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Obudz sie 1 zyj

Obudz si¢ 1 zyj! Nikt nie jest skazany na brak szcze$cia, Igk 1 zmartwienia, zycie w ubostwie ani problemy ze
zdrowiem. Masz moc pokonywania przeciwnosci losu 1 osiggania szczes$cia, harmonii i dobrobytu. Masz w sobie
sile, zeby wzbogaci¢ wlasne zycie.

Sposob myslenia i wzorce zapisane w podswiadomosci ksztaltujg nasze zycie. J. Murphy uczy, jak skutecznie
wplywa¢ na podswiadomos¢ 1 zmienia¢ szkodliwe nawyki myslowe, ktore moga prowadzi¢ nawet do powaznych
schorzen. Pokazuje, jak sila pozytywnego myslenia i odpowiednich afirmacji przezwycigza¢ wszelkie dolegliwosci
fizyczne, a takze psychiczne. Udowadnia, ze w naszym wnetrzu drzemie moc pokonywania dreczacych nas choréb
oraz zwickszania swej witalno$ci, aby wie$¢ pelniejsze 1 szczesliwsze zycie.

MOZESZ STAC SIE TYM, KIM CHCESZ.

J. Murphy to autor wielu ksigzek, programéw i audycji radiowych na temat duchowosci, sztuki dobrego zycia,
filozofii 1 kultury. Jego prace staly si¢ poradnikami zyciowymi wszech czasdéw. Jego sztandarowe dzielo Potega
podswiadomosci, dotyczace procesow psychicznych zachodzacych poza nasza §wiadomoscia, stalo si¢ §wiatowym
bestsellerem.



