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Refleksologia to prosta i skuteczna metoda terapii niekonwencjonalnej. Lagodny masaz punktow na stopach
odpowiadajacych danym organom wewnetrznym, narzadom lub czegsciom ciala, umozliwia uzdrowienie z wielu
dolegliwos$ci. Uciskanie punktow palcami poprawia krazenie i stymulyje uklad nerwowy, co reguluje zaburzone
funkcje organizmu. Ma takze pozytywny wplyw na zdrowie zarowno fizyczne, jak 1 emocjonalne — to potezna,

nieinwazyjna 1 skuteczna metoda uzdrawiania.

Refleksologia dla poczgtkujgcych to czytelne 1 kompletne instrukcje opatrzone licznymi ilustracjami. Mozna z
nich korzysta¢ od razu, nawet bez wczesniejszej znajomosci opisywanych metod. David Vennells, wykwalifikowany
1doswiadczony terapeuta, krok po kroku prowadzi czytelnika od podstaw refleksologii do jej pelnej sesji.

KsigZzka zawiera takze fascynujagce wprowadzenie do historii i zasad tej oczyszczajacej energie i przywracajacej
rownowage metody, a takze informacje na temat potozenia refleksow, przeprowadzenia zabiegu oraz studia

przypadkéw osob korzystajacych z refleksologii.

Dokiadne 1 metodyczne studiowanie tej publikacji pozwala bez problemu opanowac¢ refleksologie, dzigki czemu
mozna poprawi¢ jako§¢ swojego zycia i innych osob oraz osiagna¢ pehi¢ zdrowia na wszystkich poziomach.

Refleksologia to prosta droga do uzdrowienia 1 dobrego samopoczucia



