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Obudz si¢ 1 zyj! Nikt nie jest skazany na brak szczescia, lek 1 zmartwienia, Zycie w ubdstwie ani problemy ze
zdrowiem. Masz moc pokonywania przeciwnosci losu 1 osiggania szcze$cia, harmonii 1 dobrobytu. Masz w sobie
sitg, Zeby wzbogaci¢ wlasne Zycie.

Wiara w siebie, czyli poczucie, ze mozemy osiagna¢ wszystko, co sobie zamierzymy, to podstawowy skladnik
bogatego, wypehionego sensem zycia. Brak tej cechy stanowi kluczowa przyczyne zyciowych niepowodzen. J.
Murphy proponuje w tej ksigzce niezawodny sposdb wyleczenia si¢ z niepewnosci. Uczy, jak przeprogramowywac
szkodliwe nawyki mys§lowe i skutecznie wplywac na pod$wiadomos¢, aby budowaé poczucie wilasnej wartosci.
Radzi tez, jak odkrywaé wlasng wewnetrzng moc 1z niej czerpac, zeby realizowaé swoje cele 1 pragnienia.

MOZESZ STAC SIE TYM, KIM CHCESZ

J. Murphy to autor wielu ksigzek, programow 1 audycji radiowych na temat duchowosci, sztuki dobrego zycia,
filozofii 1 kultury. Jego prace staly si¢ poradnikami zyciowymi wszech czaséw. Jego sztandarowe dzielo Potega
podswiadomosci, dotyczace procesoOw psychicznych zachodzacych poza nasza swiadomoscia, stato si¢ Swiatowym
bestsellerem.



