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To książka dla tych, którzy wierzą - za Leonardem da Vinci - że 'mądrość to córka doświadczenia' i że bez
praktycznego doświadczenia rozwój jest nieefektywny lub wręcz niemożliwy.

Podobną maksymą kieruje się autor Podręcznika trenera biznesu, opisując metodę prowadzenia szkoleń, którą
nazywa realistycznym treningiem. Jego sednem jest przeprowadzanie uczestników szkolenia przez realne

doświadczenie, odwzorowujące realia ich pracy oraz prawdziwe problemy.

Oto podręcznik nie tylko dla zawodowych trenerów. Mogą po niego sięgnąć wszyscy ci, którym od czasu do czasu
zdarza się nauczać innych: menedżerowie, nauczyciele, superwizorzy.

Książka jest efektem doświadczeń trenerskich oraz biznesowych autora oraz zebraniem dorobku jednej z najdłużej
działających polskich firm szkoleniowych - Kontrakt-OSH - z którą autor był związany przez dwanaście lat. Zbiór

refleksji na temat rozwoju człowieka, roli trenera, funkcjonowania grupy, efektywności szkoleń uzupełnia
podstawową treść tego podręcznika, którą stanowi opis kluczowych 'narzędzi' trenerskich, czyli bardzo
konkretnych wskazówek i umiejętności, pozwalających wykonywać ten zawód sprawnie i efektywnie.

Jeśli chcesz dowiedzieć się: na czym polega realistyczny trening biznesowy i kim tak naprawdę jest trener, jakie
pułapki czyhają na trenera i jak się przed nimi zabezpieczać, jakie mechanizmy psychologiczne rządzą życiem małej
grupy, jak przygotować efektywny projekt szkoleniowy, oparty o realne problemy i specyfikę pracy uczestników

oraz jak zmierzyć jego skuteczność, jak budować na szkoleniu atmosferę zaufania i partnerską relację, sprzyjającą
nauczaniu poprzez doświadczenie, jak diagnozować realne problemy grupy oraz organizować doświadczenia

treningowe pozwalające wdrażać nowe umiejętności w życie... ... to ta książka jest przeznaczona dla Ciebie. A
wszystko przyprawione jest sosem autentycznych anegdot i historii z życia trenera...




