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To ksigzka dla tych, ktdrzy wierza - za Leonardem da Vinci - ze 'mgdros¢ to corka doswiadczenia' i ze bez
praktycznego doswiadczenia rozwoj jest nieefektywny lub wrecz niemozliwy.

Podobng maksyma kieruje si¢ autor Podrgcznika trenera biznesu, opisujac metod¢ prowadzenia szkolen, ktorg
nazywa realistycznym treningiem. Jego sednem jest przeprowadzanie uczestnikOw szkolenia przez realne
dos$wiadczenie, odwzorowujace realia ich pracy oraz prawdziwe problemy.

Oto podrecznik nie tylko dla zawodowych treneréw. Moga po niego siegnaé wszyscy ci, ktorym od czasu do czasu
zdarza si¢ naucza¢ innych: menedzerowie, nauczyciele, superwizorzy.

Ksigzka jest efektem do§wiadczen trenerskich oraz biznesowych autora oraz zebraniem dorobku jednej z najdiuze;
dzialajacych polskich firm szkoleniowych - Kontrakt-OSH - z ktorg autor byt zwigzany przez dwanascie lat. Zbior
refleksji na temat rozwoju czlowieka, roli trenera, funkcjonowania grupy, efektywnosci szkolen uzupeia
podstawowa tre$¢ tego podrecznika, ktora stanowi opis kluczowych 'narzedz' trenerskich, czyli bardzo
konkretnych wskazowek 1 umiejetnosci, pozwalajacych wykonywac ten zawodd sprawnie 1 efektywnie.

Jesli cheesz dowiedzie¢ si¢: na czym polega realistyczny trening biznesowy i kim tak naprawdg jest trener, jakie
putapki czyhajg na trenera 1 jak si¢ przed nimi zabezpieczaé, jakie mechanizmy psychologiczne rzadza zyciem malej
grupy, jak przygotowac efektywny projekt szkoleniowy, oparty o realne problemy i specyfik¢ pracy uczestnikéw
oraz jak zmierzy¢ jego skutecznos¢, jak budowac na szkoleniu atmosfere zaufania 1 partnerska relacje, sprzyjajaca
nauczaniu poprzez do$wiadczenie, jak diagnozowac¢ realne problemy grupy oraz organizowac¢ doswiadczenia
treningowe pozwalajace wdraza¢ nowe umiejetnosci w zycie... ... to ta ksigzka jest przeznaczona dla Ciebie. A
wszystko przyprawione jest sosem autentycznych anegdot i historii z zycia trenera...






