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Agresja stanowi poważny problem społeczny. Przejawia się ona w różnych formach w każdej niemal sferze życia.
Szczególnie niepokojące dla rodziców, wychowawców i pedagogów są zachowania agresywne przejawiane przez
najmłodszych. Zagadnienie przyczyn zachowań agresywnych u dzieci jest szeroko omawiane nie tylko w pracach

badawczych wielu naukowców, ale także w środkach masowego przekazu. Powstało dotąd wiele teorii
wyjaśniających źródła i przyczyny agresji przejawiającej się w zachowaniach dzieci i młodzieży.

Agresja jest zjawiskiem powszechnym. Nie zmienia to faktu, że nie powinniśmy być wobec niej obojętni i
przyzwalać na jej coraz częstsze przejawianie się w życiu społecznym. Warto zatem przyjrzeć się przyczynom oraz

uwarunkowaniom społecznym i sytuacyjnym agresji w zachowaniach dzieci i młodzieży.

Niniejsza praca stanowi próbę przedstawienia problemu agresywności wśród dzieci i młodzieży na przykładzie
młodzieży gimnazjalnej. Pierwszy rozdział dokonuje przeglądu pojęć związanych ze zjawiskiem agresji i

agresywności u dzieci i młodzieży. Charakteryzuje on agresora i ofiarę, prezentuje formy przejawiania się agresji
oraz skutki doznawania przemocy w dzieciństwie i życiu dorosłym. W drugim rozdziale zaprezentowano

metodologię badań, sformułowano cele, problemy i pytania badawcze. Dokonano także wyboru najbardziej
adekwatnych dla celu badań metod, narzędzi i technik badawczych. Trzeci rozdział prezentuje wyniki

przeprowadzonych badań. Dotyczy on przede wszystkim przyczyn występowania agresji dzieci.  W rozdziale tym
opisano wpływ grup rówieśniczych na zachowania agresywne, rolę gier komputerowych, telewizji oraz

poszczególnych środowisk wychowawczych w powstawaniu zachowań agresywnych dzieci. Opisano także
przemoc w rodzinie jako jedną z przyczyn agresji występującej wśród młodzieży.


