Ted Garratt

NLP zwyciezcow.
Sportowy trening
umystu i ciala



https://poczytaj24.pl/nlp-zwyciezcow-sportowy-trening-umyslu-i-ciala-ted-garratt.html

Skoncentrowana ewolucja osiagnie¢ Przygotowania mentalne 1 fizyczne Rozwijanie pozytywnych przekonan
Cwiczenia i techniki NLP wykorzystywane w sporcie

NLP na start






