Mylne Desclaux

Francuzki
dojrzewaja
najpiekniej. Jak
wraz z wiekiem
stawac sie coraz
piekniejsza,
bardziej
swiadoma 1



szczesliwsza?



https://poczytaj24.pl/francuzki-dojrzewaja-najpiekniej-jak-wraz-z-wiekiem-stawac-sie-coraz-piekniejsza-bardziej-swiadoma-i-szczesliwsza-mylne-desclaux.html

Miedzy nami dziewczynami. Kobiecos¢, zwigzki i szczesliwe Zycie po francusku. W KAZDYM WIEKU!

Dzieci wyfruwajg z gniazda, m¢zowie wolg mlodsze, w pracy $ciezka kariery zamientta si¢ w slepy zaukek, a
postarzali rodzice wymagaja opieki Ale one tym si¢ nie przejmuja. Francuzki w $rednim wieku dobrze wiedza, ze
jesien pigkniejsza jest od lata. Nest pas?

Jak dbajg o siebie i jak ukladaja relacje w domu i damsko-meskie? Czy chodza do wrozki? Co robig w wolnym
czasie 1ile godzin przeznaczaja na seks? Czy odkladaja rzeczy na jutro, a pienigdze na konto? W jaki sposdb
walcza ze zbednymi kilogramami, kurzymi tapkami, pierwszymi siwymi wlosami 1 pajaczkami? A co z uzywkami i
sukienkami, ktore hmmm lekko si¢ skurczyly ? Jeste$ ciekawa, w czym tkwi tajemnica ponadczasowe;j elegancji i
urody, ktora rozkwita wraz z wiekiem? Poznaj sekret Francuzek, czuj si¢ mlodo i ciesz si¢ Zyciem jak one.

Mam piecdziesiat lat. W ciggu mojego zycia zebralam wspanialy bagaz bezcennych doswiadczen, ktdre uczynily
mnie mloda! Dzisiaj czuje si¢ mlodsza niz 20 czy 30 lat temu. Jeste$my inne niz nasze mamy i babcie. Wiemy juz, ze
wiek, numer, cyfra to pojecia abstrakcyjne. Wiemy juz, ze mamy tyle lat, na ile si¢ czujemy. Istniejg jednak w
kobiecych glowach i sercach przekonania, wzorce i stereotypy, ktdre podcinaja skrzydla i poczucie wlasnej
warto$ci. Mylne Desclaux z rozbrajajacg szczero$cig i otwartoscig demaskuyje je, obnaza, aby w lekki, porywajacy 1
zabawny sposob opowiedzie¢, jakie rozterki i lgki przezywaja dojrzale kobiety. Autorka, ktora zostala nazwana
przez francuskg prase pig¢dzienastolatkg zdradza nam kilka swoich sekretow, jak sobie z nimi poradzi¢. Chociaz jej
doswiadczenia sa zupelie inne niz moje, obie jestesmy cickawe Zycia, pelne pasji i otwarte na poszukiwania.
Niezaleznie od tego, ile masz lat, pamigtaj to, co najlepsze, jest jeszcze przed Tobg. Jestem o tym przekonana!
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