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Znawczyni ludzkiej natury Christel Petitcollin powraca z kontynuacja bestsellerowego poradnika Jak mniej mysle¢!
Po lekturze ksigzki Jak mniej mysle¢ zapewne wiesz juz, ze zaliczasz si¢ do kregu 0sob analizujacych bez konca.
Zdajesz tez sobie sprawe, ze nadwydajno$¢ mentalna jest twoim atutem, a fantastyczny umyst narzedziem do
samodoskonalenia. Tylko jak optymalnie wykorzystac to, co siedz w twojej glowie? Nikt nie wie lepiej od ciebie,
jak potezne jest to wyzwanie! Ksigzka Jak lepiej mysle¢, bedaca rozwinigciem i uzupelieniem pierwszej czesci
poradnika, pozwala wreszcie rozwia¢ dreczace cie watpliwosci. Autorka napisafa ja w reakcji na liczne prosby
czytelnikow, ktorzy domagali si¢ dodatkowych wyjasnien i odpowiedzi na konkretne pytania. Dzigki temu czytehik
ma wrazenie, ze bierze udzial w prywatnej rozmowie z terapeutka. Jak lepiej mysle¢ to zbior przydatnych
wskazowek dla 0s6b nadwydajnych mentalie i analizujacych bez konica dotyczacych codziennego zycia w
spoleczenstwie. Jesli potrzebujesz porady, jak odnalez¢ spokdj na plaszczyznie zawodowej, w relacjach z
najblizszymi oraz w miosci, koniecznie siegnij po t¢ ksigzke! Dzigki niej jeszcze lepiej zrozumiesz siebie 1 innych,
rozwiniesz 1 pokochasz swoja niezwykla osobowos¢, a takze nauczysz si¢ organizowaé otoczenie tak, aby czu¢ si¢
w nim jak najbezpieczniej. W ksigzce Jak mniej mysle¢ autorka pomaga czytelnikowi znalez¢ jego miejsce w
swiecie, a w Jak lepiej mysle¢ wskazuje, jak odnalezé w tym $wiecie szczescie 1 spelnienie.



