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#Polish beauty.
Przewodnik
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pickna dla Polek
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Czy oleje sa dobre dla tlustej cery? Dlaczego tonik jest lepszy niz serum? Komu najbardziej zagraza smog? Jak
dbac¢ o siebie w duchu eko i nie zwariowac?

K-beauty, jad zmii, konturing... Wzielam pod lupe najpopularniejsze praktyki pielegnacyjne i,.cudowne skiadniki’ z
réznych stron §wiata. Przeprowadzilam §ledztwo, czy sg one odpowiednie dla Polek. Podpowiem ci, co powinno
si¢ znalez¢ w twojej kosmetyczce, a z czego mozesz zrezygnowac. Zdradze, jak w dziesig¢ minut zrobi¢ make-up

no make-up, ktory podkresh twoje naturalne atuty. Bez teatralnych sztucznych rzes, tipsow 1 hebanowej opalenizny

rodem z solarum. Dowiesz si¢, jak swiadomie kupowa¢ kosmetykiina co zwraca¢ uwage w ich skfadzie. Z
korzyscig dla urody, srodowiska i portfela. Poznasz opinie ekspertek oraz patenty na zdrowie 1 urode Polek, dla
ktorych kosmetyki s praca i pasja. Dolacz do spotecznosci ,,Polish beauty”.

Badz sobg 1badz pigkna!
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Myslatam, Ze o pielegnacji wiem juz wszystko...a jednak!!! Marta niesamowicie rzetelnie podeszta do sprawy!
Stworzyla ksigzke, a raczej podrecznik dla kazdej z nas. Polecam zarowno mlodym dziewczynom, jak i
dojrzatym kobietom. Dbajmy o siebie swiadomie!
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