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Dzigki tej publikacji poznasz przeciwzapalne 1 alkalizujgce wiasciwosci soku z selera. Nie tylko skorzystasz z tych i
wielu innych oddzialywan tego §rodka, ale rowniez otrzymasz wyczerpujace wskazowki stuzacych przeprowadzeniu
poprawnego 1 skutecznego oczyszczania. Dowiesz sie, jak sporzadza¢ sok z selera naciowego, jak duzo go pic,
kiedy to robi€ i czego si¢ spodziewac w toku procesu detoksykacji organizmu. Poznasz réwniez odpowiedzi na
czesto zadawane pytania, np.: ,,Czy picie soku z selera naciowego w okresie cigzy 1 karmienia piersig jest
bezpieczne?”, ,,Czy blendowanie jest lepsze od wyciskania” oraz ,,Czy mozna laczy¢ go z lekami?”. Znajdziesz tu
wszystko, co musisz wiedzie¢ — prosto z samego zrodla — by w peni skorzysta¢ z czegos, co Anthony William
nazywa ,jednym z najwspanialszych tonikéw leczniczych wszech czasow”. Sok z selera — wybor ekspertow!



