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Aktywizm spoleczny lub polityczny to sposob dzialania majacy na celu doprowadzenie do okreslonych zmian. Samo
stowo aktywizm zawiera w sobie dzialalno$¢ lub dzialanie jako forme wyrazania swojego sprzeciwu. Aktywizm
jest zatem pode jmowaniem bezposredniego dzialania.

W ksiazce Walcz, protestuj, zmieniaj swiat zjawisko aktywizmu analizuja mtodzi polscy naukowcy, ktérzy
temu zagadnieniu poswiecili rowniez cz¢$¢ swoich badan.

W rezultacie otrzymujemy przystepnie napisany przewodnik poruszajacy wazne tematy zwigzane z
aktywizmem.

Ta ksigzka ma przyblizy¢ wam §wiat dziatan wspdlnotowych. To przewodnik po dziataniach zmieniajacych
rzeczywisto$¢, ktory napisalismy na podstawie wnioskow z badan naukowych oraz doswiadczen aktywistow i
aktywistek. Jesli chcecie dziata¢ razem z mnymi, dokonywac¢ zmiany spoltecznej w swojej klasie, dzielnicy, kraju ta
ksigZka jest dla was. Jesli chcecie budowac grupy, kierowaé zespolem, kontrolowa¢ tych, ktorzy wami kieruja,
zerknijcie do niej. Jesh cheecie zrozumie¢, dlaczego ludzie nie podazajg za waszymi pomysiami i nie przychodzg na
protesty przeczytajcie to, co mamy wam do powiedzenia. Czytajcie, jesli dzialacie w ruchu walczacym o to, aby na
swiecie bylo cho¢ troche lepiej.

(fragment Wprowadzenia)

'Ksigzka Walcz, protestuj, zmieniaj swiat jest niezbednym dla wspdiczesnego aktywisty kompendium wiedzy o
protestowaniu, demonstrowaniu, budowaniu ruchu spotecznego iradzeniu sobie z przeciwno$ciami, jakie
towarzyszg takiej dziatalnos$ci. A wszystko to polaczone z porzadnym wykladem psychologii dzialania zbiorowego
jednego z najdynamiczniej rozwijajacych si¢ obszarow badan psychologii spofeczne;.

Omawiajac przyklady z calego $wiata od baskijskich bebniarzy maszerujacych w czasie festiwalu Tamborrada,
przez holenderskich zwiazkowcow, dziataczy Solidarnosci Walczacej, az po terrorystow z ISIS, Czarnych Panter
czy Tamilskich Tygryséw autorzy ksigzki przekazujg czytelnikowi podstawowa wiedze o gltownych motywacjach

dzialania zbiorowego, o ich radykalizacji, o poczuciu skutecznosci uczestnikow takich dzialan, o roli przywodztwa, a
w koncu o wypaleniu i kryzysach dotykajacych te ruchy. Analizujg tez dzialania zbiorowe na rzecz innych grup, czyli
0s0b hetero dziatajacych na rzecz LGBT czy mieszkancow bogatej Poinocy walczacych o poprawe sytuacji
bytowej w dawnych koloniach. Ponadto analizujg problematyczne kwestie zwigzane z dziataniami za posrednictwem
Internetu, gdzie aktywizm nieraz moze si¢ przerodzi¢ w slaktywizm, czyli dzialania pozorne w rzeczywisto$ci
wirtualnej.

Z recenzji Michala Bilewicza

10 ksigzka jakiej jeszcze nie bylo! Jako dziataczka od zawsze szukatam odpowiedzi na pytania: jak mam
dziata¢? Jak angazowac innych? Jak nie zatracic siebie w tym dziataniu? Bolesnie przezywatam porazki i
wiasne wypalenie. [ w koncu ktos przetozyt setki badan naukowych na ludzki jezyk i dzigki temu moge
skorzystac z tej wiedzy. Polecam!
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