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Domeng nas, kobiet, jest to, ze w ciaglej pogoni za uszczesliwianiem najblizszych zapominamy o sobie. Czy nie
masz czasem wrazenia, ze troszczac si¢ o partnera, dzeci, przyjaciot 1 krewnych, nie wystarcza ci czasu na
zastanowienie si¢, co jest najwazniejsze dla ciebie samej? A przeciez bez poczucia szczgécia, wewnetrznej harmonii
1szczere] wiary w swoja wartos¢ nie da si¢ zbudowac udanego zwigzku.Na przeszkodzie do szczgscia staje
codziennie wiele trudnych sytuacji, jednak z odpowiednim nastawieniem, zaangazowaniem i wiedza masz szans¢
zawalczy¢ o to, by twoje zycie osobiste bylo coraz bardziej satysfakcjonujace. Ta ksigzka pomoze ci dostrzec
bledy, jakie popehiatas do tej pory w relacjach z m¢zczyznami. Wskaze, co robi¢, by uwolni¢ si¢ od szkodliwych
schematow damsko-meskich i przekona, ze dzigki wdrozeniu kilku prostych rozwigzan mozesz znaczaco podnies¢
jakos¢ swojej relacji z partnerem, a tym samym sta¢ si¢ spehiona, szczeshiwa kobieta.



