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Pico lyer, pisarz i podroznik, ktory zwiedzit i opisal niemal caly $wiat, dochodzi do zaskakujacego wniosku:
najwigksza przygoda zycia moze by¢ siedzenie w bezruchu w pustym pokoju. Poza chaosem, poza pospiechem,
poza nadmiarem.

W Sztuce bezruchu sprawdza, jak wygladato zycie ludz, ktérzy zdecydowali si¢ zatrzymac szalencze tempo
swoich dni — od francuskiego biologa molekularnego Matthieu Ricarda, ktory porzucit obiecujaca kariere naukows 1
zostat tybetanskim mnichem, po zmarkego niedawno Leonarda Cohena, ktory pomieszkiwal w buddyjskim
klasztorze nieopodal Los Angeles, praktykujac medytacje zen.

Autor czerpie tez z wlasnych dos§wiadczen, starajac sie wyjasni€, dlaczego im wigcej w naszym zyciu technologii,
tym bardziej potrzebujemy odpoczynku od niej. Pokazuje, dlaczego tak wiele stynnych postaci, od Marcela
Prousta, po Mahatm¢ Ghandiego, az do Emily Dickinson znalazlo spemienie w sztuce bezruchu. Stawia réwniez
pytanie, czy mozliwe jest, aby we wspolczesnym, rozpedzonym swiecie to bycie w jednym miejscu stato sie
najbardziej ekscytujgcym doswiadczeniem.

,»Ale nadchodzi taki moment, kiedy zadna podr6z po $wiecie nie zastapi potrzeby wglebienia si¢ w cos trudnego 1
niespodziewanego. Ruch ma najglebszy sens wowczas, kiedy oprawi si¢ go w ramy bezruchu.

W epoce predkosci, zaczalem dostrzegac, nie ma nic bardziej oszatamiajacego niz zwokienie tempa. W epoce
zakldcen nie ma nic bardziej luksusowego niz skupienie uwagi. W epoce ciaglego ruchu nie ma nic wazniejszego niz

siedzenie w miejscu.”

(fragment ksigzki)



