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Ta niezwykta ksigzka sprawi, ze czytajqc te samgq strong, nie tylko sie usmiechniesz, ale i zastanowisz. -
Daniel H. Pink, autor 'Drive' 1 'Kiedy'

Od perypetii Rubin nie mozna sie oderwac, a to wystarczy, by usatysfakcjonowac kazdego czytelnika.
»Publishers Weekly”

Pewnego deszczowego popotudnia Gretchen Rubin doznala prawdziwego objawienia w najmniej spodziewanym
miejscu: autobusie komunikacji miejskiej. Zdata sobie sprawe, ze ,,dni sg dlugie, ale lata krotkie. Czas mija, a ja
poswiecam zbyt malo uwagi sprawom, ktore maja prawdziwe znaczenie”. W owej chwili postanowita poswigcic
rok, aby zrealizowa¢ swoj projekt szczescie. W tej dowcipnej 1 weiggajacej relacji, vaktualnionej 1 uzupehione;j
przez autorke, Rubin opisuje swoje przygody z dwunastu miesigcy, w trakcie ktorych na wlasnej skorze sprawdzata
teorie dawnych medrcow, wyniki najnowszych badan oraz popularne porady na temat tego, jak stac sie
szcze$Sliwsza. Dochodzi do wniosku, Ze nowos$ci czynig nas szczesliwszymi, pieniadze daja szczgscie, jesl madrze
sie je wydaje, zewnetrzny lad przyczynia si¢ do wewnetrznego spokoju, a nawet najmniejsze zmiany moga
doprowadzi¢ do calkowitej metamorfozy. I przyznaje racj¢ starozytnym filozofom oraz wspdtczesnym naukowcom,
ze praca nad wlasnym szczesciem to godny cel. To jest uaktualhione wydanie obejmujace:

- obszerny wywiad z autorka,- liste darmowych materialéw dla czytelnikow,- manifest projektu szczescie,- fragment
bestsellera Gretchen Rubin Cztery tendencje.

Gretchen Rubin to jedna z najbardziej wptywowych i zmuszajacych do myslenia obserwatorek ludzkiej natury 1
badaczy teorii szczescia. Jest autorkg ksigzek osiggajacych status bestsellerow (ponad trzy miliony sprzedanych
egzemplarzy). Przelozono je na trzydziesci jezykow. Gretchen prowadzi niezwykle popularny podcast Happier with
Gretchen Rubin. Dziala na platformach spolecznosciowych, takich jak Facebook, LinkedIn, Instagram czy Twitter.
Jest absolwentka uniwersytetu Yale i Yale Law School. Mieszka w Nowym Jorku z mezem i dwiema cérkami.



