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Szosty tom serii Medycyna holistyczna poswiecony jest harmonii serca i uktadu krgzenia. Autorka opisuje
czesto wystepujgce choroby uktadu krqzenia, takie jak miazdzyca, zawat serca, nadcisnienie, zaburzenia
rytmu serca, niewydolnos¢ serca i zZylaki. Dzieki tej ksigZzce poznasz przelomowe odkrycia kardiologii, a takze
nowe metody leczenia. Dowiesz si¢ jak stosowac skuteczne i sprawdzone ziota lecznicze przy konkretnych
dolegliwosciach serca. Na szczegolng uwage zastugujq przepisy opracowane przez swietq Hildegarde.
Samodzielnie przygotujesz lecznicze herbaty, nalewki, tynktury. Zastosujesz rowniez diete terapeutyczng
wzmacniajgcq prace serca. Droga do zdrowego serca.



