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Jak zblizy¢ si¢ do osoby, z ktora utracilismy kontakt lub od ktorej si¢ oddalilismy? Czy mozna odzyska¢ zaufanie i
otwarto$¢ w zniszczonej relacji? Co zrobi€, by przywrdci¢ chemig¢ w zwigzku? A gdy nie ma juz wyjscia, jak
odpowiednio si¢ pozegnac? ,,Gdyby chciala, sama by podjeta probe kontaktu”. ,Na pewno jest na mnie zty”. W
przypadku checi zrobienia pierwszego kroku w odbudowaniu relacji, wyméwek 1 argumentow przeciw nigdy nie
brakuje. Dlatego by popracowa¢ nad relacja, trzeba znalez¢ w sobie odwage. Nie tylko, by wyj$¢ z inicjatywa, ale i
by by¢ gotowym na konfrontacje. Mozesz zdecydowac, ze bedziesz walczy¢ o swojg relacje, albo ze cheesz z niej
zrezygnowac. Mozesz sprawi¢, by w miar¢ mozliwosci ponownie rozkwitla, badz tez w nalezyty sposob sie z nig
pozegnac, przepracowac jg, po czym umiesci¢ na odpowiedniej potce w swoim sercu. W niniejszej ksigzce Ilse
Sand prezentuje r6znego rodzaju strategie, ktoére moga by¢ pomocne, gdy chee si¢ przywrocic¢ relacje lub poprawié
te istniejgcy. Podaje przy tym wiele przykladow 1 konkretnych propozycji stow 1zdan, jakich mozna w tym celu
uzy¢. Wskazowki wymienione i opisane w poszczegdinych rozdziatach pozwola miedzy innymi- odkry¢ powody,
dla ktorych jedna ze stron chee zrezygnowac z relacji,- przyjrze¢ sie negatywnej emocji, jaka jest gniew
towarzyszacy zagrozonym relacjom,- zobaczy¢, jak przez wybaczenie i pojednanie si¢ mozna poglebi¢ zagrozong
znajomos¢,- zyska¢ nowy punkt widzenia, na przykiad w sytuacji, gdy jeste§my pewni, ze to nas powinno si¢
przeprosic,- przeprowadzi€ test, ktory wskaze, jak duze ustepstwa mozemy poczyni¢ dla osoby, za ktora
tesknimy.Jesh natomiast okaze si¢, ze uzdrowienie danej relacji nie jest mozliwe, autorka zainspiruje ci¢ do
zakonczenia jej w jak najlepszy sposob. Pozytywne pozegnanie ma bowiem ogromne znaczenie. Dzigki temu
poczujesz ulge 1zyskasz wigcej energii potrzebnej do poszukiwania i pielegnowania nowych wiezi.



