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Ot6z, moj drogi, post jest powstrzymywaniem si¢ nie tylko od chleba i wody, lecz na wiele sposobéw mozna go
zachowywac¢. Ktos rezygnuje z chleba 1 wody tak, ze odczuwa gtod 1 pragnienie. Kto$ zas posci, aby wytrwa¢ w
dziewictwie: bedac glodny, nie je ilakngc, nie pije. Ten post jest najwspanialszy. Fragment Mowy trzeciej: O poScie
Afrahata

Wybor tekstow Ojcow Kosciola poswiecony znaczeniu postu w zyciu chrze$cijanskim. W dobie wzmozonego
zainteresowania réznymi rodzajami postu glos Ojcow Kosciola jest cennym uzupehienie wspoiczesnych rozwazan.

W tekscie wprowadzajacym do zbioru, Post w czasach ojcow Kosciofa, Leon Niescior OMI, wybitny patrolog,
przedstawia krotka historig postu ijego teologie, podejmujac bardzo wazne zagadnienia dla tych, ktorzy pragng
podjac te praktyke: Z jakiego powodu posci¢?, W jaki sposob poscic?, W jakim celu posci¢?. W ksigzce zostaly
zebrane teksty, w wigkszos$ci thimaczone na jezyk polski po raz pierwszy, nastgpujacych autorow: §w. Bazyli Wielki,
$w. Asteriusz z Amazji, Marek Eremita, $w. Piotr Chryzolog, Pseudo-Euzebiusz z Aleksandrii, Pseudo-Jan
Chryzostom, §w. Augustyn, Afrahat, Tertulian.

W ksigzce zamieszczono rowniez czternascie ,.stacji postu” — propozycje zastosowania madrosci Ojcow w
praktyce. Stacje te moga stanowi¢ motto 1 punkt wyjscia w osobistym programie codziennej modlitwy 1 refleksji,
podczas dluzszego postu lub rekolekcji polaczonych z tematyka i praktyka postna.



