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EATALIA to gra stéw eat (z ang. je$é) oraz ltalia, czyli Wlochy. Nie jest to nazwa przypadkowa, gdyz serwujemy czes$é¢ dan typowo
whoskich, ale réwniez inne oryginalne potrawy.

W naszej kuchni nie stosujemy sztucznych skladnikéw, glutaminianu sodu, konserwantéw, rosotkéw, posypek itd.
Wszystko jest $wieze, robione przez nas, zdrowe i - mamy nadzieje - smaczne.

Czeé¢ potraw przygotowujemy stosujac nowoczesng technologie Sous Vide, czyli gotowanie w prézni.
Metoda ta pozwala na zachowanie pierwotnego wygladu oraz struktury produktéw w procesie gotowania,
dzieki czemu otrzymujemy dania najwyzszej jakosci bez utraty witamin, naturalnych sokéw i enzymdw.
Potrawy przygotowywane ta metoda s3 soczyste, delikatne i lekkostrawne.

Menu jest autorskim pomystem Szefa Kuchni Restauracji EATALIA Krystiana Frankowskiego
Zachecamy do sprébowania.

Wioskie przystowie mdéwi: ,,Przy jedzeniu sie nie zestarzejesz”, dlatego nie zalujmy czasu.

Lprsens

Drogi Gosciu

Czas oczekiwania na niektdre dania w naszej restauracji jest nieco dluzszy w poréwnaniu z tzw. ,szybka kuchnig”.
Jesli zdarzy nam sie blad, daj nam szanse poprawy.
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//%5 f z pieczywem wlasnego wypieku

Krewetki / chorizo / mus z kopru wloskiego

32 zt

Krewetki / czosnek / masto / naé¢ pietruszki

29 z}

Carpaccio wolowe / parmezan / rukola / oliwa truflowa / krem balsamiczny

32 zt

Tatar wolowy podwedzany / borowik piklowany / emulsja z czosnku niedzwiedziego / zéttko sous vide

Mule / biale wino / maslo / li§¢ kafiru / sos $émietanowy lub pomidorowy

34 zi

29 z}

Zupa sezonowa

Rosét z kaczki / kolduny z kaczka i czosnkiem niedzwiedzim / $wiezy majeranek / oliwa lubczykowa

zapytaj kelnera

15 zt

12 zt

Krem pomidorowy / mozzarella / oliwa bazyliowa / krem balsamiczny

Zupa rybna / krewetki / mule / dorsz / szyjki rakowe

25 zt

5 z pieczywem wlasnego wypieku

Marynowana poledwica wotowa / pomidory cherry confit / zétty burak / pikle / rzodkiew / grzanki

34 zl

Kozi ser / suszone pomidory / chips z gruszki / stonecznik / zurawina / nerkowiec

Loso$ marynowany / seler naciowy / koper wloski / pomarancz / grejpfrut / szczypior / szpinak

32 zt

34 zt

Steki Q@ m%m@

Poledwica wolowa sous vide / ziemniaki / warzywa sezonowe / sos tonkatsu

Antrykot dojrzewajacy / ziemniaki / warzywa sezonowe / pieczony pomidor

75 zl
59 z}

Do kazdego steka do wyboru sos bearnaise lub demni glace pieprzowy

Polik wieprzowy sous vide / puree ziemniaczane / burak balsamico / puder z boczku / sos z trawa zubrowa / wasabi / zubréwka 40 zt

Jagniecina / puree z batata / rattatouile z zielonych warzyw / puder z koziego sera / sos tomato
Cielecina sous vide / puree z pietruszki / groszek cukrowy / szpinak / marchew / demi glace z estragonem

Kurczak kukurydziany / puree z groszku / krokiet ziemniaczany / panko / mloda marchew / demi glace

52 z}

52 z}

36 zt

Noga kaczki confit / modra kapusta / kopytka / truskawka / mus z jablek / sos cherry

48 7}

Poledwica z dorsza / liscie nori / czarna soczewica / chorizo / szpinak / siano z korzenia pietruszki / kolendra /

sos Veloute z trawy cytrynowej

49 zi




Papardelle / borowik / kaczka / szpinak / czosnek / sos $mietanowy 36 zt

Tagliatelle nero / krewetki / mule / suszone pomidory / papryka pepperoni / czosnek / cebula 39 zt

Spaghetti / sos bolognese / parmezan 26 zl

[z

WYPIEKANA W PIECU OPALANYM DREWNEM Z CERTYFIKATEM JAKOSCI MAKI

MARGHERITA / ser mozzarella / sos pomidorowy 21 7zt
NAPOLITANA / sos pomidorowy / szarpana mozzarella / pomidorki cherry / bazylia 29 7}
PROSCIUTTO / ser mozzarella / sos pomidorowy / szynka gotowana 26 zi
SALAME / ser mozzarella / sos pomidorowy / salame napoli dolce 26 zt
PICANTE SORRENTINO /ser mozzarella / sos pomidorowy / salame Sorrentino / czarne oliwki / papryczki pepperoncino ........ 31 zt
CAPRICCIOSA / ser mozzarella / sos pomidorowy / szynka gotowana / pieczarki / pesto bazyliowe 31 zt
QUATTRO FROMAGGI / ser mozzarella / sos pomidorowy / Grana Padano / ser kozi / gorgonzola 36 zi
SPINACI / ser mozzarella / sos pomidorowy / szpinak / czosnek / Grana Padano 28 zi
FUNGI / ser mozzarella / sos pomidorowy / grzyby lesne / duszone pieczarki / pesto bazyliowe 29 7t
FRUTTI DI MARE / ser mozzarella / sos pomidorowy / owoce morza duszone na masle i bialym winie 36 zt

PROSCIUTTO E RUCOLA / ser mozzarella / sos pomidorowy / pomidorki cherry / Prosciutto Crudo / rukola / Grana Padano 34 zl
MORTADELLA CON PISTACCHI / ser mozzarella / sos pomidorowy / mortadella con pistacchi / karczochy ................................... 31 zt

PANCETTA ARROTOLATA / ser mozzarella / sos pomidorowy / pancetta arrotolata / cebula czerwona / pomidorki cherry ..... 33 zt

FINOCCHIONA / ser mozzarella / sos pomidorowy / finocchiona / mascarpone / rukola 33 zl
SALMONE / ser mozzarella / sos émietanowy / loso$ wedzony / suszone pomidory / czosnek / rukola / szpinak .......oocceeeenn. 35 zt
DODATKI:

bazylia, pieczarki, pesto, czerwona papryka, czarne oliwki, czosnek,

pomidorki cherry, czerwona cebula 4 zl

salame napoli dolce, szynka gotowana, mortadella con pistacchi, szpinak, suszone pomidory, kapary, grzyby lesne .......ccccoueveue. 5 z}

mozzarella, salame Sorrentino, finocchiona, pancetta arrolata, Prosciutto Crudo, foso$ wedzony,

Grana Padano, rukola, ser kozi, gorgonzola, karczochy 6 zt

D&Sé/’

Ciastko czekoladowe / sos angielski / mus owocowy 15 z}
Creme brulee / wanilia 15 zt
Tiramisu 16 zt

Lody tradycyjne 12 z}



Aqua Panna 0,251/ 0,7 | 7 zt [ 14 z}

S. Pellegrino 0,251/ 0,7 1 7 2t 14 z}
Cisowianka Classic 0,351/ 0,7 1 5z /10 zl
Cisowianka Perlage 0,351/ 0,7 1 5z /10 zl
Pepsi, 7-up, Mirnda, Schweppes 0,2 | 5 z}
Lipton Ice Tea - Lemon, Peach, Green 5 zi
Soki owocowe Toma 0,2 1 6 zl
Sok éwiezo wyciskany 0,3 1 13 zt

€/ L,

English Breakfast, Earl Grey, Green Dragon, Jasmine Gold, Sweet Berries,

Refreshing Mint, Rooibos Cream Orange, Oriental Oolong 9 zt

Herbata zimowa 12 zt

awy [vin

Najwyzszej jakosci wloska kawa, palona w rodzinnej palarni kawy pod Padwa

Espresso / Americana 7 7}
Doppio / Cappucino 9zl
Latte macchiato 10 zt

serwujemy takze mleko roslinne do kawy

NW Lkolose

Piwo Carlsberg 0,5 | 9 zl
Piwo Okocim Jasne Okocimskie 0,5 1 9 zl
Piwo Okocim Klasyczna Pszenica 12 7}
piwo Grimbergen Blonde, Blanche, Double 0,33 1 12 zt
Deska degustacyjna Grimbergen 3x 0,15 | 14 zt
Aperol Spritz 16 zi

Prosecco 14 7zt




