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Moja przyjaciotka Kathy przystala mi kiedys cytat z ksigzki Stoneczne wino. W opowiesci Raya
Bradbury’ego, ktora rozgrywa sie wiele lat temu podczas wakacji, pewien chtopiec nagle zaczyna
chorowac. Nikt nie wie, co mu dolega. Czuje sie po prostu przyttoczony zyciem. Nikt nie potrafi mu
pomoc, dopoki nie pojawia sie handlarz starzyzng, pan Jonas.

Pochyla sie nad chtopcem, ktdry spi na sktadanym t6zku na podworzy, i szepcze mu do ucha. Kaze
mu leze¢ spokojnie i stucha¢. Potem zrywa z drzewa jabtko. Wreszcie wyznaje chtopcu sekret, ktory
nosi w sobie, sekret, ktéry, nie wiedzac o tym, nositam w sobie i ja. Niektorzy ludzie rodza sie
wrazliwsi niz inni. Sg niczym delikatne owoce — tatwiej ich zrani¢, czeSciej ptacza, a smutek
towarzyszy im od najmtodszych lat. Pan Jonas wie o tym, bo sam do nich nalezy.

Poruszony tymi stowami chtopiec wraca do sit.

Mnie réwniez poruszylty te stowa. Niektorych ludzi tatwiej zrani¢. Miedzy innymi mnie.

Potrzebowatam czterdziestu lat, Zeby odnalez¢ i zatrzymac przy sobie szczeScie.

Zawsze miatam wrazenie, ze w chwili moich narodzin Bég akurat mrugnat. Przegapit je i nigdy sie
nie dowiedzial, ze przysztam na Swiat. Moi rodzice mieli jedenascioro dzieci i chociaz bardzo
kocham zaroéwno ich, jak i moich pie¢ sioéstr i pieciu braci, czasem miatam wrazenie, Ze gine
w tlumie. Jak czesto podkreSlata Kathy, ja wydawalam sie najstabsza ze stada. W rezultacie
z oszotomionej naukami zakonnic szesciolatki wyrostam na zagubiong szesnastolatke ze sktonnoscig
do alkoholu, z ktorej z kolei przeobrazitam sie w dwudziestojednoletniqg panne z dzieckiem.

W wieku trzydziestu lat skonczylam studia, a po osiemnastu latach bycia samotng matka,
z czterdziestka na karku zostatam zong mezczyzny, ktory nosit mnie na rekach.

A potem, majac czterdziesci jeden lat, zachorowalam na raka. Walczytam z nim rok, a przez kolejny
dochodzitam do siebie.

W dniu czterdziestych piatych urodzin lezatam w t6zku, myslac o tym wszystkim, czego nauczyto
mnie zycie. Przepeiniona refleksjami, nie moglam juz dtuzej pomiesci¢ ich w sobie. Diugopis sam
przelal moje mysli na papier. Przepisatam wszystko na komputerze i zamienitam w cykl felietonow
o0 45 lekcjach, ktore dostatam od zycia.

Moj szef nie byt zachwycony. Jego szef tez nie. Poprositam, Zzeby mimo wszystko wydrukowali te
felietony. Czytelnicy magazynu ,,Plain Reader” w Cleveland pokochali je.

Rak dal mi odwage, zeby postawi¢ sie szefom. Ktos, kto mial raka, a po chemioterapii
i naswietlaniach stracit wiosy, sity i apetyt, wie, ze niewiele gorszego moze go w zyciu spotkac.
Czterdzieste piagte urodziny to byto moje zwyciestwo. Przez chorobe zwatpitam, czy zobacze ten
wynik na liczniku. Trzy z moich ciotek umarty na raka piersi w wieku 42, 44 i 56 lat, wiec nie
wygladato to najlepiej.

Ale ja wcigz zylam. Kiedy skonczylam piecdziesiat lat, dopisatam pie¢ nowych lekcji, a magazyn
wznowit publikacje moich felietonéw. I wtedy stalo sie co$ niezwyklego. Ludzie w caltym kraju
zaczeli przesytac je sobie nawzajem. Pastorzy, pielegniarki i pracownicy socjalni prosili o odbitki
tekstow, zeby zamieScicC je w newsletterach, biuletynach koScielnych i gazetach lokalnych. Poruszyly



wyznawcow wszystkich religii, a takze ludzi niewierzacych. Mimo ze w niektorych lekcjach pisze
o Bogu, czytelnicy odnalezli w nich prawdy uniwersalne. Pisali do mnie agnostycy i ateisci, ktorzy
liste lekcji nosza w portfelu, zawiesili w swoim boksie w pracy albo przymocowali magnesem do
lodéwki. Moje felietony trafiajg na blogi i strony internetowe w réznych krajach. Odkad zaczely sie
ukazywac, co tydzien dostaje e-maile i telefony z prosbg o egzemplarze od ludzi z calego Swiata,
poczawszy od Australii, a na Zanesville w stanie Ohio skonczywszy. To najpopularniejszy cykl
felietonow w mojej dwudziestoczteroletniej karierze dziennikarskiej.

Wiekszos$¢ tych tekstow ukazata sie pierwotnie w magazynach ,Plain Dealer” lub ,,Beacon
Journal”. Niektore powstaly na potrzeby tej ksigzki.

Te lekcje to dar, jaki dostatam od zycia. Teraz przekazuje go Tobie.



Zycie jest niesprawiedliwe, ale i tak jest dobre

Czapka zawsze wracala, coraz bardziej wyptowiatla, lecz potezniejsza niz kiedykolwiek.

Wszystko zaczeto sie od Franka.

Przesztam wiasnie pierwsza chemioterapie i nie moglam sie pogodzi¢ z tym, ze mam byc¢ tysa.
I wtedy zobaczytam mezczyzne w czapce baseballowej z napisem: Zycie jest dobre.

Mnie sie akurat takie nie wydawato, a wkrotce miato sie stac jeszcze gorsze, wiec zapytatam go,
skad wziat te baseballowke. Dwa dni pdzniej Frank przejechat przez cate miasto, zapukal do moich
drzwi i wreczyl mi takg samg. Frank to wyjatkowy czlowiek. Z zawodu jest malarzem pokojowym,
a w zyciu kieruje sie jednym prostym hastem: moge.

Przypomina mu ono, zeby czut wdziecznos¢ za wszystko, co go spotyka.

Zamiast mysle¢: ,,Musze iS¢ po zakupy”, on moze po nie p6js¢. Zamiast narzekac: ,,Musze zawieZ¢
dzieci na trening baseballu”, on moze je tam zawieZ¢. Ta zasada dziata w kazdej sytuacji.

By¢ moze na kim$S innym niz Frank ta czapka, granatowa baseballowka z owalng naszywka
i przestaniem wyszytym biatymi literami, nie miataby tak wielkiej mocy.

Ale moje zycie naprawde stalo sie dobre. Mimo ze wypadly mi wlosy, ze czutam sie ostabiona
i stracitam brwi. Zamiast peruki wkladalam te czapke — to byla moja odpowiedZ na raka, moj
prywatny billboard dla catego Swiata. Ludzie wprost uwielbiaja gapi¢ sie na tysa kobiete. Dzieki
czapce poznawali mojga odpowiedz.

Z czasem wydobrzatam, wtosy mi odrosty i schowalam prezent od Franka do szafy. Lezal tam,
dopoki moja przyjacidtka nie zachorowala na raka i nie zapytata o te baseballowke, ktorg kiedys
nositam. Chciala miec¢ taka samg. Na poczatku nie chcialam rozstawac sie z moja czapka. Byta dla
mnie jak amulet, dawata mi poczucie bezpieczenstwa. Ale musialam przekazac jq dalej, bo inaczej
moglaby przestac¢ przynosi¢ szczeScie. Przyjaciétka obiecata, ze wyzdrowieje i przekaze jg kolejnej
kobiecie. Zamiast tego oddata czapke mnie, zebym data jg kolejnej walczacej z rakiem.

Nazywamy jq Baseballowka na Chemie.

Trudno zliczyc¢, ile kobiet nosito ja przez ostatnich jedenascie lat. Stracitam rachube. Tak wiele
przyjaciotek zachorowato na raka piersi. Arlene. Joy. Cheryl. Kaye. Sheila. Joan. Sandy.
Przekazywaly ja sobie nawzajem, jedna po drugiej.

Czapka wracatla do mnie coraz bardziej znoszona i spracowana, za to oczy kazdej z kobiet 1Snity
nowq nadziejg. Wszystkie, ktore nosity przynoszaca szczescie Baseballowke na Chemie, wciaz zyjq
i majq sie dobrze.

W zesztym roku datam jg Patrickowi, mojemu przyjacielowi i koledze z pracy. Miat 37 lat, kiedy
zdiagnozowano u niego raka okreznicy. Pozyczylam mu czapke, chociaz nie bylam pewna, czy
poradzi sobie z kazdym rodzajem raka. Patrick powiedzial swojej mamie, Ze zostal ogniwem
w naszym tancuchu przetrwania, a ona odnalazta firme Life is good, producenta czapek i innych
produktow z tym mottem. Zadzwonita tam, opowiedziala o naszej baseballéwce i zaméwila cate



pudto czapek.

Rozestata je najblizszym przyjaciotlom i krewnym Patricka, a oni robili sobie w nich zdjecia.
Patrick obwiesit cala lodowke fotografiami przyjaciét ze studidéw, ich dzieci, psow, a nawet figurek
w przydomowych ogrédkach w baseballéwkach z napisem ,,Zycie jest dobre”.

Tymczasem kierownictwo firmy Life is good poruszyta historia, ktéra opowiedziala im mama
Patricka. Zwolali zebranie zalogi i postawili przed pracownikami zadanie, zeby ,w duchu
wedrownej, przynoszacej szczeScie Baseballowki na Chemie” przekazali swojg komus, kto
potrzebuje otuchy. Przestali Patrickowi zdjecie wszystkich 175 pracownikow w szczesliwych
czapkach.

Patrick zakonczyl chemioterapie i czuje sie dobrze. Mial mnostwo szczesScia: wlosy mu nie
wypadty, a tylko sie przerzedzity. Nie nosit czapki, lecz i tak dodata mu sit. Trzymat jg na stoliku
przy schodach, tak zeby codziennie widzie¢ hasto.

Pomogla mu przetrwa¢ naprawde trudne dni, kiedy chcial przerwa¢ chemioterapie i sie poddac.
Kazdy chory na raka miewa takie chwile. Zreszta ci, ktorzy nie choruja na raka, tez.

Okazuje sie, ze to nie czapka, a jej przestanie dodawato i wcigz dodaje nam wszystkim sit.

Zycie naprawde jest dobre.

Podaj dalej.



Jesli nie wiesz, co dalej, po prostu zrob nastepny wlasciwy krok

Moje zycie przypominato kiedyS gre w zaczarowane posagi, w ktorag bawiliSmy sie jako dzieci.
Ztapany musiat zastygna¢ w pozycji, w jakiej dal sie schwytaC. Zawsze, gdy cos sie stalo,
zamieratam w bezruchu jak posag, przerazona, ze pojde w ztym kierunku albo podejme niewtasciwa
decyzje. Problem polega na tym, ze gdy zbyt dtugo stoisz w miejscu, to wtasnie jest twoja decyzja.

W bozonarodzeniowej kreskdbwce A Charlie Brown Christmas (,,Boze Narodzenie Charliego
Browna”) jest scena, kiedy tyttdlowy bohater przychodzi na konsultacje do Lucy, ktora za pieC centow
udziela porad psychiatrycznych. Dziewczynka robi, co w jej mocy, zeby postawi¢ mu diagnoze.

Pyta pacjenta, czy boi sie odpowiedzialnosci, bo jesli tak, to cierpi na hypengiofobie. Ale Charlie
Brown nie jest przekonany, czy wtasnie tego obawia sie najbardzie;.

Lucy szuka dalej, starajac sie dotrze¢ do sedna sprawy. Jezeli Charlie boi sie schodow, moze
cierpie¢ na klimakofobie. Jezeli czuje lek przed oceanem, ma talassofobie. By¢ moze chodzi
o gefyrofobie, czyli lek przed przekraczaniem mostow.

W koncu Lucy stawia wiasciwg diagnoze: pantofobia.

Kiedy pyta pacjenta, czy wiasnie to stanowi jego problem, Charlie chce wiedzie¢, na czym polega
ta choroba. Odpowiedz Lucy zdumiewa go, a zarazem uspokaja.

Pantofobia to lek przed wszystkim.

Bingo! Wilasnie na to cierpi Charlie Brown.

I[ja tez.

W szkole Sredniej za przewodnika stuzyl mi alkohol. Wybratam studia tuz obok domu, bo przerazato
mnie, ile musiatabym wlozy¢ wysitku, zeby ztozyC papiery i dostaC sie na uniwersytet gdzie$ z dala
od Ravenny w stanie Ohio, a potem wyprowadzic¢ sie z domu i zamieszka¢ w akademiku.

Codziennie w autobusie pokonywatam szeS¢ mil z Ravenny do Kent, nie dlatego, ze Kent State
University to dobra, porzadna stanowa uczelnia, na ktérg byto nas sta¢, chociaz to wszystko prawda.
Robitam to, bo nie miescito mi sie w glowie, ze mogtabym studiowa¢ w innym miescie, jak moje trzy
starsze siostry i brat, ktorzy ksztalcili sie na Ohio State University, jednej z najwiekszych uczelni
w kraju. W Kent mo6j Swiat pozostal maty i bezpieczny. Na stotowce jadtam lunch ze znajomymi ze
szkoty Sredniej.

Na pierwszym czy drugim roku oblatam chemie. Zajecia zrobity sie za trudne, wiec przestatam na
nie przychodzi€. Trzy razy zmieniatam kierunek. A potem w wieku dwudziestu jeden lat zasztam
w cigze i rzucitam studia, a wraz z nimi alkohol. Pracowatam potem w wielu miejscach, ktore mi nie
odpowiadaty. Bylam urzednikiem sagdowym. Sekretarka w kancelarii prawnej. Kierownikiem biura.
Przewozitam nawet ciata zmartych do domu pogrzebowego.

Co miatam zrobi¢ ze swoim zyciem? PrzysztoS¢ mnie przyttaczata. Az pewnego dnia przyjaciotka
z terapii poradzita mi: Po prostu zréb nastepny, wiasciwy krok.

To wszystko?

Z tym sobie poradze.



Zwykle wiemy, jaki powinien byC nasz nastepny krok, ale jest on tak btahy, ze umyka nam z pola
widzenia. Skupieni na dalekiej przysztosci, widzimy jedynie powazny i przerazajacy przetom zamiast
prostego zadania. Dlatego czekamy. I czekamy. Czekamy, jakby plan na zycie miat rozwingc¢ sie
u naszych stop niczym czerwony dywan.

A przeciez i tak nie mielibySmy odwagi na niego wejsc.

Chciatam skonczy¢ studia i robi¢ co$, co kocham, zamiast harowa¢ w pracy, ktérg z trudem
znositam, ale nie wiedziatam tylu rzeczy: Jaki wybra¢ kierunek? Z czego optaci¢ czesne? 1 gdzie
miatabym p6Zniej pracowac? Tak wiele pytan pozostawato bez odpowiedzi.

Pewnego dnia moja mama powiedziata mi, jaki moze by¢ nastepny, wtasciwy krok.

— Po prostu przejrzyj katalog zajec¢ uniwersyteckich — zaproponowata.

To wszystko?

Z tym sobie poradze.

Zdobylam wiec katalog. Potem go otworzylam. Nastepnie przejrzalam go od deski do deski
z flamastrem w dloni, zaznaczajqc te zajecia, na ktore chciatam chodzi¢ tylko dlatego, ze wydawaty
mi sie ciekawe, a nie po to, zeby zdoby¢ dyplom.

Siedzialam na podtodze w salonie, przewracajac kolejne strony. Poczatkowo, jak przystato na
dziecko, ktore w szkole najbardziej lubito przerwy, zaznaczylam zajecia gimnastyczne, jazde konna,
piesze wycieczki i gorskie wedrowki. Pozniej kilka kursow psychologii i zaje¢ plastycznych.
A potem cale mnostwo kursow pisarskich. Czytatam opisy wszystkich zaje¢ na kazdej stronie, az
natrafitam na prawdziwg kopalnie skarbéw. Kurs pisania tekstow informacyjnych. Kurs pisania
tekstow publicystycznych. Kurs pisania do czasopism. Kurs reportazu. Wow! Przejrzatam wszystko,
od antropologii az po zoologie. Kiedy skonczytam, przekartkowalam katalog z powrotem, zeby
sprawdzi¢, jakie zajecia wybieratam najczesciej.

Kursy pisarskie.

Wiec zapisatam sie na jeden kurs pisania. Potem na kolejny. I na jeszcze jeden.

Jesli nie wiesz, co dalej, po prostu zrob nastepny, wlasciwy krok. Zwykle to nic wielkiego. Jak
powiedziat E.L. Doctorow, pisanie ksigzki przypomina jazde samochodem noca. ,,Widzisz tylko ten
fragment drogi, ktéry oSwietlajg twoje swiatta, a mimo to dojezdzasz w ten sposéb do celu”.

Ta zasada sprawdza sie réwniez w zyciu. Swiatla mojego samochodu o$wietlajg jedynie 100
metrow drogi, ale to wystarczy, zeby dojechac¢ az do Kalifornii. Dotre do cely, jesli tylko mam dos¢
Swiatla, by ruszy¢ z miejsca.

Dyplom dziennikarstwa Kent State University uzyskatam jako trzydziestolatka. Dziesiec lat pdZniej
otrzymatam tytul magistra religioznawstwa na John Carroll University. Nie miatam zamiaru konczy¢
studiow magisterskich. Gdybym wczesniej podliczyla wydane pienigdze (tysigce dolarow), lata
(pie¢) i godziny spedzone w salach wykladowych, na przygotowaniach do zajec¢ i zbieraniu
materiatléw (pOZznymi wieczorami, w czasie lunchu, w weekendy), na pewno nie wystalabym
pierwszego czeku z czesnym.

Zapisatam sie po prostu na jeden kurs, potem na kolejny i jeszcze jeden, az pewnego dnia okazato
sie, ze skonczytam studia.

Podobnie byto z wychowywaniem mojej corki. Nawet mi sie nie $nito, ze bede samotng matka przez
wszystkie osiemnascie lat jej dziecinstwa. Moja corka skonczyta szkote Srednia w tym samym



miesigcu, w ktérym ja zdobylam dyplom magistra. Ciesze sie, ze gdy ja urodzilam w wieku
dwudziestu jeden lat, nie zdawalam sobie sprawy, ile czasu, pieniedzy i poSwiecen bedzie mnie
kosztowato doprowadzenie jej do dnia rozdania Swiadectw. Bylabym przerazona.

Od czasu do czasu jakiS ekspert wylicza, ile kosztuje wychowanie dziecka. Wynik siega
sze$ciocyfrowej kwoty. Te wydatki nie odstraszaja potencjalnych rodzicow, ale gdyby kto$ obliczyt,
ile czasu i energii pochtania wychowanie dziecka, ludzko$¢ by wymarla.

Sekret sukcesu — rodzicielskiego i zyciowego — polega na tym, zeby nie liczy¢ kosztow. Nie mysl
o tym, jak dluga droge masz przed sobg. Nie mierz odlegtosci miedzy startem a metg. Takie rachuby
powstrzymajg cie przed zrobieniem nastepnego matego kroczku.

Jesli chcesz zrzuci¢ 20 kilogramow, zamawiasz satatke zamiast frytek. Jesli chcesz byC lepszym
przyjacielem, odbierasz telefon, zamiast go wyciszaC. JeSli chcesz napisa¢ powies¢, siadasz
i zaczynasz od jednego akapitu.

Boimy sie powaznych zmian, ale zazwyczaj mamy do$¢ odwagi, zeby zrobi¢ nastepny, wiasciwy
krok. Jeden niewielki krok, a potem kolejny. To wystarczy, zeby wychowac dziecko, zdoby¢ dyplom,
napisac ksigzke, spetni¢ swoje najsmielsze marzenia.

Jaki powinien by¢ Twoj nastepny, wiasciwy krok? Niewazne, o co chodzi — po prostu zréb to.



Zycie jest za krotkie, zeby tracic czas na nienawis¢

Dzieci nie widzialy sie z ojcem od dziesieciu lat.

Trudno im sie dziwic.

Nie rozmawiaty z nim od czterech lat.

Nie miaty mu juz nic do powiedzenia.

Ich ojciec nigdy nie przestat pic. Jak wielu alkoholikow, wielokrotnie rzucat natog, ale zawsze do
niego wracat. Potrafit wytrzeZzwiec¢. Nie potrafit tylko wytrwa¢ w trzeZwosci.

Moja przyjaciotka Jane prébowata ratowac swoje malzenstwo, mimo niedotrzymywanych obietnic
i pustego konta w banku. Ona zajmowala sie dzie¢mi; jej maz zajmowat sie piciem.

Trwata przy nim przez dwadzieScia lat. Kiedy nie pil, byl wspanialym czlowiekiem. Miatl dobre
serce i wszystkich rozSmieszatl. Nie znecal sie nad rodzing, tylko ja zaniedbywal. Nie potrafit
utrzymac zadnej pracy. Nie ptacit rachunkow. Nie mozna byto na nim polega¢ w zadnej sprawie.

W koncu stracili dom.

Pewnego dnia Jane zakonczyta wreszcie ich malzenstwo, a wlaSciwie to, co z niego zostalo.
W 1979 roku, kiedy sie rozwiedli, dzieci byly juz nastolatkami. Starsza corka miata 17 lat, syn — 15,
a najmtodsza corka — 13. Mijaly lata. Ojciec z rzadka pojawiat sie w ich zyciu. Dzwonit do dzieci co
kilka lat. Probowat odwyku. Za kazdym razem wracat do natogu.

W koncu niemal zniknat z ich zycia: mineto dziesiec lat od ostatnich odwiedzin, a cztery od ostatniej
rozmowy telefonicznej. Ktéregos wiosennego dnia zadzwonit telefon. Ktos ze szpitala w Parmie
skontaktowat sie z synem, szukajqc najblizszej rodziny jego ojca.

Syn zadzwonit do mamy. Jane powiedziata mi, ze kiedy ustyszala: ,, Tata umiera na raka”, poczuta
sie, jakby ktos uderzyt ja w brzuch.

Ale stato sie z nig cos dziwnego. Wszystkie lata cierpien i gniewu nagle przestaty sie liczyc.

Jej byly maz nie miat pieniedzy ani rodziny. Nie ozenit sie powtdrnie. Nigdy nie widziat szeSciorga
swoich wnuczat. Byt w ciezkim stanie. Od tygodnia lezal w szpitalu. WczeSniej przeszed} operacje
raka jelita grubego, o czym nic nie wiedzieli. Zostalo mu niewiele czasu.

Jane zawiozla dzieci do szpitala, Zzeby odwiedzily ojca. Sama nie weszta do pokoju. Po rozwodzie
wyszta ponownie za maz i zaczeta nowe zycie. Nie widziata pierwszego meza od dwudziestu lat. Nie
chciata go stresowac swoja obecnosciq, sama tez nie chciata sie denerwowac. Musiata by¢ silna dla
dzieci.

Siedzac przed pokojem szpitalnym, przemyslata, co musi zrobi¢. W drodze powrotnej powiedziata
dzieciom, ze pokryje wszystkie koszty leczenia. Potem pomogla umiesci¢ ich ojca w hospicjum.
Codziennie jezdzila do niego z dzie¢mi, zeby je wspierac, ale nigdy nie weszta do jego pokoju. To
byloby nie na miejscu.

W tych ostatnich dniach ojciec i dzieci znow stali sie rodzing. Dawne urazy zbledly. Kiedy
rozmawiali o przesztosci, przywotywali same dobre wspomnienia. Dzieci méwily ojcu, ze go
kochajq — i uSwiadomity sobie, ze to prawda.



Jane razem z dzieCmi zajela sie zorganizowaniem pogrzebu, wyborem trumny, zamowieniem
kwiatow. Postanowili nie organizowac czuwania. Nie chcieli, zeby pamie¢ o zmarlym splamity
godziny bez odwiedzajacych albo goscie, ktorzy zadawaliby zbyt wiele pytan o te stracone lata.

Chcieli, zeby umart tak, jak nie potrafit zy¢ — z godnoScig. Kiedy odszedl w czerwcu, wszyscy
odnalezli nowy spoko¢j. Odzyskali wolnoS¢ — i on réwniez. Nie cierpiat juz z powodu raka czy
alkoholizmu.

Na pogrzebie jedna z corek odczytata swoj wiersz. Inni wspominali szczeSliwe chwile. Moja
przyjaciotka podziekowatla gosciom za przybycie. Zaptacita za wszystko: za szpital, opieke
w hospicjum, pogrzeb, kwiaty.

Kiedy zapytatam, czemu zrobila tak wiele, zeby pomoc cztowiekowi, ktory zadat jej tyle boly, Jane
odpowiedziata, ze to proste: — Byt ich ojcem.

Jak znalez¢ w sobie tyle mitoSci i przebaczenia?

Niektorym dana jest ta taska, innym przychodzi to z trudem.

Ci, ktorzy owej taski nie otrzymali, moga nauczyC sie sztuki przebaczania z Wielkiej Ksiegi
Anonimowych Alkoholikow. Przedstawione tam rozwigzanie dziatla na kazdego, kto je zastosuje.
Ksiega glosi, ze gdy zywimy do kogos gleboka uraze, nasze zycie staje sie puste i nieszczeSliwe.
Gorycz przestania nam Swiattos¢ Ducha.

W rozdziale ,,Odzyskiwanie wolnosci” jedna z osob wspomina artykut pewnego pastora, na ktory
natkneta sie w jakims magazynie. Pastor o urazach mowit tak:

Jesli chcesz uwolni¢ sie od jakiejs urazy, pomodl sie za osobe lub rzecz, do ktorej ja czujesz,
a bedziesz wolny. Pomodl sie o to, zeby otrzymali wszystko, czego pragniesz dla siebie,
a bedziesz wolny. Pomodl sie o ich zdrowie, powodzenie i szczesScie, a bedziesz wolny. Nawet
jesli w rzeczywistosci im tego nie zyczysz, a twoje modlitwy to tylko puste stowa, bo wcale tak
nie myslisz, nie przestawaj sie modli¢. Rob to codziennie przez dwa tygodnie, a zorientujesz sie,
ze zaczateS w to wierzy¢, ze naprawde im tego zyczysz. Wtedy zrozumiesz, ze dawng gorycz,
niechec i nienawisc¢ zastgpito w tobie pelne wspotczucia zrozumienie i mitosc.

Wyprébowatam te metode. Przynosi zdumiewajqce efekty. Czasami, kiedy jest mi naprawde ciezko,
musze sie modli¢ nawet o che¢ modlitwy za dang osobe. Zawsze przychodzi.

Chcesz sie uwolni¢ od gniewu, nienawisci, goryczy? Zacznij od przebaczenia. Przebaczajac bylemu
mezowi, Jane zamkneta za sobg peing goryczy przesztosc. Przebaczajac ojcu, jej dzieci otworzyly sie
na wolng od goryczy przysztosc.



Nie traktuj siebie tak powaznie. Nikt poza tobq tego nie robi

,Rozchmurz sie”. ,,Za bardzo sie spinasz”. ,,Nie traktuj siebie tak powaznie”.

Kiedys stale styszatam to od rodziny, przyjaciét, kolegéw z pracy oraz kazdego, kto postuchal mnie
dtuzej niz pie¢ minut.

O co im chodzito?

Dlugo nie moglam tego zrozumie¢, az w koncu zycie mnie ztamato i musiatam sie poddac. Mineto
kilkadziesiat lat, nim wywiesitam bialq flage i zaakceptowatam swoja niedoskonatosc.

Od urodzenia zywitam przeSwiadczenie, ze musze by¢ idealna pod kazdym wzgledem, poniewaz
w glebi duszy w kazdej dziedzinie czutam sie jak kompletne zero. Przez cate zycie méj mozg wysyta
mi falszywe sygnaly ostrzegawcze. Powtarza do znudzenia, ze jeSli nie jestem doskonata, to
poniostam kleske. Mdj mézg cierpi na Slepote barw. Operuje tylko skrajnosciami: czern albo biel,
tak albo nie, dobrze albo Zle, wszystko albo nic. Szare komorki wypelniajgce mojg czaszke nie
pojmuja, Ze w zyciu jest wiele odcieni szarosci, a Swiat to nie zajecia, ktore mozna tylko zaliczy¢
albo oblac.

Pewnego dnia uSwiadomitam sobie wreszcie, ze jestem chodzacym klebkiem nerwow. Przez wiele
tygodni pracowatam nad reportazem. Przeprowadzilam dziesigtki wywiadoéw i wielokrotnie
przerabiatam tekst, zeby uzyska¢ idealny efekt. Tego dnia artykut ukazat sie w niedzielnym wydaniu
gazety. Nagle zadzwonit telefon. Jeden z bohaterow podziekowal mi za reportaz, wspominajac przy
okazji, ze pomylitam sie w pisowni jego nazwiska. Co takiego?! Przeciez wielokrotnie sprawdzatam
kazdy fakt i kazdy wyraz... Mimo to przeoczytam ten btad.

Ukrytam twarz w dloniach i rozptakatam sie przy biurku. Artykut mial ponad trzy tysiace stow.
Pomylitam sie w pisowni jednego, jedynego wyrazu, ale uznatam to za porazke na calej linii. Kiedy
kolezanka z redakcji zobaczyla, ze ptacze, podbiegta do mnie.

— Wszystko dobrze? Co sie stalo? — zawolala zaniepokojona, sadzac, ze ktos umart.

— Z7le... napisalam... jedno... nazwisko — wykrztusitam.

Popatrzyla na mnie zdumiona. — I to wszystko? — spytata. Pokrecita glowa i odeszla. Porazil mnie
wyraz jej twarzy. Wyluzyj sie, ustyszatam. Tylko ze tym razem nikt nie musiatl mi tego mowic. Glos
dobiegat z mojego wnetrza.

Traktujac siebie zbyt powaznie, statlam sie réwniez fanatyczng wyznawczynig wielozadaniowosci.
Nie potrafitam przekaza¢ innym zadnego, cho¢by najmniejszego zadania. Wszystko trzeba byto zrobi¢
perfekcyjnie, a ja najlepiej wiedziatam, jak tego dokona¢. Spisywatam niekonczace sie listy spraw
do zalatwienia, zaniedbujgc wlasne podstawowe potrzeby, bo przeciez beze mnie ziemia przestataby
sie kreci¢. Taka bytam wazna.

Rosliny w moim domu wskazywaty bezblednie, kiedy tracitam kontrole nad swoim zyciem —
i swoim ego. Pelnily podobng role jak kanarki w klatkach, ktére gornicy zabierali dawniej do
kopalni, zeby sprawdzi¢, kiedy powietrze staje sie zbyt zanieczyszczone. Gdy ptak zaczynat chrypie¢,
trzeba bylo uciekac. Na tej samej zasadzie, kiedy moje kwiaty niemal usychaty z pragnienia, byto to



dla mnie ostrzezenie, zZeby zaczerpna¢ powietrza, przyjrzec sie swojemu zyciu i zwolnic¢. Jesli rosliny
zdradzaty oznaki zaniedbania, znaczyto to rowniez, ze prawdopodobnie powinnam poswieci¢ wiecej
czasu corce. Dzieki Bogu, nigdy nie miatam zadnego zwierzatka.

Dostawatam wiele sygnatow, ze powinnam sie wyluzowac, przestac tak gonic i skupic sie na tym,
co naprawde wazne. Na przyklad zdarzalo sie, ze nie moglam podnies¢ brudnej szklanki
z kuchennego blatu, bo sie do niego przylepita. Albo musialam robi¢ awaryjne zakupy w delikatesach
na rogu, bo zabrakto nam chleba, mleka, papieru toaletowego i napoju instant Tang, ktory byt
produktem pierwszej potrzeby w naszym domu. (Moja cérka niemal kazdego dnia zabierata do szkoty
taka samg kanapke — chleb pelnoziarnisty z mastem orzechowym posypany proszkiem Tang — przejeta
moje upodobania z dziecinstwa).

Bylam samotng matka, a to oznaczalo, ze nikt nie wyreczy mnie w zakupach. Jesli nawalitam,
przychodzit taki wieczor, poranek albo weekend, kiedy zamiast papieru toaletowego musiatysSmy
uzywac chusteczek — a bywato i gorzej.

W niektérych dziedzinach zaczelam juz nad soba pracowac. Jadtam $niadanie przed wyjsSciem
z domu. Dawniej zmieniatam biegi, tykajac w tym czasie ptatki Cheerios. Musiatam kupi¢ pokrowce
na siedzenia, zeby zastoni¢ wszystkie plamy. Zmienitam wiec samochéd i wprowadzitam nowe
zasady: zadnego jedzenia ani picia za kierownica. Jak dotad zlamalam sie w kwestii jedzenia
(rozktadam sobie na kolanach gazete na okruchy), ale z piciem sie pilnuje.

I zaczelam przestrzegac¢ ograniczen predkosci. Wiele lat temu ani sedzia, ani dwa mandaty po 50
dolarow w ciggu szesciu tygodni nie zdotaly mnie przekona¢, ze wiecej zaoszczedze wychodzac
z domu 15 minut wczesniej niz przekraczajac dozwolong predkos¢ o 15 kilometrow na godzine.
Dopiero kiedy podniesli mi ubezpieczenie, postanowitam zacza¢ przestrzega¢ prawa. Teraz, kiedy
moi pasazerowie narzekaja, ze jade za wolno, traktuje to jako komplement.

Od czasu do czasu wciaz jeszcze nabijam sobie siniaki, gonigc za tym ulotnym, idealnym zyciem,
ktore zaplanowalam w swoim terminarzu. Cialo nie zawsze nadaza za umystem. Za szybko
przechodze przez drzwi i obijam sobie biodra. Scinajac rég, zapominam, ze tylna cze$¢ ciala nie
wyszla jeszcze na prosta. Najgorsze sg szafki na akta. Od ich kantow mam siniaki, ktore pozZniej
mienig sie wszystkimi kolorami teczy.

Ale to nic w porownaniu z tym, jak posiniaczone bylo moje ego po publicznym upokorzeniu, jakie
sama sobie zafundowatam, bo szkoda mi bylo czasu na to, zeby rozebrac sie jak nalezy. Dawniej
szybko zrzucatam z siebie ubranie, bo spieszylam sie do waznych zaje¢. Nie zdejmowatam po kolei
skarpetek, spodni i bielizny. Robitam to jednym btyskawicznym ruchem. Majtki i skarpetki zostawaty
zagrzebane gdzieS w spodniach.

Tego dnia wciagnetam w pospiechu spodnie i wybieglam z domu. Pedzilam przez dzien
z predkoscia Swiatla. Musialam zatatwi¢ rozne wazne sprawy, zeby moc zajaC sie innymi, jeszcze
wazniejszymi. Jedng z nich byly zakupy. Wysiadajac z samochodu na parkingu przed supermarketem
Sparkle, wdepnelam obcasem w cos miekkiego. Najpierw jeknelam, sadzac, ze to psia kupa.
Spojrzalam w dot i zobaczylam brazowa plame. Byt to klebek damskich rajstop. Schylitam sie
i odkrylam, ze jest przyczepiony do czegos, co zwisa z nogawki moich spodni.

Zdezorientowana, ciggnetam, ciggnetam i ciagnetam, czujgc jak cos pelznie mi w dét po nodze, az
w koncu trzymatam w dioniach pare rajstop. Ku mojemu przerazeniu, jakis mezczyzna obserwowat



calg sytuacje z chodnika. Ten obraz wyryt sie w mej pamieci niczym fotografia i zawsze przypomina
mi, zebym sie wyluzowata i zwolnila tempo.

Wociaz jeszcze od czasu do czasu wpadam na szafki z aktami, ale incydent z rajstopami jak dotad sie
nie powtorzylt. Chociaz kiedys odkrylam na udzie jaka$ dziwng narosl, a gdy wsunelam dlon
w jeansy, wyciggnetam z nich brudng skarpetke, ktéra tkwita w spodniach, odkad ostatni raz miatam
je na sobie.

Moze powinnam byla jg tam zostawic¢ jako ochraniacz przed siniakami.



Co miesiqc splacaj zadluzenie na kartach kredytowych

Moj tata ptacit za wszystko gotowka.

Jesli nie starczato mu na co$ gotowki, to znaczyto, ze tego nie potrzebuje.

Pracowal jako blacharz, dekarz albo zdun, zaleznie od pory roku. Latem zawieszal rynny
i naprawiat dachy; zimg prowadzit przewody cieplownicze i naprawial piece.

Nigdy sie nie dowiedziatam, ile zarabia. Wszystko, co mial, rozdzielal miedzy jedenascioro dzieci.
Dosc powiedzie¢, ze gdy dorastaliSmy, w domu sie nie przelewato, ale mieliSmy wszystko, czego
potrzebowalisSmy.

Tata nigdy nie mowit: ,,Nie sta¢ nas na to”. Patrzy} tylko na obiekt naszych pragnien i wyrokowat:

— Nie potrzebujesz tego.

I miat racje. Nie potrzebowaliSmy tych rzeczy. Po prostu chcieliSmy je miec.

Nauczy} nas panowac¢ nad swoimi zachciankami.

Odktadatam moment wyrobienia pierwszej karty kredytowej, dopdki nie byla mi potrzebna, Zeby
zarezerwowac pokoj w hotelu. Karta byla dla mnie zagadka. Nikt mnie nie nauczyl, jak kupowac na
kredyt. Kiedys splacitam zadluzenie z tygodniowym opoéznieniem. Uznalam, ze lepiej bedzie
uregulowac cala kwote naraz niz pokry¢ miesieczne minimum. Na kolejnym rachunku figurowata kara
za spOznienie — 25 dolarow. Gdybym splacita cze$S¢ naleznoSci na czas, zaoszczedzitabym 25
dolarow. Dostatam nauczke.

Trudniej mi bylo zrozumie¢, o co chodzi z odsetkami. Musialo ming¢ troche czasu, zanim sie
zorientowatam, ze ptaszcz, ktéry kupitam na wyprzedazy, wcale nie byl przeceniony, skoro szesc¢
miesiecy pozniej wcigz ptace za niego 14-procentowe odsetki.

Zaczetam przygladaC sie wszystkim pozycjom na miesiecznym wykazie. Gdybym ptacila za te
rzeczy gotowka, podjetabym inne decyzje. Po positku za 30 dolaréw latwiej wyciggnacC karte, niz
wysuptac trzy dychy. Kiedy trzeba zaptaci¢ gotowka, w glowie pojawia sie mysl, zeby pomingc¢
przystawki i deser. Jezeli musze wyja¢ z portfela 60 dolaréw, zeby zaplaci¢ za jeansy, ktore nie sg
mi potrzebne, natychmiast uSwiadamiam sobie, jak duzg moge ponieSc¢ strate, i czasem postanawiam
odtozy¢ je na poétke. Kiedy uzywam karty kredytowej, czuje sie doskonale — dopoki nie przyjdzie
rachunek. Wtedy bdl jest dotkliwy, ale nic juz sie nie da zrobic.

Wiekszosci z nas pienigdze przeciekaja przez palce. Tu dolar, tam pie¢. W sumie co roku z tych
niewielkich kwot robig sie setki czy tysiace. Wielu marzy o wyzszych zarobkach. Gdybym tylko
dostal podwyzke. Gdybym wzenit sie w bogata rodzine. Gdybym wyszla za bogacza. Ale widzialam
wystarczajaco duzo programéw Doktora Phila i Suze Orman, zeby wiedzie¢, ze problemy finansowe
nigdy nie biorg sie z braku pieniedzy. Chodzi raczej o to, jak myslisz o pienigdzach, jak sie z nimi
obchodzisz. A to mozesz zmienic.

Dzis wiekszo$¢ ludzi styszala juz o ,,czynniku latte”. David Bach w ksigzce The Finish Rich
Workbook (,,Zeszyt ¢wiczen dla przysztego bogacza”) zauwaza, ze jesSli codziennie wydajesz 3
dolary i 50 centow na kawe latte, tygodniowo daje to 24 dolary i 50 centow. Gdybys zainwestowat



te sume z 10-procentowq roczng stopq zwrotu, trzydzieSci lat poézniej miatbys 242 916 dolaréw. Nie
pijam kawy latte, ale te samg zasade mozna zastosowacC do kazdej innej rzeczy. Ja nazywam ten
wskaznik czynnikiem Oreo.

Odktadajac 50 centéw dziennie, w sumie gromadzisz az 15 dolarow miesiecznie. Pij o jeden litr
napojow gazowanych mniej tygodniowo, a co miesigc zaoszczedzisz 6 dolarow. Zabieraj lunch do
pracy, a po miesigcu zostanie ci w kieszeni 60 dolarow. Dwa razy w miesigcu zjedz w domu zamiast
iS¢ do restauracji — oszczedzisz 30 dolaréw. Wystaw jeden mniej czek bez pokrycia — to oszczedno$¢
rzedu 20 dolaréw. Sptacaj karty kredytowe na czas, zZeby nie dosta¢ 25 dolaréw kary za spdznienie.
Wszystko razem daje 1872 dolary rocznie.

Zaczetam notowac, ile pieniedzy zostawiam w automatach, delikatesach, restauracjach, kawiarniach
i sklepach spozywczych, kupujac niezdrowe przekaski. Chipsy, napoje gazowane, batoniki
i ciasteczka nie wydawaly mi sie drogie, dopoki nie podliczytam, ile mnie kosztujq: tacznie 30
dolarow tygodniowo. Nie moglam w to uwierzyC. Po tej analizie postanowitam jeS¢ mniej Smieci
i oszczedzac¢ pienigdze, ktore marnowatam na stodycze.

Zainspirowana The Finish Rich Workbook, przylepilam sobie w portfelu karteczke z napisem:
,Pla¢ gotowka. Odczekaj 48 godzin”. Teraz zanim wydam sto dolaré6w na co$, co nie jest mi
niezbedne, czekam dwa dni, Zeby sprawdzi¢, czy naprawde tego potrzebuje albo chce.

Nie robie juz debetu na karcie kredytowej. Nigdy. Jesli place karta za coS drogiego, zaraz po
powrocie do domu wypisuje czek na te kwote firmie, ktora ja wydata. Zdarza sie, ze wysylam cztery
czeki miesiecznie, ale koncowe rozliczenie przestalo by¢ niemita niespodzianka. Psychicznie
i fizycznie juz za wszystko zaptacitam.

Wygrana na loterii nie pomoze nikomu wyjs¢ z dlugdw. Zapytajcie szczesliwcow, ktorzy wygrali,
a potem wszystko roztrwonili. Wychodzenie z dlugbw wymaga zmiany sposobu myslenia, a potem
zmiany zachowania. Trzeba zaczqg¢ od malych krokéw. Na poczatek — oddzieli¢ zachcianki od
potrzeb.

Kiedys napisala do mnie kobieta, ktora odkladata kazda dwudziestopieciocentowke, jaka
kiedykolwiek dostata, zeby uzbiera¢ 10 000 dolarow na czesne dla syna. Inna oszczedzata 10 procent
kazdej zarobionej kwoty, wliczajac w to pienigdze otrzymane na Boze Narodzenie i urodziny.
Z roczng pensja w wysokosci zaledwie 5800 dolarow, oszczedzita 400 dolaréw na meble do
sypialni.

Pewna czytelniczka rzucita palenie. Po dziewieciu latach bez papierosa mogta kupi¢ klimatyzacje,
nowy piec i wykladzine, bo co miesigc zostawato jej w portfelu sto dolaréw. KiedysS calg te forse
puszczata z dymem. Inne kobiety opowiadaly mi, ze odktadajg 10 dolaréw tygodniowo na Swieta
Bozego Narodzenia, albo licza, ile oszczedzajq dzieki kuponom znizkowym w sklepach spozywczych.
Pewna przedsiebiorcza mama ustawila w salonie duzy szklany stoj z napisem: WAKACJE
W CIEPLYCH KRAJACH. Kiedy dzieci prosity ja o pienigdze na lody albo cukierki, przypominata
im, ze maja do wyboru stodycze albo wyjazd. Do wakacji uzbierali polowe kwoty. Dzieki temu
dzieci nauczyly sie podejmowac witasciwe decyzje. Musze powiedziec, ze te dzieciaki byly bardziej
zdyscyplinowane niz m6j maz i ja. My wrzucaliSmy drobne do dwudziestolitrowej butli po wodzie
w naszej sypialni. Napelnienie jej zajelo nam szes¢ lat, ale kiedy skonczyliSmy, mieliSmy do wydania
1300 dolarow.



Zeby zy¢ w dostatku, nie trzeba wygra¢ na loterii, bogato wyj$¢ za maz ani dosta¢ podwyzki.
Najwazniejsza jest zmiana sposobu myslenia, bez tego ani rusz. Najwazniejsze to uSwiadomic sobie,
7e nasze zachcianki nie zawsze odzwierciedlajg nasze potrzeby — a czesto nie odzwierciedlajg nawet
naszych prawdziwych pragnien. Najwazniejsze sg madre wybory, ktore przyniosa nam diugotrwatg
satysfakcje.



Nie musisz wygra¢ kazdego sporu. Pozwol innym zostac¢ przy swoim zdaniu

Zanim wysztam za mgz, zdrowo sie uSmialam, czytajac o parze, ktora przygotowata
szesnastostronicowg intercyze, szczegotowo regulujgca najdrobniejsze elementy ich zycia,
poczawszy od tego, ze w samochodzie nie moze by¢ mniej niz p6t baku benzyny, az po zakaz
zostawiania skarpetek na podtodze. Szesnascie stron? Co za absurd!

Po Slubie nie wydawato mi sie to juz takie zabawne. Kiedy kupiliSmy z mezem dom, atrament na
umowie nie zdazy? jeszcze wyschnac¢, a my juz zaczelisSmy kruszyc kopie o rozne detale.

Zawsze uwazatam swojego meza za dyplomate. PobralisSmy sie p6zno, przed moimi czterdziestymi
urodzinami. We wczesnej fazie naszego zwiazku Bruce powiedzial, ze sa dwa typy kobiet: te, ktére
malujg paznokcie i te, ktore tego nie robia.

— A ktéry wolisz? — zapytatam, chowajac dlonie.

— Jeden i drugi — odpowiedzial, bo nie pamietat, do ktérego typu sie zaliczam.

Zaimponowato mi, ze nawet gdy nie wie, co powiedzie¢, potrafi powiedzie¢ to, co trzeba. Na
jednym z naszych pierwszych spotkan mieliSmy w kawiarni malg scysje, ktora pokazata mi, jakim
typem mezczyzny jest Bruce. SiedzieliSmy na zewnatrz z jego przyjacielem, gdy obok naszego stolika
przeszta rozkotysanym krokiem atrakcyjna kobieta z obfitym biustem nieskrepowanym stanikiem.
Przyjaciel szturchngt mojego meza i obaj spojrzeli na nia, szczerzac sie jak nastoletni chtopcy. Bytam
wsciekla. Po wyjsciu z kawiarni wsiedliSmy do samochodu i tam o$Swiadczytam Bruce’owi, ze
zachowat sie niegrzecznie wobec tej kobiety i wobec mnie. Spodziewatam sie, ze przewroci oczami,
powie, Ze jestem przewrazliwiona i kaze mi sie uspokoi¢. Nastawitam sie na ktétnie i powtorzytam
w myslach argumenty. Tymczasem Bruce wystuchal, co miatam do powiedzenia, spojrzat mi w oczy
i od razu przeprosit.

— Masz racje — przyznat. — Zachowatem sie jak nastolatek. Nigdy wiecej tego nie zrobie.

Co?! Na to nie bylam przygotowana. Chciatam sie kloci¢, przekonywac¢ go do swoich racji,
chciatlam wygrac¢. Tymczasem on poddat sie od razu.

Bruce nalezy do tych nielicznych ludzi, ktorzy, kiedy nie majg racji, natychmiast to przyznajq
z podniesionym czotem.

Mo6j maz nie musi wygrac¢ kazdego sporu i pierwszy uznaje swojg porazke. Kiedy widzi, ze kt6tnia
utkneta w martwym punkcie, oznajmia ze spokojem godnym laureata pokojowej Nagrody Nobla:

— Nie przekonasz mnie, a ja nie przekonam ciebie, wiec pozostanmy przy swoich zdaniach.

Trudno z tym dyskutowac.

Zanim go poznatam, nigdy nie spotkatam sie z takim podejSciem. Poczatkowo nie znositam, kiedy
zamienial sie w Pana Mediatora i wyglaszal te kwestie. Dla mnie kazdy spor byt starciem dwoch
stron, z ktorych jedna okazywatla sie zwycieska. A ta zwycieska strong musiatam by¢ ja. Remis nie
wchodzit w gre. Pozosta¢ przy wlasnych zdaniach? To by znaczyto, ze nikt nie musi miec¢ racji i nikt
nie musi sie mylic.

Nie jest to tatwe, zwlaszcza w malzenstwie. Kiedy dowiedzieliSmy sie, ze nasza oferta na dom



zostala przyjeta, oboje zaczeliSmy planowac, jak go urzadzimy. Od samego poczatku miatam
wrazenie, ze kupiliSmy dwa rozne domy. Ja sadzilam, ze pozbedziemy sie wiekszoSci mebli
skompletowanych podczas wyprzedazy garazowych i zaczniemy od nowa. M6j maz chciat zatrzymac
wszystkie rozpadajace sie krzesta, kanapy i lampy, jakie zgromadzit od czasow studiow.

Bruce uznatl, ze moj gabinet urzadzimy na drugim pietrze w pokoju z balkonem — ja chciatam zajac
pokdj z wbudowanymi potkami na ksigzki. On zamierzal ustawi¢ w kacie Sniadaniowym swoje
komputery — ja chcialam tam w spokoju czyta¢ poranng prase. On planowat kupi¢ malg pralke
i suszarke i wstawi¢ je do kuchni. Dla mnie bylo nie do przyjecia, ze miatabym wdycha¢ zapach
proszku do prania, przyrzadzajac spaghetti. On rzucit tylko okiem na boczng werande i wyobrazit
sobie przeszklony, stoneczny pokoj. Ja od razu wiedziatam, ze chcialabym tam wstawic¢ husStawke
i rosliny.

Dyplomatycznie zaproponowatam, zeby przed rozpoczeciem remontu ustali¢, co faktycznie
bedziemy robi¢ w kazdym pokoju. Hm. Zastanéwmy sie: Kuchnia i jedzenie. Kuchnia i pranie. Co
lepiej do siebie pasuje? Moim zdaniem kacik sniadaniowy i komputery do siebie nie pasujg. Bruce
zarezerwowal jadalnie na swdj ksiegozbior. Kiedy sie rozpakowatl, pokdj przypominat ksiegarnie.

Chciat zbudowa¢ w tazience po6tki na radio i telewizor (oglada CNN, jak twierdzi, przy goleniu,
mimo Ze nosi brode). Wedle jego wizji, nad toaleta miata biec potka z ksigzkami i gazetami. Ksigzki
w tazience? To ile czasu planowat tam spedzac?

Jesli mezczyzni naprawde sa z Marsa, a kobiety z Wenus, to moj mgz pochodzi z Plutona. Dla mnie
sypialnia to méj azyl. Dla niego — sktadzik rupieci. Whasciwie wszystkie pomieszczenia planowat
wykorzysta¢ w ten sposob. Poniewaz w domu nie przewidziano miejsca na kanciape, usitowat
urzadzi¢ ja w kazdym pokoju. Kiedy mdj maz mowil o kanciapie, oczyma wyobrazni widziatam
poko6j wylozony ciemng boazeria, z tapetq w kaczki, wieszakiem na bron i réznymi zwierzecymi
szczatkami na Scianach (takimi jak glowa jelenia, wypchany rekin czy skora niedZwiedzia).
Wprawdzie Bruce nie kolekcjonuje trofeow mysliwskich, ale potrzebowal miejsca na swoje
rozliczne gadzety, w tym takze wartg tysigc dolarow bieznie, ktorej uzyl dwa razy, jesli nie liczyc
wieszania na niej ubran, zeby sie przewietrzyly. Nazywam jg najdrozszym wieszakiem Swiata.

Ale nie myslcie, ze jestem taka nieugieta. Ustgpilam w najwazniejszej sprawie: uzgodniliSmy, ze
wezmiemy jego 10zko, a nie moje. Od razu zajat swojg strone materaca. Nawet gdy mieszkatl sam,
zawsze sypial po tej samej stronie, a druga przez cata noc pozostawata nietknieta. Jest spod znaku
Panny, wiec nawet przez sen zachowuje porzadek.

Latwiej bylo dojs¢ do porozumienia w duzych sprawach niz przy drobiazgach. W koncu zaczeliSmy
sie wyklocac o szczegdty. Bruce chciat rozwiesi¢ na Scianach wszystkie dwiescie grafik ze swojej
kolekcji. Bytby zadowolony, gdyby kazdy pokoj wygladat jak restauracja Fridays. Zgodzitam sie na
zbior pamigtek z czasow zimnej wojny w jadalni. Przynajmniej patrzac na znaki schronow
przeciwatomowych, z0tta syrene przeciwlotnicza, gigantyczng puszke sucharow i plakat
z dziewczynka, ktora pyta: ,,Mamusiu, co sie z nami stanie, jesli spadnie bomba?”, czuliSmy sie
wdzieczni za kazdy positek.

Ostatecznie doszliSmy do porozumienia odnosnie wszystkiego poza resztg grafik, ktore przez rok
podpieraty Sciany. Ja chciatam, Zeby na jedng Sciane przypadata jedna grafika; on wolat uzy¢ ich
w charakterze tapety. W koncu, pokéj po pokoju, postanowilismy pozosta¢ przy swoich zdaniach.



Niektore Sciany zagospodarowal Bruce, inne ja. Impas nastapit, gdy przyszta kolej na czerwone
wyscigowki na czarnym tle. Wygladaty jak cos, co pietastolatek powiesitby nad t6zkiem — a rok
pozniej wyrzucit do smieci. Marzylam, zeby sie ich pozbyc. Bruce natomiast chciat je powiesi¢ na
honorowym miejscu.

— Czy mozemy pozosta¢ przy swoich zdaniach? — zapytatam, wyprobowujac jego strategie w stylu
Jimmy’ego Cartera. W koncu zgodzit sie na to, zebysmy schowali te grafiki do piwnicy, dopoki nie
uzgodnimy, gdzie je powiesi¢. Natknat sie na nie trzy lata poznie;j.

— Czyje to? — zapytat.

Twierdzil, ze nigdy wczesniej ich nie widzial. USmialiSmy sie, a potem wyrzuciliSmy grafiki
z piwnicy i uzgodniliSmy wspodlne stanowisko: samochody wyscigowe prezentujq sie Swietnie — ale
przed domem, skad zabierze je Smieciarz.



Placz w towarzystwie przynosi wiekszq ulge niz placz w samotnosci

Uwielbiam chodzi¢ do kina. Mozna siedzieC w ciemnoSciach i po kryjomu zalewac sie zami.
Czasami wzrusza mnie film, kiedy indziej daje upust emocjom, ktore nagromadzity sie we mnie przez
kilka poprzednich tygodni. Dobry smutny film pozwala mi nadrobi¢ zalegtosci w placzu, ktéry zbyt
dhugo thumitam i dusitam w sobie.

Kazdy, kto mnie dobrze zna, widzial, jak ptacze. Moja corka Smieje sie ze mnie, bo ronie tzy na
reklamach Kodaka i ogladajac kiepskie telewizyjne melodramaty, ktérych koniec mozna przewidziec,
jeszcze zanim rozlegnie sie ckliwa muzyczka.

Przez cale zycie bylam beksa. W szkole podstawowej kazdego dnia znajdowatam powdd do ptaczu.
Plakatam, jesli mnie lub kogo$ innego spotkata niesprawiedliwos¢. Rodzenstwo dokuczato mi, ze
jestem dziecinna; koledzy z klasy i niektérzy nauczyciele rowniez. Ale nie mogtam nic na to poradzic.
Wyrazatam emocje tzami. Przez lata usilowalam powstrzymywac sie od ptaczu. W podstawowce
moim celem bylo wytrzymac caty dzien w szkole bez tez. Udalo mi sie to w koncu w 6smej klasie.

Kiedy umart prezydent John F. Kennedy, chodzilam do drugiej klasy szkoly podstawowe;.
Zakonnice w szkole imienia Niepokalanego Poczecia chwalily Pierwszqa Dame za jej site, bo nie
uronita publicznie ani jednej izy. Jackie byla idealem wdowy, idealem kobiety, idealem katoliczki.
Swiat przygladal sie jej skrytej za czarna woalka twarzy i widzial dystyngowang, opanowana
wdowe, ktéra nie wybuchta rozpaczliwym ptaczem nad trumng meza, nawet kiedy maty John John
zasalutowat, gdy go mijata.

Zakonnice porownywaty ja do Maryi, matki Jezusa. Powiedzialy nam, ze Maryja nigdy nie ptakata.
Nawet stojac u stop krzyza. Nawet trzymajac ciato zmarlego syna. Nawet przy jego grobie. Nigdy.
Przez diugi czas im wierzytam.

Kilkadziesiat lat pozniej przeczytatam, ze Jackie Kennedy wyplywala samotnie todzig przyjaciela
na morze, zeby oplakiwa¢ Smier¢ meza. Czekala, az znajdzie sie daleko od brzegu, patrzylta na
bezkresny ocean i szlochata z tesknoty. Kiedy skonczytam czyta¢ ten artykut, ptakatam i ja. Jakie to
smutne, musieC ukrywac swoje tzy, zwlaszcza tzy tak glebokiej rozpaczy.

Zastanawiam sie, co dzi$S powiedzialyby o niej tamte zakonnice. WlaSciwie to nie pamietam, zeby
podczas o$miu lat, ktére spedzitam w szkole katolickiej, kiedykolwiek ptakaty. Jesli nawet, to nigdy
nie pozwolity, zeby uczniowie to zobaczyli. Moze tzy byly grzeszne wedtug dawnych zasad Kosciota.

Wiele lat po tym, jak skonczytlam szkote podstawowq, na ekrany kin wszed!t film Jezus z Nazaretu.
Bardzo podoba mi sie scena, w ktorej Maryja stoi u stop krzyza w strugach deszczu, optakujac Smierc
syna. To wiecej niz ptacz: ona szlocha i zawodzi. Ta Maryja ptakata jak matka, ktora stracita syna,
nie jak Swieta, ktora poddaje sie Bozej woli.

Plakata tak, jak chcielibySmy ptakac¢ wszyscy, ale nie mamy na to odwagi.

Wiekszo$¢ z nas uczono, ze tzy sq oznaka stabosci. JeSli zdenerwujesz sie w pracy, idziesz sie
wyptaka¢ do tazienki. Chowasz sie w kabinie i ttumisz szloch papierem toaletowym. Przeczytaj
pierwszy z brzegu artykut o tym, jak kobiety moga sie przebi¢ w Swiecie biznesu, a znajdziesz tam



przestroge: Zadnych tez. Nie pozwdl, zeby kto$ zobaczyt, jak placzesz.

Kiedy ptaczesz publicznie, ludzie probuja cie powstrzymac. Czujq sie tym skrepowani. To
towarzyski nietakt, gorszy niz przeklinanie. Wlasciwie wiekszos¢ ludzi lepiej sie czuje
w towarzystwie kogos, kto przeklina, niz kogos, kto ptacze. Ptacz w miejscu publicznym swiadczy
o braku kontroli, o utracie wladzy nad emocjami. W kulturze, ktdra ceni site, nawet zaszklone oczy sq
niedopuszczalne.

Przez cate zycie prébowatam by¢ silna i mniej ptakac. Ale kiedy powstrzymywatam ptacz, robitam
sie czerwona na twarzy, policzki zaczynaty mnie piec, a tzy i tak wymykaty mi sie spod powiek, cho¢
ze wszystkich sit staralam sie je tam zatrzymac.

Az w koncu na ktorejs sesji terapeutka wyjasnita mi, ze te tzy to moj atut. Carol powiedziala, ze
placz jest czeScig mnie, tak jak moje niebieskie oczy i brazowe witosy. — Jaki to cudowny dar,
doswiadczac zycia tak intensywnie — rzekla.

Najlepsza rada na temat ptaczu, jaka kiedykolwiek ustyszalam, to zeby ptaka¢ w towarzystwie.
Carol powiedziala, ze ptacz w samotnosSci nie ma takiej mocy, jak ptacz w obecnosci drugiej osoby.

Gdy ptaczesz sam, wylewasz bez korica te same tzy. Gdy ptaczesz z kims, twoje tzy moga uzdrowic
cie raz na zawsze.

Podczas studiow religioznawczych przeczytatam ksigzke o Swietym, ktory niemal stracit wzrok, bo
tak duzo i tak czesto ptakal. Swiety Ignacy, zatozyciel zakonu jezuitéw, uwazal swoje 1zy za wielki
dar od Boga. Zainspirowat mnie do napisania dwudziestodwustronicowej pracy o darze tez.

Ignacy byt zolnierzem i prawdziwym macho: dzielit swoj czas miedzy wojne i pogon za szczeSciem
w postaci kobiet i wladzy, dopoki kula armatnia nie roztrzaskata mu nogi. Wtedy odnalazt Boga.
W pierwszej czeSci Dziennika duchowego pisze o tzach 175 razy, a w drugiej wspomina o nich
w kazdym wpisie. A jego ptacz to nie byto kilka kropli uronionych tu czy tam, lecz potezne strumienie
tez, tak intensywne, ze odbieraly mu mowe. Te 1zy przyniosty z sobg wspaniate dary — pokore, bliski
kontakt z Bogiem, wiekszgq poboznos¢, spokoj i site. Ignacy uwazal, ze tzy sq mistyczng taska.

Niestety, bardzo wiele kobiet i mezczyzn nie pozwala sobie na tzy i wrecz chwali sie tym, ze nie
ptacze. Pamietam, jak kto§ mi powiedzial, ze prawie sie rozptakat na Liscie Schindlera. Prawie? Po
co sie powstrzymywat?

Czemu robita to Jackie? Albo zakonnice? Czemu ktokolwiek to robi? Ja juz nie potrafitabym, nawet
gdybym chciata. Pozwalam moim {zom ptyna¢ i dbam o to, zeby zawsze mie¢ wodoodporny tusz do
rzes.

Jednym z moich ulubionych wersetow biblijnych jest ten najkrotszy: ,Jezus zaptakal”*. W ten
sposOb okazal swoje czlowieczenstwo. Uronit klopotliwe, niemeskie tzy. Nie zrobil tego na
osobnosci. Zaptakal wsrod przyjaciot i wyznawcow. Przed thumem ludzi.

Musimy przestaC ukrywac tzy i zacza¢ sie nimi naprawde dzieli¢. Trzeba by¢ silnym, zeby ptakac.
A jeszcze silniejszym, zeby da¢ innym zobaczy¢ te tzy. Musimy byc na tyle silni, zeby moc pozwolic
sobie na stabosc¢, niezaleznie od tego, kto nas zobaczy.

* Jezeli nie zaznaczono inaczej, przeklady pochodza z piatego wydania Biblii Tysiaclecia.



Mozesz sie rozgniewac¢ na Boga. On to wytrzyma

Kiedy ostatni raz rozgniewates sie na Boga?

Nie powinniSmy czuc¢ do niego ztosci, prawda?

Inaczej zeSle na nas deszcz siarki i ognie piekielne.

Potrafie sobie wyobrazi¢ ognie piekielne, ale o co chodzi z tym deszczem siarki?

Zostatam wychowana w katolicyzmie i nie pamietam, zeby ktorykolwiek ksigdz pozwolil wiernym
gniewac sie na Boga.

Naszym zadaniem bylo lekac sie Stworcy, Jego zadaniem byto nas straszyc.

W pewnej starej opowiesci, na dzien przed Jom Kippur rabin posyta swoich uczniow do krawca,
by dowiedzieli sie od niego, na czym polega Dzien Pojednania. W ciggu dziesieciu dni miedzy
zydowskim Nowym Rokiem (Rosz ha-Szana) a Jom Kippur pobozni Zydzi podejmujg trud
duchowego oczyszczenia. Jom Kippur to najéwietszy dzied modlitwy, czas postu i refleksji. Zydzi
wspominajg miniony rok, przepraszaja za btedy i obiecuja poprawe.

Podgladajacy krawca uczniowie widza, jak mezczyzna zdejmuje z potki gruba ksiege. W srodku
zostaty spisane wszystkie grzechy, jakich dopuscit sie w ciggu minionego roku. Krawiec oswiadcza
Bogu, ze nadszedt czas rozliczenia. Unosi tom do gory i pokazuje liste swoich grzechow.

Potem krawiec wyjmuje druga ksiege. W niej spisane sa wszystkie grzechy, jakich dopuscit sie Bog,
caly bdl, rozpacz i cierpienie, jakie zestal na krawca i jego rodzine. Na koniec krawiec oznajmia
Bogu: — Wszechmogacy Boze, gdyby policzy¢ wszystko co do joty, okazaloby sie, ze zawinite§ mi
znacznie bardziej niz ja Tobie.

Dos$¢ obcesowe zachowanie, nie sadzicie?

Zamiast targowac sie z Bogiem o zapisy z ksiegi, krawiec chce zawrze¢ pokdj. Umawia sie
z Bogiem, ze wybaczy Mu Jego grzechy, jesli On wybaczy grzechy jemu. Potem krawiec nalewa
sobie kieliszek wina, btogostawi go i méwi:

— Niech zapanuje miedzy nami pokdj i rados¢. WybaczylisSmy sobie nawzajem. Teraz nasze grzechy
sq niebyte.

Czyste konto u Boga. Czyste konto dla Boga.

Kazdy z nas powinien udzieli¢ Bogu amnestii. Jak wielu ludzi odwraca sie od Boga albo ma do
Niego zal za cierpienia, bol i rozpacz, jakich dosSwiadczyli?

Jak wielu pyta, gdzie byl Bog, kiedy samoloty roztrzaskaty sie o blizniacze wieze World Trade
Center? Gdzie byl, kiedy ich syn zmart na biataczke, kiedy ich corka popelnita samobojstwo, kiedy
czuli rozpacz i samotnos¢ nie do zniesienia?

Nikt tak naprawde nie zna odpowiedzi. Wszyscy snujemy domysty. Standardowa odpowiedz ksiezy
brzmi: ,,Bog dal nam wolng wole i nie ingeruje w codzienne sprawy cztowieka”. Nawet jesli go o to
btagamy? Ci sami duchowni méwia przeciez, ze Bog zsyla nam taski w postaci dzieci, pracy,
talentow i tak dalej. Skoro Bog moze zsytacC dary, czy nie mogtby oszczedzi¢ nam tego wszystkiego,
czego nie chcemy? Dlaczego Bog nie chroni nas przed choroba, Smierciq i ruing?



Nie zawsze rozumiem, o co chodzi Bogu, ale i tak sie modle. Jak w tym starym powiedzeniu: nie
mam pojecia, jak dziala elektrycznosc, ale nie bede z tego powodu siedzie¢ po ciemku. Nie musze
rozumieC Boga, zeby w Niego wierzy¢. Nadzieje czerpie z tych stow anonimowego autora: ,,Wierze
w stonce, nawet gdy nie Swieci. Wierze w mitos¢, nawet gdy jej nie czuje. Wierze w Boga, nawet
gdy milczy”.

Nieraz czulam sie opuszczona przez Boga. Potrzebowatam wielu lat terapii, zeby zmyc¢ z siebie
urazy z dziecinstwa, z ktorego wysziam rozbita i obolata. Pod koniec terapii, po wielu miesigcach
rozmow o wszystkich, ktorzy sie do tego przyczynili, moja terapeutka zasugerowata, ze pozostata nam
do oméwienia jeszcze jedna wazna postac.

Powiedziata mi, Ze mam prawo by¢ zta na Boga za to, ze mi nie pomogl, ze nie bylo go przy mnie,
gdy potrzebowatam ochrony.

— Nic podobnego. Nie jestem zta na Boga — odpowiedziatam.

Ale mimo wiary, mojq dusze przepetniato glebokie zwatpienie i pytania, ktore wcigz nie dawaty mi
spokoju:

,Gdzie byt wtedy Bog? Ja nie pozwolitabym, Zeby jakies dziecko cierpiato. Wiec jak Bog mogl na
to pozwolic?”. Sza! — uciszatam 6w glos.

— Bog zawsze byl przy mnie — sklamalam. Nie mialam zamiaru ryzykowac, ze rozgniewam sie na
Boga. Przeciez bywaty dni, kiedy byt mi jedynym oparciem. Jak moglabym byc¢ zta na Boga? Jakim
prawem?

Nigdy nie zapomne ilustracji, ktére pokazano nam w pierwszej klasie podstawowki w szkole
imienia Niepokalanego Poczecia.

W starym katechizmie zobaczytam, jak czarna staje sie dusza grzesznika. Czy gniew na Boga nie
bylby najczarniejszym z grzechéw? Znalazlby sie w kategorii grzechéw smiertelnych i przewazylby
szale w rejestrze, w ktorym Bog opisuje mnie i mojg dusze.

Niebo nie zasztoby ciemnoscia, nie zabitby mnie grom z jasnego nieba, zaden glos nie zagrzmiatby
stowami potepienia. Nie bylam az tak naiwna. Nie obawialam sie gromow. Balam sie raczej, ze
strace prace, zdrowie albo corke. Nie zamierzalam obla¢ préby Hioba. Dlatego modlitam sie
i udawatam, ze wszystko gra. Tak, miedzy Bogiem a mng wszystko bylo w porzadku. To tylko reszta
Swiata i zamieszkujacy jq ludzie niemitosiernie dziatali mi na nerwy.

Ktoregos dnia zrobitam szefowi awanture z tak btahego powodu, ze dzi$ nawet nie pamietam, co to
byto. Wybieglam jak burza z newsroomu, wskoczytam do samochodu i z piskiem opon wyjechatam
z garazu. Dzieki Bogu, mdj szef nie przechodzit akurat przez parking, bo moglabym nie wcisna¢
hamulca. Dojechatam do domu i usiadlam do maszyny do szycia, zeby w spokoju zaszyC dziure
w sukience. W polowie pracy igla maszyny ztamata sie na pot.

Wtedy co$ we mnie pekio.

Walnelam pieSciami w stol. Zakletam. Potem wsiadlam do samochodu, zeby sie przejechac.
Wykrzyczalam wtedy cata nienawisc i wsciekloS¢ na wszystkich ludzi, ktérzy mnie kiedykolwiek
porzucili i zranili. Kiedy skonczytam, zrozumiatam, ze nie chodzito mi o szefa, tate, mame, zakonnice
ani zaden inny dawny autorytet. Tak naprawde wkurzyl mnie najwiekszy z najwiekszych. Reszte
ztosci wykrzyczatam Bogu. Przeklinatam Go na czym Swiat stoi, rzucitam nawet stowo na ,,k”. Nagle
poczutam, jak ogarnia mnie dziwne uczucie.



Ulga.

Pod calg ta ztosScig odnalaztam gleboki spoko;.

Pod morzem goryczy odnalaztam mitos¢ Boga.

Poczutam, jak rozgrzewa mnie wewnetrzny blask, jakby Bog powiedziatl do mnie z uSmiechem:

— Od razu lepiej, prawda?

Zaczetam sie SmiaC. Bog chcial, Zzebym zrzucita z siebie ten ciezar, ktory przygniatal mnie od lat,
zebysmy mogli stac sie sobie jeszcze blizsi.

Pewien jezuita nadatl tej modlitwie nazwe. Ojca Jima Lewisa poznatam w Jezuickim Domu
Rekolekcyjnym w Parmie. Jego prostota emanowata glebig. Powiedzial mi, ze Bog pragnie wejsc
z nami w prawdziwy, autentyczny zwigzek, w ktorym panuje taka sama szczerosScC i otwartosc, jak
w dobrym matzenstwie.

Odkryt to, gdy meczyt sie po przenosinach do nowej parafii. Prébowat okaza¢ postuszenstwo
i zaakceptowac te sytuacje, ale byt nieszczesliwy. Starat sie modli¢ z wdziecznoScia, ale nie miat jej
w sobie. Usitowal odgrywac role szczesliwego stugi Pana, ale mu nie wychodzito.

Pewnego dnia w koncu sie zatamat. Poszed} sam do kaplicy, pozdrowit Boga, a potem zaczat cicho
przeklina¢ na czym Swiat stoi.

— Niech to szlag. Niech to szlag. Niech to szlag. Niech to szlag. Niech to szlag.

To wszystko. Powtarzal te modlitwe kazdego dnia, dopoki nie wyrzucit z siebie catego gniewu.
Kiedy pozbyt sie zlosci, moglo ja zastapi¢ nowe uczucie. Spokoj. Bog znow mial u niego czyste
konto. Teraz mogli zacza¢ wszystko od nowa.

Ojciec Lewis nazywa to modlitwga ,,Niech to szlag”.

Jest Swietna na chwile, gdy catly sie gotujesz w srodku.

Bog nie chce, zebysSmy byli tak Swieci, Ze az nieludzcy. Nie oczekuje wymuszonych modlitw
i obtudnych pochwat. Bog pragnie szczerego, autentycznego, prawdziwego zwigzku.

DziS Bog i ja jestesmy najlepszymi kumplami. Codziennie wieczorem chodzimy na spacer.
Codziennie rano siedzimy razem w milczeniu. Przez caly dzien gawedzimy. No dobrze, mowieniem
zajmuje sie glownie ja. Niezaleznie od tego, co sie wydarzy w ciggu dnia, idziemy spac z czystym
kontem. Jak w dobrym matzenstwie, nikt nie kladzie sie spac zly.



Najwazniejszym organem plciowym jest mozg

Moja przyjaciotka Sheryl chciata mnie poznac ze swoim przyjacielem.

— Nie chodze na randki w ciemno — oSwiadczytam.

— To tylko przyjecie — odpowiedziata.

Nie powiedziala mi zbyt wiele o tym facecie. Nosi brode, jest rozwiedziony, pracuje w public
relations. To wszystko, co ustyszatam.

Gdyby dodata, ze to palacy agnostyk spod znaku Panny, wielbiciel jazzu, sushi i wielkomiejskiego
stylu zycia, ktory rzadko bywa w domu, nie mialby u mnie najmniejszych szans. W koricu ja jestem
niepalgcq katoliczka, wegetarianka spod znaku BliZnigt, ktéra uwielbia muzyke country i mate
miasteczka, a wiekszo$¢ wieczorow spedza na kanapie. W teorii zupelnie do siebie nie pasowaliSmy.

Byt rok 1992. Zdecydowatam sie przyjS¢ na to przyjecie w ostatniej chwili. Sheryl przedstawita
mnie Bruce’owi... i od tego momentu nie mogliSmy przesta¢ rozmawiac. PrzesiedzieliSmy na kanapie
wiele godzin. Bruce kochat swojq prace i goraco pragnagt zmienia¢ Swiat na lepsze. Miat piekne,
cieple brazowe oczy, ktore budzily we mnie poczucie bezpieczenstwa, a jednoczesnie 1Snity
podekscytowaniem. W tych oczach cos sie kryto.

Zadzwonit nastepnego dnia i przegadaliSmy trzy godziny. Dowiedzialam sie, ze Spiewa pod
prysznicem i placze na filmach. Ale bylam ostrozna. Na jaki$ czas odpuscitam sobie zwigzki, od
niemal dwoch lat zylam w celibacie. Kilka lat chodzitam na terapie, zeby uwolni¢ sie od traumy
z dziecinstwa. Chciatam zerwac¢ ze swoim schematem i przesta¢ przycigga¢ niedostepnych mezczyzn,
ktorym trudno przychodzi blisko$¢ i zaangazowanie. Pragnetam, zeby pokochal mnie kto$, kto
zostanie ze mna na diuzej. Jak kazda zraniona kobieta, marzylam o kims, kto nigdy mnie nie
skrzywdzi, nigdy nie zawiedzie, nie odtraci ani nie porzuci. To byly nierealistyczne oczekiwania.

Nie wiedziatam, co mysle¢ o Brusie, wiec na naszej pierwszej prawdziwej randce datlam mu trzy
propozycje do wyboru: moglisSmy po6js¢ do kina lub na kolacje albo pojecha¢ do miasta, w ktorym
dorastal, i obejrzec jego domy, szkote i inne wazne dla niego miejsca, zebym moglta sie o nim wiecej
dowiedzie¢. On odwrdcit kota ogonem i zaproponowat, zebysmy zwiedzili moje rodzinne miasto.

JezdziliSmy wiec po dwunastotysiecznej Ravennie. PrzejechaliSmy obok mojego domu, kosciota,
szkoly podstawowej, gimnazjum, ogdlniaka i wszystkich miejsc, w ktorych kiedyS pracowatam.
Ostatnim punktem wyprawy byl cmentarz, gdzie leza pochowani moi dziadkowie. SiedzieliSmy
w samochodzie, patrzac, jak sierp ksiezyca wschodzi na tle szkarlatnego nieba i nagich drzew. Bruce
powiedzial, ze ta chwila ze mng jest rownie dobra jak seks. Zrozumialam, ze ten mezczyzna z calg
pewnoscig rozni sie od wszystkich, z ktorymi dotad sie spotykatam.

Tej samej nocy wyladowaliSmy w restauracji, rozmawiajgc o tym, czego szukamy. Czy on planuje
ponownie sie ozenic? Czy ja w ogole mam zamiar wyjs¢ za maz? ZgadzaliSmy sie co do jednego:
jesli tak, to nie bedziemy szukaC meza ani zony, tylko partnera zZyciowego, najlepszego przyjaciela.

Tej nocy zaczetam wierzyC¢, ze mitoS¢ do mezczyzny ma sens. Bruce byt blyskotliwy, zabawny
i szczery. Dowiedziatam sie, ze jest zydem, ale w grudniu uwielbia Spiewac chrzeScijanskie koledy



przed kawiarniami. Ze pokazuje dzieciom sekretny znak z Klanu urwiséw, ma w salonie stosy
ksigzek, a dla wlasciwej osoby rzucitby palenie.

Podobaly mu sie moje potargane, falujgce wlosy, chudy nos, dtonie i piegi. Pokazal mi zdjecia
swojej mamy, babci, synow i rodzenstwa. Wyjal nawet telefon komorkowy, wylaczyl go
i powiedziat:

— Nigdy tego nie robie.

Przystal mi kasete z balladami milosnymi i jazzem na jednej stronie i swoimi ulubionymi
piosenkami Swigtecznymi na drugiej. Powiedzial, ze nagrat jg, Zeby mnie uwies¢. Podziatato.

Wszystkie te mite stowa i gesty sprawiaty, ze czutam sie bezpiecznie. Cieszyt sie jak dziecko
z naszych spotkan. Trzymal mnie za reke i godzinami rozmawialiSmy, siedzac na kanapie. Bylo tak,
jakby nocowat u mnie najlepszy przyjaciel. Bruce zostal moim kumplem.

Do 16zka poszliSmy dopiero po Wielkiej Rozmowie. To byl jego pomyst, nie moj. Kiedys
przegadaliSmy na kanapie calg noc. Pytal o moje poprzednie zwigzki. Chcial pozna¢ wszystkie
okrezne i podziurawione drogi, ktore doprowadzity mnie do niego. On byt Zonaty przez pietnascie lat,
a rozwiedziony od dwdch. Ja nigdy nie wytrzymatam dhuzej niz rok z tym samym facetem. Miatam na
koncie trudng relacje z ojcem i mnéstwo zwigzkéw z mezczyznami przypominajgcymi mojego ojca,
ktorzy mieli w dodatku trudne relacje z matka. Nienajlepsze polaczenie. Bruce zazartowatl, ze lubi
kobiety z przesztoscig. RozeSmialiSmy sie, a potem oboje ptakalismy, kiedy ja opowiadatam, a on
stuchat, jakim wyzwaniem bedzie mnie pokochac¢. Tyle ran musiato sie jeszcze we mnie zagoiC. Przez
cate zycie nigdy nie poczutam sie catkowicie bezpieczna emocjonalnie i fizycznie przy zadnym
mezczyznie. Ledwie uSwiadamiatam sobie witasne potrzeby intymne. Dorastatam w przekonaniu, ze
kobieta ma stuzyC mezczyznie i jeSli czerpie z tego jakas przyjemnosc¢, to dobrze, a jesli nie, to bez
znaczenia.

Bruce zachecat mnie, Zebym byta z nim absolutnie szczera, zebym powiedziala mu otwarcie, co
lubie, a czego nie. Ale ja nie wiedzialam, co lubie, ani czego oczekuje od zwiazku, bo nigdy nie
miatam okazji sie nad tym zastanowicC. Wiekszosc¢ ludzi dorasta do swojej seksualnosci. Ale osobie
takiej jak ja, molestowanej seksualnie w dziecinstwie i zgwalconej jako nastolatka, tozsamosSc
seksualna zostaje skradziona. Wtedy nie ma sie szansy stopniowo dorosngc¢. Kiedy kto$ narzuca ci
wiasng seksualnosc¢, to hamuje twoj rozw6j. Doroste zycie spedzitam, usitujac zadowoli¢ mezczyzn,
robigc wszystko, czego — jak sadzitam — chcieli, ale nie miatam pojecia, co sprawia przyjemnosc
mnie samej.

Bruce nie chcial o tym stysze¢. Powiedzial, Ze najwazniejsze w naszym zwigzku to zbudowac
i utrzymac przyjazn, a seks nie ma decydujacego znaczenia. Nauczyt mnie tej wspaniatej, odwiecznej
prawdy: Przyjazn jest na pierwszym miejscu. To dusza zwiazku, wyjasnit.

Zanim spotkatam Bruce’a, przyjaciodtka z terapii zdradzita mi, ze w Wielkiej Ksiedze Anonimowych
Alkoholikow znalazta rowniez wskazowki odnosnie relacji damsko-meskich. Jej autorzy musieli
mie¢ poczucie humoru, bo porady seksualne znajdujq sie na stronie 69. Ksiega radzi, zeby zacza¢ od
obrachunku osobistego: przyjrzec sie swoim urazom i lekom, ale takze swojemu zyciu seksualnemu,
i zastanowic sie, co sie w nim sprawdzato, a co nie. A potem w porozumieniu z Bogiem wypracowac
rozsadne rozwigzanie, ktére bedzie odpowiednie wtasnie dla ciebie.

Musiatam zawierzy¢ moja seksualnos¢ Bogu. Musiatam ujrze¢ w seksie dar od Boga, ktéry stworzyt



mnie wraz z moimi pragnieniami i namietnosciami. Musialam zrozumie¢ i uwierzyc¢, ze Bog miat
dos¢ wyobrazni, zeby stworzyC mezczyzn, ktorzy mnie nie wykorzystajq ani nie porzucag.

Seks musiat stanowic czeS¢ czegos wiekszego, czeS¢ zwigzku. Tym razem tak wlasnie bylo. Zanim
przyszto co do czego, przegadaliSmy wiele godzin. W pewnym momencie Bruce wskazal na swoja
glowe i powiedzial:

— Seks jest tutaj. Nie trzeba niczego udawac. Nie trzeba nikogo zadowoli¢. W seksie nie chodzi
tylko o to, zeby osiggna¢ orgazm — méwit. — To tylko wisienka na torcie. Na ciasto sktadajg sie inne
sktadniki. Zré6bmy wiec ciasto.

I zrobiliSmy. Mineto dziesie¢ lat, a my nadal Swietnie sie bawimy przy pieczeniu. Nasze zycie
seksualne nigdy nie opierato sie wytacznie na naszych ciatach. I dobrze, bo one zmieniajq sie
z czasem. Moje ciatlo zmienit rak. Po tym, jak usunieto mi piersi, potrzebowatam troche czasu, zeby
znow poczuc sie seksowna. Bruce powtarzal mi, ze m6j mozg musi po prostu przystosowac sie do
nowej sytuacji. Miat racje.

Jesli chodzi o seks, najwazniejsza strefa erogenna znajduje sie miedzy twoim prawym i lewym
uchem.



Bog nigdy nie daje nam wiecej, niz potrafimy udzwignqc¢

W ksiazce Oddech, oczy, pamiec jest pewien piekny fragment, ktory sprawia, ze zaczynamy inaczej
patrze¢ na to, co musimy znosi¢ w zyciu, na problemy, ktorych chcielibySmy sie pozby¢, i na
wszystko, czego zazdroscimy innym.

Autorka Edwidge Danticat opisuje grupe ludzi w Gwinei, ktorzy dZzwigaja niebo na glowach.
W swojej lirycznej powiesci o tragedii i traumie, z ktérg musi sie zmierzyc rodzina kobiet, opowiada
historie ludzi na tyle silnych, ze sq w stanie znieS¢ wszystko. Stworca zaprojektowat ich tak, zeby
potrafili udzwigna¢ wiecej niz inni. Nie wiedza, ze zostali do tego powotani. Ale jesli spotyka cie
w zyciu wiele trudnoSci, to znaczy, ze jestes stworzony do tego, zeby im podotac.

Niektorzy z nas musza znosi¢ wiecej niz inni. M6j wujek Paul zostal powotany, zeby dzwigac¢ na
swoich barkach czes¢ nieba.

On i ciocia Veronica byli moimi rodzicami chrzestnymi. Mieli juz piecioro dzieci, gdy na Swiat
przyszto najmtodsze. Kiedy ustyszeliSmy o dziecku, zaczeliSmy ptakac. Dobra wiadomos¢ byta taka,
ze urodzit im sie chtopiec. Zta, ze cosS byto z nim nie w porzadku.

Brett Francis Kelly przyszed} na swiat w 1972 roku, kiedy ludzie uzywali jeszcze takich stow jak
,mongot” i ,,op6zniony w rozwoju”. W tamtych czasach w rodzinie mowito sie o tym szeptem i przez
tzy, a lekarze sugerowali, zeby oddac dziecko do domu opieki. Nie istnialy jeszcze programy
pomocowe dla dzieci specjalnej troski.

Brett nie byt idealnie zdrowym dzieckiem, o ktore modli sie kazdy rodzic. Miat po dziesie¢ palcow
u rgk i u nog, ale to nie wszystko. M6j kuzyn przyszedt na Swiat z dodatkowym, dwudziestym
pierwszym chromosomem.

Miat zespot Downa. W tamtych czasach dzieci z zespolem Downa nie uwazano za wyjatkowe.
Uwazano je za katastrofe. Ale ciocia i wujek kochali Bretta tak samo jak pozostata piatke.

Potem ciocia zachorowata na raka. Rak piersi przerzucit sie na kosci. Umarla, kiedy Brett miat
dopiero trzy lata. Jej maz zostal wdowcem z szostka dzieci. Jak wujek Paul mial poradzi¢ sobie
z wychowywaniem szesciorga dzieci? Najstarsze skonczyto dopiero czternascie lat.

Ale to nie koniec nieszczeS¢. Wujek stracit prace. Opuscit zbyt wiele dni, troszczac sie o chorg
zone. Wtedy nie bylo jeszcze prawa, ktore by go chronito. Co sie stato z jego rodzing? Moj wujek
dbat o to, zeby wszyscy trzymali sie razem. Uczynil Bretta centrum ich wszechswiata. Ten
uszkodzony element uktadanki w jakis sposob dopetnit catosci.

Wujek Paul nigdy nie narzekal, ze musi samotnie wychowywac szescioro dzieci. Zdobyt licencje
posrednika nieruchomosci, zeby moc pracowac z domu. Prat i sprzatal, kiedy dzieci lezaly juz
w t0zkach. Nigdy powtornie sie nie ozenit. Zawsze powtarzat:

— Wziaglem $lub na cate zycie.

Swoim partnerem zyciowym uczynit Bretta. Ci dwaj byli nieroztgczni.

Brett nie cenzurowat swoich wypowiedzi. Co w sercu, to na jezyku. Nie potrafil klamac¢. Kiedy
widziat kobiete z pokaznym siedzeniem, oznajmiat:



— Masz wielki tytek.

Kiedy dostrzegal odbicie swojej obfitej ponad miare postaci, mowit do lustra:

— Jestem taki seksowny! — i wierzyt w to.

Brett odciskal swoje pietho wszedzie, gdzie sie pojawiat. Na slubie mojej kuzynki Bridget udawat
barmana. Na Slubie mojego brata Jima tak wirowal po parkiecie, ze prawie zgubit spodnie. Na
pogrzebie mojego wujka Johna oblat sie woda i zdjat spodnie, wiec musiat siedzie¢ owiniety w koc.

Nigdy nie dorost.

To bylo w Bretcie cudowne. Na zawsze pozostal dzieckiem. Oraz najlepszym kumplem swojego
taty. Minelo kilkadziesiat lat. Kazde z dzieci po kolei pelnito role matki, a potem wyjezdzato na
studia, przekazujac to zadanie nastepnemu bratu lub siostrze.

Kiedy wujek skonczyl osiemdziesigt lat, zastanawialisSmy sie, kto zaopiekuje sie Brettem
w przyszioSci. Problem nie polegal na tym, ze Brett byt niechcianym przez nikogo ciezarem. Wrecz
przeciwnie, kazde z jego rodzenstwa chciato wzia¢ go do siebie.

Niedhlugo po osiemdziesigtych urodzinach wujka otrzymalismy ztg wiadomosc¢.

W przeddzien $lubu siostry Bretta rodzina zebrata sie na probny obiad. Spedzili razem caty dzien:
wszystkie siostry i bracia, ich mezowie, zony i dzieci oraz wujek Paul. W pewnym momencie,
zupelnie znienacka, Brett powiedziat:

— Nie martwcie sie. Jest tu mama. Wszystko bedzie dobrze.

Po kolacji Brett zemdlat. Miat zator ptuc. Nie udato sie go ocucic.

Dom pogrzebowy wprost tongt w zdjeciach. Brett w garniturze pierwszokomunijnym. Brett
w czapce i todze. Brett w stroju do koszykowki. Brett ze swoimi medalami z olimpiady specjalnej.
Modj wujek zadbat o to, zeby Brett wiodt ciekawe zycie.

Podczas mszy pogrzebowej ksigdz poprosit, ZebySmy sie zastanowili, jak wykorzystujemy
powierzone nam dary.

— Brett otrzymal swoje w sposob naturalny — mowit w swoim kazaniu ksigdz. — Wraz z dodatkowym
chromosomem. Potrzebujemy ludzi takich jak Brett. Brett nie byt uposledzony. On nam pokazat, czego
oczekuje od nas Bog: zebysmy radowali sie kazdym oddechem.

Potrzebujemy tez ludzi takich jak wujek Paul. To on trzymat na swoich barkach Swiat, zeby Brett
mogl na nim dokazywac, cieszac sie wszystkim tak, jak tylko on potrafit. W Swiecie Bretta zajac
wielkanocny i Swiety Mikolaj istnieli naprawde, urodziny trwaly siedem dni i nie bylo czego$
takiego jak rasa, tylko ludzie z mocniejszq opalenizng.

Wujek usmiechat sie, gdy jego syn, Paul, wyglaszal mowe o bracie:

— Ludzie zawsze nam mowili, ze Bretta spotkato ogromne szczescie, ze nas ma. Ale bylo na odwrot.
To nas spotkato ogromne szczescie, ze mieliSmy Bretta.

Rodzina byta ze sobq tak zzyta dzieki wujowi Paulowi, ktory dZzwigal na wiasnych barkach niebo
nad nimi.

Wujek zadzwonit kiedyS do mnie niespodziewanie tylko po to, zeby mi powiedziec, jaki jest ze
mnie dumny. Zachowatam te wiadomosc¢ i odtwarzam jq czasem, zeby ustyszec¢ jego glos, drzacy od
Parkinsona i ze starosci, jednak pelen serdecznej wdziecznoSci. Wujek Paul nigdy nie narzekat na
los, ktory przypadt mu w udziale.

Z pewnoScig podpisatby sie pod zdaniem, ze Bog nigdy nie daje nam wiecej, niz potrafimy



udzwignac. Niektorzy z nas potrafig znies¢ wiecej, inni mniej. Nawet jesli dostaniemy do dzwigania
czeSC nieba, nie bedzie to ciezar. Bedzie to dar.



Pogodz sie z przesziosciq, by nie psula ci terazniejszosci

Czy zdarzaja sie wam takie dni, kiedy wszystko jest w porzadku, a potem nagle sie psuje?

Choc¢ na zewnatrz nic sie nie zmienito, w srodku czujemy sie zupetnie inaczej. Stato sie cos, czego
nie potrafimy nazwac, i nagle zapadamy sie gleboko w siebie.

Trudno powiedzie¢, co wytracito nas z rownowagi. Jakis odglos. Zapach. Przypadkowe zdanie. Co$
tak blahego wystarczy, zebySmy znow znalezli sie w swoim prywatnym piekle cierpienia, strachu
i rozpaczy. Wszystko dzieje sie tak szybko, ze cztlowiek nawet nie wie, jak tam trafit. A czasem ma
sie wrazenie spadania w zwolnionym tempie, ktorego nie da sie powstrzymac.

Co wywoluje takq reakcje?

Kazdy jest wyczulony na co$ innego, szczeg0lnie ci, ktorzy w dziecinstwie byli wykorzystywani
albo zaniedbywani w ten czy inny sposob. Mnie wystarczy taka btahostka jak zapach kredy i kartony
mleka. Widok matych sktadanych krzesetek, podobnych do tych, na ktorych siedzieliSmy w pierwszej
klasie. Placz dziecka w sklepie. Widok rozgniewanego rodzica, ciaggnacego malucha przez parking.
Odglos ciata uderzajacego o ciato w brutalnym filmie.

Czasami kazda z tych rzeczy moze wytraciC mnie z rownowagi. Nagle czuje sie przerazona
i samotna, trace kontakt z rzeczywistoScig. Nazywam to naglym atakiem dziecinstwa. W mgnieniu oka
przestaje byC dorosta, poukladang osobg. Staje sie bezbronna i przestraszona, i nie rozumiem
dlaczego. Pewien terapeuta, ktory kiedyS pracowal z weteranami wojny w Wietnamie, powiedziat
mi, Ze dorosli, ktérzy jako dzieci byli wykorzystywani lub zaniedbywani, mogg cierpie¢ na stres
pourazowy. Przez lata nosimy w sobie krzywdy z dziecinstwa, ktore, niczym odtamki, torujg sobie
droge wewnatrz ciala, zeby sie z niego wydostac.

Dawniej potrzebowatam wielu dni, zeby wroci¢ do stanu rownowagi. W tym czasie chodzitam do
pracy, gotowatam obiad, bawitam sie z dzieckiem i usilowatam normalnie funkcjonowa¢, chociaz
w Srodku czutam sie tak, jakbym byta na skraju zalamania nerwowego. Jeszcze jedna kropla, a dzban
goryczy przelalby sie i zostataby ze mnie tylko katuza tez.

Dziecinstwo odciska pietno na kazdym z nas. WiekszoS¢ ludzi wyniosta z tego okresu kilka ran — na
tyle matych, ze rzadko sg podrazniane, a potem tatwo i szybko sie goja. Inni majq psychike
przypominajgcg krajobraz ksiezycowy pelen glebokich krateréw, pozostawionych przez chorych
psychicznie krewnych lub nauczycieli, przemoc domowa czy molestowanie seksualne albo rekoczyny
i furie rodzicéw, ktorzy jako dzieci tez byli przez kogo$s wykorzystywani lub zaniedbywani.

Powazne sprawy rzadko zbijaja nas z nég. Powazne sprawy mozna dostrzec z daleka i ich unikngc.
Jesli widzisz lub styszysz nadjezdzajacy pociag, schodzisz z toréw i trzymasz sie od niego z daleka.
To drobiazgi wbijaja cie w ziemie. To, czego nie zobaczysz, poki nie spojrzysz w lusterko wsteczne.

Pewnego dnia jak zwykle wjechalam do garazu. Mo6j maz, ktéry stal na podjezdzie, powiedzial,
zebym przestawita odrobine samochod. Ustuchatam. Ale ciggle mu cos nie pasowato.

— Nie, jeszcze troche — nalegat.

Mogltam sie uSmiechna¢ i przestawi¢ woz albo wreczy¢ mu kluczyki, zeby sam perfekcyjnie



zaparkowal. Zamiast tego poczutam, jak ogarnia mnie nagla furia, jakby podpalit krociutki lont
ogromnej bomby. BUM! Nagle znow bylam dzieckiem. Dlaczego musze byc idealna? Dlaczego nigdy
nie jestem dos¢ dobra? Po co ja w ogole sie staram?

Ale zamiast wybuchng¢, zwykle ttumie wsciektos¢. Zamiast krzycze¢ i wsciekac sie, zamykam sie
w sobie i placze. To stare tzy. Czuje, ze pltyng z innego Zzrédta w moim wnetrzu. Boli mnie twarz,
pulsujg mi zatoki, a po wszystkim musze iS¢ spac.

Incydent z samochodem? Po kilku godzinach udato mi sie odnalez¢ w pamieci sytuacje, z ktorg mi
sie skojarzyl. Stoje na podjeZzdzie rodzicow. Tata chce, zebym pomogla mu wstawi¢ telewizor do
jego kombi. Telewizor jest ciezki i nieporeczny, a ja nie wiem, jak zdaniem taty mam go przenie$¢
i wcisng¢ w niewielka przestrzen, ktora mi wskazal. Chwytam za swoja potowe telewizora
i wsuwam go do samochodu. On kaze mi przesuna¢ go do tytu. Jak to do tylu? Nie wiem, czego ode
mnie oczekuje. Wtedy zaczyna na mnie krzyczeC. Moj tata albo milczal, albo krzyczat. Nie wiem
dlaczego, ale bltyskawicznie przechodzit od opanowania do wsciektosci. Jego furii niemal zawsze
towarzyszyly te stowa:

— Cholera jasna, co z tobg jest nie tak? Czy ty nic nie umiesz zrobic tak, jak trzeba?

Wykrzyczal je wtedy na podjezdzie, trzymajac telewizor. Nie moglam go pusci¢ i odejs¢, wiec
stalam tam, a tata sie na mnie wyzywal. Ani razu nie ustyszatam przeprosin. Nigdy nie przyznal, ze
ma zty dzien albo gorszy moment.

Z czasem nauczytam sie wychodzic¢ z dotka. Najpierw trzeba zauwazyc¢, ze sie w nim utkneto. Oto
moj sygnal ostrzegawczy: kiedy moje emocje nie pasujg do biezacych wydarzen, wiem, ze chodzi
o dziecinstwo. Nauczylam sie zatrzymywac ten moment, zupelnie jakbym wcisneta przycisk ,,pauza”
na filmie. Wtedy méwie sobie: ,,Zaraz, zaraz. Czy to jest reakcja na to, co dzieje sie teraz, czy chodzi
0 przesztosc? Nie potrafie zmieni¢ przesztosci. Ale zmieniajac swoja reakcje na jej okruchy, moge
zmienic¢ terazniejszoSc”.

Pewien terapeuta pokazal mi Swietha metode obrony przed atakami dziecinstwa. Wez kartke
papieru. Wypisz na niej dowody na to, ze jestes dorosty i radzisz sobie z zyciem. Zapisz swoj wiek,
poziom wyksztalcenia, tytuly naukowe, stanowisko pracy, umiejetnosci, takie jak prowadzenie
samochodu i wychowywanie dzieci. Zapisz, ze mozesz glosowac i robi¢ inne rzeczy, ktore robig
dorosli ludzie. Kiedy poczujesz, ze balansujesz nad przepasciq, wyjmij te kartke i przeczytaj ja.
Zakorzen sie w terazniejszoSci, skoncentruj sie na dorostej osobie, ktorg jestes dzi$, zamiast na
dziecku, ktérym bytes kiedys. To pomoze ci odzyska¢ grunt pod nogami.

Na drugiej stronie kartki zapisz namiary na swojg ekipe ratunkowg. Wymien przyjaciot, do ktorych
mozesz zadzwoni¢ w chwili kryzysu, zeby pomogli ci wyjs¢ z dotka. Wybierz najblizszych ci ludzi,
tych, ktorzy kochaja cie najbardziej, takim jakim jesteS. Ludzi, ktorzy nie przestrasza sie twojej
ciemnej strony. Ludzi, ktorzy pomoga ci wydostac sie na powierzchnie.

Zmiana sposobu myslenia o sobie wymaga pracy, ale jesli ci sie to uda, wszystko w twoim zyciu
zmieni sie na lepsze — zwlaszcza najintymniejsze zwigzki. Jesli nie podejmiesz sie tego trudnego
zadania, wciaz bedziesz sie boryka¢ z przesztoscig i odnajdywac najgorsze cechy swojej mamy
i swojego taty w kazdym partnerze. Dzieki zmianie sposobu myslenia nie pozbedziesz sie ran
z dziecinstwa, ale przestaniesz je rozdrapywac.

Moi przyjaciele z terapii opowiedzieli mi takg historie:



Pewnej nocy pijak wychodzi z baru i w drodze do domu wpada w gleboka dziure na drodze. Nie
potrafi sie z niej wydostac. Jaki$ przechodzien wrzuca do Srodka Biblie, cytuje werset z Pisma
Swietego, zeby doda¢ uwiezionemu nadziei i odchodzi. Terapeuta zatrzymuje sie i prébuje poméc
pijakowi zrozumie¢, dlaczego w ogole wpadt do tej dziury. W koncu jego krzyki styszy zdrowiejacy
alkoholik.

— Czy mozesz mi pomOc? — wota mezczyzna z rowu.

— Pewnie! — odpowiada trzeZzwy i wskakuje do srodka.

Pijak wrzeszczy:

— O nie, teraz obaj utkneliSmy w tym rowie!

Trzezwy usmiecha sie i odpowiada:

— Nie martw sie. Juz tu bylem. Wiem, jak sie stad wydostac. Wyjdziemy razem.

Nie chodzi tylko o to, zeby omijac te dziure z daleka. Ani o to, zeby szybciej sie z niej wydostawac.
Chodzi o to, zeby ja zasypac, tak by juz nikt do niej nie wpadl. Czym mozna ja wypelnic? Bogiem.
Innymi stowy, mitoScia: mitoScig do siebie, mitoscia do innych, mitoScig do Boga.

Kiedy ostatni raz wydostatam sie z dotka pod tytutem: ,,Nie jestem doS¢ dobra”, modlitam sie: ,,Jak
mam uwierzyC w to, ze jestem dos¢ dobra?”. W glebi duszy ustyszatam cicha odpowiedz: ,,Pomagaj
innym uwierzyC w to, ze oni sg dos¢ dobrzy”.



Twoje dzieci mogq zobaczyc, ze placzesz

Mojego tate trudno bytoby nazwac beksa.

W ciggu 42 lat naszego wspolnego zycia tylko dwa razy widziatam, jak placze. Pierwszy raz, kiedy
jego najmtodsza siostra umarta na raka. Drugi, kiedy rozgniewat sie na mojego brata i wyrzucit go
z domu.

Pozatowal tej decyzji jak tylko brat zamknat za sobg drzwi i odjechat. Tygodniami snut sie po domu
bez celu, az wreszcie ze tzami w oczach poprosit mnie, zebym namowita brata do powrotu.

Kiedy tata dorastal, nie wolno mu byto ptaka¢. W 6wczesnym brutalnym Swiecie nie bylo miejsca
na 1zy. Nie mogt dac sie ztamac. On przetrwatl Wielki Kryzys, ale rodzinne gospodarstwo juz nie.
Patrzyl, jak jego ojciec traci farme, ktora kochat. Zabrakto pieniedzy, a potem zabraklo szczeScia.
MJj tata dostat po glowie za to, ze dal owsa koniom, ktore inaczej z pewnoscia zdechtyby z glodu.
W 6smej klasie rzucit szkote i poszed} do pracy, zeby pomoc rodzinie przetrwac.

Nie byt zwolennikiem tez.

Gdy ktores z nas ptakato, zawsze krzyczat:

— Czego ptaczesz? Juz ja ci dam powad do tez!

Wtedy zaczynatam ptakaC jeszcze bardziej. Zbyt wielu mezczyzn dorasta, nie uroniwszy chocby
jednej tzy. Czytatam kiedys, ze wielki baseballista Pete Rose wzruszyt sie do tez, gdy po dhugich
staraniach zdobyl jakie$ sportowe trofeum. Powiedzial wtedy prasie, ze rozptakat sie pierwszy raz
w zyciu. Pierwszy raz? Byl juz wtedy ojcem. Jak mogt nie ptaka¢ w chwili narodzin swojego
dziecka?

Jest cos wyjatkowego w tym, ze pozwalasz dzieciom zobaczyC swoje lzy. One nie Swiadczg
o twojej staboéci. Swiadcza o tym, ze jeste$ cziowiekiem. Uswiadamiajg dzieciom, ze wolno im
przezywacC Swiat gleboko i w pelni. Nigdy nie zapomne pewnego ojca, ktory zadzwonil, zeby
opowiedzieC mi o najlepszym meczu koszykowki w jego zyciu, meczu, ktory wycisngt mu tzy z oczu —
i o tym, jak sie cieszyl, ze te tzy zobaczyt jego syn.

Tej nocy miat grac LeBron James. Ten genialny gracz miat juz wlasng Swite, a ogolnokrajowe
media podazaty za nim krok w krok, cho¢ wciaz chodzit do szkoty Sredniej. Zanim jeszcze zaczat
graC w NBA, jezdzi} hummerem i mial w kieszeni kontrakty z producentami obuwia sportowego
warte miliony dolaréw.

Jak wielu ojcow, i ten chcial pokaza¢ swojemu synowi LeBrona w akcji, wiec zjawili sie na sali
gimnastycznej wczesniej, zeby zajac¢ dobre miejsca. LeBron byt najlepszym koszykarzem w szkolnej
lidze, jaki pojawit sie od wielu lat. Juz wkrotce miat zosta¢ profesjonalisty, ale wtedy grat jeszcze
w barwach swojej szkoly — Liceum Sw. Wincentego i Maryi w Akron.

Ojciec i syn zajeli miejsca na trybunach, czekajac na koniec meczu drugiego sktadu Liceum
Wadsworth. Nagle, na minute przed koncem czasu, mecz przerwano. Wadsworth wygrywato
dziesiecioma punktami, kiedy trener druzyny z Liceum Cloverleaf zatrzymatl mecz. Po sali przeszed:
szmer. Widzowie zastanawiali sie, czemu trener poprosit o czas, skoro przewaga przeciwnikow byta



znaczgca, a wszyscy czekali z niecierpliwoScia na rozpoczecie prawdziwego meczu wieczoru,
meczu, na ktory przyszli, meczu z LeBronem.

Wtedy ow ojciec zauwazyt niskiego, chudego gracza siedzacego na skraju tawki w zielonej
koszulce Cloverleaf Colts z numerem 10. Kiedy koszykarz wstal, mezczyzna dostrzegl jego utykanie,
lekko przekrzywiong glowe, nieco nieobecne spojrzenie, pokryte bliznami ucho, nie do kornca
uksztattowane w tonie matki.

Mezczyzna nie wiedzial, ze chtopca utrzymuje przy zyciu zastawka w glowie, ktora drenuje mu
wode z mozgu, ale tez nie pozwala uprawiac¢ intensywnie sportu. Chtopiec nie mogt sobie pozwoli¢
na uderzenie w glowe. Zalecenia lekarza.

Trener postanowil jeszcze przed meczem, ze wpusci Adama Cerny’ego na boisko, niezaleznie od
tego, jaki bedzie wynik.

Wiedzial, jak bardzo Adam pragnagt zagra¢ przeciwko najwiekszemu rywalowi szkoty, i uznal, ze
chtopak na to zastuzyt. Na kazdym treningu zjawiat sie pierwszy, a wychodzit ostatni. Myt podtoge,
przynosit butelki z woda i wyjmowat pitki.

Ojciec i syn na trybunach patrzyli, jak Adam dochodzi do podania i rzuca daleko spoza linii trzech
punktow. Chybit.

Zamiast skoczyC za pitka, pognaC przez boisko i dobi¢ kolejne punkty, zawodnicy przeciwnej
druzyny stali w miejscu. Chcieli da¢ Adamowi jeszcze jedng szanse.

Zegar odliczal czas. Adam rzucit i chybil. Dwanascie sekund. Znow chybil. I jeszcze raz. Dziesiec
sekund. Dziewiec¢ sekund. Druzyna Wadsworth nie chciata przejac pitki. Jeden z koszykarzy zachecat
nawet Adama, zeby podszedt blizej, ale chtopak odmowit.

W tym momencie wszyscy juz stali i dopingowali Adama Cerny’ego. Ci, ktorzy go znali, krzyczeli:

— Dalej, Adam!

I:

— Cer-nee! Cer-nee!

Na cztery sekundy przed koncem Adam rzucit pitke. Brzeczyk rozlegl sie w chwili, kiedy pitka
wpadta do kosza.

Thum oszalat.

Fani obu druzyn wstali, klaszczac i wiwatujac. Gracze z Wadsworth Sciskali Adamowi dlon
i poklepywali go po plecach. Dwoch sedziow na parkiecie bito brawo. Jeden odwrdcit sie do
drugiego i powtarzatl bez konca:

— Stary, to bylo cos.

Na trybunach ojciec z naszej opowiesci zaczal ptaka¢. Plakal nad tym, czym stala sie szkolna
koszykowka w innej hali, w ktérej towcy autografow, ekipy telewizyjne i ochroniarze klebili sie
wokol nastolatka, zatrudniajgcego zastepy prawnikow gotowych negocjowac dla niego kontrakty
reklamowe warte miliony dolaréw, chtopca nazywanego Krolem Jamesem, ktory w przysztosci miat
odpuscic sobie studia i iS¢ prosto do NBA.

Ojciec ptakat, bo na zadnym meczu druzyn zawodowych, uniwersyteckich ani szkolnych nie widziat
lepszego rzutu za trzy punkty. Oczy mu sie zaszklity i poptynely z nich tzy. Kiedy podnidst wzrok,
jego piecioletni syn zapytat, czy ptacze dlatego, ze druzyna Cloverleaf przegrata mecz. Ojciec nie
potrafit mu tego wyjasni¢. UsSmiechnat sie tylko i mocno przytulit syna.



Jaki wspaniatly dar przekazal dziecku ten ojciec. Mam nadzieje, ze chlopiec zapamieta te tzy. Mam
nadzieje, ze tata opowie mu, skad sie wziety, i wtedy obaj beda mieli nad czym ptakac.



Nie porownuj swojego zycia z zyciem innych. Nie masz pojecia, co przyniost im los

Kiedy w szkole obchodziliémy Swiatowy Dzien Modlitw o Powolania, zawsze kulilam sie
w tawce.

Dyrektor szkoty Niepokalanego Poczecia NMP oglaszal, ze ojciec taki-a-taki porozmawia z nami
o wyborze powotania. Do wyboru byty tylko dwa: zosta¢ zakonnicg albo ksiedzem.

Batam sie tej rozmowy. Ksigdz przechadzal sie po sali, szukajac ponad naszymi glowami aureoli.
Mowil, ze niektorzy chtopcy i dziewczeta w tej sali zostali powotani do tego, zeby zrobic ze swoim
zyciem cos$ wyjatkowego.

Chowatam sie za dzieckiem siedzacym przede mng, Zeby ksigdz — ani Bog — mnie nie wybrat.
Wychodzitam z zalozenia, Ze jezeli Bog mnie nie zauwazy, to mnie nie powota. Nie chcialam nosi¢
habitu ani chowac¢ wioséw pod tym ustrojstwem, ktore nosity na glowie dominikanki, pozostawiajac
na widoku jedynie twarz.

Ostatecznie mielismy tylko dwie opcje: wybra¢ Boga albo Swiat. A jedyng droga, by catkowicie
oddac sie stuzbie Bogu, byto wstapi¢ do zakonu. MieliSmy spory wybor: franciszkanie, jezuici albo
ojcowie i bracia Maryknoll. Urszulanki, dominikanki albo siostry Wcielonego Stowa. Byly nawet
foldery, majgce przyciggna¢ nowych rekrutéw, jak w armii.

Z tego co wiem, nikt z mojej klasy nie odkryl w sobie powotania. WybraliSmy normalne posady
i normalne zycie: umawialiSmy sie na randki, braliSmy Sluby i mieliSmy dzieci, cho¢ niekoniecznie
w tej kolejnosci. Czasem zastanawiatam sie, czy nie podjeliSmy zlej decyzji, wybierajac Swiat
zamiast Boga. Nie mieliSmy powotania; zdecydowalismy sie na prace i kariere.

Dopiero po wielu latach zrozumiatam idee powotania. Kazdy z nas je ma, a wybdr nie ogranicza sie
do zakonow. I nie powinniSmy porownywac swoich powotan ani sprawdzac, jak wypadamy na tle
innych.

Wszyscy przyszliSmy na Swiat sthuzy¢ czemus wiekszemu niz my sami. Kazdy z nas ma misje,
zadanie, powotanie, ktére przypadto jemu i tylko jemu. Jak dotad najlepszy opis powotania
znalaztam u pisarza i teologa Fredericka Buechnera. Jego stowa pomogly mi skupi¢ sie w zyciu na
tym, co wazne. Parafrazujac Buechnera mozna powiedzie¢, ze Bog wybral dla nas to miejsce,
w ktorym nasza najwieksza rados¢ spotyka sie z najwieksza potrzebg Swiata.

Przez lata usitlowatam odnalez¢ swoje powotanie. Chciatam, zeby moje zycie mialo sens i cel.
Potykatam sie na Sciezce pelnej wybojow, objazdow i blokad. Pracowatam jako kasjerka w aptece,
Scierajac kurz z lekarstw. Potem bylam kelnerka. Jako dietetyk w szpitalu, w rézowym uniformie
i siatce na wilosach, nakladalam na tace pacjentow mus z suszonych Sliwek. Pozniej udzielatam
pierwszej pomocy jako ratownik medyczny. Wozitam ciata zmarlych do domu pogrzebowego.
Pracujagc w sadzie, Sciggalam mandaty za przekroczenie dozwolonej predkosci i wypetniatam
rejestry wyrokow. Jako sekretarka adwokata w moim hrabstwie przepisywatam akta spraw. Bylam
recepcjonistky w poradni dla uzaleznionych od alkoholu. Prowadzitam terapie indywidualng
i grupowa dla alkoholikéw.



Musiato ming¢ kilkadziesiat lat, zanim zostatam pisarkg i zaczelam robi¢ to, co kocham. Przedtem
rozgladatam sie wokol, porownujac swoje wewnetrzne rozterki z zewnetrznymi sukcesami innych.
Chciatlam mie¢ to, co oni, tylko dlatego, ze mi tego brakowalo. Im wszystkim jest duzo tatwiej,
jeczalam. Chciatam zy¢ ich zyciem. Wygladato zdecydowanie lepiej niz moje.

Przestalam jecze¢ w dniu, w ktorym mdj narzeczony mnie zdradzil, a ja oddalam mu pierScionek.
Wreszcie do mnie dotarto, ze mezczyzna to nie plan finansowy. Moja przyszto$¢ zalezy ode mnie.
Wtedy wrdcitam na studia i zaczetam realizowac¢ swoje marzenie o byciu pisarka.

Z czasem przekonatam sie, ze w Bozej ksiegowosci nic nie idzie na marne. Wszystkie te ,,zajecia
bez przysztosci” przygotowatly mnie do wymarzonej pracy dziennikarki. Jako ratowniczka nauczytam
sie pracowa¢ pod presja czasu. Odbierajac ciata zmarlych, nauczylam sie, jak rozmawiac
z rodzinami w zatobie. Pracujgc w srodowisku prawniczym, dowiedziatam sie, jak czytaC akta spraw
i szukac ciekawych materialtéw w rejestrze karnym. Rozmawiajac z alkoholikami, nauczylam sie
prowadzi¢ wywiady i stucha¢ rozméwcow, dzieki czemu teraz umiem juz poznac, kiedy ktos wciska
mi kit — a to jest przydatne w pracy reportera.

Wszystkie te zajecia przygotowaly mnie do mojej zZyciowej misji.

Uwielbiam méwic¢ ludziom, ze od 1986 roku wlasciwie nie pracuje. Dostaje pienigdze za pisanie.
Pisanie! Moim powotaniem jest inspirowac ludzi poprzez stowo pisane. Wlasnie w tym miejscu
moja gleboka radosc spotyka sie z gleboka potrzebg Swiata. Pisze po to, zeby ludzie czuli sie mniej
samotni.

A co tobie przynosi gleboka rados¢? W ktorym miejscu twoje szczeScie spotyka sie z potrzeba
Swiata? Czy w ogole sie z nim spotyka? Musisz sie tego dowiedziec.

Ci, ktorzy nie wiedza, jak dotartam do tego miejsca w zyciu, powiedza:

— Masz tyle szczescia. ..

SzczesScia? tLaski, owszem, ale nie szczeScia. Mozesz porownywac sie z ludZmi, ktorzy cie
przewyzszaja, i narzekac, badz tez z ludzmi, ktorych przerastasz, i sie tym chelpi¢ — albo skupic sie
na mezczyznie lub kobiecie w lustrze i z wdzieczno$cig wypelniac zadanie powierzone wtasnie jemu
lub jej.

Jakie zadanie stoi przed tobg?

Mozesz by¢, kim zechcesz — lekarzem, prawnikiem, pracownikiem socjalnym, burmistrzem,
prezydentem, felietonistg — ale czemu nie sprawdzi¢, do czego zostateS powotany?

Niewazne, co ci sie przytrafia, wazne, jak to wykorzystasz. Zycie przypomina gre w pokera. Nie
masz wplywu na to, jakie dostaniesz karty — ale tylko od ciebie zalezy, jak rozegrasz partie. Jednym
z moich ulubionych momentéow w filmie Harry Potter i Komnata Tajemnic jest chwila, gdy wielki
medrzec Dumbledore méwi Harry’ emu:

— O tym, kim naprawde jestesmy, nie Swiadczq nasze zdolnosci, tylko nasze wybory.

To wybor, a nie przypadek, decyduje o twoim przeznaczeniu. Sam musisz zdecydowac, ile jestes$
wart, jaka odgrywasz role w Swiecie i w jaki sposob nadajesz mu sens. Nikt inny nie dysponuje tym,
co ty — twoim zestawem talentdw, pomystow, zainteresowan. JesteS oryginalnym egzemplarzem.
Arcydzietem.

Pokaz catemu $wiatu, jakim stworzono cie cudem. Sciemniaj, dopdki go nie przekonasz. Wszyscy
Sciemniamy. Najwieksi pisarze budza sie kazdego dnia przerazeni, ze juz nigdy nie napisza nic



interesujacego. Najwieksi biznesmeni zastanawiajq sie po przebudzeniu, czy to wlasnie dzi$ swiat
dowie sie, jak wielkimi sq pozerami. Najwieksi przywodcy religijni codziennie zmagajq sie
z kryzysem wiary. Najwieksi przywodcy polityczni martwig sie, ze kazda decyzja moze ich
kosztowac kolejne wybory.

Nikt nie czuje sie catkowicie bezpiecznie i pewnie. Pewnos¢ trwa najwyzej chwile. Wszyscy boimy
sie, ze popelnimy ten jeden blad, ktory zrujnuje nam zycie. W rzeczywistosci to raczej niemozliwe.
Choc¢bys popehit jakikolwiek blad, ktory miatby cie zrujnowac, twoje zZycie nie legnie w gruzach.
Bedzie po prostu wygladac inaczej.

Wszyscy sie boimy, ze robimy co$ nie tak, ze inni nas nie lubia, ze nigdy nie bedziemy dos¢ madrzy,
dobrzy czy atrakcyjni. Nie walcz z tym. Wyobraz sobie, ze jestes na kolejce gorskiej. Ciesz sie
wybojami na drodze, ostrymi zwrotami, mocnymi przechytami, wzlotami i upadkami. Zycie nie
bedzie sie z tobg patyczkowac. Ale nie daj sie. Ciesz sie kazdq chwilg. Strach i podekscytowanie to
dwie strony jednego medalu. Pokochaj te emocje.

Nie staraj sie i$¢ w $lady innych. Swiat nie potrzebuje kolejnej Matki Teresy, Gandhiego, Martina
Luthera Kinga, Michaela Jordana, Mayi Angelou ani Billa Gatesa. Swiat chce, zebys by} soba.



Jesli musisz utrzymywac zwiqzek w tajemnicy, nie powinienes w nim byc¢

Jako dwudziesto- i trzydziestolatka zmieniatam mezczyzn jak rekawiczki. Cho¢ w gruncie rzeczy
wcigz umawiatam sie z tym samym mezczyzng, tylko za kazdym razem inaczej sie nazywat.

Nie zdawalam sobie z tego sprawy, dopoki przez jeden z tych zwigzkéw nie wylgdowatam na
terapii. Mtody, przystojny facet, ktory flirtowat ze mng w pracy, wydawat sie wprost wniebowziety,
ze sie spotykamy. Zachwycal sie mng przez jakie$ trzy miesigce. I wlasnie kiedy dojrzatam do tego,
zeby sie przed nim otworzy¢, oznajmil, ze nie moze sie ze mng spotka¢ w najblizszy weekend, bo
przyjezdza jego narzeczona.

Jego kto?!

Tak. Byt zareczony.

Znowu okazatam sie dla kogos skokiem w bok. Wpadtam w furie. Przeciez wszystko sprawdzitam.
Facet nie byt gejem, nie mial Zony ani Zadnych uzaleznien. Wiec jak to sie stato, ze znéw spotykatam
sie z niedostepnym mezczyzng?

Powtdrka z rozrywki. Dlaczego wciaz popelniatam te same bledy? Tej nocy wystatam go do diabta,
a potem ptakatam, modlitam sie i pytatam wszechswiat:

— Dlaczego stale przyciggam zajetych mezczyzn?

Wszechswiat odpowiedziat:

— Dlatego, ze boisz sie tych, ktérzy sa wolni.

O rany.

Batam sie mezczyzny, ktory mogtby ze mng zostac. Dlaczego? Co6z, w koncu dorastatam pod jednym
dachem z mezczyzng, ktory czesto krzyczatl, pieklil sie i wpadat we wscieklos¢. Z drugiej strony,
potrafit by¢ najbardziej hojnym i bezinteresownym ojcem, jakiego mozna sobie wyobrazi¢. Nigdy nie
byto wiadomo, ktdre oblicze pokaze. W ktoryms momencie dziecinstwa musiatam dojs¢ do wniosku,
ktory zapadl mi gleboko w serce: Mezczyzni ranig. Nigdy sie z zadnym nie wigz.

Wiec sie nie zwigzalam. Wybieralam mezczyzn, ktorzy nie zostawali na dtuzej. Mezczyzn, ktérzy
byli niedostepni. Mezczyzn zonatych lub zareczonych; mezczyzn, ktdrzy umawiali sie z innymi
kobietami, mieszkali w innym stanie albo byli uzaleznieni od alkoholu czy pracy. Mezczyzn, ktorzy
nie chcieli sie angazowac. Fajni, gotowi na zwiazek faceci przerazali mnie, dopoki nie przesztam
wielu lat terapii.

Terapeutka, ktora uleczyla moje najglebsze, najbolesniejsze rany, podata mi podstawowe zasady
zwigzkow. Latwo bylo je zapamietaC. Pierwsze litery ukladaty sie w stowo: STOP. Miatam uwazac
na cztery sprawy, z ktorych pierwsza byla najwazniejsza:

Sekret. Czy zwigzek nie rozpadnie sie pod bacznym spojrzeniem opinii publicznej? Jesli trzeba go
utrzymywac w sekrecie, nic tam po tobie.

Trauma. Czy partner w jakikolwiek sposob rani lub poniza ciebie lub twoje dzieci?

Odskocznia. Czy jesteS w zwiazku tylko po to, zeby unikna¢ przykrych emocji? Czy ma ci on po
prostu poprawiac nastroj?



Pustka. Czy nie brakuje w nim czutoSci i przywigzania?

To byl swietny punkt wyjscia. Odtad wiedzialam juz, czego przede wszystkim powinnam szukac
w mezczyznie: musial by¢ wolny. Gdy tylko ktoS mi sie spodobat, zadawatam sobie pytanie: czy on
jest w tej chwili gotowy na zwiazek? Jesli odpowiedz brzmiata: ,,nie”, to nie byto o czym mowic.

Z czasem opracowatam wiasna liste wytycznych:

Trzymaj sie z daleka od niedostepnych mezczyzn. Niedostepni mezczyzni to miedzy innymi geje,
ksieza, mezczyzni, ktorzy zyjq kilkaset kilometréw od ciebie, zonaci lub zareczeni z kim$ innym oraz
mezczyzni, ktérzy boja sie powiedzie¢ znajomym, ze sie spotykacie, zeby nie odstraszy¢ innych
potencjalnych kandydatek.

Zadnych tajemnic. Mgz mojej bliskiej przyjaciétki zdradzal jg od lat. To nie byt romans, tylko styl
zycia. W tym samym czasie chodzili na terapie dla par i ,,pracowali nad swoim zwigzkiem”. Jej maz
udawal, Ze uczestniczy w sesjach terapeutycznych, ani stowem nie wspominajgc o tej drugiej, az
pewnego dnia zostal przylapany na goracym uczynku. Malzenstwo sie rozpadto. Inna przyjacidtka
wcigz wracata do Zonatego mezczyzny, myslac, ze w koncu odejdzie od Zony i ozeni sie z niq.
Powtarzatam jej:

— Jesli wyjdziesz za mezczyzne, ktéry zdradza zone, wyjdziesz za mezczyzne, ktory zdradza zone.

To samo tyczy sie mezczyzn. JeSli twoja dziewczyna nie chce powiedzieC siostrze, matce,
przyjaciotom albo bylemu chtopakowi, ze sie spotykacie, zapomnij o niej. Nie badz pigtym kotem
u wozu. Jesli ona nie potrafi szczerze i otwarcie przyznac, ze sie spotykacie, rzu¢ ja. Chcesz mie¢
romans czy zwigzek?

Zadnych nalogowcéw. Jesli kto$ jest uzalezniony od picia, hazardu, marihuany, kokainy, gry na
loterii, seksu, pracy czy czegokolwiek innego, nalezy do kategorii: niedostepny. Pohamuj wewnetrzng
potrzebe, zeby odnalez¢ i uleczy¢ chora dusze. JeSli wcigz starasz sie komus pomoc, zastanoéw sie,
dlaczego to robisz. Jesli wydaje ci sie, ze mozesz jego lub ja uratowa¢, to Zle ci sie wydaje.
Pierwszy krok w kazdym programie dwunastu krokow to przyznac sie do bezsilnosci.

Badz soba. I to w stu procentach. Spotykatam sie kiedys z mezczyzng, ktory stwierdzil, ze podoba
mu sie we mnie wszystko, tylko jestem dla niego zbyt uduchowiona. Czy to w ogole mozliwe? I czego
on sie spodziewat: ze zaczne bardziej wierzy¢ w niego, a mniej w Boga? To, co cenilam w sobie
najbardziej, jemu wydato sie trudne do zaakceptowania. Nie chce kogos, kto musi mnie tolerowac.
Chce kogos, kto doceni mnie w pelni.

Powiedz Swiatu, czego szukasz w partnerze. Najpierw powiedz to sobie. Zapisz wszystko.
Wykresl to, co najmniej wazne: wzrost, wage, dochody — wyrzuc to z siebie i zapomnij o tym. Potem
zajrzyj w glab duszy i zadaj sobie pytanie: Czego naprawde chce? Wtedy zrob liste. Na samym dole
napisz: Tego, albo czegos lepszego. Potem schowaj liste do jakiegos pudta i nie mysl o niej wiecej.

Nie zwracaj uwagi na opakowanie. Papier, w ktory zapakowany jest prezent, zwykle nie zdradza,
co kryje sie w srodku. Zdarza sie, ze opakowanie jest ciekawsze niz to, co znajduje sie wewnatrz.
A czasami najlepsze prezenty sa bez opakowania. Nie ignoruj niskich tysielcow ani misiow przy
kosci. Zanim zaszufladkujesz ich jako ,,sympatycznych” i tym samym spiszesz na straty, zastanow sie
powaznie, czego naprawde chcesz. Nie odrzucaj wrazliwca z sercem na dloni dla goscia
z kaloryferem na brzuchu. Czute serce zostaje na dtuzej niz wyrzezbiony brzuch. Kazda mezatka po
czterdziestce ci to powie.



Stworz lepsza wersje siebie. Zadbaj o to, zeby twoje zycie bylo wspaniate, niezaleznie od tego,
czy znajdziesz partnera, czy nie. Korzystaj z kazdej okazji, zeby zawiera¢ nowe przyjaznie, poznawac
nowych ludzi, bra¢ udziat w nowych przygodach. Zajmij sie zyciem, o jakim marzysz, zamiast
rozgladaC sie za tym jedynym albo tg jedyng. Gdy przestaniesz za tym goni¢, samo do ciebie
przyjdzie. Zamiast szukaC witasciwego partnera, sam stan sie¢ wiasciwym partnerem... dla siebie!
Badz soba w najlepszy, najglebszy i najprawdziwszy sposob. Stan sie atrakcyjny dla siebie samego.

Kazdy moze znalez¢ swojq druga poléwke. Ale jesli prébujesz ze wszystkich sit zmieni¢ sie
w kogos, kim nie jestes, twdj ksiaze z bajki moze nie zwroci¢ na ciebie uwagi, szukajac tej kobiety,
ktora bytas wczesniej.



Wszystko moze sie zmienic¢, zanim zdqzysz mrugnqgc. Ale nie martw sie, Bog nigdy nie
mruga

W jednej ze swoich powiesci pisarz Chaim Potok porownuje boski i ludzki sposob postrzegania
Swiata. My widzimy Swiat fragmentarycznie, dlatego ze mrugamy. Ale Bog, ktéry nigdy nie mruga,
widzi wszechswiat w sposdb dla nas niedostepny. Widzi go w pekni.

Niektorzy sadzq, ze nieliczni sposréd nas rowniez ogladajg Swiat w ten sposob. Siostra Maria
Gloria Riva, krytyk sztuki, powiedziata kiedyS w wywiadzie, ze Swieci i artySci widza Swiat
pomiedzy mrugnieciami. Kiedy przygladamy sie ich dzietom, przeSwieca przez nie piekno pelni.
Widza jg wzrokiem wiary. Jej stowa mozna zrozumie¢ w ten sposéb: jeSli masz wiare, potrafisz
zobaczyc¢ to, co dla wiekszoSci pozostaje poza zasiegiem wzroku. Tam, gdzie inni widza jedynie
ciemnosc, dostrzegasz Swiatto, ktore dopiero rozbtysnie.

KiedyS poznatlam mezczyzne, ktory rowniez potrafit dojrzeC terazniejszosC¢ w tym, co jeszcze
niedokonane. Wszystko w jego zyciu zmienito sie w mgnieniu oka w pewne Boze Narodzenie.

Siodmego grudnia 2002 roku ojciec Mike Surufka przebywat poza miastem, kiedy dowiedziat sie
przez telefon, ze plebania, w ktorej mieszkal, staneta w ptomieniach. Ruszyt w droge powrotna, ale
docieratly do niego coraz gorsze wiadomosci. Jego najlepszy przyjaciel zagingt. Nikt nie mogh
znalez¢ ojca Willy’ego.

Wtedy zadzwonil biskup. Strazacy odnalezli wéréd gruzéw ciato. To byt ojciec Willy. Sledztwo
wykazato kolejng potwornosc. Nie zgingt w plomieniach. Zostal zastrzelony. Kto mégl zamordowac
ojca Williama Gulasa?

Wszyscy w koSciele Sw. Stanistawa w starej Slavic Village w Cleveland kochali ojca Willy’ego.
Byt ksiedzem w pieknym, bogato zdobionym polskim kosciele, w ktorym stuzyli franciszkanie.
W dniu pozaru ojciec Mike dotart do koSciota w trakcie mszy o piatej po potudniu. Wszedt w chwili,
gdy ludzie modlili sie:

— Baranku Bozy, zmituj sie nad nami.

Panowat nad sobg dopoki nie podni6st wzroku i nie zobaczyt ministrantow, chtopcow i dziewczat,
stuzacych przy ottarzu. Byli wszyscy, co do jednego. Zadzwonili do siebie nawzajem i przyszli do
kosciota. Stali tam w komzach, zalewajac sie tzami.

Ojciec Mike zaptakat.

Bylo mu coraz ciezej. Policja oskarzyla o morderstwo jednego z franciszkanow. Daniel
Montgomery mieszkal z dwoma bra¢mi, ale nie zlozylt jeszcze Slubow wieczystych, by zostac
franciszkaninem. Zachowywat sie dziwnie i ludzie czuli sie przy nim nieswojo. Ojciec Willy musiat
mu powiedzie¢, ze nic z tego nie bedzie.

Brat Dan go zastrzelil, a potem podpalit plebanie, Zeby zatuszowa¢ morderstwo.

Tej nocy ojciec Mike lezal w 1ozku ze Swiadomoscia, ze stracit wszystko — caty dobytek, dom,
przyjaciela. Nastepnego dnia blgkat sie po gruzowisku, po poczerniatych salach, wsrod gryzacego
dymu, odtamkow szkla, nieostonietych przewodow.



Stracit dom. Jego bliski przyjaciel odszedt. Wszyscy w kosciele byli zdruzgotani. Nigdy w zyciu nie
czut sie gorzej. Kiedy otworzyt drzwi, podeszta do niego kobieta. Aniol, jak mowi o niej dzis.

— Jak sie ksigdz miewa? — zapytata.

Powiedziat jej prawde:

— Nie mam nic.

Spojrzata na niego i wypowiedziata trzy stowa, ktore zmienity jego zycie:

— Ma ksigdz nas.

W tym momencie ojciec Mike przejrzat na oczy. Odtad mowi:

— Mam wszystko.

Tej nocy uzmystowil sobie, na czym polega bycie franciszkaninem: kiedy jeste§ przywigzany
jedynie do Boga i do mitosci, masz wszystko, co sie liczy. Od dwudziestu lat nosit diugi, prosty
brazowy habit Swietego Franciszka, ale dopiero w tym momencie zostat franciszkaninem.

Podstawowq wartosciq franciszkanéw jest braterstwo. To sprawito, Ze jeszcze trudniej bylo sie
pogodzic¢ ze Smiercig ojca Willy’ego. Brat zabit brata.

Kiedy ojciec Mike szed} przez spalone probostwo, na osmalonym dywanie pod jego sandatami
pekaty odlamki szkla. Zajrzal do swojego dawnego biura, w ktérym pinezki wtopity sie w tablice
korkowa, a ze zdjeC przyjaciot zostaty czarne skrawki. Przeszed} przez ciemny tunel obok zabitych
deskami okien i zweglonych futryn i dotart do sali, ktora kiedys byta kaplica. Na poczerniatej od
dymu Scianie krzyz pozostawit snieznobiaty slad — tak jasny, ze zdawat sie Swieci¢ w ciemnosciach.

Przeszedt przez kuchnie, w ktérej razem z ojcem Willym jedli positki. Przystangt w drzwiach,
w miejscu, gdzie znaleziono ciato ojca Willy’ego. Zatrzymal sie w salonie, w ktorym ustawiali
choinke. Jak w tej sytuacji parafianie mieli Swietowa¢ Boze Narodzenie? Jak mieli cokolwiek
Swietowac?

Wierni z parafii $w. Stanistawa wiedzieli, ze Swieta bedq ciezkie, wiec wyszukali dla koSciota
najwyzsze i najbardziej roztozyste drzewo. Bylo wysokie na ponad pie¢ metréow. Obwiesili je
lampkami i wszyscy z tej dzielnej starej polskiej parafii przyniesli z domu ozdoby Swigteczne. To
byta najwspanialsza choinka, jaka kiedykolwiek widzieli.

Kiedy ojciec Mike opowiada o tych Swietach, najsmutniejszym i zarazem najwspanialszym Bozym
Narodzeniu swojego zZycia, na jego twarzy pojawia sie uSmiech. Bierze do reki wytarta Biblie
w czarnej oprawie, z grzbietem niemal peknietym na pét, pomieta od czestego otwierania. Szuka
Ewangelii wedlug Sw. Jana, rozdziat 1, wers 5, i uSmiecha sie, gdy odnajduje wiasciwy passus.

— To $wietnie oddaje nastr6j Bozego Narodzenia — méwi, a potem czyta na glos: ,,Swiattos¢
w ciemnoSci Swieci i ciemnosc jej nie ogarneta”.

Zamyka ksiege. Na okladce, w dolnym prawym rogu wyttoczono ztotymi literami dwa stowa:
William Gulas.

To bylta biblia ojca Willy’ego.

Swiety Franciszek powiedzial kiedy$, ze nie ma ciemnoéci tak ciemnej, by nie przeniknelo jej
Swiatto jednej Swiecy.

Ta kobieta bylta takg Swieca.

Pojedynczym ptomieniem.

Iskierkq nadziei.



Zycie jest za krétkie, ieby sie nad sobq uzalaé. Zajmij sie zyciem albo zajmij sie
umieraniem.

M0j ulubiony film wszech czasow to Skazani na Shawshank.

Gdybym miala stresci¢ go w jednym stowie, powiedziatabym: nadzieja.

Scenariusz zostal oparty na opowiadaniu Stephena Kinga. Tim Robbins gra Andy’ego, niewinnego
cztowieka odsiadujacego wyrok dozywocia za zabdjstwo zony i jej kochanka. W wiezieniu bohater
zostaje pobity, pada ofiarg zbiorowego gwalttu i boryka sie z obezwtadniajaca rozpacza.

Po latach ponizen co$ sie w Andym zmienia — na lepsze. Postanawia dotrze¢c w pewne piekne
miejsce na plazy w Meksyku. Nikomu ani stowem nie zdradza, co zaplanowal, nawet swojemu
najlepszemu przyjacielowi, Redowi, ktérego gra Morgan Freeman.

W scenie, ktora uderzyla mnie najbardziej, ci dwaj siedzgq na wieziennym dziedzincu. Andy mowi
Redowi, ze kazdy czlowiek ma w sobie takie miejsce, gdzie nie dosiegnie go zaden straznik ani
naczelnik.

Red odpowiada, ze w takim miejscu jak wiezienie nadzieja to niebezpieczna sprawa.

Andy nie chce w to uwierzyC. Zapowiada, Ze pojedzie do swojego nadmorskiego miasteczka
i bedzie mégt patrze¢ w gwiazdy, dotykac piasku i brodzi¢ w wodzie. Tam poczuje sie wolny.

Red jest tak wstrzasniety ta wizja wolnosci, ze zakazuje Andy’emu marzy¢. Ostrzega przyjaciela,
zeby pamietal, gdzie jego miejsce — na pewno nie w Meksyku.

Andy wydaje sie z nim zgadzac, kiedy szepcze:

— Masz racje. Meksyk jest tam, a ja jestem tu.

Zdaje sobie sprawe, ze wszystko sprowadza sie do jednego prostego wyboru: Zajmij sie zyciem
albo zajmij sie umieraniem.

Nastepnym razem, kiedy widzimy Andy’ego, siedzi w swojej celi Sciskajac line. Albo odbierze
sobie zycie, albo sie uwolni.

Zycie stale stawia nas przed tym wyborem: Zajmij sie Zyciem albo zajmij sie umieraniem. Ktorg
opcje wybierzesz? Jak czesto dokonujemy wiasciwego wyboru? I w ktérym momencie dnia czujesz
sie po prostu wolny?

Ktos kiedys powiedziat mi, ze r6znica miedzy rutyng a Smierciq polega na tym, ze rutyna pozostawia
ci odrobine wiecej pola manewru. Kiedy dostrzegam, ze popadtam w rutyne, wiem, ze musze to
szybko zmieni¢, zanim ugrzezne w niej na dobre.

Opowiem wam o mezczyznie, ktory miat wszelkie powody, zeby sie podda¢. W 1976 roku Steve
Barille chodzit do ostatniej klasy szkoty sredniej. Gral na pozycji biegacza w szkolnej druzynie
futbolu amerykanskiego i tapacza w druzynie baseballowej. Pewnego dnia, a byl to zwykty,
przecietny dzien jakich wiele, Steve postanowil wyprobowac batut na sali gimnastycznej w szkole
Sredniej w Mayfield. Miat 17 lat, kiedy zrobit swdj ostatni krok.

Wskoczyt na batut i sprobowat zrobic salto w tyt. Przed przyjazdem karetki zdazyt jeszcze zapytac
swojego wuefiste:



— Czy mozna zy¢ ze ztamanym karkiem?

Zostal sparalizowany od szyi w dol. Stal sie tetraplegikiem. Neurochirurg powiedzial matce
Steve’a:

— Nie zyczylbym tego najgorszemu wrogowi.

Przez wiele miesiecy Steve lezal podtaczony do respiratora. Caty rok spedzit w szpitalach. Ale
jeszcze zanim go wypisano, zaczat pisac prace dyplomowa z psychologii na John Carroll University.

DwadzieScia lat poZzniej Steve przy pomocy rysika trzymanego w ustach wciskal klawisze
komputera, zeby pokaza¢ mi na ekranie swojg rozprawe doktorska. Kiedy przeczytalam tytut,
w oczach stanely mi lzy: ,Efekt badacza u niepelnosprawnego fizycznie egzaminatora podczas
stosowania techniki plam atramentowych Holtzmana do oceny osobowosci”.

Steve napisat ja, chociaz nie byl w stanie przewrocic¢ ani jednej strony w ksigzce, zrobi¢ zadnych
notatek ani nawet przetrze¢ zmeczonych oczu. Dzi$ jest dr. Barille z doktoratem z psychologii
obronionym na Kent State University. Steve nazywa ten sukces zwyciestwem druzynowym. Mowi
o zastugach swojej rodziny i przyjaciot:

— Nic nie jest niemozliwe, kiedy w gre wchodzi wola zbiorowosci. Miatem staty doptyw nadziei —
wyjasnia. — Kiedy zaczynatem mysle¢, ze nie dam sobie rady, inni wybijali mi to z glowy.

Ow brodaty mezczyzna $miga przez szpitalne lobby na fotelu odczytujacym z ruchu glowy, w ktéra
strone i jak szybko ma jechac. Jego dlonie leza przed nim na matych podporkach, zastygle
w bezruchu. Nie moze nawet uniesC palca, zeby wcisna¢ przycisk windy. Po prostu czeka, az kto$
bedzie przechodzit.

Steve towarzyszy swoim pacjentom podczas fizjoterapii w ich walce o to, zeby znéw zaczac
chodzi¢. Niektorzy potrzebuja pomocy w przezwyciezeniu leku przed upadkiem. Innych trzeba
wyciagnac¢ z depresji, bo juz nigdy nie uzyja jednej z rak. Jego subtelnosc¢ i tagodny glos pocieszaja
tych, ktérzy majq za sobq udar, tetniaka, amputacje konczyny lub uraz rdzenia kregowego.

Jego pacjenci uczq sie porusza¢ przy pomocy lasek, szyn i chodzikow. Uczaq sie znow jesc
widelcem, rzucac pitka, skreca¢ kierownicq — robi¢ wszystko to, czego Steve nie zrobi juz nigdy.
A jednak z jego twarzy nie schodzi usSmiech. Steve poczytuje sobie za zaszczyt to, ze moze im pomoc
przystosowac sie emocjonalnie do nowego zycia. Cieszy go ich kazdy krok, mimo ze sam nigdy juz
nie bedzie chodzic.

— Naprawde kocham to, co robie. To spelnienie marzeni — powiedzial mi. — Zeby pomdc moim
pacjentom, nie potrzeba wiele psychologii. Najwazniejsze to zaszczepi¢ w nich nadzieje.

Ze swojego wozka inwalidzkiego pomaga innym przezwyciezyC strach. Strach przed upadkiem,
strach przed porazka, strach przed rozpacza bez dna. Wystarczy, ze pacjenci raz spojrza na tego
wolnego cztowieka na wozku i juz wiedza, ze czas zajacC sie zyciem.



Poradzisz sobie ze wszystkim, co cie spotyka, jesli skupisz sie na chwili obecnej,
zamiast wybiega¢ myslq naprzod

Byl w moim zyciu taki moment — a wlasciwie cale lata — kiedy nieznajomi zatrzymywali mnie na
ulicy i pytali, czy dobrze sie czuje.

Chodzitam ze spuszczong glowa i w rozpietym ptaszczu w zimne, Sniezne, wietrzne dni, bez
rekawiczek, bez czapki, bez szalika. Wygladalam tak, jakby Swiat sie ode mnie odwrdcit, jakbym nie
miata zadnych przyjaciol, jakbym stracita najblizsza osobe. Ludzie przystawali i pytali:

— Ma pani kiepski dzien?

Krecitam glowq i odpowiadatam:

— Nie. Mam kiepskie zycie.

I naprawde tak myslatam.

W rzeczywistoSci nikt nie ma kiepskiego zycia. Ani nawet kiepskiego dnia. Co najwyze] kiepski
moment.

Lata terapii i spotkan grup wsparcia pomogly mi wyjsSC na prostg, a potem odrodzitam sie dzieki
wyjazdom rekolekcyjnym. Dziura w moim sercu, przez ktérg dotychczas wyciekata cata mitosc
ptynaca od rodziny i przyjaciol, wreszcie mogla sie zasklepic. Wtedy na scenie pojawit sie
mezczyzna moich marzen. Dostatam wiecej mitoSci, niz moglam pomieSci¢ w sobie, wiec przelatam
ja na innych.

Niemal bez przerwy towarzyszylo mi poczucie, ze zycie jest piekne. W koncu, po wielu latach
ciezkiej pracy, zaczelam nowy etap. Kochalam zycie, a ono kochalo mnie. Zrobilam sobie nawet
tablice marzen, na ktorej zaplanowalam swojq wymarzong przysztos¢. Nauczanie. Rekolekcje.
Ksigzki. Cykliczne felietony publikowane w wielu magazynach. Dzielenie sie wszystkim, co
otrzymatam od zycia.

I wtedy zachorowalam na raka.

Nie musze chyba dodawac¢, ze nowotworu piersi nie bylo na mojej tablicy marzen. Przez chorobe
dotknelo mnie dlugie, przewlekle cierpienie, ktore przebilo niemal wszystko, co przezytam
w przesztosci. Kazdego dnia miatam wybor: rozmyslac nad ucigzliwoSciami terapii
przeciwnowotworowej albo czerpac rados¢ z samego faktu, ze zyje.

Nie bylo mi tatwo.

Miatlam wrazenie, jakbym zamieszkata w ksigzeczce ,,Gdzie jest Waldo?” *, tylko zamiast szukac
dziwnego faceta w pasiastej czapce, prébowatam znaleZz¢ co$S pozytywnego w dniu, w ktorym
jedzenie miato metaliczny posmak, zwracatam kazdy positek, obcy ludzie gapili sie na mojq tysa
glowe, a ja nie poznawatam samej siebie w lustrze.

Terapia nie byla taka zla, jak moje podejscie. Cierpiatam, bo nie skupiatam sie na chwili obecnej.
RozmysSlatam o przesziosci, liczac w pamieci wszystkie te dni, kiedy zle sie czulam. Potem
marnowatam czas na lek przed przysztosScig: nastepng dawka chemioterapii; efektami ubocznymi,
ktore przyniesie; positkami, ktorych nie utrzymam w zotadku; zmeczeniem po naswietlaniach, kiedy



chemioterapia sie skonczy.

Byl tylko jeden sposob, zeby to wszystko wytrzymac: przesta¢ rozmyslac o tym, co (dobrego
i zlego) zdarzylo sie wczoraj i co (dobrego i zlego) moze mnie spotkaC jutro. Jedyny moment,
w ktorym warto zy¢, to dzien dzisiejszy. Zrozumiatam, ze kazde dwadzieScia cztery godziny bedq do
zniesienia, jesli nie zatruje ich przesztoScig i przysziosciag. Mogtam przezy¢ jeden dzien z rakiem,
jesli to bylo wszystko, z czym miatam sie zmierzyc.

Ignorowanie kalendarza wymagato ode mnie statej dyscypliny. Musiatam by¢ czujna, zeby wyrzucac
z mySli kazdy dzien poza tym, ktory wiasnie trwat. Codziennie zaczynatam od nowa. Kazdy poranek
byt jak nowy poczatek: zapomnij o wczoraj i nawet nie mysl o jutrze. Po prostu zyj tym, co dzieje sie
dzis.

Te rade ustyszatam od pewnej starszej kobiety, ktorg poznatam na rekolekcjach. Kazdego ranka, czy
budzito jg stonce, deszcz, Snieg czy wiatr, otwierala okno w sypialni, brata gleboki oddech i witata
dzien stowami z Psalmu 118: ,,0Oto dzien, ktory Pan uczynit: radujmy sie zen i weselmy”.

Oto on.

Oto ten dzien. Nie wczoraj. Nie jutro. Ten dzien.

Ja nie otwieratam okna, ale zaczynatam tymi stowami kazdy poranek — i wcigz to robie. Czasami
dodaje: ,,Dziekuje ci, Boze, za kolejny dzien zycia. Pozwdl mi przezyC go gleboko, radosnie
i w petni”.

Kiedy wypartam z mysli wszystko poza chwila obecng, w moim zyciu pojawila sie rados¢. Nie
diugie godziny ekstazy, ale momenty subtelnej przyjemnosci, ktérych juz nie przegapiatam,
rozmyslajac o wczoraj albo wypatrujac jutra.

Nawet teraz, kiedy terapie mam juz dawno za soba, sa dni, kiedy ogarnia mnie lek. Wkrada sie
w moje serce i usituje zrujnowac mi dzien, szepczac:

— A jesli rak wroci? A jesli nie bedziesz juz mogla pisac? A jeSli stracisz wszystko, co kochasz?

Bywaja dni, kiedy nie potrafie sie skupi¢ na dwudziestu czterech godzinach naraz, wiec przezywam
dzien godzina po godzinie, chwila po chwili. Rozbijam to zadanie, to wyzwanie, ten lek na mate,
mikroskopijne kawateczki. Potrafie sobie poradzic¢ z odrobing strachu, depresji, ztoSci, bélu, smutku,
samotnosci, choroby. Czasem przykladam sobie nawet dtonie do twarzy obok oczu, jak klapki, ktére
zaklada sie koniom. W ten sposéb przypominam sobie, zeby zy¢ chwila obecng. Klapki na oczach
sprawiaja, ze konie koncentrujg sie na drodze przed soba. Dzieki nim nie moga spojrze¢ w bok,
dlatego nic ich nie przestraszy ani nie zdekoncentruje. Nie widza, co sie zaraz stanie, wiec wciaz
stawiajq kopyto za kopytem i ida naprzod. Zakltadam sobie klapki na oczy i méwie do siebie: nie
wygladaj jutra, nie ogladaj sie na wczoraj, a potem robie krok za krokiem.

W opowiadaniu A Father’s Story (,,Historia pewnego ojca”), Andre Dubus napisat:

Bez trudu zdotasz przetrwac kazdy dzien, jesli potrafisz przetrwac jedng chwile. Rozpacz to
wytwor wyobrazni, ktora udaje, ze przysztosc istnieje i uparcie przewiduje miliony chwil, tysiace
dni, czym tak cie wyczerpuje, Ze nie potrafisz zy¢ chwilg, ktora trwa.

Juz nie pozwalam, zeby lek przed jutrem, poczucie winy lub zadawnione urazy psuty mi dzien. Bog
nie uobecnia sie w przeszitosci ani w przysztosci. Jahwe znaczy ,,Jestem, Ktory Jestem”. On uobecnia
sie teraz. Kiedy powotam sie na te obecnosc, jestem w stanie znieS¢ kazda rzecz, ktéra przynosi



dzien.
To wszystko, czego sie od nas oczekuje — bysmy zyli chwilg obecna.
* Where’s Waldo? poza USA i Kanadg znana pt. Where’s Wally? (,,Gdzie jest Wally?”) seria ksigzek dla dzieci, stworzonych przez

brytyjskiego ilustratora Martina Handforda. Zabawa polega na odszukaniu charakterystycznej postaci Walda na niezwykle
szczegblowych rysunkach z wielka liczba oséb.



Pisarzem jest ten, kto pisze. Jesli chcesz byc pisarzem, pisz

Stalismy w kolejce wijacej sie miedzy dwiema przecznicami, drzac na wietrze.

Faktyczni i niedoszli pisarze zjawili sie ttumnie przed kaplicg Uniwersytetu Case Western Reserve.
WygladaliSmy jak zjazd klonéw. Na ,,Rozmowe z Anne Lamott” przyszty niemal wylgcznie kobiety
w srednim wieku, wszystkie z tym samym wyglodnialym spojrzeniem.

ChciatySmy pozna¢ kobiete, ktdrej ksigzki lezaty na naszych szafkach nocnych. Przyszta na spotkanie
w chustce zawigzanej na dredach, ubrana w sptowiale blekitne jeansy i bialg koszule z diugimi
rekawami, ktora elegancjg dorownywata koszuli nocnej, ale na niej wygladata Swietnie. Lamott stara
sie wspolpracowac z taska, stosujgc trzy proste zasady: zwolnij, oddychaj, idz na spacer. Nie jest
cztowiekiem bez skazy.

Kiedys$ napisata: , Kiedy Bog chce zrobi¢ cos cudownego, On lub Ona zawsze zaczyna od rzeczy
trudnych; kiedy Bog chce dokona¢ czego$ zdumiewajgcego, On lub Ona zawsze zaczyna od rzeczy
niemozliwych”.

Pierwszy raz zetknetam sie z jej tworczoScia w ksiazce Bird by Bird: Some Instructions on Writing
and Life. (,,Ptak po ptaku. Kilka wskazowek o pisaniu i zyciu”).Czytala jq wiekszo$¢ pisarzy. To juz
klasyka.

Pomyst na tytut pojawit sie pewnego dnia, kiedy brat Anne, wowczas dziesiecioletni, meczyt sie
nad referatem o ptakach do szkoty. Mial trzy miesigce, zeby go napisac, ale zabrat sie za to
w ostatniej chwili. Bliski tez, usiadl za biurkiem, oblozony ksigzkami o ptactwie, ktorych dotad
nawet nie otworzylt. Jego tata pocieszyt go tymi stowami:

— Ptak po ptaku, kolego. Po prostu opisz je po kolei, ptak po ptaku.

Skoncz jedno opowiadanie. Jeden wiersz. Obiecaj sobie doprowadzac¢ do konca to, co zaczynasz.
A jesli nie wiesz, od czego zaczac, zacznij od swojego dziecinstwa.

Oto cala filozofia pisania. To samo dotyczy wiekszosci pozornie przytlaczajacych projektéw
i planow: wystarczy robic je krok po kroku, ptak po ptaku.

Anne kazala nam pisaC o tym, co chce zosta¢ opisane. Zadaj sobie pytanie: Ile jesteS w stanie
z siebie dac¢? Ucisz glosy w swojej glowie, niewazne, czy naleza do twoich rodzicéw, nauczycieli,
czy otaczajacego cie Srodowiska. A potem usiqdz i napisz pierwszq, kiepska wersje.

Radzila nam wstucha¢ sie w podszepty Ducha Swietego, sw6j wewnetrzny glos, swoja intuicje.
Powiedziata, ze nawet ludzie pozbawieni ambicji pisarskich odpowiadajg na ten tworczy zew. Po
prostu opowiedz swoje historie wtasnym glosem. To wtasnie chca czytac inni.

Czy to moze by¢ az tak proste? I skad brac historie do opowiadania?

— Znajdziecie je w sobie, sg niczym klejnoty w waszych sercach — odpowiedziala.

WyszliSmy ze spotkania, nie majac zielonego pojecia, jak wydaC ksigzke. Zamiast tego
dowiedzielisSmy sie, od czego zaczac¢: stowo po stowie. Linijka po linijce. Ptak po ptaku.

Wiekszos$¢ ludzi unika tego punktu wyjscia. Czesto mnie pytajg, jak sie zostaje pisarzem. Nie wiem,
znam za to Swietne sposoby, jak nim nie zostac:



Ogladaj godzinami bezsensowne programy w telewizji. Sprawdzaj skrzynke e-mailowq. Rozmawiaj
na czatach z przyjaciotmi. Wchodz na fora dla pisarzy. Odbieraj telefon za kazdym razem, gdy
zadzwoni.

Zamartwiaj sie, czy mowi sie ,,t3” czy ,te”, ,,wzigs¢” czy ,,wziaC”, ,posziem” czy ,,poszedlem”.

Lam sobie glowe nad tym, czy postawi¢ dwukropek, czy srednik.

Godzinami zastanawiaj sie, czy lepiej pisaC, czy stenografowac, uzywac¢ komputera czy notesu,
dhugopisu czy otéwka, maca czy peceta.

Przypominaj sobie kazde Zle ocenione wypracowanie, jakie kiedykolwiek napisates. Przywotuy;
w pamieci kazdego nauczyciela, ktory skrytykowat twoj styl. Prowadz dyskusje z niewidzialnymi
redaktorami, zwolujagcymi co godzine zebrania w twojej glowie. Placz nad listami odmownymi,
ktorych jeszcze nawet nie dostates, ale bez watpienia dostaniesz.

Jak nie pisac?

Daj sie onieSmieli¢ technice. Odtoz pisanie do czasu, az bedziesz umial wiaczy¢ w edytorze
numeracje stron.

Zrob najpierw doktorat z tworczego pisania. IdZ na terapie. Znajdz odpowiednig grupe dla pisarzy.

Poczekaj, az przezwyciezysz strach przed porazka albo przed sukcesem. Wmawiaj sobie, ze masz
mate szanse na publikacje. Martw sie o to, z czego bedziesz ptaci¢ rachunki. Porownuj sie ze
wszystkimi.

Narzekaj, ze na dworze jest za gorgco lub za zimno, zbyt duszno albo zbyt przyjemnie, by pisac.

Postaw sobie za cel dolaczy¢ do klasykow literatury Swiatowej. Analizuj kazdy pomyst, nim
napiszesz pierwsze zdanie. Daz do perfekcji.

Oglos sie nastepca Szekspira.

Jak ognia unikaj wtasnego stylu. Uzywaj wylgcznie trudnych stéw, zeby zaimponowac czytelnikom.

Jak nie pisac?

Zghos sie na kolejng konferencje dla pisarzy, zamiast faktycznie usigs¢ przy biurku z piorem w reku.

Powtarzaj sobie bez przerwy, ze nie masz nic do powiedzenia. Sprawdz horoskop. Zréb liste osob,
ktore nie wierza, ze uda ci sie zostaC pisarzem.

Spituj paznokcie. Podlej kwiaty. Posprzataj w piwnicy.

Otworz biuro. Zbuduj sobie pustelnie w ogrodku albo przeznacz na pisanie jedng czes¢ domu.

Szukaj wsparcia u wszystkich wokdt. Zapomnij o swoich smutkach, zainteresowaniach czy
ulubionej muzyce. Narzekaj, ze nikt cie nie rozumie.

Zadaj zaliczki, zanim cokolwiek napiszesz.

Wdawaj sie w dyskusje z telemarketerami. Uktadaj pasjanse na komputerze. Zrob liste rzeczy do
zalatwienia i na pierwszym miejscu umiesc pisanie.

Narzekaj na nauczyciela angielskiego, ktorego bates sie w szkole. Profesora, ktéry nie zwracat na
ciebie uwagi na studiach. Brata, ktory ukrad} ci pamietniki. Siostre, ktéra przeczytata twoje dzienniki.

Marnyj czas, zazdroszczac innym pisarzom, ktérym wszystko przychodzi tak tatwo.

Redaguj tekst podczas pisania. Sprawdzaj gramatyke i interpunkcje, zanim skonczysz akapit.

Tak czesto opowiadaj o swoich pomystach, az nawet ciebie zaczng nudzic.

Jak nie pisac?

Poczekaj, az bedziesz mieC dzieci. Poczekaj, az twoje dzieci przestang zgbkowac, skoncza sezon



pitkarski i wyjada na studia.

Poczekaj, az codziennie bedziesz mie¢ dwie pelne godziny na pisanie.

Poczekaj, az rzucisz palenie, picie albo znajdziesz odpowiedniego drinka i zalejesz sie w trupa.

Poczekaj, az twoje rodzenstwo sie wyprowadzi, a twoi rodzice umrg. Poczekaj, az spotkasz mitosc
swojego zycia. Poczekaj, az sad orzeknie rozwad.

Poczekaj, az wyjedziesz na wakacje. Poczekaj, az wrocisz z wakacji.

Poczekaj, az znajdziesz swojq muze. Poczekaj na natchnienie.

Poczekaj, az doktor powie, Ze zostato ci szeS¢ miesiecy zycia.

A potem umrzyj, zabierajac ze soba wszystkie nienapisane stowa.



Nigdy nie jest za pozno na szczesliwe dziecinstwo

Przez pierwszych trzydzieSci lat zZycia nienawidzitam swoich urodzin. Zawsze przypominaty mi,
jakim jestem nieudacznikiem, przynajmniej we witasnych oczach. W glebi duszy wcigz czutam sie
zapomniana i samotna i zaden prezent nie mogt tego zmienic.

Na pytanie o wiek, komik George Carlin odpowiedziat kiedys:

— Mam rok, mam dwa lata, mam trzy lata, mam cztery lata, mam piec lat...

I tak dalej, az doszed} do swojego aktualnego wieku.

To prawda: kazdy z nas nosi w sobie wszystkie wczeSniejsze wcielenia. JesteSmy trzylatkiem,
ktorego ugryzt pies. SzeSciolatka, ktora matka stracila z oczu w centrum handlowym.
Dziesieciolatkiem, taskotanym tak dtugo, az zsiusiat sie w majtki. JesteSmy nieSmiatym, obsypanym
pryszczami trzynastolatkiem. Szesnastolatka, ktérej nikt nie zaprosil na szkolny bal — i tak dalej.
Chodzimy w ciatach dorostych, dopéki ktos w jakis sposdb nie przywota ktoregos z tych dzieci.

Niektorzy ludzie mieli nieszczesliwe dziecinstwo. Inni przezyli smutne chwile. Jak zatem wyleczy¢
sie z dziecinstwa?

Musisz podarowac sobie nowe, szczesliwe. Zadowolic to dziecko lub dzieci, ktore wcigz w sobie
NoSisz.

Kiedys kupitam sobie pare dzieciecych bucikow. Moja mama urodzita jedenascioro dzieci. Nie
miata glowy do pamigtkowych albumow. Nie odlewata w brazie naszych pierwszych kapciuszkow.
Nie zachowata nic z okresu niemowlectwa swoich dzieci, bo wszystko przekazywata dalej mtodszym
albo i tak byto po starszych.

Album fotograficzny wypelniajg zdjecia pierwszej czworki. Mieli profesjonalne sesje. USmiechajq
sie z fotografii, skapani w idealnym, delikathym Swietle. Ja bylam pigta. Nie mam zadnych zdjec¢
z dziecinstwa. A moze mam. Te przypadkowe fotografie dziecka w kojcu, w kotysce, w chodziku, to
moglam by¢ ja. A moze Mary? Albo Tom? Nikt nie umie nas rozrozni¢. Dawniej przygnebiato mnie,
7e moja mama nie zachowata zadnych pamigtek po tym niepowtarzalnym, wyjatkowym noworodku
i niemowleciu, ktérym kiedys bytlam. Pewnie dlatego ja zachowatam wszystko, co nalezalo do mojej
corki. Jej pierwsze tenisowki. Pierwsze niebieskie jeansy. Pierwszy stanik.

Az wreszcie postanowitam przesta¢ uzala¢ sie nad sobg i stworzy¢ wilasne wspomnienia.
Sprawitam sobie pare malenkich kapciuszkow dla noworodka, z bialego jedwabiu z pertowymi
guziczkami. To witasnie byly te Sliczne buciki, ktore moim zdaniem powinna byta kupi¢ i zachowac
moja mama. Wybratam dla siebie nawet piekng grzechotke.

Moze to zabrzmi ghupio albo dziwnie, ale dzieki temu dawna, lecz wcigz krwawigca w moim sercu
rana zaczela sie zabliZniac.

Moi rodzice zapewnili mi najlepsze dziecinstwo, jakie mogli mi da¢. Lepsze niz ich dziecinstwa
razem wziete. Teraz, kiedy jestem dorosta, nie mogg juz niczego naprawic. To moje zadanie.

Musze sama spojrze¢ na swoje dziecinstwo i zobaczy¢, ile spotkato mnie w nim radosci. Przyjrzec
sie swojemu zyciu dzi$ i zobaczy¢, ile radosci spotyka mnie kazdego dnia. Zajrze¢ w przysztosc



i odnaleZ¢ w niej rados¢, ktéra wciagz jeszcze moze mnie spotkac.

Musze sama zaczarowac swoj Swiat.

To samo dotyczy ciebie. Znajdz czas, zeby sie ze soba pobawiC. Zaplanuj albo wcisnij
w cotygodniowy plan zaje¢ jedng godzine czystej rozrywki. Co tydzien zabieraj swoje wewnetrzne
dziecko — albo dzieci — na wycieczke. Zaproponowatam to na wyjezdzie rekolekcyjnym dla kobiet
i ustyszatam dziesigtki pomystow, ktore przekazuje dalej:

IdZ do sklepu z zabawkami i wydaj tam na siebie 10 dolarow.
IdZ do najblizszego planetarium i znajdz swojq gwiazde.
Zrob wulkan z sody oczyszczonej i octu.

Zagraj w minigolfa.

Zjedz loda bambino albo rurke z bitg Smietang na $niadanie.
Zrob sobie kanapki z bitg Smietang.

Zjedz deser przed obiadem.

Pomaluj palcami stare przeScieradto.

Poogladaj kreskowki w pizamie.

Wypozycz filmy z bra¢mi Marks.

Zrob na Sniadanie tosty z cynamonem.

Zjedz ptatki Cheerios w t6zku.

Zagraj w ping-ponga.

Zerwij na tace bukiet mleczy.

Przeczytaj gtosSno komiks z gazety, zmieniajac gtos dla kazdego z bohateréw.
Poczytaj pod kotdra, Swiecac sobie latarka.

Idz do sklepu zoologicznego i poprzytulaj kocieta.

IdZ do ksiegarni i poogladaj ksigzki dla dzieci.

Pobaw sie na hustawkach.

Przebiegnij przez pole kukurydzy.

Przez caly dzien udawaj, ze jestes niewidzialny.

Zagraj w cos, nie dbajac o wynik.

Wybierz sie na poszukiwanie skarbow.

Kup sobie duze pudetko kredek Crayola i z nikim sie nimi nie dziel.
Zrob kilka fikotkéw na trawniku przed domem.

Skos trawe i zorganizuj wsrod domownikow bitwe na Scinki.
Spaceruj po deszczu bez parasola.

Przejedz rowerem przez btoto.

Zagraj w chinczyka, bierki albo warcaby.

Wyrusz na poszukiwanie ptasich gniazd.

Poczytaj Kubusia Puchatka, a potem idZ poszuka¢ Wuzli.
Zagraj przed domem w badmintona.

Wypij cole z kulka lodow.

Zimg zorganizuyj piknik na podtodze w salonie.

Przyrzadz sobie na deser puchar lodowy.



Ubierz sie elegancko i rozegraj partie krokieta w ogrodku.

Obejrzy] Mary Poppins.

Zrob sobie wagary od pracy.

Nie réb nic przez caty dzien.

Obserwuj ruch chmur, mréwek, wiewiorek i lisci.

Zrob sobie szalong fryzure z wtosow spienionych szamponem.

Naucz sie na pamie¢ ulubionego wiersza dla dzieci.

Podpiecz pianki marshmallow na kuchence.

Obserwuj przejezdzajace samochody, zapamietujgc ich numery rejestracyjne.

Zbuduj fortece z przescieradet i stotéw.

Pokoloruj kredkami skére miedzy palcami u nog.

Zrob sobie naszyjniki z muszli albo kasztanow.

Zagraj co$ na szklankach wypetnionych woda.

Odwiedz budynek strazy pozarnej, zeby obejrze¢ wozy strazackie.

Zorganizuj biwak w ogrodku za domem, na werandzie albo na podtodze w salonie.

Urzadz wsrod sasiadéw konkurs, kto zrobi najwiecej gwiazd.

Porysuj kreda po chodniku.

Pus¢ kilka kaczek na rzece, poszukaj roznych stworzonek pod kamieniami, idZ pobrodzic
W strumieniu.

Latem przebiegnij miedzy zraszaczami, zimq zrob orta na Sniegu.

Znajdz huStawke z opon i hustaj sie na niej przez godzine.

Zorganizuj bitwe na poduszki.

IdZ do schroniska dla zwierzat i zabierz jakiego$ psa na spacer.

P06jdzZ za Sladami zwierzecia tam, gdzie cie zaprowadza.

Urzadz pokaz mody, prezentujac wszystkie swoje ubrania.

Zkap kilka swietlikow.

IdZ do zoo obejrze¢ malpy.

IdZ do sklepu z cukierkami i wydaj tam na siebie 3 dolary.

PochodZ po domu, trzymajac lusterko w taki sposob, zeby gdy w nie spojrzysz, wydawato ci sie,
ze chodzisz po suficie.

WejdZ na drzewo i poczytaj tam komiks.

Urzadz sobie trening cheerleaderski przed domem.

Pusc¢ latawiec.

Wez 10 monet i wyprobuj wszystkie maszyny z gumami do zucia w supermarkecie.

Podskakuj na t6zku, dopoki sie nie zmeczysz i nie zasniesz.

Sam decydujesz, w co chcesz sie bawic.
Na szczesliwe dziecinstwo nigdy nie jest za p6zno. Do dzieta! Tym razem wszystko zalezy od
ciebie.



Kiedy walczysz o to, co w zyciu kochasz, nie przyjmuj odmowy do wiadomosci

Odkad w piatej klasie przeczytatam ksiazke Harriet the Spy*, marzytam, by zostac pisarka.

Zapetiatam swojq pisaning kolejne dzienniki i pamietniki, ale batam sie je komukolwiek pokazac.
Szpiegowatam braci i siostry, szperalam w ich szufladach i opisywatam znaleziska, na przyktad
zdjecia przyjaciét mojego brata, ktorzy wypieli do obiektywu gote posladki. Ale kiedy troche
podrostam i miatam szanse pisaC prawdziwe artykuty do szkolnej gazety, stchorzytam.

Na studiach zmienitam kierunek z biologii na botanike, a potem na ochrone przyrody, i planowatam
zostac straznikiem leSnym. W koncu zasztam w ciaze i rzucitam szkote. Dopiero kiedy wrdcitam na
uczelnie szesc lat pozniej, bytam gotowa, by podazy¢ za swoim marzeniem.

Zapisatam sie na zajecia z kreatywnego pisania na Kent State University. Pierwszego dnia profesor
kazal nam wyjasni¢ na niewielkiej kartce, dlaczego wybralisSmy jego zajecia. Sadzac, ze bedzie moim
jedynym czytelnikiem, rozpisatam sie o tym, jak bardzo uwielbiam pisanie. Przypominato to wpis
w pamietniku. Profesor zebral nasze kartki, przetasowal je, a potem wyciagnat jedng i wystat
wszystkich studentow do tablic. Kazal nam zapisac zdania, ktore przeczyta. Tablice wisialy na kazdej
z czterech Scian sali. Koledzy z zajeC pokryli je moimi niezgrabnymi zdaniami. Zrobilam sie
czerwona jak burak.

Wszyscy studenci przygladali sie moim wypocinom, a potem pastwili nad nimi, analizujac
gramatyke, skladnie, styl i treS¢. Marzylam, by zapas¢ sie pod ziemie. Juz nigdy nie odzyskatam
rezonu na tych zajeciach. Od pierwszego dnia czutam sie jak nieudacznik.

W nastepnym semestrze przerzucitam sie z angielskiego na public relations i zapisatlam na pierwsze
zajecia z dziennikarstwa. W poczatkowym tygodniu za p6zno ztozylam prace. Profesor zawstydzit
mnie przed calg klasa:

— Brett, rownie dobrze mozesz od razu zrezygnowac, bo nigdy nie zaliczysz tych zajec.

Wiec pokazatam mu, na co mnie stac. Co tydzien mieliSmy mu przynosi¢ osiem cali tekstu, czyli
okoto 250 stow. Ja przynositam dwa razy wiecej. Nie miatam zamiaru oblac¢ tych zaje¢. Dostatam
piatke, a co wazniejsze — zachete do dalszej pracy. Dwaj profesorowie ztapali mnie na korytarzu
i kazali przepisac sie na dziennikarstwo. Wystarali sie dla mnie o stypendium w wysokosci 800
dolarbw na pokrycie czesci kosztow ksigzek i materiatlow. Dziennikarstwo bylo strzatem
w dziesigtke.

Po ukonczeniu studiéw rozpaczliwie szukalam pracy w zawodzie. Pracowatlam wtedy na niepelny
etat jako terapeutka alkoholikow, zarabiajagc 7000 dolarow rocznie. Rozestalam trzydziesci CV do
gazet w calym kraju. Dostalam trzydziesci odpowiedzi odmownych. Zdesperowana, przygotowatam
portfolio z najlepszymi artykutami, jakie napisatam do gazety uniwersyteckiej, i poprositam o prace
mojego profesora prawa komunikacji masowej z Kent State. Pracowat w ,Beacon Journal”,
najlepszej gazecie w regionie wydawanej przez Knight-Ridder, jednego z najbardziej uznanych
wydawcow w branzy.

Profesor rzucit tylko okiem na moje teksty, pokrecit glowa i oznajmit, Ze jestem za staba, by



pracowac w tak dobrej gazecie, i Ze ming lata, zanim osiggne odpowiedni poziom, o ile w ogble go
osiggne. Miatam wrazenie, jakby ktoS zatrzasngt mi drzwi przed nosem. Cata sie trzestam, lecz udato
mi sie powstrzymac tzy, dopoki nie wsiadtam do samochodu. Ptakatam przez calg droge do domu.

Ale nie moglam sobie pozwoli¢ na przyznanie sie do porazki. Mialam dziecko do wykarmienia,
a chciatam stawia¢ na st6t cos wiecej niz kanapki z mastem orzechowym i galaretkg albo makaron
z serem. Chciatam robi¢ kariere, a nie tylko pracowac. W koncu przyjelam prace w jedynej gazecie,
ktora mi jq zaoferowala. Wydawany w Lorain ,Journal” zatrudnit mnie do przygotowywania
raportow o poczynaniach wtadz miejskich. Nie byt to przetom, o ktéorym marzytam, ani miasto czy
pensja moich snow, ale dostatam prace w upragnionej dziedzinie. Bratam kazdy temat, nawet jesli
mnie nie interesowal. Wygospodarowatam tez troche czasu na pisanie dodatkowych tekstow,
z ktorych najlepsze wysytatam Billowi, przyjacielowi zatrudnionemu w ,,Beacon Journal”, z prosba
o opinie, jak moglabym je poprawic.

SzesC miesiecy pozniej zadzwonit do mnie redaktor z ,,Beacon Journal” z propozycjq pracy: Bill
pokazal mu moje teksty. Przyjelam te oferte, mimo ze mialam pisa¢ do dzialu biznesowego
o ubezpieczeniach zdrowotnych i rolnictwie, na czym sie zupelnie nie znatam. Robitam to przez jakis
czas. P6Zniej zlecano mi teksty o opiece spotecznej, informacje z ostatniej chwili i reportaze. Po
kilku latach dosztam do wniosku, ze chciatabym pisac felietony. Pragnetam dzieli¢ sie z czytelnikami
swoimi osobistymi przekonaniami, zamiast by¢ obiektywnym obserwatorem, opisujgcym fakty.

Redaktor gazety oSwiadczyt, ze nie potrzebuje ani nie chce kolejnej felietonistki. Wyptakatam sie
w lazience, a potem posztam do domu i zaczetam sie zastanawia¢, czym moglyby sie wyroznia¢ moje
felietony. Spisatam kilka pomystow i wrocitam do redaktora. Znéw powiedziat nie, ale tym razem
ostodzit to stwierdzeniem, ze jestem zbyt dobrym reporterem, zeby rozmienia¢ sie na drobne, piszqc
felietony.

Jego odmowa nie zniechecita mnie, tylko zmotywowata do dalszej pracy. Wypisatam dlugg liste
pomystow na tematy felietondw. Przygotowalam szes¢ przyktadowych tekstow, w tym felieton
inauguracyjny. To bylo doS¢ Smiale posuniecie, ale nie mialam wyboru. Przygotowatam sie do
prezentacji i przedstawitam swoje pomysty. Redaktor i tak odméwit. Ptakatam calg droge do domu.
Moj maz (wtedy jeszcze moj chtopak) wzigt mnie za reke, otart mi tzy z twarzy i zapytat:

— No dobrze, wiec jaki jest kolejny krok do spelnienia twojego marzenia?

Kolejny krok? Bruce nie przyjmuje odmowy do wiadomosci. To urodzony optymista. Jest taka stara
historia o braciach blizniakach, z ktérych jeden byt urodzonym optymistg, a drugi — urodzonym
pesymistg. Usitujgc ich zrozumie¢, psychiatra umiescit pesymiste w pokoju z mnostwem zabawek,
zeby sprawdzi¢, co sie stanie. Chtopiec ptakat i szlochal. Optymiste lekarz zaprowadzit do pokoju
pelnego konskiego tajna i wreczyt chlopcu topate. Wiele godzin podzniej optymista wcigz
z usmiechem przerzucat tajno tak szybko, jak tylko potrafit.

— 7 czego tak sie cieszysz? — zapytat lekarz.

Chtopiec odpowiedziat:

— Skoro jest tu tyle tajna, to gdzie$ musi byc¢ i kucyk!

Taki jest Bruce. Niewazne, jak kiepsko wyglada sytuacja, on zaczyna szuka¢ kucyka. Nie pozwolit,
zeby czyjes ,,nie” staneto mi na drodze. Nie ma czegos$ takiego jak ,,nie”, oSwiadczyt. ZnajdZ sposaéb,
zeby to ,,nie” zamienito sie w ,tak”.



Wtedy postanowitam: jestem felietonistky. Jestem felietonistka, tylko tak sie sktada, Ze jeszcze nie
publikuje felietondw. Przerzucalam wiec lajno w poszukiwaniu kucyka. Pisalam artykuly
w pierwszej osobie, kiedy tylko nadarzyta sie okazja. W Dzien Blizniat, przed ktorym wzdraga sie
wiekszos¢ dziennikarzy, opisatam, jakie to uczucie by¢ na obchodach samemu, bez blizniaka. Z okazji
Krajowego Dnia Wegetarian przygotowatam felieton o tym, jak obchodzi sie Swieto Dziekczynienia
przy chlebku orzechowym zamiast indyka.

Z czasem redaktor sie poddat. Powiedzial ,tak”. Pisze felietony od 1994 roku, kiedy wreszcie
otworzyt drzwi, do ktorych pukatam.

Codziennie szczypie sie, zeby sprawdzic, czy to nie sen.

Zdobylam wymarzong prace. A wszystko dzieki temu, ze nie przyjmowalam odmowy do
wiadomosci i dalej machatam topata.

* Ksiazka Louise Fitzhugh o jedenastoletniej Harriet, prawdopodobnie najlepszym szpiegu na Swiecie, ktéra marzy, by zosta¢ pisarka.
W Polsce znana jest tylko filmowa adaptacja pt. Maty szpieg — przyp. red.



Zapal swiece, spij w lepszej poscieli, wloz eleganckq bielizne. Nie czekaj na specjalnq
okazje — wystarczajqcq okazjq jest dzisiejszy dzien

Nie odkurzam juz Swiec.

Kiedys musiatam to robi¢. Dostawatam od przyjaciot cudowne Swiece o zapachu jabtek
z cynamonem, francuskiej wanilii czy tanu zb6z oraz aromaterapeutyczne, przynoszace spokoj, mitos¢
i harmonie wewnetrzng, z zatopionymi lis¢mi i ptatkami r6z. Nie zapalatlam zadnej z nich.

Nie chciatam ich zuzy¢, wiec pozostawato mi tylko Scieranie z nich kurzu. Miesigc po miesigcu, rok
po roku. Kiedys dostalam Swieczke wstawiong w szklang kule i otoczong polnymi kwiatami. Stata
umnie wiele lat, az ktéregos dnia Scierajac kurze odkrytam, ze wosk stopit sie na stoncu.

Wiedziatam, ze nie powinnam oszczedza¢ Swiec na poOzZniej. Dorastajac, zaczytywatam sie
w tekstach Ermy Bombeck, ulubionej felietonistki mojej mamy. To byly pierwsze felietony, z ktorymi
sie zetknelam. Erma byta humorystka, gospodynia domowa i jedyna pisarka, ktora sprawiata, ze moja
mama wybuchata Smiechem. Mama miata wszystkie jej ksigzki. Kiedy Erma zachorowata na raka
piersi, jej teksty staly sie jeszcze bardziej przejmujace. Dwa lata pozniej jej nerki przestaly
pracowac z powodu choroby genetycznej. Zmarta po przeszczepie.

W jednym ze swoich najlepszych felietonow opisata, co zrobitaby w zZyciu inaczej, gdyby miata
okazje zacza¢ wszystko od nowa. Zawsze po jego lekturze obiecywatam sobie, ze zastosuje sie do jej
rad.

Postanawiatam nie sprawdza¢ skrzynki e-mailowej, kiedy rozmawiam z mamq przez telefon, robic¢
jedng rzecz na raz i zy¢ chwila obecng, a w samochodzie wytacza¢ telefon komorkowy
i rozkoszowac sie widokiem za oknem.

Obiecywatam sobie spedza¢ wiecej czasu na Swiezym powietrzu i nie narzekac¢, ze wlosy skrecajg
mi sie na deszczu, a przez wilgo¢ opada mi grzywka.

Planowatam czesciej pali¢ w kominku, nie przejmujqc sie tym, jak zimno zrobi sie p6Zzniej w domu
i jak bardzo nadymie w salonie.

Zamierzatam by¢ bardziej spontaniczna i przychodzi¢ do przyjaciét na organizowane w ostatniej
chwili kolacje, mniej mowic o sobie i wiecej stuchac o tym, co sie dzieje u nich.

Ale nigdy nie dotrzymywatam tych obietnic. Dopoki nie zachorowatam na raka.

Kiedy mialam 41 lat, wyczutam w prawej piersi guzek wielkosci winogrona. Drugie stadium
agresywnego raka. Niedlugo potem bylam tysa, chora i wyczerpana dwiema operacjami, czterema
turami chemioterapii i szeScioma tygodniami codziennych naswietlan. Ale za to zylam. Dostalam
szanse na catkiem nowe zycie.

Rak to wspaniata pobudka. Wyrwat mnie z letargu. Kazat mi zdja¢ metke z nowej bielizny i zatozy¢
tg czarng koronkowa halke. Otworzy¢ szkatutke z bizuterig i wtozy¢ perty. Napali¢ w kominku. Zuzy¢
kulki z olejkiem do kapieli, zanim wyschng na widr w koszyczku na toalecie. Zapali¢ Swiece.

Nosze w portfelu swoje zdjecie z tysa glowa. Ma mi przypomina¢, ze kazdy dzien na nogach to
dobry dzien. Mysle tez o tym codziennie, patrzac na miejsce, gdzie mialam piersi. Blizny



uSwiadamiajq mi, ze kazdy ma date waznosci, przydatnoSci do spozycia. Cho¢ nie ostemplowano nas
niczym kartonu mleka czy kubeczka serka wiejskiego, wszyscy jesteSmy Smiertelni. Nikt nie zyje
wiecznie.

Dzieki rakowi nauczylam sie nie oszczedza¢ nic na wyjatkowe okazje, bo kazdy dzien jest
wyjatkowy. Wykorzystaj wszystko, co masz, juz dzis. Tak przynajmniej radzi pisarka Annie Dillard.

Jej mysli, zawarte w ksigzce The Writing Life (,,Zycie pisarza”) odnoszq sie nie tylko do pisania,
lecz takze do zycia.

Annie radzi pisarzom wykorzystywac wszystkie pomysty od razu. Nie zostawiaj Zzadnej anegdoty,
akapity, cytatu ani pomystu na poczatek albo koniec jakiejs lepszej powieSci, wiersza czy
opowiadania, ktore planujesz napisac kiedyS w przysztosci. Skoro chcesz uzyc¢ ich teraz, to znaczy, ze
powinienes.

To wymaga wiary. Musisz uwierzy¢, ze kiedy wykorzystasz dobre pomysty, przyjda ci do glowy
kolejne. Studnia znow sie wypelni.

Na moich poétkach stojq cate rzedy pamietnikow i dziennikow, czekajacych na wtasciwy moment,
wiasciwy projekt, wtasciwa ksiazke. Czekaja i czekajq. Jak dtugo bede czekac? A ty?

Frank McCourt miat 66 lat, kiedy opublikowano jego debiutanckie Prochy Angeli. Laura Ingalls
Wilder wydata swojq pierwsza ksiazke w wielu 65 lat. Artystka folkowa Grandma Moses zaczeta
kariere malarskg po siedemdziesigtce.

Duze wrazenie zrobita na mnie informacja, ze Michatl Aniot zostawit swojemu mtodemu uczniowi
imieniem Antonio nastepujacg notatke, bedaca zaréwno ostrzezeniem, jak i zacheta: ,,Rysuj, Antonio,
rysuj, Antonio, rysuj i nie tra¢ czasu”.

Wyobrazitam sobie, ze wkladam za lustro kartke z napisem: ,,Zyj, Regino, zyj, Regino, zyj i nie tra¢
czasu”.

Nie musisz zachorowac¢ na raka, zeby zacza¢ zy¢ pelnig zycia. Zycie jest za krétkie, zeby marnowac
je na nudne sprawy, ktore nie sprawiaja ci przyjemno$ci. Odkad zachorowatam, moja filozofia
brzmi: koniec z traceniem czasu. Koniec z brzydkimi ubraniami. Koniec z nudnymi filmami. Wyrzu¢
je ze swojego zycia. Zastap je radosciq i pieknem.

Dzieki rakowi nauczylam sie dwoch waznych stow oraz tego, kiedy ich uzywac. Teraz potrafie
powiedzieC: ,tak” i ,nie” kiedy trzeba. Gdy przyjaciele zapraszaja mnie na impreze, na ktorg nie
mam ochoty, odpowiadam: ,,Nie, ale dziekuje za propozycje”. Koniec ze zgadzaniem sie na cos,
czego nie chce robi¢. Zawsze pytam siebie: Czy warto poswiecic¢ na to kilka godzin mojego zycia?

Dawniej méwitam ,tak”, kiedy chciatam powiedzie¢ ,nie”, zwykle ze strachu, co pomyslg sobie
o mnie ludzie, jesli odmoéwie. Ale méwienie ,,nie” oznacza, Ze moge rowniez powiedziec ,,tak”.

,1lak” prawdziwemu zyciu, ktore kocham. , Tak” przebywaniu z ludzmi, ktorych kocham
najbardziej, zebym nigdy nie zalowata, ze nie utrzymywatam z nimi kontaktu. ,,Tak” zapalaniu Swiec,
noszeniu peret, uzywaniu dobrej porcelany, spacerom w deszczu, robieniu ortOw na Sniegu, nawet
jesli potem wniose do domu btoto albo Sniegowq breje.

Te trzy proste kroki mogg odmieni¢ twoje zycie:

Wybierz jedna rzecz, ktorej powinienes$ powiedziec ,,nie”.

Moze to by¢ niezdrowe przywigzanie: do mezczyzny, do karty kredytowej, do sklepu z paczkami.
Sam wiesz najlepiej, co to jest. Wybierz te jedng rzecz. Co by sie stato, gdybys zaczal mowic ,,nie”?



,INie” projektom, ktorych nie musisz wykona¢ osobiscie. ,,Nie” kazdemu w kosciele, szkole albo
pracy, kto prosi, bys posSwiecit wiasny czas i zdolnosci kolejnej sprawie. Spojrz w swoj kalendarz.
Czy w tym miesigcu znalazte$S czas na coS, co naprawde chcialbyS zrobi¢? Wez samoprzylepne
karteczki i zaznacz w nim chwile dla siebie, chwile radosci, pasji i mitoSci.

Wybierz jedna rzecz, ktorej powinienes i chcesz powiedziec ,,tak”.

Moze powiniene$ pokocha¢ samego siebie takim, jakim jesteS, ze swojq talig i calg reszta. Moze
przebaczy¢ komus, za kim tesknisz. Wroci¢ do szkoty, p6jS¢ na wczesniejsza emeryture, sprobowac
umowic sie znéw na randke. W glebi duszy wiesz, co to jest. Kiedy mowisz ,,nie”, mozesz zacza¢
mowic ,,tak”. ,, Tak” spokojniejszym dniom, weekendowym wycieczkom, czytaniu swietnych ksigzek,
malowaniu farbami olejnymi, wycieczce na Hawaje, lekcjom gry na pianinie, pedicurowi. Powiedz
»tak” temu wszystkiemu, co wzbogaca twoje zycie i Swiat wokot ciebie. Nie chodzi o wielkg
rewolucje, tylko o kolejny maty krok. W ktdrg strone pojdziesz?

Opowiedz o twoich ,tak” i twoich ,nie” temu, kto wierzy w ciebie najbardziej. Zwierz sie
swojemu matzonkowi, przyjacielowi, ktoremus z rodzicow. Spraw, by stato sie to realne.

Nie trzeba ustysze¢ diagnozy ,rak”, zeby zacza¢ zy¢ peinig zycia. Wystarczy zapali¢ Swiece
kazdego dnia. To wspaniatly sposob, zeby przypomnie¢ sobie, ze zycie jest krotkie, a jedyne, co sie
liczy, to chwila obecna. WyjdZ z kina z nudnego filmu. Od}6z ksigzke, ktora cie nie zachwyca.

Witaj kazdy ranek z otwartymi ramionami, a kazdej nocy ze szczerego serca dziekuj za minione
dwadziescia cztery godziny. Kazdy dzien to cenny dar. Trzeba sie nim delektowaC i z niego
korzysta¢, zamiast oszczedzac go na przysztosc¢, ktora moze nigdy nie nadejsc.



Przygotuj sie ponad miare, a potem daj sie ponies¢

Prawie wszystko w zyciu wcigz mnie przeraza.

Kiedys myslatam, ze jesSli bede sie modli¢ w odpowiedni sposob albo odpowiednimi stowami, to
caty strach zniknie. I rzeczywiscie, znika. Problem polega na tym, ze wraca btyskawicznie, gdy tylko
stane przed nowym wyzwaniem. Jest takie stare powiedzenie: ,,Odwaga to strach po odméwieniu
modlitwy”. Ja modle sie bez przerwy. Moje modlitwy nie zawsze rozwiewajq strach. Ale daja mi
site, bym mimo wszystko dziatata, pokonujgc lek lub zapominajgc o nim, w zaleznosci od wyzwania.

Strach to moj staty, irytujacy towarzysz. Ale teraz mam dla niego nowq odpowiedz:

— No i co? Czekam na nastepne wyzwanie!

Don, moj przyjaciel, nauczyl mnie motta, dzieki ktoremu poradzi} sobie z wieloma trudnymi
sytuacjami: rozmowami kwalifikacyjnymi, wnioskowaniem o granty i spotkaniami na wysokim
szczeblu, ktore go wowczas przerazaty. Mnie pomaga ono przemawia¢ do kilkuset absolwentéw na
zakonczenie roku akademickiego, pisac felietony dla setek tysiecy czytelnikéw i prowadzic¢
cotygodniowq audycje radiowa. Pomoglo mi nawet przygotowac przyjaciotke do porodu.

Don po raz pierwszy ustyszal to hasto w latach osiemdziesigtych, kiedy pracowat jako specjalista
do spraw uzaleznien w stanowym programie dla nastolatkdbw. Mial za zadanie przekaza¢ mnostwo
informacji grupie dwanasciorga dzieci podczas weekendowych grup wsparcia. Na zajeciach
treningowych glowny trener zawsze powtarzat: ,,Przygotuj sie ponad miare, a potem daj sie poniesc”.
Wspaniata rada, kiedy pracujesz z nastolatkami. Don zastosowat sie do niej i pozwalal, zeby na jego
zajeciach rozmowa toczyla sie sama. Dzieki temu dzieciaki mogly swobodnie dzieli¢ sie swoimi
przezyciami. Don wiedzial, ze jeSli tematy sie skoncza, moze sie podeprze¢ informacjami, ktdre
przygotowat. Dzieciakom tak spodobaty sie te dyskusje, ze nazwaly swoja grupe Papa D. i Parszywa
Dwunastka i nie chcialty wychodzic z zajec.

Od tamtej pory Don kierowat sie tym mottem za kazdym razem, kiedy miat przedstawi¢ informacje,
ktorych nie byt pewny. Gdy ubiegal sie o jaka$ posade, opracowywal biznesplan, w ktérym
uwzglednial wszystkie dane, jakie udato mu sie zdoby¢ o danej organizacji. Identyfikowat problemy
do rozwigzania i wyjasnial, jak on by to zrobit. Przygotowujac sie do jednej z rozmoéw o prace,
rozmawiat z dwudziestoma piecioma profesjonalistami z branzy i zapeinit informacjami dwa notesy.
Oczywiscie zostat przyjety.

Teraz podchodzi w ten sposob do kazdej nowej sytuacji: poSwieca dodatkowy czas i wysitek, zeby
przygotowac sie lepiej niz ktokolwiek inny. Kiedys zazdroscit facetom, ktorych uwazal za
madrzejszych od siebie. Potem zrozumial, na czym polegala jedyna roznica miedzy nimi — oni
odrabiali prace domowa. Przygotowywali sie ponad miare. Zaczat robic¢ to samo i dat sie ponies¢ —
az zaszed} dalej niz oni.

Ja kieruje sie tym mottem co tydzien, przygotowujac sie do audycji, ktorg prowadze w filii radia
NPR w Cleveland. Za kazdym razem mam nowy temat i nowych gosci, ale mikrofon pozostaje ten
sam. Dawniej, w dniu programu, od chwili przebudzenia rést we mnie niepokdj. To juz przeszitosc.



Teraz przygotowuje sie najlepiej jak to mozliwe poprzedniego dnia, drukuje notatki, szukam
informacji o gosciach i temacie audycji. Rozkladam je przed sobg i juz sam ich widok dodaje mi
pewnosci siebie. Rzadko wykorzystuje chocby polowe tych materiatow. Ale gdy tylko siadam przed
mikrofonem i wchodzimy na antene, niepokdéj znika i Swietnie sie bawie.

Kiedy moja przyjaciotka Sharon poprosita mnie, zebym pomogla jej przy porodzie, bylam
podekscytowana, ale i przestraszona. Sama urodzitam dziecko, ale nigdy nikomu w tym nie
pomagatam.

Przez wiele tygodni chodzitySmy razem na zajecia. Robitam szczegétowe notatki. Przepisywatam je
na gigantyczne arkusze, dzielitam na kategorie i oznaczatam r6znymi kolorami w zaleznoSci od etapu
porodu, ktorego dotyczyly, zebySmy mogly szybko =znalez¢ wlasciwa. Przygotowatam
czterostronicowy plan porodu, gdzie opisalam, w jaki sposob Sharon chciataby urodzi¢: naturalnie,
przy przygaszonych Swiattach i cichej muzyce, bez znieczulenia czy kropléwek. Zaznaczytam, kto
moze jg odwiedzac, jaki balsam mam zapakowac (r6zany) oraz jaki smak napoju Gatorade powinnam
miecC pod reka (jezynowy).

Kiedy zblizal sie termin porodu Sharon, wypelnitam wielkg walize na kétkach wszystkim tym, co
zdaniem trenera moglo sie przydac przy porodzie. Spakowatam odtwarzacz CD, zeby puszcza¢ cicho
muzyke. Fontanne relaksacyjna, zeby Sharon mogta sie odprezyc. Gigantyczng pitke, Zeby mogta na
niej usiasc, kiedy pordd sie zacznie. Plakaty z pozytywnymi hastami, zeby zagrzewac ja do walki.
Batoniki Granola dla mnie. Cukierki dla pielegniarek. Kamere wideo, stoper i cygara. Upewnitam
sie, ze w samochodzie jest zamontowany fotelik dla dziecka, w baku nie brakuje paliwa, a fotel
pasazera jest wytozony wodoodpornym przescieradtem.

BylySmy gotowe na wszystko. O pigtej rano Sharon odeszty wody. I wlasnie tej fali datysmy sie
ponieS¢. Przyjechalysmy do szpitala, a moja przyjacidtka zostala przygotowana do porodu. Przez
wiele godzin nic sie nie dziatlo. Wiedzialam, ze tak moze by¢. CzytalySmy czasopisma i ksigzki,
gratySmy w karty i stuchatysmy muzyki. Sprawy postepowaty zbyt wolno, wiec lekarze postanowili
przyspieszyC porod, czego nie bylo w planie. Podlaczyli Sharon do kroplowki. Kiedy skurcze sie
zaczely, to juz nie odpuscity. Wyciagnelam arkusze z notatkami i pomoglam przyjacioice
wyprébowac rézne pozycje oraz ¢wiczenia oddechowe, zeby zmniejszy¢ jej dyskomfort i utrzymac
koncentracje. Gdy przyszedt najwiekszy bol, a Sharon musiala przetrwac niekonczaca sie serie
skurczow, pozostatam spokojna i opanowana. Kiedy wiec nadszed} czas, by prze¢, parta tak mocno,
ze az wyskoczyla jej kroplowka. A po niej dziecko.

Maty Finnegan byt cudowny. Jego narodziny nauczyly mnie, Zze mozemy osiggna¢ wszystko, czego
pragniemy — a co wazniejsze, mozemy pomoc w tym innym. Trzeba po prostu uwierzyc, ze to
mozliwe. A jeSli porzadnie sie przygotujesz, bedzie ci o wiele tatwiej zaufa¢ zyciu i da¢ mu sie
ponies¢ tam, gdzie cie zaprowadzi.



Bqdz ekscentryczny juz dzis. Nie czekaj na starosc, by ubiera¢ sie na fioletowo

Starzy ludzie i dzieci wiedza, jak zyc.

Ci, ktorzy stoja na poczatku i na koncu drogi, bawia sie najlepiej. Maja w nosie, co myslg inni. Sg
albo za mitodzi, Zzeby wiedzie¢, ze powinni sie tym przejmowac, albo za starzy, zeby ich to
obchodzito.

Ci z nas, ktorzy znajdujq sie gdzieS pomiedzy, mogliby sie od nich nauczy¢ paru rzeczy.

W latach osiemdziesigtych wielka popularnos¢ zdobyt wiersz o odwadze, by ubiera¢ sie na
fioletowo. Wiele oséb mylnie sadzi, ze nosi on tytut ,Fioletowy wiersz”, ,,Stara kobieta”, albo
,Kiedy bede stara, bede sie ubiera¢ na fioletowo”. Angielska poetka Jenny Joseph napisata
,Ostrzezenie” w 1961 roku. Wiersz trafit na pocztowki, koszulki, magnesy i torebki.

Jak wielu z nas, poetka ma dos¢ dobierania wygodnych butéw do strojow, ktére nawet sie jej nie
podobajq, poniewaz wtapia sie w nich w tto jak tapeta. Ma do$¢ zachowywania sie tak porzadnie, ze
nikt nie zauwaza jej istnienia, bo nie przechodzi przez ulice na czerwonym Swietle, nie przeklina
i nikt sie przez nig nie rumieni, nie Smieje ani nie spiewa dla niej piosenek. Nie ma juz sity trzymac
fasonu. Ja tez nie.

Czasem cziowiek ma ochote stang¢ w zattoczonej windzie tylem do wyjscia i zacytowa¢ Hamleta
albo zaSpiewac pasazerom: ,tra-la-la-la”. Sq takie dni, ze chcialoby sie wyciggna¢ harmonijke ustng
na zebraniu zarzadu albo zaczac¢ stepowac w kolejce na poczcie. O ilez zabawniejsze byloby zycie,
gdyby ludzie kierowali sie mottem ekscentrykow: ,Jak juz co$ robi¢, to na calego”, albo
przynajmniej czesciej nosili sie na fioletowo.

Zawsze kiedy widze starszq panig ubrana na fioletowo, przypomina mi sie ten wiersz. Jakie to
nudne stale byC rozsadng, wcigz dawac dobry przyklad, przestrzega¢ wszystkich regut. Uwielbiam
kartke urodzinowa z napisem: ,,Jesli przestrzegasz wszystkich zasad, omija cie cata zabawa”.

,Ostrzezenie” zainspirowato grupe kobiet do zalozenia Stowarzyszenia Czerwonych Kapeluszy.
Kobiety, ktore przekroczyly piecdziesigtke, spotykaja sie, zeby spedzi¢ mito czas i troche sie
powyghupia¢. W ich ,,dezorganizacji”, jak lubig sie nazywac, obowiazuje kilka zasad. Kobiety po
piecdziesigtce noszq komplet insygniow: czerwony kapelusz, im dziwniejszy, tym lepiej, i fioletowy
stroj. Kobiety przed piecdziesigtka zacheca sie do noszenia rézowych kapeluszy i lawendowych
ubran. Nie zastuzyly jeszcze na prawo do noszenia tak krzykliwych strojow jak starszyzna.

Po cichu podziwiam kobiety, ktore wkladaja czerwone bluzki z cekinami na kolacje
w poniedziatkowy wieczor albo mezczyzn w czapkach a la kot Prot z ksigzki dr. Seussa na meczach
pitki noznej. Ja najczesciej nie mam nawet odwagi pomalowac ust szminka. Kiedy zrobitam to po raz
pierwszy, kolezanka z pracy zapytala, czy Zle sie czuje. Chyba wybratam troche za mocny odcien.

Jak dotad, moim najwiekszym ekscentryzmem bylo przynoszenie lunchu w pudetku z wizerunkiem
Charliego Browna... na zajecia na studia. Do kompletu miatam nawet $liczny termosik na sok z Lucy
i Woodstockiem. Do dziewietnastego roku zycia nie nositam kanapek do szkoty, bo jako dziecko
mieszkalam tylko dwie przecznice dalej, dlatego wracalam na lunch do domu. Problem



z przynoszeniem sobie jedzenia w takim pudetku na pierwszym roku studiow polega na tym, ze ludzie
przestajq sie do ciebie odzywac. Wszyscy uznali, ze jestem stuknieta. Pudetko z Charliem Brownem
krepowato moich znajomych, wiec poddatam sie ich woli.

Dziesiec lat pézniej zaczetam nosi¢ przekrzywiony czarny beret, ale wszyscy nabijali sie ze mnie,
Ze pozuje na artystke albo mowili do mnie po francusku.

Po co by¢ normalnym? To }atwiejsze. Ale nie daje tyle radosci co alternatywa. WiekszoSc¢ z nas jest
dos¢ normalna. Kiedys$ sprawdzitam stowo ,,ekscentryczny” w Wikipedii i pod alfabetycznym spisem
hasel znalaztam przyklady tylko przy szesciu literach. Byly to:

B. Bronit sam siebie przed sadem.

C. Czlonkowie grup dyskusyjnych.

D. Drag queens.

O. Obserwatorzy ptakow.

M. Modelarze kolejowi.

W. Wielbiciele muszek.

Moim zdaniem, to kiepskie przyktady. A co ze wszystkimi ewidentnymi ekscentrykami?

E jak fani fryzury ,,na Einsteina”, w ktorej cztowiek wyglada tak, jakby wtozyl palce do gniazdka
elektrycznego.

K jak zwolennicy krasnali ogrodowych, torturujgcy nimi sgsiadow.

N jak niewolnicy kotow, ktorzy maja dwadziescia szesS¢ lub wiecej zwierzakow, klebigcych sie na
zyrandolach, t6zkach i zastonach.

P jak fanatycy piercingu, ktory przenosi sie z uszu na intymne czeSci ciala.

R jak rowerzysci jednokotowi.

S jak Shrinersi, cztonkowie Dawnego Zakonu Arabskiego Szlachty Arki Mistycznej, ktorzy podczas
parad zabawnie sie ubierajq i jezdzq dziwacznymi samochodami.

Z jak zbieracze, ktorzy kolekcjonuja pudeteczka po cukierkach z postaciami Looney Tunes.

Nie spotkatam zbyt wielu prawdziwych ekscentrykow w zyciu. Znatam staruszke, ktora ubierata sie
wylacznie na biato, od stop do glow. Co jakisS czas wpadam na mezczyzne, ktory nosi szorty przez
okragly rok. W Cleveland. I to naprawde krotkie szorty, z rodzaju tych, ktore wyszty z mody w latach
osiemdziesigtych. Kiedy siada, robi sie niebezpiecznie. Trzeba odwroci¢ wzrok, zeby nie zobaczyc
zbyt wiele.

Mamy tez pewnego ekscentrycznego sasiada. Pan H. od dziesieciu lat chodzi w tym samym ubraniu,
ktore ulega na nim powolnemu rozkladowi. Jego bialy T-shirt nabrat koloru pozotklej gazety,
a niebieskie spodnie maja wieksze dziury na kolanach niz te jedng w talii. Pan H. ma osiemdziesiat
lat i zyje ze spadku: odziedziczyt wielka fortune.

Jest wlascicielem trzech doméw na naszej ulicy, ale mieszka tylko w jednym. Pozostalym pozwala
obrdcic sie w ruine. Zagniezdzily sie tam szopy pracze i wiewiorki, ale jemu to nic nie przeszkadza.
Wyglada i zachowuje sie jak Lorax, postac z ksigzeczek dla dzieci dr. Seussa. Przytnij choc¢by gataz,
a dostaniesz od naszego sasiada grabiami. Byl juz aresztowany za niekoszenie trawy przed domem.
Chce stworzy¢ tam ostoje dla krdliczkow i innych stworzen.

Pewnego dnia zjawit sie u nas z buteleczkg bordowego lakieru do paznokci i rachunkiem
opiewajacym na 69 centdw. Zadzwonit do drzwi i oznajmil, Ze z naszego domu odprysnat ptatek



farby, tworzac plamke wielkosci paznokcia niemowlecia. Poprosit, Zzebysmy jq zamalowali. I zazadat
zwrotu poniesionych kosztow: 69 centow. Nie chciat przyjac catego dolara, tylko te 69 centow, ktore
mu sie nalezaty.

Tacy faceci jak on nadajq swiatu glebi.

Zwykle styszy sie o nich, kiedy umrg. Mezczyzna, ktory przychodzit na zajecia w Berkeley w stanie
Kalifornia (bo gdziezby indziej?) w stroju Adama. Facet, ktory nadat sobie przydomek Joybubbles
(,,Radosny bulgot”) i potrafit nasladowa¢ pogwizdywaniem dZwiek wybierania numeru w telefonie.
Kobieta, w ktérej nekrologu wspomniano, ze w wieku osiemdziesieciu lat ztamata noge, spadajac
z drzewa.

Kiedys podczas rekolekcji w opactwie Gethsemani w stanie Kentucky zauwazytam, ze jeden
z mnichow nie nosi butow ani sandalow. Gdy chodzil, jego biala szata unosita sie, odstaniajac
kowbojki. Wygladat odjazdowo.

Skoro mnich moze nosi¢ kowbojskie buty, to i my powinnismy lepiej dobiera¢ dodatki.

Ja zaczetam nosic¢ kocie okulary przeciwstoneczne. Znalaztam je w South Beach na Florydzie po
Smierci mojego teScia. ByliSmy w sklepie z okularami przeciwstonecznymi i zatozytam je dla zartu.
Kto by chodzit w czyms tak dziwacznym i ekscentrycznym?

Mojemu mezowi i jego bratu bardzo sie spodobaty. Tes¢ uwielbial okulary przeciwstoneczne, wiec
kazde z nas kupilo sobie pare. Zatozylam te kocie okulary na jego pogrzeb. Wiele lat pozniej
wystapilam w nich rowniez na weselu corki. Staty sie moim znakiem rozpoznawczym.

Uwielbiam ten cytat z Raya Bradbury’ego, ze kazdy z nas jest cudem sity zycia. Dzieki niemu czuje
sie jak zywy wykrzyknik, stworzony przez wszechswiat, ktory chce po prostu poderwac krzykiem
siebie i wszystkich innych do zycia.

Wedtug mnie kazdy ekscentryk jest wtasnie glosSnym okrzykiem wszechSwiata. Wiec na co czekasz?

Wykrzycz siebie!



Zacznij odkladac dziesie¢ procent na emeryture juz od pierwszej wyplaty

Pierwszy raz w zyciu zarabiatam duze pieniadze.

No dobrze, tak naprawde to nie byly duze pieniadze, ale przynajmniej dostawatam porzadng pensje.
Komus innemu 22 000 dolaréw rocznie wydatoby sie nieprzyzwoicie niskim wynagrodzeniem, ale po
tym, jak przez dwa lata wychowywalam samotnie dziecko za 7500 dolaréw rocznie, a potem
musialam nas utrzymac za zawrotng sume 12 000 dolarow, kwota 22 000 dolarow na rok wydawata
sie majqtkiem.

Moglam zabra¢ cérke do McDonalda, nie szukajac wczesniej drobnych pod poduszkami na kanapie.
Moglam kupi¢ pudetko lodow, nie czekajac na promocje. Mogtam optaci¢ wszystkie rachunki za
mieszkanie na czas.

O tak, wreszcie mi sie udato. Tak przynajmniej sadzitam. Bytam po trzydziestce i wciaz jeszcze
odstawatam od Sredniej, kiedy facet z biurka naprzeciwko zaczat mi smeci¢ o oszczedzaniu na
emeryture. Emerytura? Chyba oszalatl. Potrzebowatam tych pieniedzy teraz. Do emerytury zostato mi
kilkadziesiat lat. I to Swietlnych.

W koncu zaczelam porzadnie zarabiac¢, a on chcial, zebym roztrwonita te pienigdze na przyszosSc?
Tak to widziatam. Co kilka miesiecy wracal do tematu i pytal, czy uczestnicze w pracowniczym
planie emerytalnym 401(k). Gazeta, w ktorej pracowatam, ,,Beacon Journal”, nalezata do grupy
Knight-Ridder. Firma doktadata dwadzieScia pie¢ centow do kazdego odtozonego przez pracownika
dolara. Przektadajgc to na wiekszg skale, oznaczato to, ze na kazde dwadziescia dolarow oni
doktadali piec¢. Do kazdej setki, dorzucali dwadziescia pie¢ — i tak dalej.

Nie, nie uczestniczylam w tym planie i nie mialam takiego zamiaru. Problemem nie bylto
powierzenie innym moich pieniedzy. Problemem byly same pieniadze. Zle interpretowalam ten
biblijny werset: ,,Korzeniem wszelkiego zta jest chciwos¢ pieniedzy”. Sadzilam, ze pienigdze sg
zrodtem zta. Czy nie bylabym chciwa, chcac miec ich jeszcze wiecej? Plan 401(k) wydawal mi sie
podejrzany. Dlatego w dalszym ciggu rezygnowatam z darmowych pieniedzy, nie tylko z doktadanych
przez firme 25 procent, lecz takze z narastajacych odsetek sktadanych.

Przyjaciel w koncu mnie przekonat.

— Oni dajg Ci te pienigdze. Jak mozesz ich nie wzigc¢?

Wreszcie zapisatam sie do planu 401(k), po wielu latach odrzucania zyskow ze strachu i ignorancji.

Dopiero znacznie poOzniej, kiedy poznalam przysziego meza, zrozumialam potege odsetek
sktadanych. Bruce wyjasnit mi jedng z najwazniejszych idei finansowych: kapitalizacje odsetek.
Albert Einstein miat pono¢ powiedziec: ,,Najpotezniejsza mocq we wszechswiecie jest kapitalizacja
odsetek”.

Jaka szkoda, ze przez te wszystkie lata nie zdawatam sobie sprawy, iz czas pomnaza pienigdze.
Kiedy$ miatam odnawialng lokate terminowa, na ktdrej trzymatam kilkaset dolaréw. Co dwa lata, po
kazdym terminie zapadalnosci, wyjmowatam i wydawatam odsetki. To byla moja premia. Pienigdze
za nic. Genialne. Nigdy nie pozwolitam, zeby odsetki sie skumulowaly. Nikt mi nie wyjasnit, ze



odsetki, ktére juz przyrosty, rowniez moga przynieS¢ odsetki. A przeciez w ten sposOb pienigdze
pracujg za ciebie. Mozesz zainwestowac je w akcje albo fundusze powiernicze; o tym zadecydujesz
ze swoim doradcg finansowym. Po prostu zostaw je w spokoju — calg sume, nawet odsetki. Pienigdze
mozesz przelewac bezposrednio ze swojej pensji. W ten sposob nauczysz sie zyC za to, co ci
zostanie.

Jedng z najbardziej przystepnych i popularnych ksigzek, ktére wyjasniaja ten mechanizm, jest The
Wealthy Barber (,Bogaty fryzjer”) Davida Chiltona. Cho¢ powstala w 1989 roku, zawiera
odwieczne prawdy. Bohaterem ksigzki jest Roy, bogaty matomiasteczkowy fryzjer, ktory udziela
porad swoim klientom. Radzi im, Zeby natychmiast zaczeli odktada¢ pienigdze na emeryture,
niezaleznie od tego, ile majq lat. Im wczesSniej, tym lepiej. A wiasciwie najlepiej jak najwczesnie;j.

Roy przytacza historie dwudziestodwuletnich braci blizniakdw, ktorzy postanawiaja zaczac
odklada¢ na emeryture. Pierwszy otwiera indywidualne konto emerytalne, inwestuje 2000 dolarow
co roku przez szeSc¢ lat, a potem przestaje. Zalozenie w tej historii jest takie, ze jego Srodki rosng
0 12 procent rocznie, co jest catkiem nieztym wynikiem.

Drugi z blizniakéw zwleka i zaktada konto emerytalne dopiero siedem lat pozniej — kiedy jego brat
przestat juz zasila¢ swoje. Odktada 2000 dolaréw rocznie przez 37 lat. On takze zyskuje 12
procent rocznie. Skonczywszy 65 lat, bracia wybieraja sie na obiad, Zzeby porownac¢ zgromadzony
kapitat. Drugi z blizniakow, wiedzac, ze brat przestal odktada¢ pienigdze 37 lat wczesniej, jest
pewny, Ze zgromadzit przynajmniej dziesiec razy wiecej od niego.

Nic podobnego. W wieku 65 lat obaj maja tyle samo oszczednosci: po 1,2 min dolarow.

Ta historia za kazdym razem robi na mnie wrazenie. Pierwszy z braci wptacat 2000 dolarow
rocznie przez szesc lat. JeSli to zsumujemy, okaze sie, ze tacznie wiozyl na konto 12 000 dolarow.
Drugi odktadat 2000 dolarow co roku przez 37 lat. To znaczy, ze wptacit 74 000 dolar6w — ponad
sze$SC razy wiecej niz jego brat blizniak.Ostatecznie zarobili jednak tyle samo — 1,2 min dolarow.

Jaki z tego morat?

Zacznij oszczedzaC na emeryture juz teraz i pozwol, zeby odsetki przynosity odsetki. Mnie
zastanawia tylko, dlaczego Roy nadal strzyze wtosy, skoro jest milionerem.

Koncepcje opisang w tej ksigzce nazwano ,,Rozwigzaniem dziesie¢ procent” albo ,,Najpierw zaptac
sobie”.

Inwestuj dtugoterminowo dziesieC procent wszystkiego, co zarabiasz, i nie ruszaj tych pieniedzy:
ani kapitaty, ani odsetek. Niech rosng dalej.

M6j maz ma dwoch syndw z pierwszego malzenstwa. Stale powtarza im i mojej corce: najpierw
zaptac sobie. Inwestuj dziesieC procent kazdego prezentu urodzinowego czy gwiazdkowego, kazdej
podwyzki. Dobrze te zasade wpoic dzieciom juz przy okazji wreczania kieszonkowego.

To nie wymaga nawet silnej woli. Tylko decyzji, zeby wzigC stuprocentowq odpowiedzialnos¢ za
swoje zycie i swojq przysztosc.



Nikt procz ciebie nie odpowiada za twoje szczescie. Jestes menedzerem wlasnej
radosci

Mezczyzni nie potrafig czyta¢ w myslach.

Wszystkie kobiety o tym wiedza, a mimo to zbyt wiele z nich zmusza mezow, chlopakow
i kochankéw, zeby zmierzyli sie z tym niemozliwym zadaniem.

Wezmy na przyklad walentynki, najbardziej rozczarowujacy dzien po Sylwestrze. Ile kobiet wie
doktadnie, co chcialoby dosta¢, ale nie daje ukochanemu zadnej wskazowki? Spodziewasz sie
pudetka czekoladek Godiva, on kupuje ci jadalng bielizne. Marzysz o wyjsciu do teatru, on zabiera
cie na mecz baseballu. Masz ochote na kolacje przy swiecach, on przynosi do domu danie na wynos.

Kobiety i mezczyzni byliby duzo szczesliwsi, gdyby czytali we wiasnych myslach i troszczyli sie
0 swoje osobiste potrzeby i pragnienia.

Przez wiele lat czulam sie rozczarowana w swoje urodziny, walentynki, sylwestra i sobotnie
wieczory, poniewaz miatlam konkretne wyobrazenia na temat tego, co moj aktualny chtopak powinien
zrobi¢, zeby mnie uszczesliwi¢. Problem polegat na tym, ze przed nikim sie z nimi nie zdradzatam.
Nawet przed samg soba. Kiedy pytal, jaki film chciatabym obejrze¢, wzruszalam ramionami, nie
zagladajac nawet do repertuaru. Na pytanie, gdzie chcialabym zjes¢, odpowiadatam, ze wszystko mi
jedno, chociaz miatam ochote na pizze od Luigiego albo na meksykanskie jedzenie z Luchity.

Dlaczego nie mowitam po prostu, czego chce? Bo kiedy z rzadka zdobywatam sie na odwage, zeby
to wyjawic, a potem i tak tego nie dostawatam, wpadatam w rozpacz. Chcac unikna¢ owego uczucia,
ukrywalam swoje pragnienia i marzenia. Jesli sie z nimi nie zdradzisz, i tak bedzie szansa, ze sie
spelnig. To dziwna gra, ktorg czesto stosujq kobiety, cho¢ niemal zawsze bez powodzenia.

Ja w koncu znalaztam rozwigzanie tego problemu. Kiedy kto$ zapyta, czego chcesz, zamiast
zaprzeczac, ze masz jakiekolwiek pragnienia, zamiast ukrywac najwieksze marzenie z obawy, ze sie
nie zisci, wyprobuj nowa taktyke: zapytaj sam siebie, co sprawitoby ci prawdziwg przyjemnosc. Nie
poprzestawaj na jednym czy dwoch pomystach. Wymysl dla pytajacego trzy propozycje, z ktorych
wszystkie ci sie podobaja. W ten sposob pozostawiasz mu wybér, ale w kazdej sytuacji wygrywasz.

Jesli chodzi o randki, prace, malzenstwo, wychowywanie dzieci i kazdy zwigzek, w ktorym sie
znajdziesz, lepiej od razu przejmij odpowiedzialnos¢ za wtasne szczeScie, poniewaz jedyng osoba,
ktora potrafi cie uszczesliwi¢, jestes ty sam. Skup swoje sity na tym, zeby stworzy¢ dla siebie zZycie,
o jakim marzysz, zamiast czekaC, az kto$ poda ci je na talerzu. Skoncz studia. Zacznij robic¢ kariere.
ZastanOw sie, co sprawia ci rados¢, i wybieraj to kazdego dnia.

Nikt inny na tej planecie nie moze cie uszczeSliwic¢. Ani twoja matka, ani ojciec, matzonek, partner,
dziewczyna, chtopak, dzieci, szef, koledzy z pracy, przyjaciele czy horoskop. To twoje i tylko twoje
zadanie.

A wszystko zaczyna sie od decyzji, zeby byc szczesliwym.

Kiedy poczujesz, ze ogarnia cie strach, rozpacz i przygnebienie, gdy bedziesz siedzial smutny
i uzalat sie nad soba, po prostu skoncz z tym i zadaj sobie to pytanie: Czy chcesz by¢ szczesliwy?



OdpowiedzZ nie powinna brzmie¢: ,, Tak, ale...”.

Zadnych ,,ale”.

Wszystko zalezy od ciebie.

Wybierz szczescie, wlasnie tu i teraz. Kiedy chcesz sie otrzasna¢ ze zlego nastroju, zastanow sie:
Co zrobitby teraz ktos szczesliwy?

Cwicz bycie szcze$liwym. Zachowuj sie tak, jakbys czut szczeécie.

Wprowadz odrobine szczescia do swojego planu dnia i tygodnia. Raz w tygodniu rozpieszczaj sam
siebie. Wygospodaruj na to godzine. Nazwij jg godzing piekna. Godzing ekscytacji. Godzing spokoju.

Wyobraz sobie swo6j wymarzony dzien, a potem go przezyj. Wi6z ulubiony stréj. Utnij sobie
drzemke. Nie $pij do pdzna. Zjedz pizze na Sniadanie. Zaprojektuj idealny dzien tylko dla siebie.

IdZ na masaz. Zrob sobie pedikiur. Zaszalej. Pomaluj kazdy paznokie¢ u ndg na inny odcien
czerwieni. Kup nowq bielizne. Wyrzu¢ majtki, w ktorych jest wiecej dziur niz w serze szwajcarskim.
Zastugujesz na cosS lepszego.

Zadzwon po przyjaciol i zaproS ich na przyjecie w stylu: ,Przyjdz tak, jak stoisz”. Popro$
wszystkich, zeby przyniesli jakie$ danie z czekolady.

Stworz dla siebie w domu sanktuarium, prywatne miejsce, w ktérym bedziesz sie modli¢, marzyc,
tworzyC. Przysun krzesto do okna. Powies tam paprotke albo ustaw fiotki. Rozt6z ulubione ksigzki.

Uloz sie wygodnie i poczytaj sonety mitosne. Polez w wannie w pianie. Albo wez goraca kapiel
przy Swiecach. Zetnij Swieze kwiaty i ustaw je na szafce nocnej.

Rozsmieszaj samego siebie. Ogladaj seriale komediowe, kup kilka komiksow, postuchaj starej ptyty
Billa Cosby’ego.

Zapros siebie na randke. Zaplanuj ze sobg caly wieczor. Zamow ulubione wino, przystawke, danie
glowne i deser. A kiedy kelner zapyta: ,,Stolik dla jednej osoby?”, odpowiedz: , Tak!” z radoScig
zamiast wstydu.

Postuchaj muzyki, ktérg uwielbiates w szkole sredniej. Nagraj sobie ptyte z ulubionymi piosenkami.
Zatytutyj ja: ,,Sciezka dZwiekowa mojego zycia”.

Wypisz dwadziescia najlepszych rzeczy, ktore cie dotad spotkaty. Potem dodaj dwadzieScia rzeczy,
o ktérych wcigz marzysz, wybierz jedng z nich i zrob cos, co pomoze ci zisSci¢ to marzenie.

Napisz do siebie list od dziecka, ktérym byles, majac szes¢ lat. Co powiedziatlby tamten
szeSciolatek dorostemu, ktorym jesteS dzis? Uzyj grubej kredki i pisz lewa reka (jesli jestes
leworeczny, pisz prawaq).

Przestaw meble w sypialni. Wpus¢ do pokoju wiecej promieni stonica i blasku ksiezyca. Powie$
w rogu migocgce Swiatetka.

Wstuchaj sie w swoje rozmowy z samym sobaq. Jesli sg nieprzyjemne, zmien to. Napisz dla siebie
nowy scenariusz. Rozklej karteczki z pozytywnymi hastami w calym domu. Ukryj je tez w schowku
w samochodzie, apteczce, zamrazarce, suszarce i szufladzie ze skarpetkami.

Pozbieraj wszystkie przechowywane luzem zdjecia i zrob z nich album albo kolaz, przedstawiajacy
ludzi, ktorych naprawde kochasz najbardzie;j.

Kiedy zadbasz o wtasne potrzeby i pragnienia, przestaniesz zadreczaC innych wygorowanymi
oczekiwaniami. Nie bedziesz juz szuka¢ u nich czego$, czego ci brakuje. Przyjdziesz zaspokojony,
przynoszac im cos$, czym mozesz sie z nimi podzieli¢, co wzbogaci obie strony.



Sam odpowiadasz za wlasne szczescie — zaakceptuj to i ciesz sie tym. ZostaleS oficjalnie
mianowany menezerem swojego losu. Jak wyjasnit mi jeden z przyjaciol, mozesz byc albo
szczeSliwy, albo zrozpaczony. Jedno i drugie wymaga tyle samo wysitku.



Kazdq tak zwanq katastrofe kwituj stowami: ,,Czy za piec lat to bedzie mialo jakies
znaczenie?”

Przyjrzyj sie temu, co dziS nazywasz problemem, katastrofa albo kryzysem, i zadaj sobie
nastepujgce pytanie: Czy za piec lat bedzie to miato jakieS znaczenie?

Odpowiedz najczesciej brzmi: ,,nie”.

Przypomnij sobie studia. Mnie zrobienie licencjatu zajetlo dwanascie lat. Czy fakt, ze trwatlo to tak
dhugo, ma dzis jakiekolwiek znaczenie? Nie.

Chciatam zostac straznikiem leSnym i musiatam zaliczy¢ dwadzieScia pie¢ godzin chemii. Oblatam
pierwsze zajecia. Potem dostalam stabg ocene z zoologii i z psychologii dzieciecej. Uznatam to
wowczas za porazke. A potem bylo jeszcze gorzej. Zasztam w cigze i rzucitam szkote. Ale kiedy
wrocitlam na studia szeSC lat podzniej, uniwersytet przyjat strategie ,,amnestii akademickiej”.
Wykreslili mi te stopnie z indeksu. Voila. Natychmiast podskoczyta mi Srednia.

Zbyt czesto zadreczamy sie btahostkami.

Strasznie boli cie glowa, masz okropne skurcze albo powazne zapalenie zatok, przez ktore z trudem
zwlekasz sie z 0zka. Przez calg noc przewracasz sie z boku na bok, zastanawiajac sie, czy z powodu
choroby wzig¢ wolne w pracy. Wez. Jakie znaczenie bedzie miatlo za piecC lat, ze zrobiles sobie
wolny dzien?

Musisz ztozyC referat, z ktorego nie jesteS w stu procentach zadowolony. Przygotowales go
najlepiej, jak mogles, ale nie tak dobrze, jak planowateS. ZamierzaleS napisa¢ dziesieC stron,
a wyszto tylko dziewiec¢. Wyluzyj sie. Czy za piec lat to bedzie miato znaczenie?

Chciatabys wrocic do pracy, ale karmisz dziecko piersig — boisz sie wiec, ze gdy przestaniesz, to
wywolasz u coreczki jakis uraz. Czy nie poczuje sie odrzucona? Czy butelka nie zniszczy wiezi
miedzy matkg i dzieckiem? Za piec lat to nie bedzie mialo zadnego znaczenia. Wazne, ze kochasz
swojg corke.

Dwuletni synek mojej przyjaciotki miat bzika na punkcie smoczka. Przysysal sie do niego jak
odkurzacz. Smoczek mogt zepsu¢ mu zgryz, ale matka martwita sie, jak maty bedzie bez niego spac.
W koncu oznajmita mu, ze wysle smoczek dziecku, ktore bardziej go potrzebuje. Ktoregos dnia jej
synek sie z tym pogodzit i od tej pory nie miat juz problemow z zasypianiem.

Rodzice stale przez to przechodza. Zamartwiajq sie, bo ich dziecko jeszcze nie chodzi, a dziecko
znajomych juz tak. Jakie znaczenie bedzie mialo za piec¢ lat, czy pierwszy krok zrobilo majac
dziewiec, czy czternascie miesiecy? Tak czy inaczej, nie bedzie raczkowac do przedszkola. To samo
z nocnikiem. Rodzice denerwuja sie, ze ich poéttoraroczna pociecha ciggle nosi pieluchy albo
zdarzaja sie jej wypadki w wieku dwdch lat. Spokojnie. Zadne dziecko nie idzie do pierwszej klasy
w pieluszce.

Sprobuj tak podejs¢ do rozmow o prace, randek i stopni w szkole. Czy to bedzie miato znaczenie za
piec lat? A za pieC minut? Raczej nie.

A jesli chodzi o cos powazniejszego? JesSli gra toczy sie o wyzszg stawke? Jesli od naszej decyzji



zalezy los innych ludzi? Zasada wcigz obowigzuje. Czasem trzeba sie zatrzymac i zadaC sobie
pytanie: Co w tym zdarzeniu, problemie, incydencie okaze sie najwazniejsze za pieC lat? Wiasnie tak
postapit pewien trener, udzielajgc swojej druzynie fantastycznej lekcji. Lekcja byta trudna, ale jego
zawodnicy nie zapomng jej do konca zycia.

Kerry Coombs, trener druzyny futbolowej w Liceum Colerain w Cincinnati, poprowadzit swoj
zespOl do ftrzynastu zwyciestw w trzynastu meczach. Jego chlopcy zmiazdzyli poprzedniego
przeciwnika 49 do 7. Zawodnicy wkitadali w kazdy mecz catg dusze i juz tylko dni dzielity ich od
mistrzostw stanowych, ktore dla szkét sSrednich miaty range Super Bowl. Gdziekolwiek pojawiat sie
trener, ludzie gratulowali mu sukcesow. Przez caly weekend myslat tylko o mistrzostwach.

Wszyscy ekscytowali sie wielkim sobotim meczem, dopoki pewien absolwent tej szkoty,
ogladajac skroty sportowe w telewizji, nie powiedzial do matki:

— Ejze! Chodzitem z tym chlopakiem do 6smej klasy. Ciekawe, co on jeszcze robi w szkole
Sredniej.

Matka, pracowniczka szkoly, zadala to samo pytanie szkolnemu psychologowi. Ten sprawdzit
dokumenty chtopca i okazalo sie, Zze zawodnik nie zdal w dziewiatej klasie i pigty rok chodzi do
liceum. A to oznaczalo, ze nie moze naleze¢ do druzyny sportowej. Powiadomit o tym trenera,
dyrektora i kuratora.

Poza tymi czterema osobami nikt nie wiedzial, ze chlopiec nie moze grac. Nie mialo znaczenia, ze
nalezal do druzyny futbolowej tylko dwa lata. Ani to, Ze mial problemy rodzinne i w dziewiatej
klasie rzadko pojawiat sie w szkole. Nie bylo wazne, ze dawniej dostawatl fatalne stopnie, a teraz
wreszcie sie podciggnat, nawigzal nowe przyjaznie i staral sie zrobi¢ cos ze swoim zyciem.

Regulty byly jasne. Gdyby trener zglosit to naruszenie przepisow witadzom stanu, jego druzyna nie
moglaby zagra¢ w wielkim meczu.

— Nie byta to latwa decyzja — powiedzial mi trener Coombs. — Musze szczerze przyznaC, ze
chwilami w mojej glowie pojawiata sie mysl: ,Przeciez wiedza o tym tylko cztery osoby”. Ale
ostatecznie nie mogtbym z tym zyC. Byloby o wiele gorzej, gdyby nasi uczniowie dowiedzieli sie, ze
Swiadomie zrobiliSmy co$ zlego, zatajajac prawde. Nie moéglbym juz spojrze¢ tym dzieciakom
W 0Czy.

Szkota zglosita naruszenie regut wtadzom stanu. Potem trener wezwatl wszystkich zawodnikow do
audytorium. Wszystkich poza jednym. Drugi trener zawiozt gracza, o ktorego chodzito, do domu, zeby
przekaza¢ mu smutng wiadomos$¢ na osobnosci. Druzyna wiedziata, ze sprawa jest powazna, bo
trener Coombs poprosit, zeby sie pomodlili. Kiedy powiedzial zawodnikom, co sie stato, w oczach
stanely im 1zy. Potem trener zabral wszystkich na boisko, zeby zakonczy¢ sezon. Stali tam w swoich
szkolnych mundurkach, otoczeni pustymi trybunami, i rzucali pitke.

Zrobit to, co na jego miejscu zrobitby kazdy wielki trener. Zamienit te sytuacje w lekcje.

— Nikt nie umarl, nikt nie zostal ranny. Zycie toczy sie dalej — o§wiadczyl. — Jeszcze nieraz spotka
was taka przykrosc¢ i rozczarowanie jak dziS. Prawdziwa miarg cztowieka jest to, jak po upadku
podnosi sie z ziemi.

Te wydarzenia odbily sie szerokim echem w lokalnej spotecznosci, a nazwisko
zdyskwalifikowanego gracza powtarzano w telewizji, radiu i gazetach. Wydano nawet nakaz
aresztowania, poniewaz okazato sie, ze nie sptacit r6wnowartosci skradzionych kiedys przedmiotow.



Nie mial pieniedzy. Trener zawidzt go na komisariat, Zeby mégt sie odda¢ w rece policji. Chhopak
byl zdruzgotany. Trener tez. PrzedwczeSnie zakonczy¢ sezon futbolowy to jedno, ale patrze¢, jak
zycie mtodego chltopaka legnie w gruzach, to co innego.

— Przeszed!t takg dluga droge — powiedzial trener. — Ludzie zapominajq, ze to jeszcze dzieciak.
Moze i skonczyt osiemnascie lat, ale nadal jest dzieciakiem.

Trenerzy byli tak zajeci podwozeniem go do szkoly, pomaganiem mu w odrabianiu lekcji
i cotygodniowym sprawdzaniem jego stopni — ogolnie rzecz biorac, budowaniem w chtopcu poczucia
wiasnej wartosci — ze nikt sie nie zastanawial, czy moze naleze¢ do druzyny.

Co bylo dalej? Z calego stanu do szkoty naptywalo jedzenie, faksy i kwiaty. Nawet wtadze innych
szkot Srednich zaoferowaty wsparcie. Ludzie przekazywali pienigdze, zeby zdyskwalifikowany uczen
mogl pokry¢ swoje zobowigzania.

Trener Coombs sie na to nie zgodzit. Poprosit za to, jak przystato na trenera:

— Lepiej dajcie mu prace.

Sprawit, ze dla druzyny byt to zwycieski sezon, ktory zawodnicy zapamietali na dtugo po
ukonczeniu szkoty. Wiedzial, ze za piec lat, kiedy beda na uniwersytecie, stracony sezon futbolowy,
ktory mogl im przynieS¢ mistrzostwo stanu, nie wyda im sie katastrofg. Okaze sie lekcjg uczciwosci
i szczerosci, ktéra przyda im sie w zyciu duzo bardziej niz jakiekolwiek zwyciestwo na boisku.



Zawsze wybieraj zycie

Sekret zycia odkrytam na lekcji angielskiego w dziesigtej klasie, kiedy nauczycielka kazata nam
przeczyta¢ ksigzke Henry’ego Davida Thoreau Walden, czyli zycie w lesie.

Thoreau opisat w niej, jak przez dwa lata i dwa miesigce mieszkal sam w lesie. Zbudowat sobie
maty domek, oddalony o mile od nastepnej chaty, nad jeziorem Walden w Concord w stanie
Massachusetts. Fragment, ktory poruszyt mnie w dziesigtej klasie, wcigz robi na mnie wrazenie:

Zamieszkatem w lesie, albowiem chcialem zy¢ swiadomie, stawacC w zyciu tylko przed najbardziej
wazkimi kwestiami, przekona¢ sie, czy potrafie przyswoic¢ sobie to, czego moze mnie zycie
nauczy¢, abym w godzinie Smierci nie odkryl, ze nie zylem. Nie chciatem prowadzic¢ zycia, ktore
nim nie jest, wszak zycie to taki skarb”x.

Sekret polega na tym, zeby wybrac¢ zycie.

Zycie jest tak cenne.

Cztery lata po tym, jak przeczytalam o wyzwaniu, ktére Thoreau rzucit zyciu, zycie rzucito mi
wyzwanie. Bylam wtedy przerazong dwudziestojednoletnia studentka. Od czterech miesiecy nie
miatam okresu, a moj brzuch zaczynat sie zaokraglac.

Nie chciatlam by¢ w cigzy. Prébowatam zmieni¢ to modlitwa, a pdzniej po prostu postanowitam, ze
wcale nie jestem w cigzy. Ale zaprzeczanie faktom niewiele mi pomoglo. A wiasciwie wcale mi nie
pomoglo nie by¢ w cigzy.

W tamtych czasach kobieta nie mogla po prostu p6js¢ do sklepu po test cigzowy, nasiusiaC na
plastikowy patyczek i w zaciszu wilasnej tazienki dowiedziecC sie, czy jest w cigzy. Trzeba bylo iS¢
do lekarza, zostawi¢ probke moczu i poczekac tydzien na wyniki.

Zawiozlam swojq probke do malej poradni w Kent, w stanie Ohio, specjalizujacej sie we
wspieraniu samotnych matek. Kobiety z organizacji Birthright nie byty napastliwymi antyfeministkami
ani zwariowanymi obronczyniami zycia, wyzywajacymi od morderczyn osoby, ktore decydowaty sie
na aborcje. Chciaty tylko uSwiadomi¢ kobietom, ze urodzenie dziecka po to, zeby je wychowac albo
oddac do adopcji to realna, warta rozwazenia mozliwosc.

W dniu, w ktorym nadeszty wyniki, zadzwonitam do poradni z budki telefonicznej. Nie chciaty mi
nic powiedziec¢ przez telefon.

— To standardowa procedura — sktamaty.

Tego dnia, kiedy sztam przez kampus do matego, sSrodmiejskiego pasazu handlowego, w ktorym
miesScita sie poradnia, wydawalo mi sie, ze moje stopy nie dotykajg ziemi. Ptyneltam tam, zupeinie
jakbym juz wiedziala, ze nadchodza wielkie zmiany.

Kobieta za biurkiem wydawala sie zachwycona tym, co miala mi do przekazania. Chociaz
powinnam sie juz byta wszystkiego domysli¢, poczutam sie tak, jakbym dostala w twarz. Jeste$
W Cigzy.

Ja? Przeciez mam dopiero 21 lat! Bylam przerazona, zagubiona i samotna. Zwigzek z ojcem dziecka



skonczytam kilka miesiecy wcze$niej. I nie miatam pojecia, co zrobi¢ ze swoim zyciem.

A jednak w glebi mojej duszy panowal spokdj, jak w oku cyklonu. Zycie. We mnie w $rodku ro$nie
nowe zycie.

Powiedziatlam mu: ,,tak!” tamtego dnia i kazdego kolejnego dnia mojego zycia.

Moglam wtedy podejs¢ do cigzy na dwa sposoby: zobaczy¢ w niej totalng porazke albo cudowng
szanse. Ostatecznie rzucitam studia i prace ratownika medycznego, bo dzwiganie moglo zagrozic
dziecku i skonczy¢ sie dla mnie nadwerezeniem kregostupa. Zamieszkalam w domu z rodzicami
i miatam wrazenie, Zze w oczach Swiata poniostam absolutng kleske.

Ale wewnatrz, w moim prywatnym Swiecie, do ktérego nikogo nie wpuszczatam, cieszylam sie, ze
zostane mamg. Musiatam zachowac to w tajemnicy, bo wszyscy oczekiwaliby, ze bede sie wstydzic.

Moja corka okazala sie najlepszym, co mnie w zyciu spotkato, chociaz poczatkowo modlitam sie,
zeby znikneta. W ciggu piecdziesieciu trzech lat, ktére mam za sobg, nie przezylam wspanialszej
przygody.

Wybierz zycie.

Dla mnie to coS wiecej niz kontrowersyjny slogan antyaborcyjny. To sposéb patrzenia na kazdy
dzien, kazdy wybodr. Kiedy mam podjac¢ jakas decyzje, zadaje sobie pytanie: ktora droga bardziej
sprzyja zyciu? I wlasnie ja wybieram.

Kiedy dowiedziatam sie, ze mam raka, zaden sposob leczenia nie brzmial zachecajaco. W gre
wchodzity operacja, chemioterapia i naswietlanie. Niestety, lekarz zalecit wszystkie trzy.

Widzialam zbyt wiele os6b wyniszczonych przez raka. Jako ratownik medyczny wozitam kiedysS na
naswietlanie i chemioterapie pacjentow, ktorzy ledwo zyli, zbyt stabych, zeby mogli prowadzic
samochdd. Trzy z moich ciotek zmarly na raka po latach walki i cierpienia. Czy i mnie to czekato?

Ktoregos dnia, tuz przed rozpoczeciem chemioterapii, ktorej tak sie obawiatam, wymyslitam sobie
matg gre. Co by sie stalo, gdybym po prostu zrezygnowata? Gdybym odmoéwita chemioterapii,
wierzac, ze operacja wystarczy, a modlitwa mnie ochroni? Hm. Spodobata mi sie ta mysl. Ale po
kilku godzinach poczutam w glebi duszy, ze w ten sposob odwrocitabym sie od zycia. To nie dla
mnie. Wiedzialam, ze musze zrobiC¢ wszystko, co tylko mozliwe, zeby utrzymac przy zyciu ciato,
w ktorym mieszka moja dusza. Wiedziatam, ze Bog jeszcze ze mng nie skonczyt.

Ostatecznie nie potrafitam zagluszy¢ tego cichego, spokojnego szeptu, jakim jest Bog. Wciaz
powtarzal mi: ,,Wybierz zycie”. Pod koniec dnia przypominat juz arie operowa, Spiewang crescendo.

Wiec tak zrobitam. Wybratam zycie. Poddatam sie wszystkim zalecanym terapiom. Najpierw mnie
ostabity, potem wzmocnity. Cate to doSwiadczenie odmienito moje zycie i zycie ludzi wokét mnie,
poczawszy od mojej corki i meza, a na nieznajomych skonczywszy.

Wsrod najwspanialszych darow, jakie zestal mi los, na mojej prywatnej liScie przebojow
w pierwszej dziesigtce — nie, w pierwszej pigtce — uplasowaty sie dwa doSwiadczenia, o ktore sama
nigdy bym nie poprosita.

Samotne macierzynstwo w wieku dwudziestu jeden lat. Najlepsze, co mnie spotkato w zyciu.

Rak w wieku czterdziestu jeden lat. Jedna z najlepszych rzeczy, jakie mnie spotkaty.

Zmienity mnie na dobre. Zmienity mnie na zawsze.

Los poprowadzil mnie Sciezka, ktérg nie chciatam i$¢, na ktérg nie planowatam trafi¢. Jednak kiedy
sie na niej znalaztam, odkrylam, ze wtasnie na tym polega najwiekszy sekret: trzeba wybrac zycie.



Zycie jest tak cenne.

* Henry David Thoreau, Walden, czyli zycie w lesie, przel Halina Cieplifiska, [b.m.w.] 2005, s. 120.



Wszystkim wszystko wybaczaj

Niebieska naklejka na zderzaku mojego samochodu glosi: ,,Niech Bog btogostawi catemu Swiatu,
bez zadnych wyjatkow”.

Jak dotad nikt nie podwazyt stusznosci tego wezwania. Byly jednak takie dni, kiedy sama w to
watpitam, bo znajdowatam zbyt wiele wyjatkow. Kiedys miatam ich catg liste. W koncu skurczyta
sie do jednej osoby. Nie moglam sie pozbyc tej jednej urazy.

Latwiej wybaczyc¢ tym, ktorzy ranig ciebie, niz tym, ktorzy raniq twoich najblizszych. Jak wybaczyc
ojcu, ktory porzucit twoja corke? Ktory przestal by¢ czeScig jej zycia? Ktory sprawial jej zawod
w kazde Boze Narodzenie i urodziny? Ktéry wcigz sktadat obietnice, lecz ich nie dotrzymywat?

Nawigzatam z nim kontakt wiele lat po narodzinach Gabrielle. Na studiach spotykaliSmy sie przez
kilka miesiecy, a potem z nim zerwatam. Po paru kolejnych okazalo sie, ze jestem w cigzy. Kiedy
powiedziatam mu o dziecku, zaproponowat, zebysmy sie pobrali. Uznatam, Ze to bez sensu. Skoro nie
chcielismy ze sobg chodzi¢, z cala pewnoscia nie powinniSmy sie pobierac.

Kiedy moja corka skonczylta piec lat, zaczela pytac o tate. Nigdy jej nie widziatl. Zajrzatam w glab
duszy i zrozumialam, 7ze nie mialam prawa usuwac go z jej zycia. Po wielu tygodniach modlitw
i rozmow z moim przewodnikiem duchowym, pewnego dnia zadzwonitam do niego i zaprositam do
uczestniczenia w zyciu corki. Przeprositam za to, ze wczeSniej nie miat takiej szansy, i pozostawitam
mu decyzje, czy chce nawigzac z nig kontakt. Musiatam zachowac sie wobec niego w porzadku — i tak
zrobitam.

On byt juz na innym etapie zycia. Ozenit sie. Pragneli z Zong dzieci, ale ona nie mogta ich mie¢. Nie
powiedziat jej, ze ma juz dziecko. Zanim spotkal sie z Gabrielle, ostrzegatam go:

— Jesli chcesz uczestniczyC w jej zyciu, nie rob tego na pot gwizdka. Nie mozesz jej poznac, a potem
znikng¢. To jest zobowigzanie, a nie zaspokojenie ciekawosci, wiec musisz byC pewny, ze naprawde
tego chcesz. Porozmawiaj z zong i zastanowcie sie nad tym. Upewnij sie, ze to wtasciwa decyzja dla
was obojga.

Kiedy poznat Gabrielle, zakochat sie w niej. Zaczal przychodzi¢ co miesigc, potem zabierat jgq na
cale weekendy. On i jego zona traktowali ja jak ksiezniczke, urzadzili jej nawet sypialnie w swoim
domu. Na kilka lat pojawit sie w jej zyciu, a potem stopniowo z niego znikat. Moja corka wracata do
domu po spedzonym u taty weekendzie, narzekajac, ze przez caly czas pomagat sasiadom albo
ludziom z parafii i prawie go nie widziata. Potem adoptowali z zong dwie dziewczynki. Z czasem
wizyty, telefony i listy sie urwaty. Jako nastolatka, Gabrielle zebrata sie kilka razy na odwage, zeby
z nim o tym porozmawiac. Dzwonita i ptakata w stuchawke, a on obiecywat pozostac w jej zyciu, ale
nigdy nie dotrzymywat stowa.

Rozgniewalo mnie to, ze wciaz jg rani. Czy to takie trudne, napisac¢ albo zadzwonic? Martwitam
sie, ze dorastajac, bedzie sie obwinia¢ za jego nieobecnosc¢, sadzac, ze problem lezy w niej, a nie
W nim.

Gabrielle wyjechata na studia, zakochata sie i zareczyta. Jej narzeczony byt niczym szwajcarski



scyzoryk. Inzynier, ktory uwielbial polowac, towic¢ ryby i wszystko naprawiac. Ustalili date Slubu.
Ale osiem miesiecy przed wielkim dniem Gabrielle uznata, ze chciataby przetozy¢ slub. Dopiero
skonczylta studia i nigdy nie mieszkata sama. Potrzebowata czasu, zeby dojrze¢. GdzieS w glebi duszy
wiedziala, Ze do siebie nie pasuja, ale nie potrafita sie do tego przyznac.

W koncu ktéregos wieczora wszystko runelo jak domek z kart. Kiedy Gabrielle poprosita
o przelozenie daty Slubu, narzeczony postawit jej ultimatum: teraz albo nigdy. Albo biorg Slub
zgodnie z planem, albo wszystko skonczone. Po wielu przelanych tzach, z bélem serca oddata mu
pierscionek. Odszedt} i nigdy wiecej go nie zobaczyla.

To byla najtrudniejsza decyzja w jej zyciu. Bardzo dlugo czuta sie staba i obolala. Wreszcie
wybrala sie na weekendowe rekolekcje o przebaczeniu. Wrocita odmieniona. Te rekolekcje ja
wyzwolity.

Tak czesto styszymy rade: ,,przebacz i zapomnij”. Wiekszos¢ ludzi ma problemy z tg drugg czesciq
— i moze stusznie chcg sie chroni¢. Ale zamiast zapomina¢ o tym, co sie stalo, mozna przeciez
opowiedzieC calg historie na nowo. Tego Gabrielle nauczyta sie na rekolekcjach. Zamiast snuc
opowieS¢, w ktorej wystepujesz jako ofiara, a ktoS inny jako oprawca, zmien scenariusz. Zamiast
usprawiedliwiac i uzasadnia¢ swaj bol, uwolnij sie od niego na dobre.

Zbyt czesto stawiamy sie w roli ofiary. Zdobywamy uwage i wspotczucie nalezne pokrzywdzonym,
mamy racje, bo kto§ nas zranit. Szukamy taniej satysfakcji, ktéra nie pozwala nam otrzasna¢ sie
z bolu. Jesli tak uparcie obsadzamy kogos w roli kata, to pewnie uwielbiamy gra¢ ofiare. Musimy
pozegnac sie i z jednym, i z drugim bohaterem tej historii.

Gabrielle nosita w sobie opowiesS¢, ktora wciaz jg ranita. Ojciec stale jg opuszczal. Miata
wspaniatego narzeczonego, ktorego skrzywdzila i porzucita. A gdyby spojrze¢ na to z innej
perspektywy?

Zaczeta opowiadac sobie nowaq historie: jej ojciec starat sie, jak mogt najlepiej. Z jakiegos powodu
nie potrafit da¢ z siebie wiecej. To nie miato z nig nic wspolnego. Nie mogta juz dtuzej brac tego do
siebie. Nie byla w stanie go zmieni¢. Moze i jego przerosto to zadanie.

Ona i jej narzeczony tez nie musieli wystepowac¢ w roli ofiar. Ich historia opowiadata o dwojgu
ludzi, ktérzy sie pokochali i obdarzyli nawzajem mitoScig, a potem pozwolili sobie odejsS¢. Z czasem
on poznat inng kobiete, ktorg zapragnat poslubi¢. A ona poznata Jamesa, ktory okazat sie wspaniatym
darem dla nas wszystkich.

Ta historia pozwolila jej przej$¢ od rozpaczy przez przebaczenie do wolnosci. Zeby wybaczyc¢,
trzeba wyzby¢ sie nadziei na lepszq przesztos¢. Poczatkowo moze to zabrzmie¢ brutalnie, ale kiedy
uwolnisz sie od marzen o przesztoSci, mozesz zaczq¢ zmieniaC swojq terazniejszosc i stworzyc dla
siebie lepsza przysztosc.

Wyprébowatam ten mechanizm na sobie. W historii, ktorg zawsze opowiadatam, wystepowalySmy
z Gabrielle w roli ofiar. Ja bytam biedng, samotng matka, ktéra ledwo wigze koniec z koncem. Jej
ojciec byt draniem, ktory porzucit nas obie. Kilka tygodni przed slubem Gabrielle martwitam sie, ze
mojej corce bedzie smutno, kiedy ojciec nie poprowadzi jej do ottarza. Postanowitam jednak zmienic
punkt widzenia i opowiedzie¢ inng opowieS¢, w ktérej zamiast na odrzuceniu skupie sie na
obecnosci.

Przeszukatam pudia na strychu i wygrzebatam wszystkie zdjecia ojca Gabrielle z czasu studiow.



Kupitam maty album i zaczelam porzadkowa¢ wspomnienia. Na kazdej stronie wklejatam zdjecia
i opisywatam jego zalety.

Potem zrobitam kolejny album o wszystkich mezczyznach w zyciu mojej corki, ktorzy zajeli miejsce
ojca i wypekili po nim luke. Moj tata, piecioro moich braci, moi przyjaciele, ktorzy nauczyli jq
jezdzi¢ na rowerze, rzucaC pitka i grac w baseball. Na pierwszej stronie wkleitam akt urodzenia
Gabrielle. Od chwili jej narodzin rubryka ,,0jciec” pozostawata niewypetniona. Pod aktem wpisatam
nowq historie, ktéra od poczatku byla prawdziwa. Napisatam, ze ta rubryka pozostala pusta nie
dlatego, ze w jej zyciu zabraklo ojca, lecz dlatego, ze miata ich zbyt wielu, by wszystkie nazwiska
zmieScity sie na dokumentach.

Niektorzy twierdzg, ze wybaczanie to proces. Zgadza sie, ale wszystko zaczyna sie od twojej
decyzji. Jesli postanowisz zmieni¢ swoja historie, odnajdziesz szczeSliwe zakonczenie.

Kiedy moja corka szta do ottarza, mezczyzni, ktoérzy pomagali ja wychowac, wszyscy ojcowie
zastepczy, ktorzy zapelniali luki w naszej rodzinie, otoczyli jq mitoscia.

A jej ojciec biologiczny? To, co w nim najlepsze, i tak bylo z nami — w niej.



To nie twoja sprawa, co myslq o tobie inni

Jako felietonistka ustyszatam pod swoim adresem najrozniejsze wyzwiska.

Kretynka. Idiotka. Zdzira. Suka. Nedzna suka. Suka puszczajaca sie z czarnuchami. Suka puszczajaca
sie z Zydami. Czasem wszystko to w ciggu jednego dnia. A czasem w ciagu jednej godziny.

Anonimowi czytelnicy bez przerwy obrazaja mnie przez telefon i w e-mailach:

,Jestes niesamowicie stronnicza”. (Prezentuje w felietonach swoje opinie.)

,Jestes zawszonym liberatem”.

,INie znosze cie i nigdy nie czytam twoich tekstow”. (Mimo to, czytelniczka przytoczyta wszystkie
akapity, ktére nie przypadty jej do gustu.)

»Wygladasz jak gremlin”. (Ciekawe czy komuS chodzitlo o samochod GMC Gremlin czy
0 ,,obcego”?)

,Masz nie po kolei w glowie”.

,Przynosisz Bogu hanbe”.

,Kompromitujesz sie”.

,»Alez z ciebie naiwniaczka”.

,INie masz o niczym pojecia, jeste$ prostacka i arogancka”.

A oto moi faworyci: ,,Po lekturze tych felietonow obniza mi sie iloraz inteligencji” oraz: ,,Nie
wiem, czy lubisz podrozowac, ale twoja ghupota przekracza wszelkie granice!”.

W dniu, w ktéorym moj redaktor naczelny w ,,Beacon Journal” powierzyl mi pisanie felietonow,
jeszcze w 1994 roku, zaprosit mnie do swojego biura i usitlowal wybi¢ mi ten pomyst z glowy.
Ostrzegal, ze by¢ moze wcale nie spodoba mi sie moja wymarzona praca.

— Czytelnicy beda naprawde ztosliwi i okrutni — ostrzegat. — Nie przepuszcza zadnej okazji, zeby ci
dopiec.

Nie miat pewnosci, czy jestem dosc silna, by to znieS¢. Ja bylam przekonana, ze nie, ale i tak sie
zgodzitam.

Mialam zamiar po prostu wziac sie w garsc i ignorowac ztosliwe komentarze. Kiedys przez chwile
pracowatam jako terapeutka uzaleznien od alkoholu. Zobaczytam wtedy film ksiedza Martina pod
tytutem Chalk Talk (,Wyktad przy tablicy”). W filmie ksigdz opowiada historie, ktdre majq
zainspirowac osoby wychodzace z natogu. Mowi miedzy innymi o kobiecie, ktora przyszta do niego
we tzach, bo jej pijany maz nazwat ja dziwka.

— Czy bylabys zdenerwowana, gdyby nazwat cie krzestem? — zapytat ja ksiadz.

— Oczywiscie, ze nie — odparta kobieta.

— Dlaczego nie? — drazyt.

— Bo wiem, Ze nie jestem krzestem — odpowiedziata.

— A nie wiesz, ze nie jestes dziwka?

Niewazne, jak nazywajq cie inni ludzie — sam decydujesz, kiedy zareagowac. Postanowitam po
prostu pamieta¢, kim jestem i jak nalezy sie do mnie zwracac.



Okazalo sie, ze to trudniejsze, niz sadzitam. Te wyzwiska naprawde bolaly. Obtudni chrzescijanie
przekonani o swojej nieomylnosci posytali mnie do diabta albo modlili sie za mnie w sposob, ktory
nie mial nic wspélnego ze Swietoscia.

Felietony ukazywaly sie trzy razy w tygodniu. Pod tekstem znajdowat sie mo6j numer telefonu i adres
mailowy, co niektorzy traktowali jako zachete, zZeby przela¢ na mnie swoja wScieklos¢ na szefow,
byle zony lub zmartych rodzicow. Najgorsze byly telefony po drugiej nad ranem, kiedy zamykano
bary.

Jesli nie ztamig cie czytelnicy, jest jeszcze doroczny rytuat przyznawania nagrod dziennikarskich.
Co roku redaktorzy zglaszaja twoje teksty do konkurséw branzowych. Starasz sie nie przejmowac
nagrodami, ale tak naprawde wszyscy nimi zyjg. Branza informacyjna przyciaga ludzi z poharatanym
ego. Newsroomy pelne sg egocentrykow z kompleksem nizszosci. Musimy byC wielcy, bo inaczej
czujemy sie jak nieudacznicy.

W Swiecie dziennikarstwa tatwo straci¢ pewnosc siebie, stuchajac opinii i pogladow redaktorow,
kolegow po fachu, zrodel, czytelnikow, sedziow konkursowych. Nie pomagaja tez wlasne
watpliwosci i problemy. Kazdy pisarz ma wrazliwe ego — ogromne, ale wrazliwe. Chcemy, zeby
nasze teksty codziennie trafialy na pierwszg strone, a jednoczeSnie jesteSmy przerazeni, Ze do niczego
sie nie nadajemy.

Ale ja juz odkrylam sposob na to, zeby nie przejmowac sie plotkami, osgdami, krytyka,
watpliwoSciami i opiniami innych.

Rozwigzaniem jest... pokora.

Nie myli¢ z upokorzeniem. Z niego nic dobrego nie wynika.

Nie rozumiatam réznicy miedzy tymi dwoma pojeciami, dopdki nie poznatam definicji pokory, ktorg
jeden ze wspotzatozycieli ruchu Anonimowych Alkoholikow trzymat na swoim biurku. Caty program
Dwunastu Krokéw AA ma za zadanie nauczy¢ cztowieka wlasnie pokory i poSwiecenia dla innych.

Doktor Bob zawsze miat te stowa przed oczami:

MieC wieczny spokoj w sercu. Nie mieC zmartwien i klopotow. Nigdy nie byC strapionym,
niespokojnym, zbolaltym, drazliwym czy rozgniewanym; nie dziwiC sie niczemu, co mi sie
przytrafia; nie czu¢, ze cokolwiek zostato uczynione przeciwko mnie.

Z jednakim pokojem przyjmowaC brak pochwal, zarzuty i pogarde; znajdowaC w sobie
blogostawione sanktuarium, w ktorym moge sie schroni¢ i zamknaC za soba drzwi, a potem
w tajemnicy uklekng¢ przed moim Ojcem i zazna¢ zgody i harmonii — zanurzyC sie w nich niczym
w glebokiej zatoce ciszy, podczas gdy wszedzie wokot wody wydaja sie wzburzone.

Wieczny spokéj w sercu. Chociaz wydaje mi sie, ze marze o wielu innych rzeczach, to wlasnie tego
pragne naprawde. Z pokojem przyjmowac brak pochwat. Oto prawdziwa wolnosc.

Zycie to nie zadne przedstawienie, konkurs popularno$ci ani rywalizacja o coraz wiekszg wtadze,
bogactwo, stawe, nagrody, tytuly czy stopnie naukowe. W koncu, czy w ostatecznym rozrachunku te
rzeczy majq jakiekolwiek znaczenie? George Strait Spiewa w pewnej piosence country o tym, Ze nie
przynosimy na Swiat nic i nic nie mozemy z niego zabrac¢. Podobnie jak on, nigdy nie widziatam
karawanu z potka na bagaze. Ani trumny z gablota na trofea.

Jesli chcesz skupic sie na tym, co dla ciebie naprawde wazne, stwOrz swojg osobista misje. I niech



to nie bedzie nudny, korporacyjny belkot bez odzwierciedlenia w rzeczywistosci, lecz deklaracja
wartosci, na ktorych faktycznie chcesz oprzec zycie.

Ktoregos dnia przez kilka godzin zastanawiatam sie nad wtasng misjaq.

Zamknelam oczy i wyobrazitam sobie wszystkich na moim pogrzebie. Dzieci, meza, rodzenstwo,
kolegow z pracy, przyjaciol, sasiadéw. Za co chciatabym zosta¢ zapamietana?

Z pewnosScig nie za nagrody, ktore zdobylam za swoje teksty, ani za to, ze rozsadnie inwestowatam
w plan 401(k), ani za to, ze bytam lokalng osobistoscig. Nie wiem, co powiedzq po moim odejsciu,
ale wiem, co chcialabym po sobie pozostawi¢. Odnalaztam swoja misje, stowa, ktére czytam
kazdego ranka, w modlitwie sw. Franciszka z Asyzu.

O Panie, uczyn z nas narzedzia Twojego pokoju,
Abysmy siali mitos¢ tam, gdzie panuje nienawisc;
Wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;

Jednos$¢ tam, gdzie panuje zwatpienie;

Nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz;

Swiatto tam, gdzie panuje mrok;

Rados¢ tam, gdzie panuje smutek.

Spraw, abysmy mogli,

Nie tyle szuka¢ pociechy, co pocieche dawac;
Nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumiec;
Nie tyle szuka¢ mitosci, co kocha¢;
Albowiem dajac, otrzymujemy;

Wybaczajac, zyskujemy przebaczenie,

A umierajqc, rodzimy sie do wiecznego zycia.

Ta modlitwa stuzy mi za kompas kazdego dnia. Wskazuje mi wtasciwa droge. Droge pokory. Droge
spokoju. Jestem po prostu dzieckiem Bozym, réwnie cennym i wartosciowym, jak kazde z Jego
dzieci. Ani najlepszym, ani najgorszym — niezaleznie od tego, co mysla o mnie inni.



Czas leczy niemal wszystkie rany — daj mu tylko troche czasu

Kiedy pierwszy raz przyjechalam do domu rekolekcyjnego, nie spodziewalam sie niczego
specjalnego.

Jezuicki Dom Rekolekcyjny znajduje sie na 23 hektarach ziemi w centrum Parmy, najwiekszej
dzielnicy podmiejskiej Cleveland. Stoi ukryty z boku za gtéwna ulica, wiec mozna przez cate zycie
przejezdzac tuz obok i nic o nim nie wiedziec.

Przyjaciotka zaprosita mnie na weekend dla kobiet, ktore pragng poglebi¢ swoj zwigzek z Bogiem.
Sama nie zaliczylabym sie do tej kategorii, ale ona byla innego zdania. Przekonywala mnie do
przyjazdu, kreslac przede mng wizje czegoS w rodzaju przyjecia, na ktorym kobiety spedzajq
wspolnie czas, Smiejg sie i rozmawiaja. Spakowalam wiec kostium kapielowy w nadziei, ze nasza
siedziba bedzie przypominata hotel albo centrum odnowy biologicznej z basenem i sauna.

Kiedy wjechalysmy na dtugi podjazd, z daleka powital nas posag sw. Ignacego. I nagle do mnie
dotarto. O rany. Co mi strzelilo do glowy, zeby spedzi¢ caly weekend w towarzystwie jakichs$
kobiet? Bylam samotng matkg i miatam dopiero 25 lat. Nie zamierzatam zosta¢ Swietg ani zakonnica.
Co za pomyst, by marnowac pigtkowy i sobotni wieczor w miejscu, w ktorym jedynymi mezczyznami
byli ksieza?

Te pierwsze rekolekcje odbyly sie 26 lat temu, a ja wracam tam co roku. Ksieza sie zmieniaja, ale
zawsze czeka na nas Gerri. To niziutka Polka, ktdrej Smiech i mitoSC wypelniaja kazdy pokdj
w osrodku jeszcze dhugo po tym, jak z niego wyjdzie.

Na kazdych rekolekcjach odnajdywatam Gerri i zwierzatam sie jej z kolejnego problemu. Stuchata
mnie, mruczqc: ,,Uhm, uhm” z powazng ming, a potem wtrgcata jakim$ zart dla rozluznienia
atmosfery. Pdzniej zagladata mi w oczy, a wiasciwie prébowata w nie zajrze¢ — w koncu miata
zaledwie 120 cm wzrostu — i dawata mi serie rad, niezmiennie konczgc tymi stowami:

— Czasem trzeba po prostu dac czasowi troche czasu.

Tylko co to miato znaczyc¢?

Dac czasowi czas?

Ja nie miatam czasu. Bylam samotng matka z misja do wypelnienia: znalez¢ meza dla siebie, a ojca
dla mojej corki.

W tamtym okresie moje problemy zawsze wigzaly sie z jakim$ mezczyzng, ktory nie kochal mnie
dos¢ mocno, co brato sie stad, ze nie dos¢ mocno kochat mnie ojciec, co z kolei brato sie stad, ze nie
dos¢ mocno kochat mnie Bog. Gerri wiedziata, ze taka rana goi sie dlugo i stopniowo, warstwa po
warstwie, a nie od razu. Zdaniem Gerri, lekarstwem miat by¢ czas. Mnie interesowato jakie$ szybsze
rozwigzanie.

CoS w rodzaju mszy uzdrawiajacej. Zobaczytam ja w harmonogramie rekolekcji, a kobieta, z ktorg
przyjechatam, nalegata, zebym wziela w niej udzial. Najpierw sie zachnetam. Wyobrazitam sobie
telewizyjnego kaznodzieje, ktory nawotuje: ,,Poczuj ciepto moich dtoni!”, dotykajac czyjejs gtowy,
a potem krzyczy: ,,Demony, precz!”, a ludzie padajq na ziemie i mt6cq powietrze nogami jak ryby



wyrzucone na brzeg, betkocac stowa, ktérych nie zrozumiatby i sam Bog.

Nie chciatam tam is¢. Gléwnie dlatego, ze batam sie Boga. I swoich ran. Ukrywatam je przez wiele
lat. Czemu mialabym teraz zerwac bandaze? Ale ojciec Benno, ktory prowadzit msze uzdrawiajaca,
wydawat sie bardzo sympatyczny. Siedziatam zatem w kaplicy, stuchajac cichych piesni o tym, jak
mocno kocha nas Bog. Dobrze ze ojciec Benno przygotowat chusteczki. Zuzytam cate pudetko jeszcze
przed koncem pierwszej piesni: ,,Ja nie zapomne o tobie. Oto wyrytem cie na obu mych dtoniach”.

Moje imie? Bog wyryt moje imie na Swoich dtoniach? Regina Maria Frances Brett?

Te 1zy oczyScitly mojq rane. Wracatam tam co roku, a czasem nawet dwa razy w roku. Po kazdej
mszy uzdrawiajgcej goila sie we mnie kolejna warstwa rany. Uplynelo dziesie¢ lat, zanim
wytrzymatam cate nabozenstwo bez ptaczu.

Stowa ojca Benno przenosity nas w Swiat wspomnien. Zachecal, bysmy odstonity to wszystko, co
trzeba uleczy¢. Cofal sie z nami w czasie, kojac cierpienia, ktorych doznaltySmy i przysporzytySmy
naszym braciom i siostrom, nauczycielom i kolegom z klasy, sasiadom i krewnym. Modlit sie o to,
zeby Bog uwolnit nas od wszystkiego, co stoi nam na drodze do szczescia i mitoSci. Oglaszal nas
nowym stworzeniem, a potem przykrywat nasze dtonie swoimi. Nie bylo w tym zadnych czaréw, po
prostu bltogostawil nas poSwieconym olejkiem.

PrzychodzitySmy tam, niosac w sercach bdl, ktéry chcialySmy ukoi¢. Ja co roku, na kazdej mszy,
leczylam wcigz te samg rane: rane po ojcu. Moj tata byt najwazniejszym mezczyzng w moim zyciu, na
dobre i na zte. Nigdy nie spotkatam bardziej szczodrego, bezinteresownego i troskliwego cztowieka.
Niestety, czasami zmieniat sie w rozsierdzonego, wymachujgcego pasem furiata, ktoéry mnie
przerazat.

Zglebienie zrodet tego bolu wymagato wielu lat terapii. Potem przyszed} czas pracy duchowej. Nie
wiedziatam, jak uzdrowi¢ ten zwigzek, jak zbudowac¢ go od nowa. Przechodzitam od strachu przed
ojcem do gniewu na niego. Nie byto we mnie miejsca na mito$¢. P6Zniej nie czutam juz gniewu do
ojca, ale wciaz nie potrafitam poczu¢ do niego mitosci. Nie miatam nawet sity prosi¢ Boga, zeby
pomogl mi go pokochac. Nie bylam jeszcze na tym etapie. Ale wcigz sie modlitam:

— Boze, pom6z mojemu tacie zrozumie¢, jak bardzo Ty go kochasz.

Zdawatam sobie sprawe, ze kocham ojca. Ranitam go, a on ranit mnie, cho¢ zadne z nas tego nie
chcialo. Oboje staraliSmy sie, jak mogliSmy najlepiej, ale czasem nasze starania byly zupelnie
beznadziejne.

Przez pie¢ lat omijaly mnie Swieta Bozego Narodzenia i Wielkanoc, rocznice, przyjecia
urodzinowe i narodziny nowych bratankow i siostrzencow. Chciatam wroci¢ do domu i znéw stac sie
czesciq zycia moich rodzicow, ale nie wiedziatam, jak to zrobic.

A potem dowiedzialam sie, ze u taty zdiagnozowano raka ptuc. Lekarze dawali mu szeS¢ miesiecy
zycia. Dwa dni pozniej spotkatam przypadkiem swojq przyjaciotke Ruth. Nie znajac mojej sytuacji,
zaczeta mi opowiadac, ze Bog pozwolit jej by¢ przy swojej matce, kiedy umierata. Nagle caly moj
strach znikngt. Miatlam wrazenie, jakby otworzylo sie we mnie okno, ktére dotad bylo zamkniete.
Wiedziatam, ze przyszedt czas, bym wrocita do domu.

Nastepnego dnia pojechalam odwiedzi¢ tate. Wiosy mial biale i miekkie jak wlosie anielskie.
Usmiechat sie i gawedzit ze mng, dopoki mial site moéwi¢. Tego dnia, kiedy stat w drzwiach,
machajagc mi na pozegnanie, wydawat sie pelen radosci. Nie zapomne tego machania. Juz nigdy



wiecej nie zobaczytam u niego tego gestu.

Trzy dni pozniej tata trafit do szpitala. Walczyt o kazdy oddech. Siedziatam przy nim, kiedy kastat
i prychat. Moj tata nie palit. Dawniej pracowat, naprawiajac piece w piwnicach, wsrod izolowanych
azbestem rur. Pogladzitam go po plecach i podziekowatam mu.

Moja mama siedziata sztywno na krzesle, krecac w milczeniu glowa. Wiedziala, ze tata nie wroci
juz do domu. Ja tez o tym wiedziatam. Trzymatam go za reke, gladzitam jg i w ten sposob bez stow
wyznatam mu, jak bardzo go kocham. Kiedy bylam przy nim, moje serce wypelniata mitos¢, bo
przypomniatam sobie, jak czule sie nami opiekowat, gdy chorowaliSmy na grype.

Nastepnego dnia stracit przytomnos¢. To byta kwestia kilku dni. Zapalilam Swiece w pokoju
i modlitam sie, zeby Bog szybko go uzdrowit albo tagodnie zabral do siebie. Ojciec nie chciatby
trafi¢ do domu opieki. Skonczyt 83 lata. Mial dobre zycie. Swieczka sie palila, a ja wyobrazatam
sobie jego trzy zmarte juz siostry, ktére niczym anioty unoszq go i prowadza do domu.

Plomien wcigz jeszcze migotal, gdy tata zmarl. Nastepnego dnia pojechatam do mamy. Po drodze
zatrzymatam sie i kupilam jedzenie, jak nauczyl nas tata. Mama wybaczyla mi dotychczasowa
nieobecno$¢ w ich zyciu stowami:

— Czy moglabys napisac¢ nekrolog?

Moglam opowiedzie¢ calemu swiaty, jakim fantastycznym cztowiekiem byt moj tata. Przez tyle lat
skupiatam sie na swoim bolu — teraz miatam szanse skupic sie na jego zaletach, a byto ich wiele.

Gerri od poczatku miata racje. Kiedy rana sie zagoita, zostalam uleczona i poczutam sie w pelni
soba.

Czas potrzebowat czasu.



Niezaleznie od tego, jak dobrze lub zle wyglgda sytuacja, ona i tak sie zmieni

Moja przyjaciotka Mena zawsze powtarza: ,,Zycie jest brutalne, lepiej zal6z kask”.

I wie, co mowi.

Sq takie dni, kiedy kask bylby nie od rzeczy na tych wszystkich zakretach i zwrotach, przy
przepychankach i nieoczekiwanych manewrach. A to tylko jazda w korkach do pracy.

Sekret polega na tym, zeby do niczego w zyciu zbytnio sie nie przywigzywac, ani do tego, co dobre,
ani do tego, co zte. Dobra passa przychodzi i odchodzi. Zta passa przychodzi i odchodzi. Nie
powinnismy trzymac sie kurczowo tej pierwszej, ani walczy¢ do upadtego z tq druga, tylko z kazdej
sytuacji wycigga¢ wnioski dla siebie.

Jest takie stare powiedzenie, ktore pomaga ludziom przetrwac trudne chwile: ,,I to przeminie”.

Wiekszos¢ z nas nie chce tak mysle¢ o dobrych momentach. Nie chcemy, zeby minety. Chcemy, zeby
trwatly wiecznie. Ale wczeSniej czy pozniej, wszystko sie zmienia.

Sekret polega na tym, zeby dac sie zyciu ponieS¢ jak rzece: przez bystry nurt, spokojne wody
i jeszcze dalej. Dryfowac niczym li$¢, niczego sie nie trzymajac, ufajac praqdom.

Kiedy pierwszy raz wybralam sie na rafting, przewodnik wyglosit dlugi wyklad
o niebezpieczenstwach, jakie niesie rzeka. Jesli wypadniesz z pontonu, nie probuj wstac¢ ani ztapac
sie skatly, nie walcz z rzeka. Rzeka zawsze zwyciezy. Jesli wypadniesz, odprez sie, W6z zgodnie
z pradem nogami do przodu, przycisnij brode do klatki piersiowej i pozwdl, by rzeka cie niosta.
Zawsze wyniesie cie na spokojniejsze wody. Potem instruktor wreczyt kazdemu wiosto i kazat
stuchac¢ jego wskazéwek, kiedy wptyniemy w obszar wartkich pradéow. Na koniec przypomniat nam,
ze ludzie naprawde umierajg w wodzie, wiec musimy by¢ ostrozni, i zyczyl wszystkim mitej zabawy.
Aha, i nie mial dla nas kaskow.

Na bezpiecznym skrawku trawy, gdzie lezaly pontony i kamizelki ratunkowe, wszystko to brzmiato
uspokajajaco i zrozumiale, dopoki nie wspomnial o Smierci. SadziliSmy, ze zartuje, poki nie
ustyszeliSmy szumu wzburzonej rzeki, ale wtedy nie bylo juz odwrotu.

Nie mialam pojecia, czego sie spodziewaC na tym pierwszym sptywie. W Ohiopyle, w stanie
Pensylwania, nurt na Youghiogheny River osigga IIl i IV poziom w skali trudno$ci, zapewniajac
ekscytujacy sptyw miedzy gtazami i progami skalnymi, wzburzonym, spienionym biegiem. Siedziatam
na skraju czarnego pontonu, ktory przypominal gigantyczna, sflaczala detke. Nie miatam sie czego
ztapac. Wiostujac miarowo, nasza czworka doptynela do kaskad, a kiedy sie tam znalezliSmy, miatam
wrazenie, jakby ktos wiaczyt pralke.

Rzeka wyrzucala nas w gore i w dot, w prawo i w lewo; wciggata ponton pod wode i ciskata nim
wysoko do gory. Usitlowalam wiostowac, ale wszystko wirowalo mi przed oczami i nie bylam
pewna, czy moje wiosto znajduje sie w wodzie czy w powietrzu. To byla szalona, ekscytujgca
przygoda... dopoki nie wypadtam. W pierwszym momencie usitowatam sie podnie$¢ i przytrzymac
kamienia. t.up! Bach! Au! No tak, przewodnik radzit sie odprezyc. Sprébowatam ustawic
odpowiednio nogi i schowac glowe, lecz bez wiekszego powodzenia, bo w zimnej, spienionej rzece



nie widziatam ani nawet nie czutam swoich stop.

Szkta kontaktowe zwinely mi sie pod powiekami, wiec nie mialam pojecia, co sie dzieje wokot
mnie. Za duza kamizelka ratunkowa podjezdzata pod uszy i co chwile musiatam jq sobie Sciggac¢ na
ramiona. Wiosto porwat prad. Trudno byto wyczu¢ moment, kiedy na wziecie oddechu. Wszedzie
wokol widziatam tylko wode. Nie moglam zaczerpna¢ powietrza bez potlykania wody, wiec
powiedzialam w duchu: ,,Boze, jesli chcesz, zebym przezyla, lepiej szybko cos wymysl. Powierzam
sie Tobie”. W tym samym momencie poczutam, jak kto§ wyciaga mnie na wierzch. Ludzie z drugiego
pontonu chwycili mnie za kamizelke ratunkowa i uratowali mi zZycie. Kiedy wyptyneliSmy na
spokojniejsze wody, bytam juz gotowa na wiecej wrazen.

Na ostatni spltyw wybratam sie z grupa ludzi zbyt odwaznych lub skapych, zeby zorganizowac
przewodnika. WynajelisSmy po prostu ponton i wyptyneliSmy na rzeke.

To byt powazny btad.

PedziliSmy z nurtem na ztamanie karku, celujgc w kamienie i kaskady, jakbySmy rzucali im
wyzwanie. WypozyczyliSmy kamizelki ratunkowe i wyruszyliSmy na samotny podbdj rzeki.
Zabralismy z sobg jedzenie i, dla bezpieczenstwa, liny. Ale nie bylo z nami nikogo, kto mégiby
objasni¢, jak pokona¢ kazdg z kaskad, albo ostrzec, ktorych gtazow unika¢. W efekcie najpierw
przedarliSmy sie przebojowo przez serie pragdow, a potem wpadliSmy z impetem na skate. WielkoSci
chevroleta.

UtkneliSmy na tej skale, nie moggc sie ruszy¢ cho¢by o milimetr, a wokot huczata spieniona woda.
Kiedy przeniesliSmy caly ciezar na jedng strone, zeby zeslizgna¢ sie do rzeki, ponton wywracit sie
do gbéry dnem. Silna fala wbila mnie w skate, przygniatajgc mi klatke piersiowa tak mocno, ze
z trudem tapatam oddech. Pozostatym udato sie w jakiS sposdb wciggna¢ mnie na gore. Tymczasem
ponton dawno zniknat na horyzoncie.

Co teraz?

Dwoch przewodnikéw innej grupy podptyneto do nas kajakami. Kazali nam wskoczy¢ z powrotem
do wody i pozwolic¢ rzece nieSc sie z pradem. Myslatam, ze zartujg. Ale nie mieliSmy wyboru. W ich
kajakach i na pozostatych pontonach nie bylo miejsca dla dodatkowych pasazerow. Moi przyjaciele,
jeden po drugim, zegnali sie z reszta, wyskakiwali i odptywali. W koncu zostatam sama. Przewodnik
w kajaku przekonywal mnie, zebym wskoczyla do wody. Nie chciatam zejS¢ z bezpiecznej skaty, ale
nie chcialam tez dac sie zatrzymac rzece — ani wtedy, ani kiedykolwiek.

W koncu przewodnik obiecal, ze poptynie kajakiem za mna, wiec pomodlitam sie, a potem
zeslizgnelam ze skaty i datam sie ponies¢ na spokojniejsze wody. Nigdy nie zapomniatam tego dnia.
Nauczylam sie wtedy, ze czasem trzeba poswieci¢ bezpieczenstwo, ktore daje ci skata, by zyska¢ cos
lepszego.

Czytatam kiedyS wywiad z pastorem Rickiem Warrenem, autorem ksiazki The Purpose Driven Life
(,,Zycie $wiadome celu”). To, co powiedzial, przypomniato mi o przygodzie na rzece:

Zycie to pasmo probleméw: albo akurat przezywasz klopoty, albo z nich wychodzisz, albo
przygotowujesz sie na kolejne. Dzieje sie tak dlatego, ze Boga bardziej interesuje twdj charakter
niz twoja wygoda. Bog woli prowadzic cie do swietoSci niz do szczeScia.

Pastor opowiedzial tez o nauczce, jaka dostal w najpiekniejszym i najtrudniejszym roku swojego



zycia. Byt to rok, w ktdrym zarobit miliony dzieki swojej ksigzce i zarazem rok, w ktérym jego zona
zachorowata na raka.

Kiedys myslalem, ze zycie sklada sie pagorkow i dolin — na zmiane przedzierasz sie przez mrok
i trafiasz na szczyt. Ale juz w to nie wierze. Teraz Zycie nie przypomina mi serii dolin i wzgorz,
a raczej dwie szyny toru kolejowego, bo w kazdym momencie spotyka nas cos$ dobrego i cos ztego.
Niezaleznie od tego, jak wspaniale uktada sie twoje zycie, zawsze jest w nim coS ztego, co
wymaga pracy. I niezaleznie od tego, jak fatalnie wyglada sytuacja, zawsze jest w twoim zZyciu
coS, za co mozesz podziekowac Bogu.

Kobieta $cigajaca sie w wyscigach NASCAR powiedziata kiedys: ,,Zycie jest jak tor wy$cigowy.
To zakrety nadajq mu znaczenie”. L.atwo jej mowic. Ona chodzi do pracy w kasku.

Niezaleznie od tego, ktdre wyjasnienie przyjmiemy, zycie to szalona, cudowna podroz. Panuje
w nim chaos, p6zniej przychodzi spokoj, a potem wszystko zaczyna sie od nowa. Sekret polega na
tym, zeby cieszyC sie tg przejazdzka.

Kazda jej chwila.



Gdy zachorujesz, nie zaopiekuje sie tobq twoja praca, tylko twoi przyjaciele. Dbaj
o nich

Czterdzieste urodziny maja w sobie cos$ takiego, ze obchodzi sie je wsrod czarnych balonow, a na
kartkach z zyczeniami widniejq realistycznie oddane tysiny, pomarszczone twarze, obwiste piersi
i sterczace brzuchy. Czterdziestka funkcjonuje w naszej SwiadomoSci jako przystanek w polowie
drogi miedzy zZyciem a Smiercia, czyli poczatek konca zycia, jakie znamy.

Majac to na uwadze, nie wiedziatam, co podarowac na czterdzieste urodziny mojemu partnerowi.
Bruce zachowywat sie tak, jakby konczyt co najmniej szeSc¢dziesiat lat: stawial pytania o wartosc¢
dotychczasowego zycia, podsumowywal najwieksze osiggniecia, oceniat swoje dokonania jako
ojciec, biznesmen, obywatel.

Ja myslatam tylko o tym, ilu przyjaciot zgromadzit przez tych czterdziesci lat. To wydawato mi sie
lepszym kryterium oceny niz dochody czy status spoteczny.

Wrcigz stawata mi przed oczami scena z filmu To wspaniate Zycie. Jego bohater, George Bailey,
ktory nigdy nie uwazat sie za cztowieka sukcesu, moégl sprawdzi¢, jak wygladatby swiat bez niego.
Morat brzmiat: nikt, kto ma przyjaciol, nie jest nieudacznikiem.

Chciatam, zeby méj maz pomyslal o swoich przyjaciotach, a nie o tym, ze licznik bije, a on nie
przejechat jeszcze tak wielu drog. Dlatego poprositam czterdziesci oséb, by napisaty do Bruce’a list,
w ktérym opowiedzg mu, jak wptynat na ich zycie. Jak ich zmienit, uksztattowat, poruszyt?

Mieli przystac te listy do mnie, Zebym mogla je wszystkie opakowac i wreczy¢ Bruce’owi jako
prezent. Na poczatku caly projekt wydawatl mi sie prosty: wystarczy zadzwonic¢ do czterdziestu osob,
z ktérych kazda napisze po jednym liscie. Ale okazalo sie, ze nielatwo jest przelac uczucia na papier.
Ludzie bojq sie nimi upackac.

Wszyscy to przezywali. Kilka os6b zadzwonito do innych z pytaniem: ,,O czym piszesz?”, jakby
mogli Sciagnac od nich pomysty. To bylo trudne zadanie, bo ukazywato prawde zaré6wno o nadawcy,
jak i odbiorcy. CzeS¢ os6b wybrneta zartami o czterdziestce, inni wykorzystujac poczucie humoru
wyrazali swoja sympatie. Ale wiekszo$¢ opisata w listach to, co tak trudno powiedzie¢ komus$
osobiscie, ze czesto nigdy tego nie robimy.

Im blizej bylo do urodzin, tym wiecej nadchodzito listow. Dwa przyszty FedExem, szes¢ faksem,
a jeden poczta elektroniczng. Pewien przyjaciel Bruce’a podyktowal mi swdj list przez telefon.
Powiedzial, ze nie potrafi wyraza¢ uczu¢ na piSmie, wiec pozostawia to mnie.

Okleitam kartonowe pudto stronami wyrwanymi z magazynu ,,Life” z 1954 roku i wtozytam listy do
srodka. Kiedy nadszed} ten wielki dzien, poszliSmy na kolacje i do kina, a potem z garstka przyjaciot
zjedliSmy deser. Po wszystkim jubilat byt zadowolony z udanych urodzin. Wtedy wreczytam mu to
pudto.

Bruce przegladat listy z niepewna ming, wiec wyjasnitam, skad sie wziety. Byt oszotomiony. Czytat
adresy zwrotne na kopertach, ale zadnej nie otworzyt od razu. Kiedy to zrobil, i z niego, i z listow
wylaly sie emocje. Z oczu poptynelty mu tzy radosci i wzruszenia.



W sumie czterdziesci oséb przeprowadzito na nim operacje na otwartym sercu. Trafili do jego
wnetrza dawno nieuzywanymi drogami. Przypomnieli mu przesztosS¢, czasy mrocznych plakatow,
dhugich wlosow, podrozowania autostopem i koncertow rockowych, ktorych szczegotow nikt nie
pamietat, bo wszyscy byli na haju. Dziekowali mu za nocne rozmowy przez telefon, porady tuz przed
spotkaniami w sprawie pracy, dtugie dyskusje o tym, jak poradzi¢ sobie z rozwodem.

Matka jednego z najblizszych przyjaciét Bruce’a napisata piekny wiersz. Jedna z jego przyjaciotek
sama zaprojektowata kartke urodzinowaq. Ktorys z przyjaciot zapisat zyczenia na partyturze. Bruce
planuje kiedys$ przekazac te listy swoim synom, zeby zobaczyli, o co chodzito w jego zyciu. Nie tylko
o pienigdze, ktére zarobil, firmy, ktore prowadzil, kobiety, ktére kochat. Najwazniejsze byty
przyjaznie, ktore nawigzat i utrzymat.

— Wiekszos¢ ludzi nigdy nie dowiaduje sie, co mysla o nich inni — powiedzial, ocierajac tzy. —
Takie rzeczy mowi sie dopiero na pogrzebie.

Wiasnie dlatego opowiadam o tym prezencie. Zbyt czesto nie zdajemy sobie sprawy, ile znaczymy
dla innych, az jest za p6zno. Zbyt czesto nie wiemy, co zrobi¢ dla innych, az jest za pozno. Kiedy
dowiedziatam sie o moim raku, najpierw zaczetam sie martwic, ile opuszcze dni w pracy i meczow
siatkowki, i ze nie dotrzymam tych wszystkich termindw, ktore zaznaczylam w kalendarzu.
Pielegniarka, ktora usitowata wcisng¢ w méj harmonogram pierwsza chemioterapie, pokrecita glowa
i orzekta: ,,Musi pani okresli¢ priorytety”.

Miata racje.

Praca zeszla na dalszy plan. Ale na pierwszym nie znalazt sie rak, tylko moi przyjaciele. To oni
zajeli najwazniejsze miejsce w moim zyciu.

Sheryl urzadzita dla mnie impreze na inauguracje chemioterapii. Przyjaciele przyniesli kolczyki,
chusty i kapelusze. Beth przytknela do warg malenkie kolczyki w ksztalcie organkow, ktore dostatam
od Sheryl, i ,,zagrata” dla mnie Bluesa na chemie. Judy przyszia mi umy¢ glowe. Inni przyjaciele
podarowali mi stosy filméw do obejrzenia, kapcie i pizame. Nie zliczytam, ilu przystato mi kartki,
jedzenie i inspirujgce ksigzki.

Praca?

W jaki$ niewyjasniony sposéb gazeta ukazywala sie nawet w te dni, kiedy bylam zbyt staba, by
pisaC. Ten Swiat nie zawalit sie beze mnie. Ale bez przyjaciot, moj zawalitby sie na pewno.

Moj przyjaciel Marty zawsze powtarza, ze jeSli masz przyjaciot i zdrowie, to nic wiecej ci nie
potrzeba. Rak nauczyt mnie, ze jesSli przyjaciele sa wysoko na twojej liScie priorytetow, to nawet gdy
stracisz zdrowie, i tak zachowasz to, co liczy sie najbardzie;j.



Uwierz w cuda

Lekarz starat sie przekazac rodzinie zte wiadomosci tak delikatnie, jak byto to mozliwe.

— Wiedzg panstwo, jak to jest, kiedy jako dziecko marzymy o kucyku, modlimy sie o niego
i cierpliwie czekamy, ale nigdy go nie dostajemy? To witasnie tego rodzaju sytuacja. Czasem nie
dostajemy kucyka.

Ten lekarz starat sie powiedzie¢ rodzicom Chrisa Wooda, ze jego sytuacja jest beznadziejna i nie
pomogg nawet modlitwy.

W czerwcu 1989 roku Chris miat 21 lat i stuzyt w marynarce wojennej w San Diego. Wracajac po
zakrapianym popotudniu spedzonym na meczu druzyny Padres, wypadt z pikapa, kiedy kierowca
zmieniat pas.

Chris wyladowal na czteropasmowej autostradzie, wprost pod nadjezdzajacym samochodem.
Odrzucony na inny pas, wpadl pod kolejne auto. SzczeSliwie dla niego byta to karetka. Chris miat
ztamang miednice, szczeke, tokie¢ i kolano. Odni6st powazne obrazenia glowy i miat Slady opon na
plecach.

Przez nastepne trzy miesigce lekarze nie mieli zadnych dobrych wiadomosci dla bliskich Chrisa:
,Nie przezyje...”. ,,Zamieni sie w warzywo...”. ,,Nigdy nie bedzie chodzit...”. ,Nigdy nie bedzie
prowadzit normalnego zycia”.

Rodzina Chrisa zorganizowata w Akron tancuch modlitwy. Pewnej nocy jego siostre co$ nagle
wyrwato ze snu. Twierdzila, ze Bog wyszeptat jej te stowa: ,,On nie umrze, bedzie zy} i stawit taske
Pana”.

Od tej chwili staty sie one rodzinng mantra.

Dzieki nim Chris przetrwat trzydziesSci dwie operacje, trzymiesieczng Spigczke i wieloletnig terapie
w Szpitalu Weteranow w Cleveland, gdzie przychodzi na rehabilitacje. W wieku 29 lat Chris wcigz
ma te same btekitne oczy i jasne wlosy, ale cata reszta sie zmienita.

Mowi betkotliwie, jakby byt po alkoholu. Rurka intubacyjna uszkodzita mu struny glosowe, a urazy
glowy spowolnity mySlenie. Jego twarz jest wykrzywiona, bo szczeka nie zrosta sie prawidlowo.
Lewa reke, ktora wisi bezwtadnie u jego boku, przecina czerwona blizna. Musi sie skoncentrowac,
zeby rozewrzec dton.

Chris to chodzacy sklep z narzedziami. Ma srube w tokciu, szyne na nodze, stabilizator na kolanie
i metalowa plytke w glowie. Jego mozg nie pracuje juz tak jak wczesniej. Dawniej byl Swietny
z matematyki, teraz z trudem radzi sobie z prostymi zadaniami. Kiedy szeS¢ lat temu zapisat sie na
Kent State University, zbieral kiepskie oceny albo nie zaliczal najlatwiejszych zajec¢. Jeden
z rehabilitantow namawiat go, zeby zrezygnowat ze studiow.

Chris zastanawiat sie nad tym.

— MGj rozum przekonywat mnie: ,,Marnujesz czas!” — ttumaczyt mi.

Ale zamiast go stucha¢, przywolywal z pamieci ulubiony cytat z Pisma Swietego z Ksiegi Przystow,
rozdziat 23, wers 7+*: ,,Co cztowiek mysli w swoim sercu — tym jest”.



— To znaczy, ze staniesz sie tym, w co wierzysz. Mozesz widzieC sie na drugim miejscu i czuc sie
przegrany, albo na pierwszym i czuc sie zwyciezca. I wtasnie nim bedziesz — powiedziat.

Chris uwaza, ze swoje osiggniecia zawdziecza matce. Linda prowadzita go przez zycie, uzywajac
Biblii jako przewodnika.

Dzis Chris jest zatrudniony w trzech miejscach: jako stazysta w Edwin Shaw Hospital, gdzie
pracuje z pacjentami po urazach glowy, jako grafik komputerowy w kosciele Living Water
Fellowship Church w Akron i jako bileter na stadionie druzyny baseballowej Akron Aeros.

Trzy razy podchodzit do egzaminu na prawo jazdy, az w koncu go zdal. Rehabilitacja zajeta mu
szeSc lat, ale odstawit wozek inwalidzki i teraz porusza sie z pomocg balkonika.

Chris wciaz z trudem dobiera stowa, sktadajac zdania. Robi przerwy i mruzy oczy, usitujac zmusic
swo0j mozg do pracy.

A on pracuje catkiem dobrze. Podczas uroczystego rozdania dyplomow Chris Wood wyglosit
przemowienie z okazji ukonczenia studiow, nie moéwigc ani stowa. Po prostu przeszed} przez scene
i odebral dyplom magistra psychologii. Dostal owacje na stojaco.

Nie byt tam najmadrzejszy.

Nie byt tam najbardziej utalentowany.

Liczyto sie to, ze tam byt.

Jego matka nie dozyta tej chwili. Rok wczesniej, w czerwcu, zmarta na atak serca. Ale zyta dosc
dhugo, zeby wiedzied, iz lekarz, ktory stwierdzit, ze w ich sytuacji nawet modlitwa nie pomoze, nie
miat racji.

Ow lekarz dostat kiedy$ pocztéwke od ojca Chrisa z informacja, jak sobie radze.

Byly na niej tylko dwa stowa: ,,Dostalismy kucyka”.

* Przeklad z Biblii Krola Jakuba.



Bog cie kocha, bo jest Bogiem, a nie dlatego, ze cos zrobiles albo czegos nie zrobiles

Dla uczczenia nowego milenium papiez oglosit odpusty jubileuszowe. Ogolnie rzecz biorac,
odpusty — rodzaj amnestii dla grzesznikow, bardzo popularny w Sredniowieczu — sg po to, zeby
zapunktowac¢ u Boga na Sadzie Ostatecznym.

Mozna to nazwac zbawieniem na skréty, sposobem na skrocenie sobie pobytu w czySccu, gdzie, jak
uczy sie katolikow, dusze majq sie oczysci¢ przed wejSciem do nieba. Kosciot katolicki juz dawno
zakazat takich odpustow, za ktore ptacono gotowka. Kiedys grzesznicy mogli sie wykupic¢ z czyscca,
w koncu przezorny zawsze ubezpieczony.

Nowe odpusty nie mialty metek z ceng, wystarczyt szczery akt ofiary i pokuty. Akty ofiary i pokuty sq
szlachetne, jesli ptyng wylacznie z mitosci do Boga lub bliznich, jednak wydajq sie skazone nutg
egoizmu, gdy dokonujemy ich po to, zeby — mowigc umownie — zmniejszy¢ swoj wymiar kary. Poza
tym, czy na niebo naprawde mozna sobie zastuzy¢?

Prawie kazdy ksiadz zna opowie$é o mezczyznie, ktéry po $mierci staje przed Swietym Piotrem
przy perfowych wrotach. Piotr moOwi mu, ze na wstep potrzebne jest zezwolenie.

— Jak je uzyskaC? — pyta mezczyzna.

— Potrzebujesz przynajmniej piecset punktow, zeby wejsc do srodka — wyjasnia Piotr.

— No c6z — zaczyna mezczyzna. — Bylem oddanym mezem, ojcem i pracownikiem. Nigdy nie
oszukatem zZony, szefa ani urzedu skarbowego.

Piotr dokonuje kalkulacji:

— Hm, to ci daje sto punktow.

— Sto?! Tylko tyle? — wola mezczyzna. — Zastanowmy sie. Wspieralem finansowo Fundacje
Wspolna Droga, co tydzien pracowalem jako wolontariusz rozdajac biednym zupe, kazdej zimy
kwestowalem z Armiq Zbawienia, a kazdego lata przez tydzien budowalem domy dla biednych
w Ameryce Srodkowej.

— Okej — odpowiada Piotr, stukajagc w klawisze kalkulatora. — Teraz masz juz jakie$S trzysta
piecdziesiat punktow.

Mezczyzna wpada w panike. Nie przychodza mu do glowy juz Zadne wspaniate czyny ani ofiary, za
ktore mogtby uzyskac brakujgce punkty. Nigdy nie uda mu sie wejsc¢ do nieba.

— To wszystko — mowi ze smutkiem. — Powierzam sie tasce Boga.

— Brawo! — wola Piotr i otwiera szeroko brame. — Witaj w domu.

To pocieszajaca opowieSC. Zamiast skupiaC sie na Boskiej sprawiedliwosci albo naszych
poswieceniach, kladzie nacisk na Bozg taske.

Perska mistyczka zwana Rabi’a opisata, na czym polega prawdziwa mitos¢ do Boga:

O moj Panie, gdybym Cie wielbit ze strachu przed pieklem, spal mnie w piekle. Gdybym Cie
wielbit w nadziei na raj, zamknij przede mng jego bramy. Ale gdybym Cie wielbit dla Ciebie
samego, ukaz mi wowczas piekno Twego oblicza.



Wiele lat temu pojechatam do opactwa Genesee w stanie Nowy Jork, zeby wyjs¢ z impasu. Moj
kontakt z Bogiem byt dobry, ale miatam wrazenie, ze jakaS przeszkoda wcigz blokuje mi droge, ze
stale sie o nig potykam. Nic z tego, co robitam, zadne dobre uczynki, intencje czy poswiecenia nigdy
nie wydawaty mi sie dos¢ dobre. Sama nigdy nie czutam sie dos¢ dobra.

W glebi duszy wcigz nie uwazatam sie za godna Bozej mitosci. Céz zatem musiatoby sie stac,
zebym prawdziwie i szczerze uwierzyla, ze Bog kocha mnie taka, jaka jestem?

Zapisatam sie na spowiedz i spotkatam z ojcem Francisem. Miat na sobie biaty habit i czarny kaptur
trapisty; wydal mi sie odpowiednio skromny i pobozny. Zamiast wyrecytowa¢ katalog moich
grzechow i odklepac z listy, ile razy sktamatam, plotkowatam albo zazdroscitam bliznim, przesziam
od razu do sedna.

— U podstaw wszystkich moich wad, zazdroSci, pretensji i strachu, lezy przekonanie, ze nie jestem
dos¢ dobra — wyznatam mu.

Mnich siedzial uSmiechniety. Skingt potakujaco glowa, a cale jego cialo zakotysalo sie ze
zrozumieniem, jakby naprawde pojat, o co mi chodzi, i od dawna czekat na te blogostawiong chwile,
zeby podzieli¢ sie ze mng najczystsza prawdg objawiong. Usadowitam sie wygodniej w oczekiwaniu
na stowa oSwiecenia. Zamiast tego mnich zaczal opowiadaC Przypowie$S¢ o synu marnotrawnym:
,Pewien cztowiek miat dwoch synow...”.

Poczutam uktucie zawodu. Styszatam juz te historie. Za to mnich wydawat sie tak podekscytowany,
jakby poznat ja dopiero co. Opowiadal wolno, nie pomijajac zadnego szczegétu. Niezmiernie go
zaintrygowato, 7e jeden z syndw wzigl swojg czes¢ majatku i roztrwonit wszystko na wino, kobiety
i Spiew, a potem postanowit wroci¢ do ojca i btaga¢, zeby ten potraktowat go chociaz tak dobrze jak
swojga stuzbe.

Syn wrocil, lecz zanim zdazyt wyjakac przeprosiny, uradowany ojciec wybiegl mu na powitanie,
usciskat go i pocatowal. Przybysz protestowat i ttumaczyl, ze nie jest juz godzien nazywac sie jego
synem, ale ojciec ubral go w najlepszq szate, dat mu pierScien i sandaly, a potem kazal zabic
utuczone ciele i przygotowac uczte.

Tak, tak. Juz to wszystko styszalam. Mnich wyraznie uwielbiat fragment, ktorego ja nie znositam —
0 wiernym synu, zawsze postusznym ojcu. Ten drugi syn pracowal w polu, gdy ustyszal muzyke
i tance. Rozgniewat sie, bo chociaz przez caty czas byt postuszny ojcu i nigdy mu sie nie sprzeciwit,
to przyjecie wydano na czeS¢ jego brata, ktéry pobtadzil. W tym momencie zorientowatam sie, ze
wybratam niewlasciwego mnicha. Nie ustysze od niego koanu zen, ktéry odmieni moje zycie,
buddyjskiej mantry, ktéra ukoi moje serce, ani cytatu z Thomasa Mertona, ktorym moglabym sie
kierowac przez reszte zycia.

Nic z tego.

Zatapalam sie tylko na powtdrke. Puenta przypowieSci wywolala na twarzy mmicha szeroki
usmiech. Ojciec powiedzial wiernemu synowi, ze wszystko, co ma, nalezy do niego, zapewnit, ze
dostanie to, co mu sie nalezy, ale tymczasem wszyscy powinni sie cieszy¢, ze odnalazt sie zagubiony
Syn.

Mnich promieniat radosScig, za to ja miatam smetng mine. Trzymat nie z tym synem, co trzeba. I co to
mialo wspolnego ze mng? Mnich powtdrzyl zakonczenie. Syn marnotrawny nie musial przepraszac.
Nie musiat niczego naprawiaC. Wystarczylo, zeby zwrocit sie do ojca. Zwrocit sie do ojca. To



wszystko. To wystarczyto, zeby mogt wréci¢. To samo wystarczy kazdemu z nas.

— Bog kocha nas dlatego, ze jest Bogiem — powiedzial mnich. — Nie za to, kim my jesteSmy.

W pierwszej chwili jego stowa zabolaly mnie jak policzek. Czy on mnie wtasnie obrazit?

A potem poczutam uklucie w sercu. Mialam wrazenie, jakby przeszyla je strzala wypuszczona
z Boskiego tuku, ktéra trafia w najczulszy punkt.

Bog nie chciat ode mnie wielkich poswiecen. Boga nie obchodzito, czy zostane najlepsza pisarka na
Swiecie, jego najpokorniejszg stuga, czy najgorliwsza wolontariuszka od czasu Matki Teresy. Boga
nie obchodzito, czy nawale na caltej linii ani czy pozostawie po sobie batagan, o ile tylko zawroce
z tej drogi.

Bog mnie kocha, bo mitosc lezy w Jego naturze.

Nie moge zastuzyC na te mitosc i nie moge jej utracic.

Jestem dos¢ dobra nie dlatego, ze taka jestem, tylko dlatego, ze taki jest Bog.

Moge wréci¢ do domu.

I ty tez.



To, co cie nie zabije, naprawde cie wzmocni

Rak i ja poznalismy sie 19 lutego 1998 roku, w dniu, w ktorym obudzitam sie po biopsji
chirurgicznej. Rozpoczetam wtedy nowe zycie. Wszystkie wczesniejsze wydarzenia znalazly sie po
drugiej stronie, w latach p.n.e. — przed nowotworowg erq.

Nie miatam zamiaru pozwoli¢ na to, by rak mnie zabit. Nie, jesli ja miatam tu co$§ do powiedzenia.
Ten pierwszy rok pamietam jak przez mgle. Kiedy dosztam do siebie po operacji, przyszta pora na
cztery cykle chemioterapii. Ledwo zaczely mi odrasta¢c wlosy, zaczelo sie szes¢ tygodni radioterapii.
Nim wrécitam do formy, od biopsji minelty dwa lata. I wtedy do mnie dotarto. Cholera, miatam raka.

Takie przejscia jak rak, rozwdd, utrata zdrowia, pracy lub najblizszych mogg cie zabi¢ — albo
wzmocni€. Mnie rak uczynit silniejsza, po tym, jak wiele razy rozktadal mnie na topatki. Podczas
wielomiesiecznych kuracji zdarzaty mi sie chwile czarnej rozpaczy, kiedy chciatam sie poddac.

W ostatecznym rozrachunku rak mnie wzmocnit. Zapalenie zatok? Grypa? Naderwany miesien?
Zaden problem. Dzi§ mam do tego takie podejscie: B6l? 1 co z tego. Strach? Kto by sie nim
przejmowat. Kiedys, piszqc felietony, czutam lek. To, co inni nazywajq brakiem weny, ja nazywam
trema. Watpliwosci i kompleksy zbijaly mnie z tropu. Teraz pisze bez ogrddek, koniec z owijaniem
w bawelne. Mowie to, co mysle, bez wyrzutow sumienia, bez strachu i bez hamulcow. Jesli nie
powiem tego teraz, to kiedy?

Moja corka stale przypomina mi, dlaczego trzeba opowiada¢ o walce z choroba. To wspolny
obowigzek, ktory cigzy na wszystkich dziesieciu milionach oséb skutecznie walczacych z rakiem
w Ameryce. Kazdego dnia kolejni ludzie stysza te diagnoze. W pierwszej chwili ptaczesz. Potem
zadajesz pytania, na ktére by¢ moze nie chcesz zna¢ odpowiedzi: Czy da sie to wyleczy¢? Czy da sie
to leczyc? Czy sq przerzuty?

Ale tak naprawde chcesz sie dowiedziec¢ jednego: Ile bede zyc?

A tego nie wie nikt.

Ja posztam na calosc¢. Operacja. Chemioterapia. Radioterapia. I kolejne operacje. Usunetam obie
piersi, kiedy dowiedzialam sie, ze mam mutacje genetyczng BRCAI1, ktora oznacza, ze z 87%
prawdopodobienstwem zachoruje na raka piersi.

Jakie wyglada zycie bez piersi?

Inspiracjq stata sie dla mnie Audrey Hepburn. Zaczely mi sie podoba¢ gimnastyczki i baletnice.
Kiedy Spie na brzuchu, juz nic nie dzieli mnie od mojego luksusowego przeScieradta. Nie musze
nosic biustonosza — ani biustu. Tego samego dnia moge mie¢ miseczke B, C, D albo P — pusta. Moge
¢wiczyc¢, biegac albo skaka¢ na skakance, nie duszac sie w sportowym staniku. Nigdy nie bede miec
obwistych piersi, wiec grawitacja nie zacznie spedza¢ mi snu z powiek.

Gdybym wiedziala, jak tatwo zyje sie bez piersi, decyzja o podwojnej mastektomii nie bylaby tak
trudna. Z perspektywy czasu widze, ze byla to najciezsza decyzja w moim zyciu. Po usunieciu piersi
nie ma juz odwrotu, nie ma gdybania, spekulacji, negocjacji, odwlekania decyzji ani zaprzeczania
faktom. To nieodwracalne. Tylko ty mozesz podjac te decyzje i tylko ty musisz z nig zy¢ przez reszte



zycia. To takie ostateczne, przerazajace i drastyczne.

Az w koncu, pewnego dnia, traci znaczenie. Po prostuy, taka teraz jestes.

Przez pierwszy rok czutam sie obolata — fizycznie i emocjonalnie. Znikneta jakas cze$¢ mnie.

W naszej kulturze panuje obsesja na punkcie piersi. Prawie kazda stawna kobieta wyglada, jakby
miata implanty. Piersi sq wszedzie, od ich widoku nie da sie uciec nawet przy kasie w sklepie
spozywczym. Zapelniajq okladki magazynow ,,Cosmopolitan”, ,,People” i ,,Us”. Przez pierwszy rok
nie bytam nawet w stanie wejs$¢ do salonu Victoria’s Secret.

Nie moglam znies¢ widoku piersi i biustonoszy, ktorych juz nie potrzebowatam.

Zaraz po operacji nie mogtam nosic¢ protez, bo klatka piersiowa musiata sie wygoi¢. Dziwnie sie
czutam z plaskim torsem. Nie miatam mojej ostony, mojej tarczy. Czutam sie bezbronna i odstonieta.
Tesknitam za swoimi piersiami. Od czasu do czasu lezac w kapieli ukladatam sobie piane na klatce
piersiowej i probowalam sobie przypomniec, jak wygladaly i jak sie z nimi czulam. Z czasem
zapomniatam, jak to bylo. Zapomniatlam o nich, w dobrym sensie tego stowa. Juz nie poréwnuje
swojego dawnego i nowego wcielenia. Jestem po prostu soba.

Co jakiS czas moje piersi starajg sie o sobie przypomnie¢. Fantomowe odczucia przychodza
i odchodza. Czasem nagle zaczynam sie czu¢ tak, jakbym znéw miata biust. Czuje jego ciezar.
Wsuwam dton pod stanik dla pewnosci. Bez zmian. Ciggle pusto.

Najczesciej nosze sztuczne piersi. Zamiast implantow kupitam wkiadki. To dziwne uczucie, kiedy
lekarz co dwa lata wypisuje ci recepte na piersi. Kosztuja po trzysta dolarow za sztuke, ale
ubezpieczenie pokrywa wiekszosS¢ kosztow. Sqa wypelnione silikonem. Wsuniete do biustonosza dla
kobiet po mastektomii podskakujg i kotysza sie jak piersi.

Kobiety, z ktérymi rozmawiatam przed operacja, radzity mi, zebym traktowata wktadki jak czesc
siebie. Na poczatku miatam z tym problemy. Kiedy je nositam, bylo mi gorgco i ciezko. Czutam sie
jak oszust. A potem pewnego dnia zbiegajac po schodach poczutam, ze kolyszg sie jak prawdziwy
biust. Zupelie jak moje dawne piersi. Wtedy sie z nimi zaprzyjaznitam. Nazwalam moje sztuczne
piersi Thelma i Louise.

Sa miekkie i naturalne, kiedy sie do kogo$ przytulam. Zawsze sprezyste, nie tracq ksztatty, kiedy sie
ktade. Ale koty, broszki i kotyliony wcigz budzg we mnie niepokoj. Nie chcialabym zaczac
przeciekac.

Dzieki protezom nabieram kraglosci. Robie to dla siebie, dla Bruce’a i po to, zeby ubrania lepiej na
mnie lezaly. Kiedy nie nosze protez, robie sie taka ptaska, ze wszyscy pytaja, czy schudtam.

Przed operacjq czytatam, ze wiele kobiet poddaje sie rekonstrukcji piersi, poniewaz nie chca, zZeby
cos stale przypominato im przebyta chorobe. Mozna i tak, chociaz mnie moj ptaski tors i sztuczne
piersi nie kojarzg sie z rakiem ani ze strata.

Kobiecos¢ ma niewiele wspolnego z parg gruczotow sutkowych. O mojej kobiecosci Swiadczy
moje serce i moja dusza. Nie potrzeba piersi, zeby byC kobieta, matka, Zong, siostra, corka,
siostrzenica, ciotka, babciq, matkg chrzestna, pisarka, przyjaciotka, kochankg. Ale zeby pelnic te role,
trzeba zyc.

Nie, nie czuje sie mniej kobieca. Pod wieloma wzgledami jestem teraz bardziej kobieca niz
kiedykolwiek wczesniej. Odkrytam swoje prawdziwe ja, odrzucitam pancerz ochronny i poznatam
wiasne wnetrze. Teraz tatwiej mi wstuchac¢ sie w gtos mojego serca. W koncu nie dzieli mnie juz od



niego bariera piersi. Odkrytam serce przed Swiatem i Zyje w zgodzie z samg soba. Sama decyduje,
kim jestem, jak wygladam i co dla mnie znaczy by¢ seksowna, kobieca, tadna, silng, przebojowa czy
szczeSliwa, nie ogladajac sie na zdanie innych.

Moja klatka piersiowa jest jak czyste ptotno, biata kartka. Moge ja zapisac¢, czym chce.

Nie ptacze juz pod prysznicem, nie wzdrygam sie, gdy Bruce dotyka mojej nagiej klatki piersiowej,
nie przejmuje sie tym, jak wygladam. PoSwiecitam piersi po to, zeby tu by¢. Kiedy patrze na miejsce
po biuscie, widze zycie. Ptaski tors przypomina mi kazdego dnia, ze wybratam zycie, wiec powinnam
wykorzystac je najlepiej, jak potrafie.

Nie czuje sie mniej kobieca. Czuje sie jak Wonder Woman, komiksowa superbohaterka.

Zadaniem ocalatych, tych, ktorzy przetrwali raka, rozwod, zalobe i rozpacz, jest dawac
Swiadectwo, nies¢ nadzieje ludziom wciaz szukajacym drogi przez ciemng doline.

Ci z nas, ktorym udalo sie wydostaC z ciemnosci i zobaczyC Swiat rozciggajacy sie poza nia,
powinni o tym opowiedzieC. Z naszego punktu widzenia kazdy dzien zycia wydaje sie prawdziwym
cudem.

Czy nastgpita u mnie remisja? Kto wie? Przebudzitam sie do zycia i nie zamierzam znéw zasypiac.
Gdybym mogla cofng¢ czas, zrobilabym to samo. Zrobitabym wszystko, co w mojej mocy, zeby
wycisng€ z mojego ciata wiecej zycia. O zycie warto walczyc.

Czy jestem juz zdrowa? Swiadcza o tym wszystkie te lata, ale ja patrze na to w ten sposéb: moj
wyrok jest codziennie odraczany. A ja nie marnuje ani minuty.



Umrzec¢ miodo - to wyglgda dobrze tylko w filmach. Starosc jest zdecydowanie
lepsza

Zawsze, gdy dzwonie do mojego przyjaciela Eda i pytam: ,,Co u Ciebie?”, stysze w odpowiedzi to
samo: ,,Jestem stary”.

Ed nie narzeka, tylko stwierdza fakt. A im jest starszy, tym bardziej brzmi to jak przechwatka.

Nie przeszkadza mu, ze przekroczyt piec¢dziesiagtke. Jego tata zmart mtodo na serce. Ed podchodzi
do starosci tak samo jak ja: jest gotow sie z nig zmierzyC. On pokonat chorobe serca; ja pokonatam
raka. Starosc nie jest dla nas smutng koniecznoscig. Starosc¢ to dla nas PRZYWILEJ.

Uwielbiam te reklame ze zdjeciem, na ktorym starsze panie dokazuja w basenie. Na glowach majq
jaskrawe kapelusze, na twarzach niemadre uSmiechy, a podpis glosi: ,,Staros¢ masz tylko jedng”.

Kiedy konczysz piecdziesiat lat, dominujgcym kolorem na kartkach urodzinowych, okazjonalnych
transparentach, balonach i naklejkach staje sie czern i dowiadujesz sie z nich, ze teraz masz juz blizej
niz dalej. Po piecdziesigtce zostajesz oficjalnie mianowany starym prykiem. Ale mnie to nie dotyczy.
Moja piecdziesigtke obchodziliSmy hucznie. Kiedy majac czterdziesSci jeden lat zachorowalam na
raka, nawet nie marzytam, ze dotre do cudownej granicy piecdziesiatych urodzin.

W holdzie tej najbardziej magicznej z rocznic podaje piecdziesigt sposobOw na uczczenie
piecdziesiatych urodzin:

1. Przespij caty dzien.

2. Wydaj na siebie piecdziesiat dolarow.

3. Przeczytaj na glos ksigzke Dr. Seussa Happy Birthday to You! (,,Wszystkiego najlepszego
z okazji urodzin!)) i sprawdz, jak obchodzi sie urodziny w Katroo, gdzie naprawde wiedza, jak
Swietowac.

4. 7réb liste piecdziesieciu miejsc, w ktorych nigdy nie byles, i odwiedz je wszystkie przed

szeScdziesigtka. Nie spisuj wylacznie dalekich, egzotycznych krajow, ale tez miejscowe

muzea, koScioty, zaukki, jeziora i parki, ktorych dotad nie widziates.

Napisz pierwszych piec¢dziesiat linijek ksigzki, ktorg zawsze chciates wydac.

Na czes¢ swojej mtodoSci posadz drzewo.

P6jdzZ na cmentarz i podziekuj Bogu za to, ze jeszcze na nim nie lezysz.

Zapisz sie na jakie$ zajecia wylgcznie dla przyjemnosci.

PrzejedzZ piecdziesiat kilometrow drogami, ktorymi nigdy wczesniej nie jezdziteS. Nie zabieraj

ze sobg mapy ani GPS-a. Pozwol, by prowadzita cie droga.

10. Pusc piecdziesiat baniek mydlanych z okna sypialni.

11. Jesli ktoS cie zapyta, co chcialbys dosta¢ na piecdziesigtke, wymien piecdziesigt rzeczy,

o ktérych zawsze marzyles.

12. Zdecyduj sie na jakas nowa dziatalnos¢ charytatywng i poswiec jej w tym roku piecdziesiat

godzin.

L®Na U
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Rozsyp w roznych miejscach piecdziesiat jednocentowek, zeby przyniosty szczeScie
piecdziesieciu osobom.

Myslisz, ze teraz masz juz z gorki? ZnajdZ spory pagorek i sturlaj sie z niego, krzyczac:
,»Szkoda mtodosci na mtodych!”.

Zabierz na swojq impreze urodzinowa szpilke i przebij nig wszystkie czarne balony.

Uczcij swoje zmarszczki. Kup torebke rodzynek i delektuj sie kazda z nich.

Wybierz sie na pie¢dziesieciominutowy spacer po lesie.

Zaplanuj piec¢dziesieciodniowy urlop na niby. Pus¢ wodze fantazji i nie martw sie budzetem.
Zrob liste piecdziesieciu osob, ktore wywarly wplyw na twoje zycie.

Zadzwon do wszystkich, ktorych kochasz, i powiedz im o tym.

Napisz list z poradami od siebie w wieku osiemdziesieciu lat do piecdziesieciolatka, ktorym
jestes teraz.

Spedz na osobnoSci piecdziesigt minut w stroju, w ktorym przyszedtes na Swiat, dziwigc sie,
ze po tych wszystkich latach wcigz na ciebie pasuje.

Wyslij piecdziesigt podziekowan (poczta elektroniczng albo tradycyjng) wszystkim tym,
ktorych kochasz.

Postanow medytowac piecdziesigt minut dziennie: dwadziesScia pie¢ minut rano i dwadziescia
pieC minut wieczorem.

Wypisz na kartkach piecdziesigt marzen na przysztoS¢ — duzych i matych, szalonych
i banalnych — wrzuc je do stoika i nie otwieraj go do kolejnych urodzin.

Pomysl o wszystkich ludziach, ktérych stracites w ciggu tych piec¢dziesieciu lat, i o tym, jak cie
wzbogacili.

Pomysl o wszystkich ludziach, ktérzy po tych piecdziesieciu latach wcigz sg w twoim zyciu
i 0 tym, jak nadal cie wzbogacaja.

Zjedz piecdziesiat drazetek M&M’s.

Znajdz w swoim zyciu coS$, dzieki czemu czujesz sie naprawde mtodo, i zaanga7uj sie w to
mocniej.

Znajdz w swoim zyciu coS$, przez co czujesz sie naprawde staro, i zmien to.

Przez piecdziesiat minut dziekuj Bogu za pierwszych piecdziesiat lat zycia.

Wypozycz film To wspaniate zZycie.

Przekaz piecdziesiat dolarow ulubionej organizacji charytatywnej.

Przytul mate dziecko.

Potrzymaj za reke starszq osobe.

Przez piec¢dziesigt minut stuchaj ulubionej piyty.

Zostaw piecdziesiecioprocentowy napiwek kelnerce, ktora podata ci Sniadanie, obiad albo
kolacje.

Zaspiewaj ulubiong piosenke z dziecinstwa pod prysznicem.

Przeczytaj piecdziesiat stron jednej z twoich ulubionych lektur.

Wypisz piecdziesiat stow, ktorymi opiszesz, co w zyciu naprawde uwielbiasz.

Zatrab dzis piecdziesiat razy klaksonem, zeby Swiat sie dowiedzial, Zze masz urodziny.

Przez piecdziesiat sekund stoj nieruchomo i obserwuj chmury.
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Zrob liste wszystkich piecdziesieciu standw i oznacz krzyzykiem te, w ktorych juz byles,
a gwiazdka te, w ktorych jeszcze nie.

Wstajac, przywitaj wschodzace stonce.

Idac spa¢, pozegnaj ksiezyc.

Opisz w najwyzej piecdziesieciu stowach, co zamierzasz da¢ z siebie Swiatu w ciggu
piecdziesieciu lat, ktdre ci jeszcze zostaly.

Whpatruj sie w niebo, poki nie naliczysz pie¢dziesieciu gwiazd, i wyslij im wszystkim catusy
na dobranoc.

Zgas wszystkie Swiatla, nastaw radio glosniej i postuchaj, jak Louis Armstrong Spiewa What
a Wonderful World.

Zdmuchnij piec¢dziesigt Swieczek i posSwiec zyczenie temu, kto najbardziej go potrzebuje.
Zasypiajac, zamiast liczy¢C owce, wymien wszystkie te rzeczy, za ktore jesteS wdzieczny —
poczawszy od urodzin.



Twoje dzieci majq tylko jedno dziecinstwo. Niech bedzie niezapomniane

Kiedy jestes samotng matka, kazda randka zamienia sie w rozmowe kwalifikacyjng na stanowisko
ojca i zywiciela rodziny. Zbyt wiele czasu i energii tracitam, stajac na rzesach, zeby kazdego faceta,
z ktérym sie umawiatam, zainteresowac transakcjg wigzang obejmujgcq mojg corke i mnie. Nic z tego
nie wychodzito. Wciaz szukatam ksiecia z bajki.

Gdybym tylko znalazta odpowiedniego ojca dla mojej corki... Gdybym tylko znalazita
odpowiedniego meza dla siebie... Gdyby tylko pojawil sie w naszym zyciu, wtedy bylybySmy
naprawde szczeSliwe. Tymczasem zaniedbywalam pragnienia i potrzeby mojej cérki. Tak bardzo
zaangazowatam sie w poszukiwanie dla niej ojca, ze zapomniatam by¢ matkg. UsSwiadomitam to
sobie z calg moca, kiedy zabratam cérke na wielkie przyjecie, a potem stracitam jg z oczu, flirtujgc
z kolejnym facetem. Zespot oglosit ze sceny, ze odnaleZli zagubione dziecko. W rzeczywistosci to ja
sie zagubitam jako rodzic.

Kiedy mialam dwadzieScia szeS¢ lat, a Gabrielle — cztery, pracowalam w osrodku terapii
uzaleznien alkoholowych. Spotkalam tam kobiete, ktora zajmowala sie trudng mtodzieza.
Powiedziata mi, ze najwazniejszq rada, jakiej chciataby udzieli¢ wszystkim samotnym matkom, jest
zeby przestaly sie martwic¢ o prace, pienigdze i partnerow, a zamiast tego skupity sie na swoich
dzieciach —tu i teraz.

— Te dzieci maja tylko jedno dziecinstwo — wyjasnita.

Powiedziata mi, ze gdyby mogla zacza¢ wszystko od nowa, odpuscitaby sobie randki i skupita sie
w stu procentach na byciu matkg. Wtedy to, co ustyszatam, nie spodobato mi sie. Jej stowa wzbudzity
we mnie poczucie winy, ze jestem samotng matka. Gdybym znalazta mojej corce ojca, wtedy
wreszcie mialaby peing rodzine. Randki zajmowaly mi stanowczo za duzo czasu, podobnie jak
rozpaczanie po kazdym Nieodpowiednim Facecie, ktory pojawial sie i znikat z naszego zycia.
Przedstawitam mojej corce zdecydowanie zbyt wielu mezczyzn; zapraszatam ich na noc do domu,
wciagajac ja w telenowele, jaka stalo sie moje zycie.

Nie pamietam imienia tej kobiety, jej twarzy ani stanowiska — tylko te stowa. Pality mnie jak ogien
i odcisnely niezatarte pietno na moim zyciu. Wywrocita mi Swiat do gory nogami, twierdzac, ze
rodzice powinni stawiac dzieci na pierwszym miejscu. Powiedziata:

— Masz cate zycie, zeby chodzi¢ na randki, znaleZ¢ prace, pozna¢ mezczyzne swoich marzen. Twoje
dzieci maja jedno dziecinstwo. Zrob wszystko, zeby go nie przegapic.

Z7eralo mnie poczucie winy, ze jestem samotng matkg. Nie miatam pieniedzy, zeby zabiera¢ corke
do Disneylandu, ani, prawde méwigc, nigdzie indziej. Ale z czasem uSwiadomilam sobie, ze
Gabrielle nie potrzeba do szczescia ani wakacji, ani ojca, chociaz tak zalowalam, ze go jej nie
zapewnitam. Potrzebowala za to, zeby jedna dorosta osoba byta dla niej rodzicem na caly etat,
dwadzieScia cztery godziny na dobe, siedem dni w tygodniu.

Przestatam snu¢ marzenia o przysztym szczesciu i ignorowac rzeczywistos¢ wokot mnie. Nauczytam
sie by¢ przy Gabrielle i sprawia¢, by kazdy dzien byt dla niej radosny i wazny.



Kiedy cofam sie myslag do wlasnego dziecinstwa, skupiajac sie nie na chwilach trudnych, lecz na
tych najbardziej znaczacych i niezapomnianych, najmilej wspominam rézne btahostki.

Swieto Halloween, kiedy méj tata narzucit na siebie prze$cieradto, przekradt sie po ciemku miedzy
domami, a potem podszedt do naszego domu od strony ulicy i zapukal do drzwi. Miat sto
osiemdziesigt centymetrow i byt najwyzszym przebierancem, jakiego kiedykolwiek widzielisSmy. Jak
tylko wreczyliSmy mu cukierki, sciggnat kostium; opowiadajac te historie, zawsze pekat ze Smiechu.

Te chwile, kiedy mama stata przy kuchennym zlewie, nucac pod nosem albo stuchajgc piyt
Perry’ego Como, The Mills Brothers albo Mitcha Millera. Namawiata nas, Zzebysmy Spiewali razem
z nig albo tapata ktdres z dzieci, zeby odtanczy¢ z nim polke w salonie.

Bylto tez machanie babci. Moja babcia mieszkala na farmie. Nosita ponczochy przeciwzylakowe,
przewigzywata sukienke fartuszkiem i chowata siwy koczek pod chustg. Zarabiata sprzatajgc domy
innych ludzi. Zawsze, gdy ja odwiedzalisSmy, miata dla nas pelng szuflade lizakéw. Méwita tamang
angielszczyzng z domieszka rosyjskiego, stowackiego i odrobing niemieckiego. Nie potrafita nawet
wymowiC mojego imienia, wiec nazywata mnie Virginia. Kiedy przyjezdzaliSmy, kazde z nas
dostawato miniaturowg butelke coca-coli i najtlustsze, najbardziej stone frytki na Swiecie.
UwielbialiSmy to. Pokazatla nam, czym jest dostatek. Cho¢ miata niewiele, potrafila to zamienic
w prawdziwga uczte. A kiedy wyjezdzaliSmy do domu, babcia stawata na skraju podjazdu
obrosnietego mieczykami, ktore rok po roku pieczolowicie sadzila, wykopywata i przesadzala.
Stamtad machata, machata i machata, dopoki catkiem nie znikneliSmy jej z oczu.

Nigdy nie zapomne jej machania.

Moja cérka jest juz dorosta i kiedy razem wspominamy jej dziecinstwo, stajg nam przed oczami
wiasnie takie ulotne chwile. Przed jej Slubem zrobitam dla niej album, w ktorym opisatam nasze
najprzyjemniejsze wspomnienia:

Dzien, w ktorym podczas burzy puszczalySmy na ulicy plastikowe kaczuszki. UrzadzalySmy im
wyscigi wzdhuz kraweznika, w deszczoéwce ptynacej do kanatu burzowego. PrzemoklySmy do suchej
nitki, umierajqc przy tym ze Smiechu.

Albo ten, gdy zjezdzalySmy na tacy stotldwkowej z gory Sniegu, ktorg na koncu naszego podjazdu
pozostawit ptug Sniezny. Ukradtam te czerwong, plastikowa tace z Kent State University podczas
studiow. WycinatySmy na niej dynie na Halloween. PodawatySmy na niej jedzenie. Ta taca data nam
wiecej radosci niz jakikolwiek prezent ze sklepu.

Nasz niedzielny rytual odczytywania na glos gazetowych komiksow z podzialem na role, gdy
nadawatysmy Mary Worth dramatyzm godny Makbeta.

Noce, kiedy wymyslatam na dobranoc bajki, ktore nie zawsze miaty sens, bo zasypialam w potowie
opowiesci.

Wymarzony domek dla Barbie, ktory zbudowatam dla Gabrielle z pudelek, przerdznych resztek
i papieru do wyktadania szuflad. Firma Mattel mogla sie schowa¢. Podkleitam tacke na dtugopisy
kawateczkami korka, zeby zrobi¢ wanne. Z kawalkow myjki wykroitam reczniki i dywany.
Zamienitam metalowq puszke w kosz na bielizne, pudetko po cygarach w t6zko z baldachimem,
a stare pudetka na czeki w lodéwke i piekarnik. Bawita sie tym domkiem, dopoki sie nie rozpadt.

Deskorolka, na ktérej bata sie stana¢, wiec jezdzila na siedzaco po domu, Smigajac po drewnianej
podtodze wynajetego blizniaka.



Zabawy w poszukiwanie skarbow, ktore urzadzata z przyjaciotmi ze szkoty Srednie;.

Pewna noc, gdy o péinocy podwozitam ja i jej przyjaciét przed kampus, bo chcieli pomalowac
farba stojgcy tam glaz.

Wiersze Shela Silversteina, ktore czytalySmy na glos, uczac sie ich na pamiec: o niedzwiedziu
polarnym w lodéwce, o dziewczynce, ktora nie dostata kucyka, i o tym, dlaczego zawsze, zawsze,
zawsze, zawsze, Zzawsze, zawsze, zawsze, ZAWSZE nalezy mie¢ we wtosach odrobine pieprzu.

Swieta Halloween, kiedy zamienialy$my ogrédek przed domem w cmentarz z pomalowanymi na
biato tekturowymi nagrobkami z nazwiskami Bena Dovera, Al K. O’Holika, Willa Mazgaja, Betty
Zajecze Serce.

Soboty, gdy obzeralySmy sie fast foodami i wyruszalySmy bez mapy na spontaniczne wyprawy
wiejskimi drogami po sgsiednich hrabstwach.

Koncerty, na ktore przepuszczalySmy mnostwo pieniedzy, cho¢ dzis Smieszq nas ci wykonawcy:
Milli Vanilli, M.C. Hammer, Debbie Gibson, New Kids on the Block oraz Vanilla Ice, Ice Ice Baby.

Smiejemy sie z tego, ze mialysmy tak niewiele, a jednak udalo nam sie zdoby¢ wszystko. Tylko nie
od razu.

Maz. Kariera. Wszystko, czego pragnelam, znalazto sie w moim zyciu, kiedy uporzadkowatam
priorytety.

Faktycznie, mozna zdobyC wszystko — lecz niekoniecznie wszystko naraz.



Niezaleznie od wyznania, czytaj Ksiege Psalmow. Znajdziesz w niej wszystkie ludzkie
emocje

Gdyby autopsja duszy byla mozliwa, odkrylibysSmy, ze sklada sie ze stu piecdziesieciu czesci,
z ktorych kazda zostata opisana w jednym z psalmow.

,Wszelkie zale, dylematy, leki, watpliwosSci, nadzieje, rozterki, burzliwe porywy, ktore targajg
ludzkimi sercami, zostaly tu oddane z uderzajacqa doktadnoscia” — napisal Jan Kalwin. Nazwal
psalmy anatomig duszy.

Nawet Spiewane po tacinie, w nieznanym mi jezyku, psalmy przynosza ukojenie. Mimo Ze nie znam
stow, moja dusza je rozumie.

Przez wiele lat znatam na pamiec tylko ten psalm, ktory znaja wszyscy: psalm 23. ,,Pan jest moim
pasterzem, niczego mi nie braknie”. Drukowalam go na kartach kondolencyjnych w domu
pogrzebowym, w ktérym pracowatam.

Jest latwy do zapamietania i zawsze przynosi pocieche. tL.atwo sobie wyobrazi¢ zblgkang
i przerazong owce na wzgorzu. Ta historia zawsze dobrze sie konczy, Dobry Pasterz szuka owcy,
znajduje ja, a potem prowadzi do domu. Kto z nas nie mial kiedys wrazenia, ze btadzi w ciemnej
dolinie? Poruszyta mnie informacja, ze dolina z psalmu istnieje naprawde. Wiele lat temu
w Jerozolimie, podczas podrézy poSlubnej, staliSmy na drodze w palagcym stoncu, patrzac na
ogromne potacie ziemi, rozciggajace sie ponizej.

— Jaka to dolina? — zapytat przewodnika moj maz.

— ,,Chociazbym chodzit ciemng doling...” — zaintonowat przewodnik.

Ale Psalm 23 nie wystarczy, zeby poprowadzi¢ mnie przez zycie. Dopiero cata Ksiega Psalmow
opowiada historie drogi, ktorg przemierza kazdy cziowiek. Tych sto piec¢dziesigt piesSni opowiada
o zachwycie, radosci i Swietowaniu, lecz takze o czarnej rozpaczy, desperacji i zwatpieniu;
uczuciach, ktére towarzysza nam az nazbyt czesto.

Ksiega Psalmow porusza kazdy aspekt duchowej podrézy cztowieka, wszystkie wzloty i upadki,
wyzyny, na ktore wznosi sie ludzka dusza, i glebie jej zepsucia. W psalmach mozna znalezZ¢ piesni
uwielbienia, ale i przeklenstwa, stowa pociechy i krzyki rozpaczy, przechwatki silnych i placz
porzuconych. Dzieki nim czuje sie mniej samotna.

Ogarnieta najczarniejsza rozpacza, kiedy nie moge sobie przypomnie¢ chocby linijki zadnego
psalmu, przytulam do siebie calg ksiege, tak jak dziecko tuli misia. Dopiero wtedy moge zasngc.
Swaj Psalterz kupitam w opactwie Genesee, w ktorym trapisci konczq kazdg modlitwe, stawiac
,Boga, ktory jest, ktory byt i ktory przyjdzie, gdy dopelni sie czas”.

W szkole podyplomowej zapisatam sie na zajecia poSwiecone psalmom, prowadzone przez rabina.
Profesor Roger C. Klein z synagogi Temple-Tiferth Israel w Cleveland wyjasni} nam, ze nie trzeba
byC uczonym, zeby zrozumie¢ psalmy.

— Do tego nie potrzeba intelektu — rzekt. — Wystarczy dusza.

Psalmy ukazujq rozne oblicza Boga: jest skala, na ktdrej mozna sie oprzec, pasterzem, towarzyszem,



pocieszycielem, zywicielem, gospodarzem, stworca, sedzia, obronca i wybawicielem. Czy mam
swoje ulubione? Podoba mi sie koncepcja osobistego Boga radosci. Czesto modle sie stowami:
,Moca mojg i pieSnig mojq jest Pan”.

W psalmach znajdziemy odniesienia do wszelkiego rodzaju zawirowan wewnetrznych
i zewnetrznych, od nieudanych zbioréw po atak wrogow, od choroby po samotnos¢. W zamysle
tworcow wszystkie miaty by¢ spiewane — stuchatoby sie ich wtedy jak Biblii w wersji operowej.

Kiedys natknetam sie na informacje, ze prezydent Bill Clinton przeczytat calg Ksiege Psalméw,
zeby odnalez¢ spokoj ducha po wszystkich politycznych naciskach, ktorym musiat stawi¢ czota. To
zrozumiate, ze nas fascynujq. Poruszaja kazdy temat:

O biedzie przeczytamy w Psalmie 10: ,Panie, ustyszaleS pragnienie pokornych, umocnites ich
serca...”.

Kampanie wyborcze opisane sg w Psalmie 35, ktéry opowiada o walce z przeciwnikami: ,,Wystap,
Panie, przeciw tym, co walczg ze mng, uderz na moich napastnikow! (...) Osadz mnie, Panie, Boze
moj, w Twej sprawiedliwosci; niech sie nie ciesza oni nade mng. Niech nie pomysla w swym sercu:
»Ha, tegosSmy chcielil« Niechaj nie powiedza: »Otosmy go pozarli«”.

Kazdy pracownik podpisaltby sie pod Psalmem 56: ,,Zmituj sie nade mng, Boze, bo czyha na mnie
cztowiek, uciska mnie w nieustannej walce. (...) Przez caly dzien mi uwtaczajg...”.

Chcac opanowac emocje, matzonkowie moga siegnaC po Psalm 141: ,,Postaw, Panie, straz moim
ustom i warte przy bramie warg moich!”.

Dzis psalmy wyznaczaja poczatek i koniec mojego dnia. Ciggnie mnie do klasztorow, w ktorych
przeptywaja przez Spiewajacych niczym wspolny puls. Zakonnice w klasztorze Mount Saint Benedict
w Erie, w stanie Pensylwania, rozpoczynajga kazdy dzien tym samym psalmem: ,,Racz mnie wybawic,
o Boze; Panie, pospiesz mi na pomoc!”. Mnisi w opactwie Gethsemani w Trappist, w stanie
Kentucky, konczq kazdy dzien tymi samymi stowami: ,,Gdy sie potoze, zasypiam spokojnie, bo Ty
sam jeden, Panie, pozwalasz mi mieszka¢ bezpiecznie”.

Niekiedy psalmy same mnie odnajduja.

Kiedys wesztam do restauracji, w ktorej jakas grupa spotkata sie na Sniadaniu modlitewnym. Na
tablicy tuz przy drzwiach ktoS przykroit Psalm 46 w taki sposob, ze na koncu zostata z niego jedynie
esencja kazdej modlitwy:

Badzcie spokojni i wiedzcie, ze Ja jestem Bogiem.
Badzcie spokojni i wiedzcie, ze Ja jestem.
Badzcie spokojni i wiedzcie.

Badzcie spokojni.

Badzciex.

* Przeklad za Biblig Krola Jakuba.



Wychodz z domu kazdego dnia. Cuda tylko czekajq, az je odkryjesz

W pewien wrzesniowy poranek wybratam sie na dhugi spacer. Byt wtorek. Kiedy wrocitam, Swiat
zmienit sie na zawsze, a przynajmniej tak mi sie wydawato.

Gdy wesztam do domu, na automatycznej sekretarce czekalo na mnie szeS¢ wiadomosci.
Odstuchatam pierwsza — mo6j maz tamigcym sie z rozpaczy glosem prosil, zebym natychmiast
oddzwonita. Brzmiat tak, jakby umar} kto$ z naszych najblizszych. Pozostale telefony byty od innych
cztonkow rodziny, ktorzy dzwonili z wiadomoscia, ze Ameryka zostala zaatakowana. Jako ostatnia
nagrata sie moja siostra z Nowego Jorku, uspokajajac mnie, ze ona, jej maz i moj chrzeSniak sg
bezpieczni w mieszkaniu na Brooklynie, skad obserwuja, jak wieze World Trade ging
w ptomieniach.

Wiaczylam telewizor. Wieze plonely. Wieze padaty. Wieze byly martwe. Ludzie walczyli o zycie,
brngc przez miasto jak w filmie o Godzilli. Topita sie karoseria samochodéw. Ratownicy
przedzierali sie miedzy gruzami. Panorame Manhattanu przestonit dym. Statua Wolnosci wydawata
sie watta i przygarbiona, jakby zamiast pochodni wolnosci podnosita biala flage.

Spedzitam przed telewizorem wiele dni, ogladajac atak wcigz od nowa, jakby za ktorymsS razem
moglt sie skonczyc inaczej, jakby wieze nie musiaty rungc.

Przez kilka tygodni nic nie bylo takie, jak dawniej. Nie moglam nawet p6jS¢ na spacer. Batam sie
robi¢ to, co robitam w tamten wtorek, kiedy Swiat oszalal. Nie miato to najmniejszego sensu, ale
batam sie, zZe jesli wyjde na kolejny spacer, zaburze kruchg rownowage zycia, a po powrocie zastane
na sekretarce podobne wiadomosci.

Kiedy wreszcie wysztam z domu, mialam wrazenie, jakby $wiat wrécit do réwnowagi.
Spacerowatam po jednym z parkéw miejskich w Cleveland i obserwowatam liscie. Nadal spadaty
z galezi rownie beztrosko jak zawsze, pozostawiajac po sobie nagie drzewa, ktdre wznosity do nieba
puste ramiona w milczacej modlitwie.

Te liscie nie wiedzialy, ze 11 wrzesnia wszystko sie zmienito. Gdy wiatr niost je nisko nad ziemia,
w swoim radosnym pedzie przypominaty thum rozbawionych uczniow wypuszczonych z klasy na
przerwe. Przy silnych, porywistych podmuchach liscie opadaty niczym konfetti na rozciggniety
miedzy drzewami dywan sciotki lesnej. Kiedy wiatr przypominat delikatny szept, pojedyncze liscie
robity fikotki, salta w tyt i potrojne axle.

Z perspektywy lasu Ameryka nie zostala zaatakowana, nie wypowiedziata nikomu wojny, nie bata
sie waglika ani nie przezywata nowej fali patriotyzmu. Jedyne bojki toczyly miedzy sobg wiewiorki,
walczac o cenne zoledzie. Zakazenie bylo mozliwe tylko wtedy, gdy ktos dotknat roslin z rodziny
nanerczowatych albo wdepngt w konskie tajno. Czerwien, biel i blekit wystepowaly jedynie na
miesistych czerwonych jagodach i peczkach biatych nasion dmuchawcéw, szybujacych w powietrzu
na tle bezchmurnego blekitnego nieba.

W le$nym panstwie zycie w dalszym ciggu poddawato sie Smierci po to, by moc sie znéw odrodzic.
Cykl natury toczyl sie nieprzerwanie. Przyroda potrafi przetrwac tak wiele. Przypomina nam, ze my



rowniez to potrafimy.

Henry David Thoreau pisal, ze zamieszkal w lesie, poniewaz nie chcial zy¢ w pospiechu ani
z czegokolwiek rezygnowac. Jego stowa nabraly dla mnie nowego znaczenia. Ja tez wracatam do
lasu dlatego, ze nie chcialam z czegokolwiek rezygnowac, nie chcialam ulec strachowi przed
waglikiem, ztoSci na terrorystow, rozpaczy z powodu okaleczonej gospodarki. Sztam do lasuy,
poniewaz mniej sie batam chodzi¢ sama po lesie, niz siedzie¢ przy biurku, otworzy¢ poczte albo
wiaczyc telewizor i stucha¢ ekspertow.

Jesli chcesz oderwac sie od szalefistwa panujacego w twoim zyciu osobistym albo na Swiecie,
zostaw telewizor, komputer, iPoda, w16z tenisowki i idZ na spacer. Zawsze czeka cie tam jakas
niespodzianka. Kiedys podczas pieciomilowego spaceru obserwowatam, jak jakis mezczyzna usituje
sfotografowa¢ swojego wilczarza irlandzkiego na tle wodospadu. Postuszenstwo psa okazato sie
przeszkodq nie do przejScia. Za kazdym razem, gdy wtlasciciel go wotal, zeby spojrzal w strone
aparatu, zwierze natychmiast zjawiato sie u jego boku.

Na innej Sciezce przylapatam na drzemce dwa jelenie. Widziatam, jak czapla modra laduje na
bagnie zaro$nietym patkami wodnymi, a potem przyglada sie tym strzelistym roslinom, rozkotysanym
jednym rytmem, niczym pies$niarze gospel chwalgcy Pana.

Mijajac miniaturowe wodospady czytalam napisy wyciete w drewnianych poreczach. Kiedys
znalaztam tam stowa Rachel Carson, ktore maja inspirowac i pocieszaC wszystkich przechodzacych:
,,Cli, ktorzy mieszkajg wsrod piekna i tajemnic ziemi, nigdy nie sq samotni ani znuzeni zyciem”.

To prawda. Pamietam, ze w roku, w ktorym zachorowatam na raka, wybratlam sie na spacer
w Sniegu. To byl marzec i wlasnie poznatam diagnoze. Batam sie tego wszystkiego, co mnie czekato,
operacji, chemii, na§wietlan. Snieg odwracal moja uwage, wirowal wokét twarzy, kazac mi skupié
sie na tej niesamowitej, oszatamiajgcej chwili. Spojrzalam w gore i poczutam, jak ptatki Sniegu
spadajq na mnie niczym pierze z rozdartej gdzies w gorze poduszki. Rozkoszowatam sie ich dotykiem
i wiedziatam, Ze nie jestem sama.

Henry David Thoreau opisat w swoim dzienniku dom i kosciol, jaki zapewnia nam przyroda:

Sam w odleglych lasach i na dalekich polach, w skromnych zagajnikach lub na pastwiskach
pelnych krolikow, nawet w tak ponury, zimny dzien jak dzis, kiedy mieszkancy wsi z utesknieniem
mysla o gospodzie, wracam do siebie, znOw czuje sie czesciq catosci, a 6w chtod i samotnosc to
moi przyjaciele. Wydaje mi sie, Ze w moim przypadku uczucie to jest rownoznaczne z tym, co inni
czuja w kosSciele i podczas modlitwy. Przychodze do moich pustych lasow, tak jak stesknieni
wracaja do domu. W ten sposob odrzucam wszystko, co zbedne, i widze rzeczy takimi, jakie sa:

pieknymi i wspaniatymi.



Gdyby wszyscy porownali swoje problemy z innymi, nie zamieniliby sie z nikim za
Zadne skarby

Kiedy ojciec Clem Metzger prowadzi rekolekcje, zawsze bez wyjatku opowiada historie
o kobiecie, ktdra chciata stworzy¢ nowa, ulepszong wersje siebie.

Owa pani w Srednim wieku zostaje ranna w wypadku samochodowym. Pogotowie zabiera jg do
szpitala. Kobieta co chwile traci przytomnosc, ale w przeblyskach swiadomosci btaga Boga, zeby
pozwolit jej przezy¢. Bog ja uspokaja. Obiecuje, ze bedzie zyla jeszcze bardzo dtugo. Nie przyszedt
na nig czas.

Kobieta lezy w szpitalu i wraca do sit po ztamaniach. Przychodzi jej do glowy, ze wilasciwie
moglaby przy okazji poprawi¢ to i owo. Decyduje sie na usuniecie thuszczu z brzucha, potem
z rozpedu powieksza piersi. Robi tez lifting oczu i zmniejsza sobie nos. Wyglada i czuje sie jak nowo
narodzona. Zachwycona poprawiong figurg i twarzga, nie moze sie doczekac, zeby pokazac sie swiatu.

Kilka minut po wyjsciu ze szpitala kobieta wpada pod wyjezdzajacy zza rogu autobus i umiera.
Trafia do nieba i wSciekta wyrzuca Bogu:

— Powiedziales, ze bede zyc¢ jeszcze diugo. I co?

Bog przyglada sie jej uwaznie i odpowiada:

— Nie poznatem cie!

Kiedy pierwszy raz ustyszatam te historie, Smiatam sie z jej bohaterki, ale z siebie jeszcze nie.
Musiato mingc kilka rekolekcji, zanim zrozumiatam prawdziwy sens tej opowiesci.

Od czasu do czasu nachodzi mnie ochota, zeby pozyczy¢ sobie czyje$ zycie. Rzucam okiem na jakas
kobiete i marze, by znalez¢ sie w jej skorze. Przygladam sie swojej i porownuje ja ze skorg tej
kobiety. Tamta wyglada na tadniejsza, bardziej seksowng i zdecydowanie wygodniejszg. Oczywiscie
nie mam pojecia, jak ona czuje sie w swojej skorze, wydaje mi sie tylko, ze ja czutabym sie w niej
Swietnie.

Zestawienie doglebnej wiedzy o sobie z powierzchowng wiedzq o innych czesto wypada na naszg
niekorzysc¢. Jednak od czasu do czasu los uSwiadamia mi bezceremonialnie, ze tak naprawde moje
problemy to najlepsze, co mnie w zyciu spotkato.

Kilka lat temu uczestniczylam w jakiejS imprezie wraz z setkami waznych ludzi z Cleveland.
Czulam sie oniesSmielona towarzystwem poteznych burmistrzow, kongresmenow, biznesmenow
i sedziow. Miatam wrazenie, ze nigdy nie bede rownie madra, bogata i wptywowa jak oni.

Jedna z sedzin podeszia, zeby ze mng porozmawiac. Ta wysoka, szczupta i piekna blondynka byta
wschodzacq gwiazda w Srodowisku sedziowskim. Zapytata, czy mam dzieci. Wyciagnetam z portfela
zdjecie corki w sukni Slubnej. Sedzina przygladata sie zdjeciu Gabrielle siedzacej obok mnie
w chmurze biatego tiulu. Oczy zaszly jej zami.

— Ja nie mam dzieci — wyszeptata. — PieC razy poronitam. Tak bardzo marzytam o dziecku. To musi
byC¢ wspaniate miec¢ corke.

Przylozyla to zdjecie do policzka i przymknela oczy, jakby chciala przesigknaC istota



macierzynstwa: nosita je w sobie, lecz nie mogla go doswiadczyc.

Zawsze, gdy patrze na to zdjecie, na nowo przezywam swoje szczescie.

Wiekszos¢ z nas chodzi po Swiecie nieSwiadoma darow, jakie otrzymaliSmy od losu, dopdki nie
zobaczymy probleméw, z ktorymi borykali sie inni. Mdj przyjaciel Michael Brittan, znany prokurator,
jest chyba najszczesliwszym cziowiekiem, jakiego spotkatlam w zyciu. Niektorych wrecz irytuje jego
dobry nastrgj. Stale sie uSmiecha, chwali innych, w kazdej trudnej sytuacji potrafi zobaczy¢ dobre
strony, zachwyca sie kazdym przejawem piekna, jaki dostrzeze. Jest niczym robaczek swietojanski.
Bije od niego blask.

Ci, ktorzy go nie znajq, widzq garnitur i krawat i zakladaja, Ze zawsze zyto mu sie tatwo i wygodnie.
Nie maja pojecia o jego przesztosci. Ojciec Michaela byt na bakier. z prawem Zajmowatl sie
hazardem i pracowat dla miejscowej mafii irlandzkiej, zwanej Celtic Club. Witoska i irlandzka mafia
prowadzity ze sobg wojne w Cleveland. Ojciec Michaela zastrzelit cztowieka podczas gry w pokera
o wysoka stawke tydzien przed tym, nim Michael rozpoczal studia prawnicze. Wcigz studiowat,
kiedy jego ojciec zostal zamordowany kilka miesiecy po wyjsciu z wiezienia. To nie powstrzymato
Michaela. A wiasciwie zmotywowato go jeszcze mocnie;.

Michael zostat prawnikiem, a wiele lat pézniej — prezesem Rady Adwokackiej w Cleveland.
W ramach wolontariatu opowiada uczniom szk6t w Cleveland o ich prawach, obowigzkach
i realiach, w jakich zyja. W szkotach w biednych dzielnicach promuje przestrzeganie prawa i pomaga
uczniom skonczy¢ szkote Srednig. Przekonuje ich, ze wilasciwe podejscie, sprecyzowany cel
i gotowosc do ciezkiej pracy mogg zaprowadzi¢ ich do sukcesu. Mimo ze w czasie studiow zycie
Michaela przypominato chaos — proces ojca o morderstwo, ojciec w wiezieniu, potem Smierc ojca —
on wyznaczyt sobie cel, ciezko pracowat i ukonczyt studia z najlepszym wynikiem.

Jak to sie dzieje, ze jakiS bogaty biatas w garniturku i pod krawatem potrafi dotrze¢ do biednej
czarnej mtodziezy? Michael rozumie bol, niepokoéj, strach i niepewnos¢, z ktorymi zyje wielu z nich,
poniewaz jego ojciec byt przestepca. Cierpial tak samo jak oni.

Na Swiecie jest wielu ludzi takich jak Mike. Podczas corocznych weekendowych rekolekcji
w jezuickim domu rekolekcyjnym w Cleveland stale przekonuje sie, ze wszyscy jestesSmy poranieni,
a kazdy w inny sposob. Gdy ogladam blizny innych, z wdziecznos$cig mysle o moich.

Kiedys przyjechalam na rekolekcje Swiezo po kolejnym ciosie od zycia. Spacerujac po
dwudziestohektarowym terenie, zobaczylam tanie kuStykajaca przez las. Miata gladkie futro
w kolorze orzecha, stgpata powoli i ostroznie. Kiedy podesztam blizej, zobaczylam, ze idzie na
trzech nogach. Jedna z przednich koniczyn byta ztamana i wisiata beztadnie.

Scisnelo mi sie serce. Modlilam sie, Zeby nie czuta bélu. Stalam tam i ptakatam z zalu nad losem tej
tani. Wydawata sie taka bezbronna. Nazwalam ja Bernadette i modlitam sie za nig przez caly
weekend. Nie rozrozniatam pozostatych tani, ale te zapamietam na zawsze. Poznam jg po ztamanej
nodze, po jej ranie.

Idac dalej przez las, nie mogtam przestaC myslec o jej cierpieniu. I wtedy zrozumiatam. Sama czesto
czuje sie rownie poraniona w srodku. Wihasnie po tym rozpoznaje nas Bog — po naszych ranach.

Swiety Augustyn napisal kiedys: ,,W moich najglebszych ranach widze Twoja laske, ktéra mnie
olsniewa”. Dla Boga to nie sq wcale rany, tylko dary.

Kto$ kiedys powiedzial, ze Bog objawia sie nam pod postacia naszego zycia. W tym calym



bataganie, problemach i wadach, ktérych chcielibysmy sie pozby¢, o co btagamy Go w modlitwach.
Cytat z Thomasa Mertona wklejony do mojego kalendarza przypomina mi o tym, ze jestem doskonata
ze wszystkimi swoimi niedoskonatosciami.

Merton byl mnichem trapista, poeta i dzialaczem spotecznym. Zmarl w 1968 roku, spedziwszy
wiekszosc¢ zycia na modlitwie i kontemplacji w opactwie Gethsemani w stanie Kentucky. Uwazal, ze
kazdy cztowiek ma niepowtarzalne przeznaczenie, konkretng misje, ktorg tylko on moze wypeknic.
Bog nie powierzyt tego zadania nikomu innemu i juz nikomu go nie powierzy. Te wyjatkowosc
opisuje wedlug mnie prorok Izajasz, ktory mowi w Biblii, ze Bog wezwat nas do siebie z tona
naszych matek, uksztatltowal kazdego cztowieka w niepowtarzalny sposob i nigdy o nas nie zapomni.
Wyryl nasze imiona, twoje i moje, na Swoich dtoniach.

Musze obdarzy¢ Boga tym, czego nie moze dostac od nikogo innego: podarowac¢ mu samaq siebie.

Gdybym poréwnata swoje problemy z innymi, naprawde zostatabym przy wtasnych, nie dlatego, ze
sq mniejsze, lecz dlatego, ze sq moje. To moje nauczki. Moje zaszczyty. Moje dary.



Nie bqdz wolnym stuchaczem zycia. Uczestnicz w nim aktywnie i wykorzystuj w petni
kazdy moment

Leslie Hudak miata wtasng teorie na temat nastolatkow. Uwazala, ze kazdy przychodzi na Swiat
z pewng liczbg zetonow. Dorastajac, niektore dzieci tracq zetony przez obelgi, krytyke i zte metody
wychowawcze. Jako nastolatki, musza oszczedzac te, ktore im zostaly, wiec nie moga ryzykowac
porazki ani obdarzy¢ nikogo zaufaniem.

Leslie bytla nauczycielka angielskiego w szkole Sredniej i za cel postawita sobie da¢ dzieciom
wiecej zetonow. Kupita puszke zlotej farby w sprayu i zrobita zetony na wilasnym podjezdzie.
Rozdawala te ztote monety mtodziezy ze szkoty Sredniej Kent Roosevelt, w ktérej uczyta sie moja
corka. Leslie skupialta sie na dzieciach z problemami, a wiec na tych, ktore najbardziej potrzebowaty
motywacji. Im wiekszy byt ich zapas zetonow, tym wieksze mogly podjac ryzyko.

Zghosic sie na przestuchanie do sztuki teatralnej. Zapisac sie do druzyny sportowej. Zaprosic kogos
na bal. Marzy¢ o czymS wspaniatym.

Najbardziej ryzykowatla sama Leslie. Mogla po prostu wykonywac swojg prace nauczycielki i co
wieczor wracaC do domu w poczuciu spelnionego obowigzku. Zamiast tego zyrowata uczniom
pozyczki na samochod. Kupowata im lunch. Pomagata ptaci¢ czynsz. Oddata swoj stary samochdod
uczniowi, ktéry go potrzebowat, zeby dojezdza¢ do pracy. Kiedy jeden z chtopcéw chciat zglosi¢ sie
do druzyny skoczkéw o tyczce, Leslie obejrzata filmy o tej dyscyplinie i zostata jego trenerka.

Potrafila wpas¢ do ucznia z bukietem kwiatow, zeby mu podziekowa¢, zapraszata do siebie
mnostwo 0sob na spaghetti, przynosita koszyczki wielkanocne i worki prezentow gwiazdkowych
dzieciom, ktore nie miaty nic.

Udekorowata toalete dziewczat, zeby przestaly pali¢ w szkole. Przez caly weekend przyklejata
kwiecistg tapete, malowata Sciany i rozkladata koszyczki z darmowymi lakierami do wlosow,
tamponami, kremami do rak i cukierkami. Podziatalo. Dziewczynom spodobaty sie zmiany, ktore
wprowadzita, i zaczely pilnowac porzadku w tazience. Juz nikt nie osmielit sie tam zapalic.

Kiedy poznawata historie zycia niektorych nastolatek, zapetniata ich lodéwki jedzeniem, uczyta
dziewczeta robic pranie i trzymata za reke uczennice, kiedy rodzity dzieci, nie majgc ani partnera, ani
rodzicow do pomocy.

W dniu slubu to wtasnie Leslie byla przy nich, pomagajac wlozy¢ suknie dziewczynom, ktorych
mamy nie zdazyly z nimi Swietowac¢. Wierzyla w ich marzenia. Jedna z dziewczat chciala zostac
piosenkarka, wiec Leslie data jej troche pieniedzy na nagranie piyty.

Ta uczennica zaSpiewala Amazing Grace na jej pogrzebie. Leslie zginela w wypadku
samochodowym, wracajac pewnego zimowego dnia ze szkoly. Miala piecdziesigt osiem lat. Na
pogrzeb przyszty tysigce osob. W nekrologu wsréd najblizszej rodziny wymieniono ucznia, ktérego
Leslie adoptowata dziesieC lat wczesniej, chtopca, ktory wychowywat sie w domach zastepczych,
a kiedy skonczyt osiemnascie lat, nie mial dokad pojsc.

Na pogrzebie kazdy mial do opowiedzenia jaka$ historie o Leslie. Zalobnicy wspominali, ze



rzucata landrynki budowlancom, zagadywata znudzonych kasjerow w bramkach autostrad
i obdarowywata zmeczone kelnerki medalikami z wizerunkiem aniota.

Raz zdenerwowala sie, ze uczniowie z opoOznieniem sktadajg prace semestralne, wiec wilozyla
rozowa suknie, diadem i wystgpita przed klasa jako ksiezniczka Leniucholandii. Kiedy indziej
dowiedziala sie, ze grupa chtopcow wybiera sie na polowanie, dlatego zaprosita catlg dwudziestke
do domu, nakarmita ich i kazata obejrzec¢ film Bambi.

Leslie uczyla wszystkich w swoim otoczeniu, zeby nie traktowali zycia jak fakultet. Na
nieobowigzkowych zajeciach uczniom nie zalezy na zaliczeniu, wiec rzadko sie na nich pojawiajg
i nie dajq z siebie wszystkiego. Leslie pokazala, jak nada¢ swojemu zyciu sens i zy¢ tak, jakby kazda
chwila miata znaczenie, a kazde spotkanie bylo istotne.

Mogta dac sie zaszufladkowac¢ jako nauczycielka i zadowoli¢ sie pracag w szkole. Ale wtedy
zdradzitaby sama siebie i wszystkie te dzieci. Przed takim wyborem stoi kazdy z nas. Mozemy
pozwoli¢, by nas zaszufladkowano na podstawie naszej pracy, dochodu, wyksztatcenia czy ilorazu
inteligencji. Albo poszerzy¢ te szufladke lub catkiem sie z niej uwolnic.

Leslie sie to udato i zaszta wyzej i dalej niz wiekszos¢ z nas. Oddata innym swoje zycie. Przez
wiele lat §leczata do drugiej nad ranem, oceniajgc prace uczniow. Jej corka, Megan, powiedziata mi:

— Wydaje mi sie, ze mama ostatni raz ogladata telewizje jakies dziesie¢ lat temu. Kazdemu
oddawata czesc siebie, ale nigdy nas nie zaniedbata.

Jej uczniowie, w tym roéwniez moja corka, chwalili jg jako przyjaciotke, nauczycielke, matke
z najwiekszym sercem na Swiecie. Kiedy ostatni raz widzialam sie z Leslie, powiedziata mi:

— Zawsze mnie smuci, kiedy ludzie spodziewajq sie po innych tego, co najgorsze, zamiast tego, co
najlepsze. Czasem nie doceniamy mtodziezy.

Kazdego dnia stawiata na mtodych ludzi i wygrywata. A oni razem z nia.



Pozbqdz sie wszystkiego, co nie jest pozyteczne, piekne lub radosne

Wyrzucanie czegokolwiek jest wbrew mojej naturze. Moi rodzice wychowywali sie podczas
Wielkiego Kryzysu, dlatego wszystko chomikowali. Zaznawszy biedy w dziecinstwie, nauczyli nas
nigdy niczego nie wyrzuca¢. Garaz taty byl Swiatynia gospodarnoSci, piwnica mamy — kaplica
oszczednosci. Dziurawe skarpety? Przydadzq sie na szmaty. Poplamione koszule? Mozna je nosi¢ pod
swetrem. Dzinsy z przetartymi kolanami? Nadadza sie na szorty.

Wystarczy otworzy¢ moja szafe, zeby sie przekonac, ze jestem ich nieodrodng corka. Chciatabym
zrobic¢ tam porzadek, ale powstrzymujg mnie przed tym wszystkie dawne Reginy, na ktore natykam sie
miedzy wieszakami.

Regina sportsmenka nie potrafi sie rozsta¢ z nakolannikami, butami siatkarskimi, tyzworolkami,
tyzwami i calg kolekcja stanikow sportowych, ktore utwierdzajg ja w przekonaniu, Ze wcigz ma
szanse na kariere sportowa, cho¢ nie zrobila jeszcze zadnego kroku w tym kierunku.

Modna Regina ma czarng spodniczke z lycry, ktéra wyglada wspaniale przez pierwsze trzy godziny.
Rozciaga sie odpowiednio, zeby pomiesciC siedzenie — niestety, nie Scigga sie z powrotem, wiec
kiedy wstaje, wyglada jakby schowata pod spddnica dwoch pierwszoklasistow.

Mlodsza Regina wygladata Swietnie w stroju cheerleaderki, czyli szarej, plisowanej z przodu mini.
Czas sie pozegnaC z nig i z butami za osiemdziesigt dolaréw na dwunastocentymetrowym obcasie,
w ktérych ma wrazenie, jakby chodzita na szczudtach po lodzie.

Seksowna Regina jest przekonana, ze kiedys bedzie wygladata identycznie jak kobieta z billboardu
z reklamg bielizny, jesli tylko wtozy czarny usztywniany biustonosz albo czarng elastyczng halke,
w ktérej musi by¢ na wdechu.

Nostalgiczna Regina zachowuje wszystkie przedmioty, z ktorymi wigze sie jakas historia, na
przyklad czapeczki baseballowe dla panny mtodej i pana mtodego, ktore dostaliSmy w prezencie
Slubnym. Czy mozemy je jeszcze nosic? Przeciez nadal czujemy sie jak nowozency. Albo
jaskraworozowa tunike, ktorg miatam na sobie, gdy poznatam mojego przysztego meza. On twierdzi,
ze to byta mitos¢ od pierwszego wejrzenia. Dzieki Bogu, mitosc jest slepa.

W koncu Regina realistka przejmuje stery i postanawia, ze czas pozbyc¢ sie wszystkiego, czego nie
zatozylam od pieciu lat. Uktadam sterte rzeczy do oddania. Gora ubran rosnie. Po wszystkim czuje
sie jak nowo narodzona. Uporzadkowatam swoje zycie. A przynajmniej szafe.

Kilka lat pozniej wzielam sie za caly dom, bo nasze rupiecie namnozyly sie niekontrolowanie
i zaczynalo brakowa¢ miejsca dla nas. Swiety Benedykt napisat kiedys, Ze nieuzywane ubrania, ktére
trzymamy w piwnicach, na strychach i w szafach, naleza do biednych. Nie jestem pewna, czy biedacy
marzyli o dziesigtkach rézowych koszulek, ktore zebralam przez lata marszow na rzecz walki
z rakiem piersi, ale i tak je im przekazatam

Przez trzy miesigce pracowatam jak oszalala, odgruzowujac dom od gory do dotu. Zaczeto sie od
tego, ze wyrzucitam dwa paskudne krzesta: musztardowozotte krzesto biurowe oraz krzesto stolowe
w stylu wczesnoamerykanskiej brzydoty. Kiedy postawilam je obok Smietnika do wywiezienia,



zauwazytam, ze sasiedzi urzadzaja w domu wyprzedaz z okazji przeprowadzki.

Widzac, ze mam potencjalnych nabywcow, wystawitam przed dom wszystkie rupiecie z piwnicy.
Stary stolik kawowy, Swietlik dachowy, fotel bujany, wieze stereo i zabytkowq zielong marmurowgq
lampe, ktorg kiedyS sama zgarnelam sprzed czyjegos domu. Wystarczylo zamontowac kabel
z wtyczka, zeby méc z niej korzystac, ale przelezata rok w piwnicy i nikt sie do tego nie zabrat, wiec
trafita na wyprzedaz.

Lampe natychmiast ztapal méj sasiad. Pietna$cie minut péZniej stata juz przy jego Smietniku. Zona
nie wpuscita go z nig do domu. Okazuje sie, Ze czasem rupieC nie zastuguje na drugie zZycie.

Wyrzucitam rekawiczki i skarpetki bez pary, nadgryzione przez mole kapelusze i szale, Swieczki,
ktore stopity sie w piwnicy, i material na sukienke, ktory dwadzieScia lat wczeSniej przypietam
szpilkami do wykroju. Nawet nie wyciggnelam z niego szpilek.

Przegladajac dobytek, zadawatam sobie cztery pytania: Czy to mi sie jeszcze przyda? Czy to mi sie
jeszcze podoba? Czy to wzbogaca moje zycie? Gdybym mogla to dosta¢ za pétdarmo na wyprzedazy
garazowej, czy chciatabym to mie¢? To ostatnie pytanie byto decydujace. Prawie wszystko poszto do
wyrzucenia.

Wystawitam swoje rzeczy przed dom, a nieznajomi je stamtad zabrali. Do potudnia nie bylo po nich
Sladu. Teraz dom wydawat sie gotowy. Na co? Bylam pewna, ze wkrétce sie przekonam.

Dzieki takim porzadkom uwalniamy sie od przesztosci. Na co robimy miejsce? Na nowe sposoby
spedzania wolnego czasu, nowa mitoS¢, nowe pomysty i nowy spokdj ducha. Na nowe
zainteresowania, nowych przyjaciol, nowe cele. Kiedy pozbedziesz sie nadmiaru rzeczy, bedziesz
mog} cieszyC sie istotg zycia, wszystkim, co piekne i wazne, co wzbogaca twoje zycie.

Kiedy wreszcie pozegnasz sie z osoba, ktorg byles kiedys, odkryjesz osobe, ktérg jestes dzis,
i osobe, ktorg chcesz sie stac.



Ostatecznie liczy sie tylko to, ze kochales

Przez wiele lat zmagatam sie z Bogiem.

Zawsze rozkladat mnie na topatki, ale i tak wracatam na ring na kolejng runde.

Pomiedzy starciami udawatam, Ze jestem pobozna i ze wszystkich sit staram sie przestrzegac regut,
tylko po prostu mi nie wychodzi. Niektérym Bég przypomina Swietego Mikolaja. Mnie kojarzyt sie
z potworem z bajek dla niegrzecznych dzieci.

Moje zatargi z Bogiem majq dtugg historie. Siegaja okresu prenatalnego. Czutam sie jak ten poeta,
ktory napisat: ,,Urodzitem sie w dniu, gdy Bog wziat sobie wolne”. KiedyS uwazatam, ze Bog nic nie
wie o moich narodzinach. Przeszly niezauwazone, a ja przez reszte zycia usitowatam bezskutecznie
ZwrOcic¢ na siebie Jego uwage.

Dotyczylo to oczywiscie chwil, w ktorych nie bytam $miertelnie przerazona, czyli jakiejs
potgodziny dziennie, jesli miatam dobry dzien. A te zdarzaty sie rzadko.

Nasz konflikt uswiadomitam sobie juz w szkole katolickiej, ktérg ochrzcitam mianem obozu dla
rekrutow. Pierwszy rok z mojej osSmioletniej stuzby w Szkole Niepokalanego Poczecia w Ravennie
w stanie Ohio wzbudzit we mnie takie przerazenie, ze pewnego dnia przysztam do domu na lunch
i blagalam mame, zeby nie kazala mi tam wiecej wracac. Pierwszg klase uczyta dziewczyna, ktora
miata pewnie niewiele ponad dwadzieScia lat i nigdy nie chciala zajmowacC sie grupa
czterdzieSciorga szesciorga dzieci, ktore nie potrafity zawigzac¢ sznuréwek, wytrze¢ nosa ani policzyc
do dwudziestu. Siostra P. byla okrutna. Zamiast Swietych obrazkow powinniSmy byli dostawac
ordery za rany odniesione na polu bitwy. Kiedy jaka$ uczennica niechcacy podarta oktadke swojej
ksigzki do fonetyki, Siostra P. wrzasnela na niq i uderzyta jq tak mocno, ze dziewczynka wypadia
z tawki na podloge. Gdy ktoryS uczen zmoczyt sie w spodnie, musial siedzieC na korytarzu
w bieliznie. Kiedy mieliSmy problemy ze zrozumieniem, na czym polega dodawanie i odejmowanie,
wydzierata sie na nas i wyzywata od diablow. Pewnego razu wytartam zakatarzony nos w rekaw
biatej bluzki. Za to wykroczenie przed cata klasg nazwata mnie Swiniaq.

Mialam zaledwie szeSc lat.

Tak wygladaty moje pierwsze kroki w szkole. Nie chodzitam wczesniej do przedszkola. Rodzice
mnie nie zapisali.

W drugiej klasie uczyla nas mita zakonnica. Siostra Dismas byla zawsze przyjazna i usSmiechnieta.
Ale rok pozniej, w trzeciej klasie, pojawila sie siejgca postrach siostra D. Pierwszego dnia szkoty
mieliSmy obtozy¢ ksigzki w papierowe torebki. Nie potrafitam tego zrobi¢, wiec dostatam od niej po
glowie. Ksigzka, nie torebka. Przez dwa kolejne lata Bog sie nade mng litowal, zsytajac mi kilka
Swieckich nauczycielek: stodka paniag Adkins w czwartej klasie, a w pigtej sympatyczng panig
Plumstead, ktora zawsze miata mietowy oddech. Za to w szostej klasie znow sie zaczelo. Siostra E.
prawie udusita jedng z uczennic podczas przerwy na lunch. Dziewczynka juz nie wrécita do naszej
szkoty. W siodmej klasie niegrzeczni chtopcy musieli za kare sta¢ przed nami z rekami wyciggnietymi
w bok, a pan S. kladl im na dloniach kolejne tomy encyklopedii, dopoki ich Smiech nie zamienit sie



we tzy. Pewnego dnia ptakatam, a on kazal mi na siebie spojrze¢. Nie mogtam tego zrobi¢, bo z nosa
ciekly mi smarki. Wrzasnat wtedy, zebym wydoroslata.

Jesli ktoras z nas zapomniata zabra¢ do kosSciota kapelusza albo chustki, zakonnice szpilkami
upinaty jej na glowie papier toaletowy, jakby ten widok obrazal Boga mniej niz nasze wtosy.
W kosciele czekatla juz na nas klaszczaca Siostra B. Na pierwsze klasniecie musiatySmy przykleknac
na jedno kolano. Na drugie wstac i usig$¢ w tawkach. Za niepostuszenstwo dostawatySmy po glowie.

Gdzie w tym wszystkim bylo miejsce dla Jezusa? Jezus wystepowat tylko jako bohater pewnej
historii. I to przerazajacej historii. Bég kochat nas tak bardzo, ze postal Swojego Syna, by nas
zbawit. Ale ten rzekomo kochajacy ojciec pozwolil, zeby Jego jedyny Syn wisial na deszczu przybity
gwozdziami do krzyza, majac na sobie jedynie tachmany i korone cierniowa. Wiesz co, Boze, to ja
dziekuje, postoje.

Jak sobie zjednac takiego Boga? I kto chcialby w Niego wierzyc? Jezus byt tylko postacia,
omawiang na lekcjach, a Jego Ojciec wydawal mi sie tyranem, ktory nigdy nie bedzie ze mnie
zadowolony.

A potem poznatam Joe.

Poczatkowo wzielam go za ogrodnika. Tego dnia nie wiozyl koloratki i nie wygladat na ksiedza
jezuite, ani zadnego innego ksiedza, skoro juz o tym mowa. Stal w drzwiach domu rekolekcyjnego
w czerwonej flanelowej koszuli i spodniach roboczych. Miatl wielki haczykowaty nos, na ktorym
mozna by zawiesiC plaszcz, i wydatne kosci policzkowe. Plecy miat tak krzywe, ze nie mogl usigsc
wygodnie na krzesle ani spac na plecach. To byt ojciec Joseph Zubricky, garbus z Jezuickiego Domu
Rekolekcyjnego.

Stat sie Swiattem mojego zycia.

Joe opowiedziat nam, czym jest dla niego Bog, ktérego nazywat Jezusem. Tyle ze ten Bog w niczym
nie przypominat tyrana, o ktorym dotad styszatam. Joe byl zakochany w Bogu i wiedzial, ze Bog jest
zakochany w nim. Nie pozwolil, by religia mu w tym przeszkodzita. Joe, jedno z najdziwniejszych
Bozych stworzen, Joe, ktory mial wszelkie powody, by uskarzac sie na swdj los, na wszystkie
dwieScie szes¢ powykrecanych kosci, czut tylko mitosc.

Po wykladzie dopadtam go na korytarzu. Pozwolil, bym wyrzucila z siebie wszystkie zale,
wszystkie zarzuty wobec KoSciota, watpliwosci, kim byt lub nie byt Jezus, cala wscieklos¢ na
zakonnice, Kosciot i Boga. Czy istnieje takie miejsce jak otchtan? A czySciec? Jak mam uwierzyc, ze
papiez, zwykly cztowiek, jest nieomylny? Joe tylko sie uSmiechat. Nie mial zamiaru sie ze mng
ktoci¢. Zaczekat cierpliwie, az skoncze swojq tyrade.

Powiedzial, ze zasady, dogmaty i hierarchia koScielna nie maja zadnego znaczenia. Widzial moje
rozdraznienie, ale jego ciepte brazowe oczy rozbtysty tym Swiattem, ktore plynie z wnetrza
cztowieka. UsSmiechnat sie jak zakochany mezczyzna.

— Postuchaj... W ostatecznym rozrachunku Bog zada ci tylko jedno pytanie: Czy kochatas?
Rozumiesz? Tylko to sie liczy. Czy kochatas?

Koniec dyskusji.

Koniec walki.

Bog 6. Regina 0.

Roztozona na topatki. Przez mitosc.



Zazdrosc¢ to strata czasu. Masz juz wszystko, czego naprawde potrzebujesz

Wujek Al umierat.

Lekarze zdiagnozowali zapalenie ptuc, ale moim zdaniem to jego serce ostatecznie sie poddato.

Wujek Al tesknit za Swiattem swojego zycia. Mial osiemdziesiat jeden lat, z ktérych wiekszos¢
przezyt kochajac mojg ciocie Chris. Nigdy nie przestal jej kocha¢, nawet wtedy, kiedy go
zapomniata, bo Alzheimer zatart wszystkie wspomnienia piecdziesieciu szeSciu wspolnie spedzonych
lat. Smier¢ nie zdolala ich rozlaczyé. Kiedy umarla, wujek chodzil po domu z jej zdjeciem.
Rozmawial z nia. Modlit sie do niej. Spiewat dla niej. Dzieki piosenkom czut jej obecnos¢.

Kiedy wujek Al trafit do szpitala z zapaleniem ptuc, wpadtam na chwile go odwiedzi¢. Wesztam po
cichu na oddziat specjalistyczny, gdzie miatl dla siebie malenki pokoik. Jego ciato zajmowato tak
niewiele miejsca na t6zku, ze wprost gineto w gaszczu rurek, monitorow i innych przyrzadow. Lezat
ptasko na plecach, a obok niego siedziata jego cérka. Wygladata jak Chris z czasow mtodosci.

Gdy tylko sie przywitatam, poderwat sie, jakbym uzyta defibrylatora. Rzadkie siwe rozczochrane
wlosy sterczaly mu na wszystkie strony. Byt tak chudy, ze koSci rysowaly sie pod szpitalng koszulg
niczym ostre bagnety. Widzialam jego cierpienie i bol. Wujek mial urywany oddech i z trudem
przetykat Sline.

Ale jego umyst byt w Swietnej formie. Rozmawiat ze mng przez dwie godziny. Kiedy zaczat méwic,
nie mogl przestac. Wujek Al uwielbial opowiadac historie. Najbardziej o tym, jak poznal moja
ciocie. Oswiadczylt sie siostrze mojego taty podczas pasterki. Opowiedzial mi o swoich wyprawach
do Kalifornii, Nowego Jorku i Chicago. Pomiedzy opowieSciami o kolejnych miastach z trudem
nabieral powietrza. Corka stale prosita, zeby zrobit sobie przerwe na uspokojenie oddechu.

Siedzialam na 10zku, rozkoszujac sie kazdym szczegotem jego opowiesci o minionych latach.
Pozniej zaczat Spiewac, proszac, zebysmy do niego dotaczyly: ,,Przyjdz do mnie, przyjdz do mnie,
ktory jestes utrudzony, przyjdz do mnie” — zaspiewat i uSmiechnat sie.

Kiedy doszlisSmy do konca piosenki, btagat jak mate dziecko:

— ZaSpiewajmy jeszcze raz.

Od czasu do czasu do sali wchodzit lekarz lub pielegniarka, zeby mu przypomnie¢ o wdychaniu
tlenu. Wyrzucat ich z pokoju. Nie martwito go, Ze umiera, nie chcial przedtuza¢ sobie zycia. Moj
wujek byt gotéw odejsc i dotaczy¢ do swojej zony. Jego przysiega matzenska siegata dalej niz ,,poki
SmierC nas nie roztaczy”.

— Mialem wspaniale zycie — powtarzat stale przez maske tlenowa. — Nikt nie miat lepszego zycia
niz ja.

To wspaniate moc wypowiedziec¢ to zdanie na tozu Smierci.

Potrafi¢ spojrze¢ wstecz na swoje zycie i byC za nie wdziecznym. Niczego nie zalowac. Niczego
sobie nie wyrzucac¢. Nie zastanawiac sie, co by byto gdyby.

Wuj Al wiedzial, ze szczescie to kwestia wyboru. Jak mozesz osiggna¢ szczeScie? Pokochaj to, co
juz masz. SzczesScia nie da ci podwyzka, ktorej pragniesz. Ani fundusz emerytalny, na ktéry odktadasz



pieniadze. Ani willa czy mercedes, kupione za wygrana na loterii.

Badania wykazuja, ze wiecej pieniedzy nie przyniesie ci wiecej szczeScia. Nikt nie chce byc
biedny, ale gdy podstawowe potrzeby w zakresie pozywienia, dachu nad glowq i wyksztalcenia
zostang spelnione, nadwyzka pieniedzy, ktora mozesz na siebie wydaC, nie zwiekszy twojej
satysfakcji z zycia.

Tak twierdza badacze szczescia — owszem, taki zawod naprawde istnieje. EkonomiSci
i psychologowie, ktorym ptaci sie za badania nad szczeSciem, przygotowali raport opublikowany
w magazynie ,,Science” w 2006 roku. Wykazat on, ze ludzie o wyzszych zarobkach wcale nie czujq
sie szczesliwsi. Czujq za to wiekszy niepokdj i strach.

Mniej wiecej w tym samym czasie w gazetach ukazat sie raport, z ktorego wynikato, ze posiadanie
dzieci, zwierzat domowych i przejscie na emeryture nie wptywaja na poczucie szczescia. To twoje
nastawienie — ktore sam wybierasz — decyduje o tym, czy czujesz sie szczesliwy.

Jak by¢ szczeSliwym?

Eksperci daja nastepujace wskazowki: Bardziej cen czas niz pienigdze. Medytuj i modl sie. Pogodz
sie ze swoja przeszioscia. PoSwiecaj wiecej czasu na spotkania z przyjaciotmi. Rozkoszuj sie
kazdym dniem, kazda chwilg, kazdym ciasteczkiem Oreo. (No dobrze, przyznaje — ostatnia
wskazéwka pochodzi ode mnie).

Dawniej ludzie szukali odpowiedzi na to pytanie u przewodnikow duchowych. Dzis ida do
treneroOw osobistych. Ja stawiam na mnichow. Wiele lat temu pojechatam na rekolekcje do opactwa
Gethsemani. Pewien mnich wywiesil tablice przed salg, w ktorej mial wyglosi¢ krotki wyktad.
Wypisat na niej trzy pytania i udzielit na nie odpowiedzi:

Kim jestem?
Dzieckiem Bozym.
Czego mi potrzeba?
Niczego.

Co mam?
Wszystko.

To wyczerpuje temat.

Kto zyje wedlug tych zasad? Zbyt niewielu z nas. Wspaniaty przyktad takiego zycia dawal Mychal
Judge, popularny ksiqdz rzymskokatolicki, ktory zginat w atakach z 11 wrzeSnia. Jego przyjaciel,
ojciec Michael Duffy, zakonnik z Filadelfii, wspominal w mowie pogrzebowej:

Nieraz mowit do mnie:

— Michaelu Duffy — bo zawsze zwracat sie do mnie imieniem i nazwiskiem. — Michaelu Duffy,
czy wiesz, czego mi potrzeba?

Czutem wtedy przyptyw adrenaliny, bo tak trudno byto znaleZ¢ dla niego prezent czy cokolwiek
innego. Odpowiadatem:

— Nie wiem. Czego?

— Wiesz, czego mi naprawde potrzeba?

— Nie. Czego, Mike?

— Absolutnie niczego. Nie potrzebuje niczego na tym Swiecie. Jestem najszczeSliwszym
cztowiekiem na ziemi.



Tak jak m6j wujek. Czy ci mezczyzni byli szczesliwi dlatego, ze mieli wszystko? Czy dlatego, ze
niczego nie potrzebowali? Obie odpowiedzi sq prawdziwe.

Szczescie nie polega na tym, zeby zdoby¢ to, czego pragniesz. Polega na tym, zeby pragnac tego, co
juz masz.

Moéj wujek Al mial wszystko, bo pragnat tylko tego, co juz mial. Na pogrzebie zaspiewalismy mu
jego ulubiong piosenke: ,,Wszyscy utrudzeni przyjdzcie do mnie”. Wszyscy sie uSmiechalismy. Nie
potrafiliSmy go optakiwac. Wiedzielismy, ze jest szczeSliwy — bo on zawsze byt szczesliwy.



Najlepsze jeszcze przed nami

Styszatam kiedys o matce, ktora miata w zwyczaju przyrzadzaC wspaniaty positek, patrzec¢ jak
domownicy rozkoszujq sie kazdym kesem, a potem, zanim zdazyli sprzatnac ze stotu, oznajmiac:

— Nie tak szybko. Najlepsze jeszcze przed nami.

Miata na mysli deser. Tak samo mozna podchodzi¢ do zycia.

Przez wiekszosC zycia rzadko spodziewalam sie deseru. Kiedy dorastalam, deser pojawial sie
w Swieta albo na urodziny, rzadziej po obiedzie w zwykly dzien tygodnia. Podstawag naszych
positkow byly mieso i ziemniaki. Zawsze ziemniaki.

Tata kupowat je w ponad czterdziestokilogramowych workach, a mama robita, co w jej mocy, zeby
wyczarowac z nich ciekawe dania dla jedenasciorga dzieci. Tata zapewnial nam dach nad glowa,
mama — czystg posciel i trzy pelne positki. Nie otulala nas do snu, nie Spiewata nam kotysanek, nie
rozpieszczata nas. Niewiele bylo czasu, zeby jq poznac.

Kiedy masz duzo rodzenstwa, jesteS kochany jako czes¢ grupy. Gdy musisz dzieli¢ sie mamag
z piecioma siostrami i piecioma bra¢mi, zwigzek z nig jest inny. Nie mialySmy na tyle bliskiej relacji,
zeby urzadzac¢ wspolne wypady na zakupy. Nie kumplowalySmy sie ze sobg jak wiele matek i corek.
Nasz zwigzek byl na tyle pogmatwany, ze po niemal piecdziesieciu latach bycia jej corka wcigz
usitowatam go zrozumiec¢. Nie bytySmy sobie wrogie. Bylysmy sobie obojetne.

Nigdy nie polaczyta nas taka wiez, za jaka inne kobiety tesknia po Smierci swoich matek. Przez
wiele lat kochatam ja dos¢ nieporadnie. Bytam juz wowczas dorosta, wiec wine ponositam ja, a nie
ona.

Z jednej strony, chcialam to naprawi¢. Z drugiej, przestalo mi na tym tak bardzo zalezec.
Kilkadziesiat lat czekatam, az mama zrobi pierwszy krok. Na tym czekaniu uptyneta mi wiekszosc¢
zycia. Czy to ja miatam poprawic nasze relacje? A moze ona? Tak naprawde nic sie miedzy nami nie
zepsuto. Po prostu nasza wiez nigdy sie w pelni nie rozwinela.

Przez te wszystkie lata pytatam o to innych ludzi: terapeutow, przewodnikdw duchowych i mnichow
na rekolekcjach. Opowiadatam, Ze nic nas nie taczy. Wszyscy dawali mi te sama rade: zaakceptyj to.
Nie musisz miec bliskiej relacji ze swojq mama.

Ale wszyscy inni majq. Czy i my mogtybySmy sie jeszcze do siebie zblizyc¢?

Moja przyjaciotka Suellen zaproponowata, zebym spisata liste rzeczy, za ktore jestem wdzieczna
mamie. Rada w stylu Oprah Winfrey, pomyslatam. Suellen powiedziala, ze efekty beda imponujace.

— Skup sie wylacznie na tym, co zawdzieczasz mamie, i wypisz wszystko, nawet najdrobniejsze
sprawy — poradzita.

Zaczetam od wdziecznosSci za to, ze data mi zycie, wikt i opierunek. Na tym skonczyly mi sie
pomysty. Urodzita po mnie jeszcze tyle dzieci — szeScioro — ze w tym calym zamieszaniu stracita
mnie z oCzu.

Od czasu do czasu dopisywatam kilka punktéw, ale lista wywotywata we mnie przede wszystkim
frustracje, bo uSwiadamiata mi bolesnie, czym nie jest dla mnie moja mama. W koncu przestatam nad



nig pracowac.

Zblizaly sie urodziny mojej mamy. Okragla, siedemdziesigta pigta rocznica. Moja siostra urzadzata
wielkie przyjecie w Columbus. Ja mialam za zadanie przywiezC mame, czyli jechaC z nig
samochodem przez dwie i p6t godziny. Na samg mysl cierpta mi skdra. O czym mialybysmy
rozmawiac przez tyle czasu? W pewnym sensie bylySmy sobie obce. Nie wiedzialam nawet, co jej
kupi¢. Nie mialam pojecia, jaka lubi bizuterie, ubrania czy muzyke. Dzien przed przyjeciem wciaz
jeszcze nie wybratam zadnego prezentu.

Wiec podarowatam jej typowy prezent pisarza. Napisatam cos dla niej.

W noc przed przyjeciem wyciggnelam zapomniang liste i usiadtam do komputera. Nie potozytam sie
spaC, dopoki nie wymyslitam siedemdziesieciu pieciu rzeczy, za ktore kocham mojg mame.
Wymienitam cale rodzenstwo, wiec na poczatek miatam juz dziesie¢ punktow. Im dtuzej pisatam, tym
bardziej pustka w moim sercu wypelniala sie najrozniejszymi wspomnieniami. Niektére mnie
rozSmieszyty, inne doprowadzity do tez. Kiedy skonczytam, byla trzecia nad ranem. Wydrukowatam
liste, zwinetam jg i przewigzatam wstazkg. Znalaztam jeszcze w internecie liste waznych wydarzen,
ktore miaty miejsce w 1930 roku, kiedy mama przyszta na Swiat, i ja tez wydrukowatam. Potem
zaprojektowatam bon na catodzienne zakupy i zapakowatam wszystko razem.

Nastepnego dnia kupitam w sklepie z zabawkami matg plastikowa korone, po to by jubilatka mogla
na jeden dzien zamieniC sie w Krolowa Matke. Chciatam, zeby poczula sie wyjatkowo, ale nie
wiedziatam, czy to sie uda. Mama zawsze ciezko przechodzita swoje urodziny. Kiedy dorastaliSmy,
tata dawal nam pienigdze, zebysmy co$ dla niej kupili, ale zaden prezent nie spelniat jej oczekiwan.
Byto tak, jakby urodziny budzity w niej jakis tajemniczy zal, przez ktory nie potrafita by¢ szczesliwa.

Tlita sie we mnie nadzieja, ze przyjecie okaze sie udane, ale spodziewalam sie raczej klapy.
Martwitam sie, Ze niezaleznie od naszych staran, nie bedzie zadowolona ze swoich urodzin.

Bruce pojechat ze mng po moja mame. Wciaz mieszkata w tym samym domu, w ktorym wszyscy sie
wychowalismy. Podczas dhugiej drogi do Columbus mdj mgz podtrzymywat rozmowe. Pytal mame
0 jej zycie i sprawil, ze sie przed nim otworzyla.

Zaczeta opowiadac historie, ktorych nigdy wczesniej nie styszatam. Mowila, jak ciezko jej byto
dorasta¢ na farmie z rodzicami imigrantami, ktérzy nie potrafili czyta¢ ani pisa¢ po angielsku. Jak
ciezko jej bylo, gdy trzej bracia poszli na wojne, znikneli na wiele lat i nikt nie wiedzial, co sie
z nimi dzieje. Jak ciezko jej bylo, gdy wyprowadzila sie jej jedyna siostra. Tyle ze ona nie uzywata
stowa ,,ciezko”. Po prostu tak wygladato jej
zZycie.

Zanim dojechalismy do domu mojej siostry, zorientowatam sie, jak niewiele wiem o kobiecie, ktora
mnie urodzita.

Na przyjeciu wlozytam mamie na glowe zabawkowa korone i wszyscy mianowaliSmy jq nasza
Krolowa Matka. Nosita jg przez caly czas z takim uSmiechem, jakby naprawde na ten dzien zostata
wiladczynia. PorozmawialiSmy, zjedliSmy tort, a potem otworzyla prezenty. Moje rodzenstwo
wiedzialo, co jej sie spodoba, jaka sukienka, bluzka czy ksigzka.

Ja wreczylam mamie zw6j o zyciu w 1930 roku. Zaczela wspominac¢. Urodzita sie w roku, gdy
Nancy Drew zaczela rozwigzywac zagadki, Babe Ruth zarabiata osiemdziesigt tysiecy dolarow
rocznie, a Clarence Birdseye wynalazt mrozonki. W tym samym roku odkryto Plutona, a naukowcy



przewidywali, ze do 2050 roku cztowiek stanie na Ksiezycu.

Wszyscy sie usmialiSmy. Nagle coS we mnie wstgpito. Zamiast wreczyC mamie liste z moimi
podziekowaniami, rozwinelam jq i odczytatam na glos:

,oledemdziesigt piec lat!!! Wypeknitas je wieloma darami. Dziekuje za nie Tobie, a Bogu za to, ze
datl mi Ciebie”.

Podziekowatam jej za to, ze byla gospodyniag domowgq i poSwiecita dla nas kariere, o ktorej byc
moze marzyla. Za to, ze zostala z Tatq przez te wszystkie lata, kiedy kobiety w calym kraju
rozwodzity sie z mezami z btahych powodéw.

Za to, ze napelniala nasze koszyczki wielkanocne i udawata Wrozke Zebuszke. Za to, ze w kazde
Swieta Bozego Narodzenia tworzyta tak magiczny nastréj, ze styszeliémy kopyta reniferéw na dachu.
Za to, ze dostawaliSmy od niej pienigdze na prezenty pod choinke dla siebie nawzajem, zebySmy
zrozumieli, ze w tych Swietach chodzi przede wszystkim o to, Zeby dawac.

Za to, ze nauczyla nas zmienia¢ pieluchy tak, zeby nie uktu¢ dziecka, ani siebie. Za to, ze znienacka
zaczynala tanczy¢ polke w salonie. Za to, ze pokazata nam Perry’ego Como, The Mills Brothers
i Mitcha Millera. I za najlepsza muzyke na Swiecie, gdy z zadowoleniem nucita w kuchni.

Za domowq zupe pomidorowa, makowiec i kietbaski w cieScie. Za wyszywane na szydetku ozdoby
bozonarodzeniowe na nasze choinki i koce na nasze tapczany. Za to, ze pozwalala nam ogladac¢ The
Three Stooges (,,Ghupi, ghupszy, najghupszy”) kazdego dnia.

Za to, ze codziennie budzila nas do szkoly, czasem po pie¢ razy. Za jej piekny, a przez to
niepodrabialny charakter pisma na kazdym usprawiedliwieniu. Za to, jak sie przejmowata, gdy ktores
z nas zapomniato o szkolnym zadaniu, zerwato z chlopakiem, albo umawiato sie z niewlasciwa
0soba.

Za to, 7ze pozwalala nam uzywac pustych butelek po plynie do zmywania naczyn jako broni
w wodnych wojnach. Za to, ze nie mieliSmy szlabanu nawet wtedy, kiedy odpaliliSmy sztuczne ognie
w ogrodku. Za to, Ze nie zawsze skarzyta na nas tacie.

Za to, ze nauczyla nas nie staC przed otwarta lodowka, bo to nie klimatyzacja. Za to, ze znosita
nasze Cwiczenia na pianinie. Za to, ze myla nam glowe nad kuchennym zlewem, zanim
zamontowaliSmy prysznic w lazience. Za to, ze dzieki niej poznalam tworczos¢ jej ulubionej
felietonistki, Ermy Bombeck.

Za to, ze leczyla nasze skaleczenia ptynem Bactine i buziakiem. Za to, ze otwierala nam drzwi
o drugiej nad ranem i nie zadawata zadnych pytan do nastepnego ranka. Za to, jak sie martwita, kiedy
ktores z nas zgubito prace domowq albo zapomniato zabra¢ do szkoty drugiego Sniadania.

Za to, Ze nie pozwalata nam biega¢ z nozyczkami, mie¢ wiatrowki ani przylepiac jezyka do zimnego
metalu zimg. Za to, ze dopilnowala, zeby Zadne z jej dzieci nie trafit piorun i Zeby nikt z nas nie
oslept od wlosow wpadajacych w oczy ani nie wylagdowal na ostrym dyzurze w brudnej bieliznie.

Za to, ze nie wyrzucita mnie z domu, kiedy dowiedziala sie, ze jestem w cigzy. Za to, ze byla przy
mnie w szpitalu, kiedy zaczelam rodzi¢. Za jej opieke nad mojq corka, kiedy ja przez wiele lat
usitowatam utozyc¢ sobie zycie.

Za to, ze kazdemu z nas pomogla staC sie najlepszq wersjq siebie. Za to, ze przebaczata nam nasze
najgorsze zachowania. Za to, ze modlila sie za nas, kiedy nie wiedzieliSmy nawet, Ze potrzebujemy
modlitwy. Za to, ze wszystkich nas kochata jednakowo i nigdy nie data po sobie pozna¢, ze to mnie



kocha najbardzie;j.

Mama promieniata radoscia, a moi bracia i siostry dodawali kolejne punkty do listy. Te urodziny
zamienity sie w festiwal mitosci. Kazdy z rodzenstwa dzielit sie swoimi najpiekniejszymi historiami
1 wspomnieniami.

W drodze do domu mama mowita niewiele.

Mo6j maz puszczat z ptyt kompaktowych Sciezke dzwiekowa jej zycia: Franka Sinatre, Nat King
Cole’a, Elle Fitzgerald.

Ja tez gtldwnie milczatlam. MysSlatam o tej kobiecie na tylnym siedzeniu. Nigdy nie widziatam w niej
dziewczynki, ktora musiata ttumaczyc telegramy przystane rodzicom, imigrantom z Czechostowacji,
zawiadamiajgce, ze jej brat Chuck trafil do niemieckiego obozu jenieckiego, a jej brat Mike
zachorowal na malarie podczas misji zamorskiej. Kiedy skonczyla dziesie¢ lat, zostala sama na
wielkiej farmie z rodzicami, ktorzy nie znali Ameryki. Musiata sie czu¢ bardzo samotna.

Tej niedzieli, kiedy odwiezliSmy jg do domu, mama wydata mi sie nowa osoba. Wygladata jak ktos
inny, ktos, kogo moglabym pozna¢. Powiedzialam jej, ze zobaczymy sie jutro. De facto urodziny
mojej mamy przypadaty wiasnie w poniedziatek, dzien po przyjeciu. Obiecatlam zabra¢ ja wtedy na
zakupy.

Ale w niedziele p6Zna nocq moj maz trafit do szpitala po ataku kamicy nerkowej. Spedzitam z nim
wiele godzin na ostrym dyzurze, dopoki nie przyjeto go na oddziat. Miatam pretekst, zeby odwotac
naszq wyprawe na zakupy. Mama by to zrozumiata. Moze nawet by sie tym nie przejeta. Ale wiedzac,
ile razy przezyta w zyciu zawod, nie mogtam jej tego zrobi¢. Chociaz mnie kusito. Po czesci dlatego,
7ze mOj maz byt w szpitaly, ale gléwnie ze strachu. Chciatlam zachowac¢ nadzieje na nowy poczatek
z ta kobieta, ktorg odwiezliSmy do domu. A co, jesli zabiore ja na zakupy i znow bedziemy sobie
bolesnie obojetne, jak dawniej?

Ale musiatam przyjs¢. Datam stowo. Jechalam po mame godzine, zastanawiajqc sie przez calg
droge, jak ja wytrzymam na tych zakupach. Nie znosze centrow handlowych.

Kiedy po nig przyjechatam o dziesiatej, przywitata mnie przy drzwiach elegancko ubrana, z torebka
dobrang do bluzki i sznurem peretl na szyi. Stolik kawowy w salonie zamienita w maty oltarzyk.
Rozlozyla na nim ozdobng serwetke i ustawita kwiaty obok swojej urodzinowej korony i zwoju
kartek z podziekowaniami. Na biurku lezal otwarty kalendarz.

Pod datgq 15 sierpnia, w dniu swoich urodzin, wpisata na calej stronie tylko jedng rzecz: ,,Zakupy
z Reging”. Przeltknetam tzy wzruszenia i wstydu, ze prawie odwotatam nasz wypad.

PosztySmy wiec na zakupy. Poruszata sie powoli, krgzagc miedzy wieszakami i ogladajac kazda
bluzke od kolnierzyka az po rabek. Na poczatku sie niecierpliwitam. Czemu znalezienie ubrania
zabiera jej tyle czasu? Az wreszcie zrozumiatam: mamie bylo wszystko jedno, co kupi. Chciata po
prostu spedzi¢ ze mng troche czasu. Wiec zwolnitam. Zabralam ja na lunch, a potem zawioztam do
dwoch kolejnych centrow handlowych. W ostatnim sklepie znalazta caly wieszak ubran, ktore jej sie
spodobaty. Kupitam wszystkie, ktore na nig pasowaty.

Zanim odwioztam mame do domu, naméwitam jq na deser. W koncu miata urodziny.

Usiadtysmy w stoncu z lodami wloskimi, Smiejac sie i gawedzac. Dla przechodniow wygladatysmy
jak matka i corka, ktore Swietnie sie ze sobg dogadujg. Byla pigta po potudniu. SpedzitySmy razem
caty dzien, tylko we dwie, pierwszy raz w moim zyciu.



W drodze powrotnej wyznata mi, ze rodzice nigdy nie obchodzili jej urodzin. W dziecinstwie
jedyne przyjecie urzadzili jej przyjaciele, gdy konczyla szesnascie lat, bo dowiedzieli sie, ze ma
urodziny.

Mama podziekowala mi za zakupy, lunch i deser. Brzmiata bardziej jak dziewczynka niz
siedemdziesieciopiecioletnia kobieta, kiedy powiedziata:

— To najlepsze urodziny w moim zyciu.



Niewazne, jak sie czujesz: wstan, ubierz sie i przyjdz, gdzie trzeba

Prawie w kazdym miesigcu zdarza mi sie taki dzien, kiedy nie moge dojsc¢ ze soba do tadu.

Dawniej winitam za to hormony i zespol napiecia przedmiesigczkowego. Po piecdziesigtce
zaczetam zrzuca¢ wine na brak hormonow. Ale mezczyzni tez miewajq takie nastroje, wiec to musi
by¢ po prostu ludzka przypadtosc.

James Taylor, jeden z moich ulubionych piosenkarzy, Spiewa piosenke pod tytutem Something in
the Way She Moves. Jej tekst bardzo do mnie przemawia — opowiada o tym, ze od czasu do czasu
tracimy grunt pod nogami, a wtedy ogarniajq nas mysli, w ktore lepiej sie nie zaglebiac.

Miewamy je wszyscy. Kazdy skrywa w glebi duszy swoje prywatne ruchome piaski, w ktorych
czasem tonie. W takich chwilach przyjaciele i rodzina musza nas odnalez¢ i przypomnie¢ nam
o wszystkich dobrych rzeczach, jakie juz nas spotkaty i jakie nas jeszcze czekaja.

Mnie najczesciej potrafi z nich wyciggng¢ moj mgz, moja corka i kilkoro przyjaciot — ale nie
zawsze. Kiedy mam naprawde ciezki dzien, trudno mi nawet da¢ im zna¢, ze tone.

W tych najgorszych momentach zwracam sie ku modlitwie. Musze powtarzac najprostszqg modlitwe,
zeby chociaz wstac z t6zka. Czasami wystarczy jedno Zdrowas Mario. Kiedy indziej musze odmowic
caly rozaniec. Przegladam swoj duchowy arsenal i wybieram Ojcze nasz albo Modlitwe
o cierpliwos¢. Biore z szafki nocnej Biblie, ktéra sama otwiera sie na Ewangelii wedlug $w. Jana,
a moj wzrok pada na wers ,Niech sie nie trwozy serce wasze”. Czesto pomaga mi modlitwa
autorstwa Thomasa Mertona. Na poczatku przyznaje on Bogu, ze jest zagubiony, nie widzi przed sobg
drogi i nie ma pojecia, dokad zmierza. Znam to uczucie.

Kiedy i to nie pomaga, kartkuje Psatterz, ksigzki do medytacji i czytam sentencje. Przegladam calg
biblioteczke, dopoki nie poczuje ulgi. Jesli sama nie mam dosSc¢ sity, energii lub woli, by szukac
oparcia w Bogu, prosze Go prosto z mostu, zeby mnie wspierat. A wtasciwie nie prosze, tylko
mowie Mu:

— To jeden z tych dni, Boze. Jest mi ciezko, badz przy mnie.

Ktos kiedyS powiedzial, ze modlitwa to wiecej niz stowa. To twoje nastawienie, podejscie do
zycia. Kiedy sie modlisz, blokujesz catym ciezarem drzwi swej duszy, zeby powstrzymac nacierajace
demony, i trwasz na posterunku, dopdki nie odejda.

Przez te wszystkie lata opracowalam prosty plan ratunkowy, przydatny w razie nadciagajacej
chandry:

Przygotuj liste alarmowa osob, ktére zrozumiejq, jak sie czujesz. Nie wpisuj na nig nikogo, kto
powie ci, zebys wzigl sie w garsc¢ albo poda ci dwadziescia sposobéw na to, jak uciec z chandry
w pracoholizm. Niech znajdq sie na niej ci, ktérzy wiedzq, jakie lody, batoniki, muzyka albo film
poprawi ci humor.

Unikaj ludzi ztosliwych, zwlaszcza w pracy. I nie draznij szefa. Trzymaj sie od niego z daleka.

Tego dnia nie réb nic, co nie jest absolutnie niezbedne. Odwotaj wszystko, co sie da.

Nie podejmuj zadnych kluczowych decyzji w kwestii swojego malzenstwa, kariery, diety



i samooceny. Ten dzien zle na ciebie wptywa. Niczego nie analizuj. Trzymaj mysli na wodzy. Nie
wiadomo, gdzie moglyby cie zaprowadzic.

Nie przesadzaj. Swiat sie nie konczy. To tylko turbulencje. Samolot jest bezpieczny. Ma dobrego
pilota. Siedzisz na wtasciwym miejscu. Trafite$ po prostu na powietrzny wir. Poczekaj. To minie.

Przyznaje, kiedy mam ciezki dzien, korci mnie, Zzeby wzig¢ wolne z powodu zlego samopoczucia
psychicznego. Zamiast tego obnizam wymagania wobec siebie na nastepne dwadzieScia cztery
godziny. Stosuje rade mojego przyjaciela Dona: wstan, ubierz sie i przyjdz, gdzie trzeba. Ogranicz
zycie do podstaw.

Wstan: staw zyciu czota w pozycji pionowej, zamiast poddawa¢ mu sie na lezaco. Ubierz sie:
wyszykuyj sie od stop do glow. To daje nadzieje. Mysle, ze wiasnie dlatego nawet w najbiedniejszych
krajach trzeciego Swiata kobiety strojq sie w jaskrawe chusty, kolorowe paciorki i 1Snigce muszle.

Przyjdz, gdzie trzeba: zycie polega glownie na tym, zeby znalez¢ sie na czas tam, gdzie cie oczekuja.
,Przyjdzcie do Mnie wszyscy” — méwi Biblia. Zeby odnie$¢ sukces, robisz wszystko, na co cie stac,
a to kazdego dnia oznacza co innego. Dzi$ sta¢ mnie na niewiele, ale jesli przynajmniej przyjde tam,
gdzie na mnie czekaja, to dam z siebie wszystko, na co mnie dzis$ stac.

To wystarczy, zeby odnieS¢ sukces na olimpiadzie zycia. Za samo wstanie z t0zka dostaniesz
brazowy medal. Kiedy sie ubierzesz, masz juz srebro. Przychodzac tam, gdzie powinienes$ byc,
zdobywasz ztoto.

Jesli zrobisz te trzy rzeczy, wszystko bedzie mozliwe. Zdarza sie, ze wlasnie w te najgorsze dni
Swietnie mi idzie pisanie, wychowywanie, kochanie.

Don, ktory nauczyl mnie tego motta, nalezy do najszczesSliwszych, a zarazem najciezej
doswiadczonych przez los osob, jakie znam. Kazdego wita gromkim: ,,Yo!”, a zegna usciskiem
i stowami: ,,Dzieki tobie usmiechneto sie do mnie niebo”. Don ma za sobg wiecej ztych dni niz
wiekszos¢ ludzi. Kiedy miat jedenascie lat, jego mama trafila do szpitala psychiatrycznego. Tata
alkoholik nie byt w stanie wychowywac szesciorga dzieci. W pewien piatek Don dowiedziat sie, ze
w poniedziatek jedzie do sierocinca na trzy miesigce. Nie wiedzial, czy kiedykolwiek bedzie jeszcze
mieszkatl z rodzing. Gdy ksigdz z domu dla chtopcow przekazal mu, ze jego matka zmarla na tetniaka
mozgu, mial szesnascie lat.

Wiele lat pozniej alkoholizm zabral mu brata, ktéry wdal sie w bojke, a jego przeciwnik
rozstrzygnal walke, potracajac go samochodem. Brat Dona przez miesiac lezal w Spiagczce. Don
zawsze podkresla dobra strone tej historii: Bog dat mu trzydzieSci dni na pozegnanie z bratem.

Don zostat terapeutg alkoholikéw. Ozenit sie z pielegniarka i urodzito im sie dwoje dzieci. Potem
jego Zona miata romans i malzenstwo nie przetrwato. Gdy jego rodzina sie rozpadta, co§ w nim
pekto. Ale przez caly ten czas, we wszystkie dni, kiedy nie miat ochoty iS¢ do pracy, oddzwaniac¢ ani
stuchaC o problemach innych ludzi, Don trzymat sie tych zasad: wstan, ubierz sie i przyjdz, gdzie
trzeba.

Jego stowa inspirujg mnie w gorsze dni, ktore teraz zdarzajg sie rzadko. Niewazne jak sie czuje,
wstaje, ubieram sie i stawiam zyciu czota. Zawsze kiedy to robie, dzien okazuje sie lepszy, niz sie
spodziewatam. Niebo codziennie sie do nas uSmiecha. Tylko czasami jest to uSmiech przez izy.



Oddychaj. To koi umyst

Jesli chcesz zaj$¢ w cigze, zacznij medytowac.

Te rade wyczytatam w artykule pewnego profesora Harvard Medical School, ktéry zaobserwowat,
7ze w jego grupie badawczej niemal 40 procent par uwazajacych sie za bezptodne poczeto dziecko
w ciggu szesSciu miesiecy od rozpoczecia medytacji.

Mysle, ze profesor pomingt inny kluczowy czynnik.

Zdaniem doktora Herberta Bensona kilka medytacji dziennie sprawia, ze lekarz staje sie zbedny (co
innego potozna). Intonowanie mantry przynosi rowniez ulge chorym na AIDS, obniza ciSnienie
i pozwala pacjentom unikng¢ niektorych operacji i zabiegdéw medycznych. Ubezpieczyciele powinni
finansowac sesje medytacyjne, zeby zmniejszyC zapotrzebowanie na bardziej kosztowne formy
terapii. Czy nie byloby wspaniale, gdyby na oficjalnych listach Swiadczeniodawcow ustug
zdrowotnych znalezli sie rowniez mnisi buddyjscy?

Istota medytacji jest Swiadoma obecnos¢ w kazdym oddechu. Przeprowadzitam kiedys wywiad
z profesorem, ktory swoje najwazniejsze zajecia poSwiecit wtasnie oddychaniu. W 1969 roku, kiedy
Christopher Faiver studiowal w Hiram College, uniwersytet zorganizowal serie odczytow
zatytlowang ,,Ostatnie wyktady”. Gdybys miat wyglosi¢ swdj ostatni wyktad, to o czym bys mowit?
Pomyst kietkowal w nim kilkadziesigt lat. Kiedy zostat profesorem na John Carroll University,
w swoim ostatnim wyktadzie zachecat uczniow do oddychania.

Oddychania?

Profesor opowiadal, ze wedle niektorych religii Wschodu, kazdemu cztowiekowi przystuguje
okreslona liczba oddechow, dlatego musimy je madrze wykorzysta¢. Sam doswiadczyl potegi
oddechu, kiedy byt swiadkiem pierwszego oddechu swojego wnuka i ostatniego tchnienia swojej
matki.

— Poczulem z nimi jednos¢ — powiedziat mi.

Podczas wyktadu opowiadatl o wszystkich ludziach, od ktérych uczyt sie swobodnie oddychac.
Wymienit mistrzow i mentorow, takich jak Jezus, Budda czy Gandhi, oraz wielu nauczycieli,
wspotpracownikow, szefow i studentow.

Pod jego wplywem zaczelam mysle¢ o ludziach, ktérzy nauczyli mnie kontrolowac¢ oddech.
Przypomniatam sobie mezczyzne, ktory dwadziescia lat temu pokazat mi, na czym polega Swiadome
oddychanie. Okoto 50 kobiet i mezczyzn przyjechalo wowczas na rekolekcje medytacyjne, trwajace
od piatku wieczorem do niedzieli po potudniu. Pojechalam tam w nadziei, ze kogoS poznam, jakby
ten weekend byl wypadem dla uduchowionych singli.

Prowadzacym okazat sie buddyjski mnich, ktory pobierat nauki w Tajlandii. Nalezat do tego typu
ludzi, ktérych juz na pierwszy rzut oka mozna podsumowac: wegetarianin. Wysoki i wychudzony,
mial na sobie workowate sztruksy i sandaty firmy Birkenstock.

Kazal nam usigs¢ wygodnie i w ciszy wstucha¢ sie we wilasny oddech. Medytacja miata sie
skonczy¢, kiedy ustyszymy dzwon. Wstucha¢ sie w swdj oddech. Co w tym trudnego?



Bylam podekscytowana: miatam szanse odnalez¢ droge do krainy rownowagi wewnetrznej.
Sadzitam, 7Ze oczyma wyobrazni zobacze senng plaze skapang w promieniach wschodzacego stonca,
wierzchotek wzgorza, wnoszacego sie ponad spokojng doling, albo ciche jezioro z kwiatami lotosu.
Nie spodziewatam sie, ze moj szalony umyst przywola obrazy wszystkich ludzi, ktérych
kiedykolwiek nienawidzitam albo kochatam.

Mialam totalny metlik w glowie. Nie moglam sie odprezy¢. Snitam na jawie o swoim dziecifistwie.
Uktadatam liste spraw do zalatwienia. Przypomnial mi sie widok mordowanych ludzi. Rozmyslatam
o pisaniu ksigzki i o kupnie butdéw. W koncu tapatam sie na tym i znéw usitowatam wstuchac sie we
wiasny oddech. Ale styszatam tylko westchnienia frustracji ludzi wokot mnie.

Wreszcie zabrzmiatl dzwon. PrzebrneliSmy przez pierwsza sesje. Nastepnego dnia medytowalisSmy
przez czterdziesci minut co dwie lub trzy godziny. Co za gehenna. Wypuszczajac wszystkich z sali na
spacer, mnich polecit nam dalej medytowac, skupiajgc sie na tym, jak nasze stopy naciskajq ziemie
przy kazdym kroku. Mielismy zachowac cisze, nawet w lazience i przy positkach. I oddychac,
oddychac¢, oddychac. Nic poza tym.

Na zewnatrz wsrod uczestnikow zapanowaty buntownicze nastroje. Pie¢ oséb urzadzito spotkanie
pod debem i planowato rebelie. Cztery inne spakowaty manatki i pojechaty do domu.

Wykanczaty mnie te sesje. Czulam sie, jakbym wracata do dentysty na kolejng runde leczenia
kanatowego. Od nattoku mysli huczalo mi w glowie. To byla mordega, siedzie¢ nieruchomo
i koncentrowac sie na oddychaniu. Po dwudziestu minutach zaklinatam mnicha w myslach: ,,Uderz
w dzwon. Uderz w ten p****¥**y dzwon”.

Po calym dniu ¢wiczen udawato mi sie doliczy¢ tylko do pietnastu, zanim moje mysli zaczynaty
bladzi¢ gdzie indziej. Analizowalam wzoér na zastonach, przygladalam sie siedzacemu obok
przystojniakowi, wspominatam urlop i martwilam sie niedokonczong pracg. Bylam obolata od
siedzenia w jednym miejscu. Na koniec ledwo zylam ze zmeczenia, chociaz nie robitam absolutnie
nic.

W niedziele okazalo sie, ze juz potowa ludzi wstata z podtogi, spakowata sie i ruszyta do domu. Na
zakonczenie rekolekcji mnich oznajmit nam, ze wszystko, co powinnisSmy wiedzie¢, nosimy w sobie.

— To po co tu przyjechalismy? — mruknat kto$ pod nosem.

Mnich czytat nam w myslach (w koncu przez caly weekend wystuchiwal naszych bezgtosnych
krzykow).

— Pewnie sie zastanawiacie, co wyniesiecie z tego wyjazdu — powiedziat. — Wielkg madrosc¢?
Przejmujace doznanie Boga? Idealng harmonie ze wszechswiatem? Wolno$¢ od strachu? Serce
przepetnione mitoscig?

Opowiedziat nam historie o uczniu, ktory zapytal mistrza Zen:

— Po co medytujesz? Czy dzieki temu jeste$ bardziej Swiety?

— Nie — odrzekl mistrz.

— Czy dzieki temu jestes blizej Boga?

— Nie — pokrecit glowa.

— Wiec co ci daje medytacja?

— Przytomno$¢ — odpowiedzial mistrz.

A w jaki sposob zachowac przytomnosc? Oddychajac.



Kto o nic nie prosi, niczego nie dostaje

Wciaz czuje sie bardzo niepewnie, kiedy mam sie do kogos zwrdécic z jakas prosba.

Zdaje sobie sprawe, ze brzmi to dos¢ zabawnie, skoro utrzymuje sie z pisania felietonow
i przemawiam przed czterystoma tysigcami ludzi. Najwyrazniej wszechswiat wiedzial, czego mi
potrzeba.

Zestal mi rowniez mezczyzne, ktory nauczyt mnie, jak znalez¢ w sobie odwage, zeby powiedziec to,
co mam do powiedzenia. Zanim poznatam mojego meza, batam sie oddac sweter w sklepie, nawet
jesli miatam paragon. Wolalam przekaza¢ ten sweter organizacji dobroczynnej niz zawracac
sprzedawcy glowe pytaniami o zasady zwrotu towaru w jego sklepie.

Pod tym wzgledem Bruce jest moim przeciwienstwem. Pewnosc¢ siebie to jego cecha wrodzona.
Kiedy czegos chce, prosi o to. Nie boi sie, ze ustyszy: nie. A kiedy ktos odmawia, nie bierze tego do
siebie. Nie potrafi zrozumiec¢ takich tchérzy jak ja. Dlaczego boimy sie o cos zapyta¢ albo poprosic?

Ze wstydu. Wstydzimy sie pokaza¢ innym, Ze czego$ nie wiemy albo czego$ potrzebujemy.
Wychowano mnie w przekonaniu, ze nie mam zadnych potrzeb. Kiedy ja lub ktoreS z mojego
rodzenstwa o co$ prosiliSmy, moj tata odpowiadat niezmiennie:

— Nie potrzebujesz tego.

Z dumy. Nie chcemy, zeby ktos§ mogl nam powiedzie¢: nie. Odmowa Swiadczylaby o naszej
stabosci. Boimy sie, jak wypadniemy w oczach pewnych siebie ludzi, ktorzy w rzeczywistosci sq
roOwnie niepewni jak my.

Ze strachu. Boimy sie upomina¢ o swoje, bo w ten sposob rozdrapujemy dawne rany i znow
czujemy sie tak jak wtedy, gdy jako dzieci styszeliSmy ,,nie”, kiedy najbardziej na Swiecie chcielismy
ustyszec ,,tak”.

Z poczucia winy. Nie chcemy sprawia¢ komus klopotu. Nie zastlugujemy na jego czas, energie ani
uwage — nawet jesli ptacq mu za to, zeby nam pomégt. Paralizuje nas wtasna uprzejmosc.

Mo6j maz uwaza, ze strach jest uzasadniony, kiedy cztowiek ma wyskoczyC z samolotu albo
nurkowac¢ w poblizu rekinoéw. ,, To potrafie zrozumie¢” — mowi. Nie rozumie natomiast, ze kto§ moze
sie baC poprosi¢ stewardesse o zmiane klasy podrdzy. On potrafi prosi¢ o wszystko i korzysta z tej
umiejetnosci. Prosi w samolocie o przeniesienie do wyzszej klasy. O lepszy pokdéj w hotelu.
O znizke, bo uwaza, zZe zawsze nalezy sie targowac. O darmowa dolewke. Pyta nawet o droge!

A ja? Opowiem wam, jaka jestem zatosna. Kiedy sagsiad z tylu kopie méj fotel w samolocie, nie
jestem w stanie go poprosic¢, zeby przestat. Kiedy siedzacy za mng w kinie ludzie gadajg, nie potrafie
kazaC im sie zamkngC. Zamiast tego wstaje i zmieniam miejsce. Wole by¢ glodna, niz poprosic
stewardesse o wegetarianski positek.

Kiedy poczutam sie z tym najgorzej? Wtedy, gdy moja szeScioletnia wowczas corka zabrata do
sklepu gars¢ monet na cukierki. Statam w kolejce do kasy, a Gabrielle utozyla swoj stosik drobnych
na tasmie. Kiedy przesunelysmy sie blizej, zobaczytam, jak jakas dziewczynka wycigga reke i zgarnia
monety mojej corki. Mogla mieC okolo dwunastu lat. Patrzytam jej prosto w oczy. Nie miatam



w sobie dosc sity, zeby ja powstrzymac. Wiasnie ukradta pienigdze mojej corki, a ja nie umiatam
nawet zapytac, co wyprawia, ani zazadac ich zwrotu.

Wiele lat pozniej zabralam siostrzenica do McDonald’sa. Kupit sobie piwo korzenne, wypit cate
i poprosit o wiecej.

— Czy dajq tu darmowa dolewke? — zapytat.

— Pojde sie dowiedzie¢ — odpowiedziatam.

Wzielam jego kubek i stanetam przy kasie, ale nie mogtam wydusic¢ z siebie ani stowa. Batam sie,
ze odpowiedzg: nie. Stchorzylam. Zamiast tego podesztam do stoiska z napojami i napelnitam jego
kubek. Czy to byla kradziez? By¢ moze. Nie wiem.

Od niedawna zaczelam zwraca¢ uwage na ludzi, ktérzy potrafia walczy¢ o swoje. Notuje
w pamieci, jakim sposobem osiggajq cel. Moja przyjaciotka Sharon zabrala kiedys piecioletniego
syna na mecz koszykowki. Dostali miejsca w najwyzszej czesci hali. Kiedy wspinali sie coraz wyzej
i wyzej, maly Finnegan sie przestraszyt. To bylo dla niego za wysoko. Zaczal ptaka¢. Sharon
wypatrzyla kilka wolnych miejsc na dole. Miala trzy mozliwoSci: zmusi¢ swojego przerazonego
synka, zeby usiad} tuz pod sufitem, wréci¢ do domu albo poprosic o takie miejsca, zeby sie nie bat.
Zapytata biletera, czy moze sie zamieni¢. Nie wiedziat. Wskazal jej kogos$ innego. Ta osoba
skierowata ja do kolejnej. Sharon nie poddawata sie. W koncu ktos sie zgodzit. Finnegan obejrzat
Cleveland Cavaliers i popisy LeBrona Jamesa siedzac tuz przy parkiecie.

Kiedys skonczyt mi sie ulubiony szampon Aveda. PojechaliSmy z mezem do salonu fryzjerskiego,
ale byt jeszcze zamkniety. Salon otwierali dopiero za pot godziny. Zaproponowatam, zebySmy
przyszli p6zniej. M6j maz sie uSmiechnagt. Traktowal calg sytuacje jako wyzwanie.

— Po prostu zapukaj do nich i popros o ten szampon — zaproponowat.

Nie. Nie moglam tego zrobic.

— Wisi tablica, ze jeszcze zamkniete — powtorzytam.

Wolalam sie obejs¢ bez szamponu niz ryzykowa¢ odmowe. Na twarzy Bruce’a pojawil sie
zawadiacki uSmieszek. Wysiad}l z samochodu i podszedt do drzwi salonu. Zapukat i krzyknal, ze chce
tylko kupi¢ szampon. Dziewczyna pokrecita przeczaco gtowa. Bruce otworzyt portfel i machngt nim
do niej. Podeszta do drzwi.

— Jeszcze zamkniete, wiec nie moge przyjac karty kredytowej — wyjasnita.

— Zaptace gotowka — zawotat do niej przez szybe.

Po chwili wyszed} z czterema butelkami szamponu.

Po wielu latach przygladania sie, jak Bruce walczy o swoje i odnosi sukcesy, w koncu sama
upomniatam sie o to, co mi sie nalezato. Chciatam dosta¢ podwyzke. Ktoregos dnia pomodlitam sie
o to, ulozytam sobie w glowie wszystkie argumenty i posziam na lunch z szefem. Poprositam
o podwyzke, a on sie nie zgodzil. Ale wczeSniej mnie upokorzyt. Przeprositam go na chwile, posztam
do toalety, wyptakatam sie, umylam twarz, wrocitam do stolika i zmienitam temat. Kilka godzin
pozniej w pracy powiedzial, ze zobaczy, co da sie zrobi¢. Dostalam matg podwyzke.

Mineto wiele lat. Chciatam dosta¢ podwyzke z prawdziwego zdarzenia. Napisatam najlepsze teksty
w karierze. Ale nie wychodzitam z zatozenia, ze méj szef to zauwazyl. Na dziennikarstwie uczono
mnie nie opierac sie na zatozeniach.

— Kiedy wychodzisz z jakiego$ zatozenia — powiedzial jeden z wykladowcow — mozesz nigdzie nie



dojsc.

Zastanowitam sie spokojnie, dlaczego zastuguje na podwyzke. Przygotowalam rozsadng oferte
i wypisalam w punktach, w jaki sposob wzbogacam gazete, newsroom i calg firme. Swojego maila
do szefa zaczetam od tego, ze uwielbiam te prace, gazete i miasto. Podziekowaltam mu za to, ze mnie
zatrudnit. Opisatam, jak wazne zajmuje stanowisko i ze moje wynagrodzenie mieSci sie w dolnych
widelkach stawek. Potem podatam dlugg, szczegdtowa liste korzysci, jakie przynosze gazecie. Na
koniec poprositam o ,,znaczacq podwyzke”.

Dostatam jg. Ale to nie wszystko. Dostatam doktadnie te sume, o ktérej myslatam, cho¢ nigdzie jej
nie podatam. Czy stchérzytam, proszac o podwyzke w mailu zamiast zrobic to osobiscie? By¢ moze.
Ale upomniatam sie o swoje — i dostatam to.

Jesli o nic nie prosisz, niczego nie dostaniesz. Wiec pros. Czasem ustyszysz ,,tak”, czasem ,nie”.
Ale jesli nawet nie zapytasz, odpowiedz zawsze brzmi ,,nie”. Sam jej sobie udzielites.



Ustepuj

TraciliSmy Beth. Dzien po dniu, minuta po minucie gasta na naszych oczach niczym delikatny
ptomien, ktory staje sie coraz mniejszy i mniejszy, dopoki catkiem nie zniknie.

Cukrzyca zniszczyta obie nerki, z ktérymi przyszta na Swiat, a potem i te, ktorg jej przeszczepiono
czternascie lat temu. Jedyna nadzieja Beth byta dializa przez cztery godziny dziennie, trzy dni
w tygodniu, dopoki nie umrze albo nie dostanie nowej nerki. Lista oczekujacych byta tak diuga, ze
mogla czekaC na przeszczep od czterech do szesciu lat. Ale moja przyjaciotka nie miata tyle czasu.

Nikt nie powiedziat tego glosno, ale kazdy o tym myslal, kazdy to wiedzial. ModlilisSmy sie za nig,
ale modlitwa przychodzi trudno, gdy wiesz, ze dar zycia, ktorego tak bardzo potrzebuje twdj
przyjaciel, bedzie pochodzit od obcej osoby, ktéra niechetnie sie z nim rozstanie.

Nikt tego nie powiedzial, ale wszyscy martwiliSmy sie, ze to moze byC jej ostatnie Boze
Narodzenie. Przez ostatnich dziewiec lat spedzaliSmy Swieta razem z Beth i jej mezem Michaelem.
Ale najlepsza okazala sie ta Wigilia, kiedy Beth nie byto z nami przy stole.

Telefon zadzwonit po jedenastej w noc przed Wigilia. Tak p6zno, ze obawialismy sie ustyszec¢ zig
wiadomosc.

Tymczasem to byta najlepsza wiadomos¢ z mozliwych. By¢ moze znalazt sie dawca dla Beth.

By¢ moze.

Dawca nie tylko nerki, ale rowniez trzustki. Nowa trzustka oznaczataby, ze Beth nie bedzie juz
miata cukrzycy. Nowa trzustka produkowataby insuline, czego jej piecdziesiecioletnie cialo nie
potrafito od czterdziestu lat. Z nowa trzustkg Beth nie musiataby sie martwic, ze przez chorobe straci
wzrok, rece albo nogi. Nie musiataby sie martwi¢, ze umrze na cukrzyce, tak jak jej matka. Nie
musiataby sie martwic, ze nie zobaczy, jak jej piecioletnia corka dorasta.

Maz Beth nie mogl w to uwierzyC, dopdki nie zaczela sie pakowac do szpitala. Musiata go
uszczypna€ — i to mocno — zeby udowodni¢ mu, ze to nie sen. Wtedy Michael zadzwonit do jednego
z przyjaciol, dobra wiesc sie rozniosta i wszyscy zaczelismy sie modlic. ,,To zbyt piekne, by byto
prawdziwe, ale prosze, Boze, zeSlij mi ten dar” — prosita Boga moja przyjaciotka.

Modlilismy sie za Beth, ktéra pracuje jako specjalista do spraw dzieci w Rainbow Babies &
Children’s Hospital w Cleveland, gdzie od osiemnastu lat dba o to, Zeby mali pacjenci mniej bali sie
igiel, lekarzy i badan lekarskich. ModliliSmy sie za rodzine dwudziestojednolatka z Columbus, ktory
zgingt w wypadku samochodowym — rodzine, ktéra, dzieki Bogu, potrafita wznies¢ sie ponad swa
rozpacz i pozwoli¢ na pobranie organow z ciala zmarlego po to, zeby ktos inny mogt zyc.

O wpot do siédmej w wigilijny poranek Beth i Michael przywiezli do nas swojq corke, Michaele.
Beth ucatowata ja w ciemnosci, uscisnelismy sie wszyscy i zyczyliSmy sobie na Swieta najlepszego
prezentu: zycia.

Przez wiele godzin nie mieliSmy od nich zadnej wiadomosci. O czternastej wcigz jeszcze nie bylo
pewnosci, czy miedzy Beth a dawcg jest wystarczajaca zgodnos¢. O pietnastej zadzwonit telefon.
Beth powiedziala, Zze przygotowuja ja do operacji. Byla juz spokojna, cho¢ na chwile ogarnat ja



strach, ze moze tego nie przezyC. Teraz skupiata sie na tym, jak cudownie bedzie obudzi¢ sie bez
cukrzycy.

MartwiliSmy sie przez caty dzien. Czy jej cialo wytrzyma czterogodzinng operacje? Czy nowe
organy sie przyjmq? Czy w Wigilie pewna mata dziewczynka ustyszy, ze jej mama jest zdrowsza niz
kiedykolwiek wczesniej, czy...? Nie mieliSmy odwagi dokonczyc¢ tej mysli.

Mata Michaela méwila o Swietym Mikolaju i o nowej lalce Barbie, ktérg miata nadzieje znalez¢
pod choinka. Zastanawiata sie, czy Mikotaj przyjdzie, skoro nie ma jej w domu, i jak to jest, ze
renifery potrafig lata¢. Z calego serca wierzyla w cud Bozego Narodzenia. Czy i my potrafilisSmy
w niego uwierzyc?

Nagle zadzwonit telefon. Trzustka byta na miejscu. I dzialata. Godzine p6zniej dowiedzielismy sie,
ze nerka tez funkcjonuje. Beth nasiusiata na stét operacyjny. Koniec z dializa. Koniec z insuling. To
byt idealny dawca dla Beth. Moja przyjaciotka wskoczyla na pierwsze miejsce na liScie
oczekujacych, bo ze wszystkich ludzi w kraju miata najwyzsza zgodnoS¢ z dawca. Wyzsza mialby
tylko jego brat blizniak.

Michael przyjechatl do nas do domu i przytulit coreczke, ktéra na Swieta najbardziej chciata dostac
lalke. Powiedziat jej, ze nie trzeba juz bedzie klu¢ mamusi, zeby sprawdzac jej poziom cukru we
krwi. Kiedy Michaela zasypiata przed telewizorem, ogladajac Cud na 34. ulicy, jej tata wciaz
opowiadatl o cudzie przy Cornell Road, na sali operacyjnej University Hospitals — cudzie, o ktorym
Michaela bedzie stysze¢ w kazde Swieta Bozego Narodzenia.

O tym, ze istnieje rOwniez druga strona tej historii, dowiedzialam sie dopiero, gdy napisatam
felieton o prezencie Beth, po ktérym dostatam e-mail od jednej z czytelniczek:

Poruszyla mnie historia opublikowana dzi$ na pierwszej stronie. Widzi pani, moja rodzina takze
odebrala w Wigilie telefon z University Hospitals. Moja trzydziestojednoletnia cérka rowniez
znajduje sie tam na liscie oczekujacych na przeszczep trzustki i nerki. Cierpi na cukrzyce od
60smego roku zycia. Miata wowczas usuwang zacme z obu oczu. Trzeba bylo rowniez amputowac
jej palec u nogi, a cztery lata temu zaczety sie problemy z nerkami.

Na liscie jest od okoto dwoch i p6t roku. Natychmiast obdzwoniliSmy wszystkich znajomych,
zeby zorganizowac tancuch modlitewny w jej intencji. Nami rowniez targaly emocje i nadzieje, tak
jak Beth.

Wiedzielismy, ze Dawn, moja corka, jest druga na liScie. WiedzieliSmy, ze ta pierwsza osoba
musiataby okazac sie nieodpowiednia, zeby to Dawn otrzymata dar zycia. Musze przyznac, ze
modlilisSmy sie, zeby tak sie stalo, ale o pietnastej wiedzieliSmy juz, Ze nic z tego. Dawn musiata
dalej czekac.

Chcialabym pani powiedzie¢, ze po pietnastej nasze modlitwy sie zmienily. ZaczelisSmy sie
wtedy modli¢ w intencji osoby, ktérg operowano. Bylam szczeSliwa, ze operacja sie udata. Nadal
bede sie modli¢ za Beth. Prosze jej przekazac, ze bardzo cieszymy sie jej szczeSciem. Dziekuje,
Sandra Whalen.

Ten e-mail zrobil na mnie ogromne wrazenie. Wyobrazitlam sobie te rodzine, zgromadzong na
wspolnej modlitwie o cud dla ich corki. Musiato im by¢ ciezko, kiedy dowiedzieli sie, ze operacji
nie bedzie. Ale zamiast godzinami rozpamietywac stracong szanse, zrobili zwrot o 180 stopni



i zaczeli sie modli¢ za Beth.

Jakie to wielkoduszne, ustapi¢, kiedy stawka jest tak wysoka. Modlic¢ sie za osobe, ktora dostanie
organy potrzebne, zeby uratowac zycie twojej corki. Ja rzadko zdobywam sie na to, zeby ustgpic
kierowcy, ktory chce wjecha¢ na modj pas na autostradzie, albo przepusci¢ osobe, ktora stoi za mng
w samolocie, a musi wysig$¢ pierwsza, zeby zdqzy¢ na przesiadke. Tak czesto widze tylko czubek
wilasnego nosa, nie dostrzegajac matych potrzeb ludzi woko6t mnie, nie mowigc juz o wielkich
potrzebach.

Do tego stopnia zatracitam sie w modlitwie za Beth, Ze nawet nie przeszto mi przez mysl pomodli¢
sie za drugg z oséb czekajacych na te organy. Po tym e-mailu czesto zastanawiatam sie, jak potoczyly
sie losy Dawn. Dwa lata pdéZniej trafitam na wystawe pacjentéw z Centers for Dialysis Care. Jedna
z kobiet zbudowata sciane z plastikowych rurek medycznych i czerwonych papierowych cegiet, zeby
pokazac, jak sie czuta, czekajac na przeszczep. Artystka nazywata sie Dawn Whalen.

Tak, to byla ta Dawn.

Arteterapeuta dal wszystkim pacjentom aparaty, zeby kazdy uwiecznil jeden dzien zycia z dializa.
Dawn przedstawila swoj dzien w postaci Sciany i napisata piosenke o przechodzeniu przez dializy
przez trzy i pot godziny dziennie, trzy dni w tygodniu przez trzy lata. Na Scianie przykleila zdjecia
swojego zestawu do analizy krwi, igiel, mezczyzny, ktory wozit ja na dialize, buteleczek
z zazywanymi przez siebie lekami.

Dawn miala trzydziesci dwa lata, ale wygladata dziesie¢ lat mtodziej ze swoimi krotkimi,
jasnobragzowymi wilosami i dlugimi rzesami. Kiedy rozmawialySmy, z jej twarzy nie schodzit
usSmiech. Przeszta przeszczep nerki i trzustki dwa lata po Beth. Telefon zadzwonit w pewien
niedzielny poranek. Kiedy powiedziano jej, zeby sie przygotowala, bo ma szanse na przeszczep,
poszta do koSciota i modlita sie za tego, kto dostanie te organy, i za osobe, ktéra odeszta. Gdy byta
w kosciele, telefon zadzwonit ponownie. Miata przyjecha¢ do szpitala na siedmiogodzinng operacje.

Ta wspaniata dziewczyna wraca dziS do stacji dializ jako wolontariuszka. A setki ludzi wcigz
czekaja. Czekajq na idealnego dawce — czekaja, az ktos im ustgpi.



Zycie nie jest przewiqzane kokardg, ale i tak jest wspanialym prezentem

Najpierw napisal mi o tym w e-mailu moj szwagier, Randy. Potem przyjaciotka. A potem kolejna.
Wszyscy chcieli wiedzie¢, czy odkrytam juz sekret zycia.

Najpierw ignorowatam te e-maile i linki, ale p6Zniej przyszto mi do glowy, Ze by¢ moze
wszechSwiat stara sie mi co$ powiedzie¢. Postanowitam sprawdzi¢, w jaki sposéb moge zdobyc¢
pieniadze, przyjaciot i szczeScie.

Tak naprawde to zaden sekret. Mowili o tym juz Platon, Beethoven i Einstein. Te samg madrosc
odnajde na swoich pétkach, w ksigzkach Emmeta Foxa, Waynea Dyera i Jamesa Allena. W pismach
Mateusza, Marka, F.ukasza i Jana.

Istnieje tylko jedna sita. Tylko jedno prawo. Nie, nie chodzi o: ,,Oko za oko, zab za zab”, ani:
»Zawsze zostawiaj napiwki kelnerom”. To prawo przyciggania. Na tym polega sekret. W zyciu
przydarza ci sie to, co przyciggasz do siebie myslami. Tym, o czym myslisz, ksztattujesz swoje zycie.

Styszales, ze ,jeste$ tym, co jesz”? Nic podobnego. Jeste$S tym, o czym myslisz przez caly dzien.
Przerazajace, prawda? Sprobuj mie¢ same pozytywne mysli przez caly dzien. Ja potrafie wytrzymac
najwyzej godzine bez wizji potwornych nieszczes¢, choréb i epidemii. Mj mézg to fabryka strachu.
Produkuje bzdury na skale masowa. Oczyma chorej wyobrazni widze morderce z siekierga pod
t6zkiem. Odcietg glowe w suszarce do ubran. Szczura w muszli klozetowej.

Pono¢ zdaniem Alberta Einsteina najwazniejsze pytanie, jakie moze sobie zada¢ istota ludzka,
brzmi: ,,Czy wszechSwiat jest nam przyjazny?”. OczywiScie, ze nie — pomyslatam. Czy on oszalat?
Ale Einstein nie byt szalony, tylko genialny. A jego pytanie nie dawato mi spokoju.

A gdyby tak uzna¢ wszechSwiat za przyjazny? Zaczelam ¢wiczyC. Mialam wrazenie, ze ogladam
Swiat przez nowe okulary. Myslac o strachu, przyciggasz niepokoj. Myslac o dostatku, przyciggasz
dobrobyt. Myslac o mitosci, przyciggasz mitosc.

Sekret nie polega na tym, zeby zapanowac¢ nad swoim szefem, rachunkiem bankowym albo dzie¢mi.
Chodzi o to, zeby zapanowa¢ nad wilasnym umystem. Teraz zawsze, gdy ogarnia mnie rozpacz,
przystaje na moment i zadaje sobie pytanie: o czym myslisz? Jesli Zle sie czujesz, zmien swoje mysli,
zamiast zmienia¢ prace, ubrania czy meza.

Einstein powiedzial: ,,Zycie mozna przezy¢ tylko na dwa sposoby: albo tak, jakby nic nie byto
cudem, albo tak, jakby cudem byto wszystko™.

Ja wybieram te drugg droge.

Problem z cudami polega na tym, ze nie zawsze umiemy je dostrzec. Czasem w pierwszym
momencie wygladajq na potworny, nienaprawialny btad. Sekret polega na tym, zeby odnalez¢ w tym
bataganie cud. To trudne zadanie, zwtaszcza kiedy starasz sie stworzyc¢ idealng wersje siebie.

Ja probowatam. Spisywatam swoje postanowienia. Rozbijalam je na dazenia i cele. Przyklejalam
je w widocznych miejscach i czytalam na glos. Oddychalam nimi. Wyobrazalam sobie, jak je
osiggam.

Obiecywatam sobie jes¢ wiecej produktow pelnoziarnistych, a mniej thuszczu. Placi¢ gotowka,



zamiast uzywa¢ kart kredytowych. By¢ lepsza zona. Cwiczy¢ kazdego dnia. A potem regularnie
tamatam wszystkie postanowienia po kolei.

Wiekszo$¢ ludzi postanawia popracowac nad formg, schudng¢ i zacza¢ wlasciwie sie odzywiac.
Obiecujg sobie, ze rzucq palenie i picie i przestang sie stresowac. Usitujg wyjsc z dlugow, wiecej
oszczedza¢ i mniej wydawacC. Osoby bardziej zaawansowane duchowo dodajg jeszcze jedno
postanowienie: pomagac innym jako wolontariusz.

Styszatam kiedys, jak pewien meZzczyzna przyznaje, ze dawniej cate jego zycie krecito sie wokot
stowa: ,ja”. Teraz postanowit sprobowac czegos nowego i skoncentrowac¢ swoje zycie na: ,,my”.
Jezuici mowiq o takich osobach: ,,cztowiek dla innych”.

Co moge zrobi¢ dla bliznich? Nie potrzeba zadnych rewolucyjnych planow, ktore oszatamiajq
rozmachem, lecz sq glownie na pokaz. Wystarcza proste rzeczy, dzien po dniu, chwila za chwila.
Kiedys napisatam artykul o Donie Szczepanskim, ktory kierowal sie w zyciu ta zasadg. Nie miat
w sobie nic nadzwyczajnego. Przynajmniej na pierwszy rzut oka.

Wybrat catkiem zwyczajne zycie. Przez osiemnascie lat od siodmej rano do 15.30 jezdzit swoja
stalg trasa, wskakujac i wyskakujac z biatej furgonetki pocztowe;j.

W Avon, malenkim miasteczku w stanie Ohio, wszyscy nazywali go Don Listonosz. Mial zwyczaj
machac do ludzi na chodniku i trgbi¢ klaksonem, kiedy ich mijat. Radzit, jak naprawi¢ szwankujacy
komputer, pokazywal najnowsze zdjecia swojej wnuczki, a od czasu do czasu czestowal suszong
wotowing domowej roboty.

Zawsze mial przy sobie znaczki i zawsze sie usSmiechat. Dostarczal poczte przez 25 lat, kazdego
dnia odwiedzajac okoto 500 doméw lub firm.

Pewnego dnia jeden z jego sasiadow, David, zauwazyt, ze Don nie wyjechatl na swoj objazd. Kiedy
Don pojawil sie ponownie, wspomniat o niepokojacych wynikach badan. Wtedy ostatni raz
prowadzit swojg furgonetke.

Don miat raka nerki, ktéry dat juz przerzuty do ptuc. Lekarze powiedzieli, ze prawdopodobnie nie
wyjdzie ze szpitala. Ludzie zaczeli dzwoni¢ do Davida z pytaniami o Dona. Kiedy wiesC o jego
chorobie sie rozniosta, okazalo sie, ze kazdy zna jaka$S historie o listonoszu. Pewien rodzic
opowiedzial Davidowi, ze kiedys Don zauwazyl w poczcie kilka kartek urodzinowych dla jego
dziecka, wiec dorzucit do listow banknot pieciodolarowy.

Inna matka wspominata, ze jej syn chory na mozgowe porazenie dzieciece uwielbial witac
listonosza. Pewnego dnia Don wytaczyt silnik i pozwolit chtopcu wsig$¢ do samochodu i zobaczyc,
jak wszystko dziata. Tego roku Don podarowat mu matg furgonetke pocztowa na Boze Narodzenie.

Syn innego z sasiadéw opowiedziat, ze Don pokazatl mu, jak rzucac pitke baseballowa, i nauczyt go
nosi¢ czapeczke z daszkiem skierowanym ,,w strone, w ktorg idziesz, a nie na bok, jak u tych
cwaniakow z telewizji”.

Poruszony tymi historiami, David napisat do sgsiadow:

Nasz przyjaciel (i najlepszy listonosz w historii) walczy z rakiem nerki. Don rozjasnil nam wiele
dni swoim dobrym humorem i zarazliwym Smiechem. Przyszedt czas, zebySmy mu sie
odwdzieczyli. Prosze, przywigzcie te niebieska wstazke do skrzynki pocztowej, tak zeby wszyscy
(zwtaszcza Don!) mogli ja zobaczy¢, i pomyslcie o nim przez chwile w sSrodku pracowitego dnia.
Jesli chcielibyscie wysta¢ Donowi krotki list lub kartke, bylby wzruszony wasza pamiecig. Kartki



(zaadresowane do Dona Listonosza) zostawcie po prostu w swojej skrzynce albo przyniescie je
do urzedu pocztowego w Avon.

Nie mineto kilka dni, a miasto ozdobito piecset niebieskich wstazek i kokard. Don otrzymat cate
stosy kartek.

Dzieni przed Swietem Dziekczynienia, Don znalazt w sobie do$¢ sit, zeby wej$¢ do samochodu syna
i przejechac trasa, ktorg jezdzit osiemnascie lat. Zdazyt zobaczy¢ te wszystkie wstazki. Zmart tydzien
pozniej. Mial piecdziesiat dziewiec lat. Przyjaciele uczcili jego zycie w kregielni, przy margaritach
i suszonej wotowinie.

Niektorzy wierzq, ze anioly to istoty nadprzyrodzone obdarzone skrzydiami. Ale moze
w rzeczywistosci to zwykli ludzie, tacy jak Don Szczepanski, ktorzy oprocz rachunkow i pocztowek
przynosza innym rados¢. Don nie musial macha¢ skrzydtami. Wystarczyto, ze machal do nas ze
swojej furgonetki.

Zycie Dona to dowdd na to, Ze nie jest wazne, co w zyciu robimy, tylko ile wkltadamy w to siebie.
Moja fryzjerka Heidi to dla mnie niewyczerpane 7Zrédto inspiracji. Pewnego dnia, gdy skonczyta
mnie czesac, spojrzata mi w oczy i rozkazata niczym kaznodzieja: ,,A teraz idz i spraw, by cos stato
sie mozliwe”.

Spraw, by cos stato sie mozliwe.

Jedna z moich przyjaciétek podpisuje e-maile refrenem piosenki Leonarda Cohena, ktory
deprecjonuje doskonatos¢. Ona akceptuje niedoskonato$¢ swojej sztuki i muzyki, bo wierzy, ze
dzieki niej stajq sie prawdziwsze.

Tak wiele mozna zdziata¢ kazdego dnia. Mozesz kogos rozbawi¢, wywotac na jego twarzy usmiech,
da¢ mu nadzieje albo skloni¢ go do zastanowienia. Najwazniejszym dniem w roku nie jest Boze
Narodzenie ani Wielkanoc, twoja rocznica ani urodziny, tylko ten dzien, ktory wiasnie trwa, wiec
wykorzystaj kazdq minute.

Zeby to zrobi¢, bedziesz sie musiat ubrudzi¢, bo tak dziata $wiat. Owszem, zycie to prezent, ale nie
licz na pudetko z kokarda. Wiele lat temu pewien ksigdz jezuita zarzucit mi, ze staram sie zyC zbyt
ostroznie. Powiedzial, ze zachowuje sie tak, jakbym dostata piekng sukienke, wtozyla jq na przyjecie,
a potem siedziata caly czas pod Sciang, zeby jej nie zniszczyc¢. Jakbym zrezygnowata z ciasta, ponczu
i zabaw, zeby sie nie ubrudzic.

Miat racje. Tak bardzo balam sie cierpienia, porazki — tak bardzo batam sie zycia — ze
obserwowatam je tylko, stojac z boku. Ale to juz przesztos¢. Rak mnie z tego wyleczyt.

Juz sie nie martwie, czy sie ubrudze, tylko bawie sie na calego... i bardzo mozliwe, ze wyjde z tego
przyjecia jako ostatnia.



Drogi Czytelniku,

dziekuje, ze kupites i przeczytales moj debiut ksigzkowy. Mam nadzieje, ze to pierwsze z naszych
wielu czytelniczych spotkan.

Jesli jesteS jedng z tysiecy osoOb, ktore rozestaly moich 50 lekcji poczta elektroniczng do swoich
przyjaciot na caltym Swiecie, dziekuje Ci za to, Ze zainspirowates mnie do kolejnego kroku, czyli do
napisania tej ksigzki.

Mam tez nadzieje, ze zawarte tu rady pozostang z Tobg jeszcze diugo po tym, jak je przeczytasz.
Bardzo chcialabym sie dowiedzie¢, czy moje refleksje pomogly Ci sie odnalez¢. Z checiq
przeczytam, jak zmienity Twoje zycie. Mozesz tez przysta¢ mi wlasne lekcje. Na mojej stronie
internetowej: www.reginabrett.com znajdziesz formularz kontaktowy, skad mozna wysta¢ do mnie e-
maila.

Znajdziesz tam réwniez mojego bloga, felietony, podcast mojej audycji radiowej, najczesciej
zadawane pytania, porady dla pisarzy, moje ulubione linki i zdjecia oraz przeczytasz o mojej
nastepnej ksigzce.

Czesc tantiem ze sprzedazy tej ksigzki zostanie przekazana na rzecz organizacji The Gathering
Place, ktéra oferuje darmowa pomoc kazdemu, kto boryka sie z rakiem. Wiecej o tym wspaniatym
miejscu mozna sie dowiedzie¢ na stronie www.touchedbycancer.org.

Mam réwniez nadzieje, ze odwiedzicie Jezuicki Dom Rekolekcyjny, www.jrhcleveland.org,
miejsce, ktore nazywam swoim duchowym domem.

Jeszcze raz dziekuje, ze poSwiecites czas na to, zeby przeczyta¢ moja ksigzke. Mam nadzieje, ze te
refleksje wptyna na Twoje zycie rownie mocno, jak na moje, i przyniosq Ci radosc.

Pozdrawiam serdecznie,

;—Diﬁlhﬂ £’,&€'r-r



http://www.reginabrett.com
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http://www.jrhcleveland.org

Jestem dozgonnie wdzieczna...

...moim rodzicom, Tomowi i Mary, ktorzy poswiecili wiecej, niz jestem sobie w stanie wyobrazic,
zeby kocha¢ i wychowa¢ swoich jedenaScioro dzieci. Przekazali nam swojg wiare, nadzieje
i odwage.

Moim siostrom: Theresie, Joan, Mary, Maureen i Patricii — za ich mitos¢ i hatasliwg site. Moim
braciom: Michaelowi, Tomowi, Markowi, Jimowi i Matthew — za ich mitos$¢ i cichg madros¢. Moim
siostrzenicom, bratanicom, siostrzeficom i bratankom: Rachel, Michaelowi, Leah, Luke’owi, Jaclyn,
Laurze, Emily, Hudsonowi, Josiah, Anyi, Erin, Harry’emu, Jacobowi, Billowi i Brendzie, ktorzy
kochaja mnie po prostu za to, ze jestem ciocig Regina.

Moim bratowym i szwagrom: Tomowi, Chrisowi, Tish, Andrew, Tomowi, Anicie, Michelle,
Randy’emu, Gary’emu i Carol, ktorzy wspierajg mnie bardziej, niz na to zastuguje.

Panu Ricco, mojemu nauczycielowi angielskiego w dziewiatej klasie w Brown Junior High. Sam
Ricco nauczyt mnie kochac pisanie, akapit po akapicie.

Moim przyjaciotom, ktérzy tchneli we mnie Nowq Nadzieje, zwlaszcza Kathy i Billowi Perfectom,
Melanie i Edowi Raffertym, Judy i Michaelowi Conwayom, Veronice Harris oraz Donowi
Daviesowi. Ich bezwarunkowa mitoS¢ postawita mnie na nogi.

Moim pierwszym mentorom, Eileen Lynch, Barb Blackwell, Zoe Walsh i Maurze McEnaney, za to,
ze zawlekly mnie ze sobg Drogg do Prawdziwego Szczescia.

Licznym przyjaciotom, ktérzy stale dopinguja mnie do dziatania: Thrity Umrigar, Bobowi
Paynterowi, Terry’emu Pluto, Debbi Snook, Connie Schultz, Sue Klein, Karen Long, Tinie Simmons,
Jennifer Buck, Suellen Saunders, Marcie Goodman, Beth Segal, Michaelowi Barronowi, Brendanowi
Ringowi i calemu personelowi Nighttown. Szczeg6lne podziekowania nalezg sie Sheryl Harris,
przyjaciotce, ktora najpierw wystuchiwata moich narzekan, a potem zlikwidowata ich przyczyne,
poznajac mnie z mezczyzng moich marzen.

Calej grupie z Campbellville za ich niezmienne wsparcie: Marty’emu Friedmanowi, Sandy
Livingston, Michaelowi Millerowi, Beth Ray, Peterowi Collinsowi, Kris Anne Langille, Arlene
i Buddyemu Krausom, Julie Steiner i Danowi Freidusowi.

Profesorom z Kent State University — Bruce’owi Larrickowi i Fredowi Endresowi za to, ze
namowili mnie na dziennikarstwo. Billowi O’Connorowi i Susan Ager za to, Zze mogtam uczy¢ sie od
nich pisania. Daleowi Allenowi, ktory dat mi posade felietonistki w ,,Beacon Journal”. Dougowi
Cliftonowi, ktory zlecit mi pisanie felietonow dla ,Plain Dealer”. Stuartowi Warnerowi,
najlepszemu nauczycielowi pisania na Swiecie. Zawsze zachecal mnie do mowienia wiasnym gltosem,
nawet gdy dostawatam chrypki. Wydawcy ,,Plain Dealer” Terry’emu Eggerowi, redaktor Susan
Goldberg, redaktor wykonawczej Debrze Adam Simmons oraz Barb Galbincei za to, ze moglam
napisac najlepsze teksty w swojej karierze i podzieli¢ sie nimi w tej ksigzce. Dave’owi Davisowi
i Tedowi Diadiunowi za to, zZe zajmujq sie niekonczacymi sie prosbami o przedruki tych tekstow.
Jean Dubail, Johnowi Krollowi i Denise Polverine za opieke nad moimi felietonami i wpisami na



blogu na stronie www.cleveland.com. Moim kolegom z ,,Plain Dealer”, ktorzy codziennie starajq sie
okielznac¢ potege stow, zeby zmienia¢ Swiat.

Kit Jensen, Jerry’emu Warehamowi, Davidowi Molpusowi, Davidowi Kanzegowi, Bridget
DeChagas, Paulowi Coxowi, Jeffowi Carltonowi oraz pozostatym cztonkom zespotu Ideastream.

Niezliczonym czytelnikom gazet z Cleveland, ktérych e-maile, telefony i listy trzymajg mnie przy
zyciu — tak mocno wierzycie w cuda, ze kazda druzyna sportowa chciataby mie¢ takich fanow.
Naprawde dajecie czadu.

Siostrze Mary Ann Flannery, dzieki ktérej Jezuicki Dom Rekolekcyjny tetni zyciem, i wszystkim
szalonym kobietom, ktore zawsze pala przed Rekolekcjami Siostry Ignacji.

Wspanialym ksiezom, ktorzy poswiecili swoje zycie ratowaniu dusz: Ojcu Joemu Zubricky’emu,
Benno Kornely’emu, Denisowi Brunelle, Jimowi Lewisowi, Joemu Fortuno, Clemowi Metzgerowi
1 Kevinowi Conroyowi.

Aniotom z mojej Grupy Wsparcia: Ami Peacock, Gabrielle Brett, Sharon Sullivan, Beth Robenalt
i Vicki Prussak.

Tedowi Gupowi, ktory podzielit sie ze mng najwiekszym skarbem pisarza: podal mi nazwisko
i adres e-mailowy swojego agenta. Dzieki jego szczodrosSci, trafitam do David Black Literary
Agency, gdzie znalaztam agentke moich marzen, Linde Loewenthal. David zobaczyt w mojej ksiazce
potencjat; Linda zamienita go w rzeczywistosc. Jej wiara we mnie wcigz dodaje mi sit. Ulepszyta
kazda strone tej ksigzki, a potem znalazta dla niej idealny dom.

Osobom z Grand Central Publishing, ktore mocno wierzylty w te ksigzke. Wydawcy Jamiemu
Raabowi: jego pasja pisania odmienita ten tekst. Mojej redaktor, Karen Murgolo, ktéra podsuwata
mi fantastyczne sugestie i wykazala sie niespotykang cierpliwoscig. Harvey-Jane Kowal i Christine
Valentine za skrupulatng korekte. Diane Luger, ktora zaprojektowata najwspanialsza oktadke. Nancy
Wiese, Nicole Bond, Peggy Boelke i Matthew Ballastowi, bo dzieki nim reszta Swiata takze moze
przeczytac te ksigzke. Philippie ,,Pippie” White za jej dbalos¢ o najmniejszy szczegot.

Chirurgowi Leonardowi Brzozowskiemu, onkologowi Jimowi Sabiersowi i pielegniarce Pam
Boone za uratowanie mi zycia.

Mojej babci Julii, ktorej mitos¢ towarzyszy mi od poczatku i zostanie ze mng na zawsze.

Mojemu wnukowi, Asherowi, ktoremu zawsze bedzie towarzyszy¢ moja mitosc.

Synom, ktérych zyskatam dzieki malzenstwu z moim mezem — Benowi i Joemu, za ich cierpliwos¢
i mitoS¢ w czasie, gdy tworzyliSmy nowa rodzine. Synowi, ktérego zyskatam dzieki malzenstwu
mojej corki, Jamesowi, za to, ze uzupetnit nasza rodzine i zrobit mi zdjecie, ktore znalazto sie na
okladce.

Mojemu zyciowemu kompasowi, Bruce’owi, ktory naprawde jest mi péinoca, potudniem, zachodem
i wschodem. Ilekro¢ czuje sie zagubiona, on mnie znajduje. Jego mitos¢ nigdy nie zawodzi, nigdy nie
stabnie.

Mojej corce Gabrielle, ktora codziennie przypomina mi, jak bardzo jestem kochana. Pojawila sie
jak tajemnica i nadata sens calemu mojemu zyciu. Jest dowodem na to, Ze nie ma nic wazniejszego od
mitosci.

Oraz Przyczynie tego wszystkiego, Bogu mojej radosci.



http://www.cleveland.com

Regina Brett publikuje felietony w dzienniku ,,Plain Dealer” w Cleveland (Ohio). Urodzita sie
w 1956 roku i dorastata w dwunastotysiecznym miasteczku Ravenna w stanie Ohio. Uzyskata dyplom
licencjata w zakresie dziennikarstwa oraz tytut magistra religioznawstwa. W 1986 roku zaczela
pracowac jako reporter. Felietony pisze od 1994 roku.

Jej artykuly zostaty wyrdznione wieloma krajowymi, stanowymi i lokalnymi nagrodami. W latach
2008 i 2009 byla finalistka Nagrody Pulitzera w dziedzinie reportazu. Zdobyta réwniez National
Headliner Award za felietony o raku piersi w 1999 i 2009 roku.

To jej pierwsza ksigzka.

Regina Brett mieszka w Cleveland w stanie Ohio ze swoim mezem, Bruce’em.

Jej strona internetowa to: www.reginabrett.com.
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