
Spis treści: 
I. Dotknięcia  5 
1. Dotknąć światła 7 
2. Śnię 9 
3. Będę — jestem 10 
4. Serca zawieszone 11 
5. Czas 12 
6. Aniołowie 14 
7. Tęsknota 16 
8. Pochylenia 17 
9. Ławeczka 18 
10. Dziękuję 19 
11. Dopóki jestem 20 
12. Jestem tu gdzie jestem 21 
13. Czas to Miłość 22 
14. List bez adresu 23 
15. Wyznanie 25 
16. Geometria przejścia 26 
17. Poszukiwanie 27 
18. Kim jestem? 28 
 
II. Pochylenia 29 
1. M i ł o ś ć 31 
2. Ż y c i e 33 
3. M o d l i t w a 35 
4. S ł o w a — m y ś l i 37 
5. W y b a c z e n i e 39 
6. C z u ł o ś ć 41 
7. M u z y k a 43 
8. S ł u c h a n i e 44 
9. P o d r ó ż 45 
10. U ś m i e c h 47 
11. Ż y c z l i w o ś ć 48 
12. M a r z e n i a 49 
 
Dotknąć światła 

Jestem tylko kropelką rosy, 
piasku ziarenkiem, 
pyłkiem na wietrze, 
ale jestem, 
i lubię być, 
i kocham żyć, 
dziś sen o błękitnych motylach chcę śnić, 
w muzyce płynąć, 
a jedynie udaje mi się 
żyć.   
 
Śnię 

W smugach światła tańcząca 
Dotykam istnienia tajemnicy 
Wyciągam moje myśli 
Zamykam je w słowa 
Śnię o czasie 
Śnię o ciszy 
O modlitwie 
O muzyce 
Śnię niewidzialne krainy 
Pozornie odpływam w mrok ku światłu dążąc 
Nie boję się spojrzenia cienia 
Nie boję się ciszy i czasu istnienia 
Nie boję się światła 
Nie boję się śnienia 
Śnię moje własne marzenia 
 



MODLITWA  
Panie 
Dziękuję Ci 
Za wszystkich ludzi 
Których stawiasz na mojej drodze. 
Dziękuję Ci za miłość, 
Dziękuję Ci wiarę, nadzieję, prawdę i dobro. 
Dziękuję Ci za każde Twoje Słowo. 
Za muzykę, za poezję, 
za sztukę i literaturę. 
Dziękuję Ci za wszystko to, 
co pozwalasz mi odczuwać i widzieć. 
Dziękuję Ci za to że Jesteś, Który Jesteś. 
Dziś nie proszę dla siebie. 
Dziś dziękuję za innych. 
Zawsze dziękuję wciąż prosząc i oczekując. 
 
 
WYBACZENIE 
Wybaczenie sobie i innym osobom  
przynosi prawdziwą wolność, 
odblokowanie i gotowość na przyjęcie dobra. 
Kiedy wybaczysz sobie wszystko zło,  
wtedy staniesz się otwartym na nowe.  
Kiedy wybaczysz innym wtedy sam staniesz się lekki. 
Wybaczenie to trudna sztuka, bo nigdy nie masz pewności 
czy zrobiłeś wszystko, aby zmienić siebie 
i pozwolić zmieniać się innym.  
Sztuka trudna, ale zawsze warta przemyślenia  
i pochylenia się nad jej wspaniałością i wielkością. 
Warto wybaczać. Warto przepraszać. Warto prosić. 
PRZEPRASZAM, WYBACZ MI, 
to tylko trzy słowa, a jak wiele znaczą. 
 
 
SŁUCHANIE 
Bo słuchać nie jest łatwo.  
Aby móc prawdziwie słuchać musi w nas panować spokój  
i skoncentrowanie uwagi na słuchającym. 
Im bardziej i głębiej słuchamy tym bardziej rozumiemy  
i ogarniamy naszymi myślami temat,  
odkrywając wciąż nowe treści —  
wtedy stajemy się otwarci,  
cisi i nie ma w nas żadnych zahamowań. 
 
UŚMIECH 
Uśmiech jest sztuką.  
Sztuką jest umieć uśmiechnąć się  
i przymrużyć oko we właściwym momencie,  
gdy wokół ciebie emocje, ostra wymiana zdań,  
niezrozumienie czy inne tego typu negatywne sytuacje.  
Sztuką jest uśmiech i dobre słowo do kogoś  
wrogo nastawionego i zło czyniącego.  
Uśmiechaj się do świata a świat będzie uśmiechał się do ciebie.  
Przestań narzekać lecz zacznij wykorzystywać sztukę uśmiechu.  
Warto czasem pomyśleć o tym i zaprosić do swojego życia uśmiech,  
to nic nie kosztuje.  
Warto czasem zrobić komuś świadomy upominek z tej sztuki,  
to nic nie kosztuje,  
a przed snem uśmiechnąć się do najbliższych 
i do swojego Anioła Stróża. 
 
Pochyl się czasem nad twoim świadomym uśmiechem. 


