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Wizystkim chlopcom i mezczyznom,
ktdrzy pozwolili nam uczestniczyé

w swoich niebezpiecznych podrézach.



WSTEP

DziKi sTwor!”

1amtego wieczoru, gdy Max zatozyt
swdj kostium wilka, mama nazwata go

~DZIKIM STWOREM!”

MAURICE SENDAK, Where the Wild Things Are

ewien znajomy opowiedzial nam o psie, ktérego mial jako

dziecko. Mial na imi¢ Midnight (pies, nie znajomy) i byt
mieszaficem niejasnego pochodzenia przygarnigtym z pobliskiego
schroniska dla zwierzat. Z jego wygladu mozna byto wnioskowac,
ze byl po czedci czarnym labradorem, po czgsci owczarkiem angiel-
skim i po czgéci collie. Jak sobie wigc wyobrazacie, Midnight byt
duzy, czarny i niezbyt wytworny.

Znajomy moéwil, ze razem z bratem dostali kiedys$ zadanie
ods$wiezenia bialego drewnianego plotu biegnacego wokét ich
sporego ogrédka przed domem. To byl pierwszy tydzien waka-
¢ji i dla jedenastolatka i jego trzynastoletniego brata zadanie to
wydawalo si¢ potwornie okrutna kara. Tym bardziej, ze nie zrobili
akurat niczego ztego.

Rodzice poszli do pracy, oczekujac, ze plot bedzie gotowy
przed kolacja. Péznym rankiem storice przypiekalo, a chlopcey juz
dostali ghupawki, cho¢ wykonali ledwie potowg pracy. Frustracja
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przerodzila si¢ w uzalanie nad swoim losem i opowiesci, jak spedza
reszte lata, kiedy w koricu uporaja si¢ z tym nieszczgsnym plotem.
Midnight tymczasem lezal sobie zwiniety na ganku — jedynym
zacienionym miejscu — i mial wszystko w nosie.

Tuz po dwunastej nasz znajomy wpadl na pomyst, kt6ry wydat
mu si¢ niezwykle zabawny.

— Wiesz, co byloby dobre...? — zapytal brata.

I po chwili uzbrojeni w pedzle i puszke biatej farby bracia zacza-
ili si¢ na psiaka. Zanim biedak zorientowal sig, co si¢ $wieci, wygla-
dal jak starszy brat skunksa imieniem Pepe Le Swad'. ,Ogromny
piesoskunks”, wspominat nasz przyjaciel. Kiedy chlopcy podziwiali
swoje dzielo, ojciec niespodziewanie wrécilt do domu na lunch,
zeby sprawdzi¢, jak im idzie. Zastal na w pét pomalowany plot,
przerazonego czarnego (teraz w bialo-czarne pasy) psa, biegajacego
po podworku i swoich synéw, pokladajacych si¢ na trawniku ze
$miechu. ,Musieli§my potem — jak to okreslit nasz przyjaciel —
zaplaci¢ spore odszkodowanie”.

Wielokrotnie nagradzana ksigzka dla dzieci Where the Wild
Things Are Maurice’a Sendaka opowiada podobng histori¢ malego
Maksa, chlopca o bogatej wyobrazni, ktéry pewnego wieczora biega
po domu w stroju wilka, ,robiac psoty”. W ogromnym skrécie,
buduje namiot z koca, linczuje swojego misia, $ciga psa z widelcem
i grozi, ze zje wlasna mame. Za kar¢ Max ma i$¢ spa¢ bez kolagji.
Ale to zaledwie poczatek historii. W zaciszu swojego pokoju Max
tworzy $wiat, w ktérym odwiedza odlegle kraje, spotyka dziwaczne
potwory i zostaje krélem. W konicu jednak wraca do domu, gdzie
czuje si¢ kochany i gdzie czeka cieply obiad.

Watki tej klasycznej juz opowiesci dla dzieci doskonale obra-
zuja chlopiecy $wiat — w jaki sposéb chlopcy zostali stworzeni, do
czego s3 powolani i co im jest potrzebne. Kazdy z nich musi odby¢
dtugg i nielatwa podréz, zanim stanie si¢ m¢zczyzng. Po drodze
zachodza w nim zmiany fizyczne, emocjonalne i duchowe, a cala

' Pepe Le Swad to skunks z Paryza, bohater kreskéwki ,,Zwariowane melodie” [przyp. red.].
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wedréwka odbywa si¢ zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz. Jest
to podréz niebezpieczna, ryzykowna i nacechowana niepewnoscia.

Podstepna podréz

Platon, starozytny filozof grecki pisat: ,,Ze wszystkich stworzen
na $wiecie najtrudniej jest z pewnoscia poradzi¢ sobie z dzieckiem.
Ze wzgledu bowiem na budzaca si¢ w nim zdolno$¢ myslenia, ktére
nie ujete jeszcze w karby, pieni si¢ i burzy, jest dziecko podstepne,
Zosliwe i najbardziej zuchwale ze wszystkich stworzer™.

Czy uslysze amen?

Zasadniczo, chlopcéw wychowuje si¢ trudniej niz dziewczynki.
Nietatwo nad nimi zapanowa¢. Trudniej ich czegokolwiek nauczy¢.
Cigzko si¢ z nimi porozumie¢. Trudniej ich u§wiadamia¢ i pro-
wadzi¢. Dziennikarz G. K. Chesterton wyrazit to na swéj madry
i przewrotny sposéb: ,,Okres chlopiectwa jest czyms w najwyzszej
mierze ztozonym i niepojetym. Nawet ci, kt6rzy przez niego prze-
szli, nie rozumieja go. Mezczyzna nigdy do korica nie zrozumie
chlopca, mimo ze sam kiedy$ nim by!™.

Chociaz by¢ moze nigdy w pelni nie zrozumiemy chlopcéw
i nie zdolamy ich poskromi¢, to i tak jest sporo rzeczy, ktére
mozemy zrobi¢, aby wspiera¢ nasze dzieci podczas pelnej putapek
podrézy ku meskoscei.

To dlatego napisalismy te ksiazke. Dzikie stwory odkrywaja
przed wami chlopiecy $wiat i rolg, jaka w zyciu chlopcéw pelnia
dorodli. Jesli jestes rodzicem, nauczycielem, terapeuta czy mento-
rem, znajdziesz w niej wazne wskazowki, jak prowadzi¢ chlopcéw,
ktérych kochasz, poprzez ich droge do dorostoéci. Kazdy, kto
uczestniczy w zyciu jakiegokolwiek chlopca, musi to wezwanie

2 Platon, Prawa, ttumaczenie i opracowanie Maria Maykowska, wstgp: Tomasz Koztowski;
wyd. Alfa, Warszawa 1997, s. 276-277.

> G.K. Chesterton, The Autobiography of G.K. Chesterton; wyd. Ignatius, San Francisco
2006.
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potraktowaé powaznie — jesli zalezy mu na dziecku i jego przy-
sztosci.
Dgzikie stwory opieraja si¢ na kilku prostych, ale niezwykle
waznych koncepcjach:
* Wszystkie dzieci sa darem Bozym. Chiopcy nie sa wyjatkiem.
* Chlopcy stanowia wyjatkowy obraz naszego nieposkromio-
nego, radosnego i pelnego wyobrazni Stwércy*.
To, jak chlopcy sg wychowywani, w sposéb bezposredni
wplywa na to, jakimi beda mezczyznami, gdy dorosna.
To, jak chlopcy zostali zaprogramowani, wymaga czesto
innego podejscia niz w przypadku dziewczynek. W przeciw-

nym razie nie beda potrafili poradzi¢ sobie w zyciu i wyrosnaé
na szlachetnych mezezyzn.
Chlopcy sg (bardziej niz) odrobing rozbrykani — ale dzigki

temu nie sposob si¢ przy nich nudzi¢.

Zastanawiajac si¢, jaki jest chlopiec, trzeba wzia¢ pod uwage
mnéstwo rzeczy: fizjologie, genetyke, kulture, emocje, duchowos¢,
chlopaki-robaki, proce, patyk, kawal sznurka i tak dalej. Chiopcy
sa bardzo skomplikowani — znacznie bardziej, niz nam si¢ wydaje.
Doglebne i wyczerpujace zbadanie kazdego z mozliwych aspek-
tow chlopigctwa byloby niemozliwe, dlatego w Dzikich stworach
méwimy o tylu sprawach, o ilu jeste$Smy w stanie, i to powinno
wam wystarczy¢, aby mie¢ na czym si¢ oprze¢ w swojej roli rodzica,
nauczyciela czy wychowawcy chlopcéw. Zrobilismy, co w naszej
mocy, aby z naszych obserwacji ztozy¢ jedno spdjne spojrzenie
na wychowanie, ktére dostarczy wam niezbednych informacji
i pozwoli uczestniczy¢ w zyciu chlopca (lub chlopcéw) z rozwaga,
miloscia i pewnoscia.

4 Skoro Bég postanowit objawi¢ si¢ nam poprzez swojq relacje ze swoim synem — Jezusem,
wierzymy, ze istnieje pewien szczegdlny rodzaj duchowosci w chlopcach i ich kontaktach
z rodzicami, duchowodci, ktéra moze nas czego$ nauczy¢ na temat naszej whasnej relacji
z Bogiem Ojcem. Nie oznacza to, ze c6rki sa w jakikolwick sposéb mniej istotne — ich obraz
w Biblii jest po prostu inny.
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Sztuka i wychowanie

Mamy nadzieje, ze zauwazyliscie podtytut Dzikich stworéw
— ,Sztuka wychowania chlopcéw”. Otéz nie jest to tylko przy-
padkowe sformulowanie ani wymyst dzialu marketingu naszego
wydawcy.

Przeciwnie — ten prosty zwrot zawiera w sobie podstawe naszego
podejscia do pracy z chlopcami. Cho¢ spora cz¢$¢ doswiadczenia
zdobylismy w warunkach klinicznych — pracujac jako terapeuci,
albo we wlasnych domach, jako rodzice, to nauczylismy sig, ze
wychowywanie chlopcéw jest bardziej forma sztuki niz nauka.
Oczywiscie, istnieja pewne reguly, ktére mozna zastosowal, sta-
rajac si¢ sprosta¢ wyzwaniu wychowania chfopcéw na mezczyzn,
ale jesli maja by¢ skuteczne, to nie mozna ich traktowa¢ literalnie
i nie obedzie si¢ bez odrobiny kreatywnosci.

Jedna z mozliwych réznic miedzy nasza pracg a innymi
ksigzkami o chlopcach jest to, ze podchodzimy do tematu jako
nauczyciele. Nie prezentujemy tu czarno-bialej listy tego, co wolno
i czego nie wolno. Staramy si¢ raczej stworzy¢ podstawe, ktéra
pomoze wam zaangazowac si¢ w Zycie waszego syna, poprowadzic'
go i towarzyszy¢ mu w jego drodze. Wychowanie chlopcéw jest
zbyt ztozone, zeby dalo si¢ je sprowadzi¢ do kilku punktéw na
,tak” i na ,nie”. Jest to proces znacznie bardziej osobisty, indy-
widualny i twérczy.

Whasnie dlatego wolimy okreslenie wychowywanie niz formo-
wanie, ksztatrowanie czy urabianie. Wychowanie to ,,og6t zabiegdéw
majacych na celu uksztattowanie cztowieka pod wzgledem fizycz-
nym, moralnym i umystowym oraz przygotowanie go do zycia
w spoleczenistwie™. Koncepcja wychowania jest wazna, kiedy zasta-
nawiamy sie, jak wlaczy¢ sie w zycie dziecka inaczej niz poprzez
sinstruowanie” czy ,nauczanie”, ktére réwniez s3 wazne, ale nieco
mniej. By¢ moze si¢ czepiamy, ale koncepcje ,formowania” czy
yksztaltowania” albo ,urabiania” sugeruja, ze tak naprawdg jeste-

> Slownik jezyka polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/szukaj/wychowanie.

[11]



$my w stanie uczyni¢ chfopcéw takimi, jakimi chcieliby$my ich
widzie¢. To si¢ nie moze udaé. A nawet gdyby moglo, to czy na
pewno tak bytoby dla nich najlepiej? Z tych wszystkich powodéw
uwazamy, ze ,wychowanie” jest znacznie lepszym podejsciem.
Uwzglednia przede wszystkim to, do czego chlopiec zostat stwo-
rzony, a dopiero potem nasza rol¢ jako oséb, ktére wplywaja na
ostateczny ksztalt tego projektu. W odwiecznej debacie: wychowa-
nie kontra natura nasz glos brzmi: ,naszym zadaniem jest wycho-
waé naturg”. Chlopcy potrzebuja nas przede wszystkim po to,
aby sami mogli zrozumie¢, kim s3. Nastepnie potrzebujg pomocy
madrych i oddanych dorostych, ktérzy pokieruja nimi w drodze
od chiopigctwa do meskosci.

Trzy punkty widzenia

Nie ma jednego sposobu na okreslenie, kim jest chlopiec
i czego potrzebuje, dlatego podzielilismy Dzikie stwory na trzy
czgsci, z kedrych kazda podejmuje temat wychowywania chlop-
codw z innej perspektywy. Lacznie wszystkie trzy czgsci prezentuja
spojrzenie integralne i calosciowe.

Cze$¢ 1: ,,Postgpowanie chlopca” zajmuje si¢ przede wszystkim
zagadnieniami rozwojowymi drogi chlopca od chwili poczecia do
dorostosci. Jest to mapa drogowa podrézy ku meskosci, ktérej
poszczegélne etapy omawiane sa w porzadku chronologicznym.
W czgsci 2: ,,Umyst chlopca” przygladamy sie blizej zagadnieniom
z zakresu neurologii i fizjologii. Poruszamy tematy takie jak rozwdj
mozgu, sposoby uczenia si¢ i inne kluczowe sprawy fizjologiczne,
ktére maja wplyw na zycie chlopca. Czgs¢ 3: ,,Serce chlopca” przed-
stawia rozwéj emocjonalny, duchowy i moralny, ktéry musi si¢
w chiopcu dokonad, jesli ma si¢ sta¢ silnym, madrym i dobrym
cztowiekiem.

We wszystkich czesciach znajdziecie réwniez sporo podrozdzia-
Yéw zawierajacych przydatne wskazéwki, wazne przypomnienia
i doskonale Zrédta poglebiajace wiedzg rodzicéw, wychowawcéw,
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mentoréw i treneréw. Przytaczamy réwniez mndstwo przyktadéw
z Zycia — s to zaréwno nasze osobiste historie, jak i opowiesci
o chlopcach i mezczyznach, z kedrymi zetknelismy si¢ w pracy
terapeutycznej®.

Twoje wskazéwki na droge

Jesli nie czytaliScie jeszcze zadnej z naszych publikacji, pew-
nie si¢ zastanawiacie, kim jeste$my i dlaczego piszemy te ksiazke.
Zacznijmy wigc od tego, ze obaj jesteSmy praktykujacymi tera-
peutami i wychowywanie chfopcéw stanowi ogromna czg$¢ naszej
pracy. Cho¢ kazdy z nas ma nieco inne wyksztalcenie i specjalizacje,
dla nas obu chlopcy i ich droga ku meskosci sa powotaniem i pasja.

Co wazniejsze, obaj znamy sprawe od podszewki — w naszych
rodzinach {acznie wychowuje si¢ siedmioro dzieci, w tym pigciu
chlopcéw. Jest to zatem temat, ktéry réwniez osobiscie bardzo
gleboko nas dotyczy.

Poprzez swoja praktyke kliniczna, terapi¢ indywidualna i gru-
powa, a takze prace na letnich obozach Daystar Counseling Mini-
stries w Nashville, David miat okazj¢ pracowa¢ z tysiacami chlop-
céw i ich rodzinami, wspierajac ich w zmaganiach z problemami
i wyzwaniami chlopigctwa’.

Stephen jest psychoterapeuta i w swoim prywatnym gabinecie
prowadzi zajecia na temat malzeristwa i wychowania dzieci. Pelnit
réwniez funkeje pastora.

Znaczna cz¢$¢ tej ksiazki powstata na podstawie kursu zatytuto-
wanego Wychowanie Chlopcéw, ktéry regularnie prowadzi David.
Na przestrzeni lat te zajecia pomogly setkom rodzicéw, mentoréw

¢ Poza anegdotami o naszych dzieciach i nas samych, wszystkie pozostate imiona w przyta-
czanych opowiedciach zostaly zmienione. Aby dodatkowo ochroni¢ tozsamos¢ opisywanych
0s6b, zmieniono takze niektdre szczegly z ich historii. Ponadto niektére anegdoty sa oparte
na wspomnieniach wiecej niz jednej osoby. Podstawowe fakty i techniki sa jednak prawdziwe.
7 Daystar to chrzescijariska organizacja terapeutyczna zatozona w 1985 roku, aby wyjs¢
naprzeciw potrzebom dzieci, mlodziezy, mlodych dorostych i calych rodzin. Wigcej na
jej temat dowiecie si¢, zagladajac na strong: www.daystarcounselingministries.org [strona
dostgpna w jezyku angielskim — przyp. dhum.].
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i wychowawcéw radzi¢ sobie z trudnym zadaniem przebywania
z chlopcami, prowadzenia ich przez lata mlodziericze i wprowa-
dzania w dorostos¢.

Jesli jestescie rodzicami albo dziadkami, to dzigkujemy wam za
ched poznania potrzeb chlopcdw, ktdrzy s3 obecni w waszym zyciu
(lub moze siggneliscie po te¢ ksiazke w akcie skrajnej desperacji).
Jesli jestescie nauczycielami albo pracujecie z mlodzieza — duze
brawa za wykonanie tej dodatkowej pracy i doskonalenie swoich
umiejetnosci, aby lepiej wywiazywac si¢ ze swojego zadania.

Nasze faczne doswiadczenie potwierdza, ze chlopcy w istocie
sa ulepieni z innej gliny. I jesli mamy im pomaga¢ jako rodzice,
nauczyciele i mentorzy, musimy im podarowa¢ — procz sprostania
wyzwaniu, jakim jest ich wychowanie — tyle serca i uwagi, ile tylko
jestesmy w stanie. Aby tego dokonaé, musimy mie¢ wiedzeg, checi
i gotowos¢ wyruszenia w podréz do dalekiego kraju, ktéry Maurice

Sendak nazwal Where the Wild Things Are.



CZESC PIERWSZA



POSTEPOWANIE CHEOPCA

»A teraz — zawolat Max — niech sig rozpeta

dzika draka!l”

MAURICE SENDAK, Where the Wild Things Are

tephen: Kt6rego$ dnia kapatem moje trzyletnie blizniaki, kiedy

dostownie na sekund¢ musialem je zostawi¢, zeby odebra¢
telefon. Dotarcie do aparatu zajgto mi niecala minute. Kiedy
pospiesznie wracalem korytarzem, uslyszalem $miech, a potem
glosne bach! Gdy wbieglem do lazienki, doznalem szoku: trzy-
dziesci pie¢ kilo przedszkolnego ciala wilo si¢ na wykafelkowanej
podlodze jak makrele na dnie kutra. Henry i Teddy rozgrywali
pojedynek zapasniczy, w ktérym nie byto chwytéw zabronionych.
Wszedzie pelno wody i piany; na $cianach, na suficie, na toaletce,
na lustrach, lampach i drzwiach. Chlopcy spojrzeli na mnie ze
swojego miejsca na podlodze z wyrazem najwyzszego zadowolenia
w oczach i piszczac z radosci.

— Patrz, tato! — zawolal jeden. — Ale si¢ bawimy, co nie?

W tej krétkiej chwili, kiedy biegtem po telefon, moje blizniaki
zmienily nasza azienke w najprawdziwszy aquapark.
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' Where the Wild Things Are Maurice Sendak doskonale
opisuje, jak nieobliczalni i pelni wyobrazni potrafig by¢ chlopcy.
Wkrétce po tym, jak obrano go krélem dzikich stworzen, Max ogla-
sza poddanym swéj dekret: ,Niech si¢ rozpeta dzika draka!”. Pézniej
nastepuja szalone skoki i figle, z wyciem, hustaniem si¢ i brykaniem,
ktdre przypominaja polaczenie tarica wojennego z punkowym pogo.
Sendak opisal w zasadzie wszystko, co zastalem tamtego wieczora
w lazience. Jedyna réznica to wanna, woda i mydliny.

Co jest normalne

Od kiedy zaczatem pracowad z chlopcami i ich rodzicami, pyta-
nie: ,,Czy to normalne?” powtdrzylo sig setki, jesli nie tysiace razy.
Za tym pytaniem kryje si¢ zwykle glebsza i powazniejsza troska
rodzicéw: ,,Czy mdj syn jest normalny?”. W wickszosci przypadkéw
odpowiedz brzmi: ,tak”, a sporo rodzicielskich lekéw i niepokojéw
daje si¢ rozproszy¢ dzigki odpowiednim informacjom i eduka-
cji. Zwykle jednak, kiedy si¢ rozmawia o zachowaniu chlopcéw,
konieczne moze si¢ okaza¢ poszerzenie whasnej definicji tego, co
normalne (zwlaszcza kobiety moga mie¢ z tym problem). Kiedy
w waszym zyciu pojawia si¢ chlopiec, normalne staje si¢ to, o czym
wezesniej nawet nie sadziliscie, ze w ogdle jest mozliwe.

Chlopcy potrafia sprawié, ze zaczniecie méwic i styszeé rzeczy,
ktérych istnienia nie podejrzewaliscie.

Stephen: Jak tamtego wieczora, kiedy moja zona musiala
przekonywa¢ nasze dwuletnie blizniaki, ze ,naprawde wystarczy
szesnascie razy, zeby umy¢ penisa do czysta’. Albo kiedy jeden
z moich synéw zawolat z tazienki: ,Ej, chodicie tu! Zobaczcie
jaka wielka zrobilem kupe!”. Opiekujac si¢ chlopcami, bedziecie
zdumieni, ile tysigcy razy trzeba powtarzaé: , Prosze, trzymaj stopy
przy sobie” albo ,,Nie liz podlogi”, albo ,Hej! Nie wolno puszczaé
bakéw w towarzystwie”.

Chlopcy z calg pewnoscig s stworzeniami z innej planety,
lecz mimo wszystko wiele ich reakeji na otaczajacy $wiat, siebie
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samych i ludzi wokét mozna wyjasni¢, kiedy si¢ pozna poszcze-
gblne etapy ich rozwoju. Zrozumienie, jak rozwijaja si¢ chlopcy,
jest konieczne, jesli chcemy otoczy¢ ich odpowiednia opieka oraz
zragodzi¢ nasz niepokdj i troske, kiedy wkraczaja w kolejne etapy
dorastania (a przy okazji bedziemy mogli powymadrza¢ si¢ na
wywiadéwkach).

Przechodzenie chlopca od niemowlecia do dwudziestoparo-
latka jest bardziej ptynne niz stale i bardziej szare niz czarno-biale.
Nawet stwierdzenie, ze poszczegdlne kategorie i cechy mogg si¢
na siebie naklada¢, bytoby zbyt konkretne. Znacznie bardziej ade-
kwatne jest postrzeganie rozwoju chlopca jako spektrum (takie jak
tecza), w ktorym poszezegélne kolory nawzajem w siebie wnikaja
i facza sie.

Wazne jest, aby meski rozwéj postrzega¢ w takich whasnie,
plynnych kategoriach, poniewaz to, co jest obecne i potrzebne
w zyciu dwulatka, nie znika catkowicie, kiedy chlopiec koficzy lat
pig¢ czy dwanascie. Staje si¢ raczej czgscia jakiejs wigkszej catosci.
Nierzadko u mlodego chlopaka (czy na przyklad czterdziestolet-
niego mezczyzny) obserwuje si¢ jakie§ zachowanie typowe dla
przedszkolaka. Istnieje szereg etapéw formowania si¢ tozsamosci
w wieku chlopiecym, ktdre sg do siebie bardzo podobne.

Potrzeby, jakie odczuwa trzylatek (na przyklad, aby mu wyzna-
czaé jasno okreslone granice), nie znikaja z wiekiem. Ten sam
chlopiec w wieku pieciu lat moze co najwyzej silniej odczuwacd
inne pragnienia (na przyktad przekierowania uwagi), czy w wieku
dziewieciu lub dziesigciu — potrzebe zaangazowania.

Im starszy chlopiec, tym wigksze s3 jego wymagania wzgledem
opiekunéw. Jest to poglad sprzeczny z innymi, bardziej tradycyj-
nymi teoriami dotyczacymi rozwoju dziecka, ktére zaktadaja lub
sugeruja, ze chlopiec potrzebuje od swoich rodzicéw mniej, kiedy
staje si¢ nastolatkiem, a potem mezczyzna. W rzeczywistosci jednak
z wiekiem wymagania chlopcéw stajq si¢ coraz bardziej ztozone
i szybciej si¢ zmieniaja. Przechodzg takze od potrzeb gléwnie fizycz-
nych, jakie wykazuja chfopcy od chwili urodzenia do wieku trzech
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lat, do bardziej emocjonalnych, duchowych i tych zwiazanych
z relacjami z innymi.

Jeden etap przechodzi w kolejny i naszym zadaniem jako opie-
kunéw jest pomdc naszym synom w tym przejsciu. Wazne jest,
aby rozumie¢, ze to, co chlopiec otrzyma albo czego nie dostanie
na okreslonym etapie swojego rozwoju, bedzie miato bezposredni
wplyw na to, jak fatwo bedzie mu przejs¢ do etapu nastepnego.
Wielu mgzczyzn ma problemy w relacjach z innymi, z wlasnymi
emocjami albo wlasna dusza nie dlatego, ze brak im intelektu albo
moralnosci. Po prostu nie przeszto etapéw kluczowych dla ich
rozwoju, zbyt szybko kazano im przeskoczy¢ z jednego poziomu
do drugiego albo w ogéle pominigto ktérys z etapéw. Tak to
opisuje John Eldredge w Drodze dzikiego serca:

,Kazdy etap skfada si¢ z okreslonych lekcji, ktére trzeba opa-
nowa¢, ale mozna je takze wypaczy¢ lub skréci¢, skazujac
mezczyzng na dorastanie z nie w pelni rozwinieta dusza. Potem
wszyscy zastanawiaja si¢, dlaczego nagle w wieku czterdzie-
stu pigciu lat czlowiek si¢ zatamuje jak drzewo w ogrodzie,
powalone nocg przez wichure. Idziemy zobaczy¢, co sig stalo,
i okazuje sie, ze jego korzenie rosly plytko albo ze drzewo
latami gnilo od $rodka, ostabione przez chorobg albo susze.
Podobnie wyglada wnetrze Niedokoriczonych Mezczyzn™®.

Najsmutniejsze, ze taki scenariusz nie nalezy do rzadkosci.
Kazdy mezczyzna jest pod pewnymi wzgledami niedokoriczong
konstrukcja. W mniejszym lub wigkszym stopniu wszyscy jestesmy
chlopcami w meskich ciatach, ubranymi w rozmaite kostiumy
meskosci — Harleye albo pickupy, konta w banku, rodziny lub
kariery. Niektdrzy mezezyzni odczuwaja braki rozwojowe bar-
dziej dotkliwie niz inni. Najgorsze, co moze zrobi¢ taki cztowiek,
to sta si¢ ,samowystarczalnym”, czyli tak naprawdg najgorszym

8 John Eldredge, 7he Way of the Wild Heart: A Map for the Masculine Journey; wyd. Nelson,
Nashville 2006, s. 11.
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mozliwym rodzajem mezczyzny. Przestaje wéwcezas ufaé innym
i Bogu i zaczyna polega¢ wytacznie na wlasnych niedostatecznych
$rodkach.

To, co Eldredge nazywa ,niedokoriczeniem”, psychologowie
nazywaja ,spowolnieniem rozwoju”. To spowolnienie nalezy rozu-
mie¢ raczej jako krdtkie spigcie, gdzie jakas czgé¢ sieci kierujacej roz-
wojem chlopca zostaje przecigzona i si¢ wylacza. Na szczgscie zwykle
udaje si¢ ja ponownie uruchomi¢ albo zrekompensowa¢ braki.

Czgsto te rozwojowe krotkie spiecia, o ile nie majg natury
psychologicznej, sa wywolywane przez istotne zmiany w zyciu
emocjonalnym chiopca albo w jego relacjach z innymi.

David: Do mojej poradni czgsto zglaszajg si¢ chlopcy, ktérzy
przezyli okreslona zmiang. Najczesciej jest to separacja albo roz-
wéd rodzicéw, co jest dla chlopca poréwnywalne z trzgsieniem
ziemi. Zetknalem si¢ takze z wieloma chlopcami, ktérych jedno
z rodzicéw umarlo — a to jest zmiang zblizona nasileniem do trze-
sienia ziemi, po ktérym Kalifornia wpada do oceanu. Sa to dwie
najistotniejsze transformacje, jakich moze do$wiadczy¢ chlopiec,
a ich sita moze spowolni¢ lub zatrzymac jego rozwéj emocjonalny
albo spowodowad, ze przeskoczy on ktérys z etapéw i zacznie by¢
bardziej niezalezny i bra¢ na siebie wigcej odpowiedzialnosci, niz
jest w stanie unies¢.

Kiedy w zyciu chlopca zachodza przemiany prawdziwie
sejsmiczne, my jako opiekunowie powinni§my na nowo pobu-
dzi¢ jego rozwdj i poméc mu nadrobi¢ stracony czas. By¢ moze
bedziemy musieli mu poméc cofnad si¢ i ponownie uruchomid
w nim to, co wazne, i czego powinien byt do§wiadczy¢ lub nauczy¢
si¢ wtedy, gdy w jego zyciu zachodzily te wszystkie przeksztalcenia.
Dla niektdrych chlopcéw jest to proces dtugi i bolesny. Dla innych
ta podréz nie jest az taka trudna. Wiele zalezy od wsparcia ze
strony rodziny, spolecznosci, tego, na ile chlopiec jest emocjonalnie
elastyczny, okolicznosci, w jakich doszto do zmiany, kolejnosci
urodzenia w rodzinie i wielu innych spraw.
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Nie tylko zmiany tak traumatyczne jak rozwdd czy $mieré
potrafig znaczaco wplywaé na rozwdj chfopca. Moze to by¢ cos, co
jest znaczace tylko dla tego okreslonego dziecka. Dla niektérych
przeprowadzka do innej dzielnicy moze nie$¢ ogromng traume,
za to na innych nie zrobi wrazenia nawet wyjazd do innego stanu.
Przegrany mecz moze by¢ przezyciem réwnie wielkim, co $mier¢
domowego zwierzaka — wszystko zalezy od okolicznosci i od kon-
kretnego chlopca, ktérego strata dotyka.

Spowolnienie rozwoju fizycznego jest kolejnym czestym czyn-
nikiem wplywajacym na sposéb, w jaki chlopiec przechodzi przez
kolejne etapy dorastania. Radzenie sobie ze spowolnieniem roz-
woju fizycznego wymaga czgsto wlaczenia do zespotu opiekunéw
chlopca fizjoterapeuty lub terapeuty zajeciowego. Im wezesniej
dojdzie do odpowiedniej interwencji, tym lepiej. Wielokrotnie
zetknelismy si¢ z rodzicami dorastajacych chlopcéw, ktdrzy juz na
wczesnym etapie zycia swoich dzieci zauwazyli pewne opéZnienia,
ale sadzili, ze same si¢ wyréwnaja i nie szukali pomocy. Tymczasem
wielu probleméw mozna byto unikna¢, gdyby interweniowali
wczesniej.

Rozwojowe krétkie spiecia i opéznienia moga by¢ czasowe lub
trwale. Zawsze jednak nalezy im si¢ uwaznie przygladac. Jesli czuje-
cie, ze rozwdj psychiczny albo fizyczny chiopca, ktérego macie pod
opieka, spowalnia, zatrzymuje si¢, cofa albo przeskakuje jakis etap,
zapewnijcie dziecku odpowiednia pomoc. By¢ moze powinniscie
porozmawia¢ z profesjonalista: pediatra, psychologiem dziecigcym
albo pedagogiem szkolnym, lub tez uda¢ si¢ do terapeuty rodzin-
nego, ktéry specjalizuje si¢ w pracy z chlopcami i mlodzieza.

W nastgpnych pieciu rozdziatach wprowadzimy pewne katego-
rie, ktére pozwola zrozumieé podréz chlopca przez kolejne etapy
jego rozwoju:

* Odkrywca (wick 2-4 lata);

¢ Kochanek (wiek 5-8 lat);
* Indywidualista (wiek 9-12 lat);
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* Wedrowiec (wiek 13-17 lat);
* Wojownik (wiek 18-22 lata).

To, co tu nakredlilismy, stanowi potaczenie wielu innych teorii,
pogladéw i opinii na temat rozwoju. Staraliémy si¢ opisaé i wyja-
$ni¢ poszczegdlne zagadnienia w sposéb mozliwie przystepny.
Mamy réwniez nadzieje, ze znajdziecie tu wskazéwki, dzigki kté-
rym bedziecie w stanie ocenié¢ postep swojego dziecka w jego dro-
dze do meskosci, i by¢ moze zdotamy troche bardziej was uspokoi¢
i wesprzed.

Kazdemu z etapdw przypisalismy okreslony przedzial wiekowy,
s3 to jednak tylko luzne wskazéwki. By¢ moze warto, zebyscie to
ostatnie zdanie przeczytali na glos, aby je dobrze zapamigtaé: 7o
sq jedynie luzne wskazéwki. Kazdy chlopiec zmierza ku dorostosci we
whasnym tempie. Niekt6rzy wydaja si¢ pedzi¢ poprzez kolejne etapy,
u innych podréz sktada si¢ z serii nieregularnych zrywéw, a sq i tacy,
ktérzy kraza i spaceruja niczym... no whasnie: chlopcy w sklepie
z zabawkami, skad wcale nie majg ochoty wychodzi¢. Naszym zada-
niem jako rodzicéw, wychowawcéw, treneréw, opickunéw mlodziezy
i terapeutéw jest wiedzie¢, gdzie na tej drodze znajduja si¢ nasi
podopieczni, i zapewni¢ im to, czego na tym poziomie potrzebuja.

Kazdy zna chfopcéw, ktérzy w bardzo mlodym wieku wydaja
si¢ emocjonalnie, intelektualnie albo fizycznie bardzo dojrzali lub
wyjatkowi, a potem ,przeci¢tnieja’, zanim skoricza gimnazjum.
W naszej praktyce zawodowej zetknelismy si¢ z chlopcami, kt6rzy
przez kilka etapéw rozwijali si¢ wolno, a potem nagle ,,doganiali”
swoich réwiesnikéw. Widzielismy tez chlopcéw, ktérzy osiagajac
okreslony etap, zwalniali na jaki$ czas po to, aby potem znéw
nabra¢ wiatru w zagle. Znacznie bardziej istotne jest, by chlopiec
mozliwie najpelniej przezyt kazdy z pozioméw, niz zeby na sile
wpycha¢ go w ustalony przedzial wiekowy.

Aby wam pomdc jak najlepiej wykorzysta¢ informacje zawarte
w czesci pierwszej, tak by byly dla was jak najbardziej przydatne,
kazdy rozdzial podzieliliimy na cztery podrozdzialy:
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¢ Uksztaltowanie terenu.

* Kim on jest?

* Czego potrzebuje?

* Przeku¢ teorie w prakeyke.

W pierwszej czesci kazdego z rozdzialéw, ,,Uksztaltowanie
terenu” przedstawimy ogélny obraz okreslonego etapu w rozwoju
i charakterystyke chlopcéw w tym punkcie ich podrézy. Drugi pod-
rozdzial: ,Kim on jest?” omawia niektére kluczowe cechy chlopcéw
w tym momencie rozwoju. Cz¢$¢ trzecia: ,,Czego potrzebuje?”
zajmuje si¢ w szczeg6lnosci tym, czego chlopiec na tym etapie
wymaga od os6b, ktére majg by¢ jego przewodnikami w podrézy
do meskosci. Ostatnia czgécig kazdego rozdziatu jest ,Przekud teorig
w praktyke”, w ktdrej znajdziecie kilka praktycznych wskazéwek,
jak konstruktywnie uczestniczy¢ w rozwoju chlopca na kazdym
z poziomoéw.



ROZDZIAL 1

OpkRYWCA

(wiek 2-4 lata)

d drugiego do czwartego roku zycia trzej nasi synowie cho-
dzili razem do przedszkola. Kiedy trafili do grupy cztero-
latkéw prowadzonej przez pania Becky, Witt i Baker (synowie
Davida) oraz syn Stephena Elijah wymyflili sobie nowg zabawe.
Nazwali ja ,Gwiezdne Wojny”, cho¢ nie miata nic wspdlnego
z Lukiem Skywalkerem, Hanem Solo czy Darthem Vaderem, bo
wowczas jeszeze nie znali tych filméw. Zabawa miala za to wiele
wsp6lnego z terroryzowaniem pozostalych dzieci, a w szczegdlnosci
malej dziewczynki o imieniu Lea. Chlopcy dreczyli ja i udawali,
ze do niej strzelaja laserami tak dtugo, az mata tracita cierpliwosé.
Zaczynala ich wéwczas goni¢, a oni uciekali i chowali si¢ przed nia.
Satyryk Garrison Keillor bardzo trafnie zobrazowat ten szcze-
gblny rodzaj zachowania chlopcéw:

»Dziewczynkom pozwalano bawi¢ si¢ w domu (...) podczas
gdy chlopcéw wyganiano na dwér (...). Chlopcy biegali po
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podwoérku z bronig, robiac ta—ta—ta, toczac wojny z wymy-
$lonych powodéw i ktécac sig, kto jest zabity, a dziewczynki
tymczasem siedzialy w domu i bawily sie lalkami, tworzac
Zozone grupy rodzinne, uczac si¢ rozwigzywania probleméw

droga negocjagji i wcielania si¢ w rézne role™.

Kazdy widzi, ze chlopcy nie sa tacy jak dziewczynki. Z czego
jednak wynikaja az tak uderzajace réznice miedzy nimi?

Naturalne uksztaltowanie terenu

Podréz do chlopiecego $wiata tak naprawde rozpoczyna sig
jeszcze przed narodzinami. Juz w fonie matki chlopcy bardzo réznia
si¢ od dziewczynek i te odmiennosci beda mialy ogromny wplyw
na kazda sfer¢ ich przyszlego zycia.

Dr George Lazarus, profesor nadzwyczajny z kliniki pediatrii
Uniwersytetu Kolumbia podkresla, ze nawet na etapie blastocysty
— jednego z najwczesniejszych stadiéw rozwoju zarodka — widoczne
sa réznice miedzy chlopcami a dziewczynkami'®. Na etapie plodu
chlopcy produkuja testosteron z intensywnoscia zblizona do tej
u dorostego mezczyzny, co wplywa na rozwdj meskiego mézgu'.
Juz w ésmym tygodniu ciazy chlopcy sa wigksi od dziewczynek.
W Stanach Zjednoczonych chiopiec z donoszonej ciazy wazy $red-
nio o 131 graméw wigcej niz dziewczynka, a potem ta réznica
jeszeze si¢ zwigksza. Przed koricem pierwszego roku zycia wynosi
niemal 800 graméw'?.

? Garrison Keillor, Mgskie sprawy (tyt. oryginatu: 7he Book of Guys), tum. Lech Jeczmyk,
wyd. Prészyniski i S-ka, Warszawa 1996, s. 17.

1 Jesli zapomnieliscie juz lekcje biologii ze szkoly $redniej, blastocysta jest wklesnieta struk-
turg o cienkich $cianach bedaca najwezesniejszym stadium zarodka. Z warstw zewngtrznych
blastocysty powstaje fozysko i inne wewnatrzmaciczne tkanki wspomagajace, a komoérki z jej
whnetrza daja poczatek zarodkowi.

" Marianne J. Legato, red., Principles of Gender-Specific Medicine, wyd. Elsevier, San Diego
2004, s. 1.

12 Ibidem, s. 5.
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Sa to zreszta nie tylko odmiennosci fizyczne. Nie jest chyba
dla nikogo zaskoczeniem, ze juz od urodzenia chlopcy sa bardziej
aktywni i pobudzeni niz dziewczynki. Dziewczynki za to wykazuja
wigksza niz chlopcy tatwos¢ w komunikowaniu si¢ z otoczeniem
i sa bardziej wyczulone na relacje miedzyludzkie. Wszystkie nie-
mowleta, ktdre przychodza na $wiat w szpitalu, sg przy narodzinach
oceniane wedlug skali Apgar. Jest to narzedzie stuzace do oceny
kondycji noworodka tuz po porodzie i bierze si¢ w nim pod uwagg
pie¢ kryteriéw: oddech, czynno$¢ serca, reakcje na bodzce, napie-
cie migéni i zabarwienie skéry. Przedwcezesnie urodzone dziew-
czynki zwykle otrzymuja znacznie wyzsza oceng w skali Apgar niz
chlopey®. To moze oznaczal, ze sg bardziej wrazliwe i wczesniej
niz u chlopcéw wyksztalcajg si¢ u nich odruchy. W badaniach
przeprowadzonych na nowo narodzonych dzieciach miedzy 2. a 4.
dniem zycia wykazano, ze noworodki plci meskiej utrzymywaly
kontakt wzrokowy z osoba dorosla przez mniej niz 50 procent
czasu, w jakim robily to noworodki pici zeniskiej. W tych samych
badaniach pokazano réwniez, ze dziewczynki rzadziej niz chopcy
placza, kiedy jest im zle, i ze czgsto uspokaja je ssanie kciukéw'.
Anne Moir i David Jessel w swojej ksiazce Ple¢ mozgu pisza, ze
w testach przeprowadzonych na niemowletach obojga plci dziew-
czynki fatwiej dawaly si¢ uspokoi¢ kojacymi stowami i §piewaniem.
Wydaje si¢ zatem, ze dziewczynki lepiej od chlopcéw rozpoznaja
emocje zawarte w mowie, zanim jeszcze rozumiejg jezyk". Zaréwno
chlopcy, jak i dziewczynki od urodzenia lubig mruczeé i gawo-
rzy¢. Dziewczynki jednak prébuja w ten sposéb porozumiewac sig
z innymi ludzmi, a chlopcy nie maja nic przeciwko zagadywaniu
do stojacych obok zabawek albo wzoréw geometrycznych. Meski

13 Tbidem, s. 8.

14 Barbara Curtis, ,, The Truth about Boys (and Grils)”, Christian Parenting Today, styczeti/
luty 2001, s. 26.

' Anne Moir, Pled mézgu: o prawdziwej réznicy migdzy mezczyzng a kobietq (tyt. oryginatu:
Brain Sex: The Real Difference Between Men and Women), thum. Nina Kancewicz-Hoffman,
wyd. Paristwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1993, s. 78.
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umyst jest nastawiony na aktywnos¢, zas kobiecy na osobiste relacje
z innymi'’.

David: Zanim przyszla na $wiat moja cérka, kilkoro przyja-
ciét urzadzito dla nas przyjecie z okazji zblizajacych si¢ narodzin
dziecka. Dostalismy wtedy mnéstwo prezentéw — od nosidetka
Baby Bjorn az po roczny zapas pieluszek we wszystkich rozmia-
rach. Wsréd prezentdw byt takze zestaw rzeczy niezbednych, aby
uczyni¢ dom bezpiecznym dla malucha — mocowania do szafek,
zatyczki do kontaktéw, ochraniacze na klamki itp. Pamigtam,
ze patrzac na to wszystko pomyslatem: ,Nie mialem pojecia, ze
nasz dom jest tak niebezpieczny”. Pamigtam tez, ze znalaztem
ten zestaw w piwnicy jakies sze$¢ miesiecy po narodzinach cérki
i ze udalo mi si¢ go zgubi¢ ponownie gdzies w pralni, cho¢ teraz
przynajmniej znajdowat si¢ w mieszkaniu. Tuz po pierwszych
urodzinach malej znowu go znalazlem i przysiaglem sobie, ze
zabezpiecze nasz dom, jak przystalo na odpowiedzialnego rodzica.
Moja cérka wéwezas juz od dawna raczkowata, odkrywata nowe
rzeczy i poznawala najdalsze katy. Powoli zaczynala chodzi¢ (lub
co$ w tym rodzaju) i, co ciekawe, za kazdym razem, kiedy znalazta
jaki$ przedmiot na podtodze, przychodzita do mojej zony albo do
mnie, zeby z duma podzieli¢ si¢ nowym odkryciem. Nazywali§my
to maluchowym projektem ,,pokaz i oméw”. Nigdy nie przyszto
jej do glowy, zeby wklada¢ sobie do nosa gumki do wloséw Con-
nie albo przyczepia¢ do uszu spinacze do papieru. Odkrywanie
przedmiotéw i wreczanie ich ktéremus z nas w zupelnosci jej
wystarczato. Czgsto otwierata szafki w kuchni, ale nigdy nie pré-
bowala pi¢ antybakteryjnego mleczka do szorowania ani wklada¢
palcéw do kontaktu. I cho¢ w szkole rodzenia goraco nas do tego
zachgcano, jako$ nigdy nie zebralismy si¢, zeby przyczepi¢ numer
Ofsrodka Informacji Toksykologicznej do drzwi lodéwki. Nie
usiedliémy tez z mapa, zeby sprawdzi¢, jak najszybciej dojecha¢
na pogotowie, poniewaz nasza corka nigdy nie wymagala, zeby
ja tam zawiez¢. Cho¢ przeszedtem szkolenie w zakresie RKO, nie

16 Thidem, s. 79.
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musialem sobie przypomina¢ stosunku wdechéw do uciskéw.
Droga przez dziecifistwo mojej cérki przebiegata stosunkowo
bezpiecznie i spokojnie.

Za to jej bracia sa jak dzikie bestie zupelnie innego gatunku.
Nie pamigtam, ile miesi¢cy mieli, gdy nauczyli si¢ wychodzi¢ z 16ze-
czek. Pamigtam natomiast, ze w nocy budzito nas gluche uderzenie
i zaraz potem krzyk. Nie pamigtam, kt6ry z blizniakéw pierwszy
zerwal zastony, nie jestem tez w stanie zliczy¢, ile razy zniszezyli
sedes, trzaskajac klapa albo wyszarpujac go ze $rub (nie, nie zartuje).
Jeden z moich synéw ledwie poszedt do przedszkola, a juz do nas
zadzwonili, ze rozbit sobie glowe i chyba trzeba bedzie zalozy¢ szwy.
Wymieniatem klamki, lustra, zawiasy w szafkach, zegary, lampy,
wieze stereo, telewizory, ramy obrazéw, krany w wannie, konsole,
drzwi do lodéwki, sprzety kuchenne, naczynia, szklo, reczniki
kapielowe, kanapy, otomany i krzesta, musielismy tez pomalowac¢
$ciany — i to wszystko zanim chlopcy skoniczyli pie¢ lat.

Kim jest odkrywca

Wlasciwie od momentu, gdy opanuja sztuke chodzenia,
chlopcy wchodzg w etap, ktdry nazywamy fazg odkrywcy. Jest
to czas, kiedy bardziej niz dziewczynki interesuja si¢ odkrywa-
niem granic swojego $wiata. Wigksza masa mig$niowa pomaga
chlopcom dociera¢ w miejsca bardziej odlegle niz te dostgpne
dla dziewczynek. Chlopcy rzadziej tez wracaja do swoich mam,
szukajac pocieszenia. Jedno badanie w sposéb szczeg6lny pokazuje
réznice migdzy chlopcami a dziewczynkami w wieku przedszkol-
nym. Naukowcy przeprowadzili test, w ktérym na srodku pokoju
ustawiono przeszkode oddzielajaca dziecko od matki. Dziewczynki
stawaly obok przeszkody i plakaly, zeby mama przyszta i je zabrata.
Chlopcy szli wzdtuz przeszkody, zeby sprawdzi¢, czy nie da sig jej
obejs¢, a niektérzy prébowali nawet zburzy¢ przeszkodg albo sig
na nia wspina¢'’.

17 Ibidem.
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Stephen: U mojego syna Elijaha ta réznica byla niezwykle
widoczna. Elijah przyszedt na swiat w $rodowisku bardzo emo-
cjonalnym i wrazliwym. Miat rodzicéw terapeutéw i bardzo tro-
skliwg starsza siostre. A jednak kiedy tylko zaczat raczkowad, lepiej
czul si¢ na zakurzonych bezdrozach niz asfaltowych alejkach.
Kiedy szlismy chodnikiem, Elijah co rusz odbijat w bok, prosto
w snopki siana wokét kwiatkéw albo w blotnisty réw biegnacy
réwnolegle do $ciezki. Patrzac, jak depcze kwiaty albo wspina si¢
na stosy obornika, zartowali$my z Heather, ze jest on ,,dzieckiem
terenowym’ .

Na etapie odkrywcy zdolno$¢ chopca do tworzenia w glowie
obrazéw i mysli — zwlaszcza rzeczy, ktérych nigdy bezposrednio
nie widziat ani nie do$wiadczy! — jest niezwykle silna i fascynujaca.
Chlopcy zyja wowczas w §wiecie wyobrazni tak samo albo i bar-
dziej niz w $wiecie rzeczywistym. Nie sg jeszcze w stanie odréznié
fantazji od rzeczywistosci, wigc zyja w Swiecie bajek.

Ku rozpaczy swojej matki Elijah na czwarte urodziny zazyczyt
sobie laserowy pistolet (czyz nie méwiono nam, ze chlopcy nie
powinni bawi¢ si¢ zabawkowa bronia?). Po tym jednak, jak zade-
monstrowal nam szereg rozmaitych sposobéw zrobienia pistoletu
ze zwyklych przedmiotéw — na przyktad kawatka chleba podczas
lunchu albo patyka na podwérku — uleglismy i na urodziny dostal
Star Wars Imperial Blaster. Zanim Eli skoniczyl pig¢ lat, jego poké;
wypelnil si¢ mieczami, tarczami, komiksami o superbohaterach,
tukami i strzatami, statkami kosmicznymi, bronia laserowa, arma-
tami i mieczami $§wietlnymi. Przy odrobinie wsparcia ze strony
rodzicéw (a czasem wbrew ich stanowczym sprzeciwom) Elijah
zaangazowal si¢ w epicka walke dobra ze zlem, a gléd przygody
i odkrywania widoczny byl w kazdej jego zabawie.

Istnieje kilka kluczowych zagadnien charakteryzujacych chlopca
na etapie odkrywcy, ktdre czynig ten okres rozwoju jednym z naj-
ciekawszych, ale i najtrudniejszych dla rodzicéw. Odkrywcy sa uro-
czy 1 wymagajacy zarazem. Ich nastroje co chwila si¢ zmieniaja,
a radosci, jaka towarzyszy ich kazdemu nowemu odkryciu, nie
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przebije dostownie nic. Chlopcy na etapie odkrywcy sa aktywni,
agresywni, ciekawscy i niezalezni. Przyjrzyjmy si¢ kazdej z tych cech.

AKTYWNY

Odkrywcy maja niewyczerpane poklady energii. Sa jak kré-
liczki Energizera — bez korica na pelnych obrotach. Ten ¢liczny
bobas albo maluch, ktérego kiedy$ mozna byto tuli¢ godzinami,
stal si¢ teraz wijaca si¢ i wiercaca kulg emocji. Jako rodzice i opie-
kunowie wigkszo$¢ czasu spedzamy teraz, biegajac za odkrywca
w gbre, w dot, ponad i poprzez. Odkrywcy opornie ucza si¢ dyscy-
pliny. Ich umyst wydziela mniej serotoniny niz umyst dziewczynek
w podobnym wieku. Serotonina natomiast dziala miedzy innymi
jako kontroler impulséw i odpowiada za powstrzymywanie nie-
kt6rych agresywnych skutkéw dzialania testosteronu.

David: Syn jednej z moich kolezanek z pracy, Afton, jest ksiaz-
kowym przykladem odkrywcy. Kiedy przychodzi do nas do biura,
wspina si¢ na krzesta, szafki, kanapy. W $wigta znalazt choinke
i probowal na nia wejs¢, zeby zerwad powieszone na drzewku lizaki.
Ktéregos dnia, kiedy jego mama rozmawiata z kims przez telefon,
poszedt do poczekalni, przysunal krzesto do stolika z pisakami
i kolorowankami i pocz¢stowal si¢ pojemnikiem niezmywalnych
markeréw. Zanim udalo si¢ go znalez¢ i z powrotem oddaé w rece
mamy, na jego policzkach, czole i brodzie pojawily si¢ tajemnicze
znaki, niczym barwy wojenne wodza Apaczéw. Kiedy go takim
zobaczylem, poklonitem mu si¢ i pozdrowitem gestem, jakim nalezy
wita¢ wielkiego wodza Indian, ktérym wlasnie si¢ stat. Maluch
przyjat ten rytual z uémiechem, ogromnie z siebie zadowolony.

AGRESYWNY

Aktywnos¢ i pobudzenie, jakie charakteryzuje zycie odkrywcy,
pomaga w nasilaniu si¢ innej cechy typowej dla tego etapu roz-
woju: agresji. Cho¢ moze to dziwnie zabrzmi, chlopcy na etapie
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odkrywcy okazuja milos$¢ i przywigzanie poprzez zapasy, walenie
z gléwki, a czasem nawet bicie. Jasne, ze oprécz tego réwniez
obejmuja, calujg i przytulajg sie, ale widad juz, ze agresja jako
meska odmiana blisko$ci zaczyna si¢ rozwija¢ bardzo wezesnie
(widzieliscie kiedys, jak dorosli mezczyzni zderzajg si¢ ,klatami”,
zeby uczci¢ dobre przylozenie w meczu? To klasyczny przyklad
pozostatosci z etapu odkrywcy).

Agresja odkrywcy moze by¢ reakcja emocjonalng oraz spo-
sobem porozumiewania si¢. Czasami poprzez agresje odkrywca
informuje nas, ze jest nadmiernie pobudzony. To jest jego sposéb
na zakomunikowanie dorostym, ze otoczenie, w jakim si¢ znalazl,
dostarcza mu zbyt wielu bodzcéw, aby mégl sobie z nimi poradzi¢
— to dlatego u odkrywcéw tak czgsto dochodzi do niekontrolowa-
nych napadéw ztosci. Utrata panowania nad sobg to ich sposéb,
aby powiedzieé: ,Jestem zmeczony” albo ,Jestem glodny”.

CIEKAWSKI

David: Jedna z madrzejszych decyzji finansowych podjelismy,
kiedy synowie skoriczyli dwa lata. Zaczeliémy wéwczas pakowad
stare telefony komoérkowe, kalkulatory i piloty w ozdobny papier
i dawa¢ im je na urodziny i gwiazdke. Mozecie mi wierzy¢, pré-
bowali$my z zabawkami rozwojowymi, ale bez wzgledu na to, jaki
fantastyczny, sprytnie zaprojektowany gadzet przed nimi posta-
wiliémy, moi synowie zawsze wracali do tych zwyczajnych przed-
miotéw codziennego uzytku. Uwaznie przygladali si¢ kolorowym
przyciskom, studiujac ich rézne ksztalty i rozmiary, a potem walili
w nie z ogromng sila i jeszcze wigkszg radoscia. Prawdziwym suk-
cesem byl moment, kiedy udawato im si¢ trafi¢ w przycisk z boku,
zmieniajacy ton i glosno$¢ dzwonka.

Ciekawo$¢ odkrywcéw nie ma granic. Swiat wokoé} siebie
poznaja i wlaczaja do swojego za pomoca dociekliwego $ledztwa.
Na poczatku swojego rozwoju chlopcy ucza si¢ kinestetycznie, czyli
za posrednictwem dotyku i czucia. W tej fazie czgsto styszy sie:
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»Pokaz!”, co oznacza: ,,Chcg to potrzymad!” albo pytanie-szlagier:
»Dlaczego?”. Jesli zdarzylo wam si¢ kiedys wejs¢ do sklepu z matym
odkryweca, to pewnie sami wiecie, jak wielka ma potrzebe doty-
kania, trzymania i badania kazdego przedmiotu, jaki znajdzie si¢
w zasiggu jego wzroku.

NIEZALEZNY

Odkrywcy sa niezalezni i majg silng potrzebeg, aby robi¢ rézne
rzeczy samodzielnie. To dlatego na tym etapie rozwoju dziecka
rodzice czgsto stysza: ,Moje!” albo ,,Chce sam”. Odkrywcom nalezy
pozwoli¢, aby niektére rzeczy robili sami. W przeciwnym razie
beda dazyli do coraz wigkszej niezaleznosci.

Whasciwie w calej ksiazce bedziemy méwili o tym, ze chlopcy
maja ogromna potrzebe celu i poczucia, iz panuja nad swoim
zyciem. Kiedy damy im mozliwos$¢ decydowania i kontrolowania
okreslonych sfer, ktére sa bezpieczne i niezbyt wazne na tle calej
reszty, to Zaspokoimy to ich pragnienie emocj onalne i rOZWOjowe.
Kiedy natomiast nie damy im zadnych mozliwosci decydowa-
nia, a kazda wymiang zdani bedziemy traktowaé jak okazje do
pokazania, kto tu rzadzi, to nie pozwolimy im zaspokoi¢ tej ich
podstawowej potrzeby.

Zamiast wigc méwi¢ Aftonowi, zeby przestal si¢ ciagle gdzies
wspina¢, moja kolezanka znalazta w naszym biurze kilka miejsc,
gdzie chlopiec moze bezpiecznie realizowaé swoja potrzebe akeyw-
nosci i niezaleznosci. Jest $wietng mama, kedra wie, ze jego aktyw-
no$¢, agresja, cickawos¢ i niezalezno$¢ stanowig cz¢$é jego podrézy
ku dorostosci.

Czego potrzebuje: przestrzeni i zasad

W glebi serca odkrywca koncentruje swoja energie na tym,
aby zrozumie¢, jak rézne rzeczy dziataja i na czym opiera si¢ $wiat.
Poniewaz przejawia okreslone cechy (takie jak aktywnos¢, agresja,
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cickawo$¢ i niezalezno$¢), ma réwniez pewien zestaw potrzeb.
Odkrywca potrzebuje od rodzicéw i opiekunéw dyscypliny, usta-
lonych zasad i cierpliwosci. Dla chlopca na tym etapie rozwoju
najwazniejsze sa granice, praestrzent, konsekwencja i zrozumienie.

GRANICE

— Moje! — wrzeszczat trzylatek. — Moje! — machat rekami i tupat
nogami, odpychajac i szarpigc mlodsza siostre. A potem rzucit si¢
z placzem na podloge w klasycznym napadzie furii.

Wystarczy polaczy¢ poziom aktywnosci z poziomem agre-
sji malego odkrywcy, aby zrozumie¢, ile pracy czeka was, jego
opiekunéw. Poniewaz znajduje si¢ w takim, a nie innym punkcie
swojego rozwoju, odkrywca nie jest w stanie nad sobg panowac.
Potrzebuje pomocy w ustalaniu granic. Kto wie, czy koniecznogé¢
wyznaczenia granic nie jest wrecz najwazniejszg z potrzeb chlopca
na tym etapie rozwoju.

Odkrywcy beda probowali te granice przesuwaé — w koricu
nie bez powodu nazywamy ich odkrywcami — i czasem moze
by¢ trudno okielzna¢ chlopca w tym wieku, jednak, te granice
sa dziecku potrzebne. Granice pomagaja poczué si¢ bezpiecznie
i dowiedzie¢ si¢, co mozna, a czego nie mozna robi¢. Potrzebne mu
sa okreslone parametry narzucone z zewnatrz przez dorostych, kté-
rzy po$wigcajg mu uwagg i troske. To wlasnie te granice pozwalaja
na utworzenie wigzi miedzy chlopcem a jego opiekunem. Odpo-
wiednia reakcja ze strony opieckuna pomaga umystowi odkrywcy
nabra¢ zdolnosci do tworzenia i podtrzymywania zdrowych relagji
emocjonalnych.

Bledem, jaki czesto popetniaja rodzice odkrywcéw, jest sta-
wianie im nierealnych oczekiwari dotyczacych kontroli wlasnego
zachowania. Wymaganie zbyt duzej samokontroli od dziecka na
tym etapie skazuje je tylko na porazke. To jest ten jeden jedyny
moment w podrdzy chlopca ku dorostosci, kiedy nalezy od niego
oczekiwa¢ mniej i da¢ si¢ przyjemnie zaskoczy¢, kiedy sam nad soba
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zapanuje. Nie méwimy, ze nie nalezy mie¢ zadnych oczekiwan,
trzeba natomiast uwaza¢, aby byly realne.

Typowym przyktadem nierealnego oczekiwania jest proszenie
odkrywcy, zeby byl cicho albo siedziat spokojnie przez dtuzszy czas.
Wigkszo$¢ odkrywcéw nie jest w stanie wykonac takiego polecenia.
Bardziej skuteczne i rozsadne jest przekierowanie energii odkrywcy
na co$ odpowiedniejszego. Zamiast méwi¢ chlopcu, zeby ,si¢ nie
bil”, mozna powiedzie¢: ,Nie mozesz bi¢ siostry, ale mozesz zbi¢
drzewo patykiem”. Inne przyklady to:

,Nie mozesz wali¢ w stolik klockami, ale mozesz nimi walié
w swoja poduszke”.

»Widze, ze ci si¢ nudzi. Zobaczmy, ile razy w ciagu dwéch
minut uda ci si¢ wej$¢ i zej$¢ po schodach”.

,Nie mozesz tak hatasowa¢ w domu, ale mozesz i$¢ do piwnicy

albo na podwérko i tam halasowad, ile zechcesz”.

Innym nierealnym oczekiwaniem jest proszenie odkrywcy,
zeby sam sprzatal swoje zabawki. Niemal zaden chlopiec w tym
wieku nie jest w stanie tego zrobi¢. Odkrywca potrzebuje, zeby
dorosly zrobit to razem z nim. Mozna sprébowa¢ zmieni¢ sprzata-
nie w zabawe, udajac, ze to wyscig z czasem. Starszego odkrywce
mozna poprosié, zeby pozbierat pojedyncze przedmioty — na przy-
kkad klocki albo kredki i dopiero potem wyznaczy¢ mu nastgpne
zadanie. W miarg, kiedy odkrywcy koricza ten etap rozwoju, mozna
im powierzy¢ nieco wigcej odpowiedzialnosci, ale naszym najwaz-
niejszym obowigzkiem wobec odkrywcéw jest wyznaczenie granic
i przekierowanie ich energii.

PRZESTRZEN

Jak wspomnielismy, odkrywcy sa aktywni i agresywni, co
moze by¢ przyczyna probleméw wychowawczych u chlopcéw
na tym etapie. Jako ich dorodli opiekunowie mozemy unikna¢
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wielu potencjalnych probleméw (albo zniszczonych lamp), dajac
odkrywcom mnéstwo przestrzeni. Wszyscy chlopey, a w szczegél-
nos$ci odkrywcy, potrzebujg wyznaczonych miejsc w domu i na
podwérku, gdzie moga bezpiecznie biegad i dawaé upust swojej
energii. Odkrywcy najczgiciej przysparzaja kfopotéw wtedy, gdy
znajduja si¢ w pomieszczeniu zamknigtym przez dluzszy czas.
Wychowawcy przedszkolni zgodnie twierdza, ze deszczowe dni
sa jak pocalunek $mierci. Oni doskonale rozumieja, ze chlopcy
i zamkniete pomieszczenia sg jak olej i woda.

David: Moja przyjaciétka Micah jest mama piatki dzieci.
Pierwsza czwérka to chlopcy, a najmlodsza jest dziewczynka.
Micah bardzo szybko zrozumiala, ze jesli ma nie zwariowaé, to
musi znalez¢ sposdb, aby odpowiednio ukierunkowa¢ intensyw-
no$¢, agresje i aktywno$¢, jaka wiaze si¢ z taka iloscia testosteronu
pod jednym dachem. Wprowadzita co$, co nazwala ,wyscigiem
z czasem”. Wyscig z czasem odbywa si¢ zawsze, kiedy pojawia si¢
potrzeba — w deszczu albo w stoficu, na mrozie i w upale, w dzien
albo w nocy. Micah ustawia swoich malych urwiséw w szeregu na
progu drzwi wejsciowych. Gdy podnosi choragiewke, cata paczka
zaczyna szalony bieg dookota domu, a ona stoi w drzwiach i liczy,
ile razy przebiegna chodnik. Kiedy ma ochot¢ troche im poprzesz-
kadza¢, z boku albo na tytach domu ustawia im przeszkody. Do
tego co drugie okrazenie kaze im przebiega¢ tytem. Chlopcy to
uwielbiajg — Micah réwniez.

KONSEKWENCJA

Odkrywcy nie maja wlasnych wewngtrznych zasad i brakuje
im konsekwencji. Na ogét potrafia skupi¢ uwage przez zaledwie
osiem do pigtnastu minut.

Odkrywcy wymagaja zatem ogromnej konsekwengji ze strony
rodzicéw. Zasady i konsekwencja im stuza. Wychowawcy przed-
szkolni o tym wiedza, dlatego dzieciom na tym etapie narzucajg
staly i niezmienny rytm dnia. Muzykowanie jest codziennie o tej
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samej porze, lezakowanie réwniez. Poszczegdlne stanowiska do
nauki i zabawy sa odwiedzane zawsze o tej samej porze i w tej
samej kolejnosci. Taka konsekwencja wprowadza w wewngtrzny
swiat odkrywcy spokdj i porzadek.

Innym sposobem, aby postepowaé konsekwentnie z chfopcem
w tym przedziale wiekowym, jest odwolywanie si¢ do wszystkich
jego zmystéw. Gdy bedziecie zwracad si¢ do niego, mozecie na
przyktad nawiaza¢ kontakt fizyczny, dotykajac jego plecéw, ramie-
nia albo czubka glowy, jednoczesnie przesylajac mu przekaz wer-
balny i pamigtajac, aby przy wydawaniu chlopcu polecen zawsze
uzywa¢ jego imienia. Méwiac do niego, nawiazcie z nim takze
kontakt wzrokowy. Na przyklad: ,John [dfori na ramieniu], idZ,
prosze, do kuchni i wyrzu¢ to do kosza”. Sami bedziecie zasko-
czeni, o ile wigcej informacji dociera do odkrywcy, jesli wasze
polecenia bedg krotkie i wyglaszane wraz z kontaktem fizycznym
i wzrokowym.

ZROZUMIENIE

Stephen: W zeszlym roku, tuz po Sylwestrze zorganizowatem
z zong i dwojka naszych starszych dzieci zebranie rodzinne, aby
oméwi¢ niektére ze zmian, jakie czekaly naszg rodzing w nad-
chodzacym roku. Spotkanie odbylo si¢ podczas drzemki moich
dwuletnich blizniakéw. Rozmawiali$my o najrézniejszych rzeczach,
od spraw finansowych az po dziatalnos¢ duszpasterska, ktéra ma
wplyw na zycie naszej rodziny. Podczas zebrania Elijahowi, ktéry
mial wéwczas cztery lata, coraz trudniej bylo si¢ skoncentrowad,
wicc pozwolitem mu, zeby chodzit swobodnie po pokoju i wracat
do nas tylko wtedy, kiedy rozmowa bedzie go dotyczyta w sposéb
bardziej bezposredni.

Odkrywca wymaga, aby jego dorosli opiekunowie rozumieli,
ze jest skonstruowany zupelnie inaczej niz jego réwiesniczki, dla-
tego nasze oczekiwania wobec niego réwniez powinny by¢ inne.
Méwili$my juz, ze umyst kobiecy wydziela wigcej serotoniny, przez
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co dziewczynkom fatwiej jest siedzie¢ spokojnie i nie podejmo-
wac decyzji pod wpltywem impulsu. W rozdziale szdstym bardziej
szczegblowo omdéwimy réznice migdzy procesami, jakie zachodzg
w mézgu kobiety i mezezyzny. Tymezasem powinno nam wystar-
czy¢ stwierdzenie, ze musimy zrozumie¢ wyjatkowo$¢ natury
chlopcéw i odpowiednio na nig reagowaé. Majac do czynienia
z odkrywca, musimy na przyklad zadba¢d, aby nasz komunikat
byt konkretny i bezposredni. Chlopcy gubia si¢ w natloku stéw.
Odkrywcy sa znacznie bardziej postuszni, jesli kierujac do nich jakas
prosbe, nie uzywa si¢ zbyt wielu stéw i nie zadaje zbyt wielu pytan.

Lepsze efekty przynosi réwniez, kiedy odkrywca otrzymuje
polecenie, a nie pytanie. Zamiast wiecc méwié: ,No dobrze, to
teraz powiedz mi, gdzie powinny si¢ znalez¢ brudne ubrania, kiedy
je zdejmujesz? Na podlodze czy w koszu na brudne ubrania?”,
lepiej zwrécid si¢ do dziecka wprost: , W16z brudne ubrania do
kosza”. Moze si¢ wydawa¢, ze w ten sposéb nie pozwalamy chlopcu
samemu odpowiedzie¢, jak nalezy postapié, ale to si¢ naprawde
sprawdza. Uczenie malego chlopca nie rézni si¢ az tak bardzo od
ukfadania psa.

Przeku¢ teori¢ w praktyke

Odkrywcy musza mie¢ mozliwo$¢ wyboru i poczucie odpo-
wiedzialnosci, jasno okreslone granice i jak najwigcej okazji, zeby
si¢ wykaza¢. Ponizej znajdziecie kilka wskazéwek, jak stosowad te
zasady w codziennej pracy z odkrywca:

Wskazéwka 1:

Nie mieszaj mu w glowie. Odkrywcy nie potrafi przyswa-
ja¢ pojec¢ abstrakcyjnych, zatem nalezy méwi¢ doktadnie, czego
si¢ od nich oczekuje, i stawia¢ im jasne, realne granice: ,Mozesz
pogra¢ na komputerze przez dwadziescia minut. Nastawie
minutnik w kuchence. Kiedy zacznie dzwoni¢, bedziesz mial
pig¢ minut, zeby skoniczy¢ to, co robisz, i wylaczy¢ komputer”.
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Wskazéwka 2:

Dawaj mu ograniczone mozliwo$ci wyboru. Odkrywcy
musza mie¢ do wyboru ograniczong ilo$¢ zadari do zrobienia,
ktére pomogg im spali¢ trochg energii i dadza poczucie suk-
cesu: ,,Bedziemy sprzataé przez pigtnascie minut. Cheesz pood-
kurza¢ meble, pozamiata¢ podtoge czy pozbieraé zabawki?”.

Stephen: Kiedy moi chlopcy byli w tym wieku, uwielbiali
czy$ci¢ klamki. Zona dawata im szmatke nasaczona ptynem
dezynfekujacym i obaj ogromnie zadowoleni ruszali do pracy.
W przypadku odkrywcéw nie chodzi weale o to, czy dobrze
wykonaja przydzielone im zadanie (bo to prawdopodobnie
im si¢ nie uda), ale o to, zeby stworzy¢ podstawy tego, czego
bedzie si¢ od nich oczekiwaé na pédzniejszych etapach.

Wskazéwka 3:

Przewiduj zmiany i zapowiadaj wszystkie przejécia mie-
dzy kolejnymi elementami codziennej rutyny.

,Dzi$ zrobimy troche inaczej. Dzi§ bedziemy...”.

»Zostalo ci jeszcze pie¢ minut zabawy. Potem poczytamy
ksiazke i p6jdziesz na drzemke”.

Wskazéwka 4:

Ustal kilka prostych zasad, ktérych kazdy bedzie musiat
konsekwentnie przestrzegad.

»Jeste$my mili. Nie ranimy innych oséb ani nie niszczymy
rzeczy’.

»Zawsze méwimy prawde. Nie klamiemy”.

»Jeste§my pomocni i postuszni. Nie przeszkadzamy i nie
zachowujemy si¢ niegrzecznie”.

Popro$ swojego syna, zeby sam powiedzial, co dla niego
znaczg stfowa ,pomocny” i ,postuszny”.

Popros tez, zeby podat po jednym przykladzie na kazde
z nich, aby sprawdzi¢, czy rozumie te pojecia w spos6b jasny
i odpowiedni dla swojego wieku.
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Wskazéwka 5:

Pokaz mu, jak powinien si¢ zachowywad.

,Zobacz, jak ostroznie przewracam kartki ksigzki”.

»Zobaczmy, jak delikatnie mozna tuli¢ malutkiego bra-
ciszka”.

Wskazéwka 6:

Wprowadzajac dyscypling, zadbaj, aby miata ona sens.
Wazne jest, aby dyscyplinowanie chlopca stanowilo logiczna
konsekwencj¢ tego, co narozrabial. ,,Pamigtasz, prositam cig,
zebys nie rzucat pitka w salonie. Mozesz nig rzucaé w bawialni
albo na zewnatrz. Poniewaz rzucales pitka w salonie, chowam
ja do szafy na reszt¢ dnia”.

Wskazéwka 7:

Pozwél mu si¢ wyszaleé. Codziennie wychodz z dziec-
kiem na dwér, bez wzgledu na pogode i temperature, a co naj-
mniej raz w tygodniu zabieraj go do parku albo na plac zabaw.

Wskazéwka 8:

Dawaj przyklad samokontroli i opanowania w tym, co
moéwisz i robisz, kiedy jako rodzic, nauczyciel albo opie-
kun odczuwasz frustracje¢ albo zto$¢é. Kiedy dziecko jest zde-
nerwowane, to zdenerwowanie doroslego moze jedynie ten
gniew nasila¢. Kiedy wigc chcesz przyciagnaé uwage malego
odkrywcy, zamiast podnosi¢ glos, méw glosem cichym, opa-
nowanym i spokojnym, i nawiazuj z nim kontakt wzrokowy,
ktéry podkresli twéj autorytet. To pozwoli dziecku zrozumied,
ze zarty si¢ skoniczyly.

Wskazéwka 9:
Moéw krétko i wprost. Nie udzielaj chfopcu zbyt dtugich

instrukeji, staraj si¢ powiedzie¢ doktadnie, o co ci chodzi, za
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pomoca jak najmniejszej liczby stéw: ,Prosze, odtéz juz te
cigzar6wki”.

Jednym z wigkszych bledéw popelnianych przez rodzicéw
odkrywcéw jest wydawanie poleceni w formie pytari. Nie méw:
»Masz ochotg zje$¢ lunch?”. Zamiast tego powiedz: ,,Pora zjes¢
lunch”. Unikaj réwniez pytania: ,Dobrze?” na koricu zdania.

Wskazéwka 10:

Kiedy odkrywca zrobi co$, co ci si¢ spodoba, zasyp go
pochwatami. Odnoszenie sukceséw i zbieranie komplemen-
téw to jedne z najlepszych motywatoréw przysztego zachowa-
nia odkrywcy. Przydzielaj chlopcu zadania, ktére jest w stanie
wykona¢ z powodzeniem, chwal za wszystko, co mu si¢ uda.

» Widziatam, jak ci¢zko pracowales. Naprawde podoba mi
sie, ze jestes taki pracowity”.

» 10 bylo bardzo mile, ze podarowales$ niani swojego misia”.
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