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От издателя

Дорогие читатели и почитатели таланта Бориса Василье­
вича Болотова! Я очень рада, что могу сделать вам велико­
лепный подарок — мы подготовили новую книгу этого вы­
дающегося ученого, личности неоднозначной, может 
быть, даже загадочной, не понятой одними и признанной 
пророком другими. Не будем бояться этого — только по­
средственность не рождает споров, великий же человек — 
всегда эпицентр интеллектуального взрыва.

Хочу сразу обратить ваше внимание — у вас в руках 
уникальная книга, ничего подобного не печатало ни одно 
издательство. Вы желаете получить «медицинские рецеп­
ты»? Вы их получите! Но этого мало. В книге выстроена 
целостная научная система — не забывайте, Болотов — 
ученый, химик, физик, биолог, человек широчайшего кру­
гозора, автор более 600 изобретений, многие из которых 
внедрены на производстве, в том числе и за рубежом, и на 
практике доказатели свою почти неправдоподобную эф­
фективность. Поэтому не ждите легкого чтения и ничего не 
значащих увещеваний о пользе здорового образа жизни. 
Здесь — теория, накрепко сплавленная с практикой, же­
лезная аргументация и отшлифованная доказательность.

Не скрою, мы провели не один день в раздумьях о том, 
как лучше преподнести болотовские идеи, вошедшие в 
книгу. Не отпугнем ли мы читателя математическими 
формулами и теоретическими выкладками? Не отложит 
ли книгу в сторону человек, рассчитывающий найти пана­
цею, добиться скорого результата, облегчения страданий, 
не обвинит ли нас в том, что вместо помощи и утешения 
мы предлагаем ему интеллектуальную работу, напряже­
ние мысли, вместо готовых решений — концепцию жиз­
ни? Но потом мы все же решили — нет, время ничем не 
обоснованных обещаний и непроверенных методов про­
шло, не зря так тянутся люди к истинам Бориса Василье­
вича — они чувствуют в них правду и огромный запас «на­
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учной прочности». Свидетельством тому служат много­
численные звонки читателей в редакцию, вопросы, по­
желания скорейшего выхода новой книги. Поэтому мы 
отбросили сомнения и решили издавать книгу в авторской 
редакции, лишь для простроты восприятия немного изме­
нив структуру.

Для нетерпеливых — в начало поставлен «лечебный» 
материал, это ваша «скорая помощь», пользуйтесь, мы не 
можем заставить испытывающего боль человека пролис­
тывать страницу за страницей в поисках рецепта. Для 
вдумчивых же — теоретическое подтверждение практи­
ческих выводов ученого, которое мы разместили во вто­
рой части книги. Не забывайте — «скорая помощь» помо­
гает снять приступ, но выздороветь поможет только про­
филактика, причем не конкретного заболевания, а всего 
организма. Об этом — в научной, теоретической части. 
Надеюсь, осилив ее, пусть не сразу, но все же поняв, что 
вам хотел сказать академик, вы сможете качественно из­
менить и свою жизнь, и мир вокруг себя.

Предвижу ваши вопросы — с ними вы не раз обраща­
лись в редакцию: как разыскать Болотова? Как обратить­
ся к нему напрямую? Буду с вами честной — простите, это 
невозможно, я не имею права. Если вы следите за судь­
бой Бориса Васильевича, то знаете, как обходилась с ним 
жизнь. Поэтому не приходится удивляться, что он отка­
зывается от лечебной деятельности и не любит лишних 
встреч и разговоров. Будем уважать чувства ученого, не 
станем назойливыми, ведь мы получили то, чего давно 
ждали — новую книгу, способную перевернуть традици­
онные представления о человеке и мире.

Приятного вам чтения!

Свои пожелания и комментарии направляйте на адрес редак­
ции: 194044, Санкт-Петербург. Выборгская наб., д. 27/6, ре­
дакция популярной литературы.

Свет лана Ш евякова, 
заведующая редакцией



Деньги потерял —
ничего не потерял. 

Здоровье потерял —
много потерял. 

Веру потерял — все потерял.

Введение

Настоящая книга «Здоровье человека в нездоровом мире» 
явилась результатом продолжительного изучения народ­
ной медицины, опыта знахарей и наблюдений современ­
ных врачевателей. Автор впервые предлагает теоретиче­
скую основу народной медицины, привлекая для этого ма­
тематические доказательства своего метода оздоровления. 
Тысячелетний опыт медицины, в том числе и народной, 
укладывается в рамки предложенной автором системы 
«Восемь в кубе» и «Квинт эссенции». Изложенные авто­
ром знания позволяют читателю разобраться в обширней­
шей литературе по народной медицине. Уже сейчас быту­
ют десятки различных лечебных теорий, но читателю по­
рой трудно разобраться в том, кто же прав, а кто ошибает­
ся. Научный подход автора книги «Здоровье человека в 
нездоровом мире» дает весьма эффективный механизм 
изучения и раскрытия истины не только не просвещен­
ным, но и специалистам в полном смысле этого слова.

В этой книге в сжатой и концентрированной форме 
впервые рассмотрены некоторые аспекты главнейших 
проблем здоровья, взятые из рукописей автора «Бессмер­
тие — это реально». Уделено особое внимание единой це­
ли — оздоровлению организма, включая проблемы онко­
логии, а также социологическим аспектам оздоровления 
общества.

В первой части книги приводятся универсальные реко­
мендации по ведению здорового образа жизни человека,
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прошедшие проверку и подтвержденные миллионами чи­
тателей, стремящихся стать здоровыми. Изданная по этой 
теме брошюра за пятилетие претерпела около сотни изда­
ний общим тиражом почти 2 миллиона экземпляров.

Настоящая книга значительно увеличена по объему за 
счет введения материалов теоретических и эксперимен­
тальных терапевтических исследований автора, а также 
по онкологии. В этой связи она представляет уникальный 
бестселлер.

Во второй части книги содержится описание неклеточ­
ной модели рака на молекулярном уровне, развитой на ре­
акциях со свободными радикалами. Показан механизм 
нейтрализации свободных радикалов, влияние белков 
растительного происхождения на формирование белков 
животного происхождения, роль серосодержащих амино­
кислот и мукополисахаридов.

Отработанная до простых приемов эффективная мето­
дика подавления онкопроцессов доступна для практиче­
ского применения при лечении рака не только в клиниче­
ских условиях.

В третьей части книги рассматриваются философские 
аспекты оздоровления общества и человека. Показано, 
что взаимность болезней общества и человека имеет век­
торный характер, направленный в сторону от общества к 
человеку. Делается вывод о том, что в государственных 
системах при оздоровлении людей прежде всего надо забо­
титься об улучшении социальных условий их жизни.

Обилие новых и не известных еще науке сведений по 
медицине делает книгу интересной. Автор надеется, что, 
несмотря на возможные недостатки изложения, она ста­
нет настольной не только для специалистов, но и необхо­
димой для каждого дома, для каждой семьи.

Книга «Здоровье человека в нездоровом мире» написа­
на вполне доступным языком. Ею легко пользоваться, но 
она еще сильна и тем, что способна принести «пуд» здоро­
вья каждому, кто неравнодушен к себе и своему здоровью. 
Кроме того, в книге описаны методы, позволяющие каж­
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дому делать внутреннюю установку на успех в своем здо­
ровье, начиная с нуля, т. е. с того момента, когда от собст­
венного здоровья не осталось и следа.

Предваряют книгу статья писателя Михаила Белго­
родского, который рассказывает о богатогранной творче­
ской деятельности автора, и рецензии на его работы.

Интеллект стоимостью 
десять триллионов
Он освободился из колонии усиленного режима 20 марта 
1990 г., вернулся в родной Киев, от которого был насиль­
ственно отлучен на 7 лет, окунулся в гущу обступивших 
его научных, организационных, политических, юридиче­
ских и бытовых проблем. И лишь сейчас он нашел время 
посетить Казань, погостить у младшего брата. А заодно 
выяснить возможность научных и издательских контак­
тов с нашим городом, интеллектуальный потенциал кото­
рого он оценивает очень высоко.

11 декабря я слушал обстоятельную лекцию феноме­
нального киевлянина в Доме ученых, куда его пригласил 
клуб «Восхождение». Тринадцатого смотрел в КГУ видео­
фильм, из которого явствовало, что к нам прибыл ученый, 
по меньшей мере, нобелевского уровня. 14 декабря запи­
сал на кассеты свою двухчасовую беседу с ним и его женой 
на ужине у хлебосольного Н. И. Антропова, дом которого, 
судя по альбому с автографами, редко минует какой-либо 
примечательный гость столицы Татарстана.

Его называют «украинским Сахаровым», «многогран­
ником, вобравшим в себя мудрость мира сего». Этот само­
бытнейший гражданин Украины обладает интеллектом 
уникального масштаба и диапазона, энциклопедически­
ми познаниями и биографией, в которой сплавились во­
едино фантастический роман, детектив и триллер.

Его идеи оцениваются ныне в 10 триллионов рублей. 
И этот денежный поток мог бы хлынуть в государствен­
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ную казну много лет назад, облагодетельствовать каждо­
го жителя державы (хватило бы, впрочем, и суммы куда 
меньшей: любая страна превратила бы в рог изобилия да­
же одну идею этого универсала). Но наша страна и са­
ма ведь уникальная — «Комсомолка» недавно назвала ее 
«полем чудес». Она, вопреки эрозии почвы и перенасы­
щенности ее гербицидами, рождает порой гениальных 
ученых и в то же время стремится погубить своими миаз­
мами возросшие добрые плоды, засосать их в небытие. По­
сему не только триллионы киевского гиганта пропадают 
пока втуне, не только ни одна его крупная идея не воспри­
нята государством и не внедрена, но и самого творца пыта­
лись затоптать, ликвидировать те силы, которые по долгу 
службы должны были бы заботиться о безопасности госу­
дарства (экономической в том числе). Впрочем, человек, 
на которого эти силы ополчились, выжил и, несомненно, 
употребит свои способности, волю и целеустремленность 
на то, чтобы Украина, уже сделавшая первый шаг к на­
стоящей свободе, не лишилась даров, которые он жаждет 
вручить. Не исключено, что скоро он войдет в число веду­
щих политических деятелей и даже станет президентом 
Украины — он уже двинулся в этом направлении.

В завершающем году о нем трижды писала газета 
«Труд», был очерк в журнале «Техника — молодежи», 
а всего за последние два года в центральной и украинской 
прессе увидело свет 75 материалов об этом уникуме. Но 
время, по воле истории понесшееся галопом, осуетило нас 
и не позволяет уследить за многими публикациями — 
большинство читателей наверняка ничего не знает о Бори­
се Васильевиче Болотове. Так что необходим рассказ о его 
жизни и творчестве.

Он родился в 1930 г. в одном из поселков Ульяновской 
области в семье русского рабочего. Еще в пятом классе об­
наружилось, что он обладает сильным биополем. Но тако­
го слова тогда не знали, и директор школы назвал это гип­
нозом. Жители поселка стали приходить к мальчику со 
своими болезнями, он прикладывал руку к их затылку
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или просто смотрел в глаза, и многие исцелялись. Но сеан­
сы пришлось прекратить — их запретили «представите­
ли» из Ульяновска.

В 1955 г. Болотов окончил Одесский электротехниче­
ский институт связи, отслужил в армии, заинтересовался 
возможностями биополя, пытался его моделировать, по­
нял, что сам обладает им. Он начал изучать и другие спосо­
бы лечения — секреты древней, тибетской и народной ме­
дицины, лекарственные травы, гомеопатию и т. п. В 1961 г. 
поступил в московскую аспирантуру, за год успел полно­
стью пройти ее трехгодичный курс, завязать знакомство 
с А.Сахаровым, увлечься примером правозащитников. 
Перспективного ученого оставили по распределению в сто­
лице, дали двухкомнатную квартиру около Курского во­
кзала, но едва он вошел в новое жилье, как в голове четко 
зазвучал мужской голос: «Немедленно уезжай из Моск­
вы!» Приказание потом повторилось несколько раз. Не ж е­
лая шутить с невидимыми силами (они, случается, берут 
под опеку особо выдающихся землян), Болотов попросил 
министра связи перевести его куда-нибудь. Так в 1962 г. 
он оказался в Киеве, где была вакансия с предоставлением 
квартиры, и связал с этим городом свою судьбу.

В 1963 г. Борис Васильевич с сотрудниками впервые 
провел обратимую ядерную реакцию по разложению мо­
либдена электрическим током на ниобий и технеций. 
В 1964 г. защитил кандидатскую диссертацию, и А. Саха­
ров, заинтересовавшись болотовской идеей «холодного» 
ядерного реактора, пригласил киевлянина к себе в докто­
рантуру. К несчастью, докторантуры вскоре отменили, 
и Болотову пришлось удовлетвориться переходом на рабо­
ту в Киевский академический институт электродинамики 
(1965). Он подготовил докторскую диссертацию по созда­
нию интеллектуального робота, который слышит и разго­
варивает, как человек. Болотов уже прошел стадию пред­
варительной защиты, но... в 1970 г. был уволен «в связи 
с несоответствием занимаемой должности». Несоответст­
вие проявилось в том, что он называл руководство пусто­

цветами в науке, разоблачил финансовые махинации зам­
директора, а когда перед защитой ему предложили всту­
пить в партию, заявил парторгу, что «партия ведет народ 
не туда».

С этого момента, где бы он ни работал, его руководству 
звонили из вышестоящих инстанций, а затем и из КГБ и 
требовали гнать взашей. Череда увольнений и поисков но­
вой работы шла на фоне растущего интереса к его разра­
боткам со стороны иностранных фирм. Его диссидентская 
деятельность была вначале тайной. Он помогал семьям 
правозащитников, писал листовки с призывом к «само­
стийной Украине», ибо считал, что в составе Союза могу­
щественную бюрократию не одолеть. Преподавая в Поли­
техническом институте (1970-1974), он позволял себе 
крамольные высказывания перед студентами, а заведуя 
лабораторией лазерных установок в Институте целлюлоз­
но-бумажной промышленности (1975-1978), где полуле­
гально занимался ядерными процессами, решил сделать 
дело, стоящее многих других.

Весной 1977 г. он завершил 30-летний труд «Бессмер­
тие — это реально», машинопись которого заняла 13 то­
мов. В трех описывалось: 2000 лекарственных растений, 
6000 рецептов тысячелетней давности, методики лечения 
нетрадиционными способами. Одна из книг называлась 
«Как не болеть, не стареть» — оригинальная лечебная 
концепция автора, в корне отличная как от традиционной 
медицины, так и от рекомендаций всяких брэггов и Шел­
тонов. Квинтэссенцию этой теории Болотов сформулиро­
вал в виде 5 правил, недавно опубликованных в несколь­
ких газетах. Но Борис Васильевич не ограничился наукой 
о молодости и долголетии. Бессмертие — стремление всех 
эпох, вот что воистину захватывало его. Болотовская тео­
рия бессмертия базируется на периодической замене каж­
дые 40 лет «клетки-лидера», которая находится в центре 
человеческого организма на два пальца ниже пупка и от­
вечает за производство молодых клеток в организме. Че­
ловек стареет оттого, что стареет эта клетка, а заменять ее
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надо новой оплодотворенной яйцеклеткой. После каждой 
такой замены все клетки организма будут потихоньку об­
новляться [14].

Болотов установил, что лидер есть в каждой популя­
ции животных и человека, и, если он не обладает соответ­
ствующими биополями, популяция распадается и гибнет. 
Стая меняет вожака, когда он старится и не может нор­
мально функционировать (это писалось при жизни  
Л. Брежнева!). Ныне же наше государство распадается от­
того, что мы выбираем фиктивных лидеров, указы кото­
рых не работают.

Книга не была, таким образом, чисто медицинской. 
Здесь была и философия, и социология, и даже ядерная 
физика. А перед тем, как пустить ее в самиздат, Болотов 
вставил мысли о невозможности построения коммунизма, 
о преступности войны в Афганистане, о невежестве поли­
тики КПСС, о необходимости двухпартийной системы и 
частной собственности, о правоте польской «Солидарно­
сти» . Он не был академиком, как А. Сахаров, и хорошо по­
нимал, что ему не сойдет с рук то, что позволял себе акаде­
мик. Когда книга распространилась по всей Украине, ав­
тора попросили из института уйти. На последней работе 
(полставки почтальона — 30 рублей в месяц) он продер­
жался всего 9 месяцев: перепуганный начальник умолил 
уйти и оттуда. Шел 1981 год, оставалось лишь лечить лю­
дей и ездить по стране с лекциями о бессмертии. За корот­
кое время о нем распространилась слава как о лекаре-чу- 
дотворце, излечивающем даже рак. В 1982 г. КГБ взял 
Болотова под плотный колпак, записывал даже его разго­
воры в такси.

Именно в эту пору Болотова срочно вызвали к раковой 
больной в Пицунду. А голос в голове предупредил: «Не бе­
ри билет на верхнюю полку!» Но другого билета не оказа­
лось, ехать пришлось именно на верхней полке. Лег нога­
ми к окну, решил не спать. Неожиданно открылась дверь, 
незнакомец прижал к его лицу марлю, пропитанную ка­
кой-то жидкостью, потом выбросил ее в приоткрытое окно

и вышел. Дыхание стало останавливаться, врачеватель 
развернулся головой к окну, к свежему воздуху и накрыл­
ся простыней. Снова появился неизвестный, дважды уда­
рил ножом туда, где только что была грудь, и исчез. На са­
мом деле убийца попал в ногу, и окровавленный Болотов 
свалился вниз. Он показал нам шрамы на левой ноге, ос­
тавшиеся после операции.

Вероятнее всего, эту акцию провел КГБ, а поскольку 
она не удалась, 15 марта 1983 г. к нему на квартиру нагря­
нули с 15-часовым обыском, конфисковали (и до сих пор 
не вернули!) 750 ценнейших книг, а его самого арестовали 
и увезли в следственный изолятор КГБ. Там Болотов про­
вел полтора года, из них около года — на психиатриче­
ских экспертизах в Киеве и Москве. Пытки, побои, изде­
вательства... В конце концов его признали вменяемым, 
и в 1984 г. состоялся суд. «Клевета на строй» в книге «Бес­
смертие» тянула лишь на 2 года заключения, поэтому на­
весили еще 6 лет по псевдоуголовным статьям: «незакон­
ное врачевание» и «хищение» в сумме 2620 рублей — зар­
плата, которую он получал на предпоследнем месте 
работы (вычислительный центр), имея по договоренности 
с начальством свободный режим. Было и улюлюканье в 
прессе, жену Нелли Андреевну уволили «по собственному 
желанию» с должности доцента, у сына отобрали кварти­
ру. А в зоне, чтобы натравить на Болотова уголовников, 
распустили слух, что он изнасиловал собственную дочь 
(которой у него никогда не было!).

Положение становилось угрожающим, и в знак протес­
та Болотов с напарником в 1986 г ., в день открытия XXVII 
съезда КПСС, ушел в побег, ровно в полдень исчезнув из 
зоны. Начальство было заранее ими предупреждено, но не 
поверило, что побег возможен. Их искали тысячи воен­
ных, но беглецы сами вернулись через неделю. Новый суд 
добавил Болотову 2,5 года заключения; однако, был и по­
ложительный результат — перевели в другую колонию. 
Там Борису Васильевичу удалось невозможное и неверо­
ятное: он привлек на свою сторону часть офицеров, полу­
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чил в свое распоряжение небольшую лабораторию, достал 
с воли необходимое оборудование, соорудил ядерный ре­
актор собственной конструкции и впервые в мире осуще­
ствил на нем «холодные» (без ускорителей — синхрофазо­
тронов) ядерные реакции с превращением фосфора и свин­
ца в другие химические элементы. Заодно получил сотню 
новых, не известных науке химических элементов. Образ­
цы для анализа отправлялись на волю через мусорный 
контейнер, мусорщику платили лагерной валютой — ча­
ем. Из зоны Болотов переписывался с научным миром, по­
сылал заявки на изобретения, некоторые, пока он сидел, 
были внедрены на предприятиях. Он был реабилитирован 
по политическим статьям (май 1989), но продолжал си­
деть по уголовным и так увлекся работой, что в день осво­
бождения просился посидеть еще пару недель — доделать 
опыты. Но приехавшая за ним Нелли Андреевна реши­
тельно воспротивилась.

16 мая 1990 г. на учредительном собрании Русской ака­
демии и Всемирного фонда помощи ученым, новаторам, 
изобретателям, деятелям культуры недавний зэк сделал 
доклад о главном открытии своей жизни, открытии ве­
ка — таблице, в которой содержится... более 10000 хими­
ческих элементов и для которой периодическая таблица 
элементов Д.Менделеева (сотня элементов с небольшим) 
является лишь частным случаем. Эти новые, не известные 
традиционной химии и ядерной физике химические эле­
менты (образцами некоторых Болотов располагает) назва­
ны им изостерами. После доклада собрание без промедле­
ния присудило Борису Васильевичу почетное звание «На­
родный академик».

К этому открытию ученый смог прийти лишь путем 
полного игнорирования физики, которой учат в школе и 
вузе. Он отверг боровскую модель атома, отверг протоны и 
нейтроны, из которых якобы состоит ядро. Слишком мно­
гие из открытых разными учеными эффектов не вписыва­
лись в классическую схему. Он создал собственную мо­
дель строения атома, позволившую ему спланировать тот

самый, завершенный в зоне, эксперимент. Таблица Боло­
товых (в работе над нею участвовали жена и сын ученого) 
висит теперь в музее имени Зелинского (Москва) рядом с 
таблицей Менделеева. В практическом плане она откры­
вает фантастические перспективы. Но легко представить 
себе замешательство нашей официальной науки...

Такой же переворот Болотов совершил и в химии. Из­
вестную всем науку он назвал химией первого поколе­
ния — а сам разработал химию второго поколения. Вместо 
обычной воды ее основой является литиевая вода (1л20  ), 
которая в толще планеты спрессовывается в кремний. 
В химии Болотова обычные химические элементы оказы­
ваются лишь кислотами, щелочами и солями, происходя­
щими от реакций с участием ионов литиевой воды, а ядер­
ные превращения элементов и суть эти самые реакции!

На счету Бориса Васильевича сегодня 150 изобретений, 
на которые получены авторские свидетельства, и внедре­
ние которых принесло предприятиям 2 миллиона рублей 
прибыли. Еще на 350 изобретений и 20 открытий сделаны 
заявки в Госкомитет по делам изобретений и открытий. 
Самые ценные его идеи были отклонены как... невероят­
ные. Болотовские триллионы таятся в десяти предложен­
ных им наукоемких технологиях. Это пеноматериалы на 
основе минералов и металлов, прочность которых превос­
ходит все ныне известные материалы; из них легко изго­
товить все, что угодно, — от коровников и гаражей до кор­
пусов ракет. Это полученный и испытанный Болотовым 
сверхпрочный кремний со свойствами алмаза. Это эколо­
гически чистая ядерная энергетика на базе фосфора и дру­
гих легких элементов, под которую легко приспособить 
существующие АЭС, убрав «грязные» урановые котлы; 
возможен и карманный ядерный реактор для обогрева те­
ла. Это получение золота из свинца и ртути, а также дру­
гих ценных веществ на основе химии второго поколения. 
Добыча воды из воздуха, которая решит многие проблемы 
засушливых районов. Производство бумаги из базальтов 
и других минералов, которые спасут наши леса от выруб­
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ки. Ферменты, ускоряющие рост и повышающие продук­
тивность сельскохозяйственных растений и животных. 
Производство металлов электролизом расплавов, которое 
гораздо дешевле доменного. Производство катализаторов, 
убыстряющих химические реакции. Есть у Болотова и 
экологические идеи. Быстрый и эффективный способ де­
зактивации зоны Чернобыльской катастрофы. Выведение 
радионуклидов из организма пораженных радиацией лю­
дей. Спасение Каспия и Арала.

Он ничего не желает доказывать официальной науке и 
предпочитает иметь дело с практиками — советскими и 
зарубежными предпринимателями. Предложения на 
миллиарды долларов не заставили себя долго ждать. Че­
тыре месяца назад Борис Васильевич полностью реабили­
тирован по всем статьям. Он выдвигал свою кандидатуру в 
претенденты на пост Президента Украины, но получил от­
каз, ибо... недостаточно хорошо, по мнению избиратель­
ного комитета, владеет «украинською мовою». Это сказа­
но человеку, владеющему множеством древних и совре­
менных языков, в том числе и украинским. Но Болотов не 
унывает: в своих способностях лидера он уверен, как и в 
том, что его время придет.

А Казань и казанцы гостю из Киева пришлись по душе. 
В альбоме Н. И. Антропову он записал «немеркнущую 
благодарность за то, что вы такие, какие есть». 15 декаб­
ря, в день отъезда, Болотовы посетили выставку «Другое 
искусство». Возле картин, высмеивающих штампы совет­
ской идеологии, Борис Васильевич хохотал. Картины 
авангардистов, особенно О. Целкова и О. Рабина, ему по­
нравились. Ибо он ведь и сам авангардист атомной фи­
зики.

М ихаил  Белгородский.
Очевидное — невероятное. Интеллект 

стоимостью десять триллионов / /  
«Советская Татария». Казань.

1991, 28 декабря, с. 1 -4 .
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Истины Болотова

Открылась бездна, звезд полна, 
Звездам числа нет — бездне дна .. .

М. В. Ломоносов

Именно так можно охарактеризовать те необъятные пер­
спективы, которые открывают грани познания Истины 
Б. В. Болотова для прогресса человечества и медицины 
в частности.

Новое, необычное всегда вызывает нигилизм системы 
и особенно сторонников ортодоксальной медицинской 
науки. Главный аргумент системы тот, что автор не врач 
по образованию.

Но это же феноменально!
Практически Б. В. Болотов обладает системой удиви­

тельных знаний. Феноменальным открытием автора яв­
ляется то, что у человека отсутствуют рецепторы, которые 
отличают кислоту от щелочи. То есть кислый вкус одина­
ково говорит как о наличии кислот, так и о наличии щело­
чей. Но для организма вредны щелочи. Не от этого ли та­
кое неприятие кислот.

Истина Б. В. Болотова — это закон существования Все­
ленной, жизни, общества в их неразрывной взаимосвязи. 
От клеток лидеров систем, организмов до лидеров общест­
ва, взаимодействия человека с окружающей средой через 
8 каналов. Организм устроен таким образом, что может 
осуществлять такую взаимосвязь посредством определен­
ных систем. И чтобы излечить орган, нужно лечить систе­
му, в которую он входит, и организм в целом.

А рекомендации по методике — одна из 384 граней по­
знания Истины, которые базируются на принципе парно­
сти. Например, существует два вида излучения: волновое 
и в виде частиц. Вследствие чего возникло два вида кле­
ток: растительные, поглощающие свет и синтезирующие 
щелочные белки и алкалоиды; и клетки животного проис-
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хождения, поглощающие электроны и синтезирующие 
кислые белки. Организм человека может существовать 
потому, что имеет две системы пищеварения: желудок — 
для кислых белков и систему двенадцатиперстной кишки 
для щелочных, две крови — собственно красную и лимфу, 
соответственно — два сердца, как для перекачки.

Практика показывает, что уже само употребление соли 
по методу автора улучшает пищеварение, течение гастро­
дуоденитов, простатитов и т. п. Всем известно, что уксус­
ные компрессы приводят к понижению температуры. Про­
тивовоспалительные нестероидные препараты также яв­
ляются кислотами, а некоторые из них производными 
уксусной кислоты. А что касается ферментов Б. В. Боло­
това, то с их органоспецифическим противовоспалитель­
ным свойством неспособны конкурировать аптечные.

Научность подхода, эффективность лечебных методик, 
способность вывести медицину из кризиса остаются не­
востребованными государством. Более того, организовы­
вается компания дискредитации автора в органах печати 
(«Голос Украины» № 2, 24.10.1992) в традициях цинизма 
и лицемерия системы. Цель очевидна — защитить систе­
му и запыленные полки своих диссертаций от освежающе­
го ливня Болотовских идей.

Игнорирование очевидного, применение несостоятель­
ных диет, ощелачивание организма продолжает инвали- 
дизировать сотни тысяч людей.

Стереотипы в медицине живучи и трудно преодоли­
мы. Разве может шестикурсник мединститута сказать, что 
именно пепсины растворяют пораженные и старые клет­
ки. Продолжает считаться, что изжога — это заброс кис­
лоты желудка в пищевод, а не поступление желчи двенад­
цатиперстной кишки в желудок и его ощелачивание, что в 
действительности и происходит. Ведь существовала в од­
но время теория передачи тепла при помощи теплорода. 
И где она сейчас?

Б. В. Болотов практически сделал прорыв от описа- 
тельно-констатационной до медицины будущего. Его тео­
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рия раковой клетки открывает путь к эффективной про­
филактике рака и победе над ним!

На пути к прогрессу и процветанию всегда стояли про­
тиводействующие силы. Но ничто не может остановить 
идею, если время ее пришло.

Дмит рий Наумов, 
врач, г. Винница

Мудрый человек
Мы все привыкаем к традиционным суждениям, теориям, 
рекомендациям — больной, здоровый, врач. Укоренив­
шиеся понятия — это и благо и зло одновременно, потому 
что, с одной стороны, держат устои, а с другой, мешают от­
казаться от привычных, но не верных вещей.

Поэтому необычайно ценно, когда появляется человек, 
взглянувший на проблему под совершенно неожиданным 
углом. Вначале это, как правило, либо не воспринимается 
вообще, либо вызывает ожесточенный спор, сопротивле­
ние, нежелание принять. Судьей является время. Взгляд 
удивительного человека, ученого Б. В. Болотова на мир 
вообще и на человека в частности необычен, далек от стан­
дарта, иногда кажется упрощенным, даже механистиче­
ским, и тем не менее, очень интересен.

Его рекомендации по укреплению здоровья и продле­
нию жизни человека просты, доступны, оригинальны, не 
всегда бесспорны, но заслуживают большого внимания.

В наше время врач, даже оснащенный всем необходи­
мым оборудованием и лекарствами, всегда стоит перед 
дилеммой: как лечить успешно и не навредить. Поэтому, 
когда появляются рекомендации простые в выполнении, 
доступные и достаточно эффективные как для здоровых, 
так и для больных, медики принимают их охотно, и ко­
нечно, в каждом конкретном случае выбирают для дан­
ного пациента наиболее рациональные. Мне довелось бе­
седовать со многими людьми, пользующимися советами
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академика Б. В. Болотова, и все они отмечали положи­
тельный эффект в своем здоровье от соблюдения правил 
квинтэссенции. Прислушаемся же к голосу мудрого чело­
века. Он видит дальше нас. Он проникает в суть вещей.

Работы Б. В. Болотова «Здоровье человека и общест­
ва», «Как не болеть, как не стареть», состоящие из более 
чем 100 печатных страниц каждая, содержат краткие ре­
цепты для поддержания здоровья, повышения тонуса, 
иммунитета, выведения шлаков, солей тяжелых метал­
лов, радионуклидов. Все это можно рационально исполь­
зовать врачами при курации пациентов.

С. С. Высокова, 
врач высшей категории, 

зав. терапевтическим отделением 
кардиологического санатория 

«Ворзель» АН УССР

. . . . . . . . . . . . .  Часть 1
Практическая

Вступление
Настоящая книга «Здоровье человека в нездоровом мире» 
составлена на основе опыта автора по применению фер­
ментов1 в лечебных целях. Как сами методики, так и ле­
карственные препараты являются новыми, и никем ранее 
не предлагались. Основой рекомендуемых препаратов яв­
ляются лекарственные растения, из которых лекарства 
получаются не химическим способом, а путем микробного 
брожения. Тем не менее, автор не отрицает многие лекар­
ства современной фармакопеи, которые порой бывает вы­
годно использовать в экспериментальных условиях для 
сравнения.

Данные рекомендации основаны на предложенной ав­
тором восьмиканальной системе, в которой информацион­
ный канал выступает как лидирующий, поэтому успех ле­
чения будет целиком и полностью определяться, в том 
числе, и степенью самовнушения. Выздоровление насту­
пает гораздо раньше, если внедряемая методика осущест­
вляется с глубокой верой в успех оздоровления. Разрабо-

1 Ферменты — авторское название специально приготовленных 
с использованием процесса брожения лекарственных препара­
тов. — Примеч.ред.
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тайные автором лекарства (ферменты, настойки, чаи, ма­
зи, пища, вкусовые и ароматические приправы, а также 
слово уверенности и действия) способны излечивать и ис­
целять даже не верящего в оздоровление человека.

В различных ферментах автором обнаружено наличие 
кислых белковых пептидов, которые способны, подобно 
наркотикам, снимать боли. При этом никакого оглушаю­
щего действия на нервную систему пептиды не оказыва­
ют. Поскольку ферменты, образуемые в результате молоч­
нокислого брожения, содержащие пептиды, совершенно 
безвредны, их могут применять все.

Автором разработан ряд ферментов, снимающих зуд, 
шелушение, солевые наросты, выпадение волос, потли­
вость, обладающих мочегонным, желчегонным, трипси­
ногонным, инсулиногонным и др. свойствами. Действие 
ферментов настолько эффективно, что излечение вызыва­
ет глубочайшую уверенность в чудодейственности препа­
ратов. Вера в них наступает сразу же.

Все методики лечения очень просты и убедительны. 
Большая часть из них обстоятельно обоснована с позиции 
истины и принципов. Два из 24 принципов: принцип двой­
ственности и принцип парности (принцип негативности 
позитивности) являются основополагающими в теории 
оздоровления человека. В частности, эти принципы ис­
пользованы в методике лечения «восемь в кубе» и «квинт­
эссенция — как не болеть и не стареть».

Кроме того, здесь использованы некоторые фрагменты 
из книги «Бессмертие — это реально», касающиеся эле­
ментов научной модернизации государственных систем. 
На примере государственной системы Украины исследу­
ются высшие формы демократии, а также излагаются 
взгляды автора на систему избрания президента.

Как доказано автором настоящей книги, оздоровление 
человека в значительной степени зависит от здоровья об­
щества. В нездоровом обществе не могут быть здоровыми 
люди. Поэтому, занимаясь здравоохранением населения, 
необходимо, прежде всего, знать, чем больно государство
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и каким образом оградить от болезни государства людей, 
в нем живущих.

В настоящий период времени мы наблюдаем постепен­
ное оздоровление государственных структур, и в этой свя­
зи крайне важно иметь рекомендации по оздоровлению 
населения именно на фоне оздоровления государства. Та­
кие рекомендации были описаны в рукописи «Бессмер­
тие — это реально». За последний период времени они час­
тично уже осуществлены, однако интерес к этой теме не 
только не угас, а, напротив, существенно возрос.

Настоящая книга составлена для практического поль­
зования, и к ее содержанию следует относиться с особым 
вниманием. Главная цель книги — помочь человеку оздо­
ровить организм и, в некотором смысле, омолодиться. 
Книга рассчитана для использования в каждом доме, в ка­
ждой семье. «Здоровье стоит всего золота мира», а приво­
димые сведения стоят и того дороже.

Автор заранее благодарит читателя за участие и помощь 
в оздоровлении людей по методам, изложенным в книге. 
Будьте, однако, внимательны к своему здоровью и не спе­
шите что-либо делать без совета своего лечащего врача. 
Автор делится только своими знаниями, а лечить должен 
врач. Помните об этом и не навредите самому себе по неос­
торожности.

Настоящая книга для оздоровления составлена глав­
ным образом для лечения всего организма в целом, но все­
гда дается некоторое направление для излечения и от­
дельных повреждений в том или ином участке организма. 
Не питая должного уважения к современным лекарствам, 
автор всегда считал и считает, что нет лекарства от болез­
ни, а есть болезни от лекарства. Ошибочно мнение врачей 
также и о том, что они лечат болезнь. Если врач утвержда­
ет, что он лечит болезнь, то в действительности он ничего 
не лечит. Но если ему удалось излечить какое-либо забо­
левание у больного, то это значит, что врачу удалось изле­
чить и все его другие болезни. Другими словами, такой 
специалист способен излечить весь организм.
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Предлагаемая автором система разработана на основе 
принципа оздоровления всего организма в целом. Она ос­
нована на глубочайшей математической теории, понятной 
специалистам-математикам, но вполне доступна к осво­
ению каждым человеком. Разработанная автором теория 
оздоровления организма относится к фундаментальной 
классике управления болезнями в непознанном биологиче­
ском объекте. При этом врачу никогда не будет известно не 
только функциональное действие организма, но и свойст­
во применяемого им лекарства. Другими словами, всякий 
специалист (биолог, медик) всегда встречается при лече­
нии больных сразу с двумя неразрешимыми проблемами: 
врач никогда не будет иметь полных сведений о больном, и 
он никогда не будет достаточно проинформирован о дейст­
вии того или иного лекарства. То есть врачу каждый раз 
при встрече с больным приходится игнорировать:
а) полные знания о больном;
б) полные сведения о действии лекарства.

Это значит, что врач должен лечить неизвестные в орга­
низме отклонения неизвестными по действию лекарства­
ми. Однако постулат, принятый в обиходе: «Нельзя лечить 
больного с неизвестными заболеваниями неизвестными 
по свойствам лекарствами», автор полностью опровергает 
в приведенной ниже математической теории. Другими 
словами, разработанная система оздоровления не нужда­
ется в диагнозах, хотя знания о симптомах весьма важны.

В книге уделяется много внимания симптоматике. Зна­
ние симптомов, или отклонений сигналов акупунктурных 
точек, снятых по системе Фоля, позволяет на основе раз­
работанной автором теории достаточно просто оздоравли- 
вать организм. В методику оздоровления входят не только 
ферменты, чаи, квасы, мази, сорбенты и (или) разнообраз­
ные процедуры (массаж, сауна, спортивные упражнения, 
грязелечение, компрессы и т. п.), но и звуковое сопровож­
дение в виде музыкальных произведений, подбор которых 
осуществляется индивидуально. Для одних можно приме­
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нять джазовую музыку, а для  других — классическую. 
Главное — чтобы это были любимые мелодии, красивые и 
жизнеутверждающие. Сопровождение процедур музыкой 
снимает у человека страх, рассеивает печаль, гонит грусть 
и безнадежность. Важным психологическим фактором, 
благотворно влияющим на пациентов, является атмосфе­
ра, в которой происходит прием лекарств. Многие фер­
менты слегка пьянят. Подобно прекрасному виноградно­
му вину, они веселят, вселяют надежду и радость. Такое 
их действие предполагает употребление их за столом во 
время еды в кругу семьи или в приятной компании.

В последующих разделах автор научно обосновывает 
доказательства на конкретных примерах, поскольку они 
являются важными для понимания системы оздоровле­
ния человеческого организма. Эти разделы предназначе­
ны для читателей, желающих приобрести глубокие зна­
ния по рассматриваемой проблеме для последующего при­
менения их на практике.

Большое внимание в книге уделено вопросам заболе­
вания людей, подвергшихся радиационным облучениям. 
И недалек уже тот день, когда на Украине будут созданы 
оздоровительные центры, основанные на применении бо- 
лотовских методик для лечения облученных. Правитель­
ством Украины уже предприняты первые шаги в этом на­
правлении.

В книге автора собраны многочисленные рекоменда­
ции и рецепты. Эта книга поможет каждому читателю из­
бавиться от заболеваний и научиться заботиться о своем 
здоровье.

В книге «Здоровье человека в нездоровом мире» впер­
вые помещены материалы автора по теории рака. Они ос­
нованы на большом практическом материале, получен­
ном в результате наблюдений автора при лечении онко­
больных.

В теорию входят постулаты и некоторые гипотезы, 
а также ряд открытий автора, еще не признанных совре­
менной наукой.
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Предлагаемая читателю теория рака основана на модели 
Мира, описанной в более ранних трудах, и опирается, глав­
ным образом, на принцип двойственности (на негативности 
и позитивности), который позволил автору открыть новую 
форму синтеза биомассы, названной бета-синтезом.

Бета-синтез является таким же могучим явлением в 
природе, как и фотосинтез, но не для растительных кле­
ток, а для клеток животных (рыб, птиц, рептилий, насе­
комых, червей), некоторых грибов, бактерий и вирусов.

Разработанная автором теория рака позволила ему со­
здать практическую методологию лечения многих других 
болезней и получить целый спектр нехимических лекар­
ственных веществ, основанных преимущественно на ис­
пользовании ферментов молочнокислого брожения лекар­
ственных растений, не обладающих вредным или токси­
ческим действием.

Результаты практических исследований полностью 
подтвердили правомерность предложенной теории рака. 
Благодаря ей было спасено много приходивших к автору 
к тому моменту безнадежных больных раком и саркомой в 
четвертой, т. е. последней стадии болезни. Результаты ле­
чения этих больных частично были зафиксированы в кни­
ге отзывов, конфискованной службой КГБ и хранящейся 
в материалах уголовного дела Болотова.

Разработанная теория рака доступна для понимания 
широкой массе людей. В этой теории может разобраться 
практически каждый человек. Естественно, что каждый 
может ею и воспользоваться.

Разработанные методики борьбы с опухолями и мета­
стазами приемлемы для применения в любой период тече­
ния болезни. Особенно они ценны на ранних стадиях забо­
левания, а также как предупредительные и профилакти­
ческие.

Предложенная теория рака открывает многие тайны 
жизни и природы. В книге доказывается, что жизнь на 
Земле не является уникальным явлением во Вселенной. 
Оказывается, что биологическая жизнь так же вероятна,
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как и минеральная, так как основой всей минеральной 
жизни в природе является водород и гелий, а органиче­
ской жизни — еще углерод, кислород и азот, которые, 
в сущности, являются комбинацией опять-таки атомов во­
дорода и гелия.

Людей потрясает сложность биологических процессов. 
Особенно синтез белков, нуклеиновых кислот, углеводов 
и построение с их помощью клеток и тканей организма. 
Биологи утверждают, что все эти процессы находятся во 
власти генетики. Автор, однако, придерживается другого 
мнения и отрицает ошибочно приписываемые генам не 
свойственные им функции.

Алгоритм жизни, как было доказано автором настоя­
щей работы, находится в механизме точной негативной 
химии, т. е. в реакциях нейтрализации.

Нас порой восхищает идеальная простота и надежность 
реакции нейтрализации кислоты щелочью, которая, как 
правило, идет с образованием нейтрализата и воды. При 
реакции нейтрализации какой угодно сложный продукт 
образуется с потерей энергии и вещественной части в виде 
воды. Поскольку аминокислоты являются одновременно 
кислотой и щелочью, то белки оказываются идеально про­
стыми продуктами нейтрализации. Точно так же и нук­
леиновые кислоты получаются как продукт нейтрализа­
ции. Механизм получения любого нейтрализата очень 
простой. Он целиком определяется составом и свойствами 
исходных веществ, но ни в коем случае не генами. Клетки 
и любой живой организм, несмотря на кажущееся совер­
шенство, представляют собой обычный нейтрализат, т. е. 
мертвый продукт, как поваренная соль, который надо по 
частям и периодически растворять до аминокислот, как 
бы пропуская через желудочно-кишечный тракт. Этот не 
совсем романтичный процесс мною называется жизнь.

В настоящей книге затронуты многие факты смежных 
наук (физики, химии, биологии, медицины и др.), в ка­
кой-то степени помогающие начинающему исследовате­
лю в изучении больших проблем в онкологии.



Глава 1

Исповедуйте пять правил, 
и будете здоровы

Досадно, что Ист ина т ак проста.
Гете

Знакомство с народной медициной
Произошло это где-то в пятом классе [36]. Тогда я, как и 
все, был очень непоседливым и шаловливым ребенком. 
Однажды учительница решила меня наказать — она подо­
шла, положила мои руки мне на колени и сказала: «Вот 
так и сиди, поднимешь руки, я тебя накажу». Я сидел не­
подвижно, держа руки на коленях, и ничего не подозре­
вал. После школы пришел домой, и мать случайно замети­
ла у меня на коленях язвы. Она попыталась меня лечить 
всевозможными мазями, предполагая, что я так ободрал 
колени, ползая по земле. Язвы не заживали, и никто не 
мог понять причины их возникновения. Однажды, когда 
учительница в очередной раз решила меня наказать и за­
ставила положить руки на колени, я почувствовал, что 
именно от рук идет какое-то невероятное тепло и чувству­
ется довольно сильное покалывание. Причем, когда я ру­
ки поднимал, боль исчезала. Я с удивлением подумал: 
«Почему мои собственные ладони вызывают такую рез­
кую боль в ногах?» Я решил проверить, будет ли таким 
же воздействие и на моего товарища, который сидел впе­
реди. Я улучил момент и поднес руку к шее Гриши. К мо­
ему удивлению, он тут же упал на пол и потерял сознание. 
Все дети сразу закричали, учительница подбежала, смот­
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рит — Гриша лежит, глаза открыты, он явно парализован. 
«Кто это сделал?» Кто-то ответил, что видел, как я не 
только поднес руку к затылку, но и ударил по голове. Но 
так как ребенок не может рукой погрузить человека в па­
ралич, то я, значит, ударил его каким-то предметом. Тут 
же начали искать этот предмет, так сказать, вещественное 
доказательство. Потом меня отвели к директору, он потре­
бовал показать предмет, которым я якобы ударил соуче­
ника. Я оправдывался, говорил, что не бил своего одно­
классника, а только приложил руку к его затылку. Но 
наш директор только смеялся, а потом сказал: «Приложи 
руку к моей шее, что из этого получится?» Я приложил. 
Он воскликнул: «Это гипноз!» С тех пор все решили, что я 
владею гипнозом и могу помогать людям при различных 
заболеваниях.

Ко мне стали приходить люди со своими болезнями. 
Я подносил руку к затылку и говорил фактически одну 
фразу: «Вам хорошо. У вас все хорошо». А многие просто 
просили, чтобы я посмотрел им в глаза. Я смотрел, и меня 
останавливали словами: «Хватит. Мне уже хорошо». Шли 
месяцы. Люди продолжали приходить. Летом я занимал­
ся гипнозом у пруда, где собирались и дети и взрослые. 
Я вводил их в гипнотическое состояние, внушал им хоро­
шее самочувствие. Но однажды приехали из Ульянов­
ска два «представителя» и все это запретили. Так занятия 
гипнозом на много лет были прекращены. Но одновремен­
но, я пытался как можно подробнее изучить это явление, 
читал много книг о гипнозе. Из них я узнал, что обладаю 
не гипнозом, а сильным биополем, так как гипноз — это 
информационное воздействие. Постепенно я стал изучать 
и другие пути воздействия на человека — не только био­
полем и гипнозом, а и лекарственными препаратами, по­
лученными из лекарственных растений или насекомых 
(пчел, муравьев, вшей, жуков, червей, грибов и вообще 
клеток животного происхождения). Особое внимание я 
уделил исследованию ферментов, т. е. продуктов жизне­
деятельности клеток растительного и животного происхо­



ждения, естественных для человеческого организма или 
растений. Поясню вкратце. Под ферментами я подразу­
меваю продукты жизнедеятельности бактерий. Под фер­
ментами животного происхождения я понимаю продукты 
жизнедеятельности дрожжевых бактерий или бактерий 
молочных сывороток. Ферменты молочнокислых бакте­
рий издревле применялись с лечебными целями. Так, на­
пример, коровье молоко благодаря их воздействию преоб­
разуется в творожную, жидкостную массу — сыворотку. 
Эти сывороточные бактерии при употреблении оказывали 
очень благотворное целительное действие.

Но сыворотка, которая сейчас образуется из молока, не 
обладает таким лекарственным свойством, а, наоборот, 
оказывает гнетущее влияние на человека. Когда я стал ее 
изучать, то понял: происходит это из-за того, что живот­
ные получают неполноценную пищу (травы, как правило, 
однообразного ассортимента). В итоге молоко, а затем и 
сыворотка теряют целебные свойства. Я решил восстано­
вить их целебные свойства. Как мне это удалось? Я разво­
дил молочнокислые бактерии в среде, где присутствует 
лекарственное растение. Если мы возьмем молочную сы­
воротку, добавим в нее сахар и траву (например, чисто­
тел — он очень ядовит, так как содержит ядовитые алка­
лоиды), то в этой среде выживут только сильные бакте­
рии. Именно они, размножаясь, становятся чрезвычайно 
целебными. Это и понятно: в такой неблагоприятной ядо­
витой среде выживают только сильные особи молочной 
палочки. Вот именно продукты их жизнедеятельности, 
т. е. ферменты, и обладают уникальными свойствами [35].

Как это происходит? Существуют в общем-то стан­
дартные рецепты. Некоторые из них мы рассмотрим под­
робнее.

Итак: отмеряем 3 л молочной сыворотки, 1 стакан сахара и 
1 стакан сухой или нарезанной свежей травы чистотела. Лучше 
всего брать и стебель, и листья. А  вот корни использовать неже­
лательно из-за того, что в них уровень радиации гораздо выше. 
Траву помещаем в мешочек из марли и с помощью грузила (ка­
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мешка) погружаем на дно трехлитровой банки. Если молочная 
сыворотка при створаживании перегрелась и молочные палоч­
ки погибли, то в полученную молочную сыворотку следует до­
бавлять немного (около 1 ч. ложки) сметаны. В сметане всегда 
содержатся здоровые молочные бактерии. Затем собранный 
бульон следует хранить в теплом затемненном месте. Банка за­
крывается только несколькими слоями марли, чтобы не заво­
дились винные мошки. За две недели сформируются весьма 
сильные особи молочнокислых бактерий. Продукты их жизне­
деятельности обладают способностью обновлять и очищать 
все поверхности, на которые попадают. Название «чистотел» 
расшифровывается как «растение, способное очищать тело». 
Причем это касается не только поверхности кожи, но и всех 
слизистых (носоглотки, желудочно-кишечного тракта, глаз, лег­
ких и т. д.).

Проанализируем ферменты чистотела как продукта 
брожения молочнокислых бактерий. Оказывается, они 
обладают таким могучим стимулирующим свойством, что 
уже нашли широкое применение в народной медицине. 
Если их употреблять одну-две недели по полстакана за 
полчаса до еды, то практически полностью восстанавли­
ваются эпителиальные ткани как желудка, так и кишеч­
ника. Нерастворимые хлориды тяжелых металлов, за­
стрявшие в эпителиальных волосках желудочно-кишеч­
ного тракта, легко выводятся из организма ферментами 
чистотела. Более легкие металлы радионуклидов (напри­
мер, цезия, стронция) также не всасываются в организм 
из-за образования нерастворимых комплексов на основе 
солей радионуклидов и желудочных ферментов (пепси­
на). Отмеченная особенность чрезвычайно важна для жи­
телей Украины и Белоруссии, испытавших на себе воздей­
ствие радионуклидов. Достаточно поддерживать концен­
трацию желудочных ферментов в норме, и защита от 
попадания радионуклидов в организм будет обеспечена, 
так как нерастворимые комплексы радионуклидов будут 
в худшем случае застревать в коллагеновых волосках эпи­
телия желудочно-кишечного тракта [38].
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Очищение организма
Сами по себе молочнокислые бактерии очень чувствитель­
ны к радионуклидам. Если в ее плазму попадает радио­
нуклид, то эти клетки быстро гибнут и оседают на дно. Са­
ма по себе ферментативная среда не радиоактивна, и, как 
правило, после высушивания уровень ее зараженности ра­
дионуклидами на порядок ниже, чем уровень компонен­
тов, из которых образуется молочная сыворотка. К приме­
ру, чистотел, который растет на Украине, обладает опре­
деленным уровнем радиоактивности. Но он не намного 
выше, чем в украинских продуктах питания. В частности, 
в хлебе. Официальной медициной этот уровень считается 
в какой-то степени приемлемым. Поэтому и растение, 
подвергнувшееся радиации, употреблять можно, тем бо­
лее что мы берем не само растение, а продукты его броже­
ния — ферменты. А они уже достаточно очищены (уро­
вень их радиации в два раза ниже, чем радиоактивные 
свойства самого растения).

Подобными качествами обладают и другие ферменты. 
В частности, те, которые образуются в результате молоч­
нокислого брожения плодов каштана. Плоды каштана и 
раньше использовались для приготовления особо целеб­
ных сортов пива. Например, в рецептах королевского пи­
ва [27].

Так что в принципе, уровень радиации этих плодов впол­
не допустим. Тем более, что бродильный продукт образу­
ется с очень малым радиационным фоном (так же, как и в 
случае использования чистотела, он в два раза ниже естест­
венного фона). Сам по себе продукт брожения получается 
гораздо проще, чем ферменты чистотела, так как каштан 
менее ядовит. Поэтому использовать молочную сыворот­
ку не обязательно. Его можно готовить на обычной воде. 

Возьмите 3 л воды, 1 0 -3 0  плодов каштана, очищенных от кожу­
ры (причем она также должна использоваться). Каштаны нужно 
разрезать пополам, а не мельчить дольками, иначе напиток бу­
дет очень горьким. Потом добавить 1 стакан сахара и для заква­
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ски налить в эту банку полстакана молочной сыворотки, хотя это 
необязательно. Вместо сыворотки можно брать сметану или 
дрожжи, сформированные на основе бактерий кишечника 
взрослого лесного кабана или домашней свиньи. В течение двух 
недель будет идти брожение, в результате образуется очень 
приятный на вкус напиток.

Он очень быстро выводит радионуклиды из организма, та­
ким образом укрепляя его. Этот напиток также является источ­
ником сернистых веществ, кальция, меди, кобальта, которые 
при повышенной радиации быстро выводятся из организма. 
Способствует он и увеличению содержания йода в организме. 
Так готовится это своеобразное пиво (напитокимеет подобный 
вкус и даже пенится). Пить его следует 1 - 2  стакана в день, хотя 
можно употреблять и без ограничения.

После использования фермента (пива) банку можно снова 
долить водой с соответствующей порцией сахара (из расчета 
1 стакан сахара на 3 л воды). Через день-два фермент снова ус­
певает перебродить и имеет те же целебные свойства.

Другими словами, трехлитровой банки может хватить на не­
сколько месяцев без замены плодов каштана, хотя в принципе 
их можно периодически и добавлять.

Фермент из каштанов можно пить не только взрослым, 
но и детям (не младше года). Вы спросите, что делать с 
грудными детьми, которые тоже, к сожалению, подверга­
ются радиационному воздействию. Я считаю, что детей до 
года можно поддерживать путем употребления молочных 
сывороток без применения лекарственных растений. Хо­
тя в любом случае нужно посоветоваться с детским вра­
чом. Даже детей месячного возраста я рекомендую поить 
сывороткой из материнского молока. Как ее получить? 

Материнское молоко сквашивают и отфильтровывают. Полу­
ченной сывороткой можно поить ребенка, промывать глазки, 
если они закисают, или носик. Оказывается, материнское моло­
ко обладает удивительным бактерицидным свойством, благода­
ря которому и происходит оздоравливающий эффект. Мама же 
должна питаться не просто хорошо — она должна употреблять 
особые продукты, чтобы было больше молока. Для этой цели 
издревле применялось растение тысячелистник (молокогон-



ник, деревий). Готовят его по обычному рецепту: один-два ста­
кана цветков тысячелистника в марлевом мешочке с  помощью 
грузика помещают на дно трехлитровой банки с водой и добав­
ляют закваску — сыворотку или сметану. Квас образуется в те­
чение 1 0 -1 4  дней. Его нужно пить будущей маме или роженице, 
так как он положительно влияет на образование молока. Хотя 
для этой цели подойдет и чай из этого растения.

Итак, мы пришли к выводу, что выведение радионук­
лидов из организма человека является непростым делом. 
Сразу замечу, что лучше всего очищает человеческий ор­
ганизм фермент чистотела. Он освобождает от радионук­
лидов не только желудочно-кишечный тракт, но и легкие. 
Каким образом? Пылевые частички выводятся за счет ин­
галяций с ферментом чистотела. Для этого нужно иметь 
хорошо распыляющий ингалятор. Вы должны глубоко 
подышать 5 -10  минут. Если же есть обыкновенный пуль­
веризатор, нужно сделать 10-15 глубоких вдохов. После 
таких процедур через несколько дней из легких с мокро­
той будут выходить пылевые частички, в которых и содер­
жатся радионуклиды.

Фермент чистотела можно применять как здоровому, так 
и больному человеку. Плоды каштана, сброженные в виде 
пива, также можно употреблять почти всем. А  для тех, кто 
болен сердечно-сосудистыми заболеваниями, мы получи­
ли целый комплекс ферментов из молочно-сывороточных 
бактерий. Здесь используются другие лекарственные пре­
параты: адониса, серого желтушника (свирипы), строфан­
та, наперстянки, ландыша, винограда, шалфея и др.

Следует взять полстакана сухой или свежей травы на 3 л сыво­
ротки и 1 стакан сахара. Растение погрузить на дно в марлевом 
мешочке и дать возможность перебродить в тепле. Молочно­
кислые бактерии будут создавать уже не алкалоидную, не гли- 
козидную, а аминокислотную структуру. Поэтому такой квас 
обладает необычайными целительными свойствами, положи­
тельно влияющими на сердечно-сосудистую систему. Он поле­
зен и здоровым людям. Автор, вообще, сторонник немедика­
ментозного лечения. Употреблять этот квас нужно по полстакана
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за полчаса до еды, так как он повышает аппетит. Многие боль­
ные почувствуют после таких процедур сильное облегчение.

Если мы возьмем растения, содержащие горечи: горчи­
цу, водяной перец, цикорий, софору японскую, — и таким 
же образом дадим перебродить на воде или молочной сы­
воротке, то получим ферменты, которые будут благотвор­
но влиять на поджелудочную железу. Точно так же можно 
подготовить фермент, усиливающий деятельность пече­
ни. Его нужно готовить с применением азотсодержащих 
растений семейства бобовых: гороха, бобов, фасоли, сои, 
чечевицы, клевера, люпина, донника. Эти растения мож­
но также квасить и употреблять в виде кваса. Перечислен­
ные выше ферменты могут содержать мукополисахари- 
ды, такие, как хондроитинсерная кислота, гиалурановая 
кислота, гепарин и другие, которые замедляют развитие 
опухолевого процесса при онкологии.

Подобное лечит подобное
Часто люди жалуются на плохое самочувствие. Никто, ко­
нечно, не говорит, что он болеет от стронция-90 или цезия- 
155, а просто говорит, что ему плохо. Например, боль сти­
скивает голову, а показания медицинских приборов в нор­
ме. Часто врачи отмечают в таких случаях, что больной 
напрасно на себя наговаривает, так как не болен. А чело­
век действительно плохо себя чувствует: перебои в сердце, 
плохой сон, тревожность, плохой аппетит, какая-то раз­
лаженность всех систем организма. И объяснить это кон­
кретной болезнью нельзя [38].

Именно эти симптомы характеризуют болезнь от ра­
диации. Почему? Ведь уровень радиации, согласно офи­
циальным данным и медицинским заключениям, доста­
точно низок, и вряд ли он мог бы подействовать на орга­
низм. Но это неверно. Низкий уровень радиации ни о чем 
не говорит. Спрашивается, что хуже: вылить на человека 
цистерну воды или каплями капать ему на голову? Вы 
скажете, что каплями человека можно убить гораздо



раньше. И вы будете правы. Так вот, «наша» радиация 
имеет капельный характер. Следовательно, человеческий 
организм постоянно находится в стрессовом состоянии и 
подвергается медленному жесткому капельному облуче­
нию. Таких людей нужно и можно лечить. Я предложил 
свой метод лечения. Он заключается в классической фор­
муле: подобное лечит подобное. Поясню, что это такое. 
Гомеопатия начиналась с древних времен. Еще Авицен­
на применял лекарственные растения, вызывающие тот 
или иной симптом. Он говорил, что врач лечит, а природа 
исцеляет. Например, цветы рябины вызывают насморк. 
И, наоборот, если сок этих цветов капать в нос, то насморк 
исчезнет. Потом этот метод «подобное лечит подобное» хо­
рошо развил Парацельс. Он предложил яды для лечения 
отравлений, и теперь на этом принципе основана целая 
система. Научно обоснованную трактовку эта теория по­
лучила у немецкого ученого Ганемана. Науку, основной 
принцип которой — подобное лечится подобным, — назва­
ли гомеопатией. Сейчас уже известно много заболеваний, 
при которых хорошо помогают гомеопатические средства.

Я хотел бы привести примеры, известные всем. Все зна­
ют, что похмельный синдром хорошо снимается малыми 
количествами алкоголя. Если прогреешь место ожога теп­
лом нагретого предмета, то вначале боль чуть-чуть уси­
лится в пределах терпимого, а потом, после удаления теп­
лого предмета, болезненность быстро проходит. Нервные 
расстройства хорошо устраняются воздействием на голов­
ной мозг импульсов тока. В свое время этот метод широко 
применяли при лечении неврозов, бессонницы и других 
нарушений.

Другой характерный случай: рабочие шумных цехов 
плохо себя чувствуют дома, так как сильные слуховые 
раздражения настолько повлияли на их центральную 
нервную систему, что они не могут найти себе места, пока 
не послушают джаз. Действительно, джазовая музыка яв­
ляется также звуковым раздражителем, но уже слабым. 
Поэтому слабые ударные звуки по принципу «подобное
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лечится подобным», оказывается, снимают напряжен­
ность сильных ударных звуков заводских цехов, которые 
человек до этого слышал на своем рабочем месте. Мело­
дичная и красивая джазовая музыка является лечебным 
средством, снимающим стрессовую нагрузку на организм. 
Уместно заметить, что чеховский врачеватель, лечивший 
звуками трубы больных, был недалек от истины, и его ме­
тод вполне патентоспособен.

Можно ли таким образом снять синдром радиационно­
го воздействия? Мною разработана методика воздействия 
на организм слабого гамма-фона, устраняющая симптомы 
заболевания от радиации, те симптомы, которые ранее 
были перечислены. Каким образом? Объясню на самом 
доступном примере.

Киевское море заросло уже сине-зелеными водоросля­
ми, излучающими малые дозы гамма-квантов. Но уровень 
их зараженности все-таки на два порядка ниже естествен­
ного фона. Если больной человек будет купаться в Киев­
ском море (20 минут 3 -4  раза в день) и сделает 10-15 таких 
процедур, то он излечит массу недугов с полным исчезно­
вением многих неприятных ощущений. При этом оздо- 
равливается и организм, потому что водоросли обладают 
небольшим фоновым излучением. Точно таким же фоно­
вым излучением обладают и выше описанные квасы. В на­
шем случае лечебный эффект достигается путем введения 
в организм гомеопатической дозы гамма-фона. Понятно, 
что такие методы сейчас крайне важны для оздоровления 
населения, подвергающегося жестким гамма-излучениям.

Первое время, когда в воде в большом количестве нахо­
дились радионуклиды, конечно, было опасно купаться. 
Сейчас уровень зараженности упал до такой степени, что 
опасность исключается. Сегодня не только не опасно, но и 
целесообразно принимать водные процедуры в этих водо­
емах. В Днепре немного водорослей, и сильного лечебного 
эффекта не будет, так как вода проточная. А вот в Киев­
ском море, особенно вдоль берега, где много водорослей, 
создались благоприятные условия для купания (я сам не­



однократно купался там). Что касается осадков, то дейст­
вительно, в них есть радиация. Но эти радионуклиды в ор­
ганизм не попадают, так как альфа-частицы экранируют 
жидкости, а гамма-кванты полезны, лечебны. Вот поэтому 
сейчас купаться в Киевском море совершенно безопасно.

Жить вечно — возможно
В книге «Бессмертие — это реально» я постарался отве­
тить на вопрос: возможно ли не болеть и не стареть [14]. 
Моя методика позволяет заново родиться не умирая, т. е. 
обновить весь организм, не заметив, как все это будет про­
исходить. Все основано на естественном процессе ж из­
ни. Вы живете своей обычной жизнью, помните все, ваша 
жизненная история полностью хранится в памяти, и вы 
мало что замечаете в своем перерождении. Однако переро­
ждение принципиально возможно [26]. Как это делает­
ся? Речь пойдет о законах лидирующих систем. Когда-то 
я разводил аквариумных рыбок и наблюдал, как они пла­
вают стайками. Меня заинтересовало, почему стайками? 
В биологии утверждалось, что стайность — инстинкт. Но 
инстинкт — это понятие, которое не дает нам никакого 
объяснения. И тогда я задал себе вопрос: а что будет, если 
я эту стаю рассеку пополам? В аквариуме это сделать 
очень просто. Тот, кто утверждал, что стайность — это ин­
стинкт, говорил, что будет две стаи, ведомые двумя ин­
стинктами, они глубоко ошибались. Когда я рассек стай­
ку рыбок пополам, то заметил, что одна стайка, действи­
тельно, осталась стайкой и плыла, как обычно, только в 
меньшем количестве. А вторая — расплылась в разные 
стороны. Мало того, некоторые рыбки перевернулись 
вверх животами, слегка двигая плавниками, другие нахо­
дились головками вниз. Как я вскоре убедился, для вто­
рой половинки стаи наступила полная потеря ориентации 
в пространстве. Этих рыбок я отловил в отдельный садок, 
а оставшуюся стаю вновь рассек пополам. Явление было 
аналогично предыдущему. Я вновь выловил рыбок, поте­
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рявших ориентацию, и пересадил их в упомянутый от­
дельный садок (малый аквариум). Многократно я разде­
лял стайку, пока не выделил рыбку, которая являлась ру­
ководящей во всей стае. Я ее назвал лидером. Она мало 
чем внешне отличалась от других рыбок. Но она, по-види­
мому, обладала каким-то особым свойством, так как, ко­
гда я помещал ее в пробирку и опускал в стаю, где не было 
лидера, тут же вокруг нее сразу же формировалась стая. 
Вначале я не знал, как они обнаруживали лидера — то ли 
с помощью зрения, то ли еще каким-то иным способом. 
Я закрывал пробирку непрозрачной бумагой, все равно 
стая сохранялась, т. е. изоляция лидера от стаи не удава­
лась. А ведь я помещал лидера в звукоизоляционную каме­
ру и создавал металлические преграды. Все было тщетно.
- Так я установил, что лидер обладает особым влиянием, 

которое я назвал биополем. Я предполагаю, что этот тер­
мин введен мною впервые. Изучая неэлектромагнитный 
агент магнитного поля в торообразных магнитных сердеч­
никах, я обнаружил, что биополе представляет собой не 
что иное, как деформацию среды магнитными силовыми 
линиями. Такие деформации можно легко наблюдать в 
кольцевых (намагниченных вдоль кольца) магнитах. Де­
формация пространства магнитными полями впервые бы­
ла мной экспериментально доказана, и только в 1990 г. 
это явление было подтверждено японскими исследовате­
лями. Несмотря на мой приоритет (1961), данный эффект 
в литературе называют эффектом Ааронова—Бома, хотя 
заявка на открытие и применение биополя была мной по­
дана в 1958 г. [15].

Впоследствии я обнаружил, что биополем обладают не 
только лидеры, но и другие индивидуумы, но в более сла­
бой степени. Биополе присуще и другим биологическим 
объектам, включая и клеточные структуры. В пчелиной 
семье лидером, очевидно, является матка. Если ежегодно 
в пчелином улье заменять матку на более молодую, то се­
мья, как известно, будет существовать нескончаемо дол­
го, хотя она частично будет видоизменена. При замене



пчелиной матки, например, украинской породы, на матку 
кавказской породы семья настолько преобразуется, что 
становится существенно отличающейся от первоначаль­
ной. Однако в целом семейная структура будет оставаться 
в какой-то степени одинаковой. В этом случае можно гово­
рить и о бессмертии структуры пчелиной семьи, хотя осо­
би в семье и являются недолгоживущими.

Для обеспечения бессмертия пчелиной семьи достаточ­
но заменять матку примерно через год-два, но для обеспе­
чения бессмертия колоний человеческих клеток, т. е. че­
ловека, лидирующую клетку можно будет менять каждые 
50-70  лет. Естественно, при замене генеральной лидиру­
ющей клетки организм будет перестраиваться согласно 
закону, заложенному в хромосомах клетки-лидера [26]. 
Введение клетки-лидера (или эмбриона) в застарелые 
органы человека приводит к восстановлению хромосом в 
клетках, что в конечном счете приводит к омоложению 
органов. Таким образом, можно достичь полного обновле­
ния всех застарелых клеток в организме при сохранении 
структуры человеческого организма. Естественно, при за­
мене лидирующей клетки или введении эмбриональной 
ткани человек не заметит существенных для себя измене­
ний, так как при этом будет сохранена его память, опыт, 
знания, но другими постепенно станут привычки, склон­
ности, интересы, цели, способности. Другими словами, 
человек с замененной клеткой-лидером будет жить ж из­
нью существа еще не рожденного, т. е. оплодотворенной 
яйцеклетки (зиготы). Многократная замена клетки-лиде­
ра или введение эмбриональной ткани дает возможность 
человеку жить неограниченное время. Проблема, как ви­
дим, весьма перспективная и не такая уж сложная. В не­
далеком будущем можно ожидать ее решения.

Говорят, что смерть приходит, когда наступает крити­
ческий предел нервных клеток, а это единственные клет­
ки, которые не восстанавливаются [35].

Но дело в том, что в биологии неправильно определено 
понятие нервной клетки. Начну с того, что нервные клет­
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ки имеют очень большие размеры. Например, куриное яй­
цо — это не клетка, а целый организм. И в этом организме 
происходят все процессы обновления, которые присущи 
клеточной колонии. Поэтому, когда мы говорим, что все 
клетки обновляются, кроме нервных, надо помнить, что 
нервные клетки не меняют внешний вид, внутреннее их 
строение полностью обновляется. В какой-то степени я по­
нимаю, как добиться полной регенерации нервных кле­
ток, но над этой проблемой пока надо еще работать.

Пять правил здоровья
Я теоретически доказал, что 60, 100, а может быть, и 250 
лет — это не предел, если вы будете соблюдать квинтэссен­
цию — эти пять основ, которые я сейчас и перечислю [35]. 
Но прежде все же хотел бы обратить ваше внимание на 
особенности лидирующих структур. Как уже отмечалось, 
лидер присутствует практически везде и в клеточных 
структурах тоже. От микро- до макромира лидерство про­
низывает природу. Лидирующая клетка не делится. 
В системе лидеров существует иерархия: главный лидер 
(генеральный), лидер подсистемы и т. д. Утрата лидера 
приводит к распаду системы. Когда матка пчелиной семьи 
заболевает или стареет, пчеловод заменяет ее молодой. 
В этом случае численность пчел восстанавливается и се­
мья, т. е. структура, продолжает жить. В организме чело­
века многие клетки живут непродолжительное время: от 
нескольких минут до нескольких месяцев. Например, не­
которые клетки желудка и кишечника живут около три­
дцати минут и постоянно обновляются. Но организм как 
структура при гибели клеток не разваливается, так как 
благодаря функционированию и биополям клеток-лиде- 
ров на место старых клеток заступают молодые. Постарев­
шая или больная клетка-лидер не в состоянии своевремен­
но обеспечить возобновление необходимого количества 
молодых клеток, поэтому организм сам начинает болеть 
или стареть. Любая структура, будь то пчелиный рой или



человеческий организм, будет жить вечно, если вовремя 
менять старого лидера в системе.

Однако и без замены клетки-лидера возможно быть 
здоровым и жить достаточно долго. Для этого надо знать и 
выполнять пять правил — квинтэссенцию («квинта» по- 
латыни — пять). Этому вопросу посвящена одна из частей 
книги «Бессмертие — это реально», которая была опуб­
ликована в издательстве «Питер» под названием «Шаги 
к долголетию». Квинтэссенция эффективна всегда и вез­
де — в Чернобыле или в другом месте. Неважно: больны 
вы, облучены, навредили ли вам врачи — квинтэссенция 
действует успешно всегда, как всегда действует закон все­
мирного тяготения Ньютона. Квинтэссенция позволяет че­
ловеку самому поддерживать свое здоровье на необходи­
мом уровне. Итак, каковы эти пять правил квинтэссенции?

Правило первое — 
увеличение числа молодых клеток
Организм состоит из функционирующих клеток и соеди­
нительных тканей. Клетки постоянно делятся, зарожда­
ются новые и постепенно стареют. Лет тридцать назад я 
построил прибор, который позволил мне определить ко­
личество старых и молодых клеток на заданном участке 
кожи. Для этого на испытуемый участок кожи направля­
ется тонкий луч света, спектр которого сравнивается со 
спектром отраженного света. Кроме того, порции света 
квантовались по времени, и производилось измерение 
времени задержки порций света. Как было установлено 
после исследования отраженного света спектрально и во 
времени, молодые клетки оказались более энергичными и 
легко различались прибором. Старые клетки задержива­
ли свет на большой интервал времени и отражали свет с 
существенно измененным спектром. Кроме того, появля­
лись линии, характерные для сахара, креатинина и дру­
гих компонентов крови, не присущих молодой коже. По 
интенсивности отраженного света и по характерным для
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человека особенностям спектра было примерно установле­
но, что в возрасте до одного года старые клетки не превы­
шают 1 %. В десятилетнем возрасте среднее количество 
старых клеток колеблется в пределах 7-10% . В 50 лет воз­
растает до 40-50% .

Первое правило и заключается в том, чтобы увеличить 
количество молодых клеток по отношению к числу ста­
рых клеток. Эффективный способ омоложения заклю­
чается в выведении (уничтожении, расщеплении) старых 
клеток со сниженной жизненной функцией, место кото­
рых должны занять молодые. Чтобы помочь организму, 
необходимо вызвать выделение фермента пепсина в же­
лудке. С этой целью через 30 минут после приема пищи, 
которая уже частично подверглась перевариванию, на 
кончик языка надо взять около 1 г поваренной соли на не­
сколько минут и затем проглотить соленую слюну. Такое 
малое количество соли не способно оказать вредного дей­
ствия на организм. Наоборот, в данном случае такая про­
цедура чрезвычайно полезна. Еще древние греки пред­
лагали после еды по крупинке сосать соль во рту (а у нас 
утверждают, что соль — это «белая смерть»). Оказывает­
ся, от соли рефлекторно начинает выделяться желудоч­
ный сок, содержащий все необходимые элементы для рас­
щепления застарелых клеток.

Желудочные соки, попадая в кровь, расщепляют прак­
тически не только все старые клетки, но и поврежденные 
(например, нитратами, канцерогенными веществами, 
свободными радикалами и различными ядами солей тя­
желых металлов и радионуклидами). Пепсиноподобные 
вещества крови растворяют (расщепляют) также раковые 
клетки и клетки болезнетворных организмов. Они не рас­
творяют только свои собственные молодые клетки, так 
как аминокислотный состав пепсина подобен аминокис­
лотному составу белков молодых клеток.

Омоложение клеточных колоний можно производить 
многими приемами. Еще в глубокой древности для омоло­
жения рекомендовали употреблять в пищу растения се­



мейства м о л о д и л о  и л и  другие, способные вызывать сти­
муляцию выделения желудочных соков. К ним относят­
ся: заячья капуста, щавель, подорожник, укроп, фенхель, 
трифоль, обычная капуста, крапива, клевер, морская ка­
пуста, элеутерококк, золотой корень, лимонник, левзея 
сафлоровидная, аралия маньчжурская, женьшень и т .д .,  
всего около 100 растений. Как пользоваться растениями? 
Вот несколько рекомендаций.

• Грамм соли положить на язык на несколько минут и прогло­
тить соленую слюну. Процедуру делают сразу после еды, 
а также через час после приема пищи. В течение дня мож­
но повторять до 10 раз. Можно употреблять подсоленные, 
а также квашеные овощи и даже фрукты. Причем солить 
(подсаливать) надо и арбузы, и дыни, и творог, и сливочное 
масло, и сметану. Растительное масло желательно временно 
не употреблять.

• После еды хорошо съесть 1 - 2  ч. ложки морской капусты 
или небольшой кусочек соленой селедки. Борщ лучше гото­
вить из квашеной капусты с добавкой квашеной свеклы, ква­
шеной моркови, квашеного лука и т. п. Растения из семейст­
ва толстянковых (молодило) также лучше квасить. Для этого 
необходимо заполнить трехлитровую банку растением (на­
пример, молодило), положить 1 ч. ложку поваренной соли и 
0,5 г дрожжей и поставить квасить на несколько дней. Потом 
можно употреблять по 1 ст. ложке во время еды.

Перечисленные рецепты способствуют увеличению в 
крови пепсиноподобных веществ, что крайне важно для 
омоложения и оздоровления.

Врачи иногда прописывают пациентам прием желу­
дочного сока животных (например, собак, свиней, коров). 
Но желудочные соки этих животных для человека не под­
ходят. Их заменяет соляная кислота. Она так же, как и 
соль, способствует увеличению количества желудочных 
соков и, естественно, пепсиноподобных веществ в крови. 
Здесь уместно заметить, что употребление соляной кисло­
ты (примерно от 0,1 до 0,3%) способствует быстрому рас­
сасыванию полипов в желудочно-кишечном тракте, за­
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живлению геморроя и существенному оздоровлению всего 
желудочно-кишечного тракта.

Для стимуляции желудочных соков используют также 
острые приправы и горечи: перец, горчицу, аджику, хрен, 
редьку, кориандр, тмин, корицу, мяту, а соки надо пить 
с добавкой соляной кислоты или «царской водки» [19].

Правило второе — превращение шлаков в соли
В организме накапливается очень много солей не только в 
почках, мочевом пузыре, желчном пузыре, но и в соедини­
тельных тканях и костях. Особенно опасны для жизнедея­
тельности шлаки, которые возникают в результате окис­
лительных процессов. Действительно, кислородному кон­
такту подвергаются все без исключения клетки организма 
и все участки соединительных тканей. В связи с этим по­
лезные процессы окисления всегда сопровождаются вред­
ными окислительными процессами. Именно это и приво­
дит к закислению соединительных тканей.

Чтобы избавить организм от шлаков, которые делают 
соединительные ткани хрупкими (и поэтому от малейших 
ударов появляются кровоизлияния и т. п.), необходимо на 
шлаки воздействовать кислотами. В организм необходи­
мо вводить такие кислоты, которые были бы, с одной сто­
роны, безопасны для организма, а с другой стороны, были 
способны растворять шлаки, превращая их в соли. Таки­
ми кислотами оказались вещества, которые образуются 
в результате опять-таки деятельности микроорганизмов 
животного происхождения в кислотной среде. Бродиль­
ный процесс этих клеток в кислородной среде образует 
кислоты уксусного направления, или ферменты, среди 
которых может находиться и обычный уксус СН3СООН. 
Удивительно свойство природы, когда кислород, с одной 
стороны, приводит к образованию шлаков, а с другой сто­
роны, запускает механизм брожения, продуктами кото­
рого можно растворять эти шлаки, превращая их в соли.

Таким образом, понимая роль кислот, образуемых в ре­
зультате кислородного брожения клеток животного про­



исхождения, можно рекомендовать такие кислоты, кото­
рые содержатся во всевозможных овощных и фруктовых 
соленьях в виде витаминов и аминокислот, а также «жир­
ных кислот» в виде аскорбиновой, пальмитиновой, ни­
котиновой, стеариновой, лимонной, молочной и других. 
Можно применять квашения не только огурцов, помидор, 
капусты, свеклы, моркови, лука, чеснока, моченые ябло­
ки, но и соки, пиво, многие вина, включая наливки, а так­
же портвейн, кагор, каберне, продукты дрожжевого бро­
жения, молочнокислые продукты (творог, сыр, брын­
за, кефир, ряженка, ацидофильные продукты, айран, 
йогурт, кумыс). Конечно, фруктовые уксусы также при­
менимы в борьбе со шлаками. Однако надо помнить, что 
«олень ест олений мох, а верблюд — верблюжью колюч­
ку». Другими словами, каждый человеческий орган спо­
собен использовать свои кислоты. Фруктовые уксусы ж е­
лательно применять с прокисшим молоком. Для этого в 
стакан с прокисшим молоком добавляют чайную (иногда 
столовую) ложку фруктового уксуса и чайную ложку ме­
да. Уксус необходимо добавлять и в чай, и в кофе, и в су­
пы, и в бульоны.

При употреблении кислых продуктов питания, уксу­
сов, квасов, ферментов желательно не употреблять расти­
тельные масла, которые обладают сильными желчегон­
ными свойствами, что существенно замедляет процессы 
превращения шлаков в соли.

Пища должна быть в это время преимущественно мяс­
ной или рыбной. Хотя можно употреблять и яйца, и мо­
лочные продукты, и грибы. Кстати, вторые блюда из мяса 
или рыбы желательно съедать первыми, чтобы не осла­
бить действие желудочных ферментов. Жидкие блюда: су­
пы, борщи, бульоны, окрошки — надо есть после мясных 
или рыбных. Дрожжевые изделия (напитки, хлебобулоч­
ные изделия) сочетаются со всеми блюдами, важно их раз­
нообразить. Ведь дрожжи бывают разные, их добывают из 
кишечника не только овец, но и других животных. После 
чая, компота и деликатесов надо взять на язык поварен­
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ной соли до 1 г (можно несколько крупинок). Это застав­
ляет желудок выбрасывать кислые ферменты (пепсин в при­
сутствии соляной кислоты).

Соли, образуемые при употреблении кислот, частично 
выводятся с мочой, а частично остаются в организме. Зная 
об этом, необходимо позаботиться о выведении нераство­
римых солей. Это и составит третий предмет квинтэссен­
ции, т. е. третьего правила.

Правило третье — выведение солей
Анализируя соли, которые образуются в организме, мож­
но заметить, что они бывают минеральные и органиче­
ские, щелочные и кислые, растворимые и не растворимые 
в воде. Нас будут интересовать только соли, которые из 
организма сами не выводятся. Наблюдения показывают, 
что не растворяются обычно соли щелочные, минераль­
ные и жирные, типа уратов, фосфатов, оксалатов, а также 
мочевина.

Для растворения упомянутых солей используют прин­
цип «подобное растворяется подобным». Например, в ке­
росине растворяются все нефтепродукты: и солидол, и со­
лярка, и вазелин, и парафин, и мазут. В спиртах растворя­
ются все спирты: и глицерин, и сорбит, и ксилит.

Естественно, для растворения щелочных солей необхо­
димо вводить в организм щелочи, безопасные для жизне­
деятельности. Такими безопасными щелочными вещест­
вами оказались отвары некоторых растений и соки. Так, 
например, чай из корней подсолнуха растворяет многие 
соли в организме.

Для этого с осени запасают толстые части корней, срезая воло­
сатые корешки, моют их и сушат обычным способом. Перед 
употреблением корень дробят на мелкие кусочки размером с 
фасолину и кипятят в эмалированном чайнике: на 3 л воды при­
мерно 1 стакан корней. Кипятят 1—2 минуты. Чай необходи­
мо выпить за 2—3 дня. Затем эти же корни вновь кипятят, но уже 
минут пять в том же объеме воды, и также этот объем чая выпи­
вают за 2 -3  дня. Затем третий раз кипятят корни в том же объе­



ме воды, но уже 1 0 -1 5  минут и также его выпивают за 2 -3  дня. 
Закончив пить чай первой порции, надо приступать к следую­
щей, и т. д.

Чай из корней подсолнуха пьют большими дозами в те­
чение месяца и даже более. При этом соли начинают выво­
диться только после двух недель и идут до тех пор, пока 
моча не станет прозрачной, как вода, и в ней не будет оса­
ждаться взвесь солей. Если собрать путем отстаивания мо­
чи все соли, то их у взрослого человека иногда выходит до 
2 -3  кг. Естественно, при употреблении чая из подсолну­
ха нельзя есть острые блюда, сильно соленые (например, 
сельдь) и уксусы. Пища должна быть приятно соленая, но 
не кислая и преимущественно растительная.

Хорошо растворяют соли чаи из спорыша, полевого 
хвоща, арбузных корок, тыквенных хвостов, толокнян­
ки, сабельника болотного.

Для растворения солей пользуются и соками некото­
рых растений. Так, например, сок черной редьки хорошо 
растворяет минералы в желчных протоках и желчном пу­
зыре и другие минеральные соли, откладывающиеся в со­
судах, почечной лоханке, мочевом пузыре.

Д ля этого существует такой рецепт: берут 10 кг клубней черной 
редьки, освобождают клубни от мелких корешков, моют их и, 
не очищая от кожуры, приготавливают из них сок. Сока получа­
ется около 3 л. Остальное составляет жмых. Сок хранят в холо­
дильнике, а жмых перемешивают с  медом (в крайнем случае, 
с сахаром) — на 1 кг жмыхов 300 г меда или 500 г сахара. Все 
хранится в тепле в банках под прессом, чтобы не плесневело. 

Сок начинают пить по 1 ч. ложке через час после еды. 
Если боли в печени ощущаться не будут, то дозу можно по­
следовательно увеличивать до 0 ,5  стакана. Надо помнить, 
что сок черной редьки является сильным желчегонным 
продуктом. Если в желчных протоках содержится много 
солей (минералов), то проход этой желчи затруднен. И че­
ловек чувствует боль в печени. В этом случае надо на об­
ласть печени наложить водяную грелку. Если боль тер­
пима, то процедуры следует продолжать. Обычно боль
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ощущается только в начале процедур. Потом все норма­
лизуется. Соли выходят незаметно, но эффект выведения 
огромен.

Проводя такое лечение, необходимо соблюдать более 
пресную диету, избегать острых и соленых продуктов, но 
только на период употребления сока. Когда сок закончит­
ся, необходимо есть жмыхи, которые к тому времени уже 
прокиснут. Жмыхи едят во время еды по 1 -3  ст. ложки. 
Такое лечение способствует укреплению организма, особен­
но легочных тканей и всей сердечно-сосудистой системы.

Соли поддаются растворению и соками других расте­
ний, например соком корней петрушки, хрена, листьев 
мать-и-мачехи, цикория, репы.

Растворяют соли также и желчью птиц. Действитель­
но, давно замечено, что куры например, склевывают ка­
мушки. Делают они это для формирования скорлупы яй­
ца, а растворяет камни желчь, что накапливается у птиц 
в печени. Оказалось, что куриная желчь великолепно рас­
творяет минералы не только в желчных протоках, но 
практически везде. Аналогичными свойствами обладает 
утиная, гусиная и индюшачья желчь. На практике под на­
блюдением врача желчь размещают в специальных жела­
тиновых капсулах, которые обычно используют для горь­
ких лекарств. Иногда желчь употребляют и в хлебных ша­
риках. Для этого из мякиша делают маленькие шарики 
величиной с лесной орех и добавляют в них по несколько 
капель желчи. Проглатывают два-пять таких шариков за 
одну процедуру. Делают это после еды, через 30-40  ми­
нут. На курс лечения уходит 5-10  желчных пузырей, со­
ответственно взятых у такого же количества куриц. 
Желчь хранят в специальной полиэтиленовой посуде в хо­
лодильнике.

Помните, что максимальная доза желчи не должна пре­
вышать 20-50  капель.

Затвердевшая в сосудах и суставах мочевина (подагри­
ческие соли) растворяются уксусом. Поэтому после още­
лачивания организма надо его закислять.



Правило четвертое — борьба 
с болезнетворными бактериями
Борьба с болезнетворными бактериями основана на прин­
ципе парности. Не случайно, что у человека и животных 
два глаза, два уха, два легкого, две почки, два мозга (два 
полушария), две руки, две ноги, два органа переварива­
ния пищи (желудок и двенадцатиперстная кишка), две 
кроветворные системы (кровеносная и лимфатическая) 
и т. д. Принцип парности охватывает всю биологию до 
клеточного уровня. Этот принцип утверждает, что, несмот­
ря на огромное количество разнообразных клеток, они от­
личаются друг от друга характером их жизнедеятельно­
сти. Так, по моему мнению, клетки могут быть только рас­
тительного и животного происхождения, сокращенно 
обозначаемые КРП и КЖП1. Первый тип клеток сущест­
вует благодаря процессам фотосинтеза, а второй тип кле­
ток — процессам, как я их назвал, бета-синтеза. Как фото­
синтез, так и бета-синтез, по моим наблюдениям, относят­
ся к атомным процессам, но с малыми энергообменами 
(порядка долей МЭВ). Оба явления синтеза основаны на 
излучающей способности нагретых тел. Известно, что вся­
кое нагретое тело, а особенно газы, излучают, главным об­
разом, фотоны и электроны. Фотоны являются первоис­
точником энергии при фотосинтезе, а электроны — при 
бета-синтезе. Фотосинтез, т. е. фотонуклонный процесс, 
проявляется в водной среде в преобразовании азота (Ы2) 
в кислород и углерод. При этом во внешнюю среду выде­
ляется кислород и частично энергия в виде электронов 
(о фотосинтезе смотрите в разделе «О злокачественных 
опухолях»).

При бета-синтезе электроны воздействуют на прото­
плазму гемоглобина и содержащийся в ней азот также 
включается в атомную реакцию, а выделяющийся кисло­

58 .  .  .  Глава 1. Исповедуйте пять правил, и будете здоровы

1 Более подробно об этом написано в «Приложении» в главе 
«Принцип парности». — Примеч.ред.

Пять правил здоровья 59

род используется системой клетки для продуцирования 
аминокислот, сахаров, белков, жиров и т. д.

При фотосинтезе же образуются преимущественно ще­
лочные вещества, такие, как: алкалоиды, растительные 
жиры, сахара, белки и другие вещества, имеющие пре­
имущественно щелочной характер. Таким образом, благо­
даря Солнцу, которое излучает только два действующих 
потока (фотоны и электроны), на Земле возникла жизнь 
только двух видов: а) жизнь растительная (флора) и 
б) жизнь животная (фауна). Причем флора способна жить 
в щелочной среде, т. е. в той самой, какую она сама и вос­
производит. Фауна же, наоборот, продуцирует кислую 
среду и способна жить, естественно, только в кислой сре­
де, т. е. в кислотной.

Поняв, что жизнь простейших одноклеточных воз­
можна только в двух вариантах, резонно ответить на та­
кой важный вопрос: к какому типу относятся болезне­
творные клетки? На этот вопрос не каждый способен сей­
час ответить. Я считаю, что все болезнетворные клетки 
для клеток животного происхождения относятся к клет­
кам растительного происхождения, а все болезнетворные 
клетки для клеток растительного происхождения отно­
сятся к клеткам животного происхождения. Другими сло­
вами, человек или животное могут болеть только от расти­
тельных клеток. Раковые клетки подобны клеткам рас­
тительного происхождения. Но поскольку растительные 
клетки могут существовать только в щелочной среде, то 
заболевание какого-либо органа человека возможно толь­
ко при ощелачивании его среды. Точно так же заболева­
ние растений возможно от клеток животного происхожде­
ния, но только в том случае, если среда обитания растений 
будет окисляться. Теперь становится понятным, что при 
заболевании какого-нибудь органа у человека происходит 
типичное гниение и ощелачивание его (разложение тру­
пов идет при ощелачивании). Такая среда, естественно, 
благоприятна для роста растительных клеток и растений 
в целом. Действительно, трупы при разложении сильно



ощелачивают корневую систему растений, которые при 
этом произрастают и плодоносят наилучшим образом. 
Аналогично, разлагающиеся трупы растений благотвор­
ны для животных и человека. Правда, мы называем гни­
лые растения немного благозвучнее — кислые овощи и 
фрукты. Теперь, осознав смысл квашения растений, мож­
но строить систему питания человека и животных на на­
учных принципах. Зная, какие квашения необходимы то­
му или иному органу, можно эффективно воздействовать 
на него. Для оздоровления селезенки издревле кормили 
человека квашеным селезеночником, сегодня это расте­
ние называют овсом. Овсяную муку с помощью дрожжей 
перерабатывают и в виде теста дают человеку при затвер­
дении в зоне селезенки (чуть ниже поджелудочной желе­
зы). Для лечения печени квасят горох, бобы, сою, фасоль, 
чечевицу, клевер, люпин, донник, софору японскую.

Для этого берут трехлитровую банку растения (набивают ее 
полностью), заливают раствором поваренной соли, добавляют 
1—3 ст. ложки сахарного песка и 1 ч. ложку сметаны или 1 г 
дрожжей (кабаньих). Все перебраживают не менее недели. За­
тем продукт дробят и употребляют в сыром виде.

Таким образом, можно квасить многие растения и при­
менять их по мере надобности, да и просто для профилак­
тики. Если организм будет надежно окислен, то болезне­
творных процессов не должно быть. Но надо следить так­
же и за тем, чтобы не перекислить желудок и не нарушить 
кислотно-щелочной баланс организма. Во всяком случае, 
окисление должно преобладать над ощелачиванием. В про­
тивном случае возможны гастриты. Поэтому в случае из­
жоги необходимо выпить ложку уксуса (9%) на 0,5 стака­
на воды или соды (КаНС03), которая в реакции с трипси­
нами и желчью ведет себя как кислота, а не как щелочь. 
Изжога исчезнет, если немного положить в рот соли (око­
ло 1 г). Соль вызывает выделение кислых ферментов (пеп- 
синоген + соляная кислота), которые также нейтрализу­
ют действие трипсина и желчи и снимают изжогу. Помни­
те, что повышенной кислотности у человека не бывает.
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Бывает только повышенная глупость у тех, кто это го­
ворит. Кислотность самая высокая у здорового человека 
и составляет величину порядка рН — 1,2.

В заключение раздела надо сказать, что все люди на 
земле болеют разными болезнями, но смерть наступает, 
оказывается, не от болезни, а от другой причины. Смерть 
наступает, как правило, от загустевания крови. Действи­
тельно, загустевшая кровь не пробивается по кровенос­
ным сосудам, особенно по сосудам мозга, и не транспорти­
рует питательные вещества и кислород. Мозг прекращает 
свое действие, и наступает остановка сердца и легких. 
Другими словами, если крови не дать загустеть, то смерть 
невозможна. При этом совершенно неважно, чем болен че­
ловек. Загустевание крови, как правило, происходит при 
ее ощелачивании. Ощелачивание крови — это главный 
фактор и наиболее вероятный, хотя возможны и другие 
факторы. Но ощелачивание крови происходит ежедневно 
при неправильном питании, и с ним в первую очередь надо 
считаться.

Кровь особенно сильно загустевает при употреблении 
спиртов (водки, коньяка, самогона и всяких настоев на 
водке).

Разжижение крови — это наиглавнейший прием ухода 
от смерти. Оно возможно, по крайней мере, двумя способами.

Первый основан на принципе «подобное растворяет по­
добное». Это относится и к разжижению крови. Другими 
словами, сильно защелоченную кровь разжижают щело­
чами. Так, например, при абстиненции у наркоманов раз­
жижается кровь наркотиками, которые в большинстве 
своем состоят из алкалоидов, а они щелочные. У алкого­
лика похмелье проходит при употреблении небольшого 
количества спирта (водки). Здесь особенно важно обстоя­
тельство, что спирт, с одной стороны, приводит к загусте­
нию крови, а с другой стороны, он же ее разжижает.

У заядлого курильщика кровь загустевает от алкалои­
да никотина, и он же ее разжижает. Поэтому человеку 
бросить курить не так-то просто.



Второй способ основан на окислении крови. Окисление 
крови происходит с помощью кислот. Простейший способ 
окисления заключается в введении во организм молочно­
кислых продуктов. Особенно эффективной для этой цели 
является молочная сыворотка.

Другим мощным средством окисления являются все­
возможные квасы, ферменты.

Окисляют и, следовательно, разжижают кровь витами­
ны. Даже обычная соляная кислота хорошо разжижает 
кровь. Уксус и всевозможные уксуссодержащие вина (ста­
рое бочечное вино), жирные кислоты, а также квашения 
являются прекрасным средством для разжижения крови.

Но по-видимому, одним из самых мощных средств раз­
жижения крови являются мукополисахариды (хондрои- 
тинсерная кислота, гиалуроновая кислота, гепарин и др.).

В заключение отмечу, что если кровь у вас не будет за­
густевать, то смерть в принципе наступить не может, ка­
кими бы болезнями вы не болели. А с другой стороны, 
окисленная и разжиженная кровь избавит вас от многих 
болезней [9].

Правило пятое — восстановление 
ослабленных органов
Пятое правило основано на принципе безразличности. 
Если обратить внимание на орбиту вращения, например 
Луны вокруг Земли, то заметим, что эта орбита не являет­
ся определяющей в их взаимодействии. Действительно, 
Луна может стабильно вращаться по любой орбите, не ис­
пытывая никакого влияния от других орбит. Другими 
словами, для пары планет Луна — Земля не существует 
точно заданной орбиты, т. е. их движение в пространстве 
можно считать безразличным. Не останавливаясь подроб­
но на принципе безразличности, можно коротко сказать, 
что все элементы любой системы могут находиться в без­
различном состоянии равновесия. Это также справедливо 
и для биологических объектов. Действительно, если часть
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клеточной ткани почек отомрет по какой-либо причине, 
то они уже не восстановятся. Почка не будет справляться 
со своей работой, и организм не будет защищен от продук­
тов клеточного распада. Человек при этом чрезмерно по­
теет, у него часто повышается давление и болит голова. 
Организм самостоятельно не способен выйти из критиче­
ского состояния, так как оно, с точки зрения природы, 
безразлично. Не безразлично только самому человеку. 
Следовательно, болезнь организма от почечной недоста­
точности можно излечить особыми методами и, конечно, 
не лекарствами, так как не существует лекарств, которые 
были бы способны усилить производство клеточных тка­
ней в заданный период времени.

Автором разработаны методы лечения болезней, свя­
занных именно со сдвиговыми нарушениями, т. е. явле­
ниями принципа безразличности.

Лечение застуженных почек
При лечении застуженных почек, утративших часть сво­
их клеточных тканей, необходимо проделать следующие 
процедуры. За час до посещения парилки или финской ба­
ни необходимо съесть 50-100 г вареной почки животного, 
а за 10-15 минут до входа в парилку необходимо выпить 
от 0,5 до 1 стакана потогонного кваса. Если кожа плохо по­
теет, то ее следует обмыть чаем из багульника.

Потогонный квас. На 3 л воды нужно 1 - 2  стакана малины (мож­
но варенье), плюс 1 стакан сахара, плюс 1 ч. ложка сметаны. 
Все находится в тепле и бродит с  доступом кислорода в течение 
1 0 -1 5  дней.

Потогонный чай. В стакане воды кипятят 1 -3  минуты 1 ст. ложку 
корней багульника или 2 ст. ложки листьев березы. Можно ис­
пользовать цветы липы или бузины. Помните, что при хорошем 
потении кожи почки отдыхают и быстро наращивают свой кле­
точный объем, так как в крови содержится достаточное количе­
ство питательных для почек веществ. При этой процедуре можно 
пользоваться березовым веником, но нельзя душем или холод­
ным бассейном, так как при этом прекращается потение и может 
наступить всасывание грязных элементов, имеющихся на коже.



Лечение цирроза
При лечении цирроза и необходимости наращивания кле­
точной массы печени с помощью бани или парилки, а так­
же потогонных чаев добиваются сильного потения. После 
этого кожа будет всасывать все, что находится на ее по­
верхности. Если в этот момент кожу намазать молочной 
сывороткой, смешанной с медом или рыбьим жиром (мож­
но иногда просто очищенной селедкой) или водный рас­
твор гликогена с незаменимыми аминокислотами (напри­
мер, с метионином), то это будет все немедленно впитано. 
При таком лечении печень частично отдыхает, а организм 
питается уже не через печень, а через кожу. Подобная про­
цедура позволяет нарастить клеточные ткани печени, од­
нако лечение печени при циррозе достаточно сложно, и 
его необходимо вести под наблюдением врача. Во всяком 
случае, процедуры проводят с обязательным употребле­
нием небольшого количества вареной печени животного, 
чтобы было достаточно необходимых для печени микро­
элементов. После кормления организма через кожу ее сле­
дует обмывать и обтирать уксусом.

Лечение болезней сердца
При болезнях сердца (одышке или других явлениях), 
а также затруднении проведения спортивных занятий 
можно рекомендовать следующие процедуры для укреп­
ления сердца.

За час до парилки или финской бани съедают бОрЮО г 
вареного сердца животного. За 15 минут до входа в парил­
ку пьют сердечный квас. После паровой процедуры необ­
ходимо провести массаж тела с целью улучшения крово­
снабжения органов и конечностей. Во время массажа 
сердце частично отдыхает, так как большую нагрузку по 
движению крови берет на себя массажист.

Сердечный квас. К 3 л воды добавляют 1 стакан растения серо­
го желтушника или адониса, или ландыша, или наперстянки, или 
строфанта, или шалфея, плюс 1 стакан сахара, плюс 1 ч. ложку 
сметаны. Все бродит не менее 2 недель. Разовая доза кваса 
около 0,5 стакана.
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Наличие микроэлементов, поступивших от съеденной 
порции сердца животного, помогает быстрому наращи­
ванию сердечной ткани. Десять-двадцать подобных про­
цедур значительно улучшают сердечную деятельность. 
Практически можно добиться того, что нарушения рабо­
ты сердца будут полностью устранены вне зависимости от 
возраста.

Однако надо помнить, что ежедневно необходимо упот­
реблять по 0,1 г порошка травы серого желтушника. Го­
речь этого растения стимулирует работу поджелудочной 
железы по выработке инсулина, который, расщепляя са­
хара, обеспечивает выработку адреналина и питание серд­
ца. Избегайте употреблять растительные жиры. Помните, 
что растительные жиры легко окисляются и превращают­
ся в олифу. Олифа же является ядом не только для почек и 
печени, но и для всей сердечно-сосудистой системы. Не за­
бывайте, что олифа хороша для растворения красок, но не 
для питания. Жарить рыбу надо либо на топленом, хоро­
шо просоленном масле, либо на сале (лучше на свином).

Лечение легких
Легкие восстанавливаются так. За час до процедуры необ­
ходимо съесть вареное легкое животного — 50-100 г. За­
тем принять кислородную ванну с подводным массажем. 
После ванны выпить 1 стакан кваса.

Квас. 3 л воды, плюс 1 стакан девясила или фиалки трехцветной, 
или листьев эвкалипта, или сосновой хвои, плюс 1 стакан саха­
ра, плюс 1 ч. ложка сметаны. Все бродит в кислородной среде 
не менее 2 недель.

Желудочно-кишечный тракт
Несмотря на сложность желудочно-кишечного тракта 
(ЖКТ), все же имеются довольно простые приемы его ле­
чения. Конечно, я не могу согласиться с многими опубли­
кованными методами лечения ЖКТ, так как они основа­
ны, как правило, на полном незнании функциональных 
процессов в нем.
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Мой метод также не исчерпывающий, но надо отдать 
должное, что он основан на современных научных знани­
ях и разработан лично для себя. По-видимому, все, что де­
лается для себя, самое лучшее.

Итак, ЖКТ начинается с ротовой полости (см. рис. 1), 
далее пища проходит по пищеводу и попадает в желудок. 
Пища в желудке обрабатывается ферментом пепсином и 
соляной кислотой, здесь белки животного происхожде­
ния расщепляются на аминокислоты. Затем мышцы ж е­
лудка выдавливают часть переработанной пищи в двенад­
цатиперстную кишку, в которой пища будет перерабаты­
ваться щелочными ферментами, вырабатываемыми под­
желудочной железой. В протоке поджелудочной железы 
главными ферментами для расщепления белков расти­
тельного происхождения являются трипсин и химотрип- 
син. Эти ферменты, проходя проток фатерового сосочка, 
замешиваются с желчью, которая, несмотря на наличие 
желчных кислот, является щелочной.

Замес желчи, трипсина и химотрипсина делает смесь 
особо активной, способной расщеплять даже жиры на жир­
ные кислоты и глицерин.

После двенадцатиперстной кишки пища попадает вна­
чале в тощий кишечник, потом в тонкий, а затем после 
подвздошной кишки пищевые продукты проходят клапан 
в виде чернильницы-непроливайки (багнеевая заслонка), 
попадают вначале в толстый кишечник, а затем в прямую 
кишку.

Из кишечника аминокислоты, жирные кислоты и все­
возможные сахара через брыжеечную ткань и воротную 
вену поступают в печень. Печень сахара превращает в гли­
коген (животный крахмал), который с белками превраща­
ется в мукополисахариды. Более кислые аминокислоты 
также поступают в кровь, а щелочные аминокислоты по­
падают в лимфу.

Часть щелочных веществ попадает в лимфу непосред­
ственно из стенок желудка, которые также обладают спо­
собностью всасывать некоторые вещества.
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Рис. 1. Схема желудочно-кишечного тракта



Если присмотреться к схеме ЖКТ, то можно понять, 
что он представляет собой сложный биохимический меха­
низм. Буквально каждый участок ЖКТ имеет свои функ­
циональные процессы. Естественно, и лечение каждого 
участка является отдельной задачей, а их в ЖКТ, по мень­
шей мере, более трех десятков. Ниже предлагается лече­
ние только одного так называемого сдвигового заболева­
ния, которое находится на втором месте после сердечно­
сосудистых заболеваний.

Сдвиговое заболевание ЖКТ возникает на почве нерв­
ных потрясений. Действительно, если возникло стрессо­
вое состояние в тот момент, когда в желудке белковых ве­
ществ недостаточно, то пепсин и соляная кислота будут в 
значительной степени расщеплять стенки желудка. При­
чем в это же самое время восстанавливающее действие 
стенок из-за стресса будет ослаблено. Следовательно, бу­
дет наблюдаться повышенное разрушающее действие как 
стенок желудка, особенно в кардиальной области, где рас­
положено сердце, так и луковицы двенадцатиперстной 
кишки. Повреждение луковицы двенадцатиперстной киш­
ки приводит к радикальным изменениям в ЖКТ, так как 
при этом происходит заброс ферментов поджелудочной же­
лезы и печени в желудок. Эти ферменты начинают разъ­
едать стенки желудка, и образуются язвы.

Излечить повреждение луковицы двенадцатиперстной 
кишки никакими лекарствами невозможно, как бы гром­
ко и авторитетно не заявлялось об этом в прессе. Действи­
тельно, все сдвиговые заболевания лечатся не лекарства­
ми, а специальными приемами. Как раз о таком приеме и 
будет сообщено ниже.

Сдвиг, нормализующий работу ЖКТ, главным образом 
желудка, осуществляют с помощью жмыхов овощей и 
фруктов, полученных в соковыжималках. Жмыхи, полу­
ченные таким образом, имеют отрицательный потенциал 
(рН > 7), который сохраняется несколько недель, пока 
жмыхи не втянут ионизированные элементы воздуха, 
а сок имеет положительный потенциал (рН < 7). Свежие
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жмыхи за счет электропотенциальности на уровне поряд­
ка 10-30 электрон-вольт способны вытягивать из стенок 
желудка и луковицы двенадцатиперстной кишки метал­
лы (в том числе радионуклиды и тяжелые металлы). Они 
также способны вытягивать канцерогенные вещества и 
положительно заряженные свободные радикалы. Кроме 
того, сами жмыхи также собирают остатки жидкостей в 
желудке, которые мешают восстановлению стенок желуд­
ка и самой луковицы двенадцатиперстной кишки.

Процедуры со жмыхами элементарно просты. Если че­
ловек ощущает, что у него стынут ноги, то ему следует 
принимать жмыхи капусты в объеме до 3 ст. ложек перед 
едой один раз в день до тех пор, пока у него не перестанут 
мерзнуть конечности (руки, ноги).

Если человек страдает изжогой, то ему лучше есть жмы­
хи моркови. Если у человека повышенное давление, то 
ему лучше принимать жмыхи свеклы.

Если человек страдает легочными заболеваниями, — 
то жмыхи черной редьки. Они же годятся и при камнях 
в печени.

Соки при лечении желудка и двенадцатиперстной киш­
ки лучше не пить, либо можно их пить подсоленными и 
только перед сном. Если жмыхи глотаются плохо, то их 
можно есть со сметаной. Жмыхи свеклы часто снимают 
аппетит. Это помогает быстро худеть, если вы не будете 
насиловать желудок избыточным питанием. Нет аппети­
та — не ешьте ничего, пока аппетит не появится. Для сня­
тия воспалений в желудочно-кишечном тракте необходи­
мо пить фермент чистотела, о котором говорилось ранее.



Глава 2

Что и как воздействует 
на человека

Скажу сразу — эта часть книги наиболее важная, так как 
является основой для понимания принципов лечения са­
мых распространенных заболеваний. Речь пойдет о самой 
системе оздоровления организма, разработанной автором 
и названной «восемь в кубе».

Система «восемь в кубе» возникла на основе изучения 
биологического объекта как системы, замкнутой внутри, 
но управляемой извне по восьми каналам, через восемь 
подсистем, каждая из которых также состоит из восьми 
органов. Перечислим все каналы, через которые поступа­
ют главные энергетические воздействия на человека, что­
бы иметь представление о характере всех возможных воз­
действий и нарушений в организме.

Пищеварительный канал
Первый канал воздействия связан с желудочно-кишеч­
ным трактом. Человек за свою жизнь пропускает через 
желудочно-кишечный тракт около 100 тонн пищевых ма­
териалов. За счет употребления пищи человек контакти­
рует с окружающей средой. Понятно, что сама пища яв­
ляется в конечном счете носителем солнечной энергии, 
которая каким-то образом трансформируется в организ­
ме, усиливая одни органы или ослабляя другие. Не требу­
ет доказательств тот факт, что однообразная пища вредна 
для отдельных органов и может привести даже к смерти от 
истощения. Диетологи говорят: «старайтесь разнообра­
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зить свою пищу и прислушивайтесь к голосу своих орга­
нов чувств». В настоящее время в какой-то степени разра­
ботаны методики питания здорового образа жизни.

Это, конечно, не диета, так как диета — это способ со­
хранить болезнь до старости, а правила питания с приме­
нением в пищу тех продуктов, которые перестраивают ор­
ганизм в сторону оздоровления ослабленного органа.

Дыхательный канал
Вторым каналом является газовый обмен через легкие. 
Человек через легкие пропускает большое количество га­
зообразных веществ, включая кислород, азот, пары воды, 
ароматические вещества деревьев, растений. Только ки­
слорода усваивается легочной тканью до нескольких мил­
лиграммов за один вдох. Это и понятно: общая площадь 
легочной ткани за счет альвеол составляет около 100 м2. 
Кроме того, легкие усваивают и пары воды, когда орга­
низм сильно обезвожен. Это дает возможность организму 
спастись в засушливое время и при отсутствии питьевой 
воды.

Легочная ткань поглощает также много ароматиче­
ских веществ, присутствующих в воздухе. Например, на 
табачных плантациях заядлые курильщики не курят, так 
как летучих алкалоидов никотина вполне достаточно для 
его усвоения. Это свойство использовали при лечении от 
табакокурения. В городских условиях достаточно в квар­
тире выращивать растение табака или махорки. Когда 
растение становится взрослым, оно настолько сильно из­
лучает алкалоиды никотина, что этих паров даже от двух 
кустов растения оказывается достаточно, чтобы тяга к па­
пиросе исчезла. Через 2 -3  недели курильщик полностью 
отвыкает от курения. Потом, безболезненно для куряще­
го, можно выбросить растение.

Мною обнаружено, что в легких также усваивается 
и азот (N2). Причем считаю доказанным, что азот из моле­
кулярного своего соединения (ЛГ2) преобразуется в окись



углерода (СО)1. При этом легочная ткань сильно разогре­
вается, так как ядерное преобразование азота в окись угле­
рода сопровождается выделением тепловой энергии в пре­
делах до долей МЭВ. Благодаря этой реакции организм 
обогревается в холодный период времени и охлаждается в 
теплое время года, поскольку в легком наблюдается и об­
ратная реакция преобразования окиси углерода в молеку­
лярный азот.

Покровный канал
Третий канал обмена веществ определен кожно-волося­
ным покровом. Через кожу организм частично дышит, ус­
ваивая до нескольких процентов кислорода и других лету­
чих веществ. Через кожу поступают также и пары воды и 
эфиры. Кожа способна испарять до 3 -4  кг жидкостей во 
время потогонного процесса. Примерно столько же она 
способна и потребить в периоды, когда организм сильно 
обезвожен. Через кожу можно как вывести, так и ввести 
много необходимых веществ для лечения и для оздоровле­
ния организма. При циррозе печени канал обмена пита­
тельных веществ через кожу является основным. При ас­
цитах лечение также становится возможным, если корм­
ление больного будет осуществляться через кожу. Через 
кожу можно вводить лекарственные вещества и выводить 
вещества, вредные для организма. Особенно ценно поль­
зоваться этим каналом при гипертонии. Действительно, 
без применения гемитона или адельфана и других сосудо­
расширяющих веществ можно снять давление путем поте­
ния, т. е. выведения вредных для организма веществ с по­
том. Для этого достаточно кожу обогреть и обработать спе­
циальными растворами, усиливающими потливость 
кожи. Например, если кожу обтереть чаем из багульника, 
то усиливается потоотделение. Конечно, тело, а точнее ко­
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1 Более подробно это описано в главе «Сравнительные данные 
фото- и бета-синтезов». — Примеч.ред.
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жа, предварительно должны быть разогреты, например 
в парилке или сауне. Хорошо стимулирует потение обра­
ботка кожи березовым веником, предварительно обогре­
тым на сильном пару. Если сауна внутри имеет обшивку 
стен из липовых досок, то экстракты липы, а это, как пра­
вило, серосодержащие вещества, значительно стимулиру­
ют потогонный процесс. Таким образом, рациональное ис­
пользование парилок позволяет снижать давление крови 
до номинального уровня.

Энергокинетический канал
Четвертый канал обмена определен обменом по кинетиче­
ской энергии. Под этим каналом мы подразумеваем воз­
действия на организм различных гимнастических упраж­
нений, дыхательных упражнений, массажей и т. п. Чтобы 
осмыслить этот канал, представим себе человеческую сер­
дечно-сосудистую систему. Если все сосуды организма со­
единить последовательно, то получится трубопровод дли­
ной в десятки тысяч километров. Спрашивается, способно 
ли наше сердце прокачивать кровь по такой протяженной 
трубной магистрали, как наша сердечно-сосудистая сис­
тема? Конечно, такая работа не под силу никакому насосу, 
в том числе и нашему сердцу. Тогда каким же образом 
прокачивается по органам кровь? Ответ прост: кровь по 
сосудам прокачивается за счет сосудистой перистальти­
ки. Другими словами, кровь перемещается вдоль сосудов 
за счет движущейся вдоль сосудов волны сжатия и разре­
жения, подобно той, что существует в кишечнике. При­
чем одновременно движутся сразу две встречные волны: 
одна волна гонит артериальную кровь, а другая волна — 
венозную. Зная законы сложения встречно бегущих волн, 
можно пояснить, что две волны в сумме для внешнего на­
блюдателя будут казаться стоячими, т. е. существующи­
ми без всякого движения. Но в действительности две 
встречные волны всегда существуют, а нам они представ­
ляются в виде пульсаций.



Таким образом, мы замечаем, что всякое мышечное со­
кращение неминуемо приводит к перекачке крови сразу в 
двух направлениях. Точно так же и всякое механическое 
воздействие на мышцы: гимнастические упражнения, 
дыхательные упражнения, массажи, гимнастика йогов, 
всевозможные виды борьбы, бег, плавание, игры — за­
ставляет кровь сразу двигаться в двух направлениях, т. е. 
выполнять главную задачу сердца — транспортировать 
кровь в различные жизненно важные участки тела.

Следовательно, каждый орган будет получать необхо­
димые для своего питания вещества. Не должно вызывать 
сомнения, что всякая кинетика мышц идет на пользу ор­
ганизму. Остается только разработать методики, с помо­
щью которых можно было бы оздоравливать отдельные 
органы и в конечном счете весь организм. Здесь могут по­
мочь оздоровительные методики, такие как гимнастика 
Стрельниковой, дыхательная система Бутейко, йоголече- 
ние и тому подобное.

Спектральный канал
Пятый канал называется спектральным. Напомним, что 
всякое нагретое тело, всякий нагретый атом светится в 
достаточно широком спектре частот. Так, например, водо­
род при температуре несколько тысяч градусов имеет око­
ло 70 спектральных линий. Не меньше спектральных ли­
ний имеется у всякого атома. Первая спектральная ли­
ния, как правило, имеет наибольшую амплитуду, а другие 
имеют амплитуды существенно меньше. Причем ампли­
туда первой компоненты зависит еще и от температуры. 
Если температура атома увеличивается в два раза, то ам­
плитуда первой спектральной компоненты увеличивается 
в четыре раза, т. е. почти в квадрате.

Нагретые атомы на поверхности Солнца настолько силь­
но возбуждены, что свечение их различимо и невооружен­
ным глазом, например с помощью трехгранной призмы. 
Тело человеческое также нагрето, и, естественно, все ато­
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мы, какие только имеются в организме, нагреты и излуча­
ют. Только свечение их значительно ниже, но намного ли? 
Действительно, намного ли амплитуда свечения каждого 
атома нашего тела меньше амплитуды свечения атомов на 
поверхности Солнца? Оказывается, не намного. Ведь тем­
пература на поверхности Солнца равна 6000 по Кельвину, 
а температура тела человека всего 36,6 плюс 273, т. е. при­
мерно 310 по Кельвину. Следовательно, температура на 
поверхности Солнца больше, чем температура нашего те­
ла всего лишь в 19 раз [40]. Можно сказать, что амплитуда 
первых спектральных компонент атомов на Солнце боль­
ше амплитуд тех же компонент атомов всего лишь в 192, 
т. е. в 361 раз. Свечение атомов на Солнце мы видим, а све­
чение нашего тела не видим даже в темной комнате. Но это 
не должно нас смущать. Главное, оно есть, и комары его 
даже видят. Оно легко различимо с помощью фотоэлек­
тронных умножителей.

Изучая светимость отдельных органов нашего тела, мы 
обнаруживаем, что светимость каждого отдельного орга­
на нашего тела имеет свой спектральный паспорт, в кото­
ром имеются и характерные для органа линии. Естествен­
но, эти линии определяются микроэлементами, размеща­
емыми в органах. Так, например, спектр кожи содержит 
характерную линию для серы. И действительно, сера уси­
ливает потогонный процесс кожи. При преддиабетическом 
состоянии кожа теряет серу, становится грубой, и значи­
тельно ухудшаются потовыделительные свойства ее. Поч­
ки излучают спектральные линии кремния, и действи­
тельно, при уменьшении кремниевых кислот в почках 
диурез существенно сокращается. Не случайно употребле­
ние арбуза, в котором содержится кремниевая кислота, 
повышает мочегонный эффект. Печень характеризуется 
спектром частот, характерных для азота, углеводородов, 
аминокислот и белков. Так можно говорить о различных 
органах и о различных спектрах. Однако можно утвер­
ждать, что деятельность каждого органа, вне сомнения, 
определена спектром частот содержащихся в нем элемен­
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тов. Но, как известно, по спектру можно как характеризо­
вать систему, так и управлять ею, если спектр излучения 
с подобными параметрами навязать системе. Именно та­
кое навязывание и осуществляют народные лекари за счет 
компрессов из лекарственных растений. Например, при 
воспалении легких на грудь делают тепловой (даже ино­
гда горячий) компресс из печеного картофеля. При болях 
в печени делают компресс на печень из семени льна или из 
семян гороха, бобов, сои, клевера и других азотсодержа­
щих растений. При переломах костей накладывают на зону 
перелома корни окопника (живокости) или мумие. Соот­
ветственно, в каждом отдельном случае сверху растений 
прикладывается также и водяная грелка. Здесь заметим, 
что электрические грелки не подходят, так как спектр из­
лучений электрических спиралей (например, нихрома) 
существенно отличается от спектра излучений организма, 
так как в организме, к сожалению, нихром отсутствует.

Спектральный канал настолько существен в терапии 
болезней, что его игнорировать — все равно, что недополу­
чать сверхнеобходимые витамины и незаменимые амино­
кислоты. Зная роль спектрального канала, можно пользо­
ваться этими знаниями и в повседневной жизни. Напри­
мер, многие говорят, что загорать вредно, но особенно 
вредно лежать на горячем песке. Можно ли верить такому 
утверждению? Конечно, нельзя, так как нагретый песок 
излучает мощные линии кремния и кислорода (формула 
песка 8Ю2) и  м о щ н ы м и  л и н и я м и , свободно проникающи­
ми через кожу, стимулируется работа почек, сердца и всей 
сердечно-сосудистой системы. А сами солнечные лучи 
вредны или полезны? Конечно, полезны, если они дозиро­
ваны по времени действия. Да это и понятно, ведь солнеч­
ные лучи преимущественно содержат спектры легких эле­
ментов (водорода, гелия, азота, кислорода), поэтому 
спектр солнечных лучей всегда благоприятен, и пользо­
ваться ими надо, но, конечно, с разрешения врачей.

Особенно полезны горячие водные ванны. Если учесть, 
что организм человека состоит на 80% из воды, то спек­
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тры воды (водорода и кислорода) будут стимулировать 
практически весь организм.

Применение тепла в лечебных целях было известно еще 
в древности. Горячие источники в районах Средиземномо­
рья, горных районов Кавказа, Словакии, Венгрии, Даль­
него Востока и др. создавали благоприятные условия баль­
неотерапии. Еще Гомер и Геродот в глубокой древности 
рекомендовали горячие ванны и пар. В последние годы 
много наблюдений было проведено при лечении горячими 
ваннами и паровыми банями. Было замечено, что у жите­
лей стран, широко применяющих горячие ванны и сауны 
(Финляндия, Швеция, Норвегия, Япония), реже встреча­
ются раковые заболевания лимфосистемы, кожи, молоч­
ной железы, яичек, полового члена и щитовидной желе­
зы. В настоящее время широко исследуются методы ги­
пертермии (любое повышение температуры выше нор­
мальной, т. е. 37°С, считается перегревом, а повышение 
температуры выше 41°С — гипертермией) при лечении 
злокачественных новообразований. Большой вклад в эту 
область знаний внес Уоррен [41].

Биоэнергетический канал
Этот канал характеризуется приемом и управлением орга­
нами так называемым биополем. Чтобы понять шестой 
канал, необходимо пояснить сам феномен биополя.

Под биополем я подразумеваю некоторое искривление 
или деформацию вакуума под действием пространствен­
ной ориентации атомов в веществе. Действительно, каж­
дый атом вещества охарактеризован некоторой вещест­
венной частью и некоторой полевой частью. Я кратко по­
ясню собственную модель мира веществ, согласно которой 
вещественность определена как волновая пучность ваку­
ума, т. е. волновая пучность демокритовских атомов эфира1.

Более подробно это описано в главе «Модель мира». — Примеч 
ред.
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Поскольку всякие элементы материи представляются 
в виде пучностей трехмерных колебания, то всякая про­
странственная ориентированность элементов материи не­
минуемо приводит и к изменениям в-пространстве, кото­
рые настолько значительны со всеми своими возможно­
стями, что становятся несоизмеримыми с какими-либо 
другими полями. Действительно, проявление деформа­
ций эфира (или вакуума) мы замечаем, например в про­
цессе роста растений. Так, ростки молодых побегов мно­
гих растений, особенно ростки бамбука, легко пробивают 
асфальт и даже железобетонные плиты до 300 мм толщи­
ной. Мы часто это явление наблюдаем на асфальтовых до­
рогах, где травка и даже подорожник разрушают асфальт 
до 100 мм толщиной. Замечено, что грани, а точнее, ребра 
и вершины крупных кристаллов (особенно корунда и ал­
маза), обладают сильными полевыми эффектами так на­
зываемого биополя. Мною было замечено, что вершиной 
алмаза на расстоянии порядка 0,1 мм растрескивались 
тонкие пластинки (порядка 0,15 мм), выполненные из 
твердой фракции битума (асфальта). Другими словами, 
замечено, что биополе в значительной степени проявляет­
ся в свойствах углерода (алмаз-углерод и битум-углерод). 
Очевидно, замеченные феномены человека воздейство­
вать ладонями на другого человека обусловлены углерод­
ными свойствами. Собственно, ладони или ступни рук и 
ног за счет многовековой эволюции и травмирования при 
передвижении сформировали кожные покровы конечно­
стей особо прочными. Доказано, что животные в охот­
ничьем азарте не повреждают своих конечностей, хотя и 
наступают на различные предметы во время бега. Клетки 
кожи рук и ног (ладоней и лодыжек) существенно отлича­
ются от других клеток кожи. Именно они и обладают свой­
ством деформировать эфир до такой степени, что защища­
ют при беге подошвы ног от травм острыми предметами 
(стеклами, камнями и т. п.).

Научное обоснование биополя мной дано еще в 1955 г., 
хотя ошибочное трактование биологического поля было
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дано еще Гурвичем в 1944 г. Первые заявки на открытия, 
раскрывающие биополе под термином «неэлектромагнит­
ный агент», датированы уже 1960 г. [15]. Только через 
30 лет японские ученые подтвердили обнаруженное мной 
явление, но в литературе это открытие называют эффектом 
Ааронова—Бома, которые только предположили, что яв­
ление может иметь место. Заметим, что явление деформа­
ции эфира существует. Оно хорошо проявляет себя в свой­
ствах углерода (алмаза). В этой связи оно имеет место в 
биологической сущности человека и животных. Оно рас­
пространяется на некоторое расстояние и способно пере­
страивать функциональные процессы человека как в поло­
жительном, так и в отрицательном направлении. Совер­
шенно определенно я могу утверждать, что научное ис­
пользование явления деформации эфира, образуемое пока 
неизвестными средствами, способно влиять на большие 
территории проживания людей и, конечно, может соста­
вить оружие, как защиты, так и нападения. Поэтому в це­
лях безопасности изучение биополя следует вести открыто.

Биополе, создаваемое руками (можно ногами-лодыж­
ками), способно оказывать и благоприятное воздействие 
на оздоровление организма. Замечу, что биополе полезно 
только в том случае, когда оно другим лицом физически 
ощущается. Его я обычно регистрирую путем поднесения 
ладоней к ушам, не касаясь ушных раковин. Если я под­
ношу руки к своим ушам, то слышу как бы бульканье с 
частотой несколько герц или даже сильное потрескива­
ние. Точно такие же ощущения обнаруживаются при под­
несении моих ладоней к ушным раковинам партнера. Если 
он не слышит ничего, биополе ему может не помочь.

Другим феноменом действия биополя является тепло­
вой ожог. Его проверяют следующим образом. Известно, 
что температура ладоней рук всегда ниже температуры, 
например груди. Поэтому, если вы поднесете ваши ладони 
к коже груди партнера (лучше через тонкую хлопчатобу­
мажную ткань), то при наличии у вас биополя он ощутит 
сильное жжение груди. От своих рук он такого жжения не
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почувствует. Следовательно, вы способны исцелять мно­
гие болезни, но, конечно, не все. Я по своему опыту прове­
рял многих экстрасенсов, в том числе и дипломирован­
ных. Оказалось, что почти у всех биополе полностью от­
сутствует. В этом случае их контакт с целью оказания 
помощи является пустой затеей, отнимающей время для 
правильного лечения. Мне не известны на Украине экст­
расенсы, которые могли бы получить право на практику с 
целью оздоровления, а следовательно, разрешение на та­
кую практику должен давать только Минздрав, а не экст­
расенсы международного или межпланетного значения.

Информационный канал
Седьмым каналом воздействия является информацион­
ный. Под информацией я подразумеваю всякое сообще­
ние, принесенное всякими носителями. Информация пе­
реносится звуковыми источниками, оптическими, как в 
видимом спектре частот, так и в инфракрасном и ультра­
фиолетовом (включая рентгеновские и гамма-кванты) 
диапазонах, электромагнитными волнами, гравитацион­
ными полями, биополями и т. д. и т. п. Информация вос­
принимается органами чувств. Их у человека восемь:
1) орган слуха;
2) орган зрения;
3) орган обоняния;
4) орган вкуса;
5) орган осязания;
6) орган восприятия биополя;
7) орган сновидения;
8) орган астраловидения.

Все эти восемь органов чувств способны к восприятию 
информации, какой бы она ни была природы.

Информация бывает самая простая, например в виде 
коротких сигналов, или импульсов. Бывает информация
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и более сложная, представляемая в виде образов. Человек 
способен всякую информацию воспринимать и генериро­
вать в виде образов.

Образы, естественно, бывают не только зрительные, но 
и звуковые, позитивные или негативные. Например, зри­
тельный позитивный образ — это все то, что мы видим во­
круг какое-то мгновение. Негатив такого образа — это то, 
что мы имеем при фотографировании позитива (там, где в 
позитиве черное, в негативе соответственно белое. И на­
оборот, там, где в позитиве белое, в негативе соответствен­
но будет черное).

Позитив или негатив в зрительных образах понятен 
каждому, кто занимается фотографией, но вот понимание 
позитива или негатива среди звуковых образов уже за­
труднительно. Тем не менее можно пояснить, чем отлича­
ется, например мелодия звуковая позитивная от мелодии 
негативной. Действительно, если в звуковом спектре по­
зитивной мелодии наличие спектральных компонентов 
характеризует позитив, то в негативной мелодии, наобо­
рот, в шумовом спектре спектральные компоненты пози­
тива отсутствуют. Мне приходилось много лет назад де­
лать к проигрывателю преобразователь позитивных мело­
дий на негативные и прослушивать негативные мелодии 
различных музыкальных произведений. Впечатление, как 
говорят, потрясающее, когда на фоне неизвестных музы­
кальных инструментов явственно прослушивается знако­
мая мелодия в виде звуковых пустот. Ощущение непре­
рывного падения в такты мелодии, которая исполняется 
как бы паузами в обрамлении множества неслыханных 
ранее музыкальных инструментов.

Если говорить о позитивных и негативных ощущени­
ях, например о тактильных ощущениях, то и здесь разли­
чие ярко выражено.

Предположим, зубную боль мы представляем позитив­
ным ощущением, тогда негативная зубная боль представ­
ляется инвертированной в виде такого ощущения, когда 
зуб болеть перестает, но начинает болеть все тело. Ощуще­
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ние парадоксальное, хотя часто оно и возникает при лече­
нии больного зуба. Поэтому, чтобы снять сильную зубную 
боль, пьют чай из сбора лекарственных растений, сильно 
возбуждающих нервную систему. В качестве таких расте­
ний используют растения не успокаивающие боли, а, на­
оборот, их усиливающие. К таковым относятся хризанте­
ма, ломонос, аконит, барвинок, все растения семейства 
аралиевых, красавка и др. Настойки на травах делают 
обычно водочными и применяют их по назначению вра­
ча каплями. Вначале от применения лекарства начинает 
болеть все тело, т. е. возникает ощущение гуляющей по 
всему телу острой боли, но вместе с этим зубная боль сти­
хает, а через десяток минут исчезает боль и во всем теле, 
которая, кстати, переносится совершенно легко, как чуть 
больший разогрев тела в парилке.

Восприятие органов чувств у человека всегда объем­
ное. Многие ошибочно представляют себе, что восприятие 
зрительных образов с помощью глаз осуществляется по 
законам двухмерной оптики, т. е. воспринимаемое изо­
бражение одним глазом всегда плоское. На самом же деле 
глаз у человека воспринимает не изображение, а дифрак­
ционную картину, как в камере абскура. Только в камере 
абскура дифракционная картина образуется от отверстия, 
а дифракционная картина на дне сетчатки глаза возникает 
от столбиков и колбочек. По теореме Бабине дифракцион­
ная картина от одного отверстия или от одного столбика 
такая же, как и от многих отверстий или от многих столби­
ков или колбочек. Но информация дифракционной карти­
ны всегда содержит все сведения о трехмерности образа. 
В этом легко убедиться, если посмотреть одним глазом че­
рез увеличительное стекло на вату или шерсть. Действи­
тельно, при просмотре волокнистого материала одним гла­
зом четко различаются все пространственные параметры, 
как будто просматривание совершается двумя глазами.

Точно так же органы слуха различают не двухмерные 
звуковые образы, а всегда трехмерные. В этом и вся пре­
лесть слуховых приемников. Трехмерные звуковые обра­
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зы в ушных раковинах вначале преобразуются в дифрак­
ционные картины, которые размещаются по всей улитке 
уха и воспринимаются в виде самофокусирующейся вол­
ны. Подобные волны легко моделируются с помощью 
кольца, плавающего на жидкости. Действительно, если 
кольцо поколебать на поверхности жидкости, то внутри 
кольца волна помчится к центру кольца. Она будет увели­
чиваться по частоте и по амплитуде. В центре кольца мы 
сможем наблюдать характерный импульсный всплеск. 
Примерно таким же импульсом является сигнал от эле­
ментарного звукового образа, который в виде импульса 
поступит на молоточек и наковальню, находящиеся в ко­
нечной части слуховой раковины уха.

Всякая информация, поступающая на наши органы 
чувств, каким-то образом действует на человека. Но дей­
ствие в различных случаях различно. Иногда информа­
ция хоть и поступает на центральную нервную систему, но 
практически никакого воздействия не совершает. Поэто­
му информацию, падающую на партнера, можно подраз­
делять на действующую и не действующую. Не оказыва­
ют практического воздействия звуковые образы: жарко, 
холодно, светло, чисто, ярко, свежо; образы просьбы: по­
моги, угости, подержи, покарауль, посмотри, подожди; 
образы приказа: встать, смирно, равняйсь, шагом марш. 
Они не характеризуют какое-либо действие, на которое 
всегда готово данное существо. Например, человек болен 
и ждет выздоровления. Врач знает об этом и знает, что 
больному сейчас нужно. Он дает ему, скажем, черничный 
сок, который не является лекарством для излечения его 
болезни, и говорит: «Это заграничное лекарство, и очень 
дорогое, но вам я его продам подешевле, так как только 
оно вас излечит. Применяйте его по одной капле через час 
после еды, и в течение такого-то срока болезнь будет ва­
ми побеждена». И действительно, ожидаемая информа­
ция попадает в точку. Больной верит в исцеление и исце­
ляется не от действия лекарства, а от правильно поданной 
информации.



Особенно эффективна правильно поданная информа­
ция при самокодировании, которую надо словесно прово­
дить перед сном или в ванне. Например, прогрейтесь в сау­
не или в домашней ванне до первой испарины на теле и в 
раслабившейся позе произнесите в мыслях фразу: «Буду 
здоровым до 300 лет ж изни».

Силу гипноза, силу слова психотерапевта знают все, но 
не всегда используют ее по назначению. А назначение этой 
силы в комплексе системы «восемь в кубе» понимает толь­
ко автор настоящих строк. Будем надеяться на открытие в 
будущем оздоровительных центров Болотова, первую раз­
решающую путевку на которые я уже получил в Совете 
Министров Украины.

Астральный канал
Восьмой канал называется астральным. Астральный ка­
нал воздействия основан на знаниях красной магии, еще 
не достаточно освоенной в плане лечебном. Для того чтобы 
как-то разобраться в давней истории церковного врачева­
ния, попробуем взглянуть на него с позиций древних ми­
фов и небылиц.

Согласно этим мифам и легендам, в глубокой древно­
сти всякие методы лечения происходили только из рели­
гиозных культов. Влияние религии было настолько силь­
ным, что люди верили ей безропотно во всем. Верили в за­
гробную жизнь, в бессмертие души и в неотвратимость 
смерти тела. Объяснения церкви сводились к тому, чтобы 
люди не задерживались на бренной земле и не увеличива­
ли бы свой грех, а скорее бы отправлялись в рай и на небо. 
Чем меньше грехов, тем больше шансов попасть в рай. 
Следовательно, чем раньше ты покончишь со своею жиз­
нью, тем лучше.

Люди, однако, жаловались, что не так-то просто покон­
чить с жизнью, а насильственная смерть болезненна, да 
и страшно убивать самого себя. Учитывая пожелания при­
хожан, церковнослужители организуют учреждения
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и называют их словом, созвучным со словом «медици­
на». Главной задачей медицины являлось помочь прихо­
жанам совершить эвтаназию, т. е. умереть с малыми стра­
даниями. Медицинские учреждения распространялись, и 
в них широко применялась эвтаназия. Для этого на каж­
дого прихожанина заводилась карточка, в которой указы­
валось его имя. В карточке также указывалось, что прихо­
жанин больной, так как полагалось применять эвтаназию 
только для больных. Если же посещал медицинское учре­
ждение здоровый прихожанин, то все равно его записыва­
ли в карточке для больных со словом «больной» и выпи­
сывали для него все средства проведения эвтаназии, т. е. 
умерщвления с малыми страданиями. Для этого меди­
цинские учреждения для «больных» имели в достаточ­
ном количестве всевозможные яды. К ним относились и 
обезболивающие яды или наркотики, в том числе вещест­
ва, подобные анальгину, карбамидам, но-шпе, седуксену, 
люминалу, бромуралу, аминазину, галоперидолу, тран­
квилизаторам и т. п. Особенно широко использовались 
для таких целей наркотики опийных маков, конопли, спо­
рыньи, кокаина и т. п. Медицина процветала, смертность 
возрастала, эвтаназия господствовала по всей земле. Чис­
ло врачей из года в год непрерывно возрастает, в медицин­
ских картах больных и здоровых регистрируют одним 
словом «больной». Ну а раз запись произведена, то врачам 
разрешено применять все средства для осуществления эв­
таназии. Количество потенциальных смертников увели­
чивается не только от рака, СПИДа, но и сердечно-сосуди­
стых заболеваний, диабета, цирроза, рассеянного склеро­
за, гломерулонефрита и др.

Читая легенду многотысячелетней давности, обнару­
живаю, что к Богу прибыл с жалобой сам дьявол. Он жало­
вался на малограмотных проповедников, якобы прослав­
ляющих престиж Господний за их разгульное применение 
эвтаназии. Он говорил Богу, что немного остается вре­
мени и некому будет прославлять Бога, потому как эвта­
назия умерщвляет не только праведника, но и грешника.



Если ты, Господь, не вмешаешься, то на земле скоро нико­
го не останется в живых. Господь подумал и сказал: «Лад­
но, я разрешаю тебе заняться противоположной деятель­
ностью, но помни, что совращать больных я не разрешаю. 
Можешь совращать только здоровых».

В созданных священниками магических учреждениях 
проповедуется антиэвтаназия, т. е. оздоровление с мини­
мальными страданиями. Всякому прихожанину магиче­
ской лечебницы выдается «карточка здорового человека», 
в которую внесены отклонения от нормы здоровья.

Основная задача таких учреждений — противостояние 
эвтаназии. К этой мысли, если верить легенде, привел лю­
дей сам дьявол. И тем не менее Господь ограждает нас от со­
блазнов дьявола просто и эффективно — призывом имени 
Христова, которое суть есть свет и жизнь для каждого веру­
ющего в Него, как гласит Писание: «Всякий, кто призовет 
имя Господне, спасется». Достаточно призвать имя Иису­
са Христа — и всякие дьявольские наваждения уходят.

Однако современным людям трудно поверить в миф, но 
отказываться от знания магии, по моему мнению, нера­
зумно. Общество необходимо оздоравливать по всем воз­
можным направлениям, в том числе по предлагаемому 
мною научному направлению оздоровления по системе 
«восемь в кубе».

В конце концов, магия сформировалась в виде трех час­
тей: 1 — белая магия, 2 — черная магия, 3 — красная 
магия.

Белая магия содержит описание игровых законов, вклю­
чая обманы в играх, борьбу всех видов (каратэ, кунг фу, 
самбо, дзюдо и т. п.), силовые приемы борьбы (в том числе, 
с обманами), гадания, как на кофейной гуще, так и столо­
верчение, на картах, на звездах, а также приметы. Магия 
растений, магия насекомых, магия рептилий и животных, 
терапия экстрактами растений, насекомых, минералов, 
гипноз, психотерапия также входят в белую магию.

Черная магия возникла на основе знаний биологии че­
ловека и животных, а также знаний о минералах. В чер­
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ной магии изучаются способы воздействия на животных и 
человека с помощью ядовитых и наркотических экстрак­
тов растений и насекомых, в частности привораживающие 
«зелья», заставляющие нелюбящих влюбляться, а любя­
щих — разводиться. Черная магия может вызвать гнев 
людей и направить их в бой, а может, наоборот, снять 
страх и злобу и пойти на братание. Она умеет вызывать 
любые виды галлюцинаций, так как в обиходе ее и манд­
рагора, и кокаиновые листья, и марихуана, и злаковая 
ржа, а в последнее время и ЛСД. В основе черной магии ле­
жит физико-химическое воздействие, которое придает ей 
наибольшую силу. Но с точки зрения оздоровления обще­
ства и человека, предпочтительней красная магия, хотя 
она способна воздействовать через астральные феномены.

Красная магия обладает такими феноменальными воз­
можностями, как: телепатия, телекинез, телепортация, 
телегония, реинкорнация, тратака, формирование обра­
зов действия и выходы в астрал. Другими словами, аст­
ральный канал воздействия на человека и животных осно­
ван на парапсихологических феноменах, а сам способ воз­
действия назван мною парапсихосоматология, т. е. оздо­
ровление человека без сведений о диагнозе болезни путем 
формирования образа здоровья парапсихологическим при­
емом (психо ■— душа) на соматику (т. е. на тело). Под ду­
шой я подразумеваю собственный негатив, который в вол­
новом пространстве копирует человеческую сущность толь­
ко в необозримом громадном пространстве. Негатив, или, 
как мы ее называем, душа способна осуществлять челове­
ческие функции значительно в большем объеме, чем это 
достигается человеком. Однако негатив, в отличие от че­
ловека, главные свои процессы реализует в негативном 
спектре. Поэтому человек, налаживая свои контакты с не­
гативом, т. е. со своей душой, не всегда понимает полноту 
такой связи. Порой теряется и смысл такой связи. Напри­
мер, сновидения у человека возникают на основе связи че­
ловека с негативом. Расшифровать сны человек не в со­
стоянии, так как смысл этих снов негативный. Но нега­
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тивность, как и негативные образы, могут человеком вос­
приниматься такими же, как и позитивные образы. Все 
определяется обученностью. Действительно, например на 
сетчатке глаза у человека изображение, перевернутое на 
180°, но с детских лет человек привыкает к такой перевер­
нутости и воспринимает зрительные образы совершенно 
нормально. Точно так же человек привыкает и к негатив­
ным образам сновидений. Он их воспринимает как уви­
денные в позитиве. Человек в общении со своим негати­
вом создает порой фантастические творения. Особенно это 
заметно у художников. Например, художник Гойя созда­
вал свои шедевры на основе сильнейшей связи со своим 
негативом. То же самое можно сказать и о художниках Ре­
пине, Айвазовском, Босхе. Они в своих картинах, раскры­
вая позитивные панорамы, в то же время обрамляли ими 
негативный смысл, который и поражает воображение. 
Аналогичное можно сказать и о творениях некоторых му­
зыкантов, которые в своих произведениях также обрам­
ляли позитивными звуками негативные звуковые шедев­
ры. Примером могут служить, например произведения 
Штрауса «Аннен Полька», или полька «Болтовня» (Трик- 
Трак), или полька «Гром и Молния», а также увертюры 
Россини к опере «Сорока-Воровка», «Сивильский цирюль­
ник», «Вильгельм Телль», «Венгерский марш» Берлиоза, 
вальс «ми-бемоль минор» Шопена и рондо в турецком сти­
ле Моцарта. Слушая эти произведения, можно обнару­
жить негативную мелодию, которая находится как будто 
в орнаменте позитивных звуков. Действительно, вся пре­
лесть музыки, которую не слышим, воспринимается как 
бы душой на рассыпанном бисере позитивных звуков. 
Прекрасное мы не слышим, а только чувствуем. К нега­
тивным ощущениям относится также и интуиция, кото­
рая, как и сны, сообщается негативом для правильного 
поведения человека. Интуиция — это сигнал к диалогу с 
негативом, т. е. со своей собственной душой. Таким обра­
зом, парапсихосоматолог — это врач, владеющий не толь­
ко красной магией. Он же психолог; т. е. умеющий воздей­
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ствовать на души (негативы людей) своими убеждениями 
и знаниями, человек, который через душевные и негатив­
ные параметры формирует действующий образ здоровья. 
Для понимания астрального канала необходимы некото­
рые знания красной магии и законы негативности. В по­
следующих расширенных изданиях аспекты красной ма­
гии будут приведены более подробно.

Рассмотрим влияние астрального канала на примере. 
Если ваш партнер погружен в гипнотический сеанс, то его 
сновидения становятся зависимыми от вашего желания. 
Действительно, если вы прикажете партнеру увидеть себя 
совершенно раздетым на некотором расстоянии от места 
его действительного пребывания, то при соответствующей 
подготовке у партнера такое видение будет получаться. 
Причем формируемый партнером образ самого себя имеет 
не воображаемое представление только в себе, а действи­
тельное. Другими словами, формируемый партнером об­
раз своей личности является объективной реальностью. 
Это подтверждается экспериментально, и сформирован­
ный образ партнера вполне материализован. В дальней­
шем сформированный спящим в гипнозе образ партнера 
будем называть астральным телом, или негативом. При 
высоком мастерстве партнера его астральное тело способ­
но перемещать предметы, оказывать силовые действия и 
проявлять другие способности. При длительных трени­
ровках удается приблизить астральное тело к материали­
зации, когда в сумерках оно становится различимым окру­
жающими наблюдателями.
Система «восемь в кубе» также характеризуется, кро­

ме восьми каналов, еще и восемью системами, которые 
для человека мною определены как следующие:
1) система желудочно-кишечного тракта;
2) сердечно-сосудистая система;
3) лимфо-эндокринная система;
4) костно-кроветворная система;
5) мышцы, соединительные ткани, сухожилия и хрящи;



6) кожно-покровная система;
7) нервная система;
8) информационно-интеллектуальная система.

Описание каждой системы представляет собой боль­
шой теоретический материал, изложение которого требу­
ет отдельного издания и поэтому в настоящей книге не 
приводится.

На последующих страницах автор предоставляет чита­
телю право самому убедиться в действенности его теории.
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Симптоматика

Чтобы восстановить до определенной нормы деятельность 
организма, необходимо, прежде всего, нарисовать порт­
рет целей, т. е. что необходимо сделать со своим организ­
мом для полного его благополучия.

Всегда следует начинать с симптоматики, т. е. — объ­
ективных и субъективных оценок отклонений образа боль­
ного человека от образа здорового человека.

Набор симптомов позволяет ориентировочно устано­
вить и диагноз, который для обеспечения комфорта в ор­
ганизме не всегда и требуется, так как задачей настоящего 
лечебника является только оказание самому себе первой 
помощи при случайно возникших отклонениях в организ­
ме. Другими словами, мы всегда будем преследовать одну 
и ту же цель: приближать образ больного человека к обра­
зу здорового человека.

Для осуществления поставленной цели надо познако­
миться в общих чертах с симптоматикой болезней. Разбе­
рем некоторые симптомы по системам.

Система желудочно-кишечного 
тракта
Ротовая полость и зубы
Кровь на губах, кровотечение десен, расшатывание зубов, 
«ломота» в зубах от приема холодной воды, налет на зубах 
пищевых продуктов и солей (камней), запах изо рта, гной­
нички на деснах, растрескивание языка, налеты на язы-
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ке, глотке, нёбе, боль в височной части головы, отеки, вос­
паление желез, миндалин, болезнь сердца, температура. 

Исходный растительный материал: ромашка (аптечная), гор­
чица, перец, хрен, кориандр, укроп, фенхель, дрок (красиль­
ный), вербена, герань, горец (змеиный), дуб, Черноголовка, 
шалфей, воловик, терн, рябина, мать-и-мачеха, девясил.

Пищевод
Болезненность при глотании, икота, запах изо рта.

Исходный растительный материал: пшеница (тесто), календу­
ла, желтушник, адонис, валериана, девясил, фиалка, малина, ка­
лина, клюква, виноград, дрок (красильный).

Желудок
Изжога, боли выше солнечного сплетения, белый налет на 
языке, запах изо рта, ощущение «тяжести» в желудке, ос­
тывание ног и рук, голодные боли, проглоченный кусочек 
вареного белка яйца выходит непереваренным, нет аппе­
тита, мясо кажется невкусным, хочется кислого и солено­
го, общая слабость, порча клыков и резцовых зубов, болез­
ненность лба, тошнота, икота.

Исходный растительный материал: рожь (отруби), крапива, 
капуста, подорожник, спаржа, картофель, петрушка, щавель, 
чистотел, сурепка, горчица.

Двенадцатиперстная кишка
Боли в зоне солнечного сплетения и в глубине живота, от­
рыжка после еды, горько во рту по пробуждении от ночно­
го сна, боли после еды, тошнота, иногда рвота желчью, 
белки глаз как бы налиты кровью, кровь в кале, порча ко­
ренных зубов, болезненность головы (лобовой части, по­
ближе к вискам).

Исходный растительный материал: цикорий, осот (полевой), 
горчак (водяной перец), мускат (орех), софора (японская), са­
кура, фасоль, акондия, клевер, чистотел, барвинок, безвремен­
ник, одуванчик, тысячелистник, гевея, фикус, рододендрон.
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Тощий кишечник
Боли ниже солнечного сплетения, метеоризм, жесткость 
живота, тошнота, глисты.

Исходный растительный материал: овес, турнепс, репа, реди­
ска, брюква, морковь, абрикосы, живокость, окопник, аир.

Тонкий кишечник
Боли ниже пупка, вздутие, метеоризм, глисты, порча ж е­
вательных зубов, поносы с кровью, боли ниже печени, 
бульканье в зоне аппендицита, боли в зоне селезенки, не­
переваренные остатки пищи.

Исходный растительный материал: фасоль, бобы, соя, горох, 
чечевица, акация, клевер, люпин, мята (перечная), тыква (семе­
на), полынь (цветы), пижма, петрушка, редька, хрен, гевея, нар­
циссы, магнолия, сирень, сенноида, крушина, черемуха, черни­
ка, марь (цельнолистная).

Толстый кишечник
Изжога, поносы со слизью и кровью, запоры, тяга к пи­
тью, качание зубов, признаки импотенции, общая сла­
бость, тяга к сидячему образу жизни, старый геморрой, 
кал выходит в виде орешков, выход непереваренной гру­
бой пищи, длительное время сохраняется повышенная 
температура тела.

Исходный растительный материал: элеутерококк, аралия (мань­
чжурская), левзея (сафлоровидная — золотой корень), мыльнян­
ка, ревень, вьюнок, лимонник, заманиха, женьшень, калган, зуб­
ровка, зверобой, орех волошский (грецкий), жостер (слаби­
тельный), крушина, миндаль, дуб (желудь), каштан (плоды), рожь 
(семена), полба (семена), рис (семена), гречка (семена), рябина, 
полпола, свекла, крушина, черемуха, черника, хвощ (полевой).

Прямая кишка
Геморройное кровотечение, явные признаки импотенции, 
запоры, зуд в прямой кишке, сильная тяга ко сну, рези 
и боли внутренней полости.
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Исходный растительный материал: то же, что и при лечении 
толстого кишечника, с добавлением маклюры, материнки (ду­
шицы), тысячелистника, марьина корня (пиона уклоняющегося), 
кровохлебки, адамова корня.

Печень
Боли в области печени, желтизна белков глаз, желтизна 
лица и тела, появление пигментных пятен на коже, зуд 
или сильная почесуха, выпадение волос на голове, опухо­
ли в зоне печени, тяга к растительным маслам, сухость ко­
жи, перхоть (сухая), тошнота, водянка живота, болезнен­
ность правого виска, дистрофия, покраснение носа, белые 
пятна на теле и голове.

Исходный растительный материал: то же самое, что и при ле­
чении тонкого кишечника. Бессмертник, кукуруза (рыльца), ко­
пытень, будра (плющевидная), экстрагол.

Желчный пузырь
Боли под печенью, особенно ощущающиеся после упот­
ребления редьки, корня петрушки или растительных ма­
сел, нос в рытвинах красного цвета, как бы опухший. 

Исходный растительный материал: петрушка, редька, хрен, 
подсолнух (цветы), марена (красильная), шиповник, редька (чер­
ная), аконит (борец джунгарский).

Желчный проток
Блуждающие боли после употребления редьки, корня пет­
рушки или растительных масел.

Исходный растительный материал: акация, пижма, полынь (ем­
шан), амброзия, копытень, коровяк, облепиха (масло), лен (мас­
ло), сосна (масло).

Воротная вена печени
Болезненность правого виска, головы, повышенное давле­
ние в области печени, губы синего цвета.

Исходный растительный материал: полынь, чернобыльник, ам­
брозия, крапива, абрикосы (семена), окопник, ревень, свекла, 
редиска, репа, турнепс, груша (земляная), яблоня (плоды), гру­
ша (плоды).

Брыжеечная ткань
Размытые и постоянные боли ниже пупка, водянка жи­
вота.

Исходный растительный материал: адонис, кровохлебка, спо­
рыш, полпола, осина (цветы, кора), желтушник, тополь (цветы, 
листья).

Поджелудочная железа
Боли в левом подреберье (бывают опоясывающие), сухость 
во рту, горят ладони рук, постоянные позывы к мочеис­
пусканию, ухудшение зрения (особенно правого глаза), 
зрачок правого глаза больше левого, часто повышается 
давление, ощущение «песка» в глазах, ощущается потреб­
ность быть на холоде, очень приятно после холодного ку­
пания, хочется больше горького (горчицы, цикория), за­
пах ацетона от кожи и легких, шелушение кожи, болез­
ненность левого виска и затылка.

Исходный растительный материал: все то же, что и для двенад­
цатиперстной кишки, а также все молочайные, ангостурская 
ароматическая горечь, лютик едкий, очанка, очиток едкий, гале­
та, черника, ястребинка.

Панкреатитный проток
Острые боли в зоне поджелудочной железы, появляющие­
ся после употребления мучных блюд и горячей пищи. 

Исходный растительный материал: горчица, желтушник, аир, 
овес, рис, гречка, подсолнух (корни, цветы), марена (красиль­
ная), вьюнок (масло, семена), полынь (горькая), полынь (цит­
варная), чертополох, омела (дубовая).

Система желудочно-кишечного тракта • • • 95
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Сердечно-сосудистая система
Сердце
Боль (ноющая) в области сердца, боли под левой лопаткой, 
боли левой руки, сильное покраснение нижних век, за­
труднения при ходьбе «в гору», труден бег, одышка, шу­
мы в области сердца, трудно спать на левом боку, тяга к 
виноградному вину или соку, к меду, болезненность ма­
кушечной части головы, под глазами размытая синева 
кожи, лицо имеет непривлекательный вид, на ладонях 
красный цвет кожи с мелкими белыми пятнами.

Исходный растительный материал: адонис, желтушник, пус­
тырник, ландыш, купена, наперстянка, строфант, аир, виноград, 
шалфей, валериана, барвинок (малый), крапива, лопух, безвре­
менник, лук, чеснок, вязель, дымянка.

Малый круг кровообращения
Головокружение при резких движениях после сидения, 
учащение пульса после еды, красный цвет шеи, боли в ма­
кушке, сильное потение головы, гипоксия, кашель, по­
ниженное давление, синие губы.

Исходный растительный материал: календула, морская капус­
та, девясил, чеснок, лук, хмель, пшеница (солод, пиво), паслен 
(черный), каштан.

Большой круг кровообращения
Появление вздутий на веках, склероз нижних конечно­
стей, трофические язвы, мозоли, остывание конечностей, 
тресканье кожи на конечностях (пеллагра), сильная уста­
лость при ходьбе, боли в околозатылочной части головы, 
отечность.

Исходный растительный материал: донник, морская капус­
та, редька, шиповник (корни), ежевика, калган, лапчатка (пря­
мостоячая), лимонник, женьшень, левзея (сафлоровидная), 
каштан.
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Легкое правое
Боль под правой грудью, боли выше поясницы при кашле 
правая ладонь краснее левой, левый глаз видит хуже пра­
вого, зрачок левого глаза открыт шире правого, легкая 
ноющая боль над правой почкой, хрипы в горле, сильная 
потливость головы, шеи, спины, повышенная температу­
ра, боли головы выше лба с левой стороны, отхаркивание, 
одышка, рези в дыхательных путях, слабость, головокру­
жение.

Исходный растительный материал: аронник (пятнистый), ака­
ция (белая), базилик (душистый), фиалка, липа (цветы), бузина, 
клюква, малина, кипрей, мать-и-мачеха, девясил, зубровка, шал­
фей, эвкалипт (листья), волошский орех (листья), сосна (хвоя), 
крапива, ромашка (аптечная), нивяника, красавка, хинное дере­
во (кора), дурман, белладонна, кувшинка (белая), чабрец, ла­
ванда (горная).

Легкое левое
Боль под левой грудью при кашле, высокая частота пуль­
са, сильно потеет грудь, сильнее расширен зрачок левого 
глаза, белки глаз красные, сильная жажда, сухость в гор­
ле, повышенная температура, боли головы выше лба с пра­
вой стороны (см. легкое правое).

Исходный растительный материал: акация (белая), базилик 
(душистый), аир, береза (почки, листья), овес, абрикосы (ли­
стья), лен, сосна, горчица, череда, багульник, белладонна, хин­
ное дерево (кора), красавка, дурман, кувшинка (белая), татар­
ник, чабрец, паслен (черный), лаванда (горная).

Почка правая
Боль со стороны почки при легком постукивании пальца­
ми, в моче появляется белый налет, иногда с кровью, поте­
ют ладони рук, ног, особенно правой руки, правая рука 
мокрее левой, а ладонь краснее. Сильная потливость тела 
после еды и во время сна, отечные мешки под глазами, на­
блюдаются скачки давления, болезненность при накло­
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нах, боли в затылочной части головы с левой стороны, рез­
кое мочеиспускание, рези в мочевом канале.

Исходный растительный материал: ластовник, огуречная тра­
ва, пырей, алтей, бедренец, толокнянка, арбуз (корки), спорыш, 
донник, сосна (почки), кипрей, чай (грузинский), полпола, оси­
на (листья, кора, цветы), смородина (плоды, листья), тополь (ли­
стья, цветы), костяника, подсолнух, ананас, тропический подо­
рожник, боярышник.

Почка левая
Боль со стороны почки при легком постукивании пальца­
ми в том месте, где она находится; в моче появляется бе­
лый налет, иногда кровь, потеют ладони, стопы, особенно 
левой руки и ноги. Отечный мешок под левым глазом вы­
ражен сильнее, чем под правым; левый зрачок имеет боль­
ший диаметр, чем правый; частая сердечная аритмия, бо­
лезненность при наклонах; боли в затылочной части голо­
вы с правой стороны (см. левая почка).

Исходный растительный материал: то же, что и для правой 
почки. Плаун (булавовидный), адонис (стародубка), ландыш, 
строфант, купена, виноград.

Селезенка
Твердое увеличение чуть ниже левого подреберья, сильно 
отекают веки, увеличиваются лимфоузлы, сильная блед­
ность кожи тела (особенно лица и век), повышенная тем­
пература тела, пониженное давление, белки глаз имеют 
голубой цвет.

Исходный растительный материал: овес, крапива, абрикосы, 
морковь, кровохлебка, окопник (живокость), девясил, левзея 
сафлоровидная (маралий корень), тысячелистник, яблоки, шел­
ковица.
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Лимфо-эндокринная система
Щитовидная железа
Заметное увеличение зоны расположения щитовидной 
железы, заметное увеличение глазных яблок, неприятное 
ощущение в зоне шеи (как будто кто-то непрерывно ду­
шит), тяга к соленому и к продуктам моря, сухость кожи. 

Исходный растительный материал: календула, морская капус­
та, рябина (черная), хурма, фейхоа (плоды), волошский орех, 
дурнишник (нетреба), редька (черная), дрок красильный, ге­
рань, горец (змеиный), дуб, ромашка, Черноголовка, шалфей, 
воловик, вербена.

Предстательная железа и придатки
Запоры, глубокая импотенция, воспалительные явления 
в прямой кишке, частые позывы в туалет, постоянные бо­
левые ощущения в промежности (у женщин), белые выде­
ления из матки,плохой сон.

Исходный растительный материал: лапчатка прямостоячая (кал­
ган), левзея сафлоровидная (маралий корень), лимонник, ара­
лия маньчжурская, элеутерококк, женьшень, зубровка, душица, 
тысячелистник (молокогонник), пион уклоняющийся (марьин 
корень), донник.

Вилочковая железа
Боль в ее зоне, бесконечные тревожные ощущения, воско­
вой цвет лица.

Исходный растительный материал: сосна (почки), туя, эфедра, 
какао, девясил, женьшень, красавка.

Гипофиз
Плохая устойчивость при ходьбе, низкий рост, боязнь вы­
соты, страх при езде на велосипеде, плохая реакция на 
внешние раздражители, нарушение работы всех систем 
органов, нарушение нейрогуморальной регуляции.
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Исходный растительный материал: полынь (емшан), черно­
быльник, земляника, горчица, эдельвейс, арника (горная), ло­
пух, морская капуста, зубровка, мандрагора, валериана, лук, 
чеснок, хризантема, качким (метельчатый), омела, аир.

Лимфа сердца
Неприятные ощущения от лежания на спине, частые уве­
личения лимфоузлов, парапроктитные явления, частый 
насморк, тяга к морским продуктам и горячим морским 
ваннам.

Исходный растительный материал: волошский орех, аир, 
окопник (живокость), калужница, чистотел, туя, рябина (черно­
плодная), морская капуста, виноград.

Лимфа дуги с подчелюстными узлами
Увеличение лимфоузлов под челюстями, болезненность 
узлов при легком надавливании, легкое повышение тем­
пературы, боль в области глотки.

Исходный растительный материал,- календула, редька (чер­
ная), фейхоа (плоды), барвинок, чертополох.

Лимфа дуги с подмышечными узлами
Увеличение лимфоузлов и их болезненность при легком 
надавливании, постоянное и легкое повышение температу­
ры тела, озноб, тяга к продуктам морского происхождения. 

Исходный растительный материал: морская капуста, лук, ря­
бина (черная), амброзия, безвременник, тысячелистник, туя, бе­
реза (деготь).

Лимфа дуги с подпаховыми узлами
Увеличение лимфоузлов и их болезненность при легком 
надавливании, постоянное и легкое повышение температу­
ры тела, озноб, тяга к продуктам морского происхождения. 

Исходный растительный материал: редька черная, донник, ду­
шица, пион уклоняющийся, омела дубовая, туя, безвременник.
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Костно-кроветворная система
Позвоночник
Болезненность при ходьбе и наклонах, при сгибе позво­
ночника в постели, боль отдается в пятки, ограниченность 
в движениях, острые мощные боли, сколиоз, искривле­
ние, ревматизм, бледность цвета ушей.

Исходный растительный материал: овес, кровохлебка, орех 
(лесной), тополь, бамбук, окопник, арахис (орех), маслины (пло­
ды), кедр (плоды), чемерица, прострел, аконит, чернокорень.

Череп
Шишки на черепе, выпадение волос, блуждающие боли 
в голове, трещины, наколы, вмятины, рыхлость кости. 

Исходный растительный материал: дуб, желуди, каштан (пло­
ды), окопник (корень), подсолнух (семена), кедр (орехи), абри­
кос (ядро семян), слива (ядро семян), волошский орех (плоды).

Левая половина грудной клетки
Провал в левой груди, малый объем выдыхаемого возду­
ха, постоянное повышение температуры, землистый цвет 
лица, тяга к жеванию костей и хрящей. Боли при глубо­
ком вдохе в зоне костей грудной клетки, белки глаз имеют 
голубой цвет, указывающий на пониженное содержание 
гемоглобина.

Исходный растительный материал: окопник, виноград (пло­
ды), морковь, черника, яблоня (семена плодов), черемуха (се­
мена плодов), капуста, белладонна, красавка, буквица, грави­
лат, земляника, медуница, пажитник, пикульник, лаванда (горная).

Правая половина грудной клетки
Провал в правой груди, сутулость при ходьбе, небольшая 
сгорбленность, покашливание при разговоре, землистый 
цвет лица, тяга к мясной пище, боли при глубоком вдохе в 
костях грудной клетки, белки глаз имеют голубой цвет, 
указывающий на пониженное содержание гемоглобина.
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Исходный растительный материал: буквица, гравилат, земляни­
ка, девясил, окопник, живокость (корни, листья), багульник, мать- 
и-мачеха, щавель конский, фиалка, ромашка, капуста, красавка, 
белладонна, медуница, пажитник, лаванда (горная).

Кости рук
Ноющие боли при работе, кожа рук и соединительные тка­
ни в темных пятнах.

Исходный растительный материал: окопник, арника, малина 
(семена), земляника (трава), тмин (семена), девясил, багульник, 
лютик едкий, аконит, алоэ, картофель, разные соки, лаванда 
(горная), заячья капуста, каланхоэ, агава, маммилярия (кактус).

Кости ног
Ноющие боли при ходьбе, ощущение дискомфорта при си­
дении, тяга к лежачему положению при отдыхе, хромота, 
укороченные ноги, худоба мышц, холодность суставов и 
мышц.

Исходный растительный материал: все то же, что при лечении 
рук, с  добавкой: донник, клевер, аир, ревень, толокнянка, смо­
родина, крыжовник, бузина (травянистая), фейхоа (плоды), хурма.

Мышцы, соединительные ткани, сухожилия 
и хрящи
Болезненность при кашле и чихании, тяга к пиву, дрож­
жевому тесту, сыроватому картофелю, орехам, семечкам, 
холодность тела груди.

Исходный растительный материал: эвкалипт, шалфей, фиалка, 
туя, сосна (почки), эфедра, фундук (орехи), окопник, перец, 
горчица, арника, сирень, жасмин, ломонос, капуста.

Мышцы, сухожилия и соединительные 
ткани позвоночника
Простреливающие боли, невозможность резких движений, 
холодность кожи, тяга к горячим ваннам и кислой пище.
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Исходный растительный материал: зверобой, прострел (под­
снежник), чемерица, багульник, окопник, аконит, сушеница, бес­
смертник, тысячелистник.

Мышцы, сухожилия и соединительные 
ткани головы
То же самое, что и в предыдущем случае.

Исходный растительный материал: все то же самое, что и в 
предыдущем пункте, плюс: лилия, кубышка, кувшинка, калужни­
ца, огурцы, орехи (лесные).

Мышцы, сухожилия и соединительные 
ткани рук
Ноющие боли, см. также предыдущие пункты.

Исходный растительный материал.- окопник, тмин, аир, вино­
град, капуста, девясил, фундук (орехи), алоэ, земляника, груша, 
клевер, люпин.

Мышцы, сухожилия и соединительные 
ткани ног
Боли при прыжках, невозможность резких движений, хо­
лодность кожи, тяга к горячим ваннам и кислой пище. 

Исходный растительный материал: окопник, тмин, аир, вино­
град, капуста, девясил, фундук (орехи), алоэ, земляника, груша, 
клевер, люпин, донник, сосна (почки), дуб (желуди).

Мышцы, сухожилия брюшины и перистальтики
Запоры, общая слабость, болезненность при пальпации, 
опущение живота, висячая кожа, восковой характер ко­
жи на ладонях (проверяется путем легкого прощупывания 
пальцами, после которого кожа как бы застывает в этом 
положении).
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Кожно-покровная система
Кожа ладоней
Растрескивание кожи, мозоли, водяные пузырьки, пеллагра. 

Исходный растительный материал: алоэ, каланхоэ агава, вино­
град, заячья капуста, бузина, горчица, безвременник, кактус.

Кожа ступней
Растрескивание кожи, мозоли, водяные пузырьки, пелла­
гра, а также: облетерирующий эндартериит, шелушение, 
эпидермофития, темные кровяные пятна (высокая нерв­
ная возбудимость).

Исходный растительный материал: алоэ, каланхоэ агава, ви­
ноград, заячья капуста, бузина, горчица, безвременник, кактус 
плюс гевея, дуб (листья).

Кожа спины
Лишаи, сухость кожи, чирьи, фурункулы, карбункулы, 
пузырчатка, угри, пигментные пятна, витилиго.

Исходный растительный материал: алоэ, каланхоэ агава, вино­
град, заячья капуста, бузина, горчица, безвременник, кактус, бе­
реза (листья), липа (листья), сосна (хвоя), эфедра, эвкалипт, ко­
ровяк, вербейник, большая, зубатка.

Кожа лица, головы, шеи
Лишаи, сухость кожи, чирьи, фурункулы, карбункулы, пу­
зырчатка, угри, пигментные пятна, облысение, седина, 
морщины, витилиго, синева под глазами (ослаблена пери­
стальтика сосудов, нарушены обменные процессы).

Исходный растительный материал: алоэ, каланхоэ агава, вино­
град, заячья капуста, бузина, горчица, безвременник, кактус, бе­
реза (листья), липа (листья), сосна (хвоя), эфедра, эвкалипт, ко­
ровяк, вербейник, большая, зубатка, фиалка, ромашка, кипрей, 
огурец, лилия, редька черная, береза (деготь), лен, хна, лопух 
(корни).
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Кожа груди и живота
Лишаи, сухость кожи, чирьи, фурункулы, карбункулы, 
пузырчатка, угри, пигментные пятна, витилиго, систем­
ная волчанка, самообразующиеся рубцы.

Исходный растительный материал: алоэ, каланхоэ агава, ви­
ноград, заячья капуста, бузина, горчица, безвременник, кактус, 
береза (листья), липа (листья), сосна (хвоя), эфедра, эвкалипт, 
коровяк, вербейник, большая зубатка, малина, калина, клюк­
ва, фиалка, кипрей, мать-и-мачеха, шалфей, перец, белладонна, 
красавка, безвременник, просвирник, ясенец.

Кожа ягодиц
Лишаи, сухость кожи, чирьи, фурункулы, карбункулы, 
пузырчатка, угри, пигментные пятна, витилиго, а также 
парапроктит.

Исходный растительный материал: алоэ, каланхоэ агава, вино­
град, заячья капуста, бузина, горчица, безвременник, кактус, бе­
реза (листья), липа (листья), сосна (хвоя), эфедра, эвкалипт, ко­
ровяк, вербейник, большая, зубатка, донник, овес, геморрой­
ная трава, земляная груша.

Нервная система
Головной мозг
Двоение в глазах, заторможенность речи, нарушение ко­
ординации движений, эпилепсия, паркинсонизм, рассе­
янный склероз, шизофрения, пятнистая окраска кожи. 

Исходный растительный материал: дурнишник (нетреба), пи­
он уклоняющийся, мандрагора, мак, конопля, табак, махорка, 
кокаиновое дерево, эфедра, паслен, помидоры, хризантема, 
картофель, валериана, дурман, мухомор, спорынья (злаковая), 
белена, чай, кофе, какао, гашиш, пустырник, чернобыльник, бо­
лиголов, скополия (корниолийская), хмель, переступень белый 
(адамов корень), синюха лазорева.
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Спинной мозг
Потеря чувствительности кожи ниже очага поражения 
спинного мозга, сухость нижних конечностей, судороги 
конечностей, пятнистая окраска кожи.

Исходный растительный материал: все то же. что и в предыду­
щем описании, плюс: багульник, барвинок, прострел (подснеж­
ник). чемерица, роза, шиповник, чеснок, лук.

Информационная система
Зрительные нервы
Куриная слепота (ослабление зрения в сумерках), косо­
глазие, наклон головы, расширение зрачков, галлюцина­
ции, негативность вечерних изображений.

Исходный растительный материал: чистотел, очанка, очиток 
(едкий), ястребинка (волосистая), куриная слепота, калган, чер­
ника, морковь, цикорий, лютик (едкий), горчак, мускатный орех, 
скополия (корниолийская), лимон (плоды).

Слуховые нервы
Заикание, шум в голове, привычка переспрашивать ска­
занное, шумы леса, ручья и т. п. кажутся человеческой 
речью.

Исходный растительный материал: икотник, арника, дурниш­
ник (нетреба), пион уклоняющийся, мандрагора, мак, конопля, 
табак, махорка, кокаиновое дерево, эфедра, паслен, помидо­
ры, хризантема, картофель, валериана, дурман, мухомор, спо­
рынья (злаковая), белена, чай, кофе, какао, гашиш, пустырник, 
чернобыльник, болиголов, скополия (корниолийская), хмель, 
переступень белый (адамов корень), синюха лазорева.

Вкусовые нервы
Потеря вкусовых ощущений, вкусовые галлюцинации. 

Исходный растительный материал: перец, кориандр, тмин, 
лаванда (горная), хрен, петрушка, укроп, мускатное дерево,
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лавровое дерево (лист), лен, морковь (семена), мак (семена), 
конопля (семена), горчица, рябина, лук, чеснок, мелисса, каса­
тик, тимьян, корица, маслины (плоды).

Обонятельные нервы
Ощущение запахов там, где их нет; многочисленные чиха­
ния.

Исходный растительный материал: паслен, душица, тысячели­
стник, лавровое дерево, укроп, фенхель, сосна, полынь (ем­
шан), смородина (листья), сирень (цветы), жасмин (цветы), бу­
зина древовидная (цветы), гречиха (цветы), камфорник (масло), 
ладанник (масло), гвоздика (цветы), лимонник (цветы), земляни­
ка (трава), кипрей (иван-чай), мак (цветы), роза (цветы), суше­
ница болотная (цветы), дурман, ромашка (аптечная), лаванда 
(горная), фиалка (душистая), будра.

Тактильные рецепторы
Ощущение ожога при прикосновении к холодильнику, 
беспричинная икота, аллергический зуд.

Исходный растительный материал: валериана, крапива, кал­
ган, маклюра, маралия, аралия (маньчжурская), женьшень, лев- 
зея (сафлоровидная), лимонник, земляника (плоды),малина (пло­
ды), шелковица (плоды), брусника (плоды), костяника (плоды), 
черника (плоды), дигиталис (наперстянка), строфант, арника, 
адонис, арахис, переступень белый (адамов корень), синюха 
(лазоревая).

Терморецепторы
Ощущение ожога при прикосновении к холодильнику, 
беспричинная икота, аллергический зуд, потеря ощуще­
ний к теплу, темные пятна под кожей.

Исходный растительный материал: подорожник, душица, мята 
(холодная), горчица, перец, хрен, маклюра (адамово яблоко), 
крапива (жгучая), полынь цитварная, амброзия, лютик (едкий), 
цикута (вех), болиголов, ломонос, чемерица, аконит, пересту­
пень белый (адамов корень), багульник, красавка, белладонна.



Глава 4

Краткие советы 
по лечению болезней

«Все (почти) болезни начинаются с желудка», — так утверж­
дает тибетская медицина «Джуд-ши». Все они и лечатся 
через него, а состояние здоровья поддерживается за счет 
позвоночника.

Действительно, если не считать старости, инфекцион­
ных и травматических болезней, а также болезней сдвига, 
информационных болезней, то болезни желудочно-кишеч­
ного тракта являются мощными инициаторами многих 
других болезней.

В настоящем обзоре лечение сколько-нибудь серьезного 
заболевания будет начинаться с лечения желудочно-ки­
шечного тракта. Поэтому уделим внимание самым незна­
чительным отклонениям в желудочно-кишечном тракте, 
начиная от ротовой полости и кончая анусом.

Ангина
Это заболевание характеризуется воспалением миндалин 
задней части ротовой полости и сопровождается повыше­
нием температуры, а иногда болями в области сердца. 
У человека, часто болеющего ангиной, развиваются рев­
матические явления.

Обычно лечение ангины, часто повторяющейся, осуще­
ствляется путем хирургического удаления миндалин 
(гланд) вместе с корнями.

Вряд ли хирургическое вмешательство является пра­
вильным методом лечения ангины. Поэтому автор предла­
гает свой способ, идея которого заключается в следующем.
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В связи с тем, что организм периодически бывает то 
окислен, то ощелчен, возникает предрасположенность к 
инфекционным заболеваниям, особенно в режиме ощело- 
ченности организма. Ротовая полость всегда ощелочена 
слюной (трипсинами), и в этой связи повышается вероят­
ность заболевания желез рта. Однако, несмотря на обилие 
микробов во рту, болезнь не наступает в связи с тем, что в 
лимфе и в крови появляется гормон преднизолон, который 
совместно с адреналином, норадреналином и гидрокорти­
зоном вырабатывается в надпочечниках. Но если функция 
надпочечников ослабевает, то процентное содержание гор­
монов также будет снижаться. Естественно при этом, если 
ослабнет функция даже одного надпочечника, то защиты 
от инфекций лишается половина органов. Так, если плохо 
функционирует левый надпочечник (негативная сторона), 
то будут подвергаться инфекции все органы левой, т. е. не­
гативные органы: левая почка, селезенка, поджелудочная 
железа, сердце, левое легкое, левая нога, левая рука, ле­
вое ухо, но правый глаз, правая половина мозга, а также 
миндалины горла, двенадцатиперстная кишка.

Когда плохо работает правый надпочечник (позитив­
ная сторона), то не защищены органы правой позитивной 
стороны: правая нога, правая рука, правая почка, печень, 
правая ветвь легкого, трахеи, щитовидная железа, но ле­
вая часть мозга и левый глаз.

Зная этот факт, можно утверждать, что такая болезнь, 
как ангина, может лечиться за счет улучшения работы 
надпочечников (особенно левой почки), одновременно бу­
дет хорошо защищаться сердце и все органы, защищен­
ные гормонами левого надпочечника.

Если предположение автора верно, то лечить ангину 
хирургическим способом (чтобы защитить сердце) неце­
лесообразно, так как сердце заболевает не от воспаленных 
миндалин, а от недостатка гормонов адреналина и других 
элементов.

Исходя из вышеизложенного, предлагаю лечить анги­
ну следующим образом.



1. Ротовую полость надо немедленно промыть уксусом, 
настоянным на чистотеле, или провести ингаляцию 
этим же настоем с помощью домашнего пульверизато­
ра. В день надо делать 5 -7  таких процедур.

2. Необходимо провести потогонные процедуры, для чего 
после ванны надо смочить тело крепким чаем из ба­
гульника.
2 ст. ложки багульника аптечного кипятить в 1 л воды в течение 
1 0 -1 5  минут, а затем охладить до температуры тела.

3. Если в ы  ходите в сауну или баню, то необходимо упот­
реблять в ней потогонный чай, слегка подкисленный 
яблочным уксусом.
Для его изготовления берут сухую малину (плоды или стебли) 
или калину, клюкву, бузину (лучше цветы), липу (цветы или ли­
стья), березу (листья), шалфей, кипрей, мать-и-мачеху, девясил 
(около 1 ст. ложки), заваривают на 1 стакане кипятка. Пьют без 
нормы, по потребности организма.

4. В пищу надо вводить больше мяса и рыбы, а также 
употреблять супы из крапивы и квасы из смородины 
(черной), а также сок репчатого лука по 1 ч. ложке 
3 -4  раза в день.

5. Очень хорошо воспаленные миндалины смазывать ке­
росином.

Артрит, полиартрит
По-латыни аП — кость, поэтому под термином «артрит» 
подразумевается болезнь кости. Полиартрит — это бо­
лезнь многих костей. Болезнь излечивается тем легче, чем 
раньше начато лечение. Из перечисленных ниже рецептов 
можно подобрать схему лечения даже самой тяжелой фор­
мы болезни.
1. Окисляют организм ферментами окопника, живокости, 

калужницы, аира, любистока, сережек ореха (лесного).
2. Уксусными настоями багульника, лилии болотной (кор­

ня), лютика, чемерицы обтирают больные места (эти
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настойки очень сильные, поэтому будьте осторожны — 
не обожгитесь!).

3. Исключают все химические препараты типа бруфена 
и т. п.

4. Пьют квасы и чай, настоянный на листьях брусники 
или почках березы.

5. Применяют обогревы тела или потогонные бани с бере­
зовым веником.

6. Накладывают компресс на больные суставы.
Для компресса готовится смесь из измельченных в порошок 
корней аира болотного, корней багульника, корней девяси­
ла и соли, взятых в равных частях. Компрессы накладываются 
на больные суставы и смачиваются «царской водкой».

Если организм ощелочен, то такой компресс будет вы­
зывать ожог. Поэтому в начале процедур время наложе­
ния компресса — по самочувствию, но не более 10-15 ми­
нут. Последующий компресс накладывается только по ис­
чезновению последствий (покраснения кожи) наложения 
предыдущего. Постепенно надо наращивать продолжи­
тельность наложения компресса до 30 минут, часа, 2 ча­
сов, и так далее, пока не будет возможно накладывать та­
кие компрессы на всю ночь. В здоровом, окисленном орга­
низме такая процедура ожога вызывать не будет.

Астма
Как лечить астму? Объяснение методики лечения астмы 
начнем с описания приема снятия приступа.

Тяжелый астматический приступ снимается проти­
воаллергическим ферментом, который изготавливают из 
корня валерианы (рецепт обычный). Этот фермент в объеме 
1 ст. ложки надо выпить с чаем из полыни и произвести ин­
галяцию им с помощью ингалятора (или пульверизатора).

Хорошо снимает приступ фермент листьев эфедры, ли­
стьев и почек смородины, листьев крапивы, цветов полы­
ни (Аг1еппз1а аЬзепН), цветов хризантемы, почек березы, 
почек сосны.



Снять приступ — это еще не значит излечить болезнь. 
Поэтому астму надо лечить по всем правилам системы 
«восемь в кубе».

Во всяком случае, надо восстановить вначале желудоч­
но-кишечный тракт, затем второй канал, третий. А  когда 
удастся усилить функцию надпочечников и в организме бу­
дет достаточно гормонов, тогда и болезнь отступит надолго.

Главными при лечении астмы являются потогонные 
процедуры, противоаллергические ферменты и потогон­
ные квасы. После саун обязательно обтирать тело уксус­
ными настойками девясила или шалфея, а также пить 
подкисленный потогонный чай из фиалки или кипрея, че­
редуя с чаями эвкалипта или ферментами на эвкалипте 
и мать-и-мачехе.

Ранней весной желательно пить проквашенный березо­
вый сок.

При трахейных воспалениях ингалироваться фермен­
тами чистотела.

Астматикам показаны солнечные и ультрафиолетовые 
ванны, а также озонированный воздух. Ингаляции фер­
ментами чистотела надо чередовать с ингаляциями креп­
ким солевым раствором или солевой пылью, а также пить 
сок черной редьки по 1 -2  ст. ложки 3 -4  раза в день. Для 
ингаляции показаны содо-солевые растворы с добавкой 
АТФ.

Бели (кандидоз)
В женском половом органе безболезненно могут выделять­
ся густые пенообразные белые массы — предвестники 
сложных воспалительных процессов в придатках или мат­
ке. Бели возникают при сильнощелочной среде половых 
органов и недостаточной чистоплотности женщин.

Устраняются бели спринцеванием крепким настоем ро­
машки или полыни (на 1 стакан кипятка берут 1 ст. ложку 
растения). Хорошие результаты получаются при спринце­
вании чаем календулы или уксусным настоем календулы, 
разбавленным до 2-3% .
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Особенно эффективны против белей при наличии кан- 
дид ферменты чистотела, материнки, марьиного корня, 
кровохлебки, которыми надо спринцеваться перед сном. 
Спринцуются также слабым раствором марганцовки. Не­
сколько процедур спринцевания полностью избавляют 
женщину от неприятного заболевания. Также хорошо по­
могает раствор: на 1 стакан воды 1 ч. ложка соли, 1 ч. лож­
ка соды (ИаНСОз) и 1 -2  г АТФ.

Бесплодие женщин
Для лечения этой болезни проводят процедуры, начинаю­
щиеся с окисления желудочно-кишечного тракта. Исполь­
зуют жмыхи из капусты, моркови, молодила, редьки и 
хрена.

Квасы делают из яблочного сока на меду, а ферменты 
из тысячелистника (молокогонника), материнки (души­
цы), марьиного корня (пиона уклоняющегося). Ферменты 
можно употреблять с чаями или с кислым молоком.

Благоприятно действуют сауны, потогонные ванны 
с питьем, подкисленным яблочным уксусом, потогонные 
чаи.

Употреблять питательные массы с медом из проросшей 
пшеницы, ржи, орехов, риса, пшена, картофеля, репы, 
турнепса.

3 л продукта, 0,5 стакана меда и 1 ч. ложку соли залить молочной 
сывороткой и хранить в погребе (+ 8°С). Принимать спустя ме­
сяц по 2 -4  ст. ложки.

Болезнь Бехтерева
Это особая форма болезни костей, когда в них преобладает 
больше коллагена, чем соединительных тканей. На по­
следней стадии болезни кости становятся настолько хруп­
кими, что кости ребер ломаются даже при резких движе­
ниях рук или тела. В начальных стадиях может происхо­
дить своеобразная «цементация» позвоночника, при кото­
рой больной не может не только согнуться, но и повер­



нуться. Часто без корсетов ходить трудно. Однако болезнь 
излечима, хотя и требует продолжительного лечения.
1. Проводят процедуры выведения солей с помощью ще­

лочных чаев из мать-и-мачехи, сабельника болотного, 
корня подсолнечника, марены (красильной), корней 
шиповника, спорыша, хвоща (полевого) и с помощью 
куриной или утиной желчи.

2. Затем через месяц окисляют организм ферментами то­
локнянки, брусничника, плывуна булавовидного, хвой­
ных почек (в течение месяца).

3. В это время пьют квасы из сока арбуза, березы, редьки, 
корня петрушки, хрена, клюквы, малины, калины, ши­
повника, бузины а также «царскую водку», настоян­
ную на живокости.

4. Процедуры п. 2 и 3 чередуют с п. 1 через месяц, повто­
ряя их несколько раз.

5. Проводят еженедельные потогонные процедуры с по­
следующим обтиранием уксусными настоями.

6. Как можно больше ходят по лесу и горам.
7. Обязательно после еды кладут на язык 1 г поваренной 

соли и пьют соляную кислоту (0,1-0,3% ).
8. Дома купаются в горячих соленых ваннах.
9. Понемногу едят пасту из туи.

1 кг размолотой массы хвои туи смешивают с 1 стаканом меда. 
Все хранится в тепле не менее месяца.

10. Летом в большом количестве едят свежие слегка подсо­
ленные листья мать-и-мачехи.

Болезни зубов и их рост
Зубы болят почти у всех грызущих или жующих. У жи­
вотных ресурс зубов значительно больше их жизни. По­
этому они, как правило, умирают со здоровыми зубами. 
У рыб, например, зубы не болят вообще.

Это, кстати, не случайно, так как зубы формируются в 
электролите морской воды, которая для них является иде­
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альной средой формирования кристаллического дентина 
и всей остальной кристаллообразующей системы. Поэто­
му зубы у неморских животных будут обязательно пор­
титься, так как им держать во рту морскую воду или соль 
не всегда удается. У человека, не знающего о роли пова­
ренной соли, тем более зубы будут разрушаться из-за цин­
ги, парадонтоза, кариеса и т. п.

Не вникая в названия болезней зубов, можно сказать 
определенно, что если ежедневно полоскать рот соленой 
водой на ночь, то зубы не будут болеть вообще. Даже если 
от ваших зубов остались одни корни, то они никогда не бу­
дут вас беспокоить. Одни корешки выпадут сами, а другие 
ухитрятся через несколько лет излечиться и отрасти. Са­
мое интересное, что при таком способе ухода за ртом на­
чинает вырастать новое поколение зубов. Автор лично 
встречался с пожилыми людьми (около 75 лет), у которых 
появились новые зубы. Исходя из этих фактов, можно за­
ключить, что утраченные зубы отрастают, и их рост мож­
но возбудить у каждого. Для устранения порчи зубов ав­
тор рекомендует следующие рецепты.
1. Окислять организм ферментами живокости, а также 

солончаковыми растениями.
2. Пить квасы из шишек или коры приморских сосен, 

мха прибрежных морских камней, морской капусты, 
растений соленых морских лиманов.

3. Есть морскую капусту как приправу.
4. В изобилии есть дары моря (рыбу, кальмаров, крабов 

и др.).
5. Пить квас из хурмы, плодов фейхоа и винограда, при­

чем в этот квас надо добавлять муку зубов свиньи, что­
бы необходимые микроэлементы поступали в организм 
в достаточном количестве.

6. Все овощи и соки есть и пить подсоленными.
7. Один раз в месяц полоскать рот водочным настоем аира 

(на 0,5 л водки 0,5 стакана аира), но в настойку надо до­
бавить прополис. Водочный настой хорошо всасывает­
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ся в ткани десен и заносит в микрощели прополис, ко­
торый не дает микробам размножаться.

Боль в зубах от холодной воды или пищи
Это заболевание исчезает очень быстро, если рот полос­
кать на ночь крепким соленым раствором или периодиче­
ски держать во рту несколько крупинок соли. Хорошо по­
могают устранять заболевание плоды терна или других 
растений с вяжущими свойствами.

Больно глотать пищу
В результате воспаления горла (простуды) это бывает час­
то, и лечить такое заболевание довольно просто. Достаточно 
несколько раз провести ингаляцию уксусным настоем по­
лыни, и болезнь быстро исчезает. При этом хорошо также 
обтереть шею этим же настоем и обвязать теплым шарфом. 

Желательно также провести потогонные процедуры. 
Не забывайте в первые блюда (супы, борщи) добавлять 

перца и уксуса (1 ст. ложку уксуса на тарелку супа, а пе­
рец по вкусу), а растительную пищу (огурцы, помидоры, 
лук и т. и.) обязательно подсаливайте.

Бронхиты
Легочные воспаления легко излечиваются потогонными 
процедурами с ваннами, банями, саунами, чаями, кваса­
ми, ферментами из серосодержащих растений. О них было 
много сказано ранее.

Каким образом происходит лечение болезни, понять 
несложно. Действительно, при потогонном процессе поч­
ки отдыхают и в это время усиливают свою клеточную 
энергетику. Одновременно усиливают свои функции и 
надпочечники, которые, как оказывается, после потогон­
ных процедур увеличивают отдачу в кровь гормонов. 
Этим и гасятся все воспалительные процессы. С той же це­
лью ставят горчичники. Горчица серосодержащая, попа­
дая в организм, она усиливает потогонный эффект и воз­

вращает его к норме. Зная свойство горчицы, следует все­
гда употреблять ее в пищу. Тогда шансы заболеть от 
простуды у вас будут минимальными.

Естественно, нельзя забывать и об окислении организ­
ма квасами и ферментами. Рецепты, изложенные в преды­
дущем разделе, тоже помогают.

В о л о с

Необычное заболевание сопровождается следующими сим­
птомами. Так, например, из-под ногтя начинает течь мас­
лянистая жидкость, напоминающая гной. Сколько ранку 
ни обрабатывай, ничего не помогает. Истечение жидкости 
продолжается недели, месяцы, как при парапроктите. Хи­
рурги удаляют ноготь, но и это не помогает. Больной не 
знает, куда и обратиться. Если вам случится встретить 
больного с подобным заболеванием, то посоветуйте ему ре­
цепт, который многим помог избавиться от такого «неиз­
лечимого» заболевания, как волос.

Лечение болезни начинают с резкого окисления орга­
низма ферментами из околоплодников грецкого ореха или 
календулы, а также окислением «царской водкой».

В организм обязательно надо вводить морскую капусту 
и соль по 1 г 2—3 раза в день. Резко перевести организм на 
прием с пищей кислых овощей и мяса: Больше есть капус­
ты или пить капустный сок, обязательно все это подсали­
вать.

Ранку смазывать ферментом чистотела. Фермент чис­
тотела принимать понемногу внутрь (по 1 ч. ложке на 
1 стакан молока).

Для усиления гормональной защиты необходимо про­
вести курс потогонных процедур.

Воспаление в мочевом пузыре
Воспаление в мочевом пузыре возможно при щелочном 
диурезе почек. Этот воспалительный процесс (цистит) лег­
ко устраняется путем окисления организма ферментами
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и квасами из растений, указанных в разделах «Нефрит» и 
«Камни в почках». Кроме этого, следует периодически 
пить ферменты из адониса и желтушника серого для уси­
ления диуреза. При воспалении в почках и мочевом пузы­
ре нельзя пить шампанского, крепленых вин, водки. Раз­
решается пить умеренно натуральные виноградные вина, 
наливки, настойки некоторых растений (калгана, зубров­
ки, зверобоя, золотого корня, лимона).

Воспаление плоти мужского члена
Наружные воспалительные процессы полового органа 
мужчин устраняются путем смазывания его синтомици- 
новой эмульсией (10%), приобретенной в аптеке. Если 
эмульсию найти нельзя, то воспаления снимаются путем 
смачивания внутренней плоти полового члена соком ли­
мона или соком свежей капусты, соком кислой капусты, 
настойкой полыни на уксусе (разбавив уксус до 5-6% ). 
Если обнаруживаются выделения в канале, то перечис­
ленные вещества заливаются внутрь канала при помощи 
микроклизмы. Организм при этом надо окислять по мето­
дике лечения циститов. Половой член в качестве профи­
лактики целесообразно периодически промывать соленой 
водой или слабым уксусным раствором (3-5% ). Хорошее 
профилактическое лекарство для промывания мочевого 
канала: на 1 стакан воды добавляют 1 ч. ложку соли, 1 ч. 
ложку соды (ХаНСО;!) и 1 -2  г АТФ.

Воспаление придатков
Воспаление яичников не столь болезненно, сколь опасно. 
Поэтому должны быть применены немедленные действия 
по окислению организма и спринцеванию матки и влага­
лища.

Главными окислителями организма являются ферменты 
и квасы из материнки, марьиного корня, тысячелистника, 
кровохлебки, капусты, крапивы, донника, калгана. Сприн­
цеваться можно по схеме, указанной в разделе «Бели».
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Кроме этих процедур, необходимо хорошо окислить ор­
ганизм, а больные места окислить и обогревать водяными 
грелками с растениями, перечисленными выше.

При воспалениях придатков обязательно применять 
потогонные процедуры, чтобы усилить функции надпо­
чечников и увеличить гормональную защиту.

Воспаление тройничного нерва (мигрень)
Название болезни не соответствует действительности, так 
как воспален не нерв, а сосуды. Поэтому и болит правый 
висок головы.

Болезнь исчезает, если организм начать окислять фер­
ментами из валерианы, календулы, аконита, рябины, грец­
ких орехов и квасами из пустырника, хризантемы, дур­
нишника.

Если перечисленные ферменты (кроме аконита) не по­
могают, то берут фермент аконита и начинают принимать 
его каплями по следующей схеме:

Вначале 1 каплю, если через 15 минут боль не прохо­
дит, то пьют 2 капли, если через 15 минут ничего не изме­
няется, то 4 капли, затем 8 капель, 16 капель и так далее, 
доведя дозу до 1 ст. ложки.

Если облегчения не будет, то от фермента надо отка­
заться из-за его бесполезности. Придется обратиться к ук­
сусным настойкам из барвинка или безвременника, дозы 
которых также надо увеличивать по каплям, как указано 
выше.

Одновременно надо смачивать больное место уксусным 
или спиртовым настоем багульника или календулы, или 
сон-травы (колокольчика-подснежника).

Провести потогонные водные процедуры с чаями, под­
кисленными уксусным настоем.

Воспалительные процессы в глазах
Легкая пылинка, соломинка, стружка, волос и т. п. могут 
привести к воспалению глазного яблока. Все воспаления
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снимаются, если маленькую крупинку соли поместить 
в угол глаза возле переносицы. Соль, растворяясь, будет 
сильно щипать. Это надо перетерпеть, зато всякое воспа­
ление в глазу исчезнет через несколько минут. Не бойтесь 
мыть лицо (глаза) крепким чаем чистотела, хорошо подсо­
ленным солью, а также чаем из листиков черники, кото­
рые содержат лантан, значительно улучшающий чувстви­
тельность зрения.

Впервые заболел зуб
Если заболел зуб, всего обратиться к стоматологу. Врач, 
безусловно, окажет помощь, и зуб болеть перестанет. Од­
нако стоматолог не всегда сможет предотвратить болезнь 
других зубов. Да и подлеченный зуб может болеть вновь и 
вновь, пока не разрушится полностью.

Число стоматологических поликлиник растет, однако 
число болезней не уменьшается, а, напротив, увеличива­
ется. Поэтому ниже будет сказано не о том, как лечить зу­
бы, а что надо делать, чтобы зубы не болели вообще.

Немного истории.
Зубы болят у всех животных растительноядных и пло­

тоядных. Зубы болят у человека почти в любом возрасте. 
Однако замечено, что к стоматологам «не обращаются» 
только животные морей и океанов. Да это и понятно. Ведь 
материал зуба не является клеточной структурой. Факти­
чески зубы сформированы из кристаллического вещества, 
благоприятной средой для роста которого является мор­
ская вода.

У людей, употребляющих в пищу много соленой рыбы, 
зубы практически не разрушаются. Не случайно китайцы 
свои зубы чистят солью, и у людей, которые полощут пе­
ред сном рот соленой водой, отсутствует кариес.

Даже если возникает острая боль в зубах, то при полос­
кании рта крепким соленым раствором, или если на боль­
ной зуб насыпать немного соли, то боль часто прекраща­
ется почти незамедлительно. Если зубная боль связана
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с простудой, то ее хорошо снимает уксусный настой бар­
винка или коры осины.

В 0,5 л 9% -ного уксуса всыпают 0,5 стакана барвинка (листь­
ев) или сухой коры осины (старой) и настаивают не менее 
2 -4  дней.

Приостанавливает боль в зубах сок сырого полена оси­
ны, который получают путем обжига полена (ветки) с од­
ного конца, например на газовой плите. По мере нагрева 
одного конца на другом конце будет накапливаться сок и 
каплями стекать. Этим соком и требуется смачивать дес­
ны в зоне больного зуба.

Хорошо снимает зубную боль крепкий чай шалфея, ро­
машки, пустырника.

В стакан кипятка добавляют 1 ст. ложку сухой травы, все настаи­
вают 1 0-1 5  минут. Чай медленно пьют, слегка прополаскивая 
им полость рта.

Если зубы в данный момент не болят, но склонность к 
их заболеванию имеется, то в целях профилактики целе­
сообразно полоскать их скипидарной водой.

Для этого берут 0,5 стакана теплой воды и добавляют в него 
1 0 -2 0  капель соснового скипидара.

Если зуб частично обломан, то неплохо к нему на ночь 
прикреплять маленький кусочек корня окопника или аи­
ра. Такая многократная процедура позволяет иногда от­
растить обломок зуба до полного размера. Лучше, если ко­
рень окопника подсолен соленой пудрой или солью мелко­
го помола.

Всегда полезно для зубов жевать сосновую смолу или 
прополис. Лучше всего это делать после еды, когда гло­
тать горькие слюни даже приятно.

Помните, что зубы начинают болеть только после забо­
левания каких-либо частей желудочно-кишечного трак­
та. Так, если заболевают резцы, то не в порядке желудок. 
Если дают знать о себе коренные зубы, это идет сигнал из 
луковицы двенадцатиперстной кишки.



Древними врачевателями было замечено, что если в пи­
щу добавлять свежую или проквашенную рябину (такая 
рябина получается, если ее хранить на сухом сеновале, 
она к зиме частично перебраживает и становится очень 
вкусной), то практически полностью приостанавливается 
разрушение зубов. Также очень ценна черноплодная ря­
бина (арония), которую можно есть и в свежем виде.

Кроме рябины, хорошо крепят зубы аир, любисток, 
окопник (живокость), которые необходимо жевать ма­
ленькими кусочками перед едой или полоскать рот водоч­
ным настоем с прополисом. При этом в пищу целесообраз­
но вводить пудру размолотых зубов животных (особенно 
свиньи) по 1/4 ч. ложки в день два раза в неделю.

Очень хорошо стимулирует рост зубов фермент из зуб­
ровки.

Для этого  берут 3 л молочной сыворотки, добавляют в нее 
0,5 стакана зубровки и 1 стакан сахара, плюс 1 ч. ложка смета­
ны. Все это бродит не менее 3 недель.

Пьют фермент перед едой по 2 -4  ст. ложки. Для улуч­
шения качества фермента в него, кроме перечисленного, 
всыпают 2 ст. ложки пудры зубов свиньи. Эта пудра, рас­
творяясь в ферментах, делает их более богатыми фтори­
стыми микроэлементами, особенно необходимыми для 
эмали зубов.

Восстановление почек
Купить на рынке или в магазине 0,5 кг свежих говяжьих или сви­
ных почек для 5 процедур. 100 г этих почек отварить в крепко 
соленой воде, три раза меняя воду, чтобы избавиться от запаха. 
Отваренные почки надо съесть за один час до ванной или сауны 
(бани). В ванной (сауне) париться, разогреваясь примерно 5 -  
10 минут. При этом за 1 0 -1 5  минут до бани надо выпить пото­
гонного квасу. В сауне можно также периодически пить пото­
гонный квас. Общая продолжительность сауны от 1 до 2 часов. 

Разогретый организм хорошо усваивает съеденные поч­
ки, а потогонный квас на время разогрева организма осво­
бождает почки от их функций, так как все токсины выде­
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ляются через кожу во время потения. Во время отдыха 
почки усваивают аминокислоты и микроэлементы съеден­
ной почки животного, и за счет этого они восстанавливают 
свои размеры.

Разогреваться (париться) нужно один раз в неделю до 
тех пор, пока не исчезнут затылочные головные боли, не 
перестанут потеть подушечки пальцев рук и ног, а также 
не исчезнут мешки под глазами. Таких процедур делают не 
менее 10-15. Однако в том случае, если человек страдает 
повышенным давлением почечного характера, то проце­
дуры ведут до тех пор, пока давление не вернется к норме, 
т. е. 120/80. Лечение можно повторить через год, если по­
чувствуете какие-то новые недомогания, связанные с бо­
лезнью почек. При лечении необходимо проводить анали­
зы, связанные с нормальным функционированием почек. 

Квас потогонный готовят следующим образом. Берут 3 л воды, 
кладут в банку 1 - 2  стакана варенья из малины или плоды свежей 
малины, затем добавляют 1 стакан сахара (при использовании 
варенья сахар не нужен). Для брожения добавляют 1 ч. ложку 
сметаны. Хранят в тепле (2 0 -3 0 °С ) в течение двух недель. Квас 
употребляют без ограничения, каждый раз добавляя в банку по 
мере его потребления воду и соответствующее количество са­
хара. Такой банки кваса может хватить на весь курс лечения. 

Между процедурами восстановления почек необходимо 
употреблять жмыхи. Если давление выше нормы, то перед 
парной пользуются чаем багульника, которым растирают 
кожу. Этот чай сильно помогает потению, снижая общее 
давление в крови и значительно облегчает процедуры.

Выпадение прямой кишки
При этом заболевании надо с помощью жмыхов лечить 
желудочно-кишечный тракт. Жмыхи готовят из капусты 
или подорожника, а сок перебраживают с сахаром.

Для этого берут 3 л сока подорожника или капусты плюс 1 ста­
кан сахара и ставят для брожения на 2 -3  недели. Пьют по 3 -  
4 ст. ложки через 10 минут после еды.



Все процедуры раздела «Запоры» для этого заболева­
ния также верны.

В пищу надо вводить пасту из орехов и пшеницы.
Для ее приготовления берут 1 кг размельченной массы в про­
порции 1:1, смешивают с 1 стаканом сахара и ставят для броже­
ния на срок не менее 2 недель. Едят по 2 ст. ложки. Готовят так­
же массу из лимона и смешивают ее в пропорции 1:1 с  медом. 
Принимать по 1 ст. ложке во время еды.

Растительное масло нужно применять только при на­
ружном втирании.

Гангрена
Медики считают, что существует несколько разновидно­
стей гангрены (сухая, газовая, инфекционная). Автор по­
лагает, что гангрена бывает только в двух вариантах:
а) инфекционная;
б) неинфекционная.

Неинфекционную гангрену очень трудно лечить, так 
как она обусловлена процессом разрушения клеточных 
масс из-за ограничения доступа питания к клеткам (ки­
слорода).

При неинфекционной гангрене в тканях формируются 
клетки-«убийцы» подобно тому, как в ограниченном про­
странстве из группы помещенных туда крыс одна из них 
будет от голода пожирать всех остальных. Сформировав­
шиеся при гангренном явлении клетки-«убийцы» пожи­
рают себе подобных, не способных и не обученных защи­
щаться. Спастись от клеток-«убийц» не представляется 
никакой возможности, так как они по внешним призна­
кам ничем не отличаются от обычных клеток. Поэтому ме­
дицина имеет единственный способ борьбы с гангреной — 
хирургический. Автор, тем не менее, усматривает одну 
возможность борьбы с клетками-«убийцами» и на ее осно­
ве предлагает методику лечения гангрены, которая заклю­
чается в следующем.
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Берут кровь свиньи или собаки и хранят ее в глиняной 
посуде не менее 5 -7  дней. За это время кровь будет резко 
менять свои свойства. В ней, как в примере с крысами, 
сформируются очень сильные клетки-«убийцы», кото­
рые оказываются намного сильнее гангренозных клеток- 
«убийц». Поэтому, если этой кровью обмазать бинт, а им 
обвязать больную конечность, то болезнь может отступить 
из-за ослабления функционирования гангренозных клеток.

Инфекционная гангрена лечится аналогично облите­
рирующему эндартерииту.

В любом случае гангрену надо лечить как облитери­
рующий эндартериит, а по ходу лечения можно произве­
сти те или иные коррективы. Добавлением к лечению бо­
лезни являются компрессы из мазей на основе живокости. 

Берут 3 л молотых корней живокости и 1 стакан меда. Все зали­
вают молочной сывороткой и оставляют бродить в тепле. Через 
месяц массу можно использовать для компрессов.

Гангрену можно остановить употреблением «царской 
водки» [42].

Геморрой
Геморрой — распространенное заболевание, возникающее 
в виде расширения сосудов в зоне ануса, где образуются 
узлы, шишки, кровоточащие язвы. Геморрой затрудняет 
освобождение кишечника, вызывает боли при испражне­
ниях.

Геморрой развивается при пониженной кислотности 
прямой кишки и при повышенном обогреве заднего про­
хода. Действительно, скорость деления клеток зависит от 
температуры. Чем выше температура прямой кишки, тем 
больше клеток может разрастись в ее стенках. Причем ге­
моррой усугубляется еще и тем, что желудочным сокам 
становится труднее дойти от желудка до прямой кишки. 
А это значит, что старых клеток будет перевариваться мень­
ше, чем рождаться новых. По логике у всех животных и 
у человека в зоне прямой кишки, в ягодицах, размещают­



ся холоднотворные клетки. Если бы люди ходили без оде­
жды, то ягодицы всегда имели бы температуру, ниже тем­
пературы окружающего воздуха за счет действия собст­
венного «холодильника». Поэтому одним из радикальных 
методов лечения геморроя является метод охлаждения 
задней части тела. Для этого берут тазик с холодной водой 
и садятся в него минут на 10-15. Процедуры делают еже­
дневно в течение двух-трех недель.

Хорошие результаты при лечении геморроя дает введе­
ние в анус льда. Для этого берут кожаную перчатку, отре­
зают у нее пальцы, заполняют их водой и замораживают. 
Затем вместе со смазанным вазелином напальчником встав­
ляют в анус на время, пока не растает лед. Поскольку ко­
жа плохой теплопроводник, то лед тает медленно, и про­
цедура идет достаточно долго. Шесть-семь таких проце­
дур — и от геморроя ничего не останется.
1. Геморрой исчезает очень быстро, если пить слабый рас­

твор соляной кислоты (0,1-0,3% ). Вначале принимают 
по 1-2  ст. ложки за 10-15 минут до еды, а потом эту до­
зу увеличивают до 0,5 стакана.

2. Геморрой исчезает за 1 -2  недели, если с пищей пить 
2 ст. ложки натурального желудочного сока, приобре­
тенного в аптеке.

3. Геморрой лечится даже с помощью обычной поварен­
ной соли. Для этого два-три раза в день сосут соль по 1 г 
после еды. Геморрой исчезает через 1-2  недели.

4. Геморрой хорошо лечится также путем употребления 
ферментов на молочной сыворотке. Для этого берут по­
лынь, аир, укроп, фенхель и некоторые другие пепси­
ностимулирующие растения, готовят из них фермент 
обычным способом и пьют по 2 -4  ст. ложки перед едой.

Глисты
Черви в желудке и кишечнике могут завестись только при 
сильно пониженной кислотности желудочного сока. Наи­
более распространенными являются круглые глисты: ас­
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кариды, волосатик; также плоские: воловий цепень, соли­
тер. В желчных проходах иногда размножаются опистоль- 
хорсы (рыбьи), печеночный сосальщик и т. п. Паразитов 
подобного вида может быть великое множество. Однако 
борьба со всеми глистами примерно одна и та же. Она за­
ключается в резком увеличении количества желудочных 
соков в кишечнике. Желудочные соки начинают перева­
ривать глисты, как обычное сырое мясо. Поэтому при по­
вышении кислотности в кишечнике глисты начинают вы­
ходить из организма.

Глисты хорошо выводятся семенами цитварной полы­
ни, отваром цветов пижмы, семечками тыквы. Если орга­
низм хорошо окислить, то никаких червей в нем не будет 
в принципе. Для этого эффективны всякие соления, ква­
шения, квасы и ферменты из подорожника, коровяка, 
молочая, цикория, чистотела, мяты перечной. Глисты 
обнаруживаются по анализам крови. Так, выявленные 
сегментные частицы эозинофилы обычно характеризуют 
присутствие глистов, так как клетки глистов и аскарид 
осуществляют гликолиз сахаров без кислорода. Они это 
делают подобно раковым клеткам.

Анализ каловых материалов на яйца глистов подтвер­
ждает наличие или отсутствие глистов. Если яиц в кале не 
обнаруживают, то присутствие эозинофилов в крови ха­
рактеризует наличие раковых опухолей. В любом вариан­
те необходимо применять лекарства типа декариса и лево- 
мизола. Эти препараты не дают клеткам глистов и рако­
вым клеткам усваивать глюкозу.

Г ломерулонефрит
Признаком заболевания является почти полное омертвле­
ние рабочих тканей почки. Кровь не очищается от продук­
тов распада. В ней содержится большой уровень ацетона, 
креатинина, а в моче содержится большое количество эле­
ментов крови. Гломерулонефрит настолько опасное забо­
левание, что даже гемодиализ (искусственная почка) не 
всегда дает желаемый результат.



Официальная медицина не лечит гломерулонефрит, 
и люди с этой болезнью обречены на медленную смерть.

Предложенные автором рецепты, судя по записям в 
книге отзывов, спасли жизнь многим больным-смертни- 
кам. Попробуйте применить эти рецепты, если нет других 
надежд на выздоровление.
1. Обтирайте кожу уксусным настоем багульника через 

каждый час.
2. Окисляйте организм ферментами из коры осины или ее 

почек, чередуя употребление чая из корней малины 
и цветов липы.

3. Принимайте потогонные ванны по методике предыду­
щего раздела. После потоотделения обтирайте кожу пи­
тательным медовым раствором яблочного уксуса (на 
1 ч. ложку яблочного уксуса 0,5 стакана меда), а в мо­
мент потения пейте молочную сыворотку, подслащен­
ную медом (на 1 л сыворотки 2 ст. ложки меда). Мед 
лучше липовый.
Ванны принимать 2 -3  раза в сутки. Когда будет замече­

но, что креатинин и ацетон в моче намного снизятся, чис­
ло потогонных ванн можно сократить до одной в сутки.

Потогонные чаи варьировать, приготавливая их из пло­
дов малины, калины, клюквы, бузины. Из них можно го­
товить и квасы для питья. Чаи позже можно готовить так­
же из фиалки, березовых почек или листьев, из корней 
подсолнечника или его околоплодника (без семечек).

Как только креатинин уменьшится до нормы, посте­
пенно принимать молочнокислые продукты (кефир, ря­
женка, ацидофильное молоко, простокваша), подкислен­
ные яблочным уксусом или ферментами адониса, толок­
нянки, полыни, арники.
4. Придерживаться некоторое время режима питания, 

в котором главным пищевым материалом является мя­
со, рыба и молочнокислые продукты.

5. Если креатинин устойчиво держится примерно на од­
ном уровне, то через час после еды пить собственную мо­
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чу по 1 ч. ложке. Если через неделю будет установлено, 
что креатинин заметно уменьшился, но еще не дошел 
до нормы, то процедуры с мочой продолжить. Не вред­
но в этом случае дозу мочи увеличить до нескольких 
столовых ложек. Правило «Подобное лечится подоб­
ным» многократно давало свои целебные результаты.

6. Когда опасность минует и почки начнут работать хоро­
шо (анализы мочи удовлетворительные), можно поне­
многу вводить в пищу сырые яйца и сырое мясо (фарш 
с мукой и сырым картофелем). Лучше всего фарш го­
товить из свежей почки свиньи. Растительное масло 
можно употреблять только для кожного растирания. 
При этом большую пользу приносит растирание кожи 
соленым рыбьим жиром.

7. При лечении болезни важную роль играет работа на 
свежем воздухе или походы в лес и горы. Лечение можно 
считать оконченным, если во время горных восхожде­
ний потливости тела практически не обнаруживается.

Гидраденит
Кому не приходилось видеть огромную голову у ребенка, 
чуть ли не в два раза большую, чем обычно. Говорят, что 
голова заполнена водой, поэтому она и раздулась, как шар. 
Не будем спорить о сути болезни, так как она пока неизле­
чима. Попробуйте следующие рецепты автора, если у вас 
нет другого выхода.
1. Окисляют организм ферментами из адониса, аира, де­

вясила, живокости, сосновых почек, Пьют их с кислым 
молоком.

2. Пьют квас из огуречного сока, сока арбуза, тыквы, ды­
ни, кабачка, клубники, граната, яблок (данешта, медо- 
вушка, ранет «Мария»), т. е. водянистых сортов яблок 
и груш (Вере, ардапон).

3. Обтирают голову 5% -ным уксусным настоем багульни­
ка, почек березы, цветов липы, листьев малины или ка­
лины.



4. Выравнивают солевую диету, т. е. в любой сок и овощи 
обязательно добавляют поваренную соль.

5. Проводят потогонные процедуры с подкисленными по­
тогонными чаями.

6. Пищу подбирают только по вкусу больного.

Гипертония
При некоторых нарушениях в организме кровяное давле­
ние значительно возрастает и доходит, например, до ре­
кордных значений 300/250.

Гипертония возникает по многим причинам, но глав­
ные из них только три:
а) гипертония кишечная;
б) гипертония почечная;
в) гипертония сосудисто-мембранная.

Первая возникает за счет повреждений эпителиальных 
клеток кишечника, заведующих всасыванием, и поэтому 
он гонит в печень без контроля почти все жидкости, какие 
в нем имеются. Поэтому характерным признаком этой ги­
пертонии являются сильные запоры или поносы. Отсюда 
следует, что для устранения этого вида гипертонии необ­
ходимо устранить все дефекты кишечника, особенно тол­
стого и тонкого. Надо помнить, что кишечная гипертония 
возникает за счет нарушений свойств эпителиальных кле­
ток толстого и тонкого кишечника, а сахарный диабет при 
исправной и здоровой поджелудочной железе возникает 
за счет эпителиальных клеток двенадцатиперстной киш­
ки. Способ лечения такой гипертонии следующий;
1. Готовят жмыхи из картофеля или рябины черной и 

глотают их по 2 -4  ст. ложки, а сок пьют после еды.
2. Едят ржаное дрожжевое тесто через 30-40  минут после 

еды.
3. Принимают ферменты из пшена или свеклы, омелы ду­

бовой, цветов липы, сенны, коры крушины.
4. Пьют квас из бузины, малины, клюквы, калины.
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5. Проходят курс потогонных процедур.
6. Едят квашения из свеклы и пшенную кашу.

Для сброса давления откажитесь от применения хими­
ческих препаратов (гемитона, адельфана).

Гипертония почечная излечивается путем лечения по­
чек.

Лечение сосудисто-мембранной гипертонии основано 
на восстановлении функций сосудов и клеточных мем­
бран путем освобождения сосудов от солей и старых кле­
ток. Технология восстановления сосудов описана выше.

Г ипотония
У многих как будто здоровых людей систематически на­
блюдается понижение давления крови: 110/70, 100/60, 
а иногда и еще меньше.

Причиной этого является низкий коэффициент полез­
ного действия желудочно-кишечного тракта из-за взаим­
ной нейтрализации кислых желудочных соков и щелоч­
ных веществ двенадцатиперстной кишки. Поэтому, если 
восстановить клапан луковицы двенадцатиперстной киш­
ки и потренировать организм походами, то давление вер­
нется к норме.

Как восстановить клапан жмыхами, уже описывалось 
ранее. Кроме жмыхов хорошо нормализуют давление фер­
менты из аралии маньчжурской, радиолы розовой, калга­
на, земляники, аира, девясила, а также квасы из виногра­
да, вишни, зубровки, зверобоя, алоэ. При гипотонии надо 
есть сало, яйца, морскую капусту и мясные блюда.

Глаукома
Внутриглазное давление, возникающее из-за воспали­
тельных процессов в системе глазного гомеостаза (т. е. по­
стоянства параметров), способно привести к слепоте. Од­
ной из причин возникновения болезни является сильная 
ощелоченность организма и нарушение работы поджелу­
дочной железы из-за повреждения всасывающих эпите-



132 • • • Глава 4. Краткие советы по лечению болезней

лиальных клеток двенадцатиперстной кишки. Каждый, 
по-видимому, замечал, что если съесть большую порцию 
перца (около 0,5 ч. ложки), то вскоре будет сильное пото­
отделение на верхних веках глаз. Это обусловлено дейст­
вием перца на слизистую оболочку двенадцатиперстной 
кишки, который, всасываясь в нее, заставляет поджелу­
дочную железу энергично выбрасывать инсулин, который, 
попадая в систему глаза, дает ему много гликогенов. Клет­
ки глаза резко усиливают процесс бета-синтеза, тем са­
мым окисляют захваченные гликогенами зоны, разогре­
вают глаз и вызывают в нем потогонный процесс.

Учитывая сказанное, можно рекомендовать несколько 
рецептов для борьбы с глаукомой.
1. Восстановить желудочно-кишечный тракт.
2. Применить рецепты укрепления поджелудочной ж е­

лезы.
3. Принимать ферменты на перцах, а также на горчаках 

(водяной перец) и др.
4. Особое внимание уделить финской бане с потогонными 

чаями, в которые добавлять красный и черный перец. 
Один-два раза в неделю принимают горячую ванну, 
прогреваясь в ней в течение 10-15 минут. Затем в глаз 
с повышенным давлением засыпают мелкую соль, взя­
тую в объеме «на кончике ножа». Будет сильно щи­
пать — нужно потерпеть. Пойдет процесс слезоотде­
ления и «выпотевания» лишней жидкости из глазного 
яблока.

Сделав 2 -3  такие процедуры, необходимо измерить 
внутриглазное давление.

5. В глаза закапывать ферменты из арники, чистотела, 
лимона, черники, малины, багульника (малой крепо­
сти — 1%).

6. Пить квасы из бузины, моркови, калгана, очанки, яст- 
ребинки, а также растений из семейства аралиевых 
(см. раздел «Диабет»).

7. Лицо (глаза) умывать перед сном чаем багульника.

Заикание 133

Гнойнички на деснах и на поверхности ротовой 
полости
Устраняются прижиганием 9%-ным уксусом, настоян­
ным на чистотеле. Для этого берут крепкий навар или сок 
чистотела и смешивают его с уксусом в пропорции 1 : 1. 

Можно также полоскать рот крепким наваром ромашки 
или шалфея (одну ложку травы кипятят в одном стакане 
воды 10-15  минут).

Заикание
Заикание в древнерусском словаре писалось как икание, а 
икота издревле лечилась магическим растением, называе­
мым икотником.

Для этого готовят чай из сухой травы икотника и принимют по 
2 -3  ст. ложки во время завтрака и на обед.

Если заикание возникло на почве испуга, то оно хоро­
шо лечится гипнозом.

Заикание можно лечить и по следующей схеме упраж­
нений. Составляется набор элементарных звуковых обра­
зов букв и слогов. Для примера запишем часть из них. 

Звуки букв алфавита:
а, б, в, г, д, е, ж, з, и, к, л, м, н, о, п, р, с, т, у, ф, х, ц, ч, ш, щ ... 

Слоги:
аб, ав, аг, ае, аж, аз, аи, ак, ал, ам, ап, ао, ап, ар ...
ба, ва, га, да, еа, жа, за ...
еа, еб, ев, ег, еж, ез, ей, ек, ел, ем, ен ...
ае, бе, ве, ге, де, же, зе, ие, ке, ле, ме ...
иб, ив, иг, ид, иж, из, ик, ил, им, ин ...
би, ви, ги, ди, жи, зи, ки, ли, ми, нищи ...
об, ов, ог, од, ож ...
бо, во, го, до, жо, зо ...
уб, ув, уг, уд, уж, уз ...
бу, ву, гу, ду, жу, зу ...
бав, габ, даб...
ава, вав, даг...
гав, дав, жав ...
ваг, вад, важ ...
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Эти звуки больной должен произносить вслух. При этом 
вначале ему необходимо затыкать уши, чтобы не слышать 
свою речь. Такое действие необходимо только потому, что 
существует обратная связь: ухо нерв голосовые связ­
ки. Больной значительно ослабляет чувствительность нер­
ва обратной связи.

Когда будут вставлены пробочки в уши, больному надо 
громко произносить переписанные звуки. При этом он 
сразу обнаружит, что огромное количество звуков им про­
износится без заикания. И только некоторые из них про­
изношению не поддаются.

Необходимо трудные звуковые комбинации перепи­
сать отдел ьно и начать учиться произносить их по памяти. 
Когда все трудные звуки будут произноситься хорошо, на­
до приступать к произношению слов, в которых находят­
ся труднопроизносимые слоги. Несколько позже можно 
приступить к изучению стихов.

В период лечения болезни целесообразно зону от ушей 
до горла обтирать уксусом, настоянным на хризантеме 
или валериане.

Д ля  его изготовления берут 0,5 л 9%-ного уксуса и всыпают в 
него 0,5 стакана травы или 50 мл спиртовой настойки указанных 
растений. Эти же настойки целесообразно употреблять внутрь 
по 1 ст. ложке перед едой. Пища, естественно, должна быть 
в основном мясной и острой.

Запоры
Плохо при поносах и при запорах. Не будешь же каждый 
раз пользоваться клизмой, тем более на работе, а слаби­
тельные из сенноида и листа крушины не всегда эффек­
тивны.

Запоры исчезают, если начать глотать жмыхи по схеме 
раздела «Желудочно-кишечный тракт». Причем, если у 
человека повышенное давление, капустный жмых чере­
дуют со жмыхом свекольным. Фактически при запорах 
приемлемы все пункты рекомендаций раздела «Колит». 
Только запоры исчезают в течение 1 -2  недель, а колит ле-
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чится месяцами. При запорах более эффективны фермен­
ты из сенны, коры крушины, плодов бузины, черемухи, 
черники и омелы дубовой, а также сок алоэ древовидного 
(1 -2  ч. ложки 3 раза в день за 30 минут до еды).

Хорошо при запорах и дисбактериозах помогает фер­
мент из чистотела, который следует принимать по 0,5 ста­
кана 2 раза в день, утром и вечером, за полчаса до еды. 
Курс лечения 2 недели, затем пререрыв — 10 дней, после 
чего допить остальную сыворотку.

Зубы расшатываются или даже выпадают 
(пародонтоз)
При этом заболевании количество цементирующего ма­
териала ткани ротовой полости (коллагена) значительно 
уменьшается за счет растворения его щелочными продук­
тами вирусов, проникающих с пищей. Лечение болезни 
сложное, и общего правила пока не существует. Однако 
окисление тканей ротовой полости и введение в нее колла­
гена наверняка облегчит состояние больного. Попытай­
тесь испробовать следующие рекомендации.
1. Начините с окисления всего организма. Для этого еже­

дневно перед едой, во время приема пищи необходимо 
употреблять по стакану кислого молока (можно кефир, 
ряженку, ацидофильное молоко), в которое добавьте 
одну столовую ложку яблочного или сливового уксуса 
и одну столовую ложку меда. При этом яблочный уксус 
надо добавлять и в чай, и в компоты, и в супы. А кожу 
после ванн также необходимо обтирать уксусом, насто­
янным на багульнике или окопнике (живокости).

2. Проведите комплекс процедур по восстановлению же­
лудочно-кишечного тракта. Для этого один раз в день 
перед едой необходимо глотать в виде шариков жмых 
(отжимки из сока) моркови или капусты. При этом их 
жевать нельзя, чтобы они не пропитывались слюной. 
Глотание жмыхов продолжается до тех пор, пока в ж е­
лудочно-кишечном тракте не наступит полный ком-



форт (не будет воздушных отрыжек и полностью исчез­
нет метеоризм).

3. В рацион питания необходимо ввести сырое мясо, при­
готовленное в виде фарша, как для котлет или шнице­
лей, с мукой и пряностями. Кроме того, необходимо 
есть сыр с хреном, сырые яйца с хлебом, смазанным 
маслом и обязательно подсоленным солью. Холодец на­
до есть с горчицей или хреном. Сосиски или колбасы — 
с капустой, рыбу и мясо — с картофелем, ягоды (земля­
нику, чернику, малину, ежевику, шелковицу, брусни­
ку) — с молоком и хлебом. Во все жидкие блюда обяза­
тельно необходимо добавлять острые специи типа пер­
ца, кориандра, петрушки, тмина, льна и т. п., а овощи 
необходимо всегда подсаливать и орошать уксусом.

4. В ротовой полости проводить процедуры, описанные 
в предыдущем разделе.

Икота
Пища из ротовой полости поступает в пищевод. По пути 
она проходит глоточный клапан (ГК) и натыкается на пи­
щевой клапан (ПК). Если пища идет ритмично, то ПК и ГК 
открываются по закону бегущей волны. При этом обяза­
тельно возникает бегущая волна перистальтики и самого 
пищевода.

Если пищу принимать торопливо, с жадностью, то ее 
перемещение в пищеводе может выйти из синхронизма 
перистальтики, например отстать от бегущей волны. То­
гда пищевая порция, не дойдя до ПК, будет возвращаться 
назад с обратной волной перистальтики пищевода. Пище­
вую порцию в этом случае будет бросать то к ПК, то обрат­
но. Это и есть икота.

Устранить икоту очень просто. Для этого пьют подсо­
ленную воду большими глотками.

Если икота возникает часто, то надо обратить внима­
ние на исправность клапана ПК и верхней (кардиальной) 
части желудка. Помните, что частые позывы к икоте мо­
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гут сигнализировать о серьезном заболевании желудка. 
В этом случае необходимо попить фермент чистотела и ра­
дикально заняться окислением организма.

Импотенция мужчин
Несмотря на сложность заболевания, болезнь поддается 
лечению чуть ли не в 100% случаев.

Началом лечения является профилактика организма 
по системе квинтэссенции. Нужно излечить желудочно- 
кишечный тракт, бросить пить и курить, окислить орга­
низм квасами или ферментами из растений: маклюра 
(адамово дерево), адамов корень, маралий корень, калган, 
золотой корень, элеутерококк, заманиха, аралия мань­
чжурская, женьшень, трава земляники, зубровка, перец. 

Хорошо поднимает потенцию у мужчин мумие.
1 г мумие растворяют в 1 л теплой воды или «царской водки» 
и выпивают за 3 дня. Курс 1 месяц, месяц перерыва, потом сно­
ва повторить три раз.

Импотенция хорошо лечится саунами с подкисленны­
ми яблочным уксусом и потогонными чаями. Очень важно 
при лечении импотенции делать малые клизмы до 1 ста­
кана из чая полыни, аира, девясила, а также из растений, 
перечисленных выше. В чай добавляют соль (1 ч. ложка 
на 1 стакан чая). Очень важно держать в здоровом состоя­
нии прямую кишку, так как от нее зависит состояние пред­
стательной железы.

Инсульт
Все, что описано в разделе «Тромбофлебит», касается и ин­
сульта. Некоторым отличием является то, что места заку­
порки сосудов надо обогревать грелками с использованием 
перечисленных в этом разделе растений с последующим 
обтиранием уксусным настоем багульника или настоя на 
«царской водке» маклюры или прострела (сон-травы).

При инсульте кроме окисления показаны также мас- 
сажи.



Инфаркт миокарда
Д ля понимания явления инфаркта обратимся к неизвест­
ному в литературе явлению , открытому автором настоя­
щ их строк и имею щ ему прямое отнош ение к данном у за­
болеванию.

Если бросить на спокойную гладь воды камень, то мы 
обнаружим, что от места падения побегут концентриче­
ские волны, которые по мере удаления от центра будут 
уменьшаться по амплитуде и по частоте (будут увеличи­
ваться расстояния между волнами).

Наоборот, если на поверхность воды бросить обруч, то 
внутри него волны побегут к центру, увеличивая ампли­
туду по мере приближения. В центре обруча мы заметим 
мощный импульс. Этот эксперимент показывает, что если 
возбудить шаровую систему по поверхности, то волна воз­
буждения будет двигаться к центру, увеличиваясь по ам­
плитуде и мощности и создавая в центре шара большие 
сжимающие усилия. Явление самофокусировки энергии в 
шаровой материи лежит в основе работы и нашего сердца. 
Отсюда можно оценить огромные энергетические возмож­
ности этого явления, в том числе и отрицательные, когда 
может произойти разрыв собственно сердечной ткани, ес­
ли в ней нарушается симметрия процесса, которая связа­
на с нарушением артериального и венозного давления и 
уходом от его эталонной нормы (120/80). Поэтому вне за­
висимости от возраста необходимо всегда добиваться, что­
бы давление было 120/80. Как добиться этих показаний, 
будет показано ниже. Здесь мы остановимся только на 
процедурах устранения последствий инфаркта миокарда.

Главной процедурой является легкий массаж тела (рук, 
ног и др.). Необходимость массажа обусловлена тем, что 
кровь кроме сердца разносится и самими капиллярами с 
помощью так называемого перистальтического эффекта, 
аналогичного перистальтике кишечника. Поэтому мас­
саж мышц существенно разгружает само сердце.

Для заживления раны, т. е. рубцов на сердце, надо пить 
квас и фермент из заячьей капусты, каланхоэ, чистотела,
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а также применять все те приемы, которые описаны в раз­
деле «Сердечная аритмия», а затем провести профилакти­
ку желудочно-кишечного тракта.

Помните, что сердце любит свежий воздух, походы в 
лес и горы, мед, кислые ферменты, мясо, яйца, виноград, 
орехи,арбузы.

Курить и пить надо бросить навсегда!

Камни в желчных путях
Камни, образовавшиеся в желчном пузыре, часто закупо­
ривают желчные протоки, желчь начинает распирать 
желчный пузырь, и в зоне печени возникает нестерпимая 
боль. При этом заболевании надо решать сразу две задачи: 
остановить солеобразование и разрушить или растворить 
камни.

Соли возникают в желчном пузыре за счет проникнове­
ния в него кислот. Желчь всегда щелочная, поэтому при 
попадании в желчный пузырь кислот нужно заставить их 
вступить в реакцию нейтрализации. В результате реак­
ции соли всегда будут щелочные (оксалаты, уреаты, фос­
фаты), так как в желчный пузырь попадают слабые кисло­
ты: щавелевая, лимонная, яблочная и др.

Для разрушения процесса солеобразования необходи­
мо прежде всего восстановить желудочно-кишечный тракт 
и добиться удовлетворительного гомеостаза почек.

Первая задача решается с помощью редьки черной. 
Для одного курса лечения готовят сок из 10 кг редьки. Сок 
пьют через 30-40  минут после еды, начиная с очень малой 
дозы (1 ч. ложка), так как сок редьки вызывает сильное 
желчевыделение и может возникнуть сильная боль от вы­
хода камней через желчные протоки. Если боли в печени 
терпимы, то дозу сока увеличивают со временем до 2 ст. 
ложек, а при прекращении боли — до полстакана. После 
употребления всего сока в течение 2 -3  недель принимают 
полученные жмыхи.

Почечный гомеостаз обеспечивается с помощью пото­
гонных процедур в ванной или сауне с потогонными чаями.



Растворение камней может произойти с помощью од­
них соков и жмыхов черной редьки. Хорошим камнерас- 
творителем является куриная или утиная желчь. Упо­
требление куриной желчи внутрь (через 30 -40  минут по­
сле еды) ведет к разрушению даже очень больших камней 
в желчном пузыре.

Учитывая щелочную реакцию желчи, ее нужно прогла­
тывать в специальных контейнерах, например в желатино­
вых капсулах или в мякише черного хлеба. Шарики хлеба 
делают размером с фасолину и аккуратно замуровывают в 
них желчь (по несколько капель). За один прием нужно 
глотать по 5-10  шариков. Курс длится 1 -  2 недели.

Желчные камни растворяются также соком корня пет­
рушки.

Если камни в желчном пузыре небольшие, то их можно 
быстро вывести с помощью растительных масел.

Для этого хорошо прогреваются в ванной, выпив перед этим 
0,5 стакана, например кукурузного масла. Потом надо тепло 
одеться и с помощью водяной грелки и семян льна прогревать 
зону печени, продолжая пить растительное масло по 2 ст. ложки 
через каждый час, употребив в общей сложности 1 стакан рас­
тительного масла. В результате в каловых материалах обнару­
живаются мелкие камешки. Процедуру через месяц повторить.

Камни в почках и их протоках
Камни образуются в почках по гой же схеме, что и камни в 
желчном пузыре. Они начинаю! I вое < юдшрование толь­
ко при сильно ощелоченной моче в моменты, когда крат­
ковременно в почечную лоханку начинают выделяться 
кислотные компоненты крови. В результате химической 
реакции нейтрализации кислоты щелочами на внутрен­
них стенках почечных лоханок образе ,чл.-я соли в виде 
скорлупы яйца, как  бы шт^ к ат /р я  их нп., гренние стенки. 
Иногда соля отваливаются от сю лох „ич.чьы х лоханок, 
но из-за острых углов им выйти пару л . у  т р у д н о .

Камни постепенно увеличивав геч  ̂ра: морах, закупо­
ривают мочевые протоки, приводя к резким болям.
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Официальная медицина не дает рекомендаций по рас­
творению камней. Она их удаляет хирургическим путем 
или дробит ультразвуком. Борьба с камнеобразованием в 
почках примерно та же, что и борьба с камнеобразованием 
в желчном пузыре. Растворяются камни желчью куриной 
или утиной и другими щелочными веществами, не опас­
ными для организма человека, такими, например, как сок 
хрена, редьки черной, корня петрушки и другими щелоч­
ными соками. Хорошо растворяются почечные камни и 
щелочными чаями, такими как чай из марены красиль­
ной, из корней подсолнечника, шиповника, розы, из стеб­
лей и корней сабельника болотного.

Не следует забывать, что после применения щелочных 
чаев надо окислить организм ферментами и квасами, при­
готовленными на корках арбуза, граната, лимона, апель­
сина, плодах клюквы, костяники.

Избавившись от солей в почках, нужно заняться вос­
становлением желудочно-кишечного тракта по общей ме­
тодике, учитывая особенности организма.

Катаракта
Помутнение роговицы, хрусталика и стекловидного тела 
от травмы или глаукомы за счет проникновения болезне­
творных микробов в элементы глаза.

Рассасывается катаракта с помощью чистого сока чис­
тотела. Однако сначала необходимо восстановить орга­
низм по схеме лечения куриной слепоты. Катаракта так­
же рассасывается переброженным с медом соком лимона 
(берут смесь 1:1 и держат в тепле не менее 2 недель).

Сок чистотела хранят в посуде с открытой пробкой не 
менее месяца в тепле, а уж потом его закапывают в глаз 
больного катарактой.

Коллагеноз
Скрепляющий костный материал, аналогичный расти­
тельному лигнину. По неизвестной причине он разруша­
ется и уменьшается его количество в организме. Кости



размягчаются, возникают сильные боли. Болезнь офици­
ально считается неизлечимой.

Несмотря на крайнюю редкость заболевания и недоста­
точность опыта в лечении болезни народными средства­
ми, можно все-таки предложить несколько рецептов, по­
могающих организму бороться с недугом.

Идея лечения заключается в следующем. Предполага­
ется, что лигнин растений является слабо щелочной со­
лью уксусной кислоты, а коллаген — слабо кислой солью 
этой же кислоты. Если это предположение верно, то кол­
лаген можно легко получить искусственно из лигнина пу­
тем переброда растений микроорганизмами, поедающими 
лигнин. Эти микробы, очевидно, образуются при гниении 
деревьев в лесу. Нужно только подобрать такой древесный 
«труп», у которого целлюлоза перегнила в меньшей степе­
ни, чем лигнин. Другими словами, «труп» должен быть 
более волокнистым, чем трухлявым.

Берут чистую часть перегнившего растения и настаивают его на 
уксусе по обычному рецепту. Смесь пьют по 1 ст. ложке с кис­
лым молоком и ею же обтирают тело. По этому рецепту приго­
тавливают несколько настоек и пьют на выбор по вкусу.

Для приготовления коллагенного настоя можно исполь­
зовать лигнин лабораторный (например, получаемый на 
предприятиях целлюлозно-бумажного производства).

Для этого к 3 л молочной сыворотки добавляют 1 ст. ложку очи­
щенного лигнина, 1 стакан сахара и 1 ст. ложку сметаны. Все 
бродит не менее месяца. Потом сыворотку пьют и используют 
для обтирания тела.

Кроме этого рецепта применяют и все процедуры, как 
при лечении болезни Бехтерева.

Конъюнктивит
Это воспаление конъюнктивы — оболочки, покрывающей 
глазное яблоко и внутреннюю поверхность века. Проявля­
ется покраснением глаза с выделением гноя. Легко изле­
чивается подсоленной молочной сывороткой или, если
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конъюнктивит у грудных детей, то лечится прокисшим 
материнским молоком.

Конъюнктивит хорошо лечится ферментом чистотела 
крепостью не более 1% , а также крепким отваром грузин­
ского чая, слегка подкисленного уксусом (не более 1% 
крепости) и крепкой соленой водой.

Кровоточат десны
Это заболевание исчезает практически немедленно, если 
десны настирать мелкой солью. Особенно это необходимо 
делать перед сном. Для процедуры лучше всего использо­
вать йодированную соль.

Введение в пищу морской капусты и соленой рыбы 
очень помогает укреплению десен. При кровотечениях хо­
роший эффект дает суп из крапивы или чай из тысячели­
стника, кровохлебки, душицы, коры дуба, калгана (лап­
чатка прямостоячая).

Суп из крапивы следует подкислять уксусом (на тарел­
ку супа дают 2 ст. ложки уксуса 9%). Запах изо рта устра­
няется водочной настойкой золотого корня.

Куриная слепота
Неожиданно у человека в любом возрасте может потерят- 
ся чувствительность зрительного нерва. Днем он еще ви­
дит, а в сумерках зрение притупляется. Куриная слепота 
официально не лечится. Народная медицина многим воз­
вращала зрение. Автору самому многократно удавалось 
излечивать эту болезнь.

Для лечения куриной слепоты используются растения, 
которые в народе также называются «куриной слепотой». 
К ним, в частности, относятся: лютики едкие, чистотел, 
калган, ястребинка (делает зрение ястребиным), очанка 
(лечит очи, т. е. глаза), очиток едкий, черника, золотой 
корень, заманиха, элеутерококк, лимонник, аралия мань­
чжурская, женьшень, морковь, арника, цикорий, лимон, 
водяной перец.



Перечисленные растения, часть из которых официаль­
но не считаются целенаправленными на повышение чув­
ствительности зрительного нерва, эффективно применя­
ют в ферментах для лечения дефектов зрения.

Методика лечения следующая.
1. Закапывать в глаза фермент арники или лимона (кре­

пость около 1-2% ).
2. Пить ферменты из перечисленных выше растений 

(с лютиком будьте осторожны — он ядовит!).
3. Пить квасы из черники, моркови, редьки черной, кал­

гана, золотого корня, лимонника.
4. Провести курс потогонных ванн.

Лимфаденит
Часто при простуде воспаляются лимфоузлы на шее, под 
челюстями, под руками, в паховой области и в других мес­
тах. Они становятся болезненными и явно увеличенными. 

Лимфаденит лечится следующим образом.
1. Окисление организма ферментами из скорлупы грец­

ких орехов. Можно делать крепкий отвар скорлупы пу­
тем кипячения ее в течение 20-30  минут, а потом пить 
его по 0,5 стакана с добавкой 1 ст. ложки яблочного или 
столового уксуса.

2. Пить квас из календулы, сосновых шишек или почек, 
цветов сирени или жасмина, земляники или шиповника.

3. Пить подкисленный уксусом чай из смеси трав: зверо­
боя, тысячелистника, лопуха, листьев березы, кипрея, 
ромашки (аптечной).

4. Место опухоли натирать уксусным настоем багульника 
или календулы с последующим тепловым компрессом 
из печеного лука с водяной грелкой. При прорыве опу­
холи ее надо смазывать ферментом чистотела.

5. Употреблять в пищу морскую рыбу, соленую сельдь, 
крабы, кальмары и т. п. Вся пища должна быть подсо­
ленной.
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6. Принимать ежедневно потогонную ванну за 2 часа до 
сна с чаями и уксусным обтиранием.

Лимфогранулематоз
Вариант рака в лимфосистеме в местах, указанных в раз­
деле «Лимфаденит», а также в зоне селезенки.

Лечится в соответствии с рецептами того же раздела. 
Только необходимо учесть, что после окисления организ­
ма следует обязательно проводить хорошие прогревы в со­
леной и подкисленной уксусными настоями воде (на ван­
ну воды 1 стакан 9%-ного уксусного настоя багульника).

Очень важно также при лимфогранулематозе есть соле­
ное сало и солено-кислые овощи.

Лимфокарценома и лимфосаркома
Быстро текущие раковые опухоли в лимфосистеме. Изле­
чиваются по той же самой методике (см. раздел выше). До­
полнением может быть местный разогрев на расстоянии 
раскаленным металлом или древесными углями для уси­
ления бета-синтеза, а в квасы на 1 л добавлять в процессе 
брожения 4 капли 5% -ного йода. Следует также обтирать 
опухоли сильными уксусными настойками багульника, 
корня лилии, листьев (сухих) грецкого ореха с добавкой 
5 -6  капель йода на 1 стакан, пьют фермент на малине. 
Подробности лечения опухолей см. в разделах «Лечение 
рака».

Микрофлебит
Проявление этого заболевания капиллярных сосудов на­
чинается обычно с появления сетки капилляров на ногах 
выше колен и указывает на начальную форму развития 
склероза.

Лечение микрофлебита следует начинать немедленно с 
лечения желудочно-кишечного тракта, при котором будет 
снижено солеобразование и повышена кислотность орга­
низма.



Ферменты и квасы при микрофлебите приготавливают 
из чеснока, хрена, петрушки, хурмы, рябины, лимона, 
лимонника, радиолы (розовой), сабельника (болотного), 
календулы.

Обязательно обтирать ноги уксусной настойкой на ка­
лендуле, багульнике, черной редьке, лилии.

В пищу вводить морскую капусту, другие продукты 
моря.

Болыпеупотреблять квашения (кислая капуста, ябло­
ки, патиссоны, баклажаны, перец, редиска, турнепс, ре­
па, свекла, рис, полба, мать-и-мачеха). Водку и расти­
тельные масла из рациона исключить.

Нефрит. Пиелонефрит
Воспалительный процесс в почечной лоханке и протоках 
хорошо прекращается чаями и ферментами из осины, то­
локнянки, спорыша, полевого хвоща, плывуна булаво­
видного, корок арбуза, адониса.

При нефритах показано употребление молочной сыво­
ротки (3-5  стаканов в день), а также горячие ванны.

При острых болях в почках нужно опуститься в горя­
чую ванну. Если мочевые протоки сильно забиты и плохо 
идет моча, пить натуральный аптечный желудочный сок 
или соляную кислоту (0,3-0,5% ) по 2 ст. ложки через 
каждый час, запивая молочной сывороткой.

При болях в почках принимать потогонные ванны с ба­
гульником (см. раздел «Восстановление почек»), чтобы 
уменьшить давление в почечной лоханке. При кровотече­
ниях (в моче обнаруживается кровь) надо пить вначале 
чай из крапивы, тысячелистника, кровохлебки, а затем 
ферменты. Одновременно желательно есть морскую ка­
пусту и жмыхи из капусты, глотая их 5 -7  раз в течение 
дня по 2 ст. ложки, а сок пить через час после еды по 
0,5 стакана. При кровотечениях хорошо пить чай и квас 
из коры осины.

С осени нужно заготовить массу сухих корок арбуза.
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Взять 3 л размолотой массы корок арбуза, 1 стакан сахара, 1 ч. 
ложку соли. Все залить водой и прикрыть полиэтиленовой крыш­
кой. Хранить в погребе при температуре + 8°С. Квас принимать 
без нормы во время еды..

Облитерирующий эндартериит
Сложная форма склероза, при которой закупориваются 
обширные районы мелких сосудов и резко снижается об­
мен веществ в нижней части конечностей. Массовая за­
купорка мелких сосудов щелочными солями приводит к 
омертвлению больших участков мышц, от чего может на­
ступить гангрена конечностей.

Лечение болезни начинают с восстановления работы 
желудочно-кишечного тракта. Одновременно проводятся 
процедуры выведения солей из сосудов по схеме, описан­
ной в разделе «Флебит».

После выведения солей из сосудов проводится восста­
новление самих сосудов за счет употребления пепсиности- 
муляторов для сосудистой системы. К ним относятся: мор­
ская капуста, креветки, сельдь, крабы, кальмары и дру­
гие продукты моря.

Ноги обтирают 1 -2  раза в день уксусным настоем ба­
гульника, толокнянки, мать-и-мачехи, маклюры, лимо­
на, календулы.

Обморожения и ожоги
Алое и соль надежно регенерируют ткани. Даже в случае 
тяжелого обморожения и ожогов можно избежать ампута­
ции, используя предложенную мною методику.

Поврежденное место следует намазать ляписом — пусть черне­
ет. Сверху необходимо положить корень травы живокость, мно­
го-много соли и на две недели обмотать конечность пластырем. 
За это время нарастает примерно один миллиметр новой живой 
ткани. Затем следует повторить процедуру. На третий раз живо­
кость сменяется алое. Еще через две недели вместо алое при­
кладывается каланхоэ.



Таким образом мне удалось восстановить отморожен­
ные пальцы и избежать ампутации у одного моего знако­
мого. Я убежден, что человек мало чем отличается от яще­
рицы, взамен отросшего хвоста отращивающей новый. 
Просто нас приучили думать, что мы хуже.

Опухоль на печени
Печень обладает свойством увеличиваться в размерах. Это 
происходит при различных инфекционных заболеваниях 
или по каким-либо другим причинам. Однако возможны 
и опухоли в печени (например, опухоль водяная).

Предложенная методика лечения опухолей в какой-то 
степени универсальная. С ее помощью удается лечить и 
раковые опухоли печени. Главными лекарственными пре­
паратами при опухолях печени являются переброды на 
сахаре сока молочайных растений.

Д ля их изготовления берут сок чистотела или осота полевого и 
наносят его на кусочки сахара, которые укладывают в банки, 
прикрывают от пыли и хранят в теплом месте. Через 2 -3  месяца 
сахар пьют с  чаем без нормы по 2 -3  кусочка на стакан.

До вызревания перебродов приступать к окислению ор­
ганизма и зоны печени по методике раздела. Уменьшить 
потребление растительной пищи. Пища должна состоять 
из мяса, рыбы, яиц и молочных продуктов. Причем яйца 
едят с постепенным увеличением дозы. Так, вначале съе­
дают одно яйцо в сутки. Берут яйцо, растирают на ломте 
хлеба, подсаливают мелкой солью и разрезают на кусоч­
ки, которые и съедают в течение дня. Через пять дней съе­
дают уже два яйца, потом — три и так доводят дозу до пя­
ти яиц в день. Одновременно приучают желудок и печень 
переваривать фасоль, горох, бобы, сою, чечевицу, клевер, 
люпин, донник, кукурузу. В эти блюда понемногу добав­
ляют растительное масло (по 1 ст. ложке на порцию). Все 
овощи и фрукты, а также соки обязательно едят или пьют 
с солью. Увеличивают потребление квашений из капусты, 
клевера, акации, одуванчика, тыквы, приготовленных по
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обычному рецепту квашения капусты или яблок (анто­
новских).

Опухоли языка, губ и желез рта
Первая помощь при обнаружении опухоли во рту заклю­
чается в жевании дрожжевого теста из ржаной муки. Мож­
но это тесто подержать во рту, прижав к опухоли.

Также эффективны при опухолях в ротовой полости 
компрессы из печеного лука.

Д ля этого головка лука запекается в закрытом сосуде, затем в 
теплом виде прикладывается к опухоли и держится как можно 
дольше. Процедуру надо повторять до полного исчезновения 
опухоли.

Начинающиеся опухоли легко подавляются прижига­
нием 9% -ного уксусом, настоянным на цитварной полыни. 

Берут 0,5 л уксуса и в него всыпают 0,5 стакана цветов семян по­
лыни. Все настаивается 1 -2  дня, и процеженный настой готов к 
употреблению. Хорошо полоскать рот чаем из календулы, кото­
рый после полоскания надо глотать. Ферменты готовят из чистоте­
ла, лопуха и водочного настоя аира, болиголова и осины (коры).

Остеохондроз
Солебактериальное изменение в хрящах (хондрах) позво­
ночных дисков в сторону их омертвления. Методика ле­
чения аналогична методике лечения болезни Бехтерева. 
Особенно важно употребление хрящей и студней с хреном 
и уксусом, а также растирание позвоночника уксусными 
настоями. Очень помогают компрессы , что даны в разделе 
«Прострел».

О тек конечностей
Охлаждение конечностей может перерасти в систематиче­
ский отек ног. Это заболевание усугублено еще и тем, что у 
больного ослаблена функция почек и сердца. Поэтому при 
отеке ног необходима полная профилактика организма, 
начиная с желудочно-кишечного тракта.



Окисление организма производится ферментами адони­
са, желтушника (серого), спорыша, полевого хвоща, по­
чек березы, а также квасами из малины, калины, клюк­
вы, бузины, лимона.

При отеке ног обязательны все процедуры, которые 
нужно вести с потогонными ваннами и саунами с березо­
вым веником. Ноги в ванной можно греть особенно сильно 
до 4 5 -4 7°С и не менее 10-15 минут.

Отит
Эта болезнь характеризуется резкой усиливающейся бо­
лью, понижением слуха. Уши опухают, из них течет гной, 
щелкает барабанная перепонка и т. п. Как быстро снять 
воспалительные процессы в ушах и как потом устранить 
последствия этих воспалительных процессов? Попробуй­
те воспользоваться следующими рекомендациями.
1. Опухоли, которые появляются под ушами, останавли­

вают свой рост, если место опухоли смазывать уксус­
ным настоем багульника или окопника, или полыни, 
или укропа, или кориандра. В уши закапывать 1-2% - 
ный настой уксуса с чистотелом или соленую воду.

2. На место растущей опухоли прикладывать печеный лук 
с водяной грелкой.

3. Повреждения барабанной перепонки устраняются, ес­
ли в ухо закапывать 2-3% -ный фермент арники или 
молодила, или каланхоэ.

4. Больше быть на солнце и купаться в морской воде, но 
после этого, если вы переохладились, дома согрейтесь в 
ванной и оботритесь уксусом, настоянным на полыни.

Отслоение сетчатки
Если стекловидное тело ощелачивается, то сетчатая ткань 
может отделиться.
1. Для закрепления ее на месте надо лечь на спину и в гла­

за закапывать фермент чистотела и арники через каж­
дый час, чередуя один фермент с другим.
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2. Одновременно пьют фермент молодила или заячьей ка­
пусты, а на ночь эти ферменты закапывают в глаза.

3. Окисление организма осуществляют по схеме лечения 
куриной слепотой.

4. Потогонные процедуры делать только через 2 недели, 
не раньше.

5. В пищу надо вводить больше острых блюд, а изжогу 
устранять морковными жмыхами. Супы, борщи и да­
же чай употреблять с перцем.

Панкреатит
Воспалительные процессы в панкреатитных протоках так 
же, как и воспалительные процессы желчных протоков, 
болезненны и опасны. Обычно боли бывают не только в ле­
вом подреберье, но и в нижней части области солнечного 
сплетения.

При панкреатите хорошо помогают гормоносодержа­
щие ферменты, стимулирующие организм по левой сторо­
не. Таковыми являются ферменты из аира, цикория, гор­
чака, ястребинки, черники, калгана, лимонника. Квасы 
приготавливают из этих же растений и пьют их без огра­
ничений. Режим питания и все остальные процедуры та­
кие же, как указаны в разделах «Холецистит» и «Опухоль 
печени».

Г редки при панкреатите обязательны. Для этого используют вы­
шеперечисленные растения, которые предварительно нагре­
вают на пару, а затем, положив на больное место, подогревают 
водяной грелкой.

Плохой аппетит
Плохой аппетит появляется у людей из-за проникновения 
желчи в желудок, иногда он сопровождается тошнотой. 
Появляется аппетит только тогда, когда в желудке будет 
достаточное количество пепсинов (ферментов) и соляной 
кислоты. Желчь печени имеет, напротив, набор сильно 
щелочных ферментов, хотя и называющихся желчными
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кислотами, которые, проникая в желудок, нейтрализуют 
кислотные элементы. Поэтому, чтобы поднять аппетит, 
необходимо уменьшить проникновение желчи в желудок 
или резко увеличить кислотность желудка.

Первая возможность достигается путем снижения в ра­
ционе питания желчегонных продуктов, таких как расти­
тельное масло, кукурузная каша, горох, фасоль, бобы, соя, 
чечевица, пшеница и др.

Вторая реализуется за счет употребления в пищу пеп­
синостимулирующих продуктов, т. е. возбуждающих ап­
петит.

К ним относится, например сок капусты, подорожника, а также 
горчица, перец, хрен, пряности: петрушка, сельдерей, щавель, 
укроп, фенхель, кориандр, перец (огородный), орех (мускат­
ный), зверобой, зубровка, душица и т. п.

Аппетит может возникнуть и при правильном приеме 
пищи. Для этого вначале рекомендуется есть вторые блюда 
(котлеты, шницеля, бифштексы и тому подобные мясные, 
рыбные блюда, грибы), а затем минут через 10 — жидкие 
блюда (супы, борщи, рассольники, окрошки, компоты, 
молочные блюда и т. п.).

Такой порядок приема пищи необходим для того, что­
бы не растворять желудочный сок другими жидкостями. 
В противном случае мясные продукты перевариваются 
плохо, а зачастую просто гниют и отравляют организм.

Вкус пищи или ее аппетитность обеспечивается мно­
гими приемами. Пища должна быть всегда подкислена 
уксусом и подсолена. Причем подсаливать необходимо в 
соответствии с вкусовыми качествами, определяемыми 
едоком.

Пища может быть как сырой, так и после тепловой 
обработки. Вкусовые качества сырой пищи полностью 
определяются пряностями, солью и уксусом. Вкусовые 
качества вареной пищи определяются еще и степенью вар­
ки. Так, например, картофель переваренный не вкусный. 
Картофель должен быть сыроватым и слегка похрусты­
вать во рту.

Подагра 153

Мясо также лучше не доваривать, а рыбу лучше пере­
варивать. Яйца хороши и всмятку, и сваренные вкрутую.

Капусту, морковь, свеклу лучше переваривать в бор­
щах, а мучные блюда (лапша, вермишель, галушки, клец­
ки, макароны, вареники) нельзя ни переваривать, ни не­
доваривать.

Все каши надо готовить особо. Крупы необходимо вна­
чале подвергнуть квашению (как капусту), а уже потом 
готовить каши. Точно так же вначале дробятся в крупу 
или муку горох, фасоль, бобы, соя и т. п., а уж потом толь­
ко варятся, но очень мало. Длительная варка этих блюд 
бесполезна, так как они после брожения представляют со­
бой типичную целлюлозу.

Длительность квашения всех круп может составлять 
от нескольких дней до нескольких недель.

Если ухудшение аппетита вызвано болезнями лукови­
цы двенадцатиперстной кишки, то необходимо вначале 
подлечить эту болезнь.

Продукты питания должны соответствовать правилу 
парности. Это значит, что вкусной пищей должна быть 
только та, которая находится в паре «инь» и «ян», или ки­
сло-щелочная. Например, вкусным оказывается сыр с хре­
ном, холодец с горчицей или хреном, сосиски с капустой, 
мясо с картошкой, мясо с рисом (плов), рыба с лимоном, 
птица с яблоками, молоко с хлебом (тюря), яйца с квасом 
(окрошка), сметана с блинчиками, мясо с вареным тестом 
пшеницы (пельмени), молоко с вареным тестом (лапша, 
макароны, вермишель, галушки), молоко с земляникой 
или клубникой, малиной, черникой, шелковицей и т. д.

Подагра
Это сильное солевое отложение в суставах рук, ног, позво­
ночника, создающее в некоторых местах шишки (особен­
но на больших пальцах ног) и ограничивающее степень 
свободы в движениях. Лечение ее аналогично лечению бо­
лезни Бехтерева. Хорошо лечит подагру мать-и-мачеха.
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Так, из ее сока делают примочки на солевые шишки, одно­
временно с помощью грелок их обогревают. Шишки сма­
зывают, чередуя желчь курицы и утки, а потом уксусом, 
настоянным на календуле, с добавкой йода (на 1 ст. ложку 
уксуса дают 10 капель 10% -ного йода). Для прекращения 
солеобразования особо надо обратить внимание на восста­
новление желудочно-кишечного тракта.

Полиомиелит
Инфекционное заболевание костных тканей и сухожилий 
с частичным повреждением головного мозга.

Методика лечения аналогична приведенной в разделе 
« Церебральный паралич ». Однако если произошло укоро­
чение костей, то для стимуляции их роста надо обтирать 
конечности мазью живокости.

Корень живокости, размолотый и смешанный в пропорции 1:1 
с медом (смесь должна побродить не менее месяца) и разбав­
ленный уксусом.
Укороченную конечность необходимо обогревать нагре­

той лиманной грязью. Для этого грязь запаивают в поли­
этиленовый кулек, нагревают в горячей воде до 60°С и об­
кладывают вокруг кости. Кроме того, надо ежедневно тре­
нировать конечность по методике культуристов.

Кроме того, надо пить квас из заячьей капусты, моло­
дила, арники, каланхоэ как генетически восстанавливаю­
щих растений, а после еды, через 10-15 минут, на язык 
класть 1 г поваренной соли.

Понос
Понос бывает при многочисленных расстройствах желу­
дочно-кишечного тракта, а также при некоторых формах 
инфекций (тиф, холера, дизентерия и т. п.). Понос может 
возникнуть и при сильных нервных потрясениях, колите, 
полипозе, раке желудка и по другим причинам. Во всех 
случаях возникновения поноса надо попытаться опреде­
лить его причину. Если причина будет установлена, то на­
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до заняться устранением причины, а если нет, то попро­
буйте выполнить следующие рекомендации.
1. Через каждые 2 -3  часа в организм надо вводить пова­

ренную соль по 1 -2  г за раз и понос, внезапно возник­
ший, быстро пройдет.

2. Понос почти сразу прекращается, если выпить немного 
фермента чистотела (1-2  ст. ложки на 1 стакан кислого 
молока), фермента черемухи или полыни.

3. Понос часто проходит от приема плодов черники или 
черемухи, рисовой каши, жмыхов картофеля, листьев 
дуба, осины и каштана.

4. Хорошо при поносе помогает красная рябина.

Потеря голоса, хрипота
Голос восстанавливается очень быстро, если делать инга­
ляции уксусным настоем арники.

В 0,5 л 9% -ного уксуса всыпают 0,5 стакана травы арники. Все 
настаивается не менее 5 -1 0  часов. Необходимо одновременно 
с ингаляциями к горлу в зоне голосовых связок приложить теп­
лый вареный лук, обвязать повязкой и проложить водяную грелку. 

В пищу надо вводить сырые яйца с хлебом и маслом. 
Особенно ценен этот рецепт для усиления мощности голо­
са певцам и артистам. Кроме того, желательно провести 
курс потогонных процедур по схеме раздела.

Прострел
Резкая позвоночная боль, неожиданно возникающая при 
подъеме тяжести или простуде.

Лечиться окислением организма ферментами аконита, 
сон-цветка, живокости, а также натиранием настоями. 
При сильных болях растирать больные места водочным 
настоем аконита, чемерицы, аира, багульника, прострела 
(подснежник).

Хорошо помогает компресс: берут багульник и соль 1:1, смачи­
вают 9% -ного уксусом, прикладывают к больному месту и со­
гревают грелкой.
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Радикулит
Имеются в виду солевые отложения ниже четвертого по­
ясничного позвонка. Методика лечения аналогична при­
веденной в предыдущем разделе. Однако часто радикулит 
излечивается через несколько дней, если спину натирать 
уксусным настоем багульника или мать-и-мачехи, толок­
нянки, черемисы, сон-травы (подснежник). Помогают 
при радикулите горячие ванны с последующим обтирани­
ем мокрого тела морской солью.

Рак легких
Несмотря на разработанную автором теорию рака и ус­
пешное излечение многих раковых больных (рак желуд­
ка, рак прямой кишки, рак кожи, рак мозга и др.), рак 
легкого поддается лечению пока с большим трудом. Здесь 
понятна причина. Чаще всего рак легкого развивается у 
курильщиков, у которых в легочных тканях за многие го­
ды накопилось огромное количество канцерогенных ве­
ществ, бумаги, табака и веществ, находящихся в атмосфе­
ре. Тем не менее, попробуйте последовать следующим ре­
комендациям, и вы не пожалеете.
1. Произвести немедленное окисление организма фермен­

тами эфедры, безвременника, коры дуба, девясила, аира, 
шалфея, табака, махорки (ферменты подбираются по 
вкусу). Пить тот, который вкуснее, и в большом количе­
стве, полностью удовлетворяя потребности организма.

2. Пить квасы, также по вкусу, из мать-и-мачехи (цветов), 
паслена (плодов), картофеля (плодов или цветов, но не 
клубней для курильщиков!), стеблей помидоров, ки­
прея, зверобоя, зубровки, малины, калины, клюквы, 
шалфея, эвкалипта и листьев герани (кроваво-красной), 
а также аминокислоты типа триптофана, метионина.

3. Употреблять с пищей натертую редьку черную с медом 
(5:1), а также лимон с медом (5:1), настоянные не менее 
недели.

4. Есть соления, особенно сало свиное, мясо, рыбу.
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5. Есть квашения из желудей, бобовых, фиалок, крапивы.
6. Пить чаи из чертополоха и цветов лопуха.
7. Ингалироваться ферментами чистотела, барвинка, без­

временника, календулы, фиалки, табака, махорки, а так­
же крепким раствором морской соли. Применять суль­
фаты типа Ыа28 0 4, Ее803, М^804, пить «царскую водку» 
3 раза в день по 1 -2  ст. ложки.
На 1 л воды берут по 1 ч. ложке соляной и серной кислоты,
0.5 стакана виноградного уксуса, 4 таблетки нитроглицерина. 
В литровую бутылку опустить стручок горького перца, который 
не только очень полезен и придает напитку приятный вкус, но 
дает столь необходимую нам горечь. Кроме того, можно доба­
вит кориандр и тмин.

«Царскую водку» можно также применять как про­
филактическое средство. Если самочувствие неплохое, 
принимать лучше четыре раза в день: после каждого 
приема пищи и сразу после сна. В процессе сна в орга­
низме человека скапливаются некоторые неблагопри­
ятные вещества, из-за них мы порой чувствуем вялость. 
«Царская водка» нейтрализует эти вещества и вырав­
нивает самочувствие.

8. Горячие компрессы из печеного лука на грудь с горячей 
водяной грелкой (после окисления организма).

9. Принимать как можно больше горячих ванн после то­
го, как убедитесь, что организм окислился. После ванн 
обязательно обтереть тело уксусом, настоянным на ка­
лендуле или багульнике.
Лечение надо вести без спешки, очень осторожно, что­

бы избежать кровотечения из легкого.

Рак желудка
Рак желудка принципиально возможен только при его ну­
левой кислотности, при которой большую часть времени 
желудочный сок бывает щелочным. Понижение кислот­
но-щелочного баланса организма возможно главным об­
разом из-за двух причин:



1) нарушение функции луковицы двенадцатиперстной
кишки;

2) нарушение правильной схемы пищеварения.
Действительно, в здоровом организме желудок всегда

имеет кислую среду, так как пепсиногены и соляная ки­
слота, составляющие желудочный сок, всегда имеют рН 
сильной кислоты (рН = 1,2). В то же время в двенадтицати- 
перстной кишке желчь и трипсиногены составляют смесь 
сильных щелочей, рН которых может доходить до 10 -  
12 единиц. Кислотная смесь желудочных соков предназна­
чена для разваривания клеточной массы животного про­
исхождения, а щелочная смесь двенадцатиперстной киш­
ки предназначена для разваривания растительной пищи. 
Кислая среда желудка отделена от щелочной среды двенад­
цатиперстной кишки специальным мышечным клапаном, 
расположенным в привратнике луковицы двенадцатипер­
стной кишки. И если этот клапан поврежден, то щелоч­
ные вещества двенадцатиперстной кишки начинают про­
никать в желудок и вступать в химическую реакцию нейт­
рализации. Опытный факт такой нейтрализации показы­
вает, что желудочные соки, нейтрализуясь, выделяют мно­
го газов и солей. Соли поступают в организм, забивая его 
микроструктуру, а газы в виде отрыжек удаляются из орга­
низма. Поэтому, если замечается повышенное газовыделе- 
ние (метеоризм) из организма или частые отрыжки, то надо 
считать, что в ЖКТ нарушен кислотно-щелочной баланс, 
при котором кислоты и щелочи гасятся друг в друге.

Вот именно это и является наиболее опасным с точки 
зрения заболевания раком.

Поэтому первостепенной задачей лечения рака, в ка­
ком бы месте он ни развивался, является восстановление 
кислотно-щелочного баланса в организме.

Зная о том, что кислотно-щелочной баланс организма 
связан с исправностью работы ЖКТ и зависит от режима 
питания, необходимо и лечение рака начинать с окисле­
ния организма путем;
1) восстановления всех элементов ЖКТ;
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2) окисления организма за счет потребления ферментов,
жирных кислот, витаминов и других окислителей.
Если болезнь оказалась запущенной и больной страда­

ет от сильных болей, свидетельствующих о том, что бо­
лезнь зашла за четвертую стадию, то первостепенным в 
лечении является снятие всех болей не за счет анестези­
рующих или наркотических препаратов, а за счет пепти­
дов, кислых ферментов, жирных кислот. При раке печени 
хорошо снимают боли пептиды ферментов будры, пижмы, 
редьки (черной), безвременника и др.

При раке желудка прекрасным ферментом в том числе 
является фермент чистотела. Ведь если наркотик действу­
ет только на время своего присутствия в организме, то 
фермент чистотела полностью снимает боли, которые по­
том больше не возникают совершенно.

Когда боли будут утихомирены, необходимо присту­
пить к восстановлению желудочно-кишечного тракта до 
полного его комфорта, при котором больной смог бы ку­
шать мясо, рыбу, яйца, молочные продукты и грибы со 
всеми острыми пряностями.

Если больной не подвергался хирургическим операци­
ям, то более 80% случаев излечения ЖКТ можно добиться 
исключительно процедурами со жмыхами, приемом кис­
лых ферментов, жирных кислот, мукополисахаридов, со­
ли, соляной и серной кислот.

Рак матки
Техника лечения раковой опухоли существенно не отли­
чается от техники лечения фибромиомы. Отличием явля­
ется то, что ферменты должны подбираться под характер 
микроэлементного состава клеток раковой опухоли. Ис­
ходными ферментами могут быть те же, что указаны в раз­
деле «Лечение фибромиомы». Для расширения выбора 
можно добавить ферменты или уксусные настойки из ге­
рани (кроваво-красной), сережек орехов лесных, березо­
вых почек, сирени фиолетовой, жасмина, цветов подо­
рожника (блошиного). Врач должен контролировать про-



десс лечения и оценивать результаты действия того или 
иного фермента.

При раке матки квасы предпочтительно изготовлять 
на иодсодержащих растениях (календула, дурнишник, 
орех грецкий, хурма, фейхоа, редька черная). В ферменты 
желательно вводить натуральный желудочный сок (в край­
нем случае, пепсидил). На один стакан кваса дают 1 ст. 
ложку желудочного сока. Не забывайте, что при всех ви­
дах рака, кроме отмеченного здесь, необходимо примене­
ние мукополисахаридов, аминокислот типа триптофана, 
метианина, соляной кислоты, витаминов и жирных ки­
слот, так как они в большей мере создают неблагоприят­
ную среду для роста раковых клеток. Необходимо доби­
ваться сильной отторгаемости чужеродных клеток с помо­
щью декариса (применяется в медицине как глистогонное 
средство) и триптофана (аминокислота).

Рак печени
При раке печени тяжесть болезни усугубляется еще и 
тем, что кроме крайней истощенности организма разви­
вается брюшинная водянка — асцит. При асците в брыже­
ечной ткани брюшины скапливается до 2 -3  ведер жидко­
сти. Все жидкие питательные вещества всасываются ки­
шечником, вталкиваются в брыжеечную ткань, а печень 
их переработать не может, так как она почти вся состоит 
из чужеродных раковых клеток. Водянка брюшины час­
тично устраняется путем прокола живота и механическо­
го отсасывания жидкости. Однако при этом болезнь не ос­
лабевает, и человек вскоре погибает от полного омертвле­
ния печени.

Лечение осуществляется в соответствии с методикой 
лечения рака, изложенной ниже, а здесь только обратим 
внимание на некоторые важные рекомендации.
1. Начинают работу с окисления организма фермента­

ми из чистотела, барвинка, безвременника, пижмы, 
коровяка, софоры японской, акации, мандрагоры, об­
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лепихи. Из этого списка выбирают одно-два растения 
и приготавливают квасы (из каждого растения отдель­
но) по общей методике. Прием от 1 ст. ложки до одного 
стакана 3 -4  раза за 30 минут до еды. Два кваса череду­
ются: две недели принимается один, затем — другой. 
В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, 
который кажется приятнее на вкус.

2. Квасы готовят из мандрагоры, облепихи и растений, 
рекомендованных в разделах «Холецистит», «Опухоль 
на печени», «Цирроз печени». При раке печени особен­
но важно обогревание тела компрессами из лекарствен­
ных растений до +42°С после достижения окисления 
и солевого режима.

3. Если нельзя быстро подобрать растения, содержащие 
необходимые микроэлементы для отторжения трипто­
фаном и преобразования раковых клеток в обычные 
клетки, то в ферменты азотсодержащих растений надо 
добавлять жидкость, полученную после прессования 
печени только что убитого животного (свиньи). На 3 л 
хорошо бродящего фермента добавляют 1 -2  ст. ложки 
этой жидкости. Через 1 -2  недели квас пьют без нормы.

4. При раке необходимо организовать голодную диету, при 
которой количество выделенной из организма жидко­
сти будет больше, чем количество введенной. В против­
ном случае асцит будет усугубляться. Фактически при 
раке печени нужно прекратить есть вообще, а пить толь­
ко кислые ферменты. Причем окислять организм при­
дется главным образом через кожу и питать организм 
тоже через кожу.

5. Обязательно наладить весовой контроль, чтобы убе­
диться в прекращении истощения организма. Для это­
го необходимо делать оценку всех поступлений и выде­
лений из организма. Мочегонные вещества (типа фура- 
семида) исключить из употребления, так как жидкость 
надо изгнать из брыжеечной ткани, а не из кровенос­
ной системы, где ее и так мало.



6. При асците желательно употреблять пиво, а также фер­
менты адониса и желтушника. Они, с одной стороны, 
укрепляют сердечные мышцы, а с другой — обладают 
хорошими мочегонными свойствами.

7. Тело обогревать в багульниковой ванне. После потоот­
деления обязательно обтереться яблочным уксусом с 
медом, делая эту процедуру через каждые 3 -4  часа. 
Ванны принимать каждый день, пока асцит не закон­
чится. Потом их надо будет продолжить сначала до 2 раз 
в неделю, затем 1 раз в неделю, постепенно снижая про­
должительность купания.

8. После снятия асцита постепенно начать питание. Мя­
со, рыбу, молочные продукты и грибы считать главны­
ми продуктами питания.

Рак поджелудочной железы
Методика лечения рака поджелудочной железы анало­
гично методике лечения рака печени. Некоторое отличие 
заключается в использовании лекарственных растений, 
которые указаны в разделе.

При очень сильных болях используют уксусный на­
стой лютика едкого.

Для его изготовления смешивают 0,5 стакана растения 
и 2,5 стакана 9% -ного уксуса. Настаивают сутки. Начина­
ют применять с одной капли, растворяя в воде в пропор­
ции 10:1. Через каждые 30 минут дозу увеличивают в два 
раза, т. е. 2 капли, затем 4, 8 ,1 6 , 32 и т. д. до тех пор, пока 
боли не уменьшатся.

Если после приема 1 ст. ложки уксусного настоя люти­
ка боли не исчезают, то этот настой заменяют настоем чис­
тотела или барвинка, безвременника, аира, багульника. 
В каждом случае дозу начинают с 1 капли и прекращают, 
если доза 1 ст. ложки боли не снимает. Здесь подбор лекар­
ства для ощущения снятия боли является главным спо­
собом отыскания истинного растения для ликвидации 
опухоли.
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Рак почки
Рак почки излечивается аналогично раку селезенки. Толь­
ко в качестве растений для ферментов здесь могут быть ис­
пользованы плаун булавовидный, толокнянка, барвинок, 
сосна (шишки), осина (кора) и кактусы. Квасы предпочти­
тельны из кактусов, коры осины, вербы, адониса, коры 
калины или ее плодов. Из этих же растений делают горя­
чие компрессы.

Потогонные процедуры осуществляют по полной мето­
дике (см. раздел «Восстановление почек»). Для начала ле­
чения опухолей на почках, когда ферментов и квасов еще 
нет, приготавливают настойки на уксусе по общему ре­
цепту. Эти настойки будут готовыми на второй-третий день. 
Употребляют настойки с кислым молоком или молочной 
сывороткой.

Рак селезенки
Рак селезенки лечится так же, как и рак поджелудочной 
железы. В качестве лекарств используются те же самые 
растения. Отличием является употребление кроветвор­
ного кваса, который приготавливают из овса (селезеноч­
ник), абрикосов, моркови, крапивы, девясила, укропа.

Рак селезенки лечится также с учетом заболевания лим- 
фосистемы (см. раздел «Лимфогранулематоз»),

Любое увеличение селезенки надо лечить по методике 
лечения рака селезенки, так как эта методика является 
универсальной.

Расширение вен
Сильно вздутые вены, особенно на ногах, возникают из-за 
большой ощелоченности организма и проникновения че­
рез кожу и капилляры болезнетворных микроорганизмов.

Методика лечения сосудов та же, что описана в преды­
дущих разделах. Нужно больше уделять внимания ком­
прессам с уксусными настоями и желудочному соку, а так­
же разогреванию тела до 42-45°С. Естественно, удалять



вены хирургическим путем нецелесообразно, так как при 
этом причина болезни никоим образом не устраняется. 
При лечении сосудов нельзя забывать правила: болезнь 
лечится столько, сколько ей лет. Другими словами, с уда­
лением сосудов торопиться не надо. Лечение сосудов по 
методике автора идет медленно, но оно, несомненно, эф­
фективно. Хорошие результаты получаются при подвязы­
вании к венам гриба, полученного при формировании фер­
ментов на иодсодержащих растениях, например на около­
плодниках грецких орехов, а также при лечении мускат­
ным орехом (1 орешек разрезать на три части и съесть за 
1 день).

Ревматизм сердца
Ревматизм сердца исчезает бесследно, если организм бу­
дет окислен ферментами и квасами. Обязательно надо про­
вести курс потогонных процедур, и каждый раз грудь и 
спину обтирать уксусом, настоянным на багульнике или 
ландыше, желтушнике, адонисе, аире.

Во время болей в груди желательно делать тепловые 
компрессы водными грелками и травами из желтушника 
или пустырника, обтерев предварительно грудь или спину 
настоем этой же травы. Перестать курить и пить водку, 
крепленое вино, самогон. Для аппетита можно пить про­
кисшее виноградное вино.

Сахарный диабет
Сахарный диабет имеет отношение к поджелудочной же­
лезе. Несахарный диабет будет рассмотрен отдельно. Диа­
бет имеет несколько стадий. В начальной стадии диабе­
та сахара в моче и крови немного (в моче до 1%). Боль­
ной с помощью диеты обходится без инсулина. Иногда он 
вместо сахара употребляет глюкозу, иногда сорбиты или 
ксилиты.

В более тяжелых формах болезни, когда островковые 
тела Лангерганса ослаблены, больные не могут обойтись
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без уколов инсулина, так как у них может наступить ко­
матозное состояние и смерть.

Для лечения диабета вначале необходимо снизить на­
грузку по производству инсулина на поджелудочную же­
лезу и научиться расщеплять сахар в крови косвенными 
способами.

1. При лечении диабета, прежде всего, следует нау­
читься самому измерять сахар в моче с помощью глюкоте­
ста, и данные измерения записывать 3 -5  раз в день в виде 
графика. Эти измерения дают возможность определить 
среднее значение сахара в моче и характер уменьшения 
его в процессе лечения. Периодически следует вести кон­
троль ацетона в моче.

2. Экспериментально установлено, что содержание са­
хара в крови (в моче как следствие) резко убывает при го­
лоде, холоде, работе и при потреблении кисло-цинковых 
ферментов. Растительные продукты дают намного больше 
сахаров, чем животные.

3. Необходимо четко различать два вида сахаров:
а) растительные сахара, гликозиды, крахмал;
б) животные сахара, гликогены, мукополисахариды.

Первый вид сахаров образуется при употреблении рас­
тительной пищи (яблок, винограда, груш, вишен, слив 
и т. п.). Второй вид образуется от пищи животного проис­
хождения. Примером такого сахара является мед или 
межклеточный гликоген. Глюкотесты дают одинаковую 
реакцию на оба вида сахаров. Однако сахар животного 
происхождения для организма не опасен, и его уничто­
жать нет надобности. Поэтому, если потребление фруктов 
при диабете ограничивается, то мед, наоборот, надо по­
немногу вводить в организм.

4. Лечение диабета начинается с описанного выше вос­
становления желудочно-кишечного тракта.

5. Затем переходят к осуществлению процедур сдвига 
по поджелудочной железе. Для этого в часы, когда сахара 
в моче много, необходимо организовывать контрастные
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ванны, т. е. нагрев тела, охлаждение его и снова нагрев. 
Замечено, что купание в холодной воде резко снижает ко­
личество сахара в крови. Как правило, у всех купальщи­
ков (моржей, водолазов) наблюдается гипогликемия (по­
ниженный уровень сахара в крови). Поэтому охлаждение 
организма в холодном бассейне с последующим прогревом 
освобождает его от сахаров до такой степени, что практи­
чески не требуется вводить в организм инсулин. После та­
ких процедур нужно измерять содержание сахара в моче и 
устанавливать его среднюю величину за сутки. Особенно 
эффективны процедуры снижения сахара с помощью саун. 
В них нужно вначале разогреться, затем на 10-15 минут 
окунуться в холодный бассейн, а затем снова нагреться 
и т. д. Во время отдыха надо пить сладковатый подкислен­
ный чай, заваренный на полыни или на стручках фасоли, 
и понемногу есть фрукты, но так, чтобы после сауны коли­
чество сахара в моче не превышало 1-2% .

Сахар можно снять и с помощью физической работы. 
Для этого через 30-35  минут после еды надо проделать ка­
кую-либо работу до средней утомленности мышц.

Сахар в крови можно сбросить обычным голоданием 
или употреблением пищи примерно в 10 раз меньше, чем 
обычно.

6. Кроме процедур сдвига необходимо ввести в орга­
низм ферменты, которые стимулируют работу поджелу­
дочной железы. Такие ферменты получают на основе рас­
тений горчаков. При этом готовят два жидких вещества: 
а) горький чай и б) фермент на горечах.

Чай изготавливпают обычно путем нагрева воды до 70-80°С 
(кипятить воду нельзя) и добавления в нее растения из расчета 
1 ст. ложка на 2 стакана воды. Все настаивают в течение 1 -2  ча­
сов в термосе. Пьют по 1 стакану через 30 минут после еды. 

Ферменты готовят и пьют по общей методике. В качест­
ве растений для них используются: мускатный орех, струч­
ки фасоли, софора японская, цикорий, чистотел, ястре- 
бинка молочайная, осот полевой, горчак, коровяк, бе­
ресклет.
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Квас для лечения диабета можно готовить также из 
черники, калгана, очанки, золотого корня, элеутерокок­
ка, лимонника, аралии маньчжурской, женьшеня.

7. Хорошие результаты дает квас, приготовленный из 
арники, молодила, заячьей капусты, морской капусты, 
лопуха, лилии, а также квас из цинксодержащих расте­
ний (груша, шелковица, яблоки, черемуха, черника).

8. После еды обязательно нужно выпить 1 ч. ложку 
«царской водки»: в чистом виде или с чаем, кофе. Только в 
этом случае сахар полностью расщепляется на полезные 
для организма формы. В таком виде сахар можно употреб­
лять даже диабетикам. «Царская водка» способствует рас­
щеплению сахарозы и качественному усвоению продук­
тов ее распада. При этом можно не бояться потребления 
избыточного сахара — ни глюкоза, ни фруктоза — диабет 
спровоцировать не могут.

Диабетное состояние часто возникает в результате ин­
фекции при вполне здоровой поджелудочной железе. Дей­
ствительно, существует много бактерий, которые колония­
ми заселяют тонкий кишечник и перерабатывают сахара с 
расходом инсулина. Через кишечник проходит 8 -9  л жид­
костей, выделяемых желудком, печенью, поджелудочной 
железой и среди этих жидкостей присутствует инсулин.

Поскольку жидкая фракция крови трижды проходит 
через желудочно-кишечный тракт, то большая часть ин­
сулина, контактируя с бактериями, расходуется на пере­
работку сахаров именно в кишечнике. Здесь наблюдается 
гликолиз без доступа кислорода, но с повышенным расхо­
дом инсулина, какой мы наблюдаем в клетках аскарид. 
Подобный гликолиз обнаруживается в кишечнике только 
при заселении в нем ацетонных дрожжевых бактерий. Это 
совсем другие бактерии и отличаются они от обычных бак­
терий кишечника здорового человека тем, что, перераба­
тывая сахара, стимулируют повышенный расход инсули­
на и вырабатывают много ацетона. В целом человек, зара­
женный ацетонными бактериями, страдает диабетом при 
совершенно здоровой поджелудочной железе.



Лечат таких больных путем изгнания ацетонных бак­
терий из кишечника и замены их обычными бактериями, 
взятыми из молочной сыворотки материнского молока.

Лечение подобных больных, а их большинство среди 
больных сахарным диабетом, является непростым делом. 
Методики лечения составляются индивидуально в каж­
дом конкретном случае. В любом случае должна быть про­
фессиональная консультация врача.

В заключение можно сказать, что в проблеме диабета 
появилось еще одно светлое окно: ацетонные бактерии вы­
водятся, например, обычной полынью или горечами типа 
хмеля, аира, багульника, мускатного ореха, софоры япон­
ской, соком красной свеклы, акации и др. Как уже отме­
чалось, врач посоветует, как готовить чай из горьких рас­
тений и как его принимать в случае наличия ацетонных 
бактерий в кишечнике.

Сердечная аритмия
Сердечные заболевания имеют много разновидностей. 
К ним относится и сердечная аритмия. Что она собой пред­
ставляет, объяснять, по-видимому, нет надобности тем, 
у кого аритмия уже имеется, тем более не имеет смысла 
объяснять ее проявления для тех, кто ее еще не ощущал.

Во всяком случае, это безболезненное, но весьма непри­
ятное ощущение. Как будто вот-вот может наступить 
смерть, и отчетливо прослушиваются неритмичные уда­
ры сердца.

Явление аритмии может возникнуть неожиданно и так 
же неожиданно может и окончиться. Для борьбы с этим 
явлением автор рекомендует следующий метод.
1. Восстановите свой желудочно-кишечный тракт. В ка­

честве жмыхов используйте редьку, морковь, капусту. 
Соки перебродите, а потом пейте в виде кваса.

2. Поднимите солевой баланс и начните употреблять мор­
скую капусту.

3. Приготовьте ферменты на адонисе или желтушнике, 
ландыше, наперстянке, строфанте, пустырнике, вале­
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риане, аире и пейте их 2 -3  раза в день за 15 минут перед 
едой.

4. Приготовьте квас из винограда или черники, земляни­
ки, малины, шелковицы и пейте их без ограничения 
через час после еды.

5. Через месяц употребления ферментов и квасов займитесь 
потогонными процедурами. В сауну берите чай из ши­
повника, подкисленный яблочным уксусом и подсла­
щенный медом, в сауне обязательно надо делать массаж.

6. Перестаньте пить алкогольные напитки и курить, а так­
же не прикасайтесь к растительному маслу. Лучше ешь­
те орехи, в которых масла имеется в достатке.

7. Массаж и длительная прогулка по лесу, а зимой на лы­
жах сделают ваше сердце богатырским.
Не забывайте только, что кроме кислых яблок и капус­

ты вам надо помнить о меде, научиться готовить в кислом 
виде свеклу, горох, овес, картофель, лист подорожника, 
липовый цвет, лист лопуха, ирис, репу, турнепс, редиску 
и т. д. Попробуйте, и вам откроется райская кухня делика­
тесов из овощей, фруктов и семян.

Слоновость
Слоновость, по предположению автора, возникает из-за 
ослабления генетического саморегулирующего поля в ор­
ганизации клеточных колоний костных систем в силу 
мощных солевых отложений в них.

Лечение болезни нужно начинать с методики выведе­
ния солей, приостанавливая солеобразование и окисление 
организма. При этом необходимо восстановить пепсино- 
стимуляцию и генетическое равновесие. Пепсиностиму- 
ляторами для этой болезни являются капуста, подорож­
ник, хрен, петрушка, укроп, фенхель, редька, живокость, 
окопник, из которых готовят квасы и ферменты.

Для генетического равновесия готовят ферменты из как­
тусов (например, маммилярии), агавы, столетника, ада-
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мового дерева, каланхоэ, молодила, которые пьют по вку­
су и без нормы.

Соли в мочевом пузыре
Механизм образования солей в мочевом пузыре такой же, 
как и в почечных лоханках. Поэтому борьба с ними (их 
вывод наружу) та же, что и борьба с солями в почках.

Спондилез
Позвоночное смещение, вызывающее сильные боли в спи­
не из-за отложения солей. Лечится по той же схеме, что 
дана в разделе «Болезнь Бехтерева», только за более ко­
роткое время.

Стенозы сердечных сосудов
Сердце работает, а кровь с трудом пробивается в русла. Без 
операции, как правило, не обходится, да и операция не 
всегда дает желаемый результат. Попробуйте поэтому вы­
полнить советы автора, может быть, они помогут.

Сужение сосудов, по предположению автора, происхо­
дит оттого, что в организме понижены клеточные обмен­
ные процессы. Молодые клетки сосудов должны расщеп­
лять старые клетки и заполнять их пространственные 
места. Старые клетки можно расщепить пепсиноподобны­
ми веществами или «царской водкой», которые молодые 
клетки сами и формируют, если в рационе их питания 
имеются соответствующие элементы. Ну а если этих мик­
роэлементов нет, то старые клетки, занимая все больший 
объем, будут вынуждены отлагаться на внутренних стен­
ках сосудов. Это и есть стеноз.

Бороться со стенозом автор предлагает путем употреб­
ления пепсиностимуляторов для сосудистой части круп­
ных вен и артерий. Но для этого надо вначале восстановить 
желудочно-кишечный тракт, используя капусту, морковь, 
редьку черную. Затем восстановить солевой баланс в орга­
низме принимая, по 1 г соли 2 -3  раза в день.
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Затем перейти к употреблению в пищу вместо соли со­
леной морской капусты (не менее 4 ст. ложек) и после это­
го применять ферменты и квасы по системе лечения сер­
дечной аритмии.

В пищу необходимо использовать пепсиностимуляторы для со ­
судов в виде массы, которую готовят так. Берут 3 л одного из 
продуктов: каланхоэ, паслена, хурмы, фейхоа, рябины, свеклы, 
пшена, молодила, заячьей капусты. Каждый в отдельности про­
дукт смешивается с медом (на 3 л массы дают 3 стакана меда). 
Свободное пространство заполняют молочной сывороткой. Все 
киснет не менее месяца. Потом добавляют в пищу по 1 - 2  ст. 
ложки. Сауны и все остальные рекомендации раздела сердеч­
ной аритмии справедливы и здесь.

Через 2 -3  месяца вы забудете о своем стенозе, как буд­
то его и не было никогда.

Столбняк
Если не представляется возможным сделать противо­
столбнячную прививку, то первой помощью при зараже­
нии является эффективное окисление организма фермен­
тами, квасами или уксусными настоями, которые можно 
получить в течение нескольких десятков минут.

Д ля этой цели приготавливают чай из коры осины или коры че­
ремухи, или коры вербы, или сухих шишек сосны, или сухой ше­
лухи лука, или сухой травы полыни. В чай на 1 стакан дают 
1 - 2  ст. ложки 9%-ного уксуса и все выпивают. За день выпива­
ют 5 -1 0  стаканов. Затем принимают потогонные и мочегонные 
чаи, которые чередуют через день. Оба вида чаев обязательно 
подкисляют 9%-ным уксусом или «царской водкой». Лучше 
пить уксус яблочный или виноградный.

Рану, от которой произошло заражение столбняком, 
надо обязательно обработать уксусным настоем чистотела 
или ромашки аптечной.

Сучье вымя
Это раковый метастаз, разросшийся под рукой на лимфо­
узле до размера с кулак и более. Редкое и трудноизлечи­



мое заболевание. Однако рецепты, которые приводятся 
ниже, помогают излечить опухоль без скальпеля и облу­
чения.
1. Окисляют организм ферментами из околоплодников 

грецких орехов или отварами скорлупы, бодяка (колю­
щего), лопуха (цветов), березовых почек.

2. Пьют квас из рябины (черной), бузины (плодов), земля­
ники (плодов), малины (плодов), калгана (корня).

3. Пьют чай из смеси трав, см. раздел «Лимфаденит».
4. Проводят процедуры, как в разделе «Лимфаденит».
5. Увеличивают потребление морской капусты и даров 

моря.

Трахома
Серьезное инфекционное заболевание глаз, приводящее 
к помутнению наружной роговицы и слепоте.

Лечат трахому поваренной солью, засыпая в глаза ма­
ленькие щепотки мелко молотой соли.

Трахома также лечится ферментами чистотела, арни­
ки, лимона, а также чистым соком чистотела.

Тромбофлебит
При осложнении флебита на стенках сосудов начинают 
разрастаться солевые комочки, которые потом, отрыва­
ясь, закупоривают более узкие места в сосудах. Тромбо­
флебит — чрезвычайно опасное заболевание. Чтобы ис­
ключить инсульты от закупорки сосудов, попробуйте ис­
пользовать советы автора для излечения указанного забо­
левания.

Для немедленного рассасывания чужеродных комочков 
следует осуществить две последовательные процедуры: 
а) сильное ощелачивание крови за счет введения желчи 
куриной, желчи утиной или сока редьки черной, сока кор­
ня петрушки, сока хрена, сока мать-и-мачехи; б) через ме­
сяц сильное окисление крови уксусными настоями лимо­
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на, свеклы, хрена, винограда, подорожника, укропа, ка­
пусты, фенхеля,чеснока, лука.

Начать употребление натурального желудочного сока 
по 2 ст. ложки через каждый час, а если организм требует 
больше, то дозу можно увеличить в несколько раз. Эта 
процедура почти всегда оказывала благотворное действие 
из-за того, что пепсины, попадая в кровь, переваривают 
белковые чужеродные образования, резко разжижают 
кровь и тромбы растворяются.

При тромбофлебите ощелачивание и окисление надо 
вести очень осторожно. Желательно начинать с окисле­
ния организма, а когда окисление исчерпает свои возмож­
ности, переходят к ощелачиванию (1-2  дня), а потом вновь 
к окислению.

Помните, что при ощелачивании кровь загустевает, 
а при окислении ферментами и квасами она разжижается.

После проведения указанных процедур можно перехо­
дить к стационарному лечению болезни по методике, из­
ложенной в разделах «Микрофлебит» и «Флебит».

Трофические язвы
Если расширению сосудов не уделять должного внима­
ния, то инфекционный процесс в них может развиться до 
образования на венах трофических язв.

Первой помощью при трофических язвах являются ук­
сусные компрессы из календулы, грецких орехов, вале­
рианы или дрожжевого теста, а также чистотела с солью 
и тепловым подогревом от водяной грелки.

Как только язва подживет, можно приступать к лече­
нию и сосудистой системы конечностей. Методика лече­
ния сосудов конечностей описана выше. Здесь следует 
добавить только целесообразность применения соленого 
рыбьего жира для внутреннего и наружного применения. 
Естественно, растительные масла из рациона необходимо 
исключить полностью. Один раз в неделю пораженные 
места на сосудах желательно смазывать керосином, му­
мие или грибом фермента грецкого ореха.



Туберкулез легких
Фтивазид и другие официальные лекарства при туберку­
лезе достаточно эффективны. Но если окажется, что близ­
ко нет ни врача, ни лекарств, то спастись от туберкулеза 
не представляет никакой сложности и в домашних усло­
виях. Например, автор излечил своего сына от туберкуле­
за с кровохарканьем, когда врачи безуспешно кололи его 
фтивазид ом и другими антибиотиками. Он использовал 
следующие рецепты.
1. Окисление ферментами девясила и мать-и-мачехи.
2. Употребление спиртового прополиса (по 1 ст. ложке 

3 раза в день за 20 минут до еды).
3. Потогонные процедуры с багульником и кислыми по­

тогонными чаями.
4. Употребление перетертой черной редьки с медом (1:1), 

настоянной в течение не менее недели, соленого сала с 
горчицей и хреном.

5. Применение рыбьего жира с солью: пить по 1 ст. ложке 
3 раза в день и обтирать им грудь.

6. Ингаляции по схеме раздела «Астма».
7. Употребление мяса, рыбы, яиц (сырых), молочных про­

дуктов, сыра с хреном, пельменей с перцем и уксусом, 
настоянным на полыни, кисляков.
Сейчас сын совершенно здоров. Попробуйте эти рецеп­

ты, может быть, и вам они помогут.

Фибромиома матки
Опухоли в мышечной части матки перерождаются в онко­
логические опухоли. Поэтому опухоль в матке сроком в 
несколько недель следует считать опасной и безотлага­
тельно приступать к ее лечению.

Способ лечения фибромиомы не зависит от места ее рас­
положения в матке. Во всех случаях появления опухоли 
необходимо немедленно окислять организм ферментами
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и квасами, указанными в разделах по лечению рака. На­
чинать спринцевание щелочными чаями (раздел «Бели»), 
а затем ферментами чистотела, лопуха, чертополоха, марь- 
иного корня. Если ферментов нет, то спринцевать настоя­
ми этих растений на разбавленном уксусе (2-3% ).

На ночь желательно делать обогревы с помощью ван­
ны, в которую вливают крепкие отвары соломы овса.

100 г соломы кипятят в ведре воды 1 5 -2 5  минут, все выливают в 
ванну с горячей водой и хорошо прогреваются. Потом пьют 
чай, подкисленный яблочным уксусом и подслащенный медо­
вой массой лимона, состоящей из равных пропорций меда и ли­
мона, побродившей не менее 5 -7  дней.

Обогревы матки можно делать и с помощью водяных 
грелок, но только после достаточного окисления организ­
ма ферментами и квасами.

Флебит
Склероз более крупных сосудов поддается лечению так 
же, как и микрофлебит и теми же средствами. Надо толь­
ко увеличить дозу приема морской капусты и продолжи­
тельность лечения.

При флебите целесообразны также грязелечения и го­
рячие компрессы из мать-и-мачехи, календулы, редьки 
черной,хрена.

При флебите в организм надо вводить побольше вита­
минов никотиновой кислоты. Этот витамин содержится в 
сыром картофеле, плодах черного паслена, черной рябины, 
помидорах, пивных дрожжах, сыром пшеничном тесте.

При флебите периодически надо делать курсы по прие­
му после еды сока из черной редьки продолжительностью 
не менее 2 -3  недель.

фригидность (импотенция женщин)
Потенция женщины усиливается ферментами и квасами 
из материнки, тысячелистника, марыгаого корня, чесно­
ка, мака, хризантемы, цветов розы, цветов тюльпанов.



После половых актов женщине необходимо спринцевать­
ся этими ж е квасами или ферментами.

Хорошо поднимает потенцию женщины яблочный ук­
сус с медом, систематически употребляемый с кислым 
молоком в течение нескольких месяцев. Поднимают по­
тенцию как женщин, так и мужчин адреналиноподобные 
вещества. Для их приготовления используют водочные 
настои женьшеня, золотого корня, элеутерококка, замани­
хи, аралии манчжурской, пантакрина, маралиевого кор­
ня, маклюры, крыльев майского жука и др. и добавляют в 
«царскую водку» [41], [42], которую пьют по 1 ч. ложке, 
разбавляя водой, перед сном.

Потенция женщины усиливается при употреблении со­
леностей (селедки, крабов, кальмаров, морской капусты), 
пива (в умеренном количестве) и при использовании мето­
дов, препятствующих охлаждению конечностей (см. раз­
дел «Холодеют конечности, судороги»).

Холецистит
Воспалительные процессы в желчном пузыре и желчных 
протоках иногда закупоривают эти протоки так, что за­
трудняется проход желчи в двенадцатиперстную кишку 
и стимулируется выход ее в кровь.

Автор предполагает, что причиной воспалительных про­
цессов в печени является правый надпочечник, который 
вырабатывает недостаточное количество гормонов (пред- 
низолона, гидрокортизона, адреналина, норадреналина). 
Эти гормоны играют главную роль при защите от инфек­
ций. Особенно нужны гормоны в организме при сильно 
ощелоченной крови.

Способ лечения воспалительных процессов в печени за­
ключается в следующем.
1. Как только обнаруживается пожелтение белков и жел­

тизна тела, надо немедленно приступать к окислению 
организма с помощью ферментов или квасов, гормоно­
стимулирующих организм по правой ветви симмет­
рии человека, а также провести потогонные процедуры
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с расчетом усиления правой почки. Для этого исполь­
зуются багульниковые ванны.
Берут 2 ст. ложки корней багульника на 0,5 ведра воды и варят в 
течение 1 0 -2 0  минут, затем отвар выливают в ванну с  горячей 
водой, в которой находятся 2 0 -2 5  минут. Готовят ферменты и 
квасы для приема внутрь из софоры японской, из чистотела, 
одуванчика, девясила, тысячелистника, зверобоя, кипрея, кле­
вера, люпина, донника.

2. Принимать жмыхи из корня петрушки, а полученный 
сок пить по 2 -3  ст. ложки через 20 -30  минут после еды.

3. Принимать смесь из редьки черной с медом.
Берут на 1 кг массы 1 стакан меда, сбраживают смесь в течение 
2 -3  дней и употребляют эту массу по 1 ст. ложке во время еды.

4. Делать теплые компрессы в районе печени из семян 
льна либо полыни с подогревом водяной грелкой.

5. До приготовления ферментов для окисления организ­
ма пить уксусный настой корня петрушки.
В 0,5 л уксуса добавляют 1 стакан натертых корней петрушки. 
Настой готов купотреблению на вторые сутки. Пьют его по 1 ст. 
ложке на 1 стакан кислого молока через 1 5 -2 0  минут после еды.

Холодеют конечности, судороги
При пониженной кислотности в крови замечается необыч­
ное замерзание конечностей. Пальцы рук иногда белеют, 
как у мертвеца, давление всегда пониженное (хрониче­
ская гипотония).

Болезнь объясняется, очевидно, тем, что в организме 
понижен клеточный обмен, когда молодые клетки из-за 
сильной ощелоченности крови не способны растворять ста­
рые. Это обстоятельство указывает также и на снижение 
бета-синтеза, который обычно идет с выделением большо­
го количества тепла.

Болезнь лечится путем употребления капустных жмы­
хов с переходом при изжоге на морковный жмых. Проце­
дуры идут 1 -2  недели, пока больной не излечится. Орга­
низм надо окислить путем употребления ферментов из ка­



лендулы, грецких орехов, хрена, петрушки, укропа, фен­
хеля, подорожника, донника, осины, девясила. Для очи­
щения организма от солей целесообразно применять пото­
гонные ванны или сауны по общей схеме квинтэссенции. 
Судороги снимаются путем смачивания мышц 9%-ным 
уксусом и выпивания стакана чая или кофе с уксусом. На 
1 стакан жидкости берется 1 ст. ложка уксуса.

Церебральный паралич
Заболеванием часто страдают дети. Оно характеризуется 
сильными ограничениями в движении конечностей за счет 
поражения части мозга. Ребенок не может держать голов­
ку, ему как бы не хватает сил. Мышцы дистрофичны. Си­
деть и ходить дети, как правило, не могут в течение не­
скольких лет. Официальная медицина никаких перспек­
тив на излечение церебрального паралича не дает.

Что можно посоветовать для лечения этой болезни?
1. Окислять организм ферментами из фосфорсодержа­

щих растений для восстановления пораженной части 
мозга. К ним относятся: аир, живокость, девясил, ка­
лужница, кубышка, кувшинка, лилия.

2. Окислять организма азотсодержащими и медьсодержа­
щими растениями для восстановления костных и мы­
шечных тканей. При этом в готовящиеся ферменты на­
до всыпать на 3 л 1 -2  ст. ложки порошка костей.

3. Пить квас из сока яблок, винограда, груш, земляники, 
рябины.

4. Готовить питательную массу из орехов и меда, из пше­
ницы и сахара, из ржи, дрожжей и меда. Употребляют 
без нормы с едой.

5. Обязательно есть хрящи, студни с уксусом и горчицей.
6. Обтирать кожу уксусной настойкой живокости (3-5% ).
7. Употреблять молочнокислую и мясную пищу, кваше­

ния из фасоли, гороха, бобов, сои, чечевицы, клевера, 
донника.
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Храп
Люди храпят во сне в любом возрасте. Особенно ярко это 
проявляется у спящих на спине. От такого храпа легко из­
бавиться, если спящего повернуть набок. Однако лечить 
от храпа не так уж просто, так как храпение очень часто 
связано со многими нарушениями в организме. Одно из 
них — это повышенное кровяное давление и опущение го­
лосовых связок. Они, препятствуя выходу из глотки воз­
духа, создают всевозможные звуки.

Лечение храпа удается при помощи гипноза. Так, в 
гипнотическом сне больному предлагают изобразить его 
собственный храп во время обычного сна. Когда у усып­
ленного это получается, то ему предлагают прекратить 
храп и запомнить это состояние, т. е. состояние сна без 
храпа. Как правило, после сеанса гипноза храп исчезает 
навсегда. Храп можно лечить и спортивными процедура­
ми. Эти явления исчезают, если человек участвует в тури­
стических походах, лыжных прогулках, ездит на велоси­
педе, купается в море, реке, озере.

Храп исчезает и от потогонных процедур (бань, саун) с 
потогонными чаями. Храп лечится, кроме этого, употреб­
лением острой мясной, рыбной и молочной пищи и уксус­
ных настоев растений семейства аралиевых (аралия мань­
чжурская, элеутерококк, левзея сафлоровидная, замани­
ха, лимонник, женьшень), а также калгана, зубровки, 
зверобоя, кипрея, девясила.

Пантокрин (содержит рога изюбра, пятнистого оленя 
или марала) также хорошо помогает при храпе (надо его 
пить по 3 -5  капель перед сном).

Цирроз печени
Разрушение печени может привести к необратимым про­
цессам в организме. Смерть в таких случаях, как правило, 
неотвратима, так как медицина здесь бессильна.

При циррозе печени человек резко худеет, кожа темне­
ет и сильно чешется. Белки глаз имеют желтоватый отте­



нок, как при болезни Боткина. Такое серьезное заболева­
ние требует и серьезного лечения. Дать конкретные исчер­
пывающие рекомендации при циррозе печени заочно очень 
трудно. Однако если вспомнить формулу 3 и классиче­
скую методику лечения всех сдвиговых болезней, то цир­
роз может оказаться не таким уж страшным.

Лечение цирроза основывается на следующих сообра­
жениях и процедурах.
1. Организм нужно постепенно ввести в солевой баланс, 

при котором идет минимальный расход пепсинов и со­
ляной кислоты в желудке, а также желчи и трипсинов в 
двенадцатиперстной кишке. Если среда желудка и две­
надцатиперстной кишки будет насыщена солями мор­
ской воды, то для обеспечения заданной кислотности в 
желудке и заданной щелочности в двенадцатиперстной 
кишке потребуется минимальное количество пепсинов 
и соляной кислоты в желудке и минимальное количе­
ство желчи и трипсинов в двенадцатиперстной кишке. 
Это обеспечивает минимум затрат энергии организма 
на переваривание животной и растительной пищи.

2. Вторые блюда, чаи, растительное масло временно ис­
ключить из рациона, чтобы не принуждать желудок, 
печень и поджелудочную железу вырабатывать много 
ферментов. Жидкость употреблять только тогда, когда 
организм ее будет требовать.

3. Окислить организм ферментами живокости, грецкого 
ореха, чистотела, тысячелистника, молочайными (ла­
текссодержащими) .

4. Пить квасы из переброженных растительных масел. 
Растительное масло смешивают с  сахаром или медом в пропор­
ции 1:1 и хранят в тепле около года. Потом берут 0,5 стакана 
этой массы, смешивают с  3 л молочной сыворотки и дают про­
киснуть в тепле в течение 2 недель.

5. Принимать питательную массу на основе квашенных 
орехов (грецких, лесных, арахиса, кедровых и др.), жи­
вокости, столетника, герани (кроваво-красной), агавы, 
каланхоэ.
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6. Приготовить настойку 9%-ного уксуса с валерианой 
и ею периодически обтирать все тело.

7. Подкармливать организм через кожу питательными 
жидкостями.
Соленое сало смешивают с медом в пропорции 1:1, разводят 
одну часть массы в 10 частях яблочного уксуса и обтирают жид­
костью тело. Аналогично готовят питательную массу из молоч­
ной сыворотки, меда, яблочного уксуса.

8. Восстанавливают желудочно-кишечный тракт по схе­
ме одноименного раздела.

9. При белых пятнах витилиго ферменты готовят также 
из амми большой, зубатки или подорожника.

Язвенный колит
Язвенный колит не щадит ни молодого ни старого. Бес­

конечные кровавые поносы, жестокие боли. Медикам не 
всегда удается справиться с этой болезнью. Если вы стра­
даете ею, по'пробуйте применить следующие рекоменда­
ции, и, наверняка, не пожалеете об этом.
1. Пить по 2 -4  ст. ложки фермента чистотела через каж­

дые 3 -4  часа.
2. С пищей употреблять соль и соду МаНС03 по 1 -2  г 4 -  

5 раз в сутки.
3. Основа рациона — мясо, рыба, яйца, молочные продук­

ты, грибы и кислые овощи. Начинать надо с вареного 
мяса (гарнир — рис). Через час можно съесть кусочек 
хлеба с творогом и медом или кусочек хлеба со сливоч­
ным маслом и сырым яйцом. Если будет не вкусно, то 
перед едой выпить 2 ст. ложки натурального желудоч­
ного сока.

4. 1 -2  раза в день глотать жмых капусты (или моркови, 
если есть изжога) по 2 -4  ст. ложки, чередуя со жмыхом 
сырого картофеля.

5. Приготовить квас из полыни, пижмы, плодов рябины, 
мяты перечной и пить его, как воду, без нормы.



6. Приготовить пищевую пасту из туи.
Для этого берут 1 кг размолотой массы нежных листиков туи, 
смешивают с 1 стаканом меда и настаивают не меньше месяца. 
Пасту хранят в тепле без ограничения во времени, а употребля­
ют по 1 ч. ложке после каждого приема пищи. Точно такую же 
пасту готовят из рябины красной и живокости.

7. Приготовить дрожжевое тесто на ржаной муке и есть 
его по 2 -4  ст. ложки.

8. Делать клизмы из фермента чистотела, разбавленного 
молочной сывороткой или чаем из полыни или ромаш­
ки аптечной, или содо-солевым раствором: на стакан 
теплой воды добавляют 0,5 ч. ложки соли и 0,5 ст. лож­
ки соды (ЫаНСОз).

9. Тело обтирают яблочным уксусом с медом в качестве 
питательной процедуры.

10. Хорошо помогают семена или корневища щавеля кон­
ского.

Ячмень
Воспаление век, преимущественно нижних у носовой час­
ти, называют в народе ячменем. Лечится хорошо слюной 
другого человека, поскольку слеза и слюни щелочные — 
«подобное лечится подобным». Поэтому микробы, созда­
ющие воспаление век, быстро погибают, и болезнь исче­
зает. Ячмень также хорошо лечится, если воспаленный 
кусочек века смазать 1-2% -ным уксусом в смеси с чисто­
телом или обычным грузинским чаем. Ячмень исчезает от 
умывания лица крепким чаем чистотела с солью.
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Часть II
Штриховые заметки 
о злокачественных 
опухолях

Собственные наблюдения над каким-либо процессом яв­
ляются субъективными, поэтому и личное мнение, каким 
бы логичным оно ни было, также оказывается субъектив­
ным. Но современная онкология не может строиться на 
субъективизме одиночек. Здесь нужны мнения целых кол­
лективов, а где их взять? Но попытаемся обойтись пока и 
без коллектива ученых, если воспользуемся матричным 
мышлением, разработанным мной еще в 1950 г. [18], [47].

По рекомендации своих учителей я тогда поступал в 
Московский университет имени М. В. Ломоносова на мате­
матический факультет. Мои увлечения теорией чисел при­
вели к изучению законов систем чисел, а в дальнейшем к 
приложению общих законов систем чисел к биологической 
жизни. Мной еще в школьные годы была замечена одна 
интересная закономерность в цифровых матрицах. Мне 
показалось странным, что числа в ядрах (инвариантах) 
матриц информационно более плотны, чем числа, находя­
щиеся не в ядрах. Я заметил, что такое свойство наблюда­
ется и в сообществе пчел, муравьев, клеточных структур
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и сообществ людей. Действительно, зная законы систем 
чисел и свойство числа, можно в какой-то степени по пове­
дению, например пчелы, определить поведение самой се­
мьи. Точно так же, зная свойство, например клетки пече­
ни, и зная законы системы чисел, можно в некоторой сте­
пени определить и свойства самой печени. Важным было и 
такое обстоятельство, что всякая особь менее функцио­
нальна, чем особь, находящаяся в матрице или семействе. 
Действительно, например пчела, вне семьи практически 
ничего не может делать. В то же время ее поведение в семье 
становится многофункциональным. Она в семье способна 
собирать и мед, и пыльцу, и пергу, и прополис. Она также 
может выполнять и роль воспитателя, быть «вентилято­
ром», а также строителем гнезда. Изучая всякие сообще­
ства, можно по поведению особи определять свойства сооб­
щества и, наоборот, по свойствам сообщества определять 
поведение особи. Законы оказываются справедливыми и 
для человечества. Другими словами, зная поведение чело­
века, можно условно вычислить и систему сообщества лю­
дей [46]. Кроме того, зная формальную логику человека, 
можно по тем же законам сформулировать и логику сооб­
щества, что я и сделал в свое время. Когда мне в принципе 
были понятны законы логики сообщества людей, я стал 
тренировать свое мышление, ориентируясь на логику со­
общества людей, так как логика индивидуума естественно 
сильно ограничивалась со всех сторон. В университет ме­
ня не приняли — не прошел собеседование с экзаменато­
рами. Они спрашивали, зачем тебе учиться, ведь у тебя 
уже есть диплом, только он от Бога [40].

Однако мое умение мыслить «логикой сообщества» во 
многом мне помогало в познании природы вещей. Я без 
кропотливого труда решал относительно трудные задачи. 
За короткий срок (несколько лет) я сделал около 600 зая­
вок на изобретения и около 20 заявок на открытия, из ко­
торых более 150 были признаны изобретениями [34], [41].

В жизни люди понимают меня не всегда и часто с тру­
дом, но огорчаться не приходится. Ведь, чтобы научиться
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мыслить логикой сообщества людей, надо пройти специ­
альные курсы, которые я осваивал в свое время. Что каса­
ется вопросов онкологии, то заранее прошу прощения за, 
может быть, не совсем понятное толкование специальных 
вопросов и технично-популярный язык, рассчитанный на 
понимание более широким кругом людей.

Используя логику сообщества людей, я уже ближе под­
хожу к объективизму, хотя имеют место еще элементы 
субъективизма.

Вопросами онкологии я специально не занимался и не 
изучал врачебные дисциплины. С одной стороны, рассуж­
дать о злокачественных опухолях мне просто несолидно, 
но с другой стороны, я много лет изучал народную меди­
цину, и мне приходилось многократно наблюдать за он­
кобольными. В связи с необходимостью помочь больным 
я знакомился с соответствующей литературой. Когда-то 
проштудировал тома по злокачественным опухолям (ру­
ководство в 3 томах, под ред. заслуженного деятеля науки 
профессора Н. Н. Петрова) [17]. Перечитал массу литера­
туры и более поздних изданий. Все прочитанное и личные 
многолетние наблюдения за ходом лечения онкобольных 
в конечном счете привели меня к мысли о создании своей 
собственной теории онкологии, которая, естественно, по­
зволила разработать и практику лечения злокачествен­
ных опухолей [11], [18].

Некоторые важные сведения 
по злокачественным опухолям 
с точки зрения автора
Чтобы понять некоторые задачи, возникающие при тера­
пии опухолей, необходимо иметь хотя бы некоторые пред­
ставления о биологических характеристиках группы за­
болеваний под названием «злокачественное новообразо­
вание» или «рак».



Опухоли делятся на доброкачественные и злокачест­
венные и, как правило, постепенно превращаются одна в 
другую подобно наблюдаемым нами обратимым реакци­
ям. Например, водород и кислород образуют воду, а при 
температуре 2000—5000°С вода превращается в водород 
и кислород.

В общем случае, доброкачественные опухоли имеют 
сферическую форму, инкапсулированы и размножаются 
медленно. Злокачественные же опухоли, хотя и шарооб­
разны, имеют искривленные края и прорастают в нор­
мальных тканях. Они делятся значительно быстрее и рас­
сеиваются в виде дочерних групп в метастазы. В механиз­
ме злокачественных новообразований, по гипотезе автора, 
поджелудочная железа иногда начинает вырабатывать 
хромосомы, гемоглобин, инсулин и другие внутриклеточ­
ные вещества, способствующие перерождению нормаль­
ных клеток в клетки, подобные клеткам поджелудочной 
железы. И это, как правило, происходит в большинстве 
эпителиальных клеток и эпителия желез. Опухоли, раз­
вивающиеся на этой основе, называются карциномами. 
Они распространяются обычно по поверхностям и выхо­
дят наружу, устилая полостные органы пищевода, желуд­
ка, прямой кишки, матки, бронхов и т. д.

Такие опухоли могут также покрывать поверхности се­
розных полостей плевры и брюшины.

Саркомы развиваются из неэпителиальных тканей — 
мышечной, жировой, соединительной, а метастазы обыч­
но вначале образуются в близлежащих лимфатических 
узлах, а потом в удаленных местах.

В начальной стадии эти опухоли чаще имеют сферои­
дальную форму клеток и явно выраженную тенденцию 
к метастазированию через кровоток.

Лейкемии представляют собой диффузные новообразо­
вания, при которых злокачественными становятся белые 
кровяные тельца.

Из всех животных, птиц, рыб, рептилий, по-видимо- 
му, не склонны к раковым болезням только некоторые
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жители морей и океанов. Примером могут служить осет­
ровые рыбы и акулы.

Органы у человека также не одинаково восприимчивы 
к злокачественным опухолям. Например, не заболевают 
опухолями такие органы, как роговица глаза, хрусталик, 
стекловидное тело глаза, хрящи, сухожилия и некоторые 
другие органы.

Имеются предположения, что невосприимчивость по­
добных тканей к раку объясняется отсутствием в них со­
судов. Но если ткани травмируются, то злокачественные 
опухоли могут появиться и в местах травм. Так, напри­
мер, известен случай рака и на роговице глаза [17, т. 2, 
с. 241].

Будем считать в дальнейшем, что несосудистые ткани 
менее подвержены онкологическим заболеваниям.

Замечено, что раковые опухоли накапливают больше 
цинка по сравнению с обычной тканью. Здесь мы видим 
аналогию с болезнью сахарного диабета, при которой на­
копление цинка происходит от введения в организм инсу­
лина-цинка. Кроме того, к накоплению цинка склонны 
именно клетки поджелудочной железы.

Замечено также, что калий стимулирует раковые опу­
холи, а кальций, наоборот, является ингибитором, т. е. за­
медлителем опухолевого процесса. Ингибиторами опухоле­
вого процесса являются и некоторые хлориды и сульфаты.

Раковые клетки, как уже сказано, мало чем отличают­
ся от клеток обычной ткани. Но белки раковых клеток со­
стоят из аминокислот белков растительного продукта. 
Действительно, белки раковых клеток состоят из таких 
аминокислот, как фенилаланин, валин, лейцин, цистеин, 
глицин, аргинин, лизин, тирозин, триптофан. Белки рас­
тительных клеток содержат те же самые аминокислоты. 
Так, например, крупа, мука, хлеб содержат избыток арги­
нина и цистина, а соя содержит значительное количество 
лизина, лейцина, фенилаланина и валина. Спорынья со­
держит лейцин, а овощи содержат триптофан, тирозин, 
цистин, лизин [13].



Сходство белков раковых клеток с белками раститель­
ных клеток по аминокислотному составу позволяет объ­
яснить и щелочной характер опухоли. Действительно, 
несмотря на выделение раковыми клетками большого ко­
личества молочной кислоты, опухоль в своем составе оста­
ется щелочной [27].

При исследовании углеводного обмена опухолей Вар­
бургом был обнаружен высокий гликолиз в них [12]. Гли­
колиз, или расщепление глюкозы, протекает, как в на­
стоящее время доказано Мейергофом и Эмбденом, в два 
этапа. Вначале происходит распад молекул виноградного 
сахара до вещества с тремя атомами углерода (типа пиро- 
виноградной, глицериновой, молочной кислот). Затем про­
исходит частичный их ресинтез.

Опухоли хорошо развиваются при отсутствии кислоро­
да, если есть глюкоза. Анаэробный гликолиз у опухолей 
выражен особенно сильно. В этой связи и гликоген (жи­
вотный крахмал) опухоли резко отличается от гликогена 
печени. В некоторой степени опухолевая ткань напомина­
ет ткань аскарид. Анаэробный процесс также присущ и 
эмбриональной ткани. Это обстоятельство позволило Вар­
бургу высказать знаменитое положение: «Без гликолиза 
нет роста опухоли».

Гликолиз опухоли в восемь раз сильнее, чем гликолиз 
работающей мышцы, и в сто раз сильнее, чем в покоящей­
ся ткани.

В настоящее время имеются все доказательства, что 
анаэробный, т. е. спиртовой гликолиз является ничем 
иным, как одним из доказательств ее принадлежности к 
слабо дифференцированным клеткам с большой степенью 
роста, какую мы наблюдаем у эмбриональных тканей.

Анаэробный гликолиз раковой опухоли, с другой сто­
роны, имеет много общего с гликолизом в растительной 
клетке, т. е. в щелочной среде. На этом основании целесо­
образно рассмотреть свойство лимфы как среды со щелоч­
ными свойствами, в которой гликолиз может происходить 
без кислорода.
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Краткие сведения о лимфе
Лимфа, взятая у голодающего, представляет собой про­
зрачную жидкость или слабо опалисцирующую жидкость 
приторного запаха и соленого вкуса. Лимфа содержит 
фибриноген и протромбин. Свертывается лимфа медлен­
нее, чем кровь, образуя сыпучий сгусток, который состоит 
из волокон фибрина и беловатых кровяных телец.

Реакция лимфы щелочная (ее рН = 9), удельный вес 
лимфы около 1,016 г/см. Осмотическое давление лимфы 
больше, чем крови. Она имеет немного большую электро­
проводность, чем кровяная плазма (125,6x10 — 4 обратных 
омов). В лимфе содержится белка меньше, чем в крови. 
Так, в грудном протоке обычно содержится 2 ,9-7,3%  бел­
ка. Химический состав белков лимфы отличается преобла­
данием альбумина (белка с меньшим размером молекулы, 
быстрее выходящего из кровеносных капилляров) над гло­
булином (1,5-2,7%  альбумина и 1,5-4,8%  глобулина).

После приема пищи в лимфе резко увеличивается ко­
личество жира. А после приема жирной пищи содержание 
липоидов увеличивается во много раз, достигая максиму­
ма примерно через 6 часов после еды.

Наряду с обычными жирами в лимфе встречаются мы­
лоподобные вещества. В лимфе содержатся и различные 
соли. Так, ЫаС1 составляет 67%, а Ма2С03 — 25% всей зо­
лы. Помимо ЫаС1 и щелочной золы лимфа содержит много 
Н3Р 0 4, Са, М^, Ге. В лимфе найдены следующие фермен­
ты: диастаза, липаза и гликолитический фермент.

В лимфу легко попадают яды, токсины и особенно бак­
терийные. В лимфу из печени поступает большое количе­
ство щелочных веществ. Особенно легко проникают в лим­
фу алкалоиды, щелочные аминокислоты, щелочные жиры 
(особенно жиры растительного происхождения). Жиры по­
падают в лимфу и непосредственно из кишечника.

В лимфе могут накапливаться гормоны, а поступление 
в лимфу различных токсинов вызывает в ней образование 
антител.
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При воспалительном процессе лимфа значительно обо­
гащается лейкоцитами и фибриногеном. При ионизирую­
щем излучении лимфа становится красной. При лейкозах 
лимфа существенно изменяет клеточный состав. А при 
опухолях в ней появляются клетки опухоли.

Кислотно-щелочной баланс в организме человека обес­
печивается благодаря плазме кровеносной системы и плаз­
ме лимфосистемы.

По сравнению с кровью количество лимфы значитель­
но меньше. Ее около 2 л у взрослого человека. Но роль лим­
фы в борьбе с болезнями огромна.

С одной стороны, щелочной состав лимфы благоприят­
ствует заболеваниям организма, а с другой стороны, до­
ступ в лимфу щелочных веществ, в том числе и лекарствен­
ных, позволяет эффективно бороться с болезнями. Действи­
тельно, человеку известно более 1000 алкалоидов. И в этом 
наборе алкалоидов содержится все необходимое для оздо­
ровления организма, в том числе и для его излечения.

Теперь понятна роль экстрактов из лекарственных рас­
тений. Но это не означает, что все лекарственное полезно. 
Бесконтрольное употребление всевозможных чаев из рас­
тительных материалов может привести к новым расстрой­
ствам в организме. Помните фразу: «Нет лекарства от бо­
лезни, а есть болезни от лекарства». Поэтому и применение 
алкалоидов в качестве лекарственных веществ не всегда 
может оказаться правомерным. Если алкалоиды приме­
няются для лечения опухолей, то в этом случае чрезвы­
чайно важно знать совмещение щелочеподобных веществ 
в виде алкалоидов со щелочными веществами лимфы.

Как автор понимает строение белков 
и роль в них алкалоидов
Белки, как известно [9], строятся из аминокислот и еще 
чего-то пока не известного науке. Аминокислота по суще­
ству представляет собой одновременно и кислоту, и щелочь. 
Кислотность аминокислоты определяется карбоксильной

группой СООН, а щелочность — аминной группой 1чГН2. 
Аминокислота, образно говоря, представляет собой амино­
карбоксильный «гермафродит» (от древнегреческогоНег- 
таркгоЛИоз — организм с признаками мужского и жен­
ского пола). Пептидная связь, указанная А. Я. Данилев­
ским, является ничем иным, как соединением кислоты и 
щелочи, при котором идет реакция нейтрализации с образо­
ванием соли и воды. Соединившись между собою, две ами­
нокислоты вновь образуют одну аминокислоту, которая 
также имеет кислотную карбоксильную группу и щелоч­
ную аминную группу. Таким образом аминокислоты спо­
собны соединяться с большим числом других аминокис­
лот, образуя сложные вещества, в том числе и белки [13].

Белки, таким образом, становятся похожими на ами­
нокислоты, так как одновременно являются и щелочью, и 
кислотой. Они могут представляться в виде клубка,"смо­
танного из длинных нитей. Изучая строение белков, мож­
но заметить, что белки бывают в среднем нейтральными, 
кислыми и щелочными. Очевидно, кислотно-щелочной ба­
ланс белков определяется свойствами конечных элемен­
тов, которыми заканчиваются нити белковых структур. 
Действительно, если белки нейтрализованы, т. е. амино­
щелочная группа будет погашена какой-либо кислотой, 
то такие белки будут кислотными. Если же у белков будет 
нейтрализована карбоксильная группа, то белки ощело- 
чатся. Ощелачивание белков обычно производится алка­
лоидами. Такая процедура чаще всего осуществляется в 
белках растительного происхождения. В белках животно­
го происхождения происходит закисление их. Кроме того, 
при формировании белков из аминокислот принципиаль­
но важно направление формирования. Если формирова­
ние идет на аминной группе, то окончание белковой моле­
кулы будет также на аминной группе. Если же формиро­
вание белков идет на карбоксильной группе, то окончание 
белковой молекулы будет также на карбоксильной груп­
пе. В первом случае белки будут слабощелочными, а во 
втором случае — слабокислыми. Если белки в первом слу-
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чае нейтрализованы алкалоидами, то белки войдут в груп­
пу растительного происхождения. Нейтрализация белков 
кислотами во втором случае переводит их в группу белков 
животного происхождения.

Белки раковой опухоли, по моему мнению, формиру­
ются на аминной группе и заканчиваются также аминной 
группой — начальная карбоксильная группа нейтрализо­
вана алкалоидами.

Разложение белков на аминокислоты осуществляется 
многими способами, в том числе путем гидролиза с уча­
стием специфических ферментов. Например, желудочный 
сок (пепсин + соляная кислота) разрывает в молекуле бел­
ка пептидные связи, образованные ароматическими ами­
нокислотами (фенилаланином и тирозином), а трипсин 
разделяет пептидные связи диаминокислотами (аргини­
ном и лизином). В первом случае образуются слабокислые 
аминокислоты, плохо растворимые в спирте, во втором 
случае образуются щелочные аминокислоты с рН -  7-10 .

В клетках животной ткани содержится белков больше, 
чем в растительных клетках. Однако долгое время счита­
лось, что белки животной ткани ничем, собственно, не от­
личаются от белков растительных клеток. В действитель­
ности введение более точных аналитических методов по­
зволило установить различие в химизме белков раститель­
ного и животного происхождения. В общем виде белковая 
молекула имеет многочисленные положительные и отри­
цательные заряды. Так что в щелочной среде белки явля­
ются анионами, а в кислой катионами. Этим доказывает­
ся, что белки являются амфотерными, т. е. кислыми или 
щелочными. Но для большинства белков животного про­
исхождения изоэлектрическая точка находится в зоне сла­
бокислых реакций (рН = 4-6). Это показывает, что у бел­
ков животного происхождения кислые группы преоблада­
ют над щелочными, и вся молекула белка является слабой 
кислотой.

Белки растительного происхождения имеют щелочную 
реакцию, и в электрическом поле белковые частицы пере­
двигаются от анода к катоду. Таким образом, метод электро-
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фореза позволяет, с одной стороны, разделить белки жи­
вотного происхождения и белки растительного происхож­
дения, а с другой стороны, разделить белки нормальной 
ткани и белки злокачественной опухоли. Действительно, 
так как белки нормальной ткани имеют кислую реакцию 
(рН = 4-6), а белки опухоли имеют щелочную реакцию, то 
при электрофорезе различие белков сразу будет обнаружено.

В науке знания о белках еще далеко недостаточны, что­
бы их квалифицировать. Поэтому все белки принято де­
лить на две основные группы: простые белки и сложные 
белки.

Среди простых белков выделяют следующие:
• альбумины, содержащиеся в кровяной сыворотке — 

яичный альбумин, ферментальный альбумин и альбу­
мин растений, который имеет щелочную реакцию;

• глобулины также имеют кислую и щелочную реакцию, 
если получены из семян растений;

• глютелины в основном содержатся в семенах злаков 
и имеют щелочную реакцию;

• проламины содержатся только в злаках и имеют слабо­
щелочную реакцию (изоэлектрическая точка находит­
ся в зоне слабокислой реакции (рН = 6,5) для глиадина, 
содержащегося в злаках пшеницы и ржи, и зеина, со­
держащегося в семенах кукурузы);

• белок гистон (глобин) образуется при отщеплении гема 
от гемоглобина и имеет слабощелочную реакцию;

• протамины являются сильными щелочами, получен­
ными из спермы рыб, и также находятся в белках сои 
(рН -10-12);

• протеиноиды имеют почти нейтральную реакцию (рН = 
= 6,8), содержат простые аминокислоты, в особенности 
гликокол (глицин).
Их представителями также являются фиброин шел­

ка, коллаген (содержащийся в связках, костях и других 
соединительных тканях), кератин (белок волос, рогов, эпи­
дермиса).



К сложным белкам можно отнести нуклеопротеиды, 
хромопротеиды, гликопротеиды, липопротеиды и фосфо- 
протеиды.

В качестве нейтрализаторов белков, как уже отмеча­
лось, используются либо щелочные вещества только с амин­
ной группой, либо кислые вещества только с карбоксиль­
ной группой. К первой группе относятся алкалоиды, а ко 
второй —■ жирные кислоты. Поскольку нейтрализация бел­
ков относится к разряду наиглавнейших, обратим внима­
ние на алкалоиды и на жирные кислоты с точки зрения 
нейтрализации белков раковых клеток.

Опухоль пожирает нормальную ткань путем примене­
ния ею соответствующего активатора. Другими словами, 
опухолью производится расщепление белка нормальной 
ткани путем использования ею пептидгидролазы (протео- 
летические ферменты, катализирующие гидролитические 
расщеления пептидных связей в белках и пептидах).

Если в качестве пептидгидролазы используется пеп­
син, трипсин и химотрипсин, то пепсин гидролизует пеп­
тидные связи, образованные остатками ароматических или 
дикарбоновых Ь-аминокислот, а трипсин и химотрипсин 
предпочтительно расщепляет пептидные связи, в которых 
участвуют карбоксильные группы Ь-аргинина или Ь-ли­
зина. Попаин и другие катализируют расщепление не толь­
ко пептидных, но и сложноэфирных связей.

В некоторых микроорганизмах обнаружены так назы­
ваемые Б-пептидазы, гидролизирующие пептиды и об­
разованные из Б-аминокислот и не активные в отношении 
Ь-пептидов.

В опухолях содержится мощный активатор протеоли­
за, и белки расщепляются пептидазой, протазой и трипта- 
зой соответственно при рН = 3,9; 6,4 и 8,6. Максимальный 
протеолиз происходит при явно кислой реакции. В то же 
время белки опухоли состоят из таких аминокислот, как 
гистидин, тирозин, лизин, цистеин, аргинин, глицин, фе­
нилаланин, валин, лейцин, триптофан и других с явно 
щелочными свойствами или слабокислой реакцией [13].

194 . . .  Часть II. О  злокачественных опухолях Как автор понимает строение белков 195

Для нейтрализации протеолитических ферментов опу­
холи пока нельзя сказать, какой надо использовать ней­
трализатор, но ясно, что из тысячи алкалоидов нижепере­
численные алкалоиды и жирные кислоты наиболее пред­
почтительны.

Алкалоиды
Гигрин СзН^ЫО. Кониин С8Н17Х (алкалоид болиголова) 
применяется при лечении некоторых опухолей. Рицинин 
С8Н8Ы20 2 находится в клещевине. Никотин С10Н14Х2 — ин­
сектицид. Аммодендрин С12Н20Ы2О. Атропин и гиосциа- 
мин С^НззЫОз — алкалоид дурмана, белены, белладонны 
(применяют в глазной практике). Конволвин С16Н22Ж )4 и 
конволамин С17Н22Ж )4 — местное анестезирующее средст­
во. Кокаин С17Н21Ж>4 — местное анестезирующее средст­
во. Хинин С20Н24Х2О2 и цинхонин С19Н22Х20  — антима- 
лярийное средство. Сальсолин СПН15Х 02 и сальсолидин 
С12Н17Х 0 2 — средство для понижения кровяного давле­
ния. Папаверин С20Н21Ж )4. Наркотин С22Н28Ж )7 — алка­
лоид опия. Берберин С20Н18Ж )4(ОН). Морфин С17Н19Ж)з и 
кодеин С^Н^ЫОз — алкалоид опия, получаемого из опий­
ного мака. Стрихнин С21Н22Х20 2. Бруцин С23Н26Х20 4 — 
действует на спинной мозг. Пилокарпин СцН^^Ог — для 
возбуждения деятельности желез и в глазной практи­
ке. Ксантин С5Н4М40 2, теобромин С7Н8Ы40 2, кофеин 
С8Н10Х4О2 — действует возбуждающе на центральную 
нервную систему, повышает кровяное давление. Гелиот- 
рин С16Н27Ж )5. Платифиллин С18Н27М05 — применяют для 
нормализации кровяного давления.

Жирные кислоты
Пальмитиновая С15Н31СООН. Стеариновая С17 Н35СООН. 
Лауриновая СцНззСООН — особенно много в лавровом мас­
ле. Миристиновая С13Н27СООН — в мускатном масле. Беге- 
новая С21Н43СООН — в масле репы и в масле земляного оре­
ха. Олеиновая С17Н33СООН. Гексадеценовая С21Н43СООН.



Гадолеиновая С19Н37СООН. Эруковая С21Н41СООН. Рици­
нолевая С17Н32(ОН)СООН.

В жирах животных содержится масляная, капроновая, 
октановая, дециловая, лауриновая, миристиновая, паль­
митиновая, стеариновая, пальмитолеиновая (ненасыщен­
ная), олеиновая (ненасыщенная), линолевая, арахидоно- 
вая кислоты.

Самой простой жирной кислотой является уксусная 
кислота СН3СООН, которая стоит фактически на первом 
месте по нейтрализации триптазы многих опухолей, за 
исключением муравьиной кислоты.

Приведенные алкалоиды и жирные кислоты уже ши­
роко применяются в медицине. Алкалоиды всасываются в 
каналах лимфосистемы, а жирные кислоты — в кровенос­
ных каналах. Поэтому борьба с опухолями имеет двойст­
венный характер, именно: одновременное действие и ще­
лочными веществами (алкалоидами), и кислотами (жир­
ными кислотами). Теперь обратим внимание на углеводы, 
которые в процессе роста опухоли имеют немаловажное 
значение.

Роль углеводов в опухолевом 
процессе
Углеводы или сахара являются широко распространен­
ными в природе веществами и играют важную роль в жиз­
ни животных и человека. Сахара, являются единствен­
ным источником питания, например, для пчел, муравьев, 
у которых в организме сахара превращаются в аминокис­
лоты, белки, ферменты, гормоны, витамины и т. д. В ка­
кой-то степени сахара (моносахариды) преобразуются в 
перечисленные вещества и в организме человека. Будем 
предположительно считать, что сахара являются наиглав­
нейшими веществами в жизни не только пчел, но и всех 
биологических организмов: человека, животных, птиц, 
рептилий, рыб и, конечно, растений.
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При всех процессах жизнедеятельности, как у высших 
животных, включая человека, и растений, так и у низ­
ших организмов и микроорганизмов, происходят слож­
ные химические превращения углеводов (углеводный об­
мен). Так, нуклеиновые кислоты, необходимые для био­
синтеза белков и для передачи наследственных свойств, 
построены частично из производных углеводов — нуклео­
тидов. Оболочки клеток и целлюлоза также построены из 
углеводов. Формула углеводов Ст(Н20 )п, т. е. они состоят 
из углерода и воды. Простые углеводы имеют формулу 
СпН2пОп. Сложные углеводы полисахариды имеют состав 
СтН2пОп.

Важнейшими представителями моносахаридов явля­
ются виноградный сахар — глюкоза и фруктовый сахар — 
фруктоза, для которых молекулярная формула имеет вид 
С6Н120 6, так как они являются изомерами.

В результате сложных ферментативных превращений 
из глюкозы в качестве промежуточного продукта образует­
ся пировиноградная кислота. Ее дальнейший распад мо­
жет пойти по пути образования молочной кислоты (лак­
тозы) в случае недостатка кислорода. Из пировиноград- 
ной кислоты также могут вновь образовываться углеводы 
и некоторые аминокислоты (аланин, серин, цистеин и др.). 
Пировиноградная кислота является основой в цикле Креб­
са [13].

Все моносахариды и дисахариды обладают сладким 
вкусом. Если сладость сахара равна 175%, то глюкозы — 
74% , лактозы — 40% и мальтозы — 32% . Полисахариды 
(С6 Н10Об)п являются одной из важнейших составных час­
тей растительной пищи. Примерами являются: крахмал, 
гликоген, целлюлоза, инулин, декстран. Все полисаха­
риды можно рассматривать как ангидриды простых са­
харов. Свекловичный и тростниковый сахар (сахароза) яв­
ляются наиболее известными представителями полисаха­
ридов. Сахароза гидролизуется, давая глюкозу и фруктозу:

С12н 220ц  + Н20  С6Н120 6 + С6Н12Ое.



Крахмал также гидролизуется слабыми кислотами 
или ферментами по схеме:

(С6Н10О5)п -» (С6Н10О5) -» С12Н22Оп -» С6Н12Ов.

Гликоген (животный крахмал) является сложным уг­
леводом животного происхождения. При гидролизе ки­
слотами гликоген распадается вначале на декстрины, а за­
тем на мальтозу и глюкозу.

Гликоген играет в организме человека и животных осо­
бо важную роль, как запасный полисахарид. В тканях ор­
ганизма из гликогена после сложных превращений обра­
зуется молочная кислота. Этот процесс носит название 
гликолиз. Гликоген извлекается из ткани с трудом, так 
как находится в виде комплекса с белками клеток. Такие 
соединения образуют вещества, которые называются гете­
рополисахаридами (мукополисахаридами). К ним, в част­
ности, относятся гиалуроновая кислота, хондроитинсер- 
ная кислота, гепарин и керато-сульфаты.

При различных заболеваниях соединительной ткани 
нарушается процесс биосинтеза и происходит распад му- 
кополисахаридов. В частности, при этом наблюдаются яв­
ления ревматизма, неспецифического полиартрита, несо­
вершенного остеогенеза и других.

Отметим исключительную важность при этом, напри­
мер, гиалуроновой кислоты и глюкозамина, у которого 
один из водородов аминогруппы замещен на остаток ук­
сусной кислоты. При гидролизе гиалуроновая кислота 
распадается на аминосахар (глюкозамин), глюкуроновую 
и уксусную кислоты.

Гиалуроновая кислота встречается в составе стекло­
видного тела глаза, в пупочном канатике и соединитель­
ной ткани. Она является цементирующим веществом в со­
судистой стенке, препятствует проникновению в ткани 
болезнетворных организмов и предотвращает проникно­
вение жидкой части крови (плазмы) в окружающие тка­
ни. Кроме того, много гиалуроновой кислоты содержится 
в оболочках женских яйцеклеток. То же самое можно ска­
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зать и о хондроитинсерной кислоте и гепарине. Первая со­
держится в трахеях, костях, хрящах, аортах и соедини­
тельной ткани в комплексе с белковыми веществами, об­
разуя хондромукоиды. При гидролизе хондроитинсерной 
кислоты образуется галактозамин, глюкуроновая, уксус­
ная и серная кислоты. Аналогичными свойствами облада­
ет микоитинсерная кислота и гетерополисахарид. Гепа­
рин содержится в печени, легких, сердце и скелетных 
мышцах. В молекуле гепарина содержится глюкуроновал 
кислота, глюкозамин и серная кислота. Синтезируется ге­
парин в тучных клетках печени, а распад гепарина проис­
ходит в почках. Гепарин, являющийся кислым мукополи- 
сахаридом, обладает мощным анионным зарядом и, попа­
дая в кровь, вызывает изменение электрического заряда 
тромбоцитов. Гепарин взаимодействует с фибриногеном. 
При этом одна молекула гепарина связывает 10 молекул 
фибриногена, т. е. эквивалент 10 атомам галогена.

Анализируя кислоты мукополисахаридов, мы прихо­
дим к выводу, что эти кислоты являются наиболее прием­
лемыми с точки зрения нейтрализации щелочных ами­
нокислот, белков и ферментов раковых опухолей. Осо­
бенно положительно действуют в этом плане мукополиса- 
хариды на серной кислоте, например, хондроитинсерная 
кислота, гепарин и др. Действительно, защищенность ор­
ганов от раковых образований и, вообще, от других бо­
лезней как раз и определяется мукополисахаридами. Им­
мунитет организма в основе своей определен именно муко­
полисахаридами [42]. Все дело в количестве этих мукопо­
лисахаридов. Если в каком-либо органе мукополисахари­
дов достаточно, то этот орган будет не восприимчивым к 
болезням и к опухолевому процессу в частности. Точно 
также мукополисахариды останавливают развитие мета­
стазов и рост самой опухоли. Таким образом, я прихожу к 
выводу о том, что кислоты мукополисахаридов за счет сер­
ной кислоты также, как соляная и уксусная кислоты, 
вступают в полную силу в борьбе с опухолями и другими 
болезнями.
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К гетерополисахаридам относятся также многие поли­
сахариды бактерий и, в частности, иммунополисахариды, 
выделяемые бактериями и играющие важную роль в со­
здании иммунитета — невосприимчивости к определен­
ной болезни. Сюда же относятся специфические полиса­
хариды, определяющие группы крови. Почти во всех слу­
чаях главную роль в возникновении иммунитета играет 
анион 8 0 42~ [42].

Теперь перейдем к рассмотрению свободных радика­
лов, которые являются наиглавнейшими инициаторами 
в образовании опухолей.

Роль свободных радикалов 
в образовании раковых клеток
Имеется много органических реакций, которые протекают 
с образованием свободных радикалов. К таким реакциям 
относятся реакции галогенирования, реакции образова­
ния перекисей, реакции полимеризации и многие другие.

Свободные радикалы обладают большой активностью. 
Они соединяются друг с другом и могут взаимодейство­
вать с недиссоциированными молекулами. При этом 
обычно образуются другие свободные радикалы, которые 
действуют на молекулы, из которых вновь образуются ра­
дикалы. В результате всего этого возникает цепь реакций, 
называемая цепной реакцией. Таким образом, на основе 
свободных радикалов и возникают раковые клетки. Пояс­
ним сказанное на примерах.

Предположим, мы воздействовали на вещество С12 ка­
талитически действующим солнечным светом или неко­
торым катализатором, который расщепил часть молекул 
хлора на два атома с неспаренными электронами, т. е. на 
два радикала:

С1:С1 -» 2СГ.
Далее идет цепная реакция:

СГ + СН 4 -» НС1 + СН'3.
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Образовавшийся радикал метила действует на хлор: 

СН'з + С12 -> СН3С1 + С1'.

Образовавшийся радикал (атомарный хлор) действует 
на другие молекулы СН4 и таким образом вновь повторя­
ются обе реакции — происходит цепная реакция, и в кон­
це концов образуются соединения СН2С1 и НС1. Здесь уме­
стно напомнить, что необычное поведение хлора объясня­
ется его ядерным строением. В работе [1] показано, что 
хлор образован из соединения фтора и кислорода, или 
двух атомов кислорода и одного атома водорода:

С117 = Г9 + О8 = Н + О8 + О8 = Н 02.

Но соединение Н 02 очень нестабильно, и поэтому хлор 
склонен к радиоактивному бета-распаду. Хлор, таким об­
разом, обладает способностью к бета-распаду аналогично 
рению 188. Но отличается хлор от рения тем, что энергия 
выхода электронов у хлора составляет порядка несколь­
ких КэВ, а у рения эта энергия почти в тысячу раз больше.

Выход электронов у хлора можно регистрировать по 
конденсации воды из воздуха. Стоит только открыть про­
бочку флакончика с соляной кислотой, как мы обнаружи­
ваем дымок. Это и есть следы сконденсированного пара от 
выхода электронов хлора. Подобное явление мы наблюда­
ем в камере Вильсона.

Радиоактивность хлора проявляется и в соединениях 
хлора с металлами (хлориды). Такие вещества особенно хо­
рошо конденсируют влагу из воздуха. Примером могут 
служить хлорид кальция (СаС12) и хлорид цинка (2пС12) [7].

На радиоактивности хлора основана жизнь животных 
и человека. Действительно, все главнейшие ферменты 
(катализаторы) основаны на использовании соляной ки­
слоты. Соляная кислота и некоторые хлориды являются 
основными элементами подавления ракового процесса.

Свободные радикалы, как правило, короткоживущие. 
Но имеются свободные радикалы с длительным периодом 
жизни, которые могут быть устойчивыми и в отсутствии



кислорода. Примером устойчивых и в отсутствии кисло­
рода являются свободные радикалы, названные металл- 
кетилами. Они получаются действием щелочных метал­
лов на не ионизирующиеся кетоны, например:

С6Н5 -  СО -  С6Н5 + К СвН5 -  С'(ОК) -  СвН5.

Примерами радикалов с двухвалентным азотом явля­
ются дифенилазот, получаемый нагреванием тетрафенил- 
гидразина в бензоле при 80°С, и устойчивый на воздухе 
дифенилпикрилгидразил, который существует в виде ра­
дикала даже в твердом состоянии.
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N — N №

Не останавливаясь более подробно на теории цепных 
реакций, сообщим, что это явление позволило понять ме­
ханизмы многих реакций с углеводами, аминокислотами, 
белками, ферментами, наконец, клетками. Раковые клет­
ки возникают именно на цепных реакциях, но прежде чем 
сообщить механизм образования раковых клеток, остано­
вимся вначале на явлении негативной биохимии.

Некоторые особенности негативной 
химии
Принцип парности как единство противоположностей охва­
тывает такое понятие, как позитивность и негативность. 
Действительно, поскольку позитивность в сумме с нега­
тивностью дает константу, то правомерно позитивность 
считать противоположностью негативности. Как позитив­
ность, так и негативность надо считать вполне обоснован­
ной закономерностью природы.

Простейший пример проявления позитивности и нега­
тивности мы наблюдаем при фотографировании изобра­
жений. Действительно, проявленная пленка, как прави­
ло, имеет изображение негативное. При вторичной съем­
ке этого изображения, т. е. при фотопечати, получается 
позитивное изображение. Совмещая позитивное изобра­
жение с негативным путем накладывания двух изображе­
ний друг на друга, мы получим при идеальном исполне­
нии фотокопий нулевую оптическую информацию.

В этой связи можно постулировать, что сумма инфор­
мации позитива и негатива всегда равна константе. Для 
идеальных позитива и негатива будет законом, что если 
есть позитив, и он выражен материально, то негатив мо­
жет быть выражен и отсутствием материальности.

Разберем примеры позитивной и негативной информа­
ции.

Если взять, к примеру звуковые образы, то речь или 
музыка относится к позитивной информации. Чтобы по­
лучить негативную речь или музыку, нужно из шумового 
спектра вычесть спектральные линии речи или музыки, а 
из оставшихся спектральных линий синтезировать обра­
зы речи и музыки. Здесь негативная речь или музыка в 
шумовом спектре частот будет представляться не в виде 
звуков, а в виде образов молчания, как бы провалов в шу­
мовом звучании. Но эти провалы имеют те же самые обра­
зы речи и образы музыки. И хотя эти образы не слышны, 
тем не менее, их можно понять на шумовом обрамлении.

Позитивность и негативность мы встречаем часто даже 
на уровне человеческих ощущений. Мне в своей лечебной 
практике приходилось острые позитивные, например зуб­
ные боли, заменять на боли негативные. Для этого больно­
му с острой зубной болью я давал выпить немного подсо­
ленного водочного настоя чая на аире. Через 10-20 минут 
зубная боль ослабевала, но зато ощущались боли во всем 
теле. Острая боль в одном месте рассеивалась на все тело, 
что несравнимо легче переносить. А через час-два боли ис­
чезают везде и вообще.

Некоторые особенности негативной химии • • • 2 0 3



204 Часть II. О  злокачественных опухолях

Позитивность и негативность относится к категории 
довольно общей. Они как бы дополняют поведение и саму 
суть природы. Вспомним интегральное преобразование 
Фурье на уровне представления одиночного импульса. 
Как известно, одиночный импульс, представленный в ин­
тервалах времени т1 и т2, согласно Фурье-преобразова- 
нию представляется суммой бесконечного спектра частот, 
которые, складываясь на бесконечных интервалах време­
ни, дают везде сумму, равную нулю. Только в интервалах 
времени т1 и т2 эта сумма не равна нулю. Следовательно, 
если данный импульс и весь спектр частот считать позити­
вом, то негативом окажется импульс бесконечной протя­
женности с разрывом в интервале времени т1 и т2.

Теперь представим элементарную частицу как резуль­
тат суммы бесконечных синусоид, согласно тому же Фу­
рье — преобразованию, только спектральные синусои­
ды не одномерные, а трехмерные. Вполне правомерно 
представлять материальную частицу также позитивом, 
а поскольку эта частица эквивалентна какой-то доли 
энергии, то негатив этой частицы составляет бесконеч­
ную энергию.

Материальная частица, конечно, отличается от прямо­
угольного импульса Фурье-преобразования. В идеале эле­
ментарная материальная частица представляет собой пус­
тостенную шаровую сферу, так как пучность стоячей вол­
ны может сформироваться в виде пустого пузырька в 
эфирном пространстве. В работе [ 1 ] под истинным элемен­
том материи (ИЭМ) подразумеваются именно такие шари­
ки, которые состоят из ничего, так как ИЭМ является все­
го лишь стоячей пучностью пространственных волн, т. е. 
пустым пузырьком.

Если ИЭМ будем считать негативом, то все пространст­
во будет заполнено энергией позитива. Поскольку ИЭМ 
представляют пустые пространства шарики, а простран­
ство как бы океаном жидкости, то объяснить притяжение 
ИЭМ (т. е. гравитацию) будет уже несложно. Действитель­
но, подобное явление наблюдается в водной среде, когда

воздушные пузырьки в аквариуме с водой притягиваются 
друг к другу.

Другими словами, мыслимая нами материальная сре­
да является ничем иным, как совокупностью вакуумных 
пузырьков с ничтожно малой энергией видимой нами пус­
тоты, так как видимая материальная среда — это всего 
лишь позитив пустых шариков.

Точно так же любой объект, в том числе и биологиче­
ский, составляет позитив, негативом которого является 
энергетическое поле, окружающее этот объект. А если в 
качестве позитива взять мыслящий объект, например че­
ловека, то негатив его не только энергетически более мощ­
ный, но также способный к более мощной мысленной об­
работке информации. Другими словами, негатив человека 
также может оказаться разумным, но на энергетическом 
уровне. И по-видимому, наше человеческое мышление 
развивается на уровне обмена информацией мышления и 
продукта мозговой деятельности энергетического негатива.

Энергетический негатив одной особи, представляющий 
собой волновое поле, размытое в обширнейшем простран­
стве, может сливаться с энергетическими негативами дру­
гих особей и даже целых массивов таких особей. Действи­
тельно, в растровой волновой оптике известно, что сумма 
синусоидальных величин одной и той же частоты всегда 
дает синусоидальную величину той же частоты, но боль­
шей амплитуды. В общем виде трехмерная сумма негати­
вов одного и того же спектра частот дает также интеграль­
ную сумму одного и того же негатива, только с большими 
параметрами. Другими словами, суммарный негатив всех 
людей планеты как бы представляет Бога, созданного по 
образу человека и способного как-то влиять и на людей, 
т. е. на позитивы своих растровых элементов.

Энергетика негатива главенствует над энергетикой по­
зитивов. Поэтому первопричиной всемго является энерге­
тика негатива, которая способна плодить позитивы. Веро­
ятнее всего, негатив людей выглядит в виде женщины. 
Поэтому, если говорить, кого Бог создал в позитиве пер­
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вым — мужчину или женщину, то вероятнее всего первым 
позитивом была женщина, вторым позитивом был герма­
фродит и только потом гермафродит, который, постепен­
но утрачивая свои женские начала, становился мужчиной.

Мысленные взаимоотношения между человеческим 
позитивом и его негативом, называемые иногда душой, 
способной к самостоятельному существованию, входят в 
сферу астральной деятельности человека, предмет анали­
за которой не входит в настоящую работу. Мы, однако, ос­
тановимся только на некоторых позитивах и негативах, 
необходимых для пояснения биологической таблицы дей­
ствия.

Под позитивной химией мы понимаем всю современ­
ную химию преобразования, например в виде чистых хи­
мических веществ, или чистых химических веществ, на­
пример в воде. Но в негативной химии среды сложные. 
Например, соединение соляной кислоты с чистой натрие­
вой щелочью образует хлорид натрия. Эту реакцию мы 
считаем позитивной. Но если те же самые компоненты 
окажутся не в водной среде, а, например морской воде, где 
имеются всевозможные соли, то реакция кислоты со ще­
лочью все равно произойдет, и образуется точно так же 
хлорид натрия. Но второй вариант реакции мы определя­
ем, как негативную.

При негативных реакциях в отличие от позитивных 
водная среда содержит множество разных веществ, в то 
же самое время в позитивных реакциях водная среда ни­
каких посторонних ионов не содержит.

Чистая вода — это как бы белое поле фотографии, а во­
да с множеством разных веществ как бы представляет чер­
ное поле в фотографии.

Поняв суть позитива и негатива в фотографии и в хи­
мии, можно показать некоторые отличия негативной хи­
мии от позитивной. Действительно, в позитивной химии 
реакции реагирующих веществ навязываются, если они 
почему-либо не желают идти в нужном направлении. Реа­
генты либо тщательно перемешиваются, либо нагревают­
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ся. В негативной химии реакции идут на выбор, так как ис­
ходных компонентов множество, но этот выбор опреде­
ляется градиентами реагирующих веществ. Поскольку 
градиенты реагирующих веществ максимальны у кислот 
и щелочей, то реакции в негативной химии будут происхо­
дить преимущественно между кислотой и щелочью. Дру­
гими словами, негативная химия в основе своей содержит 
только реакции нейтрализации между кислотами и ще­
лочами. Действительно, в реакции нейтрализации всегда 
есть выделение энергии и отделение части реагентов, на­
пример воды. Выделяющаяся энергия оценивается по за­
тратам ее на восстановление из продукта нейтрализации 
кислоты и щелочи. Если продуктом нейтрализации явля­
ется соль, например хлорид натрия, то образование этой 
соли идет с довольно большим выделением энергии. Но 
если реакция нейтрализация идет между аминокислота­
ми, то она совершается с минимальными энергозатрата­
ми. Причем чем легче вода и ее компоненты — водород и 
кислород, тем меньше будет энергозатрат на образование 
белков и их расщепление на аминокислоты.

Поэтому расщепление белков на аминокислоты проис­
ходит с отбором наилегчайшей воды, которая с минималь­
ными затратами энергии расщепляется на водород и гид­
роксильную группу -ОН. Эти фрагменты затем использу­
ются для образования аминокислот.

Если полученные аминокислоты вновь соединить друг 
с другом, то получим кроме белка опять-таки воду, но с бо­
лее стабильными и качественными параметрами.

Таким образом, негативная химия на уровне аминокис­
лот позволяет получать не только белки, но и чистую воду.

Теперь несколько слов о безгенной инженерии. Нега­
тивная химия на уровне аминокислот позволяет осущест­
влять довольно сложные биологические сооружения без 
какой бы то ни было генетики. Генетика вообще здесь не 
нужна, так как реакции синтеза белков, хромосом, нук­
леиновых кислот, клеток и органов биологических су­
ществ идут на уровне реакций нейтрализации, для кото­
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рых не нужно какого-либо программного управления. Ре­
акции нейтрализации идут до полного гашения в каждом 
отдельном случае кислотной и щелочной составляющей 
аминокислот и образования молекул воды.

Негативная биохимия
Негативная биохимия (НБ) — это область науки органиче­
ских химических реакций, в которой синтез и расщепле­
ние происходят при вещественной энтропии. В частном 
случае энтропия происходит на уровне отщепления воды 
(Н20). Поэтому в дальнейшем будем подразумевать НБ 
как химию реакций нейтрализации кислот со щелочами, 
при которых обязательно образуется вода.

В качестве кислот могут выступать водородные соеди­
нения с галогенами (Р, С1, Вг, I), оксидными соединения­
ми серы 8 0 3,8 0 4, азота 1\Г03, бора В 03 и т. п. В органике ки­
слотной группой считается — СООН. Поэтому кислотами 
считаются НСООН, СН3СООН, СН3СН2СООН и т. д.

В качестве щелочей могут быть соединения щелочных 
металлов с гидроксильной группой (ОН). Такими щелоча­
ми являются, например ИаОН, КОН, Са(ОН)2, Ге(ОН)3, 
Сз(ОН)2, атакжеИа28, (1\ГН4)28. Кроме того, в органике ще­
лочным основанием является аминная группа — МН2, ко­
торая придает алкалоидам щелочность. Но в биохимии 
имеются вещества, которые одновременно являются и ки­
слотами и щелочами. Этих веществ, называемых амино­
кислотами, насчитывается уже 26.

В каждой аминокислоте идеально соединены щелоч­
ная МН2 и кислотная СООН группы, так что при реакции 
нейтрализации, т. е. при соединении двух аминокислот 
образуется только молекула воды. Чем больше молекул 
аминокислот присоединится, тем больше молекул воды 
образуется. По сути генерация белка сопровождается ге­
нерацией воды. В этом и есть суть негативной химии, ко­
гда молекула любой сложности образуется за счет реак­
ции нейтрализации, а не за счет какой-либо генетической 
программы ДНК или РНК.
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Органические яды или вирусы
Предосторожности при работе с токсичными, ядовитыми 
химикатами не случайны, так как известны случаи ядо­
витого влияния различных веществ.

Из оксидов неметаллов ядовитыми оказываются окись 
углерода, а среди металлов — окись ртути, таллия, свинца 
и др. Но соли металлов более ядовиты, чем окислы. Это 
объясняется тем, что ионы металлов образуют прочные 
комплексы с белками, ферментами, гормонами и другими 
веществами, которые перестают выполнять свои функ­
ции. Так, ванадий (пятивалентный) влияет на биосинтез 
холестерина и нарушает обмен аминокислот, содержащих 
серу (например, метионина). Он же приводит к снижению 
иммунитета, т. е. снижает активность ферментов, стиму­
лирующих образование мукополисахаридов, т. е. не пре­
пятствует заболеванию СПИДом.

Ртуть, особенно пары, вредны, но однохлористая ртуть 
каломель используется иногда как желчегонное средство.

Некоторые соли меди также ядовиты, хотя организму 
требуется медь для образования гемоглобина в лимфе, т. е. 
гемоцианина.

Ядовиты производные свинца, таллия, висмута, мышь­
яка. Здесь особенно имеет значение валентность вещест­
ва. Действительно, например соединения трехвалентного 
мышьяка, в десять раз более токсичны, чем производные 
мышьяка пятивалентного. В организме же пятивалент­
ный мышьяк восстанавливается в трехвалентный и поэто­
му его токсичность также оказывается высокой.

Особенно опасно действие ядов на нервные пути, в ко­
торых синапсы и аксоны связаны посредством фермента 
ацетилхолина, получаемого в реакции холина с уксусной 
кислотой. Многие яды, представляющие собой сильные 
щелочи, гидролизуют ацетилхолин в холин, который био­
логической активностью не обладает.

Яд кураре является примером вещества, блокирующе­
го нервные связи, так как он довольно быстро вступает



в реакцию с ацетилхолином. Сходные действия и другого 
щелочного яда — стрихнина.

Имеются ядовитые вещества, действующие на фермент 
холинэстеразу. Наиболее сильно ее дезактивируют фосфор - 
органические соединения. К таким веществам, например, 
относятся хлорофос, тиофос, зарин, табун, бромофос, мер- 
каптофос и др.

Список ядов весьма велик, и действия их самые разно­
образные. Можно только заметить, что слюнные железы 
насекомых, рептилий, животных и людей выделяют ве­
щества, являющиеся ядами для других особей. Если змея 
ужалит саму себя, то отравления не произойдет. А если 
комар введет комариную дозу яда под кожу человека, то 
действие яда будет весьма своеобразным и известным мно­
гим. Малые дозы яда совершают значительные изменения 
в организме, подобные действию некоторых гомеопатиче­
ских лекарств. Здесь действие яда нельзя объяснить хи­
мизмом реакций, как, например, одна молекула гепарина 
нейтрализует более десяти молекул фибриногена.

Попытаемся действие таких ядов объяснить принци­
пом накопления энергии при энтропии, поскольку дейст­
вие ядов и основаны на том, что наступление кульминаци­
онного эффекта происходит за счет снижения энергетиче­
ского потенциала окружающей среды. Такое явление, как 
уже было сказано, происходит, например, при формиро­
вании водородного атома трития в дейтериевой среде. 
Действительно, если атом трития связан плотно с тремя 
атомами дейтерия, то при воздействии гамма-излучения 
на тритий последний распадается на протон и два нейтро­
на. Захваченный дейтерием протон превратится в гелий- 
три (Не3), а поглощенные двумя другими дейтериевыми 
атомами нейтроны превратят их в два атома трития. Та­
ким образом, один атом трития при своем распаде порож­
дает два новых атома трития и один атом гелий-три. Эта 
реакция называется явлением самовоспроизводства.

Совершенно аналогично наблюдается явление самовос­
производства и среди многих органических ядов на белко­
вом уровне.
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Если предположить, что под СПИДом подразумевается 
не вирус, а белок яда, то механизм его развития, т. е. само­
воспроизводства, становится понятным. Действительно, 
пусть белок СПИДа попал в среду матки, где эффекты от­
торжения определяются аминокислотой триптофаном. 
Белок СПИДа очень неустойчивый и легко делится на три 
части, если есть щелочные белковые ферменты, причем 
две его части, соединенные щелочными аминокислотами, 
образуют две новые молекулы белка СПИДа, а третья 
часть белка СПИДа, соединенная с остатком щелочного 
белка, образует новый, более стабильный белок.

Рассмотренная схема самовоспроизводства яда белка 
СПИДа возможна только на уровне снижения эффекта от­
торжения в матке.

Наличие триптофана в матке делает невозможной и бере­
менность. Триптофан способствует отторжению даже опло­
дотворенной яйцеклетки, так как зародыш является чуже­
родным телом. Триптофан отторгает и раковую опухоль в 
любой точке организма. Если бы было достаточно триптофа­
на в организме, то опухолевого процесса не было бы вообще.

Избыток триптофана делает выкидыш и зарожденного 
ребенка. Чтобы этого не произошло, т. е. чтобы беремен­
ность не прекратилась, необходимо компенсировать трип­
тофан. Обычно этим занимается сам эмбрион. Действи­
тельно, оплодотворенный эмбрион в своей деятельности 
формирует фермент, называемый сокращенно ИДО. Имен­
но этот фермент способен нейтрализовать триптофан и тем 
самым повысить рН в пространстве матки. Плод, таким 
образом, защищается сам более щелочной средой за счет 
фермента ИДО. Так как фермент ИДО является щелоч­
ным белком, то заразиться СПИДом возможно только во 
второй стадии беременности.

При раковых процессах эффект отторжения организма 
ослаблен другими ферментами, аналогичными ферменту 
ИДО.

Как уже сообщалось, ослабление эффекта отторжения 
происходит за счет белков ферментов поджелудочной же­
лезы — трипсина и химотрипсина.
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Белок СПИДа аналогичен ферменту ИДО, который, од­
нако, с аминокислотами не только вступает в реакцию 
нейтрализации, но и совершает реакцию самовоспроиз- 
водства. А это значит, что белок СПИДа является, с одной 
стороны, двойным свободным радикалом, а с другой сто­
роны, поглотителем высокоэнергетических гамма-кван­
тов. Поэтому количественно белки СПИДа будут увели­
чиваться только при лучевом воздействии рентгеновско­
го или гамма-излучения. Таким образом, по предположе­
нию автора, СПИД является не вирусом, а белковым ядом 
в виде свободного радикала, способным к реакции само- 
воспроизводства. Этот яд, с одной стороны, медленно 
действующий, а с другой стороны, он способен вызывать 
цепные процессы на стационарном уровне при действии 
рентгеновского или гамма-излучения. Белок СПИДа бу­
дет количественно увеличиваться при наличии щелочных 
белков.

Объемная биологическая таблица 
действия
Всякая серьезная наука начинается с понятий элементар­
ных истин. Так, современная математика начинается с таб­
лицы умножения, в которой приводятся сто истин, запи­
санных еще 2500 лет тому назад и не претерпевших ника­
ких изменений и по сей день.

С математикой и таблицей умножения все примерно 
ясно, а вот как быть с другими науками? Другие науки, 
в том числе и биология, не имеют записи исходных истин, 
а они, безусловно, важны и порой крайне необходимы, так 
как открывают мир познания дисциплины в раннем воз­
расте и вне зависимости от того, какой специальности обу­
чен человек.

Наука биология — это наука для всех и обо всех живу­
щих и мыслящих на земле. Как таблица умножения, ко­
торую должны знать все и не пытаться ее игнорировать, — 
даже люди, интересы которых далеки от математики. Точ­
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но так же элементарные законы биологии должны знать 
все, так как это здоровье и благополучие человека.

Составляя биологическую таблицу (табл. 1) действия, 
автор не стремился к представлению азов биологии в све­
те последних достижений естествознания. Целью было в 
сжатой форме показать, что при всей сложности биоло­
гии, можно научиться ориентироваться в ней так же уве­
ренно, как и в арифметической таблице умножения. Эта 
таблица не является последней инстанцией в науке, и, ко­
нечно, не предназначена для ученых-биологов, как и таб­
лица умножения, которой не пользуются математики- 
профессионалы. Таблица нужна людям для ориентирова­
ния в своем здоровье и быстрого освоения биологических 
правил поведения. В таблице приведены только десять 
как бы биосомножителей, т. е. биоэлементов, хотя их в 
действительности значительно больше. Так, здесь не ука­
заны соли, жиры, углеводы, кислоты цикла Кребса, вита­
мины, гормоны, хромосомы, гемоглобины и т. д. Автор 
сделал ориентир на элементы высшей биохимии, которая 
начинается с воды и кончается клеткой как основной сущ­
ностью живого организма.

По горизонтальным строкам и вертикальным столбцам 
указаны по 10 биоэлементов, а в местах пересечения рядов 
указаны номера нейтрализатов действия этих операций, 
смысл которых будет приведен ниже по порядку.

В качестве операций действия в биологической табли­
це подразумевается реакция нейтрализации кислот и ще­
лочей или аминокислот.

Вода является элементом не только неорганической 
химии, но и основной сутью биологической жизни. Если в 
таблице умножения первое произведение 1x1 = 1 является 
основной истиной во всей таблице, то основной истиной 
биологической таблицы действия является вода во всех ее 
сферах проявления.

Вода, как и единица, не является простым образовани­
ем. Единицу мы выражаем как
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где р = 1 +  У б  

2 ’
причем р2 =1 + р.

Точно так же и свойство чистой воды аналогично пове­
дению единицы.

Будем предполагать, что вода может характеризовать­
ся формулами:

Н20 , Б20 , Т20 , 1л20.

Другими словами, вода бывает протиевая (Н20), дейте- 
ривая (Б20), тритиевая (Т20) и литиевая (Ы20). Литиевая 
вода в недрах земли сжата до такой степени, что она пред­
ставляется в виде кремния 8к

Ы 20 -> 8к
Всякая биологическая сущность пользуется всеми раз­

новидностями воды, в том числе водным раствором крем­
ния. В гомеопатической аптеке эта настойка называется 
силицея и используется в качестве лекарства сердечно-по­
чечной недостаточности. Вода росы на растениях обладает 
наиболее целебными свойствами. Иногда ее называют 
«живой водой».

Проблема «живой воды» давно ставится учеными, но 
решения этой проблемы пока нет, хотя долгожительство, 
безусловно связано с генетикой «живой воды».

1x2 — смесь воды и кислот называют «царскими водка­
ми» или «царскими кислотами». Смесь концентрирован­
ных кислот, таких как азотная, серная, соляная, раство­
ряет даже золото.

У животных и человека в желудке пепсин состоит из 
многих аминокислот, способных растворять клеточную 
ткань животных. Растворимость кислот усиливается за 
счет введения соляной кислоты. Поскольку в желудочно- 
кишечном тракте человека воспроизводится ферментов 
значительно больше, чем требуется для переваривания 
съеденной пищи, и 98% их всасывается в кровь, то жид­
кая часть крови и лимфы представляет по сути ферменты 
желудка и двенадцатиперстной кишки. В крови содер­
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жатся главным образом кислоты, кислые соли аминокис­
лоты, а в лимфе — щелочи и щелочные аминокислоты.

Таким образом, соками желудочно-кишечного трак­
та омывается весь организм по кровеносной и лимфоси- 
стема. Следовательно, обновление клеточной ткани орга­
низма происходит за счет соков желудочно-кишечного 
тракта.

1x3 — смесь воды и щелочей называют «царскими ще­
лочами». «Царские щелочи», как и «царские кислоты», 
способны растворять не только минералы, но и клеточ­
ную ткань животных и растений.

Так, известно, что желчь куриная или утиная раство­
ряет многие минералы. Птицы склевывают камешки для 
образования скорлупы яйца. Желчь животных и человека 
также состоит из смеси щелочных веществ, ошибочно на­
зываемых холевыми кислотами, хотя, например таурохо- 
левая кислота обладает РН ~ 12, т. е. она является силь­
нейшей щелочью, а не кислотой.

В двенадцатиперстную кишку вместе с желчью посту­
пают еще и трипсин и химотрипсин, также сильно щелоч­
ные вещества. Смесь желчных щелочей — трипсина и хи- 
мотрипсина — создает «царскую щелочь», которая в паре 
с «царской кислотой» при последовательном действии спо­
собна расщепить практически любую клеточную ткань, 
включая жиры.

1 x 4 ,1 x5 ,1x6 ,1x7 ,1x8 ,1x9 ,1x10  — смесь воды как рас­
творителя с ферментами, которые по сути являются ката­
лизаторами, с жирными кислотами, аминокислотами, ал­
калоидами, нуклеиновыми кислотами, а также присутст­
вие воды в белках и клетках является необходимыми, как 
единица в произведении обычной таблицы умножения.

2x1 — то же самое, что 1x2.
2x2— в биологии наблюдаются, в основном, процессы 

группового действия кислот. Так, в цикле Кребса мы на­
блюдаем преобразование пировиноградной кислоты в на­
бор кислот, таких как лимонная, изолимонная, янтарная, 
аконитовая и др., а взаимодействие серной кислоты с гли­

когеном печени образует мукополисахарид в виде набора 
таких кислот, как гиалуроновая кислота, хондроитинсер- 
ная кислота, гепарин и т. д.

К кислотам относятся как неорганические, такие как 
соляная, серная, азотная, так и органические, такие как 
жирные кислоты, кислоты витаминов, а также кислые со­
единения, например гиалуроновая кислота, хондроитин- 
серная кислота, гепарин, в том числе и аминокислоты 
с рН меньше 7 единиц.

Взаимодействие кислот между собой приводит к обра­
зованию опять-таки кислот в различных модификациях, 
включая ферменты, нуклеиновые кислоты и кислые белки.

Взаимодействие кислот друг с другом, а также со щело­
чами является основой жизни. И оно поэтому считается 
истинным, как дважды два — четыре.

2x3 и 3x2 — взаимодействие «царских кислот» с «цар­
скими щелочами» аналогично обычным реакциям ней­
трализации, при которых возникают соли с кислотной или 
щелочной реакцией, образуются белки, аминокислоты, 
нуклеиновые кислоты.

Реакция нейтрализации является истинной реакцией 
в образовании аминокислот, нуклеиновых кислот и бел­
ков. Поэтому всякое клеточное образование является про­
дуктом реакции нейтрализации белков между собой. Точ­
но так же, как и реакция нейтрализации аминокислот 
приводит к образованию белков.

Жизнедеятельность всякого организма — это в своей 
основе реакция нейтрализации всех образуемых веществ 
со щелочной и кислой реакцией. Лимфосистема содержит 
щелочную среду лимфы, в которой формируются также 
вещества, обладающие щелочной основой, как фибрины, 
или фибриногены.

В крови, наоборот, образуются вещества, например, 
аминокислоты с кислой реакцией. Соединение лимфы с 
кровью реализует механизм нейтрализации щелочных и 
кислых веществ, образуя элементы клеток и их соедине­
ние в клетках.
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Среди «царских кислот» содержатся кислоты, выпол­
няющие роль катализаторов, например соляная кислота и 
ферменты, выполняющие ту же роль ускорителей или за­
медлителей реакции нейтрализации.

2x4, 4x2 — взаимодействие кислот с глюкозой и фрук­
тозой, а также с их соединениями (крахмалом, гликоге­
ном) способствует усвоению сахаров организмом.

Вообще, преобразование углеводов невозможно без ще­
лочей и кислот. У человека углеводы при помощи кислот 
преобразуются в пировиноградную кислоту, которая в 
дальнейшем с помощью кофермента ацелирования (КоА) 
и уксусной кислоты преобразуется в набор кислот, таких 
как лимонная, янтарная, аконитовая и др.

Весь желудочно-кишечный тракт с поджелудочной 
железой и печенью представляет собой «сахарный завод». 
Поэтому широкий спектр растительных и животных угле­
водов на этом сахарном заводе превращается на конечном 
этапе, т. е. в печени, в гликоген (животный крахмал).

Своеобразные сахарные заводы имеются и у всяких 
(даже простейших) организмов. Например, колорадский 
жук, приспособлен превращать клетчатку пасленовых 
растений в сахара, однако, опытом его еще не воспользо­
валось человечество для пополнения ассортимента пище­
вых добавок в виде сахаров из картофельной и помидор­
ной ботвы.

2x5, 5x2 — реакции нейтрализации аминокислот обра­
зуют продукты длинных цепей (нитей), которые конце­
вые свои части ограничивают с одной стороны алколои- 
дом, а с другой стороны (с аминной стороны), жирной ки­
слотой.

Поэтому всякие реакции нейтрализации аминокислот 
между собой с участием жирных кислот, приводящие к 
росту нитей, обрываются, образуя относительно короткие 
нити, так называемые кислые белки (пептиды). Кислые 
белки играют огромную роль в защите организма от вся­
кой инфекции, а жирные кислоты тем самым повышают 
иммунитет. Простейшей жирной кислотой является ук­
сусная кислота (СНдСООН).

2x6, 6x2 — реакции нейтрализации аминокислот так­
же останавливаются со стороны карбоксильной группы 
реакцией нейтрализации с алколоидами. В результате та­
ких реакций образуются также короткие белковые нити, 
но с щелочными свойствами. Они, как и пептиды, имеют 
большое значение в развивающемся организме.

2x7, 7x2, 2x8, 8x2, 2x9, 9x2, 2x10,10x2 — реакции ней­
трализации создают продукт, так называемый нейтрали- 
зат, в виде пептидов, белков, нуклеиновых кислот, фер­
ментов, хромосом, клеток и т. п. Причем участие неоргани­
ческих кислот, с одной стороны, катализирует процессы, 
а с другой стороны, наоборот, действуют разрушающе на 
нейтрализацию. При этом клетки, нуклеиновые кислоты, 
гемоглобины, хромосомы, белки и другие распадаются на 
простейшие фрагменты.

Результат определяется совокупностью кислот и их 
концентрацией. Другими словами, созидающие и разру­
шающие кислоты ставят основы биологической жизни на 
острие иглы, и знание баланса устойчивости составляет 
для нас предмет долгожительства.

3x3 — «царские щелочи», как и «царские кислоты», 
также обладают способностью преобразовывать элементы 
биологических структур, клетки, белки, жиры и т. п. в бо­
лее простые фрагменты. Они также обладают каталитиче­
скими свойствами, стимулирующими образование преиму­
щественно нейтрализатов растительного происхождения.

Простейший пример: желчь куриная или утиная состо­
ит из набора органических и неорганических кислот. Она 
способна растворять даже многие минералы, что исполь­
зуются птицами для растворения склюнутых камешков 
и образования скорлупы яиц.

Желчь человеческая называется смесью холевых ки­
слот. Все эти кислоты, в том числе и таурохолевая кисло­
та, являются сильнейшими щелочами, способными рас­
творять нейтрализаты растительного происхождения и 
эмульгировать жиры.

Поджелудочная железа генерирует трипсины и химо- 
трипсины — вещества также с сильно щелочными свойст­
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вами. Смесь желчных кислот, т. е. «царских щелочей», со 
смесью трипсинов и химотрипсинов, также с «царскими 
щелочами», создает еще более сильную «царскую щелочь», 
способную расщеплять не только белки, хромосомы, но 
и даже растительную клетчатку.

3x4, 4x3, 3x5, 5x3, 3x6, 6x3, 3x7, 7x3, 3x8, 8x3, 3x9, 
9x3, 3x10, 10x3 — действие «царских щелочей» на ней- 
трализаты точно такое, как и действие «царских кислот», 
ставящий организм на острие иглы. Точное регулирова­
ние состава и концентрации компонентов «царских щело­
чей» является основой долгожительства и для нас также 
является главным предметом изучения.

4x4 — сахар является главным веществом энергообме­
на при формировании клеток. Глюкоза и фруктоза наибо­
лее простые представители энергообмена.

В органике, однако, формируются более сложные саха­
ра, такие как крахмал, сахароза, гликоген, спирты, на­
пример, сорбит и ксилит, полисахариды, мукополисаха- 
риды. Преобразование сахаров присходит под действием 
также «царских кислот» и «царских щелочей», при кото­
ром возникают как сильные щелочи, так и кислоты. При­
мером могут служить такие кислоты, как гиалуроновая 
кислота, хондроитинсерная кислота, гепарин. Сахара яв­
ляются основой формирования клетками витаминов, за­
менимых аминокислот, жирных кислот, в том числе и ук­
суса, а также нуклеиновых кислот.

4x5, 5x4, 4x6, 6x4, 4x7, 7x4, 4x8, 8x4, 4x9, 9x4, 4x10, 
10x4 — взаимосвязь сахаров с точки зрения образования 
нейтрализатов как поставщиков элементов в виде глюко­
зы и фруктозы, с одной стороны, в значительной степени 
способствует росту организма, а с другой стороны, ведет к 
еще более быстрому его старению. Однако при правиль­
ном использовании сахаров в сочетании с «царскими ки­
слотами» и щелочами можно поддерживать организм на 
острие иглы вечно молодым и здоровым.

5x5 — жирные кислоты — это все равно, что острые на­
конечники. В пиках они являются регуляторами разме­

ров пептидов, белков, нуклеиновых кислот. Полевая ха­
рактеристика жирной кислоты ограничивает линейный 
рост белков.

Если белок еще короткий, он не имеет достаточной ио­
низации и не способен присоединятся к молекуле жирной 
кислоты. Поэтому в зависимости от жирной кислоты по­
лучаются укороченные или удлиненные белки.

Укороченные белки (пептиды) легче позволяют окис­
лить организм и защитить его от болезнетворных орга­
низмов, в том числе от разрушающего действия раковых 
клеток.

Пептиды образуются от крупных жирных кислот. Уже 
давно было замечено, что употребление жиров барсука, 
собаки, медведя и других образует в организме крупные 
жирные кислоты, а они, в свою очередь, способствуют воз­
никновению укороченных белков, которые порой даже 
усмиряют саркомные боли.

5x6, 6x5, 5x7, 7x5, 5x8, 8x5, 5x9, 9x5, 5x10, 10x5 — 
жирные кислоты, являющиеся конструкционными эле­
ментами в организме белков и нуклеиновых кислот, по­
добны кирпичам. Их в обязательном порядке следует вклю­
чать в рацион. Жирные кислоты формируются в любой 
бродильной системе, если в ней имеются сахара и жиры. 
Одновременно в ней формируются и другие вещества в за­
висимости от вида дрожжевых бактерий.

6x6, 6x7, 7x6, 6x8, 8x6, 6x9, 9x6, 6x10, 10x6 — роль ал­
калоидов аналогична роли жирных кислот. Однако алка­
лоиды образуют короткие белки с щелочными свойствами 
и являются как бы заменителями пептидов в растениях.

Алкалоиды также эталонируют белки, нуклеиновые 
кислоты, и, в конечном счете, клетки точно такие, как и 
жирные кислоты. Они являются шаблоном при синтезе 
белков, хотя следует еще раз оговорится, что белки не син­
тезируются, а образуются в результате реакции нейтрали­
зации аминокислот. Алкалоиды и жирные кислоты толь­
ко отрубают нити белков, как гвозди, и тем самым обеспе­
чивают их эталонирование.
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По-видимому, необходимо отказаться от роди генетики 
нуклеиновых кислот, так как информация нейтрализатов 
скорее всего заключена не в них, а в полевых химических 
связях углеводородов. На примере алкалоидов и жирных 
кислот это хорошо доказывается.

7x7, 7x8,8x7, 7x9, 9x7, 7x10,10x7 — аминокислоты бо­
лее подробно описаны в других разделах книги. Надо толь­
ко отметить, что биологическая жизнь является основой 
негативной химии синтеза. Мы привыкли понимать, что 
синтез — это сооружение, которое образуется от присоеди­
нения элементов этого сооружения. Действительно, на­
пример при строительстве дома, каждый кирпич приклеи­
вается без изменения. Не отрубают же от каждого кирпи­
ча кусок? Так и в химии синтеза одни элементы присоеди­
няются к другим. Однако присоединение аминокислот 
друг к другу происходит с обязательным отрывом от них 
двух атомов водорода и одного атома кислорода, т. е. воды.

Этот процесс называется реакцией нейтрализации, а про­
дукт нейтрализации — нейтрализатом. Он, конечно, энер­
гетически слабее суммы исходных продуктов, но конст­
руктивно этот нейтрализат получается сложнее.

Химия аминокислот — это химия синтеза наоборот, 
т. е. синтез через реакцию нейтрализации.

8x8, 8x9, 9 x 8 ,8 x 1 0 ,10x8 ,9x9 ,9x10 ,10x9  — нуклеино­
вые кислоты, как и белки, являются продуктами нейтра­
лизации аминокислот, полисахаридов, мукополисахари- 
дов, жирных кислот, алкалоидов, «царских кислот» и 
щелочей. Обычно нуклеиновые кислоты формируются в 
клетках. Они всегда присутствуют в любой бродильной 
системе. Употребление квасов на молочной сыворотке или 
на воде пополняет организм не только уксусными компо­
нентами, но и нуклеиновыми кислотами.

Различные квасы, приготовление которых описано в 
книге, способны обновить и нормализовать в организме 
состав нуклеиновых кислот. Все это позволяет значитель­
но укрепить здоровье человека, но вряд ли продлить 
жизнь. Продление жизни биологических существ, в том

Объемная биологическая таблица действия 223

числе и человека, возможно, вероятно, только за счет рас­
творения в организме нейтрализатов, т. е. за счет рацио­
нального использования «царских кислот» и щелочей.

10x10 — организмы состоят из клеток и неклеточной 
соединительной ткани. Клетки в организме разнообраз­
ны, и функции их также различны. Продолжительность 
жизни клеток находится в широком спектре времени. Так, 
некоторые клетки почек живут около 10 минут. Клетки 
эпителия желудочно-кишечного тракта — до одного часа. 
Некоторые клетки крови до 2 суток. Клетки печени до од­
ного месяца, сердца — до трех месяцев, кожи — до шести 
месяцев, а хрящевые и сухожильные клетки живут до од­
ного года.

В среднем жизнь основной массы клеток заключена в 
промежутке 1 -2  года. За одни сутки у человека умирает 
около 1 кг клеток. Здесь мы замечаем, что организм еже­
суточно занят огромной работой — заменой отмерших и 
старых клеток на новые, которые образуются за счет деле­
ния некоторых клеток.

Окружающая клетку среда является как бы питатель­
ной средой, обеспечивающей подачу необходимых клеточ­
ных компонентов при росте после деления. Наблюдаемая 
клетка делится ограниченное число раз, но колонии одно­
типных клеток могут осуществлять деление бесконечное 
время, подобно чайному грибу. Это и понятно. Ведь клет­
ка является конечным продуктом нейтрализации, в ка­
ком-то смысле омертвевшей, а само деление является са­
мораспадом, при котором можно наблюдать деление клет­
ки на более мелкие фрагменты. Таким образом, деление 
клеток, а правильнее назвать его дроблением клеток на 
фрагменты, а не обязательно на две части является раз­
множением, а кроме того, и явлением обновления. Дейст­
вительно, если мы обратим внимание на колонию чайного 
гриба, то заметим, что количество циклов деления клеток 
в колонии бесконечно. Другими словами, всякая иная 
бродильная колония, в том числе и органы животных и 
людей, является в принципе бессмертной. Смерть органа
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наступает только из-за нарушения регламента жизнеобес­
печения.

Основная функция всех клеток растительного и живот­
ного происхождения заключается в потреблении сахаров 
в виде крахмала или гликогена, которые преобразуются 
в другие вещества, также являющиеся нейтрализатами. 
К ним, в частности, относятся ферменты и жирные кисло­
ты. Простейшим примером жирной кислоты является ук­
сус (СН3СООН). В растительных клетках крахмал преоб­
разуется также ферментами и алкалоидами.

Биохимия животного и растительного мира, основан­
ная исключительно на явлениях нейтрализации, называ­
ется «негативной химией». Негативность жизни обуслов­
лена не только явлениями энергетической энтропии, но и 
вещественной энтропии. На примере соединения амино­
кислот мы замечаем потерю водорода и кислорода, т. е. во­
ды. Негативная химия приводит к необходимости потреб­
ления пищи, например в виде аминокислот и сахаров.

Негативная химия одна из простейших в природе. Она, 
и по-видимому, только она способна создать мир растений 
и животных без шаблонов ДНК и РНК, т. е. нуклеиновых 
кислот. Для жизни не нужен ген, так как негативная хи­
мия все определяет своей идеальной простотой. Эта про­
стота обусловлена именно реакциями нейтрализации.

Биологическая таблица действия, конечно, далека от 
совершенства. Этой таблице надо посвятить целую моно­
графию. Во всяком случае, найдено замечательное пони­
мание этой структуры, приближающее ее по значимости к 
арифметической таблице умножения.

Если в арифметической таблице умножения основопо­
лагающей операцией является произведение чисел, то в 
биологической таблице действия основополагающей опе­
рацией между элементами негативной химии является 
реакция нейтрализации. Поэтому поиск реакций нейтра­
лизации откроет гармонию жизни. Наша жизнь подобно 
позитивному фотографическому изображению возникла 
самопроизвольно. Но вероятно, под действием сил разума

жизнь можно организовать в совместной связи с негатив­
ной, и тогда энергетическую и материальную энтропию 
при такой жизни можно исключить.

Условия образования раковых клеток
Под фотосинтезом, как было указано, автор понимает фо- 
тоядерный процесс, обнаруженный в растительных клет­
ках [8]. Поскольку это явление, по мнению автора, объяс­
няется неверно, будем в дальнейшем придерживаться сво­
их взглядов на это явление.

В опубликованной статье [8] приводится иная модель 
ядра, в которой орбитальных электронов нет вообще, а яв­
ление фотоэффекта объясняется обычным взаимодейст­
вием электронов ядра с квантами электромагнитных взаи­
модействий. Поэтому для наблюдения фотоэффекта преж­
де всего необходимо применение элементов, легко отда­
ющих электроны. Такими элементами являются, напри­
мер, цезий, селен, германий, индий, серебро, иттрий и др. 
Высокой чувствительностью к световым фотонам облада­
ют, например, бромистое серебро, соли лантана, сульфид 
цинка, сульфид кадмия, арсенид галлия и индия, сурмя- 
нистый галлий и индий. Среди органических соединений 
известно много светочувствительных соединений, особен­
но это свойство характерно для порфировых ядер хлоро­
филла с магнием, стронцием, таллием, медью.

Фотосинтез на оптических лучах относится к мягкому 
фотоядерному процессу, а фотосинтез на рентгеновских 
лучах и гамма-излучениях относится к жесткому фото­
ядерному процессу.

При мягком фотосинтезе в протоплазме хлорофилла 
образуются углеводы типа
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Здесь первостепенную роль играет магний, который 
под действием фотонов соединяется с кислородом и в ре­
зультате этого процесса происходит разделение углеки­
слого газа на углерод и кислород, а вода разделяется на ио­
ны водорода и гидроксильной группы ОН.

При жестком фотосинтезе образуются главным обра­
зом свободные радикалы, которые цепными процессами 
видоизменяют не только аминокислоты, но и белки и, 
в конечном счете, клетки. Причем возникают высоко­
энергетические свободные радикалы с ионными заряда­
ми, достигающими десятков электрон-вольт. Для сравне­
ния — свободные радикалы, возникающие на световых 
лучах, имеют заряды ионов в несколько электрон-вольт.

Будем в дальнейшем считать, что фотосинтез на ульт­
рафиолетовом, рентгеновском и гамма излучениях явля­
ется наиболее опасным с точки зрения образования рако­
вых клеток.

Автор предполагает, что раковые клетки возникают в 
среде взвешенных частиц из аминокислот и других ве­
ществ, закрывающих начало и конец аминных и карбок­
сильных групп. Среда, в которой формируются раковые 
клетки, представляет собой взвесь, называемую «золи», 
т. е. коллоидные растворы. Поскольку золи различаются 
по характеру дисперсионной среды, так, например золи в 
воде называются гидрозоли, а золи в органической жид­
кости — органозоли. Поскольку внутриклеточный состав 
жидкостей напоминает органозоль, то в дальнейшем бу­
дем иметь в виду взвесь именно такого типа.

Главным элементом органозоля является фибриноген 
(глобулярный белок, представляющий собой шарики, со­
единенные стерженьками и находящиеся в крови и лимфе). 
Взвешенная плазма фибриногена в лимфе имеет рН = 9. 
Поэтому золи характерны для лимфы, так как для нее 
важна щелочная среда. Поскольку лимфа щелочная, то 
раковые клетки возникают в первую очередь в микрока­
пиллярах лимфы.

Вторым важным фактором при образовании раковых 
клеток является дисперсия аминокислот между плазмой 
крови и плазмой лимфы. Действительно, среди аминокис­
лот есть аминокислоты с кислой реакцией и со щелочной 
реакцией. Особенно сильную щелочную реакцию име­
ют протамины, которые состоят из аминокислоты арги­
нина (рН= 10,76) и лизина (рН = 9,7). Поэтому аминокис­
лоты с рН < 7 транспортируются по кровеносным сосу­
дам, например, глютаминовая кислота (рН = 3), глицин 
(рН = 6,8), триптофан (рН = 6,7), а щелочные аминокисло­
ты, такие как аргинин, лизин, орнитин и гидрооксилизин 
транспортируются по лимфе. Алкалоиды и щелочные 
ферменты типа трипсин и химотрипсин также могут идти 
по лимфососудам. Третьим фактором образования рако­
вых клеток, как уже сообщалось, является фотосинтез на 
жестких лучах, при котором образуются высокоэнергети­
ческие свободные радикалы. При «жестком» фотосинтезе 
красные пигменты эритроцитов крови человека превра­
щаются в радикалы с двухвалентным азотом, двухвалент­
ное железо покидает протогемы (гемы), и вместо желе­
за присоединяется цинк. Из гемоглобина в этом случае по­
лучается хлорофилл. От хлорофилла растений данный 
хлорофилл отличается тем, что вместо магния в порфиро­
вом ядре размещается цинк. По предположению автора, 
состав хлорофилла растения, представленный по форму­
ле: С65Н72 0 5П4Мё, преобразуется в хлорофилл на цинко­
вой основе: С:иН;)20,|М42п. Хлорофилл, возникнув на основе 
цинка, в отличие от гемоглобина не способен переносить 
кислород. Однако раковая клетка способна осуществлять 
гликолиз без кислорода. Раковая клетка в принципе ни­
чем не отличается от обычной клетки, но она становится 
раковой только после превращения гемоглобина в хлоро­
филл. Клетка выполняет роль оболочки, в которой нахо­
дится во взвешенном состоянии фибриноген (в виде золя), 
преобразованный в хлорофилл гемоглобин, сахара и дру­
гие вещества. Изменяется и функция цинкового хлоро­
филла. Теперь в раковой клетке начинаются процессы фо­
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тосинтеза на тепловых лучах нагретых органов (на спек­
тральных линиях воды и углерода).

Было установлено, что в слизистой оболочке желуд­
ка вырабатывается внутренний фактор (фактор Кастла), 
который представляет собой вещество, имеющее важное 
значение в образовании гемоглобина крови. Однако при 
злокачественной анемии этот фактор отсутствует. Анало­
гичный фактор, по-видимому, имеется и внутри раковой 
клетки. Другими словами, внутриклеточная плазма не да­
ет возможности формироваться гемоглобину. Напротив, 
цинковый хлорофилл при фотосинтезе приведет к форми­
рованию себе подобных веществ. Размножение внутри­
клеточных элементов приведет к делению клетки на две 
новые клетки. И так далее. Процесс деления клеток будет 
продолжаться неограниченно.

Однако, если в организм будут поступать серосодержа­
щие кислоты, например серная кислота, а также серосо­
держащие аминокислоты типа цистеина, цистина, гомо­
цистеина, метионина, то процессы в раковых клетках мо­
гут резко измениться. Действительно, например цистеин, 
является источником сероводорода, который окисляет­
ся в серную кислоту, из цистеина в организме образует­
ся цистеамин, который является составной частью КоА 
(кофермент ацилирования). Цистеамин, метионин и ряд 
подобных им аминотиолов способны защитить живые ор­
ганизмы от воздействия ионизирующего излучения. Про­
тиволучевая эффективность их обусловлена наличием 
сульфгидрильных групп — 8Н. Известно, что под влия­
нием рентгеновской или иной радиации в организме об­
разуется большое количество высокоэнергетических сво­
бодных радикалов, которые обладают сильными окисли­
тельными свойствами. Аминотиолы, вступая за счет 8Н 
групп в реакции с радикалами, предотвращают воздейст­
вие радикалов на нуклеиновые кислоты, ферменты, ге­
моглобин и другие соединения.

Здесь надо обратить внимание на свободные радикалы 
в плане гликолиза. Во второй фазе гликолиза расщепле­

ние глюкозы обязательно должно идти с участием кисло­
рода. В раковой клетке кислорода мало, как мало его в эм­
бриональных клетках. В эмбриональных клетках глико­
лиз идет также без участия кислорода. Но сравнивать ра­
ковую клетку с эмбриональной нельзя, так как гликолиз в 
эмбриональной клетке осуществляется не с участием ки­
слорода, а с участием азота или серы. В раковой же клетке 
гликолиз гликогена осуществляется с участием свобод­
ных радикалов, которые из-за потери электронов облада­
ют сильными окислительными свойствами. Да и гликоген 
раковых клеток сильно отличается от гликогена печени.

Гликолиз глюкозы осуществляется с помощью фер­
ментов, их в процессе гликолиза в клетке используется 
более 20.

Механизм гликолиза в настоящее время полностью не 
выяснен. Поэтому буду пользоваться в дальнейшем своей 
гипотезой, которая помогает раковым больным в некото­
рой степени эффективно бороться с болезнями.

Было также найдено вещество, аналогичное фактору 
Кастла, которое способствует росту сосудов в опухоли. Это 
вещество (белок) названо авторами Бортом Вэлли и Джу­
дой Фолкманом [9] ангиогенин. Авторы считают, что если 
ангиогенин нейтрализовать, то опухоль не сможет разрас­
таться. Ангиогенин особенно интенсивно вырабатывается 
в опухолях. Ангиогенин состоит из 123 аминокислотных 
остатков и по структуре похож на человеческий фермент 
рибонуклеазу, но по действию совершенно от него отлича­
ется. Введение ангиогенина в роговицу глаза кролика вы­
зывало прорастание сосудами всей роговицы глаза.

Гликолиз без доступа кислорода делает раковую опу­
холь похожей на спиртовую фабрику. Если уксусная ки­
слота является основой жизнедеятельности нераковых 
клеток (см. рис. 2.), то спирты являются основой жизне­
деятельности раковых клеток.

Спирты не приводят к образованию опухолей, но са­
мым эффектным образом способствуют их росту. Поэтому 
употребление спиртов (водки, коньяка, самогонов) в де­
сятки раз ускоряет приближение смерти.
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Оптимизм при лечении рака
Если человек совершенно ничего не знает о раке, то, как 
правило, нередко заявляет, что рак излечим, что он знает 
метод лечения. В настоящее время можно с уверенностью 
сказать, что никто рак не лечит, и всякие публикации о 
лечении рака не стоят и ломаного гроша. Сенсационные 
заявления о якобы найденных лекарствах также стоят не 
больше дохлой утки.

Разработанная автором теория и практика лечения ра­
ка не предлагается для практического применения без со­
вета врача. Эта теория и практика отрабатывалась лично 
для себя в качестве профилактики. Если и придется пи­
сать жалобу на теорию и практику, то только на самого 
себя. Поэтому каждый, кто пожелает воспользоваться 
рекомендациями автора, пусть вначале посоветуется со 
своим лечащим врачом. Ну, а если ваш лечащий врач со­
ветует воспользоваться рекомендациями автора, то обра­
тите внимание вначале на методику, которая основана на 
предположении, что раковые клетки возникают на мик­
роучастках лимфососудов, где происходит слияние лим­
фы и крови. Другим допущением является то, что болезнь 
начинается не с образования клетки, а с формирования 
клеточного гемоглобина, фибриногена и ферментов, осу­
ществляющих гликолиз глюкозы и разложение белков. 
Третьим допущением является то, что рак начинается на 
фоне жесткого фотосинтеза, при котором формируются 
высокоэнергетические свободные радикалы с основными 
и окислительными свойствами. Поскольку лимфа явля­
ется также щелочной, то свободные радикалы на всех 
уровнях начинают формирование не только клеточного 
гемоглобина и фибриногена, обладающих свойствами сво­
бодных радикалов, но и ДНК и РНК. Изменения в ДНК на­
чинаются уже от действия протаминов, которые имеют 
рН = 10-12.

Свободные радикалы характеризуются не столько вы­
соким рН, который иногда превышает величину рН = 12,

Оптимизм при лечении рака 231

но и агрессивностью в смысле окислительной способности 
или большой электроотрицательностью (ионизирующей 
зарядностью), доходящей до сотни электрон-вольт (ки­
слород имеет химическую зарядность всего 15,8 эВ).

Свободные радикалы формируют ферменты типа пеп- 
тидгидролазы (протеолитические ферменты), обладающие 
возможностью расщеплять кислые и щелочные белки и 
формировать белки с щелочными свойствами. Действие 
пептид-пептидгидролазы направлено, главным образом, 
на внутренние связи в пептидной цепи (эндопептидазы). 
Под действием этих ферментов молекула белка или поли­
пептид распадается на более или менее крупные фраг­
менты. К ним относятся ферменты желудочно-кишечно­
го тракта (пепсин, трипсин и химотрипсин), раститель­
ные протеолитические ферменты (папаин, химопапаин, 
фицин). Ферменты этой подгруппы характеризуются зна­
чительно большей избирательностью. Например, пепсин 
преимущественно гидролизует пептидные связи, обра­
зованные остатками ароматических или дикарбоновых 
Ь-аминокислот. Трипсин и химотрипсин предпочтитель­
но расщепляют пептидные связи, в которых участвуют 
карбоксильные группы Ь-аргинина или Ь-лизина, т. е. ще­
лочные аминокислоты. Здесь также действует правило: 
«Подобное расщепляет подобное». Кислые ферменты от­
щепляют кислые аминокислоты, а щелочные ферменты 
отщепляют щелочные аминокислоты. Поскольку свобод­
ные радикалы пептидгидролазы переводят на сильно ще­
лочную фазу, то эти ферменты катализируют ферменты 
подобно трипсину и химотрипсину с отделением Ь-арги­
нина или Ь-лизина, которые имеют рН соответственно 
10,76 и 9,7.

Таким образом, злокачественность опухоли выража­
ется в формировании протеолитических ферментов типа 
трипсина и химотрипсина, которые способны расщеплять 
белки нераковой ткани и выделять для своего роста ами­
нокислоты Ь-аргинина и Ь-лизина с сильно щелочными 
свойствами.
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Четвертое допущение основано на использовании рако­
выми опухолями второго варианта цикла Кребса. Первый 
вариант реализуется на основе аэробного брожения, т. е. 
уксусного, а второй реализуется на основе анаэробного, 
т. е. спиртового брожения. В первом варианте пировино- 
градная кислота и другие кислоты, а также уксус образу­
ют ацетил-КоА и далее формируются многие кислоты, 
необходимые организму. Во втором случае спирт и те же 
кислоты образуют алкокси-КоА и далее формируются 
спирты, а в конечном счете — этиловый спирт.

В целом злокачественная опухоль функционально по­
добна поджелудочной железе. Клетки опухоли выделяют 
липазу, диастазу, трипсин, химотрипсин и другие в ще­
лочной среде (рН = 8 ,5 -9 ,5 ), которые способны разъедать 
нераковую ткань, как это происходит при гастрите. Дей­
ствительно, если ферменты поджелудочной железы попа­
дают в желудок, то они также способны разъесть и перева­
рить луковицы двенадцатиперстной кишки и стенки же­
лудка. При этом ощущается острая боль. Злокачественность 
опухоли именно и состоит в том, что опухоль выделяет 
ферменты, аналогичные ферментам поджелудочной же­
лезы, которые способны расщеплять не только белки, но и 
жиры и углеводы клеток, в том числе и нервных. При этом 
также возникают острые боли.

Несмотря на то что ферменты поджелудочной железы 
сильно щелочные, соляная и уксусная кислоты, тем не ме­
нее, стимулируют работу поджелудочной железы. Надо 
полагать, что соляная и уксусная кислоты не будут стиму­
лировать в какой-то степени и раковую опухоль, т. е. пере­
численные выше ферменты будут формироваться слабее. 
Однако также замечено, что серная кислота и ее органиче­
ские сульфаты тормозят деятельность раковой опухоли 
еще сильнее. В частности хондроитинсерная кислота и 
гепарин и некоторые другие мукополисахариды являют­
ся примером веществ, способных приостановить развитие 
раковой опухоли. Эти кислоты содержатся в роговице гла­
за, в хрусталике и стекловидном теле глаза, а также в хря­

щах и скелетных мышцах. Именно благодаря им перечис­
ленные органы подвластны раку.

В заключение раздела хочу сказать, что уверенности в 
победе над раком становится больше. Теперь можно не бо­
яться рака, так как он в принципе побежден.

Можно уже готовить эмблему: «Главное оружие про­
тив рака — это трезубец морской». Под первым зубом тре­
зубца подразумеваются жирные кислоты. Под вторым зу­
бом подразумеваются алкалоиды. Под третьим зубом под­
разумеваются соляная, серная кислоты и серосодержа­
щие аминокислоты. То, что трезубец морской, означает, 
что морские фауна и флора содержат все необходимые ве­
щества.

Тактика борьбы с раковыми 
опухолями
Рак, как было уже сказано, оказался сильнее сотен тысяч 
врачей и биохимиков. Рак не лечится, и не существует ме­
тодик по его излечению. Но борьба с раком не должна оста­
навливаться ни на один день. Ведь без борьбы не может 
быть победы. Во-первых, надо знать, что разновидностей 
рака у человека много. Под истинной опухолью подразу­
мевается бластома, т. е. местное разрастание тканей, по­
строенное из атипической паренхимы и обычной стромы. 
Бластома — это такое патологическое разрастание тка­
ней, которое способно адаптироваться к своей разновид­
ности на уровне своих же клеток.

Опухоли подобно грибам имеют самоуправляемый ме­
ханизм разрастания по собственным законам, по которым 
клетки выделяют соответствующие ферменты, растворя­
ющие белки окружающих тканей. У человека много все­
возможных видов опухолей: фибромы, липомы, лейо- и 
рабдомиомы, остеомы, саркомы, меланосы, нейрогенные 
опухоли, нейроглии, меланомы, глиомы, рабдомиобласто- 
мы, эндотелиомы, карциномы, меланобластомы, миомы,
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лимфогранулематозы, фибромиомы, дегтярный рак, лей­
козы, хондромы, базалиомы, крукенберговский рак, мезо- 
телиомы, менингиомы, фолликуломы, семиномы, гипер- 
нефроидные опухоли, симпатобластомы, цитобластомы, 
аденопапиллярный рак, арренобластомы, кистоаденомы, 
тератомы, тимомы и другие.

Знание, каким видом рака болен человек, имеет для 
него решающее значение. Однако в большинстве случаев 
человек не знает, какой опухолевый процесс в нем разви­
вается. Незнание вида опухоли, однако, не снимает с боль­
ного ответственности за свое здоровье. Собственно, пред­
лагаемая автором методика рассчитана именно для случа­
ев, когда больной не имеет ни малейшего представления 
о своей развивающейся болезни.

Начинается самолечение с разрешения врача, и с мо­
мента обнаружения опухоли или болезненных признаков. 
Первым тактическим приемом самолечения является ле­
чение желудочно-кишечного тракта, так как все болезни 
начинаются с нарушения его режимов работы, а состоя­
ние здоровья поддерживается на уровне состояния позво­
ночника.

Желудочно-кишечный тракт восстанавливается по ме­
тодике, изложенной в разделе «Квинтэссенция», но дли­
тельность процедур надо увеличивать до 2 -3  месяцев. 
Процедуры со жмыхами проводятся по утрам, а в течение 
дня должны проводиться процедуры по подавлению опу­
холи и, главное, снятию болей. Обычно при раке четвер­
той степени клиника назначает больному обезболиваю­
щие средства, в крайнем случае — наркотики. Поскольку 
болевые симптомы, по мнению автора, вызваны трипси­
нами и химотрипсинами, вырабатываемыми раковыми 
клетками, то устранение болей возможно путем нейтрали­
зации этих ферментов. Как показали многие наблюдения, 
такая нейтрализация происходит при введении в зону 
опухоли жирных кислот (в простешем случае, жирной ки­
слотой является уксусная кислота). Обезболивания мож­
но достичь и пептидами (кислыми белками), сформиро­

ванными путем молочнокислого брожения лекарствен­
ных растений. Естественно, под различный вид рака надо 
подбирать соответствующие кислые белки и жирные ки­
слоты.

Организм обычно получает жирные кислоты путем рас­
щепления жиров на глицерин (трехатомный спирт) и жир­
ные кислоты. Как известно, жиры расщепляются фермен­
том липаза, который содержится в желудке, и главное, 
в соке поджелудочной железы. Кроме того, в расщеплении 
жиров также принимают участие желчные кислоты (хо­
левая, дезоксихолевая, литохолевая, хенодезоксихолевая, 
таурохолевая и гликохолевая), которые являются поверх­
ностно-активными веществами, способствующими эмуль­
гированию жиров. Жирные эмульсии легче подвергаются 
действию липазы. А желчные кислоты (таурохолевая и 
гликохолевая) принимают участие во всасывании жирных 
кислот, образуя растворимые комплексы, называемые хо- 
леиновыми кислотами, способными всасываться в эпите­
лий кишечника. В настоящее время открыто более 50 жир­
ных кислот, некоторые из них были упомянуты ранее.

Простейшей жирной кислотой является уксусная ки­
слота СН3СООН. Известна жирная кислота, состоящая из 
26 атомов углерода. Однако все жирные кислоты раство­
ряются в уксусной кислоте. При молочнокислом броже­
нии лекарственных растений всегда формируется уксус­
ная кислота, и жирные кислоты при брожении всегда на­
ходятся в растворенном состоянии.

Главнейшим процессом снятия болей в развивающейся 
опухоли является введение жирных кислот в зону опухо­
ли. Поскольку в каждом бродильном процессе различных 
лекарственных растений образуются различные жирные 
кислоты, которые хорошо усваиваются организмом, то 
снятие болей возможно при подборе соответствующего 
бродильного экстракта.

Известно, что в процессе распада жирных кислот боль­
шую роль играет КоА (кофермент ацетелирования) и АТФ 
(аденозитрифосфорная кислота). В состав КоА входит аце-
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тиловая кислота, пантотеновая кислота, тиоэтаноломин. 
Главной функциональной группой является сульфидная 
группа — 8Н, с помощью которой обеспечивается возмож­
ность образования тио-эфиров.

Жирные кислоты могут распадаться, если фермент КоА 
связан с уксусной кислотой. Детали расщепления жир­
ных кислот и глицерина до С02 и Н2 хорошо изучены и 
представлены в знаменитом цикле Кребса [9]. Автором 
приводится только диаграмма цикла Кребса, дающая пол­
ное представление о роли уксусной кислоты (уксуса) в рас­
щеплении белков, жиров и углеводов, т. е. основных эле­
ментов питания, крайне необходимых не только для по­
вседневной жизни, но и для лечения всех болезней.

При лечении любого вида рака необходимы йодирован­
ная соль с примесью сульфатов (в том числе и глауберова 
соль). Соль в организме с помощью фосфорных кислот 
превращается в соляную кислоту, а роль соляной кислоты 
уже была показана. Сульфаты образуют серную кислоту, 
а она нейтрализует трипсины и химотрипсины раковой 
опухоли. Соляная кислота является необходимой в обра­
зовании фермента пепсина из пепсиногена, вырабатыва­
емого стенками желудка, так как необходимы желчные 
вещества, чтобы превратить трипсиноген в трипсин, но 
главное — соляная кислота как радиоактивное вещество 
способна нейтрализовать свободные радикалы. Уксусная 
кислота необходима для превращения катализатора КоА 
в ацетил-КоА. Согласно диаграмме цикла Кребса, ацетил- 
КоА является наиглавнейшим веществом при расщепле­
нии кислот и аминокислот белков, жиров и углеводов и 
формировании из них, в конечном счете, АТФ, белков, 
жиров и углеводов, пригодных для формирования клеточ­
ных тканей организма.

Поскольку синтез клеточных тканей организма живот­
ных и человека отличается от синтеза клеточных тканей 
растений, то этот факт надо в обязательном порядке учи­
тывать. Действительно, синтез растительных клеток ос­
новывается на явлении фотосинтеза, а синтез животных
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клеток основывается на явлении бета-синтеза. В первом 
случае среда, формируемая растительными клетками, 
имеет слабощелочную реакцию, а во втором случае среда, 
формируемая животными клетками, должна быть слабо­
кислой.

Возвращаясь к вопросу снятия болей при опухолевом 
процессе, автором предлагается применение соответству­
ющих веществ, которые нейтрализуют действующие фер­
менты опухоли. Такими веществами являются также 
и пептиды (кислые белки). Действительно, такие белки, 
как и аминокислоты, одновременно являются и кислотой 
и щелочью. Происходит почти полная нейтрализация трип­
синов и химотрипсинов, и болевые симптомы исчезают в 
течение нескольких часов. Главное — надо подобрать под­
ходящий пептид.

Следует начинать с приема внутрь уксусной кислоты (на полста­
кана воды — 1 ст. ложка 9%ного уксуса). Таких приемов нужно 
сделать до 1 0 -1 5  в день, пока не прекратятся боли. После 
приема воды с уксусом надо принимать по 1 г поваренной соли. 
Хорошо, если в соль добавить до 3% глауберовой соли. Уксус 
также добавляют по чайной ложке в кислое молоко, ряженку, 
простоквашу, йогурт, ацидофильное молоко, во всевозможные 
чаи, приготовленные на лекарственных растениях. Дозировка 
та же самая — 1ч. ложка на 0,5 стакана чая. Чай желательно при­
готавливать на серосодержащих растениях (на плодах малины, 
цветах липы, цветах мать-и-мачехи, фиалки, ромашки, почках бе­
резы, кипрея и др.). Больные места также надо смазывать уксу­
сом и посыпать глауберовой солью или медным купоросом, 
можно делать с  этими же веществами уксусные компрессы. Ук­
сусные процедуры во многих случаях снимают боли полно­
стью, а иногда существенно ее снижают.

Следующей процедурой при снятии болей является 
прием соляной кислоты НС1 вовнутрь. Если в аптеках нет 
соляной кислоты, то ее можно приготовить и самому из 
концентрированной соляной кислоты.

Для этого надо взять 1 ст. ложку концентрированной соляной 
кислоты и развести в 0,5-1 л воды (можно в водопроводной

воде). Раствор следует употреблять по 1—2 ст. ложки во время 
каждой еды или 3—4 раза в день в любое время.

Пища должна быть хорошо посоленная. Особенно важ­
но при опухолевых процессах употребление свиного соле­
ного сала, приготовленного по следующему рецепту:

Сало, очищенное от кожуры (шкуры) и мяса, размалывают с 
чесноком в пропорции 10:1 и подсаливают. Употребляют в ка­
честве бутербродной намазки.

Кроме того, при всяких опухолевых процессах важно 
употребление соленой сельди. Но молоки сельди употреб­
лять нельзя, а икру можно. С сельдью в организм посту­
пают многие фосфоро- и серосодержащие аминокислоты, 
а также белки. Рекомендуется также употреблять хрящи, 
так как в них содержатся мукополисахариды.

Наиболее эффективными средствами обезболивания 
являются продукты молочнокислого брожения на основе 
лекарственных растений. Лекарственные растения в про­
цессе брожения (дрожжевого брожения) в кислородной 
среде в конечном счете превращаются в уксусную кисло­
ту. В бродильном экстракте кроме уксуса содержатся и ви­
тамины, и остатки аминокислот, и белки, и пептиды (кис­
лые белки), и ферменты. Экспериментально было установ­
лено, что некоторые экстракты такого брожения обладают 
сильным обезболивающим свойством.

Так, например, приготовленный бродильный экстракт (будем 
его в дальнейшем называть ферментом) на основе чистотела 
обезболивает все участки желудочно-кишечного тракта. Таким 
же образом фермент, приготовленный на барвинке (рецепты 
излагаются в разделе «Квинтэссенция»), снимает боль в области 
печени. Фермент, приготовленный на основе аконита, устраня­
ет боли в костях. Можно приготовить ферменты из разных рас­
тений. При этом алкалоиды превращаются в кислоты, оказыва­
ющие такой же обезболивающий эффект, как и кислые пептиды. 

Всякое брожение любого лекарственного растения на­
чинается с преобразования углеводов в пировиноградную 
кислоту, которая является исходной для получения ко-
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фермента А, т. е. КоА в цикле Кребса. КоА, взаимодейст­
вуя с уксусной кислотой, позволяет получить весь спектр 
кислот, указанный в цикле Кребса. Эти кислоты также 
участвуют в обезболивании опухоли. Так, например, ас­
парагиновая или аминоянтарная кислоты не только обез­
боливают, но и полностью рассасывают лимфосаркому. 
Действительно, многочисленные сообщения раковых боль­
ных в 3 -4  стадии удостоверяли, что употребление прокис­
шего виноградного вина полностью снимало боли при ра­
ке печени, а перед этим больной употреблял наркотики 
для обезболивания! Поскольку этот факт имел место во 
многих случаях, автор рекомендует при острых и всяких 
болях употреблять вовнутрь старое бочоночное вино, в ко­
тором содержатся и уксус, и пировиноградная кислота, 
и пептиды, и мукополисахариды. Такое вино употребля­
ют вначале по 4 0-60  г до 10 раз в день, пока не исчезнут бо­
ли, а потом дозы снижают до 3 раз в день. При раке легко­
го кроме употребления фермента чистотела внутрь этим 
ферментом надо ингалироваться (по совету врача). Фер­
мент чистотела-с успехом используют для спринцевания 
при маточных опухолях. Его используют для клизм и вся­
кого наружного воздействия.

По-видимому, каждое лекарственное растение избира­
тельно имеет направленное действие, поэтому и ферменты 
надо приготавливать, учитывая характер или место начи­
нающихся болей.

Приостановка болей в зоне опухоли ферментами, содер­
жащими уксусную кислоту, является началом излечения.

Самым эффективным средством, рассасывающим опу­
холь, являются пепсин, химотрипсин и трипсин. Извест­
но, что пепсин в присутствии соляной кислоты расщепля­
ет клетки всяких чужеродных тканей, например омерт­
вевшие клетки, или клетки, поврежденные свободными 
радикалами, канцерогенными веществами, тяжелыми ме­
таллами, радионуклидами и раковыми клетками. По­
скольку всех желудочно-кишечных соков у взрослого че­
ловека выделяется 8 -9  л [10], из которых, как вы уже

знаете, 98% всасываются в кровь, то для растворения все­
го чужеродного во всем организме этих ферментов вполне 
достаточно. Необходимо только заботиться о том, чтобы 
желудок, печень и поджелудочная железы выделяли пеп- 
синоген, соляную кислоту, трипсиноген, химотрипсино- 
ген и желчные кислоты в достаточном количестве.

При рассасывании опухолей во всем организме необхо­
димо стимулировать работу этих органов. Если необходимо 
ускорять рассасывание опухоли, то в организм необходи­
мо вводить перечисленные вещества дополнительно [11].

Приготавливаемые на лекарственных растениях фер­
менты способны стимулировать работу желудка, печени и 
поджелудочной железы. Для этого подбираются соответ­
ствующие лекарственные растения и из них приготавли­
вают как переброженные ферменты, так и чай. Поскольку 
ферменты содержат уксус, их употребляют перед едой, 
а чаи — через 15-30  минут после еды. Ферменты стимули­
руют формирование пепсина, а чаи — трипсинов, химо- 
трипсинов и желчи.

В каждом отдельном случае и при различных видах 
опухоли растения подбираются разные, и здесь необходи­
ма консультация врача или практика. Но общая схема 
приготовления фермента сохраняется, и растения, глав­
ным образом, подбираются из класса серосодержащих, име­
ющих много горечей. Главная цель в создании фермен­
тов — получить в них путем брожения серосодержащие 
кислоты, аминокислоты и кислые белки (пептиды). Важ­
но, чтобы в бродильных экстрактах содержались в доста­
точном количестве аминокислоты типа триптофана, цис­
теина, цистина, гомоцистеина, метионина, а также кислые 
гетерополисахариды (аминоглюконы), называемые муко- 
полисахаридами (мукор — слизь). К мукополисахаридам 
относятся: гиалуроновая кислота, хондроитинсерная ки­
слота, гепарин и др. Таким образом, домашняя фермента­
тивная база способна не только защитить человека от ин­
фекционных заболеваний, включая холеру, чуму, пузыр­
чатку, СПИД и т. п., но и вылечить от любого вида рака.
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В недалеком будущем медицина без болотовских фер­
ментов будет совершенно малозначительной, как когда-то 
она была не медициной без дигиталиса (наперстянки).

Профилактика и лечение начальных 
стадий рака
Поскольку раковые клетки существуют у всех людей, 
и исходные вещества для превращения нормальных кле­
ток в раковые поджелудочная железа производит в доста­
точном количестве, заниматься профилактикой должен 
каждый. Под профилактикой автор подразумевает, преж­
де всего, восстановление работы желудочно-кишечного 
тракта по методике, описанной в разделе «Квинтэссен­
ция». Для этого необходимо провести процедуры со жмы­
хами, но жмыхи должны быть капустные и длительность 
процедур — порядка месяца.

Нужно заботиться, чтобы пища была по возможности 
максимально насыщена витаминами. В табл. 2 дан ориен­
тировочный суточный уровень расхода органических ве­
ществ при сбалансированном питании. Капустные жмыхи 
вводят в организм отрицательные свободные радикалы и 
витамин Ю (метилметионин). Этот витамин представляет 
собой производное аминокислоты метионина [9]. Также 
целесообразно употребление витамина С (аскорбиновая 
кислота), которая предотвращает окисление белков, со­
держащих сульфгидрильную группу (-8Н). Большинство 
болотовских ферментов содержат эту группу. Витамин С 
усиливает процесс превращения пролина в оксипролин — 
важнейшую аминокислоту в костной и хрящевой тканях. 
Целесообразно профилактически принимать витамин Н 
(биотин), витамин РР, содержащийся в дрожжах и моло­
ке, и витамин В^ В пищу целесообразно вводить блюда из 
хрящей, так как в них содержатся мукополисахариды, и в 
небольших количествах надо употреблять рыбу, морскую 
капусту, так как в белках клеток рыбы содержатся серосо­
держащие аминокислоты, например метионин [47].

Таблица 2. Ориентировочный суточный уровень расхода орга­
нических веществ при питании
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Наименование вещества Количество вещества, г

Вода (в су п а х , окрошках), вода питьевая 3 00-600

Минеральные напитки (соки, чаи, кофе, 
молоко и др.)

600-1200

Вода в продуктах питания 600-800

Белки 90-150

Животные жиры 40-80

Животные белки 80-100

Углеводы: 200-300
крахмал 60-120
моно- и дисахариды 40-110

Аминокислоты:

Незаменимые

Триптофан 1,2

Лейцин 5-7

Изолейцин 5-7

Валин 5-7

Треонин 2-4

Лизин 5 -6

Метионин 6 -8

Фенилаланин 3-5

Т руднозаменимые

Аргинин | 2-3
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Продолжение табл. 2

Наименование вещества Количество вещества, г

Гистидин 4 - В

Заменимые

Цистин 2-3

Цистеин 2-3

Тирозин 3-4

Аланин 3-5

Серин 3-5

Аспарагиновая кислота 6-7

Глицин 5 -6

Глутаминовая кислота 15-20

Пролин 5-7

Гликокол 3-5

Оксипролин 5-7

Органические кислоты (лимонная, 
молочная, пировиноградная и т. п.)

20-30

Незаменимые полиненасыщенные 
жирные кислоты

6-5

Холестерин 0,01

фосфолипиды 4

Витамины

Витамин С 0,05

ТриаминГВЦ 0,01-0,20
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Наименование вещества Количество вещества, г

Рибофлавин (В2) 0,04-0,06

Ниацин (РР) 0,02-0'03

Пантотеновая кислота (В3) 0,01-0,02

Витамин (В6) 0,01-0,02

Фолацин (В9) 0,005

Витамин (В12) 0,002

Биотин 0,015

Холин 0,5-0,7

Рутин (Р) 0,025

Витамин Ю 0,001

Витамин А 0,001

Витамин Е 0,01

Витамин К 0,002

Каротиноиды 0,03

Липоевая кислота 0,005

Инозит 0,5-0,8

Главной процедурой профилактики и лечения началь­
ных стадий рака является употребление пищевых продук­
тов на уксусе и употребление ферментов, приготовленных 
на серосодержащих и горьких растениях.

Для профилактических ферментов автор рекомендует следую­
щие растения: малина (плоды), калина (плоды), фиалка, почки 
березы, лавровый лист, аир, девясил, багульник, смородина 
(плоды), облепиха (плоды), шелковица (плоды), хурма (плоды), 
фейхоа (плоды), грецкий орех (плоды), черноплодная рябина



(плоды), календула (цветы), калган (корни), желтушник (сте­
бель), адонис (цветы), душица (стебли), мать-и-мачеха (цветы), 
полынь (цветы).

Вспомогательное питание должно осуществляться пу­
тем приема в пищу различных видов квашения из фрук­
тов и овощей.

Процедуры с поваренной солью должны проводиться, 
как было сказало в разделе «Квинтэссенция». Соль при 
этом должна выбираться йодированная с добавками глау­
беровой соли Ыа28 0 4 [12].

Содержание сульфатов в соли дает возможность печени 
формировать серосодержащие аминокислоты и мукопо- 
лисахариды.

Жмыхи капусты целесообразно употреблять перед зав­
траком, а сок надо выпить перед сном. Дело в том, что 
жмыхи в момент приготовления содержат много свобод­
ных радикалов слабой интенсивности. Жмыхи имеют по­
этому слабощелочную реакцию (рН = 7,8), а сок, наоборот, 
имеет слабокислую реакцию (рН = 6,2). Если жмыхи упот­
реблять немедленно после приготовления, то адсорбция 
(поглощение) жмыхами металлов будет очень высокой. 
Свободные радикалы жмыхов в течение часа практически 
полностью исчезают. Употребление сока должно быть во 
времени разделено хотя бы на 1 -2  часа. Сок также содер­
жит свободные радикалы, но они имеют положительный 
заряд. Эти радикалы особенно полезны для нейтрализа­
ции свободных высокоэнергетических радикалов, кото­
рые образуются от действия в высокочастотной радиации 
(рентгеновской и гамма-излучениями).

Процедуры со жмыхами, разработанные автором, от­
носятся к гомеопатическим процедурам лечения рака, вы­
званного свободными радикалами. Действительно, клин 
вышибают клином. Свободные радикалы, вызванные же­
сткими лучами, подавляются также свободными радика­
лами, полученными более мягкими способами (например, 
соковыжималкой).
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При профилактике рака, а также при его лечении упо­
требление спиртов должно быть строго ограничено. Час­
тично можно спирты нейтрализовать уксусом. Для этого на 
0,5 л водки, коньяка, самогона и прочих ликеров, водочной 
настойки необходимо добавлять 2 ст. ложки 9% -ного уксуса. 

Весьма сильным профилактическим средством является пере- 
броженный на соках или жирах растений сахар. Для этого бе­
рут комочек сахара и на него наносят несколько капель сока 
некоторых растений или растительного масла, или сосновой 
смолы. Например, можно взять сок травы чистотела и нанести 
его на кусочек рафинада от одной капли до пяти. Все кусочки 
сахара складывают в банку, завязывают горловину несколькими 
слоями марли и дают перебродить в течение нескольких меся­
цев. За это время сахар весь отсыреет (намокнет) и расползет­
ся. Вместо сахара будет жидкая масса, похожая на мед по виду и 
по вкусу. Его употребляют по 1 ч. ложке с чаем. Точно так же 
приготавливают сахар и на облепиховом масле, на репейном 
масле, на сливовом и т. п. Этот сахар обладает целым рядом по­
ложительных свойств из-за содержания редких мукополисаха- 
ридов.

Нарушение равновесия 
в парносвязанных системах
Принцип парности, т. е. единство противоположностей в 
биологических объектах реализуется в строгом равнове­
сии. Действительно, принципу парности подчинены мно­
гие органы. Например, две руки человека объединены 
принципом парности, т. е. находятся в единстве противо­
положностей. Кроме того, руки подчинены еще и принци­
пу хиральности, т. е. хиральной симметрии. Главным об­
разом, все парные органы находятся во взаимосвязи как 
негативные и позитивные. Анализируя органы человека, 
мы замечаем, что в функциональной жизнедеятельности 
органов происходит нарушение хиральной симметрии пар­
ных элементов. Например, галогены хлор и иод находятся 
в парной взаимосвязи. Если происходит уменьшение хло­
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ра в крови, то начнется снижение йода в лимфе. Введение 
йодных препаратов в организм не установит равновесия 
согласно принципу парности. Поэтому для нормализации 
уровня йода необходимо прежде всего поднять уровень 
хлора.

Точно так же в парной взаимосвязи и в равновесии на­
ходятся такие элементы, как, например, натрий и калий, 
железо и медь, магний и цинк, кремний и сера, азот и фос­
фор, и т. д. Поэтому пониженный уровень железа в крови 
восстанавливается не путем применения солей двухва­
лентного железа, а путем введения в организм меди, на­
пример добавляя в пищу морскую капусту, которая содер­
жит медь. Точно так же недостаток какого-либо элемента 
может быть восполнен одновременной доставкой сразу 
двух элементов.

Принцип парности, т. е. единство негативной и пози­
тивной противоположностей необходимо осмыслить глу­
боко и на биологическом уровне. Если мы говорим, что 
электрон позитивен и он притягивается к негативу, т. е. к 
позитрону, являясь его противоположностью, то как мож­
но осмыслить действия принципа на уровне аминокис­
лот? По-видимому, надо это понимать следующим обра­
зом. Аминокислоты — это такие органические вещества, 
в которых совмещено одновременное действие двух 
противоположных групп КГН2 и СООН. Аминная группа 
№Н2 несет в аминокислоте щелочную фракцию, а карбок­
сильная группа СООН имеет кислотную фракцию. Други­
ми словами, аминокислоты являются одновременно и ще­
лочью и кислотой, т. е. одновременно являются и позити­
вом и негативом. И, что удивительно, они не вступают в 
реакцию нейтрализации. Здесь мы имеем хороший при­
мер единства противоположностей. Точно так же можно 
сказать и о белках, которые состоят из цепи аминокислот. 
Они также обладают свойствами самосохранения, хотя и 
состоят из элементов взаимопротивоположных и способ­
ных к аннигиляции, подобной аннигиляции между элек­
троном и позитроном. Клетки, таким образом, также под­
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чинены принципу единства противоположностей, но если 
в аминокислотах это единство противоположностей выра­
жается в характеристиках аминной и карбоксильной групп, 
то в клетках оно проявляется в двойственном характере 
действия клеток или формировании ферментов, а межкле­
точное действие — в совместимости и несовместимости.

Принцип парности и принцип хиральности более всего 
позволяют подходить к нарушениям в организме. Конеч­
но, нельзя в данной работе более полно представить мето­
дики, разработанные с учетом действия этих принципов. 
Поэтому кратко приведу пример подхода к нормализа­
ции организма в соответствии с принципом парности и 
принципом хиральности. Напомню, что организм челове­
ка представляет собой систему из элементов, объединен­
ных между собой по принципу парности. Даже зарожде­
ние организма начинается от яйцеклетки и сперматозои­
да, которые, несмотря на несовместимость друг к другу, 
дают начало системе органов, объединенных также по 
принципу парности, т. е. позитивности и негативности.

Кратко заметим, что у человека две, например, руки не 
являются обычным дубляжом. Они функционируют вза­
имнопротивоположно и обладают хиральной симметри­
ей, т. е. позитивны и негативны. То же самое можно ска­
зать и о двух ногах, двух почках, двух легких, двух гла­
зах, двух слуховых органах, двух половинок мозга двух 
кровеносных системах, двух половых органах и т. д. Пар­
ные органы склонны к аннигиляции, как электрон с по­
зитроном. Действительно, если руки сближать ладонями 
друг к другу, то можно заметить значительное их разогре­
вание. Данным явлением часто пользуются экстрасенсы. 
Наблюдается и более сильный разогрев между позитивны­
ми и негативными органами.

Парные органы расположены не обязательно рядом как, 
например, пищеварительные органы (желудок с кислой 
средой и двенадцатиперстная с щелочной). Так, напри­
мер, щитовидной железе соответствует согласно принци­
пу парности предстательная железа. Первая расположена
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в начале пищевода, а вторая в конце — на прямой кишке. 
Принцип единства противоположностей, примененный к 
этим органам, показывает и метод рационального лече­
ния сразу обоих органов. Нельзя лечить щитовидную же­
лезу в отрыве от предстательной железы. И наоборот, нель­
зя лечить предстательную железу в отрыве от щитовидной 
железы.

Принципу парности подчиняются печень и поджелу­
дочная железа со всеми их функциями. Вещества, произ­
водимые печенью и поджелудочной железой, тоже нахо­
дятся во взаимосвязи с принципом парности. Когда эти 
органы работают удовлетворительно, наблюдается опре­
деленная гармония в пищеварительном тракте. Но если 
условное равновесие между печенью и поджелудочной ж е­
лезой нарушается, то возникают серьезные нарушения и 
во всем организме, приводящие, как правило, к опухоле­
вым процессам. Действительно, клеточный состав орга­
низма весьма разнообразен. Клетки одного органа в нор­
мальных условиях не переходят к другому органу.

Произведенные эксперименты с клетками почки и серд­
ца показали, что смесь этих клеток разделяется на две 
фракции. В одной стороне группировались клетки почки, 
а в другой стороне — клетки сердца. Так и в целом орга­
низме клетки какого-либо органа не расходятся по раз­
ным точкам организма. Однако в действительности при 
патологии печени и поджелудочной железы клетки этих 
органов начинают расселяться по организму, создавая свои 
колонии. Можно, как говорится, невооруженным глазом 
увидеть, как клетки печени расселяются по коже в виде 
темных пигментных пятен, бородавок, полипов. Они об­
разуют колонии как печеночных клеток, так и колонии из 
клеток поджелудочной железы в разных участках орга­
низма. В этом случае отторжение чужеродных клеток за 
счет несовместимости ослаблено и расселенные клетки бу­
дут сожительствовать, угнетая основные органы.

Далее процесс становится понятным в стадии превра­
щения переселенных клеток в раковые клетки. Рассмот­
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рим вкратце схему превращения переселенных клеток 
поджелудочной железы в подобные раковые клетки.

Если обратить внимание на эпителиальные раковые 
клетки, например плоскоклеточного рака желудка, то об­
наружим, что гликолиз в этих клетках идет практически 
без участия кислорода, как в клетках аскарид. Эти клетки 
содержат в себе много цинка, как в клетках поджелудоч­
ной железы, и основными веществами, снимающими эф­
фект отторжения, являются ферменты, аналогичные фер­
ментам трипсину и химотрипсину.

Эти и некоторые другие доводы наводят на мысль, что 
раковые клетки эпителиального рака представляют собой 
некоторую модификацию клеток поджелудочной железы, 
по крайней мере, по составу веществ, которые из блуж­
дающих клеток превратились в оседлые.

При лечении рака желудка, двенадцатиперстной киш­
ки и всего кишечника первым шагом является нейтрали­
зация ферментов и других веществ опухоли, которые сни­
мают эффект отторжения чужеродных клеток. Поскольку 
эффект отторжения характеризуется наличием амино­
кислот типа триптофана, жирных кислот, а нейтрализа­
ция щелочных ферментов опухоли хорошо достигается 
соляной кислотой, то можно говорить и о профилактике 
некоторых форм рака приемом соляной кислоты, жирных 
кислот, мукополисахаридов и ферментов на базе молочно­
кислого брожения, содержащих триптофан, метианин.

Принцип парности как единство противоположностей 
является величайшей сокровищницей в физиологии чело­
века. Он объединяет все контрасты, какие существуют 
в природе. Если единство противоположностей считать 
причиной, то явление отторжения чужеродных тканей, 
органов и т. п. при трансплантации относится к след­
ствию.

Отсюда следует, что лечение рака сводится не к уничто­
жению раковых клеточных очагов, а к восстановлению в 
организме функций отторжения и согласования в дейст­
виях принципа парности.



Принцип парности как единство противоположностей 
позволяет глубже понимать работу органов и на волновом 
уровне.

Действительно, если представим белковую молекулу, 
например желудка, растровым элементом волнового об­
раза, то желудок и двенадцатиперстная кишка с поджелу­
дочной железой представятся в качестве интегрального 
волнового образа белковой молекулы. Здесь желудок и 
двенадцатиперстная кишка с железами представляют раз­
вернутую молекулу белка, которая состоит из интеграль­
ной карбоксильной группы, т. е. желудка и интегральной 
аминной группы, т. е. двенадцатиперстной кишки с под­
желудочной железой.

Желудок в этом случае должен функционировать на 
белковых веществах типа пепсиногена, т. е. с аминокис­
лотными остатками с минимальным содержанием амин­
ных групп ЫН2, а двенадцатиперстная кишка должна 
функционировать на белковых веществах типа трипсино- 
гена, т. е. с аминокислотными остатками с минимальным 
содержанием карбоксильных групп СООН.

По функциональной геометрии желудка и двенадцати­
перстной кишки можно судить о геометрии белка желуд­
ка или двенадцатиперстной кишки с железами. Зная гео­
метрию белка желудка, можно показать и отклонения в 
желудке, которые произошли в процессе болезни. Напри­
мер, сравнивая белки нормальной ткани желудка с белка­
ми опухоли, можно определить и направления в лечении. 
Поскольку автору известно, что белки раковой опухоли 
преимущественно содержат остатки аминокислот с боль­
шим недостатком карбоксильных групп СООН подобно 
трипсиногену, то в качестве лекарств, применяеых для 
лечения например, рака двенадцатиперстной кишки, не­
обходимо подобрать соответствующую жирную кислоту, 
способную к выравниванию белков раковой опухоли. При 
этом, естественно, необходимо выравнивать как пепсино- 
гены, так и трипсиногены вместе. Действительно, проду­
цирование белков в желудке типа пепсиногена с мини­
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мальным потенциалом ЫН2 делает пепсиноген желудка 
подобном ионизированному галогенному аниону. В то же 
время продуцирование белка типа трипсиногена в подже­
лудочной железе и заброс его в двенадцатиперстную киш­
ку с минимальным потенциалом СООН делает его подоб­
ным ионизированным щелочным металлам натрию и ка­
лию. Таким образом, формирование ионизированных бел­
ков пепсйногена и трипсиногена должно осуществляться 
в одном месте. Автор предполагает, что такую операцию 
осуществляет поджелудочная железа и желудок совмест­
но с узлами лимфосистемы при калий-йодном катализе.

Таким образом, формирование белков типа пепсиногена 
и трипсиногена с разделенными радикалами ЫН2 и СООН 
является наиглавнейшей операцией не только в пищеваре­
нии, но и в онкопроцессах. Нарушение этого процесса, оче­
видно, не приводит к образованию опухолей, но оно глав­
ным образом способствует развитию онкопроцессов [13].

По-прежнему автор считает, что спусковым крючком 
возникновения ракового белка на уровне гена являются 
свободные радикалы, возникающие от радиации или от 
других факторов. Как только ДНК и РНК начали клони­
рование свободных радикалов вследствие цепных процес­
сов, то в целом может произойти образование и раковой 
клетки. Здесь очень важно нормализовать работу подже­
лудочной железы и эндокринной системы, формирующей 
белки типа пепсиногена и трипсиногена. Если они будут в 
норме, то раковые клетки будут отторгаться от нормаль­
ной ткани, и процесс развития раковой опухоли будет ос­
тановлен.

Некоторые особенности лечения 
рака желудка. Общие рекомендации
Рак желудка принципиально возможен только при его ну­
левой кислотности, при которой большую часть времени 
желудочный сок бывает щелочным. Если обратить внима­
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ние на схему желудочно-кишечного тракта, то можно уви­
деть, что понижение кислотно-щелочного баланса орга­
низма возможно главным образом из-за двух причин:
1) нарушение функции луковицы двенадцатиперстной

кишки;
2) нарушение правильной схемы пищеварения.

Действительно, в здоровом организме желудок всегда
имеет кислую среду, так как пепсиногены и соляная ки­
слота, составляющие желудочный сок, всегда имеют рН 
сильной кислоты (рН = 1,2). В то же время в двенадцати­
перстной кишке желчь и трипсиногены представляют со­
бой смесь сильных щелочей, РН которых может доходить 
до 10-12  единиц.

Кислотная смесь желудочных соков предназначена для 
переваривания клеточной массы животного происхожде­
ния, а щелочная смесь двенадцатиперстной кишки пред­
назначена для переваривания растительной пищи. Кис­
лая, ионизированная среда желудка отделена от щелоч­
ной также ионизированной среды двенадцатиперстной 
кишки специальным мышечным клапаном, расположен­
ным в привратнике луковицы двенадцатиперстной киш­
ки. И если этот клапан поврежден, то щелочные вещества 
двенадцатиперстной кишки начинают проникать в желу­
док и вступать в химическую реакцию нейтрализации. 
Опытный факт такой нейтрализации показывает, что ж е­
лудочные соки, нейтрализуясь, выделяют много газов и 
солей. Соли поступают в организм, забивая его микро­
структуру, а газы в виде отрыжек удаляются из организ­
ма. Поэтому, если замечается повышенное газовыделение 
(метеоризм) из организма или частые отрыжки, то надо 
считать, что в ЖКТ нарушен не только кислотно-щелоч­
ной баланс, при котором кислоты и щелочи гасятся друг в 
друге, но и ионизирующее каталитическое действие пеп- 
синогена и трипсиногена.

Вот именно это и является наиболее опасным с точки 
зрения заболевания раком.

Поэтому первостепенной задачей лечения рака, в каком 
бы месте он ни развивался, является восстановление ки­
слотно-щелочного и ионизирующего баланса в организме.

Зная о том, что кислотно-щелочной баланс организма 
связан с исправностью работы ЖКТ и режимом питания, 
необходимо и лечение рака начинать с окисления орга­
низма путем:
1) восстановления всех элементов ЖКТ;
2) окисление организма за счет потребления ферментов,

жирных кислот, витаминов и других окислителей.
Если болезнь оказалась запущенной, и больной страда­

ет от сильных болей, свидетельствующих о четвертой ста­
дии болезни, то первостепенным в лечении является сня­
тие всех болей не за счет анестезирующих или наркотиче­
ских препаратов, а за счет пептидов, кислых ферментов, 
жирных кислот, которые описаны в предыдущем пара­
графе.

При раке печени хорошо снимают боли пептиды фер­
ментов будры, пижмы, редьки (черной), безвременника 
и др.

При раке желудка прекрасным ферментом является 
фермент чистотела. Ведь если наркотик действует только 
на время своего присутствия в организме, то фермент чис­
тотела полностью снимает боли, которые потом больше не 
возникают совершенно.

Когда боли будут сняты, необходимо приступить к вос­
становлению желудочно-кишечного тракта до полного его 
комфорта, при котором больной смог бы есть без ограниче­
ний мясо, рыбу, яйца, молочные продукты и грибы со все­
ми острыми пряностями.

Методика лечения рака ЖКТ описана ранее. Надо до­
бавить, что назначение процедур определяется в каждом 
отдельном случае индивидуально. Если больной хирурги­
ческим операциям не подвергался, то более 80% случаев 
излечения ЖКТ можно добиться исключительно проце­
дурами со жмыхами, приемом кислых ферментов, жир-
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ных кислот, мукополисахаридов, соли, соляной и серной 
кислот и «царской водки» [20].

Кратко это можно записать так.
1. Перед едой, когда появляется аппетит, необходимо прогло­

тить в виде шариков жмых овощей, но так, чтобы не переже­
вывать его во рту. Общий объем жмыха разового приема 
должен составлять не менее 2 -4  ст. ложек [21 ].

2. После этой процедуры есть только тогда, когда вновь поя­
вится аппетит. Если он появится не позже чем через час, то 
кушать можно, а если аппетит появится с большой задерж­
кой, то процедура повторяется столько раз, пока жмыхи при 
их употреблении не будут способны портить аппетит на про­
должительное время.

3. В качестве материала для жмыхов необходимо выбирать 
растения, наиболее благоприятствующие лечению ЖКТ и 
всего организма в целом. Так, при изжоге надо глотать жмы­
хи моркови в течение нескольких дней перед едой с после­
дующим переходом на жмыхи из капусты (см. газету «Зоря» 
от 6 лютого 1986 г.) или подорожника. При наличии у боль­
ного еще и гипертонии, ему целесообразно глотать жмых 
красной свеклы или рябины (черной).

4. При болезнях печени глотают жмыхи из корня петрушки, при 
астме — черной редьки, при поносах (колитах) — жмыхи 
клубней сырого картофеля, при лейкозах — жмыхи яблок 
или абрикос, при диабете—жмыхи цикория, черники или яс- 
требинкиит. д. [22].

5. В рацион должны входить преимущественно мясо, рыба, яй­
ца (в том числе и сырые), молочные продукты, грибы, а так­
же всевозможные квашения: капусты, огурцов, помидоров, 
яблок, свеклы, репы, редьки, редиски, турнепса, брюквы, 
земляной груши, картофеля, кукурузы, гороха, фасоли, бо­
бов, овса, пшена, толокна, полбы, ячменя, гречки, риса, оре­
хов, крапивы, клевера, люпина, донника, каштана (цветов), 
ревеня, щавеля, лука, чеснока и т. д.

6. Человек же в своем рационе применяет слишком ограни­
ченный набор квашений. Этого при раке допускать нельзя. 
Надо проквашивать как можно больше овощей или семян, 
а каши и мучные блюда надо приготавливать только из про­
квашенных семян и кислого теста.
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7. Есть надо не то, что полезно, а то, что вкусно. Оно только то­
гда будет и полезно для больного, и питательно, и калорий­
но, и витаминно [13].

Процесс восстановления ЖКТ должен одновременно со­
провождаться и лечением рака. Для этого через 3 0 - 40 ми­
нут после еды надо пить кислые ферменты или квасы.

При раке желудка предпочтительным является фермент из по­
дорожника, укропа, фенхеля, полыни, тмина, корицы, горчицы, 
чеснока, лука.

Однако если больной, кроме всего, страдает и другими 
болезнями, то ферменты и квасы должны быть сориентиро-. 
ваны с учетом дополнительных отклонений в организме. 

Так, при гипертонии показан фермент из цветов липы или мали­
ны; при нефритах — из адониса или толокнянки; при болезнях 
печени — из акации или редьки, экстракта ЛИВ-52, цветов, име­
ющих 5 лепестков, а также барвинка, боярышника, ластовника, 
огуречной травы, перца, зверобоя, лапчатки гусиной, алтея, 
льна, первоцвета, розы собачьей, фиалки душистой, фиалки 
трехцветной, чебреца, мыльнянки, вербейника, паслена, тыся­
челистника [23].

Когда измерительные инструменты или индикаторы 
показывают, что организм окислен, то его разрешается 
усиленно разогревать (особенно после опухолей). При этом 
после обогрева необходимо обтереть тело уксусными на­
стойками из аира, девясила, омелы, багульника, калан- 
хое, алоэ и растений семейства аралиевых.

Ванны должны быть из соленой морской воды. Тело 
желательно один раз в неделю после купания посыпать со­
лью. При этом необходимо отдохнуть в постели, не отря­
хивая соль. В рационе питания необходимо увеличить по­
требление поваренной соли, особенно со свежими овоща­
ми и их соками, а также соленое сало, мясо, рыбу.

После утренних прогулок необходимо обтирать кожу 
раствором меда и яблочного уксуса [24].

Для стимуляции деления здоровых клеток хороши 
солнечные и искусственные ванны с облучением организ­
ма слабыми потоками электронов. Зная о том, что слабые
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потоки электронов необходимы для бета-синтеза (они мо­
гут формироваться при горении дров), можно для ночного 
сна пользоваться кирпичной русской печью, так как гли­
няные обожженные кирпичи создают хороший живитель­
ный поток электронов для бета-синтеза.

В летние вечера очень полезно сидеть у костра, есть пе­
ченую картошку с солью, запивая кислым молоком. Кост­
ры создают очень хороший фон электронов, необходимый 
для стимуляции процессов бета-синтеза.

Зону опухоли иногда, кроме всего, целесообразно облу­
чать потоком электронов, возникающих от нагретого до­
красна куска железа. При этом надо быть осторожным 
и случайно не обжечься. Место облучения необходимо 
накрыть тонкой суконкой. Длительность процедур около 
5 -10  минут. После электронного облучения кожу надо об­
тереть уксусными настоями меда, а потом рыбьим жиром 
соленых рыбьих консервов (берут кусочек жирной соле­
ной рыбы и им обтирают кожу). Такие процедуры необхо­
димо делать каждый день в течение 2 -3  месяцев до полно­
го исчезновения признаков болезни.

В рацион необходимо постепенно добавлять мясную 
пищу с острыми приправами, но нельзя отрываться от 
правила парности, или позитивности и негативности, при 
котором мясные и растительные блюда находятся в наибо­
лее рациональном соотношении при усвоении их организ­
мом. Так, сосиски легче усваиваются с капустой, а пирож­
ки с мясом, картошка — с рыбой или кислым молоком, 
мучные блюда — с молоком (клецки, макароны, лапша), 
холодцы легко усваиваются с горчицей, а сыры — с хре­
ном. Пельмени идут с перцем и уксусом. Рыбные фар­
ши — с маслинами или лимоном, а мясо птиц — с яблока­
ми. Хлеб хорошо усваивается с маслом или творогом, 
а творог идет со сметаной или медом. Хлеб хорошо усваи­
вается «и с молоком. С молоком прекрасно усваиваются 
ягоды (земляника, малина, клубника, черника, брусни­
ка, ежевика, шелковица и др.). Все каши смазываются 
сливочным маслом, кроме кукурузной, а также гороха,
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фасоли, сои, бобов, чечевицы, которые смазываются рас­
тительным маслом.

Первые блюда в рационах должны быть такими, кото­
рых требуют для своего переваривания сильные (крепкие) 
желудочные соки. К таковым относятся блюда из мяса, ры­
бы, яиц, молочных продуктов, грибов. А супы, борщи, по­
хлебки и др., содержащие в большом количестве жидко­
сти, должны употребляться в виде вторых блюд. В против­
ном случае желудочные соки будут сильно растворяться, 
понижая свою концентрацию. Они в таком виде не будут 
способны растворять грубые пищевые материалы. Супы и 
борщи так же, как и компоты, целесообразно употреблять 
через 10-30  минут после употребления первых блюд.

Соляная и серная кислоты употребляются по разрабо­
танным медицинским нормам. Мукополисахариды (хонд- 
роитинсерная кислота, гиалуроновая кислота, гепарин) 
и жирные кислоты употребляются по рецептам врачей.

Аналогичные методики используются при лечении ра­
ка других органов.

В заключение следует обратить внимание на особенно­
сти некоторых растений, которые применялись при лече­
нии опухолей. Это растения горечьсодержащие, такие как 
тысячелистник, полынь, софора японская, девясил, аир, 
горчак,туя,вероника и др.

Особое внимание уделяется растениям типа молочай­
ных, таких как осот полевой, фикус, одуванчик, кокса- 
гыз, молочай, гевея бразильская, маниот, ландольфия, 
крым-сагыз, тау-сагыз, гваюла, бересклет, эвкоммия, чис­
тотел и др. Эти растения содержат латекс (млечный сок), 
имеющий щелочную реакцию рН = 7,2, и гуттаперчу.

В составе латекса содержатся около 35% каучука или 
гутты, 2,5% белков, 2,7% смол, 3% сахаров.

Автором приготавливались препараты для лечения 
опухолей по следующей методике:

На кусочек сахара наносился латекс, примерно 10% на 90%  
сахара. В той же пропорции на сахар наносился сок чистоте­
ла или сок осота полевого. Сахар с  латексом содержался в те-
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чение нескольких месяцев в покрытых марлей (от винных мо­
шек) стеклянных банках с доступом воздуха. Потом сахар с  пе- 
реброженным латексом употребляют в пищу с чаем, кофе или 
какао.

Так же точно приготавливаются лекарства из около­
плодника грецкого ореха, из почек дикой сосны и из пря­
ных растений, таких как: анис, гвоздика, горчица, кори­
ца, мускатный орех, бадьян, ваниль, кардамон, кориандр, 
перцы, тмин, укроп, каперсы, шафран, лавровый лист, 
майоран, чабер, петрушка, мята, имбирь, хрен, сельде­
рей, лук, чеснок, орхидея, калган, альпиния, ажгон, ба­
зилик, тимьян, аир, кардобенедикт, бархатцы, гравилат, 
калюрия, чернушка, настурция, туя. Из некоторых пря­
ных растений приготавливают смеси по известным мето­
дикам с добавкой небольших количеств сахара и соли. 

Смешивают растения и сахар в соотношении 1:1. Смесь хранит­
ся в тепле не менее 1 - 3  месяца. Потом используется в пищу как 
приправа.

Некоторые дополнительные 
условия возникновения рака 
и борьба с ним
Если клетку животного происхождения будем постепенно 
охлаждать, то сначала она, поддерживая свой тепловой 
гомеостаз, будет сжигать свои межклеточные гликогены. 
Когда гликогены израсходуются, то клетка, борясь за вы­
живание, может заменить в порфировых своих ядрах ж е­
лезо на более активный щелочной элемент (например 
цинк, цезий, стронций). Замена железа в гемоглобине и 
меди в гемоционине на щелочные элементы фактически 
превращает клетку животного происхождения в клетку, 
похожую на растительную.
• В растительной клетке оболочка целлюлозная, а в ра­

ковой клетке она такая же, как у клетки
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животного

происхождения (КЖП). В раковой клетке предполо­
жительно происходит замена гемоглобина (гемоциани­
на) на хлорофилл. Теперь КЖП с хлорофиллом вместо 
бета-синтеза будет заниматься фотосинтезом. Такая 
клетка мало боится переохлаждения, так как при фо­
тосинтезе идет поглощение энергии. Не случайно рако­
вые клетки и сама раковая опухоль холодные. В про­
стонародье часто раковые опухоли называют холодны­
ми опухолями.

• Диагностировать раковые опухоли можно, с одной сто­
роны, по составу гемоглобина (гемоцианина), а с дру­
гой стороны, по теплоотдаче опухоли. Поскольку в ра­
ковой процентный состав щелочных металлов преобла­
дает, то диагностировать ракообразование можно по 
избыточному содержанию щелочных элементов, вклю­
чая цинк, ртуть, галлий, свинец, висмут, барий, строн­
ций, цезий, рубидий, селен, а также некоторые фосфи­
ды, арсениды, сурьмяниды, сульфиды (например С68, 
2п8, А1Р, СаАз, Са8Ъ, 1пАз, 1п8Ь).

• Поскольку охлаждение КЖП предрасполагает к рако- 
образованию, то обогрев опухоли мог бы помочь вернуть 
состав гемоглобина (гемоцианина). При этом важно 
знать, что само тепло благотворно действует на само ра­
кообразование. Другими словами, обогревать раковую 
опухоль без специальной подготовки организма нельзя.

• Ориентировочно обогрев раковых опухолей можно до­
пускать при окислении организма ферментами, содер­
жащими серебро, золото, кобальт, медь, железо, серу, 
никель, йод, хлор (хлориды и йодиды). При этом соль 
увеличивают в рационе более 9 -15  г в сутки. Фактиче­
ски надо подсаливать все продукты (включая соки), 
и крайне важно по 0,5 г соль употреблять после еды че­
рез 30, 60, 120, 360 минут.
Когда организм будет достаточно окислен и просолен 

(на это обычно уходит две недели), тогда опухоль можно 
обогревать местными компрессами или путем обогрева
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всего организма до 40-42 °С. Все это надо делать под наблю­
дением врача, учитывая, конечно, ощущения больного.

Раковые опухоли в организме имеют местные значения. 
Окислить организм не совсем просто, тем более какой-то 
небольшой участок организма. Поэтому важно знать сис­
тему организма по признакам родства к потреблению ами­
нокислот и ферментов, образованных за счет молочнокис­
лого брожения лекарственных растений.

Например, при раке почек целесообразны ферменты, 
изобилующие кремниевыми кислотами. Такие ферменты 
обычно образуются путем брожения молочно-сывороточ­
ных бактерий на кремнийсодержащих растениях.

К таким растениям относятся, например, сосна, туя, кактусы, ар­
бузы, дыни, огурцы, мать-и-мачеха, адонис, спорыш, хвощ поле­
вой, агава, каланхое, алоэ.

Кроме того, для разгрузки почек необходимо приме­
нять потогонные процедуры.

Для чего за час до процедуры больному необходимо съесть 
примерно 5 0 -1 0 0  г почки (например свиной). За 15 минут до 
процедуры необходимо выпить 1 - 2  стакана потогонного ква­
са, который приготавливают так же, как и ферменты. Только для 
этого используют серосодержащие растения, такие как девя­
сил, эвкалипт, бузина, малина, калина, клюква, мать-и-мачеха 
(цветы), береза (листья, почки), липа (цветы), багульник (корни). 

Особенно опасны в образовании раковых опухолей или 
лейкозов (рака крови) радионуклиды (стронция, цезия, 
плутония и др.). Это и понятно, ведь щелочной радионук­
лид проявляется значительно сильнее, чем обычный ще­
лочной элемент, не обладающий радиоактивными свойст­
вами [36].

Ракообразование возможно не только от проникнове­
ния в организм радионуклидов. Так, гамма-кванты спо­
собны также возбудить сильный ядерный процесс в орга­
низме, часто приводящий как к лейкозам, так и к опухо­
левым процессам.

Можно ли защитится от радиации (лучевой болезни)? 
Для ряда случаев ответ будет положительным.
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Рассмотрим некоторые такие возможности. По наблю­
дениям автора в период чернобыльской аварии люди под­
вергались облучению гамма-квантами, альфа-частицами, 
бета-частицами и водородными атомами, а также полевы­
ми частицами с радионуклидами, попадавшими в легкие, 
и радионуклидами, попадавшими в организм с пищей.

Фактически все виды радиации могут привести к ле­
тальному исходу.

При этом наблюдаются различные заболевания, не под­
дающиеся идентификации. Так, чернобыльская авария 
АЭС дала вспышку более сотням заболеваний, называ­
емых радиофобией. В действительности у людей обнару­
живают значительный гамма-фон в районе легких. Так, 
при выдохе больного гамма-фон возрастает почти в два 
раза. Это объясняется запыленностью легочной ткани, т. к. 
радионуклиды проникли в легкие вместе с пылевыми час­
тичками.

Дозиметрирование показывает, что высокий гамма­
фон обнаруживается также и в кишечнике, а у некоторых 
даже в костях.

Высокий уровень радиации в кишечнике обуславлива­
ется накоплением радионуклидов в виде нерастворимых 
солей (в виде хлоридов и сульфидов).

Так, например, хлориды Т1СЪ3, Н§С12, РЬС12, РЬС14, 
ВгС13, А^С13 и другие практически не растворимы в воде и 
в организм не всасываются, хотя другие их соли и являют­
ся очень ядовитыми [37].

Здесь следует особо заметить, что в радиационной зоне 
употребление соли (ХаС1) с пищей крайне необходимо, так 
как этим самым мы защищаем организм от проникнове­
ния ядовитых солей тяжелых металлов. Это касается и ра­
дионуклидов. Действительно, высокий уровень радиации 
в костях обнаруживается у лиц с пониженной кислотно­
стью желудочного сока, которые всегда стремились огра­
ничивать употребление соли с пищей [38].

Хлориды таких радионуклидов, как кобальт, строн­
ций, цезий растворимы и могут быть усвоены организмом



вместе с пищевыми продуктами. Оказалось, однако, что 
эти радионуклиды образуют с желудочными ферментами 
и ферментами двенадцатиперстной кишки нерастворимые 
комплексы. Поэтому и они минуют организм, за исключе­
нием тех, которые удерживаются ворсинками кишечника 
в каллогенозных тканях.

Таким образом, желудочно-кишечный тракт, с одной 
стороны, обеспечивает питание организма, пропуская че­
рез себя за всю жизнь до сотни тонн пищевого материала, 
а с другой стороны, обеспечивает защиту организма от 
ядовитых солей тяжелых и других металлов. Поэтому ле­
чение облученных и зараженных радионуклидами людей 
надо начинать с восстановления работы желудочно-ки­
шечного тракта по системе, которая была мной разработа­
на и которая будет кратко изложена ниже.

Еще тибетские врачеватели утверждали, что все болез­
ни начинаютсяс желудка и лечатся через него же, а состо­
яние здоровья гарантируется крепостью позвоночника.

Действительно, роль желудочно-кишечного тракта в 
поддержании здоровья оказывается главенствующей и 
в случае лучевых болезней (рака в том числе). Поэто­
му обратим внимание на традиционный эффект лукови­
цы двенадцатиперстной кишки, поврежденность кото­
рой имеет также решающее значение в лечении лучевых 
болезней.

Принципиальная схема желудочно-кишечного тракта 
изображена на рис 1.

Пища вначале поступает в ротовую полость, частично 
размалывается и обрабатывается ферментами слюнных 
желез (трипсинами), проходит пищевод, кардиальный 
клапан и поступает в желудок. В желудке пища вне зависи­
мости от ее содержания обрабатывается кислыми фермен­
тами (пепсинами), включающими в себя соляную кисло­
ту. Если поступившая в желудок пища будет щелочной, то 
кислые ферменты желудка вначале пищу нейтрализуют, 
затем будут обрабатывать в кислотах, т. е. растворять в 
них по принципу «Подобное растворяется в подобном».
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Это значит, что пепсины в среде соляной кислоты бу­
дут растворять в желудке только мясо, рыбу, молочные 
продукты, яйца, грибы. Растительная пища хоть и обра­
батывается пепсинами, но не расщепляется в желудке. 
Однако если растительные белки предварительно будут 
расщеплены дрожжевыми бактериями, образуя этим са­
мым хлеб, то тогда в желудке будут расщепляться и муч­
ные продукты.

Здесь важно упомянуть, что если растительные белки 
будут предварительно переработаны дрожжевыми бакте­
риями, то растительная пища будет усваиваться организ­
мом, как животная пища.

После кислотной обработки в желудке пищевых мате­
риалов они поступают через гастральный клапан в две­
надцатиперстную кишку. Здесь пищевые материалы об­
рабатываются уже щелочными ферментами (желчью и 
трипсинами). Желчь формируется печенью и поступает 
в двенадцатиперстную кишку через желчный пузырь. По 
пути своего движения желчь замешивается также с силь­
но щелочными ферментами-трипсинами, так что на выхо­
де фатерова сосочка в двенадцатиперстной кишке проис­
ходит выброс очень сильной щелочной смеси, способной 
расщеплять и растительные белки.

После щелочной обработки пищевые материалы посту­
пают вначале в тощий кишечник, потом в тонкий, откуда 
жидкие растворенные вещества через брыжеечную ткань 
и воротную вену поступают в печень. В печени идет допол­
нительное расщепление белков на аминокислоты плюс 
сложные сахара и желчь. Аминокислоты и сахара попада­
ют в кровь. Сахара при наличии ферментов инсулина в 
крови еще дополнительно расщепляются на более мелкие 
молекулы сахаров (глюкогены, гликогены). Ферменты, 
инсулины, формируются а-клетками, расположенными в 
островковых телах Лангерганса поджелудочной железы.

Мною замечено, что количественно и качественно фер­
менты инсулина определяют наличие горечей в пище. 
Возможно эти горечи попадают непосредственно путем
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всасывания телом поджелудочной железы, приросшей 
частично своей головкой к двенадцатиперстной кишке и к 
нижней части желудка. Не случайно и ее расположение 
под желудком.

Статистика показывает, что у людей, пользующихся 
горчицей, дальнозоркость не развивается, и они, как пра­
вило, не страдают гипергликемией (повышенным содер­
жанием в крови сахара).

Не усвоенная часть пищи поступает через подвздош­
ную кишку и багнеевую заслонку в восходящую часть тол­
стого кишечника. Затем этот материал проходит нисходя­
щую и сигмовидную ветви толстого кишечника и через 
прямую кишку выбрасывается наружу.

Наиболее слабым местом желудочно-кишечного трак­
та является луковица двенадцатиперстной кишки. Она 
легко повреждается при стрессах. Действительно, если 
стресс возникает в моменты, когда выделился желудоч­
ный сок, а пищи в желудке недостаточно, то неизрасхо­
дованные ферменты будут расщеплять стенки желудка 
и двенадцатиперстной кишки. Это процесс естественный 
и совершенно безопасный для организма, так как изъ­
еденные стенки успевают восстановиться.

Во время стресса нервы не могут обеспечить восстанов­
ление разрушенных эпителиальных стенок желудка и 
двенадцатиперстной кишки. В конечном итоге происхо­
дят настолько значительные повреждения, что в стенках 
желудка возникают ниши, а в привратнике луковицы две­
надцатиперстной кишки образуются сквозные язвы, в ре­
зультате желчь и трипсины начинают попадать в желу­
док. Зная о том, что ферменты желчи и трипсинов щелоч­
ные, а пепсины кислые, то проникновение желчи и 
трипсинов в желудок приводит к реакции нейтрализации 
с образованием солей и газов. При этом человек ощущает 
полный дискомфорт в желудочно-кишечном тракте. У не­
го появляются отрыжки воздухом, а в других случаях ме­
теоризм. При значительных повреждениях привратника 
луковицы двенадцатиперстной кишки человек страдает

гастритом как с пониженной, так и с нулевой кислотно­
стью. Повышенной кислотности в этом случае быть не мо­
жет, так как она всегда только гасится щелочными фер­
ментами двенадцатиперстной кишки.

Понятие «изжога» якобы от повышенной кислотности 
на самом деле возникает от желчи и трипсинов, т. е. от ще­
лочей. Приходится только сожалеть, почему официаль­
ная медицина даже на академическом уровне не дает насе­
лению по сей день правильного толкования гастрита с ще­
лочной реакцией желудка.

Некоторые медицинские работники, отстаивая свои 
доводы, говорят что изжога — это только результат повы­
шенной кислотности, предлагая своим пациентам питье­
вую соду (ЫаНС03) и утверждая, что она является щело­
чью. На самом деле сода не является щелочью и имеет ре­
акцию угольной кислоты (Н2С03), так как натрий хоть 
и щелочной метал, но заменяет в угольной кислоте только 
один атом водорода. Поэтому, чтобы снять изжогу, т. е. 
нейтрализовать желчь и трипсины, можно пользоваться 
и другими кислотами.

Например, обычный уксус СН 3СООН в объеме 2 ст. ложек на 
1 стакан воды (если 9%-ный уксус), немедленно гасит изжогу. 
Изжога гасится также соляной кислотой (НС1), если ее пить раз­
бавленной до 3%. Снимают изжогу и натуральный желудочный 
сок, если его пить по 2 -3  ст. ложки. Снимают изжогу домашние 
прокисшие вина или виноградный и яблочный уксусы. Наконец, 
изжога проходит, если в рот бросить до 0,5 г поваренной соли. 
Соль вызывает выброс пепсинов в желудок, которые и нейтра­
лизуют желчь и трипсины.

Дефект в луковице двенадцатиперстной кишки явля­
ется катастрофой в организме. Действительно, взаимная 
нейтрализация кислых и щелочных ферментов исключа­
ет механизм переваривания пищи. В желудке при нуле­
вой или малой кислотности не расщепляются белки жи­
вотного происхождения, а в двенадцатиперстной кишке 
не расщепляются растительные белки. Организм недопо­
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лучает полноценных аминокислот и, как правило, ощела- 
чивается.

Кроме того, пониженная кислотность желудочных со­
ков вынуждает больного употреблять больше раститель­
ной пищи, чем животной. Это в свою очередь заставляет 
печень вырабатывать больше желчи.

В конечном счете организм переходит в режим более 
щелочной, так как ослабляется защита организма от про­
никновения тяжелых металлов (Н§, Т1, РЪ,Ш). Щелочные 
металлы (8г, Сз, КЪ и др.) благоприятствуют развитию ра­
кового процесса, даже если они и не радиоактивны.

Многие растительные продуктвы питания усиливают 
желчегонный процесс. Особенно сильным желчегонным 
действием обладают растительные масла, бобовые — фа­
соль, горох, соя, чечевица, кукуруза, люпин, донник, кле­
вер, пижма и др. Таким образом, надо знать, что раститель­
ная пища является безопасной для организма только после 
дрожжевого переброда, когда растительные белки будут 
расщеплены до состояния легкоусвояемых организмом.

Однако для исключения предрасположенности орга­
низма к ракообразованию необходимо прежде всего вос­
становить нормальное функционирование луковицы две­
надцатиперстной кишки.

Рассмотрим эту методику несколько подробнее:
• перед завтраком готовят сок из растения, определяемо­

го после предварительного опроса больного, в объеме от 
0,5 до 1 стакана;

• если у больного гастриты с изжогой, то сок готовят из 
моркови;

• если больной страдает повышенным давлением, то сок 
готовят из свеклы (красной);

• если же у больного пониженное давление, стынут ноги, 
упадок сил, то сок делают из свежей или квашенной ка­
пусты;

• если у больного высокая температура, кашель, обнару­
живаются соли и камни в желчных протоках, то сок го­
товят из черной редьки (без очистки кожуры);

• для лечения луковицы двенадцатиперстной кишки, од­
нако, надо применять не сок, а жмыхи, которые можно 
есть на тощий желудок или просто глотать по 2 -4  ст. 
ложки. Для лучшего глотания жмыхов их можно сма­
зать сметаной. Жмыхи можно глотать до 3 раз в день. 
Общее число процедур колеблется от 10 до 50 в зависи­

мости от застарелости болезни. Для снятия воспалитель­
ных процессов в желудке и зоне луковицы двенадцати­
перстной кишки необходимо за час до процедур пить по 
полстакана фермента из чистотела, рецепт которого уже 
был описан ранее. Жмыхи овощей и фруктов, как извест­
но, содержат пектины, которые, как мной установлено, 
обладают сорбирующими свойствами, особенно по отно­
шению к тяжелым металлам. Они же сорбируют и радио­
нуклиды, которые всасываются в эпителиальных клет­
ках желудочно-кишечного тракта. Действительно, при 
приготовлении сока из свежих овощей или фруктов про­
исходит ионное разделение двух фаз (жидкостей и клет­
чатки). Ионы клетчатки частично самонейтрализуются, 
но часть активных ионов, обладая отрицательным потен­
циалом, захватывает на себя положительные ионы, т. е. 
водород, но в более сильной степени щелочные металлы 
(например, стронций, цезий, ртуть, висмут, таллий, сви­
нец, и др.). Поскольку пектины со временем теряют сор­
бирующие свойства, то жмыхи следует употреблять толь­
ко свежие.

Опыт показывает, что жмыхи овощей и фруктов спо­
собствуют не только излечению язв желудка и двенадца­
типерстной кишки, но и полному восстановлению работы 
клапана в привратнике луковицы двенадцатиперстной 
кишки.

Это все достигается за счет изменения фазового состоя­
ния тканей желудка и всех других эпителиальных по­
верхностей желудочно-кишечного тракта. Главную роль 
в обеспечении фазового состояния желудочно-кишечного 
тракта играют сорбенты из жмыхов овощей и фруктов, со­
держащих пектины с отрицательными зарядами.
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Пектины, таким образом, способны восстановить ки­
слотно-щелочной баланс в организме за счет вывода из не­
го щелочных и тяжелых металлов, накопившихся в тече­
ние жизнедеятельности организма.

Поскольку пектины способны выводить металлы (в том 
числе и радионуклиды), то профилактически надо прово­
дить процедуры со жмыхами ежегодно каждому человеку 
и в каждой семье.

Вывод щелочных и тяжелых металлов из организзма 
можно осуществить также путем употребления кислот [38].

Опыт показал, что в качестве таких кислот можно ис­
пользовать кислые вина из овощей и фруктов, а содержа­
щих уксус (СН3СООН), а также ферменты на основе лекар­
ственных растений. Так для вывода радионуклидов с по­
верхности тела целесообразно использовать ферменты из 
чистотела (чистое тело — т. е. чистая поверхность, вклю­
чая не только кожу, но и все поверхности желудочно-ки­
шечного тракта, легких, влагалища и матки у женщин, 
носоглотки, глаз, ушей). Во всех вышеперечисленных 
случаях ферменты чистотела позволяют удалить радио­
нуклиды как путем обычного орошения, так и ингаляци­
ей, спринцеванием, постановкой клизмы и т. п.

Ферменты чистотела, череды, багульника, девясила, 
аира, березы, бузины, малины, мать-и-мачехи способст­
вуют выведению радионуклидов преимущественно с по­
верхностных областей организма. Однако для выведения 
радионуклидов, проникших в мышечные и костные тка­
ни, требуется использовать и другие ферменты. Так, на­
пример, ферменты на основе горечьсодержащих растений 
(каштана конского, софоры японской, акации, желтуш­
ника, цикория, осота полевого и др.) позволяют выводить 
радионуклиды из печени, поджелудочной железы, почек. 
А ферменты из растений кальций и медьсодержащих (на­
пример, аир, калужница, окопник, лилия болотная) по­
зволяют выводить радионуклиды из хрящевой и костной 
ткани.
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Перечисленные и ряд других растений, приведенных 
ниже, позволяют не только вывести радионуклиды, но и в 
какой-то степени излечить организм от лучевой болезни, 
включая и рак [38].

Подводя краткий итог рассмотрения влияния дефекта 
луковицы двенадцатиперстной кишки на проникновение 
в организм тяжелых металлов и радионуклидов, заметим 
также, что нарушение кислотно-щелочного баланса в ор­
ганизме возможно и при неправильном образе питания. 
В любом случае для профилактики следует прибегать к 
одно — двухдневному режиму питания. Предлагаемый 
режим питания не является диетой, так как под диетой 
я подразумеваю нечто другое.

Диета — это способ сохранения болезни до момента 
приобретения новых болезней. Один вариант профилак­
тического режима приведен ниже.

Режим питания при диском ф орте и желудочных 
заболеваниях в результате перехода на сы ры е  
продукты

Первый день
Завтрак

• Съесть 50 г хлеба (наиболее безвредный — зерновой).
• Через 10 минут проглотить скатанные в виде шариков 3 -  

4 ложки яблочного (капустного, морковного) жмыха. Ябло­
ки очистить от кожуры, выбросить сердцевину и выдавить 
1 стакан сока. Жмыхи должны быть наиболее сухими, чтобы 
впитывали желудочный сок, высушивали стенки желудка.

• Через 10 минут после жмыха выпить сок капусты с соком 
репчатого лука в пропорции: 1 80 -1 9 0  г сока капустного на 
1 0 -2 0  г сока репчатого лука. Сок можно пить большими 
глотками — залпом.

Процедура: лечь на диван, поворочаться с боку на бок, поднять 
ноги вверх для достижения сплошного смачивания стенок же­
лудка соком.
Характеристика сока: соки лука и капусты обладают дезинфи­
цирующими свойствами, всасываются в кровь без изменений, 
дезинфицируют ранки.
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Обед
• 100 г хлеба (2x50 г).
• Через 10 минут 3 -4  ложки жмыха (яблочный, капустный, 

морковный).
• Через 10 минут 1 8 0 -1 9 0  г сока капусты на 1 0 -2 0  г сока 

репчатого лука.

Процедура та же, что и перед завтраком.

Ужин
• 1 кусочек хлеба (50 г), сырое яйцо разболтать. Есть ложеч­

кой с хлебом.
• Через 15 минут 1 8 0 -1 9 0  г сока капусты на 1 0 -2 0  г сока 

репчатого лука.

Второй день

Завтрак

• 50 г хлеба тщательно пережевать.
• 1 сырое яйцо, 1 0 0 -1 5 0  г творога (творог сделать из кислого 

молока, согретого в воде с температурой 40 °С) с  салатом 
из зелени:
1 корешок одуванчика, 1 листок туи (ноготок 2 -3  см), 1 лис­
тик чистотела (до 5 см).

• Через 15 минут— 3 -4  ст. ложки жмыха (капустного, морков­
ного, яблочного) с  горкой, утрамбованного.

• Через 15 минут 1 8 0 -1 9 0  г сока капусты на 1 0 -2 0  г сока 
репчатого лука.

Обед
• 50 г творога +  салат: корешок одуванчика, 1 листок туи, 1 яй­

цо (или без него), 1 листок чистотела.
• Каша, сваренная на сыворотке (гречневая, рисовая, пше­

ничная), густая, чем гуще, тем лучше. Количество каши не 
должно быть большим. Общее количество пищи не должно 
превышать 0, 5 кг. Сыворотка приготовлена при отцежива- 
нии нагретого кислого молока.

• Через 20 минут — 3 -4  ложки жмыха (яблочного, капустного, 
морковного).

• Еще через 20 минут — 1 8 0 -1 9 0  г сока капусты с 1 0 -2 0  г с о ­
ка лука.
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Ужин

• 50 г хлеба.
• 1 0 0 -1 5 0  г творога (самодельного), плюс салат, 1 яйцо (или 

без него), каша гречневая, пшеничная, рисовая, сваренная 
на сыворотке.

• Через 30 минут— 1 8 0 -1 9 0  г сока капусты с  1 0 -2 0  г сока лу­
ка. Без жмыха.

• Можно пить, но только сыворотку, через полчаса, а лучше 
через час после еды. Но еще лучше вообще ничего не пить. 
После этого можно сделать перерыв на месяц-два.

В заключение можно сказать, что при лечении различ­
ных форм рака имеет большое значение и гомеопатиче­
ская терапия, т. е. подобное лечится подобным. Однако 
этот метод описан в других частях книги «Шаги к долго­
летию». Здесь мы только сообщим, что радиационный фон 
человеческого организма существенно падает при допол­
нительном облучении организма рентгеновскими луча­
ми и гамма-квантами, но на уровне, допустимом гомеопа­
тическим разведением (расслаблением).

Проводилось наблюдение по облучению организма гам­
ма-квантами интенсивностью примерно в 100 раз мень­
шей, чем уровень гамма-квантов в употребляемых про­
дуктах. Для этого испытуемые купались в киевском море, 
которое считается зараженным, однако уровень радиации 
гамма-квантов воды был чуть выше естественного фона.

Купание проводилось в течение 30 минут один раз каж­
дый теплый день. Уровень радиации у испытуемой груп­
пы (10 человек) за два месяца упал более чем в три раза.

Хорошие результаты были также при снижении радиа­
ционного фона за счет введения в организм фосфидов на­
трия (Ыа3Р), содержащихся в ферментах плодов каштана 
(конского).

Попадание фосфора в организм приводило к образова­
нию фосфидов радионуклидов (8гР, Св3Р, СоР и т. п.), ко­
торые выводились из организма как и сульфиды с потом и 
мочой. Так, употребление ферментов каштана (а также 
аира, девясила, багульника, малины, почек березы, жи­



вокости) по 1 стакану три раза в день в течение месяца сни­
жало уровень гамма-квантов почти в 3 -4  раза.

ферменты каштана и ферменты перечисленных растений при­
готавливают на воде обычным способом. На 3 л воды берут 
3 0 -5 0  очищенных и разрезанных на части плодов каштана 
плюс один стакан сахара плюс 1 ч. ложка сметаны для закваски. 
Все бродит в тепле не менее 10 дней. Квас можно пить без нор­
мы, каждый раз добавляя воду и сахар по мере употребления. 

Хорошие результаты при лечении опухоли дает мягкое 
электронное излучение, получаемое при поднесении к 
опухоли нагретого докрасна бруска железа или угля. Что­
бы не обжечь кожу, облучение проводят через суконку.

Хорошие результаты получаются, если опухоли облу­
чать тлеющим (как в папиросе) огнем чернобылька или 
печеным луком.

Иногда помогает излечению рака мумие, которое имея 
кислую реакцию хорошо растворяется в воде и может быть 
усвоено организмом в количестве до 10 г в месяц. В спирте 
мумие не растворяется, и этим легко отличается от фаль­
шивых препаратов.

Чай из березового гриба чага также имеет слабокислую 
реакцию. Его можно пить как чай, предупреждая орга­
низм от развития опухолей. Однако надо помнить, что чай 
из чаги надо пить не менее трех стаканов в сутки. Только 
тогда можно рассчитывать на успех лечения или надеж­
ную профилактику.

Интересными свойствами обладает лизол (продукт ка­
менноугольной смолы). Хорошо показали себя при лече­
нии рака кожи креозолизолы, а также при устранении на 
коже папиллом, родинок, бородавок.

Весьма показательны успехи при лечении онкоболь­
ных кисломолочными продуктами. Люди питаются ки­
сломолочными продуктами с самого раннего детства. Еще 
Мечников заметил положительную роль кисломолочных 
продуктов. Особенно ценным является кислое материн­
ское молоко, которым издревле пользовались при лече­
нии воспалительных процессов у детей даже грудного воз­
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раста, Так, при нагноении глаз или носика ребенка ему 
кислым материнским молоком закапывают глаза или но­
сик, либо дают ему его выпить. Мечников заметил, что ки­
слое молоко задерживает старость и помогает излечить 
многие болезни.

Кисломолочные продукты получаются путем закваши­
вания молока коров, коз и других животных. В зависимо­
сти от видов примененных бактерий или дрожжей полу­
чаются и различные кисломолочные продукты. Ацидо­
фильные кисломолочные продукты вырабатываются при 
введении в молоко специального микроорганизма — аци­
дофильной палочки. Другие кисломолочные продукты по 
сравнению с ацидофильными обладают худшими лекар­
ственными свойствами для лечения онкобольных.

Особенно активной ацидофильной палочкой оказался 
штамм 317/402, выведенный учеными Армении и назван­
ный ими «Нарине». Молоко «Нарине» содержит в себе бо­
лее широкий набор витаминов и аминокислот, чем обыч­
ная простокваша или кефир. В нем также содержится 
много легкоусвояемых организмом белков и других жиз­
ненно важных веществ, крайне необходимых при лечении 
рака. Так, учеными Армении было доказано, что «Нари­
не» хорошо приживается в кишечнике, снижает дисбак­
териоз и восстанавливает микрофлору кишечника. И это 
все достигается за счет работы молочнокислых бактерий 
(317/402), обладающих наиболее высокой витаминосин­
тезирующей способностью, усиливающих деятельность 
кроветворных органов, повышая содержание гемоглоби­
на в крови, убивая болезнетворные микробы.

При этом употребление ацидофильного молока «На­
рине» не является противопоказанным при лечении он­
кобольных витаминами, ферментами, приготовленными 
при вторичном брожении молочных сывороток на лекар­
ственных растениях. «Нарине» способствует увеличению 
выработки организмом интерферона — кислого белкового 
вещества, выделяемого клетками для иммунной защиты 
организма от болезней. Аналогичными свойствами обла­
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дают молочнокислые продукты, вырабатываемые в Абха­
зии и называемые мацони.

Связь между низкой производительностью интерферо­
на и частотой возникновения злокачественных опухолей 
отмечена онкологами давно. Замечено также, что анало­
гичная связь существует и при других хронических забо­
леваниях. При этом, однако, мною замечено, что в зависи­
мости от состава молока, излечиваются различные вари­
анты раковых опухолей. Так, например, если в рационе 
травоядного, дающего молоко будет содержаться чисто­
тел, то после проквашивания такого молока формиру­
емые в организме интерфероны преимущественно изле­
чивают опухоли покровных тканей (ко^ки, слизистых 
поверхностей, желудочно-кишечного тракта, начиная от 
ротовой полости до ануса; все внутренние зоны легкого, 
включая трахеи и бронхи; слизистые матки, включая вла­
галище, яичники и маточные трубы, носоглоточные про­
ходы, поверхности глаз, ушей и др.). Если же животное 
съедает с пищей больше кремнийсодержащих растений 
(спорыш, полевой хвощ, брусничные листья, листья мать- 
и-мачехи, ветки (иголки) сосны, растения семейства тол- 
стянковых, а также кактусы), то молоко после перебро­
ди ацидофильными бактериями формирует интерфероны, 
благотворно излечивающие опухоли в почках, в поджелу­
дочной железе и некоторые другие опухоли в печени. По­
этому некоторые молочнокислые продукты, полученные 
на основе ацидофильных бактерий штамма 317/402 («На­
рине»), можно применять и в виде сухого препарата с по­
следующим введением в составы ферментированного мо­
лока, мазей или кондитерских и пищевых продуктов. 
Особенно эффективны препараты «Нарине» при лечении 
дисбактериоза, сальмонеллеза, дизентерии, брюшного 
тифа, стафилококковой инфекции, энтероколита различ­
ной этиологии, полипоза, болезней печени, поджелудоч­
ной железы, нефритов, кровотечений (например маточ­
ных), при ожогах, парадонтозе, болезнях кроветворных 
органов и костно-мышечной системы.
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Замечено, что «Нарине» помогает, как и ферменты 
чистотела и каштана, при гамма-квантовом облучении, 
при этом противопоказаний к применению молочнокис­
лых продуктов не установлено. Оно даже используется при 
лечении гемолитической желтухи новорожденных, а так­
же для постановки клизм. Особенно показано применение 
препаратов «Нарине» как кефира или йогурта совместно 
с другими препаратами, выписанными лечащим врачом, 
при ожирении, хроническом панкреатите.

Закваска «Нарине» имеется во многих городах.

Лекарственные препараты 
в теории злокачественных опухолей
Для лечения злокачественных опухолей автором исполь­
зуются в основном препараты растительного происхож­
дения.

Однако речь будет идти не о химиотерапии, хотя при­
менение алкалоидов гликозидов и других препаратов не 
отрицается.

Применение цитостатиков растительного происхожде­
ния, а также антибластических агентов из алкалоидов, 
таких как колхамин (омаин), вибластин, винкристин, по- 
дофиллин и его производные, пеуцеданин мною не отри­
цается, хотя и не рекомендуется их применять в качестве 
основных лекарственных препаратов. При ранней диссе- 
минации злокачественного процесса антибластической те­
рапии выгодно применение алкалоидов для уничтожения 
опухолевых клеток, находящихся за пределами основно­
го очага попавших по лимфатическим и кровеносным со­
судам.

Применение антибластических препаратов допустимо 
вместе с другими терапевтическими средствами. В част­
ности, в разработанной методологии терапии рака мною 
применяются не столь противоопухолевые препараты, 
сколько бинарное воздействие кисло-щелочных фермен­



тов, генерируемых организмом. Поэтому лекарственные 
растения следует применять не для получения противо­
опухолевых препаратов, а для стимуляции организма с 
целью лучшего формирования им бинарных ферментов 
с кисло-щелочными свойствами. Поэтому целью описа­
ния растений является подборка таких растений, которые 
обладают физиологически активными свойствами, способ­
ными заставить организм дополнительно стимулировать 
кисло-щелочные ферменты, избирательно разрушающие 
злокачественные новообразования.

Здесь важно заметить, что репутацию лекарственного 
растения неправильно понимают в большинстве своем те, 
кто ими пользуются. Да и фармакологи пошли по ошибоч­
ному пути, создавая арсенал терапевтических средств на­
родной медицины путем замены активных терапевтиче­
ских средств растительного происхождения на химиче­
ские средства. И действительно, химическими методами 
удалось обнаружить физиологически активные вещества 
(алкалоиды, гликозиды и др.) у небольшого числа расте­
ний, в то время как физиологически активных растений 
существует сотни тысяч.

Однако ниже будет выборочно приведен небольшой спи­
сок растений, непосредственно исследованных при лече­
нии злокачественных опухолей, используемых не в плане 
химиотерапии, а в плане физиологической активности, 
т. е. стимуляторов кислотно-щелочных ферментов с ради­
кальными свойствами в организме человека.

Приведем краткую историю применения растений для 
оздоровления организма. Подчеркнем именно оздоровле­
ние, но не лечение. Резонно заметить, что в древности люди 
не занимались химиотерапией, а пользовались только про­
дуктами растительного и животного происхождения. Ле­
карственные растения всегда употребляли не только пер­
вобытные человеческие племена, но и животные. Однако 
первые записи о лекарственных растениях принадлежат 
шумерам, жившим около 6000 лет до новой эры. Имеется 
словарь на вавилонском и ассирийском языках, а в биб­
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лиотеке царя Сарданапала (668 г. до н.э.) хранились кли­
новидные письмена с десятками тысяч глиняных табли­
чек о лекарственных растениях и способах лечения. О ле­
карственных растениях сообщается также в египетских 
папирусах, относящихся примерно к 1570 г. до н.э. Так, 
например, в папирусе Эберса описаны некоторые способы 
лечения болезней дыхательных путей, ожогов, кожных 
болезней. В папирусах Эберса имеются рецепты рвотных, 
мочегонных, аппетитстимулирующих, снотворных, обез­
боливающих сборов. Они уже 4000 лет до н. э. применя­
ли подорожник, мяту, укроп, крапиву, мак, мандрагору. 
В районе 3000 лет до н.э. в книгах китайских правителей 
(например, царя Шен Нунга) также было описано много 
рецептов лекарственных сборов. Часть из них переклика­
ется с записями древней Индии и Тибета. Позже в Китае 
появился научный труд Ли Ши-Чженя «Краткая фарма- 
кея», в котором содержалось описание 1897 лекарствен­
ных растений и более 10 000 рецептов. Позже появились 
многие труды по этой теме, в том числе и Беруни и Ави­
ценны. Интересно заметить, что по данным историков (на­
пример, Чжу Янь) Ли Ши-Чжень за 30 лет использовал 
материалы трудов более 800 предшественников.

Гиппократ считается первым врачом, создавшим тео­
рию возникновения и лечения болезней. Он отмечал нали­
чие гармонии в организме, замечая, что болезни возника­
ют именно при нарушении гармонии. Он же рекомендовал 
применять растения целиком или в виде соков. Его идеи 
связывались с именами других знаменитостей Египта, 
Греции, Италии, таких как Демокрит, Плиний, Теофраст, 
Диоскорид и др. Так, Плиний-старший в I в. до н. э. посвя­
тил 12 томов описанию лекарственных растений.

Однако через шесть столетий научное направление, из­
бранное Гиппократом, было видоизменено римским фи­
лософом и врачом Галеном. Гален ошибочно утверждал, 
что всякое растение приносит больному излечение благо­
даря тому, что оно содержит определенное полезное дейст­
вующее вещество. В противоположность Гиппократу Га­
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лен придерживался убеждения, что в лекарственных рас­
тениях всегда есть два «начала». Одно из них оказывает на 
больной организм полезное действие, а другое — вредное 
или бесполезное.

Гален своими ошибочными суждениями вводит в за­
блуждение многих исследователей и по сей день. У арабов 
в XV в., по данным С. Е. Землинского (1955), насчитыва­
лось около 1400 видов лекарственных средств раститель­
ного происхождения. Однако исторический опыт показал 
бесперспективность подобных средств с точки зрения ле­
чения болезней или организма.

Еще более ошибочный принцип для лечения организма 
предложил Парацельс, который ввел в медицину химию 
и химическими анализами подтвердил представления Га­
лена о действующих веществах из растений. Вся роль вра­
ча, по мнения Парацельса, сводится к аптекарской дея­
тельности, т. е. к доставке больному недостающих химиче­
ских веществ, из-за отсутствия которых якобы произо­
шло нарушение химического равновесия в организме.

Парацельс внедрил в медицинскую практику спирто­
вые настойки в отличие от Галеновских препаратов, полу­
чаемых в виде настоек на уксусе, вине, меде. Спиртовые 
настойки из-за содержания ядовитых алкалоидов сущест­
венно отличались от настоек на уксусе, вине или меде, тем 
не менее, эти настойки также сегодня считаются Галено­
выми препаратами.

В России первые руководства по применению лекарст­
венных растений появились в конце XVI в. Так, по прика­
зу царя Федора Иоановича в 1588 г. был издан официаль­
ный российский «Травник», а при Иване III и при Василии 
Ивановиче в Россию завозили камфорное масло, мускус, 
ревень, гвоздику, перец, коноплю, горчицу, кореандр, 
тмин, душицу.

Все годы после XVI в. лекарственные растения усилен­
но изучали врачи и ботаники Альдрованди, Цезальпино, 
Фалоппио, Баугин, Матиоли, Додонео, Мранта, Фукс, но

Лекарственные препараты 281

с позиции, несколько отличающейся от водочных настоек 
Парацельса.

Среди русских ученых, внесших большой вклад в иссле­
дование лекарственных растений, можно назвать А. Т. Бо­
лотова, А. П. Нелюбина, М. Я. Мудрова, С. П. Боткина, 
Ф. И. Иноземцева.

Более поздние исследования по использованию лекарст­
венных растений были проведены В. К. Барлахом (1899), 
не утратили своего значения и по сей день.

По сведениям А. Ф. Гаммермана (1959) и А. Т. Болотов 
оспаривал пользу применения препаратов мышьяка, рту­
ти, сулемы и других ядов, широко рекомендуемых за гра­
ницей. Он в большей степени рекомендовал квашеные лук, 
капусту, морковь, свеклу, репу, редьку, крапиву, листья 
липы, сосны и т. п. Хотя применялись и ядовитые лекар­
ства, такие как хинин, атропин, опий, а также экстракты 
наперстянки, горицвета, ландыша, аконита, цикуты, бо­
лиголова, багульника и других ядовитых растений.

Лекарственные растения использовались в виде чая, в 
виде настоек на уксусе, вине, водке, керосине, а также в ви­
де всяких перебродов в квасах, солениях, ферментах или в 
виде эфирных масел, бальзамов и смол, дубильных ве­
ществ, алколоидов, глюкозидов, сапонинов, клетчатки.

Мною предложено использовать растения в виде жмы­
хов, содержащих пектины, способные выводить из орга­
низма тяжелые металлы, в том числе радионуклиды. Это 
мое предложение успешно опробовано учеными медика­
ми КГБ на больных, пораженных радионуклидами. По 
официальным сообщениям, сорбенты на пектинах спасли 
много тысяч облученных.

С другой стороны, мною также разработаны методики 
получения ферментов, за счет брожения (жизнедеятель­
ности бактерий молочной сыворотки), так и за счет бакте­
рий кишечника животных растениеядных (овцы, козы, 
лоси, изюбры, кабаны), животных мясоядных (собак, мед­
ведя), рептилий, птиц и других обитателей моря и суши.



Для лечения рака обычно используют растения, содер­
жащие фитонциды или обладающие другими свойствами.

Поэтому для понимания сущности лечения по методи­
ке, разработанной мной, приведу краткое описание этого 
метода.

Рак и козы
Первые сведения об опухолевых болезнях были помеще­
ны еще в папирусах Эберса, т. е. 3730 г. до н. э. Об опухо­
лях говорилось во многих источниках, даже слово «кре- 
веть» (кревно-горько, кревно-родство, кровно) обознача­
ло более двух тысяч лет кровную опухоль по-украински. 
Слово «рак» по-русски обрисовалось только в XVII в. По- 
немецки рак звучит как кгеиг — мука, мучительные боли. 
А по-гречески опухоль, т. е. рак обозначался как %реооа — 
ЛЕ1С —- гнилое мясо, или просто МЯСО, ХРеаС — опухоль в 
мясе. Таким образом, понятие об опухолях в теле живот­
ного и человека в украинский, а затем и в русский языки 
перешли из древнегреческих понятий (см., например, Дво­
рецкий И. X . Древнегреческий русский словарь. Т. 1. М., 
1958).

Анализируя первоисточники, описывающие использо­
вание фитотерапии для лечения опухолей, можно сделать 
заключение о том, что известные лекарственные растения 
в том виде приготовления, которые были опубликованы в 
доступной мне литературе, не обеспечивают лечения он­
кологических больных.

Однако мне удалось выяснить, что козы издревле ис­
пользовались для лечения многих болезней, в том числе и 
онкологических. Действительно, в старых рецептах часто 
упоминается использование молочных сывороток молока 
коз и других травоядных животных при лечении онко­
больных. Однако молочная сыворотка в том виде, в кото­
ром она нами употребляется в пищу, не давала хорошего 
оздоровительного эффекта. Поэтому было бы интересно 
обратить внимание на метод некоторых народных враче­
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вателей, использующих коз для преобразования функций 
молока лекарственными растениями. Так, если возникает 
задача лечения опухоли в печени, то коз кормят преиму­
щественно растениями, активно действующими на пе­
чень. Если козу кормить на лужайке, где растет девясил, 
то в молоке животного будут присутствовать вещества, ис­
ключительно усиливающие иммунную систему организ­
ма. Если опухоли у больного были в желудочно-кишечном 
тракте, то коз кормили там, где растет чистотел. Молоч­
ная сыворотка такого козьего молока, как обнаружено 
мною, действительно способствует рассасыванию опухо­
ли в желудочно-кишечном тракте. Именно так поступали 
и народные врачеватели. Они, прежде чем приготовить 
лекарство для больного, вели своих коз на такие выпасы.

В своей практике я не пользовался сывороткой козьего 
молока из-за его отсутствия. Однако я решил произвести 
ферментизацию лекарственных растений в лабораторных 
условиях. В качестве исходного сырья для приготовления 
ферментов я брал молочную сыворотку козьего молока. 
Затем формировал ее по системе естественного отбора. 
Для этого бактериям создаются крайне неблагоприятные 
для жизни условия, например за счет введения в молоч­
ную сыворотку ядовитых растений, таких как чистотел, 
аконит, болиголов, наперстянка и др. Во всех этих случа­
ях слабые бактерии погибают, а сильные получают воз­
можность генерировать не только полезные, но и наиболее 
жизнестойкие ферменты, существенно усиливающие в ор­
ганизме иммунную защиту.

Поэтому предложенная мной общая схема приготовле­
ния лекарств использует биологический механизм фер­
ментации лекарственных растений с помощью кишечных 
бактерий растительноядных животных. Для достижения 
этих целей мною использовались различные виды сыворо­
ток, способные сбраживать многие растения. При этом 
они приготавливались с помощью микробной среды ки­
шечника не только коз, овец, верблюдов, маралов, но и ка­
банов, птиц, рептилий.



В предлагаемом ниже алфавитном описании лекарст­
венных растений подобраны преимущественно такие, ко­
торые результативно использовались при лечении онко­
логических больных. Подробные данные об упоминаемых 
здесь растениях приводятся в отдельной книге, которая 
будет опубликована позже. Здесь же приводятся краткие 
сведения о них.

Стимулянты из лекарственных 
растений при лечении рака
Изучая материалы по лекарственным препаратам, изго­
товленным на основе лекарственных растений, можно сде­
лать вывод о том, что пока не существует лекарств от ка­
кой-либо разновидности рака. Другими словами, выде­
ленные алкалоиды, гликозиды, сапонины, а также другие 
химические вещества оказались бессильны в борьбе с опу­
холями. Нельзя, конечно, отрицать огромный опыт по изу­
чению лекарственных растений в плане создания лекарст­
ва для лечения рака, тем более что некоторые успехи в ле­
чении опухолей все же имеются.

В разработанной мной методике лекарственные расте­
ния используются не для создания лекарства, непосредст­
венно действующего на опухолевые клетки, а всего лишь 
стимулянта.

Здесь я придерживаюсь принципа: здоровый организм 
не способен болеть какими-то болезнями, в том числе ра­
ком и СПИДом. Заболевает только тот, у кого ослаблены 
защитные функции. Другими словами, если вернуть боль­
ному необходимые ему защитные функции, то все опухо­
ли, вне зависимости от их природы, исчезнут бесследно.

Именно в предлагаемом ниже обзоре лекарственных 
растений преследуется цель — показать их стимуляцион- 
ные свойства, а не лечебные. Здесь следует обратить вни­
мание на принципиальную ошибку многих исследовате­
лей, которые во многих растениях искали такие дейст­
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вующие химические вещества, которые непосредственно 
бы действовали на опухолевые клетки.

Например, алкалоиды безвременника колхицин, ома- 
ин и других непосредственно приводят к разрушению ра­
ковых клеток, но этот и другие алкалоиды не могут счи­
таться лекарствами от рака.

С другой стороны, например сок красной свеклы, со­
вершенно не действует на раковые клетки, но имеются до­
казательства, что этот сок является стимулянтом или ка­
тализатором каких-то ферментов в организме, которые 
справятся и с опухолями.

Противоопухолевой активностью обладает красная свек­
ла из-за содержания кислых экстрактов. Но сами по себе 
они не действуют на опухолевые клетки. Они, однако, за­
ставляют организм вырабатывать ферменты желудочно- 
кишечного тракта (пепсины желудка, трипсины, инсу- 
лины поджелудочной железы, желчь и аминокислоты 
печени). Не случайно квашеная свекла способствует более 
быстрым процессам по рассасыванию опухолей, особенно 
в молочных железах и в матке (фибромиомы).

Хорошим стимулянтом при лечении онкологических 
больных является морская капуста. Это бурая водоросль 
из семейства ламинариевых (ЬатшаНасеае) растет на мел­
ководных побережьях Черного моря, северных морей и 
Дальнего Востока, слоевище в виде лент шириной 5-30  см 
и длиной 3 -5  м.

Известны ламинарии трех видов:
• сахаристая — Ьагшпапа ЗассЬаппа Ь.;
• пальчаторассеченная — Ь. ПщНа1;а (Нипйз. Ьашоиг).;
• японская — Ь. ,1арошса АгезсЬ.

Морская капуста, по моему мнению, не является расте­
нием. Она относится к миру животному. Точно так же и 
березовый гриб чага состоит из клеток животного проис­
хождения, как и многие другие грибы.

Согласно химическому анализу, в ламинариях обна­
ружены белки животного происхождения от 7 до 10,7%,
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углеводы 13-25% , животные жиры — 0,9-3,24% , а так­
же хлориды натрия, кальция, магния, железа, аминокис­
лоты, иод (0,2-0,3% ), бром (0,02-0,04% ), следы мышья­
ка, витамины С (от 7 до 20 мг на 100 г), витамины А и В.

Таким образом, ламинария является первым классиче­
ским примером пищевого продукта животного происхож­
дения, являющегося сильнейшим стимулятором формиро­
вания защитных реакций организма в борьбе с опухолями. 

Ламинарию рекомендуют употреблять по 1 -2  ч. ложки 3 раза 
в день перед едой за 1 0 -1 5  минут. Ее можно вводить и в рацион 
(в супы, борщи, каши, салаты), так как содержащийся в ней 
агар-агар, карраген и другие агароиды усиливают иммунную 
систему.

Точно так же способствуют рассасыванию опухолей со­
леная сельдь (и рыба вообще), крабы, кальмары, креве- 
точное масло, паста «Океан», икра, рыбные хрящи.

Аналогично изготавливая стимуляторы из грибов и ли­
шайников, которые также, по моему мнению, не относят­
ся к растениям, а являются клетками животного проис­
хождения, выделено вещество С^Н^О,, способствующее 
рассасыванию опухолей. Грибы и некоторые лишайники 
содержат кислые полисахариды, в том числе мукополиса- 
х ар иды.

Грибы в этом случае употребляют в виде солений, ква­
шений либо в виде различных маринадов. Из некоторых 
грибов (Ьатр^е’готусез заротсиз), растущих на гнилых 
буках, выделено вещество С15Н20О4. Поэтому употребле­
ние грибов не только защищает организм от возникнове­
ния раковых опухолей, но и позволяет в ряде случаев из­
лечить некоторую разновидность рака.

Лекарственные растения (семена, цветы, листья, стеб­
ли, корни) должны быть в обязательном порядке преобра­
зованы с помощью дрожжей и бактерий брожения.

Например, семена дурмана размалывают, смешивают 1 -.1 с са­
харом, добавляют 1 г дрожжей и хранят в темном месте не мень­
ше недели. Затем употребляют такое тесто внутрь или смазы­
вают им опухоли. Водочные настои семян дурмана обладают

некоторыми противоопухолевыми свойствами, особенно при 
асцитном раке печени.

Водочные настойки, например соевых бобов, влияют на 
замедление роста опухоли в печени. Однако размолотая 
масса этих бобов после дрожжевого переброда (т. е. тесто) 
также является хорошим стимулирующим средством при 
лечении рака печени. Приготовленное тесто после недель­
ного брожения употребляют вовнутрь по 2 -  4 ст. ложки во 
время еды. В это тесто можно вводить всякие пряности.

При раке печени приготавливают также тесто из софо- 
ры японской, гороха, фасоли, чечевицы, будры плюще­
видной, семян кукурузы, а также некоторых злаковых 
(рожь, полба), подсолнечника, люцерны, арундо.

При раке кожи, желудочно-кишечного тракта, рака 
легкого, матки, используют переброженные дрожжами 
размолотые листья туи — Тйща оссШеп1аИз Ь. (сем. кипа­
рисовых).

При раке кожи используют иногда мазь туи, американ­
ского кедра, эфедры, которая состоит из 10% -ного спирто­
вого экстракта в свином сале. Эта же мазь помогает изба­
виться от бородавок, кондилом, кератозов.

Витилиго (лейкодермии) излечивают препаратами по­
дорожника, багульника.

Так, если листья подорожника в размолотом виде употреблять 
с солью и пищей (1 ст. ложка размолотого подорожника плюс 
1 г соли на один прием), то большая часть белых пятен исчезнет 
бесследно. Витилиго излечивается также, если листья подорож­
ника употреблять в квашеном виде.

Хорошо излечивается лейкодермия веществами аммой- 
дин, аммидин и майюдин, полученными из Амми боль­
шой — А тпп  тащ а Ь. (сем. зонтичных).

Для этого белые пятна смачивают спиртовыми настой­
ками, а затем их облучают солнечным светом или светом 
сварочной дуги.

Водочная настойка из можжевельника обыкновенно­
го — Лттрегиз с о т т и т з  Ь. (сем. кипарисовых) также 
иногда используется при лечении кожных болезней, так
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как было замечено, что эфирные масла приводят к некрозу 
опухоли. Даже употребление внутрь игл можжевельника, 
как и листьев туи существенно замедляет рост новообразо­
ваний. Хорошие результаты получаются при употребле­
нии размолотой массы игл можжевельника, переброжен- 
ной дрожжевыми бактериями.

Для этого на 1 кг размолотой массы, например можжевельника 
казацкого—.Юпрегиз 5аЫпа Ц  сем. кипарисовых берут 2 кг са­
хара. Все тщательно размалывают размешивают и хранят при 
комнатной температуре не менее 1 месяца. Когда масса из тем­
но-зеленой станет коричневой и даже черной, ее можно упот­
реблять внутрь по 1 ст. ложке во время еды.

Лечение кожных болезней осуществляют вязом поле­
вым (ильм), калиной, молочаем острым, молочаем солн- 
цегляд, чертополохом шерстистым, а также соками чис­
тотела, ариземы японской (сем. ароидных), одуванчика, 
осота полевого, гуальтерии (сем. вересковых), бересклета, 
пижмы (дикая рябинка), гулявника струйчатого, гевен- 
ны, коксагыза, свинцовки фикуса, гуако, посконника ко­
нопляного и других растений, содержащих молочкооб­
разный латекс.

Например, сок инжира (смоковница обыкновенная — Псиз Са­
нса I.. сем. тутовых) каплями наносят на кусочки сахара (по 
1 капле на кусочек сахара). Все хранят в стеклянных банках в те­
чении 3 месяцев. Потом употребляют при чаепитии после еды - 
от 1 до 3 кусочков.

Соки, например гулявника, применяют при промыва­
нии открытых ран, что способствует быстрому их зажив­
лению. Водочная (спиртовая) настойка латекссодержа­
щих растений применяется совместно с рентгеновским об­
лучением (до 50 р) и, как правило, при раке кожи.

Наблюдения показывают, что при рентгеновском облу­
чении азот (N2) алкалоидов латекса преобразуется в окись 
углерода (СО), которая резко окисляет зону опухоли, уси­
ливая некроз и гибець раковой опухоли. Кроме того, окис­
ленный азот N 0  является стабильным свободным радика­
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лом, создает цепные процессы аминокислот, при которых 
преимущественно создаются кислые белки, что исключи­
тельно важно при лечении рака.

При вскрывшихся опухолях и кровотечениях больным 
дают чай из чертополоха шерстистого (сем. сложноцвет­
ных), репейничка аптечного — А^гипоша Еира1юг1а Ь., 
(сем. розоцветных), тую восточную, ароник пятнистый 
(сем. ароидных), марену серцевиднолистую, березу (поч­
ки), пастушью сумку, кровохлебку, тысячелистник, та­
тарник колючий, землянику (земляничный лист — Ега- 
§аг1а Уезса Ь . сем. розоцветных), дерезу китайскую (сем. 
пасленовых), дивало однолетнее (сем. гвоздичных). Отва­
ры перечисленных растений способствуют рассасыванию 
опухоли во влагалище, матке, горле, предстательной же­
лезе.

При лечении щитовидной железы используют иодсо- 
держащие растения, такие как: календула, редька чер­
ная, норичник шишковатый (зобная трава), рябина чер­
ная (арония), хурма (плоды), фейхоа (плоды), морская ка­
пуста, дурнишник, эухреста японская — (Еисйгез1;а ^ р о -  
т с а , Веп1;Ь, сем. бобовых), мандарин — (СНгиз ЫоЬШз 
Ьоиг, сем. рутовых), лигустикум остролопастный — (1л- 
^изНсигп АсиШоЪит 81еЬ еЬ 2исс, сем. зонтичных), линде- 
ра чилибухолистная — (ЫпйегаЗШсйпНоНа УШ сем. лав­
ровых), рябчик мутовчатый — (ЕгШПаюа УегПсШа1;а УП1 
сем. лилейных).

При лечении эрозии шейки матки применяют водоч­
ные настойки из чистотела лигустикума остролопастного, 
пиона белоцветного, солодки голой, камфорного лавра, 
бархата амурского, володушки серповидной, дудника го­
лого, лотоса орехоносного, кувшинки белой (лилия водя­
ная). Противоопухолевой активностью при раке желудка 
обладает настурция большая — (Тгорасо1ит та)из Ь., сем. 
настурциевых), марсдения кундуранго (кора) — (Магзйе- 
ша сопйигап§о Мюй., сем. ластовневых), кирказон ин­
дийский — (Аг1з1ю1осЫа шсИса Ь., сем. кирказоновых), 
перовския абротановидная (сем. губоцветных). По наблю­



290 Часть II. О  злокачественных опухолях

дениям американских ученых ( 8. М. Кирсйап, К.IV. Боз- 
ко^сЬ, 1962), было замечено, что аристолохиевая кислота 
(1-этокси-5,6-метилен-диокси-9-нитро-8-фенантреновая 
кислота), выделенная из корня кирказона, действует на 
карциому молочной железы 755 и с клетками Не1а наи­
лучшим образом. Однако препарат в клиниках еще не апро­
бирован. Мною рекомендуется из перечисленных расте­
ний готовить ферменты по схеме.

На 3 л воды 0,5 стакана растительного сырья, 1 стакан сахара, 
1 ч. ложка сметаны. Все квасится в теплом месте не меньше не­
дели. Пьют по 0,5 стакана за 1 0 -1 5  минут до еды. 

Противоопухолевой активностью при раке желудка об­
ладают так жеразличные напитки типа пива. Не будем 
останавливаться на методике получения пива, заметим 
только, что пиво, полученное на основе каштана, являет­
ся одним из наиболее сильных стимуляторов, способст­
вующих рассасыванию опухолей различных видов. Пиво 
можно готовить не только на плодах каштана, но и на цве­
тах его. Сок цветов каштана (лучше розового) применяют 
при расширении вен. Однако квас и пиво из цветов каш­
тана значительно лучше излечивает сердечно-сосудистую 
систему. Схема приготовления кваса из цветов и плодов 
каштана обычная.

На 3 л воды 1 стакан мелко нарезанных цветов или 3 0 -4 0  пло­
дов каштана, 1 стакан сахара, 1 ч. ложка сметаны. Все киснет в 
тепле не менее 2 недель. Пьют без нормы, по потребности о р ­
ганизма. Каждый раз выпитая часть кваса компенсируется в с о ­
суде добавлением воды и сахара. На следующий день квас 
вновь будет готов к употреблению.

Квас или пиво на каштане часто сочетают с ароматиче­
скими растениями. Так, в квасы и пиво часто добавляют 
перец душистый, цикорий, укроп, листья черной сморо­
дины, кориандр, тмин, фенхель, лавровый лист, мускат­
ный орех, душицу и др.

С несколько похожими свойствами получаются ква­
сы на основе кремнийсодержащих растений, таких как
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хвощ, ревень татарский, щавель, каланхое, агава, алоэ, 
кубышка, кувшинка, лилия (болотная), калужница, ли­
мон (плоды), сосна (почки).

Алоэ, лимон, колоцинта (горькая тыква), бешеный огурец раз­
малывают и смешивают с сахаром (1:1). Затем дают массе пе­
ребродить в тепле в течение месяца. Употребляют во время еды 
1 - 2  ст. ложки.

Экспериментально замечено, что противоопухолевой 
активностью обладают кислоты вида С24Н440 5, С30Н44О7 
и др.

Иодсодержащие растения, такие как: лабазник шести­
лепестной, календула, воробейник лекарственный, ал- 
канна красильная (сем. бурачниковых), морозник паху­
чий (сем. лютиковых), татарник колючелистный, бархат 
амурский (сем. рутовых), нарцисс желтый, подмаренник 
цепкий (липчица), дурнишник обыкновенный (сем. слож­
ноцветных), настоянные на водке, обладают слабым дей­
ствием на опухоли. Однако эти же растения, настоянные 
на виноградном (старом) вине, действуют на порядок силь­
нее, особенно при опухолях молочной железы и щитовид­
ной железы.

Грецкие (черные) орехи (листья и молодые плоды с околоплод­
никами—_1ид1ап$ п1дга, сем. ореховых) размалывают и смешива­
ют с сахаром 1Л . Хранят массу в течении 2 -3  месяцев в тепле, 
пока не потемнеет. Употребляют внутрь во время еды при опу­
холях щитовидной железы, при опухолях мозга.

Такими же примерно свойствами обладают продукты 
брожения воробейника лекарственного, гелиотропа (сем. 
бурачниковых). Так, при изучении экстрактов воробей­
ника были обнаружены лимонная, яблочная, малеино­
вая, янтарная и фумаровая кислоты, которые являются 
весьма сильными стимулянтами при рассасывании опухо­
ли в мозге.

Ферменты (квасы) при использовании растений, содер­
жащих дубильные вещества: кора черемухи, а также ее 
плоды, крушина (кора, плоды), рябина (кора), дуб (кора,



желуди), кора черного (грецкого) ореха, парнассия болот­
ная (белозор болотный), терн (плоды) также обладают 
противоопухолевой активностью. Способ приготовления 
обычный. Пьют также квасы без нормы в любое время.

Следует обратить внимание на ферменты, приготов­
ленные из растений семейства сложноцветных: астра во­
лосистая, кореопсис ланцетовидный, бодяк полевой, эхи- 
нацея бледная, ратибида перистая, золотарник дудчатый, 
золотарник гигантский, пижма обыкновенная, их проти­
воопухолевая активность замечена даже в водочных экс­
трактах.

Подводя итог краткому обзору лекарственных расте­
ний, еще раз заметим, что современная медицина исследу­
ет противоопухолевые препараты на основе веществ, со­
держащихся в растениях. К таким веществам относятся 
алкалоиды, гликозиды, эфирные масла, витамины и пиг­
менты, дубильные вещества, ядовитые безазотистые ве­
щества.

Однако противоопухолевая активность — это далеко не 
все при лечении онкологических болезней. Поэтому на­
прасны усилия ученых, пытающихся все же найти хими­
ческие вещества, содержащиеся в растениях, для лечения 
опухолей. Таких веществ нет и не может быть. Но расте­
ния являются материалом для бактериальной переработ­
ки, после которой и открываются их реальные возможно­
сти в борьбе с онкологическими болезнями. Не случайно 
оказалось, что грибы, растущие на растениях (трутовик, 
гриб чага), а также опята, белые грибы и другие облада­
ют более эффективным действием, чем алкалоиды и дру­
гие активные вещества растений. Это и понятно, ведь 
грибы не состоят из растительных клеток. В этом плане 
представляет большой интерес омела как разновидность 
грибов.

Морские водоросли также не являются растениями. 
Употребляя морские водоросли, организм окисляется и 
приобретает большую стабильность и защищенность от 
всех видов заболеваний.
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Что касается действительно растений, то их необходи­
мо использовать после бактериальной переработки либо с 
помощью дрожжей, либо с помощью бактерий молочно­
кислого брожения, либо с помощью грибов трутовиков.

При раке легкого успешно применяют ферменты чис­
тотела, девясила, мать-и-мачехи, дубровки пирамидаль­
ной (сем. губоцветных), дудника китайского (сем. зонтич­
ных), душицы обыкновенной (сем. губоцветных), кервелы 
(венерин гребень, сем. зонтичных), лавровишни, ломоно­
са шестилепесткового (сем. лютиковых), лука татарки, 
лопуха малого (сем. сложноцветных), подорожника боль­
шелистого (сем. подорожниковых), свеклы обыкновенной 
(сем. мареных), сосюреи лопуховидной (сем. сложноцвет­
ных), фиалки душистой, фиалки маньчжурской, форзиции 
поникшей (сем. маслиничных) и др. Однако в разработан­
ной методике лечения рака легкого применяющиеся фер­
менты являются только частью в общей схеме, отдельно 
патентуемой в качестве интеллектуальной собственности.

При лейкозах (злокачественных заболеваниях крови) 
применяют иодсодержащие растения, такие как: морская 
капуста, календула, редька черная, цикорий дикий, хур­
ма, плоды фейхоа, дурнишник, а также некоторые расте­
ния сем. пасленовых, например паслен дольчатый.

При лечении лейкозов необходимо преследовать две 
цели:
• усиление гормоностимуляции коры надпочечников 

(преимущественно по гормону преднизолону);
• усиление органов формирования крови.

Первая цель достигается за счет дополнительной гене­
рации почек, плюс за счет введения в организм ферментов 
на основе кремнийсодержащих растений, таких как пас­
лен дольчатый (черный), шелковица, терен, рябина (чер­
ная), редька черная. Поскольку кровь формируется в ко­
стных тканях, то в организм следует вводить костные 
фрагменты (мясо, холодцы, хрящи), а также ферменты на 
основе кобальтсодержащих растений, таких как: живо-
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кость, крапива, кровохлебка, морковь, капуста, свинцов­
ка и др.

Система лечения лейкозов и других видов рака в на­
стоящее время нами совместно с Минздравом Украины бу­
дет тщательно разрабатываться в создаваемых оздорови­
тельных центрах и внедряться в практику.

Ниже приведены в алфавитном порядке некоторые рас­
тения, часто используемые в медицинской практике, спо­
собствующие усилению защитных свойств организма и 
приводящие в конечном счете к рассасыванию опухоли.

Продукты брожения на молочной сыворотке кроме ук­
суса и других жирных кислот содержат главным образом 
незаменимые аминокислоты, ежедневная потребность ор­
ганизма в которых не только обязательна, но и необходи­
ма. При кратком обзоре приведенных растений это будет 
дополнительно показано.

Краткий обзор растений
Аконит Джунгарский
Цветы аконита (рис. 3), переброженные на молочной сы­
воротке, применяют при снятии острых ревматических 
болей, а также при лечении многих разновидностей сар­
комы. Водочная настойка цветков аконита снимает про- 
стрельные боли радикулита, мигрени, изъязвленные ра­
ковые шишки и другие острые боли.

Для ее изготовления берут 0,5 л водки (спирта), полстакана су­
хих цветов и листьев аконита. Все настаивают 5 -1 0  дней. На­
стойка очень ядовита и вынуждает пользоваться ею очень осто­
рожно и под наблюдением врача.

Ферменты аконита приготавливают на молочной сыво­
ротке по общей схеме.

Аконит Фишера
Клубни и корни аконита Фишера (рис. 4) содержат алка­
лоиды: аконитин Сз^^КОц (который при нагревании
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Рис. 3. Аконит Джунгарский — АсопДит 
зоопдагсит 5Сар1. (Сем. лютиковых)

Рис. 4. Аконит Фишера — 
АсопДит НзНеп Ке1с1гЬ. (Сем. лютиковых)



преобразуется в менее ядовитое вещество — бензоил-ако- 
нин). Применяют при тех же заболеваниях, что и аконит 
джунгарский.

Барбарис амурский
Из барбариса амурского (рис. 5) готовят квас, который 
пьют при малокровии. Квас изготавливают по обычной 
схеме на воде, используя свежие и сухие листья.

Барвинок розовый
Настойки листьев барвинка (рис. 6) используют для оста­
новки кровотечений, при зубной боли, для лечения диа­
бета, как средство, снижающее сахар. Некоторые алка­
лоиды барвинка, например, винбластин, винкристин, он­
ковин применяют при лечении острой формы лейкемии у 
детей. Но наиболее эффективен барвинок в виде фермен­
тов, которые образуются в результате молочнокислого 
брожения.

Для его изготовления берут 3 л молочной сыворотки, 0,5 стака­
на листьев барвинка, 1 стакан сахара, 1 ст. ложку сметаны. Рас­
тение погружается на дно с помощью марлевого мешочка и ка­
менного грузика. Все бродит не менее 3 недель в теплой комна­
те (1 8 -2 5  °С). Пьют по полстакана во время болей и перед едой 
за 10—15 минут.

Безвременник осенний
Алкалоиды безвременника (рис. 7) воздействуют на ядра 
асцитных клеток. Одним из действующих веществ явля­
ется колхицин (С22Н25ОвК), относящийся к кариокласти- 
ческим ядам растительного происхождения, обладающим 
способностью вызывать деструктивные изменения и рас­
пад ядер (кариолиз).

Токсичность колхицина снимается путем молочнокислого бро­
жения. Для этого берут 3 л молочной сыворотки добавляют в 
нее размолотые верхние части растения, 1 стакан сахара, 1 ст. 
ложку сметаны. Все бродит не менее месяца. Образующиеся
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Рис. 5. Барбарис амурский -  ВегЬепз 
атигеп513 Кирг. (Сем. барбарисовых)

Рис. 6. Барвинок ро­
зовый — У тса  гозеа I.. 

(Сем. кутровых)

Рис. 7. Безвременник осенний — 
Со1сЫсит аиШсит аи1итпа1е I.. 

(Сем. лилейных)



при брожении кислые белки (пептиды) обладают обезболи­
вающими свойствами. Пьют ферменты при ощущении болей в 
зонах развития опухолевых процессов по 1 ст. ложке. Дозу по­
степенно увеличивают до 0,5 стакана.

Сок клубневой части безвременника устраняет боро­
давки, папилломы, пигментные пятна. Алкалоид омаин 
С21Н25 0 5М, полученный из безвременника великолепного, 
применют в мазях для лечения рака кожи I и II степени, 
при этом некроза хрящевых пластинок не наблюдается. 
Аналогичными свойствами обладает лизол, получаемый 
из каменноугольной смолы, мумие и пеньковая гниль 
хвойных деревьев.

Б о л и г о л о в  п я т н и с т ы й

Сок болиголова (рис. 8) применяет при лечении рака мо­
лочной железы.

Для его приготовления берут полстакана сока, взятого из верх­
ней части цветущего растения, выливают его на 3 кг сахара
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Рис. 8. Болиголов пятнистый — 
Сошит таси1а(ит I. (Сем. зонтичных)
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(песка) и после тщательного размешивания оставляют на не­
сколько месяцев в прохладном месте, но при температуре не 
ниже + 8 -1 0  °С.

Настойку болиголова применяют как болеутоляющее 
средство, противосудорожное. С ним делают припарки к 
опухолям. Из травы приготавливают ферменты на основе 
молочной сыворотки.

Для этого  на 3 л сыворотки берут полстакана травы, 1 стакан са­
хара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит не менее двух недель. 
Пьют при фибриоме матки, при раке, при кашле по полстакана 
за 1 0 -1 5  минут перед едой. Делают ингаляции. Растение очень 
ядовито и пользоваться им надо очень осторожно.

Боярышник кроваво-красный
Из цветов и плодов боярышника (рис. 9) приготавливают 
чаи, компоты, а также квасы, изготовленные по общей 
схеме на воде, и пьют в качестве общеукрепляющего сред­
ства и повышения иммунитета.

Рис. 9. Боярышник кроваво-красный — 
Сга(аеди$ запди1пеа РиП. (Сем. розоцветных)
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Брусника
Сок ягод брусники (рис. 10) используют вместе с солью 
при раке желудочно-кишечного тракта. Ягоды и сок брус­
ники после молочнокислого брожения употребляют при 
раке почек и мочеполовых органов.

Для его изготовления берут на 3 л воды 2 -3  стакана размолотых 
плодов брусники, 1 - 2  стакана сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все 
бродит не менее 10  дней в теплом месте. Пьют по 0 ,5-1  стакану 
перед едой за 1 5 -2 0  минут.

Рис. 10. Брусника — УасаШ ит у|й5 
1с!аеа I. (Сем брусничных)

Бузина черная
Плоды бузины (рис. 11) применяют в виде ферментов при 
опухолях в мочеполовых органах.

фермент приготавливают так: берется 3 л воды, 1 -2  стакана 
плодов или цветов бузины, 1 стакан сахара, 1 ч. ложка сметаны. 
Все бродит не менее 2 недель. Пьют по 0,5 стакана перед едой 
за 1 0 -1 5  минут.

Квасы из плодов помогают при запорах, геморрое, 
а также при раке предстательной железы.
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Рис. 11. Бузина черная -  
БатЬисиз п1дга I. (Сем. жимолостных)

Валериана лекарственная
Водочную настойку корней валерианы (рис. 12) применя­
ют при аллергии, кожном зуде. Ее иногда назначают при 
раке прямой кишки. Ферменты валерианы применяют 
при астме, при опухолях в легком. Для этого ферменты 
употребляют внутрь и проводят ингаляции. Водные на­
стойки корней валерианы используют как успокаиваю­
щее средство. Ею также лечат опухоли простаты.

Волчеягодник Генква
Кору растения волчеягодника (рис. 13) после перебражи- 
вания применяют для лечения рака молочной железы, ра­
ка матки.

Для этого 0,5 стакана ядовитой части коры заливают 3 л молоч­
ной сыворотки, добавляют 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. 
Все бродит в тепле не менее 3 недель. Пьют за 1 0 -1 5  минут пе­
ред едой.
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Рис. 12. Валериана лекарственная — Уа1епапа 
оГЯапаНз I. з. I. (Сем. валериановых)

Рис. 13. Волчеягодник Генква — РарИпе 
Сепку^а 51еЬ. Е12исс. (Сем. волчниковых)
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Горичник русский
Фурокумарин — пеуцеданин, полученный из растения го­
ричник русский (рис. 14), (4-метокси, 5-изопропил-фуро- 
2 ,3 ,6 ,7-кумарин), совместно с ультрафиолетовым облуче­
нием помогает лечить болезнь Витилиго. Ферменты, по­
лученные на основе молочнокислого брожения горични- 
ка, способствуют рассасыванию опухоли в молочных же­
лезах.

Для их изготовления на 3 л молочной сыворотки берут 0,5 ста­
кана размолотой верхней части растения, 1 стакан сахара, 1 ч. 
ложку сметаны. Все бродит не менее 2 недель. Пьют по 0,5 ста­
кана за 1 0 -1 5  минут перед едой.

Рис. 14. Горичник русский — 
Реисебапий ги11теп1сит М. В. 

(Сем. зонтичных)

Дудник китайский
Корни дудника (рис. 15) используют для приготовления 
ферментов и употребляют при раке печени и раке желуд­
ка. Обладает фермент и общеукрепляющими свойствами.
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АпдеНса пеп51$ 01е15. (Сем. зонтичных)

Дягиль лекарственный
Отвар корня д я г и л я  (рис. 1 6 )  на молоке помогает рассасы­
ваться опухолям в молочных железах. Настойка корня 
дягиля на виноградном вине позволяет получить целеб­
ный напиток, который употребляют по 50-100 г перед 
едой за 15-20  минут при опухоли в почках и мочеполовых 
органах. Дягиль иногда смешивают с бедренцом камне­
ломким — Р1трте11а ахНга^а Ь. (сем. зонтичных), гото­
вят ферменты по схеме:

3 л воды, 0,5 стакана дягиля, 0,5 стакан бедренца, 1 стакан саха­
ра, 1 ч. ложка сметаны. Все бродит не менее 2 недель. Пьют по 
0,5 стакана за 1 0 -1 5  минут до еды.

Евгения гвоздичная
Из евгении гвоздичной (рис. 17) изготавливают ферменты 
и квасы и употребляют их при различных опухолях.
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Рис. 16 . Дягиль лекарственный — АгсбапдеПса 
оШапаПБ Нойтпт. (Сем. зонтичных)

Еидеп1а сагуорЫНай ТЬипЬ. (Сем. митровых)



На 3 л воды берут 0,5 стакана сухих бутонов растения, 1 стакан 
сахара, 1 ч. ложку сметаны; все бродит не менее 2 недель. Пьют 
перед едой и в течение дня, без нормы.

Зверобой обыкновенный
Чай из зверобоя (рис. 18) повышает аппетит, однако сни­
жает потенцию мужчин. Применяют при сильных утом­
лениях, при больших пеших переходах. Добавка зверобоя 
в квасы способствует рассасыванию многих опухолей. Из­
лечивает также геморрой и устраняет полипы в кишечнике.
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Рис. 18. Зверобой обыкновенный — 
Нурепсит рег^огаТит I..

(Сем. зверобойных)

Золототысячник малый
В освежающем напитке, изготавливаемом по общей схе­
ме из золототысячника малого (рис. 19), содержатся се­
росодержащие аминокислоты типа метианина, а также 
триптофан, способствующий отторжению раковых опу­
холей.
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Сепйипит ггнпиз Моепсб. (Сем. горечавковых)

Калина обыкновенная
Плоды калины (рис. 20) используют при раке молочной 
железы.

Для изготовления лекарства на 3 кг размолотых плодов берут 
1 кг сахара (песка). Все бродит в тепле не менее 1 месяца. Упот­
ребляют во время еды по 1 - 2  ст. ложки.

Копытень европейский
Копытень европейский (рис. 21) содержит эфирные масла, 
алкалоид азарин. Ферменты приготавливают на молоч­
ной сыворотке и применяют при лечении миокарда и опу­
холей кардиальной зоны желудка. Применяют при поли- 
позе кишечника. Снимает также алкогольную зависимость.

Крапива двудомная
Крапива двудомная (рис. 22) содержит муравьиную ки­
слоту, гистамин, гликолиз уртицин, нитраты. Квасы,
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У1Ьигпгт ори1и$ I. (Сем. жимолостных)

Рис. 21. Копытень европейский — 
Азагит еигораеит I. (Сем. кирказоновых)
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содержащие свободные радикалы на основе'N0, потогон­
ное формирование кислых белков, применяемых при лей­
козах.

Рис. 22. Крапива двудомная — 
УгзПса сНо1са I.. (Сем. крапивных)

Кровохлебка лекарственная
Кровохлебка (рис. 23), настоянная на уксусе, виноград­
ном вине (кагоре), применяется при фибриоме матки. Ее 
употребляют по 50-100 г за 15-20  минут перед едой. Чай 
из кровохлебки останавливает маточные кровотечения.

Часто кровохлебку заваривают как чай вместе с пас­
тушьей сумкой или барвинком розовым. Ферменты кро­
вохлебки помогают рассасыванию опухолей в молочных 
железах.

Ферменты готовят на воде. Берут 3 л воды, 1 стакан соцветий, 
1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит не менее 2 не­
дель при комнатной температуре. Пьют по 0,5 стакана перед 
едой за 1 0 -1 5  минут.
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Рис. 23. Кровохлебка лекарственная — 
ЗапдиозогЬа оОтапаНз I. (Се/»., розоцветных)

Рис. 24. Крушина ольховидная — 
Ргапди!а а!пиз МШ. (Сем. крушиновых)
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Крушина ольховидная
Крушину ольховидную (рис. 24) применяют в виде насто­
ек на водке с добавкой квасцов при опухолях наружной 
части половых органов.

При раке молочной железы используют водную на­
стойку смеси крушины и касатика желтого (ириса) — 1г18 
рзеибасогиз Ъ. (сем. касатиковых), хорошо подсоленную 
(на 1 стакан кипятка берут по 1 ст. ложке крушины и каса­
тика). Настаивают в термосе около часа, добавляют 1 ст. 
ложку соли на 1 стакан настойки. Затем смоченный бинт в 
несколько слоев прикладывают к опухоли. Сверху повяз­
ки прикладывают водяную грелку. Когда бинт подсохнет, 
его дополнительно смачивают приготовленным настоем. 
Ферменты крушины помогают при запорах и раке пред­
стательной железы.

Лавровишня лекарственная
Отвар листьев лавровишни (рис. 25) в молоке употребля­
ют при раке легкого. Из плодов и листьев приготавливают 
ферменты, которые пьют при различных легочных и дру­
гих заболеваниях.

Лук репчатый
Лук (рис. 26) применяют при лечении лимфосистемы (лим­
фадениты, лимфогранулематоз, лимфосаркома, лимфо- 
карцинома).

Для этого лук вымачивают в виноградном вине в течении 2 -3  ме­
сяцев, а затем употребляют с пищей.

Печеный лук прикладывают к опухолевым местам 
(лимфоузлам, включая узлы щитовидной железы).

Ферменты из лука способствуют очищению сосудов от 
соли и холестериновых элементов.

Для их изготовления берут на 3 л воды 2 стакана разрезанных на 
дольки головок лука, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все 
бродит не менее 2 недель. Пьют в течение дня вместо воды по
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Рис. 25. Лавровишня лекарственная — 
Ьаигосегазиз оГОапаПз Коет. (Сем. розоцветных)

Рис. 26. Лук репчатый — 
АШит сера I.. (Сем. лилейных)

0,5-1  стакану в любое время, кроме ужина, из-за его сильного 
мочегонного свойства.

Лютик едкий
Лютик едкий — куриная слепота (рис. 27), содержит ядо­
витые гликозиды у-лактоны (ранункулин и протоанемо- 
нин), флавоноиды (кемпферол, кверцетин и др.). Приме­
няют только после ферментирования на молочной сыво­
ротке для наружного действия при лимфогранулематозе. 
Быстро прекращает гнойный процесс, если на вскрыв­
шиеся шишки лимфоузлов прикладывать соль, смочен­
ную квасом из лютика.

Квас употребляют внутрь в малых дозах при глаукоме 
и катаракте при врачебном контроле. Слабым соком лю­
тика смачивают глаза при развивающейся катаракте.
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Рис. 27. Лютик едкий — 
Капипси!и$ асег С (Сем. лютиковых)

Мак
Ненасыщенные жирные кислоты семян мака (рис. 28) 
применяют при лечении некоторых форм карциномы, сар­
ком, а также рака Эрлиха.



Для изготовления лекарства хорошо размалывают семена мака, 
заливают старым виноградным вином. Вино по 5 0 -1 0 0  г упо­
требляют внутрь перед едой за 5 -1 0  минут.

Размолотые коробочки используют для получения обез­
боливающего фермента.

Для его приготовления на 3 л воды берут 0,5 стакана размоло­
тых маковых коробочек, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. 
Все бродит не менее 2 недель. Пьют по 0,5-1  стакану во время 
болей, а также перед едой за 1 0 -1 5  минут.

Морковь посевная
Переброженная корневая часть моркови (рис. 29) исполь­
зуется при лечении рака крови.

Для изготовления лекарства размолотая масса моркови смеши­
вается с  сахаром в пропорции 3:1 (3 кг моркови на 1 кг сахара). 
Все хранится в тепле 1 - 3  месяца. Употребляют по 2 -4  ст. ложки 
во время еды.

Свежетертая морковь (жмыхи) вытягивает из опухо­
лей щелочные металлы (цезий, серебро, стронций, барий, 
ртуть, таллий, свинец, висмут и др.) и тем самым способ­
ствует излечению ожогов и опухолей (рак).

Аналогичными свойствами вытягивать из опухоли ще­
лочные металлы обладают жмыхи капусты, свеклы, редь­
ки, лука, чеснока, яблок, картофеля. Они вытягивают ме­
таллы из желудочно-кишечного тракта. Следовательно, 
введение жмыхов в желудочно-кишечный тракт является 
крайней необходимостью при раке ЖКТ.

Морковь содержит кобальт, что ценно для кроветвор­
ных процессов. Она, как и тысячелистник (молокогон- 
ник), усиливает молокогонные процессы, что очень важно 
для рожениц. Но морковь лучше есть квашеной, подер­
жав ее недели две в кислой капусте.

Мята перечная
Мята (рис. 30), вареная в течение 5 минут в уксусе, помо­
гает рассасыванию опухоли в полости рта и горла.
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Рис. 28. Мак самосейка -  Рарауег 
гбоез I. — слева, мак снотворный — Рарауег 

зотпИегит -  справа (Сем. маковых)

Рис. 29. Морковь посевная — 
Оаисиз зайуиз КоеЫ. (Сем. зонтичных)



Для изготовления лекарства на 0,5 л 9%-ного уксуса, или вино­
градного вина берут 0,5 стакана мяты перечной или 0,5 стакана 
любистока лекарственного — 1_еу|$Нсит оГйста1е Косп., (Сем. 
зонтичных). Мож но  оба растения брать в равной пропорции. 
Кипятят на слабом огне или держат в кипятке в термосе в тече­
ние 50 минут.
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Рис. 30. Мята перечная — МепФа р1реп1а 1_.
(Сем. губоцветных)

Ноготки лекарственные
Толченые с солью листья и цветы ноготков (рис. 31) ис­
пользуют для выведения бородавок, мозолей. Употребле­
ние этой массы внутрь способствует излечению рака мо­
лочной железы и рака женской половой системы.

Помогает также при опухолях щитовидной железы и 
при лимфаденитах.

Ферменты на цветах являются общеукрепляющими 
при раке эндокринной системы и крайне необходимы для 
жителей Украины, подверженных влиянию радиации от 
четвертого блока Чернобыльской АЭС.

Ферменты готовят таю. на 3 л воды берут 1 стакан травы с  цвета­
ми (можно сухие), добавляют 1 стакан сахара, 2 ст. ложки перца
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(горошек), 1 ст. ложку соли, 1 ч. ложку сметаны. Все киснет не 
менее 2-х недель. Пьют без нормы и в любое время.

Чтобы в траве не заводились винные мошки, траву раз­
мещают в марлевом мешочке и с помощью каменного гру­
зила погружают мешочек на дно банки. Вода и сахар до­
бавляются по мере употребления. Данного объема травы 
хватает на 10-30  л воды.

Рис. 31. Ноготки лекарственные -  
Са1епс1и1а оШапаНз I.. (Сем сложноцветных)

Облепиха крушиновидная
Водочная настойка коры облепихи (рис. 32) тормозит рост 
опухоли Эрлиха и некоторых других опухолей.

Квасы из плодов обладают общеукрепляющим свойст­
вом, стимулируют выделение пепсинов желудка и тем са­
мым способствуют рассасыванию практически всех видов 
опухолей.

Д ля их приготовления на 3 л воды берут 1 стакан размятых пло­
дов облепихи, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все киснет 
в тепле около 10 дней. Пьют по 0,5-1  стакану перед едой 
за 1 0 -1 5  минут.



318 Часть II. О  злокачественных опухолях

Рис. 32. Облепиха крушиновидная —
ШррорЬае гЬатпо1с1е5 С  (Сем. лоховых)

Омела белая
Препараты омелы (рис. 33) используют для рассасывания 
жира в брюшной полости.

При лечении рака используют уксусные и винные настойки оме­
лы. Пьют настойки по 1 - 2  ст. ложки перед едой за 1 5 -  20 минут. 
Лучшими экстрактами являются экстракты от омелы дубовой.

Очиток едкий
Очиток едкий (рис. 34) (молодило) с солью используют 
при опухолях на коже, на роговице глаза, а также при ка­
таракте.

Сок очитка часто используют для выведения борода­
вок, при малокровии, эпилепсии, раковых язвах, гной­
ных ранах. Используют преимущественно сок очитка ед­
кого, который преобразуется аналогично соку чистотела и 
используется для лечения поверхностей самостоятельно 
либо совместно с подбелом, соком подмаренника настоя-
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Рис. 33. Омела белая -  
У15сит а!Ьит I. (Сем. ремнецветных)

Рис. 34. Очиток едкий — 
5ебит асге С (Сем. толстянковых)
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щего — ОаПит Уегит (сем. маренных), хмелем (соцве­
тиями) — Ншни1из 1ири1из Ь. (сем крапивных), брусникой 
(сок ягод), морошкой либо с соком хрена. Во всех случаях 
соки перебраживают бактериями молочной сыворотки и 
употребляют их в качестве стимуляторов пепсинов.

Пион необычный
Клубни пиона (рис. 35) (марьиного корня) в виде фермен­
тов применяют при ревматизме, подагре, эпилепсии, бес­
соннице, раке желудка, печени, матки. В клубнях пиона 
обнаружено много различных микроэлементов, таких как 
стронций,свинец, медь, хром,сурьма, марганец, никель, 
висмут, молибден, вольфрам, титан, магний, натрий, каль­
ций, барий.

Ферменты марьиного корня ароматны и очень вкусны. 
Их можно пить без ограничений. Способ приготовления 
ферментов обычный.

Рис. 35. Пион необычный — 
Раеота апотаПа Ь. (Сем. лютиковых)
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Переступень белый
Листья переступеня белого (рис. 36) содержат брионоло- 
вую кислоту, кукурбитацины и алкалоиды. Применяют в 
виде квасов при лимфаденитах и лимфогранулематозе. 
Помогают квасы при эпилепсии, травматической шизоф­
рении, бешенстве.

Вгуоша а!Ьа I. (Сем. тыквенных)

Подорожник большой
Взвар листьев подорожника (рис. 37) на уксусе или вино­
градном вине применяют при полоскании ротовой полос­
ти и горла. Способствует рассасыванию опухоли в желу­
дочно-кишечном тракте, если этот взвар употреблять 
внутрь по 1 ст. ложке с кислым молоком, кефиром, ря­
женкой или с первыми блюдами — супами, борщами. Раз­
молотый подорожник, пересыпанный солью (до 1 - 2 %), 
свежий и сухой помогает рассасыванию опухоли в желуд­
ке. Особенно он хорошо рассасывает полипы в желудочно- 
кишечном тракте. Соль, намоченная соком подорожника, 
помогает излечить витилиго и волчанку.
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Рис. 37. Подорожник большой —
Р1ап1адо та ]о г Ь. (Сем. подорожниковых)

Подофилл Щ И ТОВИ ДНЫ Й

Алкалоиды подофилла (рис. 38) применяют при раке ко­
жи. Иногда спиртовым раствором подофилловой смолы 
пользуются для лечения папиллом гортани. Лучшие ре­
зультаты получаются при переброде размолотых корне­
вищ подофилла.

Для этого на 1 кг корней подофилла берут 1 кг сахара. Все тща­
тельно размалывается и под прессом с деревянной крышкой 
хранится не менее 2 месяцев. Образовавшуюся кислосладкую 
кашицу можно употреблять внутрь, начиная с 1/4 ч. ложки пе­
ред едой за 1 0 -1 5  минут. Потом дозу можно увеличить до 1 ст. 
ложки в день.

Во всех случаях применение переброженной массы сле­
дует согласовывать с лечащим врачом. Хороший эффект 
получается, если использовать смесь подофиллина (25%) 
с раствором салициловой кислоты (2 0 %) при лечении от­
крытых опухолевых образованиях, включая и рак кожи.

Краткий обзор растений 323

Аналогичные результаты наблюдаются при лечении рака 
переброженными или размолотыми ветками туи.

Для изготовления лекарства на 1 кг мелкоразмолотой массы ли­
стьев туи берут 2 кг сахара. Все под прессом бродит не менее 
2 месяцев. Употребляют вовнутрь по 1 - 2  ст. ложки во время еды.

Рис. 38. Подофилл щитовидный — 
РоборЫНит реНаТит Ь. (Сем. барбарисовых)

Полынь волосовидная
Чай полыни (рис. 39) повышает кислотность желудочного 
сока, способствует выведению глистов, рассасыванию по­
липов. Однако ферменты на полыни позволяют излечи­
вать многие опухоли в молочной железе, поджелудочной 
железе, печени и желудке. Ферменты приготавливают по 
обычной схеме.

Замечено, что семена полыни обладают сильным оттор­
гающим свойством не только для раковых клеток, но и 
глистовых клеток, которые часто сходны с раковыми.

Квасы на полыни применяют при раке легкого и лим­
фогранулематозе.
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Рис. 39. Полынь волосовидная — АгСеггиЧа 
сарШапз ТИипЬ. (Сем. сложноцветных)

Полынь обыкновенная
Спиртовой раствор корней полыни (рис. 40) помогает при 
эпилепсии, менингите, раке желудка и женской половой 
сферы. Молодые побеги и листья квасят, как капусту и 
употребляют при раке желудка и раке легкого.

Пуерария волосистая
Отвары цветов пуерарии (рис. 41) обладают кровоостанав­
ливающим, жаропонижающим и снижающим жажду свой­
ствами. Применяют чай в качестве средства, понижающе­
го уровень сахара в крови, стимулирующего выработку ин­
сулина в поджелудочной железе. Ферменты цветов приме­
няют при лечении рака поджелудочной железы и диабета.

Ромашка аптечная
Применяют ромашку (рис. 42) при полипозе кишечни­
ка. Пьют в виде чая по 0,5 стакана перед едой или через
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АНеггнЧа уц1дап$ I. (Сем. сложноцветных)

Рис. 41. Пуерария волосистая -  
Риегапа ЫгзиТа. (Сем. бобовых)
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30-40  минут после еды. Ромашку используют в качестве 
пепсиностимулятора.

Для этого свежую траву размалывают на мясорубке, смешива­
ют с сахаром (на 1 кг травы берут 2 стакана сахара и 1 ч. ложку 
сметаны). Все под прессом хранят в тепле в течение 3 месяцев. 
Образованную темную массу используют по 1 ст. ложке во 
время еды.

сЬатотШ а I.. (Сем. сложноцветных)

Рябина обыкновенная
Плоды рябины (рис. 43) применяют при лечении рака тол­
стого кишечника.

На 3 кг размятых плодов рябины берут 1 кг сахара (песка). Все 
тщательно перемешивают (перетирается) и хранят в тепле 
1 - 3  месяца. Употребляют во время еды по 1 - 3  ст. ложки.

Спорынья
Уксусную или винную настойку спорыньи (рис. 44) ис­
пользуют при лечении рака матки. Ферменты обычно при-
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Рис. 43. Рябина обыкновенная — 
ЗогЬиз аисираНа. (Сем. розоцветных)

Рис. 44. Спорынья — Оауюерз 
ригригез Ти!азпе. (Сем. спорыньевых)



меняют при лечении неврозов, эпилепсии, шизофрении, 
а также от наркозависимости.

Татарник колючий
Татарник колючий (рис. 45), растущий на известковых 
почвах, содержит в ферментах органически связанный 
кальций, который помогает при сращивании переломов, 
при коллагенезе, при замедленном росте. Защищает от 
простуды.
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Рис. 45. Татарник колючий — 
О п о р о ч и т асап1Ыит I. 

(Сем. сложноцветных)

Тарактогенос Курца
Масло семян тарактогеноса (рис. 46), содержащее чауль- 
мугровую кислоту (С8Н320 2), гиднокарповую (С1вН280 2), 
пальмитиновую, стеариновую, тарактогеновую (СзвНв0Ов), 
изогадолеиновую (С20Н38О2) и арахиновую (С20Н40О2) ки­
слоты и др. вещества, способствуюет рассасыванию мно­
гих опухолей.
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Ферменты на основе семян усиливают рассасывание 
опухолей в печени, поджелудочной железе. Способ приго­
товления ферментов обычный.

Рис. 46. Тарактогенос Курца — ТагасПэдепиз 
Кигсй Юпд. (Сем. флакуртиевых)

Фиалка трехцветная
Фиалку (рис. 47) в виде чайного настоя применяют при ле­
гочных воспалениях. Чай из фиалки пьют перед купани­
ем в сауне или ванной.

При лечении опухолей в легком употребляют фермен­
ты из фиалки.

Для их изготовления на 3 л воды берут 1 стакан сухой или сырой 
травы фиалки, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит 
в теплом месте в течение 2 недель. Пьют образовавшийся квас 
по 0,5 стакана перед едой за 1 0 -1 5  минут.

Хрен обыкновенный
В корнях хрена (рис. 48) содержится гликозид синигрин, 
аллилово-горчичное эфирное масло, лизоцим. Квасы на 
корнях хрена применяют при раке легкого. При этом тер-
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Рис. 47. Фиалка трехцветная — 
Ую1а 1псо1ог 1_. (Сем. фиалковых)

Рис. 48. Хрен обыкновенный — 
А гтогааа гизйсапа I.  (Сем. крестоцветных)
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тый стоячий хрен употребляют вместе с сыром (например 
с голландским). Сыр снимает остроту хрена и способству­
ет выработке в организме АТФ.

Чага
Чай из гриба чаги (рис. 49) применяют при лечении рака 
желудочно-кишечного тракта, молочных желез и других 
форм рака. Его действие аналогично витамину С. Чай име­
ет кислую реакцию, в нем содержатся вещества, близкие 
по составу к Сз0Н4вО4 или С30Н48О4. Такие кислоты называ­
ют полипориновыми. Эти кислоты стимулируют выработ­
ку вторичных пепсинов, а они обеспечивают главным об­
разом рассасывание раковых опухолей в любых точках 
организма.

Рис. 49. Чага — 1попсИиз 
оЬНсииз РН. (Сем. трутовиковых)

Чеснок
Чеснок (рис. 50), настоянный в вине или виноградном ук­
сусе, употребляют при опухолях в половых органах, а так-



же при фиброматозах. Отвар чеснока посевного в молоке 
применяют для наружных примочек. Иногда чеснок сме­
шивают с дягилем.

Чеснок очищает организм от известковых солей, от 
жировиков. Он улучшает обмен веществ, стимулирует 
ферментовыделение (пепсинов желудка, желчи печени, 
трипсинов и инсулинов поджелудочной железы). Он улуч­
шает сосуды, делая их эластичными, предупреждая сте­
нокардию, инфаркт миокарда, склероз, паралич, детскую 
сухотку, болезнь Бехтерева, артриты, улучшает зрение, 
восстанавливает память, омолаживает организм.

Способ приготовления и употребления.
Берут чеснок, размалывают в фарфоровой или деревянной 
ступке. На 1 л 9 0 -9 7 %  спирта берут 200 г размятой массы чес­
нока. Настаивают в темном прохладном месте 10 дней. За­
тем настойку процеживают через плотную ткань и отстаивают 
2 -3  дня. Употребляют с прохладным молоком перед едой за 
1 5 -2 0  минут. В первый день на завтрак дают 2 капли настойки 
на 1 /4 стакана молока, на обед столько же, на ужин 3 капли и так
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АШит зайуит 1_. (Сем. лилейных)
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по капле увеличивают до 15 капель, затем так же уменьшают по 
капле. Курс повторяют через месяц, затем через год.

Чесночный квас приготавливают по обычной схеме. 
Только на 3 л молочной сыворотки дают 2 -3  стакана по­
мятого в деревянной ступке чеснока и пребраживают не 
менее 1-2  месяцев. Такой квас пьют по четверти стакана. 
Он вызывает сильное опьянение, которое помогает изба­
вится от алкогольной и наркотической зависимости. Этот 
же квас помогает избавиться от тяги к курению и излечи­
вает склероз всего организма.

Чистотел большой
Экстракты травы чистотела (рис. 51) (сок, ферменты, на­
стойки на уксусе, вине, водке, керосине, лизоле и т. д.) 
применяют при различных чужеродных разрастаниях на 
поверхностях (кожа, носоглоточные поверхности, поверх­
ности желудочно-кишечного тракта, легочные поверхно­
сти, мочеполовые пространства, ушные, глазные). Чисто­
тел задерживает рост метастазов и уничтожает их. Кроме 
того, у этого растения выраженные противовоспалитель­
ные свойства, противозудные, противомикробные, рано­
заживляющие, болеутоляющие. Чистотел снижает или 
предупреждает развитие некоторых грибковых заболева­
ний, обладает антивирусным действием.

Многие кожные заболевания излечиваются солью 
(ЫаС1), пропитанной соком чистотела.

Внутрь рекомендуют употреблять сахар с переброжен- 
ным на нем соком чистотела:

На кусочек сахара капают 1 каплю сока чистотела. Все хранит­
ся в теплом помещении несколько месяцев. Употребляют по 
1 - 3  кусочка за раз.

Готовят ферменты чистотела путем перебраживания 
молочной сыворотки.

Для этого берут 3 л молочной сыворотки, 0,5 стакана травы 
чистотела (можно использовать и сухую траву), 1 стакан сахара, 
1 ч. ложку сметаны. Все бродит в теплом помещении в течение 
не менее 2 -3  недель. Квас употребляют по 0, 5 стакана перед
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Рис. 51. Чистотел большой — 
СМ И опЮ т таф з I.. (Сем. маковых)

Рис. 52. Шалфей лекарственный — 
ЗаМа ойтапаНз (Сем. губоцветных)
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едой за 1 0 -1 5  минут, а также в момент ощущения болей в зоне 
желудочно-кишечного тракта.

Ферментами чистотела можно также ингалироваться 
путем пульверизации при бронхитах, астме, раке легкого, 
при запыленности радионуклидами и др. Ими спринцу­
ются при фибриомах в матке, раке, а также при раке в 
прямой кишке и в толстом кишечнике путем использова­
ния ферментов в виде клизм.

Шалфей лекарственный
Сырье шалфея лекарственного (рис. 52) содержит эфир­
ные масла типа цинеола, туйона. Применяют в виде чая и 
в виде кваса при заболевании горла и легких. Помогает 
при астме и при опухолях в легком.

Шафран посевной
Шафран (рис. 53) содержит горечь пикроин, ликопин, ка­
ротин, воск и др.

Рис. 53. Шафран посевной -  
Сгосиз зайуиз I.. (Сем. касатиковых)
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Применяют при лечении желудочно-кишечного трак­
та, при полипах в кишечнике и в желудке, при гемморое, 
при катаракте, а также при бессоннице. Лекарство приме­
няют в виде квасов, приготовленных обычным образом.

Щавель конский
Листья конского щавеля (рис. 54), размолотые и подсо­
ленные, применяют при опухолях в ротовой полости. Ли­
стья также квасят с подорожником, хреном и любистоком 
и употребляют во время еды.

Подсоленные листья конского щавеля при употребле­
нии внутрь снижают в крови уровень сахара за счет уси­
ленной стимуляции выработки поджелудочной железой 
инсулина.

Рис. 54. Щавель конский -  Кшпех сопГеПиз 
'МИ(± (Сем. гречишных)
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Электрофорез асимметричными 
импульсами тока
Электрофорез, проводимый в лечебных целях, широко 
применяется в медицинской практике. Электролиз сред 
организма человека, основанный на законах электрохи­
мии, иногда очень эффективен при ревматических болях, 
ушибах и различных формах артрита.

Мною разработан метод применения электрофореза как 
способ воздействия на болезненные очаги организма зна­
чительно более эффективный общеизвестного. Он основан 
на введении особых лекарственных веществ, транспорти­
руемых через электроизолирующие среды.

Сущность метода основана на открытии автора, впер­
вые описанном в статье [43]. Мною обнаружено, что если в 
электролитической ванне к электродам подведены асим­
метричные импульсы напряжения, то наблюдается направ­
ленный перенос веществ даже через неэлектропроводя­
щие среды. Это замечательное явление позволяет решить 
техническую задачу равномерного внесения химических 
элементов в зоны опухоли с помощью электролитических 
токов.

Для этого изготавливают электроды специальной фор­
мы так, чтобы лекарство прицельно вводилось в зону опу­
холи. Кроме того, катодный электрод выполняется в виде 
цилиндра, заполненного жидкостью, отделенного от тела 
специальной ионопроводящей тканью. Эта катодная жид­
кость является одновременно и электролитом. В целом 
общий состав электролита представляет сумму тканевой 
жидкости и катодной жидкости, которая подбирается 
близко по составу к тканевой.

При пропускании через тело постоянного тока электро­
лит превратится в так называемую живую и мертвую во­
ду. Анодная, т. е. тканевая жидкость будет окисляться, 
а катодная — ощелачиваться.

Окисление зоны опухоли является главным фактором 
в подавлении роста опухоли и ее рассасывании.
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Подведение асимметричного напряжения позволяет 
воздействовать на капсулирование опухолей.

Правильный подбор катодной жидкости и режим им­
пульсного напряжения, а также прием внутрь рекомендо­
ванных кислот (т. е. «царской водки») радикально разру­
шают многие опухолевые образования.

Электрофорез довольно часто применялся автором для 
рассасывания мышечных опухолей, а также фибриом. 
Эффективно применение электрофореза на асимметрич­
ных импульсах при лечении опухоли молочной железы, 
асцита и рака печени. Для этого целесообразно делать зна­
копеременный электрофорез, т. е. с попеременной дли­
тельностью по 1 0 - 2 0  минут.

В этом случае в раствор «царской водки» добавляют 
сульфат натрия, сульфат железа и гепарин.

Особенно эффективен электролиз на асимметричных 
импульсах тока при лечении лимфоузлов, возникших при 
раке лимфосистемы. Узлы немедленно прекращают расти 
и быстро рассасываются

Часть 111
Государство — тоже 
биологическая модель

Здоровье человека зависит не только от здорового состоя­
ния его физического тела. Оно определяется еще и средой 
его обитания — природой и обществом. Об оздоровлении 
общества и будет идти речь далее.

Сообщество людей можно представить себе в виде орга­
низма, и смело переносить наши знания о нем на государ­
ство, как мы переносим знания о клетках на организм 
[14].

Поскольку клетки наших органов и самого тела отно­
сятся к клеткам животного происхождения, то и само 
наше тело несет в себе все признаки клеток животного 
происхождения. Это значит, что биологическая среда го­
сударства должна быть соотносима с биологической сущ­
ностью в нем живущих. Если в организме человека и жи­
вотного мы наблюдаем полную совместимость существо­
вания всех клеток, то такого явления в наших государст­
вах не только для мира животных и растений, но и для 
самого человека просто не существует.

Всякая клетка любого организма (животного, расти­
тельного или человеческого) всегда стремится к укрепле­
нию жизнестойкости целого организма. Точно так же все



организмы заботятся о благополучии своих клеток. Дру­
гими словами, все клетки и органы охвачены системой об­
ратных связей: нервная система сигнализирует о травми­
ровании клеток, а организм их защищает. Попытайтесь 
уколоть иголкой кожу и вы почувствуете укол. Ну а как 
общество реагирует на насилие по отношению к своим гра­
жданам? Практически никак, так как обратной связи нет.

Человек пытается создать сообщество по своему образу 
и подобию. Интересы одного человека часто не совпадают 
с интересами других, поэтому гармоническое сообщество 
не может построить один человек. Это могут сделать толь­
ко все сограждане. Но жизнь парадоксальна, и часто в об­
щественном аспекте процессы начинаются с элементар­
ных ошибок, с элементарного незнания законов природы.

Давайте посмотрим на себя со стороны, т. е. глазами на­
блюдателя, который понимает и знает эти законы, как 
таблицу умножения. Рассмотрим противоречия между 
людьми и народами и попытаемся показать хотя бы ори­
ентировочно пути оздоровления общества.

Вначале дадим определение государства.
Государство — это относительно устойчивая, опреде­

ленным образом организованная система экономического 
и правового сосуществования индивидуумов, целью кото­
рой является получение и распределение прибыли.

Государство, в котором разрешено все, что не приносит 
ущерба всему живому, относится к государству биологи­
ческому. В биологическом государстве могут быть реали­
зованы по максимуму жизненные условия для человека.

Из рассмотрения функционирования человеческого ор­
ганизма понятно, что благополучие человека определяет­
ся благополучием и здоровьем всех его органов и клеток. 
Поэтому «политика» человека сводится к максимальному 
удовлетворению потребностей всех без исключения орга­
нов и клеток. Следовательно, благополучие общества и го­
сударства однозначно должно определяться максималь­
ным удовлетворением всех без исключения биологиче­
ских существ данного сообщества.
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На уровне природы мы видим, что любой организм сра­
зу отзывается на неблагополучие (боль) своей клетки (ор­
гана) и стремится всеми доступными способами выров­
нять баланс, оздоровить клетку (орган). Это становится 
возможным благодаря системе прямых и обратных связей 
(нервной системе).

Выделим главное, что определяет жизнестойкость го­
сударства, — необходима такая защита каждого человека, 
которая полностью обеспечит его выживаемость и благо­
получие. Сделано это может быть только с помощью зако­
нов (речь идет о нормально функционирующем правовом 
обществе, которое должно быть создано на месте каждой 
республики).

Обратим внимание на одну из них, пусть это будет Ук­
раина. Если речь идет о радиации, то пока что у жителей 
Украины нет денег, чтобы защитить себя от радиации 
Чернобыльской АЭС, нет земли, на которой они могли бы 
поднимать свое хозяйство, нет законов, защищающих че­
ловека политически и экономически.

При юридической защите каждому гражданину гаран­
тируется полная неприкосновенность как его самого, так 
и его жилища. Он должен иметь такой же статус непри­
косновенности, какой имеют граждане иностранных госу­
дарств.

Это одна сторона вопроса. Другая, не менее важная, — 
экономическая защита каждого члена общества. Необхо­
димейшим составным элементом такой защиты является 
закон о самозащите: каждый житель страны должен 
иметь право защищать свою собственность от кого бы то 
ни было всеми имеющимися средствами.

Как только будет принят закон о юридической защите 
своих граждан и их собственности на уровне иностранных 
дипломатов, у людей отпадет желание покидать свою ро­
дину, делиться на государства, по национальным и семей­
ным признакам, ведь в таком случае у них не будет ника­
ких запретов для деятельности, каждая семья будет как 
независимое государство.
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Утверждение закона о юридической и экономической 
защите граждан чрезвычайно важно не только с социаль­
но-экономических позиций, но и с позиций профилакти­
ки, если думать о возможных экстремальных ситуациях 
(стихийных бедствиях и катастрофах), когда необходима 
помощь сопредельных государств.
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Защита наций и этнических групп
Еще Аристотель говорил, что национальность, как и раса, 
характеризуется единением, общностью интересов се­
мейств различной породы.

Сейчас в бывшем СССР проживает более тысячи на­
циональностей (этнографы различают на порядок боль­
ше). Понятно, что предоставлять какие-либо привиле­
гии национальностям было бы ошибочно хотя бы потому, 
что национальности не могут быть отделены друг от дру­
га, так же как нельзя бреднем разделить воду притоков 
реки.

Историки и этнографы под словом «национальность» 
подразумевают сожительство родственных семейств. При 
этом семьи необязательно должны состоять из казаков 
или украинцев, так как в семьях всегда были, есть и будут 
люди любых национальностей. В последнее время про­
изошли такие национальные изменения, что чистокров­
ных арийцев, армян, грузин, украинцев, русских практи­
чески не существует. Следовательно, под государством 
можно подразумевать такую структуру сообщества се­
мейств, в которой никаких привилегий никаким нацио­
нальностям быть не должно независимо от их языка. От­
сюда следует, что невозможно в каком бы то ни было госу­
дарстве сделать один язык государственным. Если будут 
предприняты попытки заставить все семейные группы об­
щаться на одном языке, то они приведут только к еще 
большему разобщению людей, семейной вражде, ненавис­
ти и возможным военным конфликтам.

Должны быть сохранены и автономии в государствах, 
естественно, основанные на прочной конституционной ос­
нове с учетом прав каждой семьи.

Парламенты вновь созданных государств должны обес­
печить правовые гарантии населению, реальное сущест­
вование государственного статуса национального языка. 
Исходя из конкретных условий, делопроизводство следу­
ет вести на том языке, на котором общается большинство 
населения. При этом надо определить статус гражданина 
и разработать законы, чтобы положить конец бескон­
трольной иммиграции и экспансии национальных групп.

Известно, что при образовании Советского Союза пра­
вительства суверенных в то время государств, присоеди­
ненных к России, не отдавали своего права быть самостоя­
тельными государствами.

Сейчас при выходе Украины из Союза возникла кон­
фликтная ситуация с Крымом. Русские хотят Крым за­
крепить за собой, а Украина считает, что Крым следует ос­
тавить у нее. Такие же противоречия существуют при раз­
деле армии и флота. С точки зрения здравого смысла 
обоих государств, они неразрешены как с национальных 
позиций, так и с исторических. Ни президент Украины, 
ни президент России не в силах разрешить возникшие 
противоречия, так как до сих пор не утвержден закон о 
юридической защите граждан бывшего СССР на уровне 
защищенности иностранного гражданина.

Каждый житель точно может определить свои земель­
ные владения, как и каждый хозяин знает границы своего 
садового участка, и ему совершенно безразлично, где про­
ходит граница между Россией и Украиной, ведь между 
семьями русских, украинцев и людей других националь­
ностей абсолютно нет и не может быть никаких конфлик­
тов. Они в равной степени пользуются и рублями России, 
и гривнами Украины, и долларами США и т. д., так как 
каждой семье в многонациональном государстве должно 
быть разрешено как иностранному гражданину пользо­
ваться всеми видами валюты и ценных бумаг.
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При формировании новых государственных структур 
должен быть тщательно продуман вопрос: какими долж­
ны быть их взаимоотношения с государством Россия? От­
вет может быть один: с Россией государства должны быть 
всегда друзьями и никогда — врагами, сохраняя при этом 
самостоятельность во всех своих действиях.
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Обеспечение независимости 
государства
Исходя из существующего политического, социального и 
экономического положения уж е образованных госу­
дарств, мы должны решить основные вопросы конститу­
ционной реформы на основе их признания как суверен­
ных государств, избрания президентов и их заместителей 
со всеми полномочиями (подбор кадров, включая минист­
ров, прокуроров и т. п.).

Должен быть избран президент с достаточной зако­
нодательной и исполнительной властью, Верховный Со­
вет, истинно отражающий биологические и социальные 
интересы народа, тогда можно будет говорить о создании 
жизнестойкого государства. В таком государстве долж­
ны быть разработаны соответствующие законы, в том чис­
ле о гражданстве, границах, таможенных пунктах, об ар­
мии, МВД, СБУ, прокуратуре, о земле, банках, деньгах 
и т. д.

Новые страны должны полностью освободиться от эко­
номического диктата со стороны любого другого государ­
ства. Должны быть приняты собственные решения о поли­
тических и социальных структурах, а также о привати­
зации земли, средств производства и об основных прин­
ципах перехода на рыночную экономику; также следует 
провести мероприятия по департизации правоохранитель­
ных органов, реорганизовать систему образования, куль­
туры и здравоохранения.

Выполнение подобного плана возможно лишь при ре­
альной независимости, которая требует всесторонней под­
готовки.

Если говорить о государстве как о живом биологиче­
ском объекте, то оно состоит из жизненно важных орга­
нов. Согласно понятию Истины и ее принципам наметим 
места расположения органов, а также трассировки ресур­
сов обеспечения. Наше государство автор назвал бы ста­
рым именем Киевская Русь. Киевская Русь представляет 
собой биологически живое тело. Затем определим в этом 
организме так называемое сердце (согласно принципу пар­
ности в идеальном организме должно быть два сердца). 
Создаются две кроветворные системы, т. е. две системы 
энергоснабжения, понимая под этим систему поставки 
всех видов топлива. В качестве нервной следует использо­
вать систему ЭВМ и связь, в том числе и обратные связи, 
чтобы все сигналы от членов общества были восприняты 
немедленно; пока же государство боль или какое-либо 
притеснение человека не ощущает, и естественно, ника­
кой реакции на подобные сигналы нет.

Автор наметил бы необходимую перестройку, исклю­
чив вредные и бесполезные структуры. Общество надо ле­
чить, так как оно больно многими болезнями. Как лечить? 
С чего начать?

Все болезни человека начинаются с желудочно-кишеч­
ного тракта, а состояние здоровья поддерживается за счет 
укрепления позвоночника и обеспечения его наибольшей 
подвижности.

Болезни государства начинаются с повреждения эко­
номических структур, следовательно, здоровье общества 
должно поддерживаться укреплением валюты и обеспече­
нием ее максимальной подвижности.

Государственные структуры на современном этапе раз­
вития славянских и других народов должны отказаться от 
главенства политических мотивов в развитии общества 
и направить свои силы на подъем экономики.
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Укрепление экономики
Важнейшей задачей вновь созданных государств являет­
ся восстановление золотого запаса у населения, которое 
только одно и способно его сохранить. Доверять золотой 
запас какому-либо правительству — пустое дело. Опыт 
предыдущих поколений показал, что правительства, ка­
кими бы они ни выглядели хорошими, обязательно изо­
бретут такое, что население вновь окажется и без денег, 
и без золота, и без какого-либо иного ценного продукта, 
гарантирующего его благополучие.

Рассмотрим один из важнейших вопросов экономики: 
откуда берутся деньги?

Если бы так называемые авторитеты в экономике зна­
ли принцип Истины — принцип причинно-следственно- 
сти, то марксистская формула «деньги — товар — день­
ги — товар» записывалась и толковалась бы иначе: «то­
вар — деньги — товар — деньги». Движущей силой эконо­
мики является товар, а не деньги. Действительно, во все 
времена люди создавали товар и обменивали его на дру­
гой, так как производителям деньги не требуются. Они 
нужны только паразитам или посредникам, они «скреп­
ляют» товар подобно цементу в строительстве. Замена на­
стоящего товара на товар, не имеющий никакой ценности, 
т. е. настоящих денег (драгоценных металлов, алмазов 
и т. п.) на бумажные разрывает действие принципа при- 
чинно-следственности, так как бумага денежных знаков 
не соизмерима по цене с товаром. Деньги в этой схеме оста­
ются товаром. Такая гонка сама себя подхлестывает, ибо 
правило: деньги делают деньги остается справедливым на 
всех уровнях экономического процесса. Все операции с 
деньгами несравненно легче и проще настоящего произ­
водства товара, что, в свою очередь, подгоняет тиражиро­
вание денег.

Когда деньги были в виде товара (драгоценных метал­
лов и камней), они составляли всего лишь прослойку меж­
ду товаром (как цемент между кирпичами). Теперь же
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деньги стали товаром (т. е. бумага, из которой они сдела­
ны), а истинный товар преобразовался в цемент.

Гонка накопления денег не может быть остановлена без 
их отмены. Но кому же под силу это сделать? Ясно, что по­
ка никому. Да и где взять эквивалент денег — золото и по­
добное? Выход все же есть: надо только определить место 
денег в обществе. Для золота и драгоценностей невозмож­
но указать место в обществе, так как они утвердились в те­
чение веков. Бумажные деньги предназначены для вы­
полнения конкретных целей. По соображениям автора, 
деньги должны быть нескольких видов: валютными и це­
левыми (рыночными, например деньги рынка ценных 
бумаг, деньги новых технологий и т. д.) [3 3 ].

Это даст возможность защитить такие группы людей, 
как пенсионеры, учителя и учащиеся, врачи и инвалиды 
и т. п. Деньги нельзя соизмерить, например, пенсионные 
или зарплату нельзя сравнить с деньгами строек индуст­
рии, проценты от которых сводят на нет все пенсионные 
накопления. Пенсия, зарплата и некоторые пособия и воз­
награждения должны быть только валютными, всегда за­
менимыми на золото или драгоценности. В противном 
случае огромные накопления бывших партийных струк­
тур еще больше обеднят бедных и обогатят богатых [3 3 ].

Начальные шаги к оздоровлению общества сводятся к 
приватизации средств производства, сооружений и зем­
ли. При этом необходимо всегда помнить, что подъем эко­
номики государства возможен не за счет повышения цен, 
а за счет увеличения количества и качества товаров, так 
как цены на товары являются следствием от их количест­
ва и качества. Естественно, должны быть сняты все запре­
ты на все виды рыночной деятельности:
1 ) рынок труда;
2 ) рынок товаров;
3) рынок денег;
4) рынок ценных бумаг;
5) рынок интеллектуальной собственности и искусства.



Ибо без этого рыночная экономика невозможна. Если 
человеку не давать права распоряжаться продуктом сво­
его труда, т. е. его собственной валютой (труд, знания, та­
лант, творчество и т. п.), то государство не будет иметь 
и своей валюты, следовательно, не будет излечено. Пока 
приходиться констатировать факт, что общество не подда­
ется излечению.

Свободные рынки должны быть действительно свобод­
ными, не должно быть никаких границ или таможенных 
постов. Верховный Совет должен выступать в роли регу­
лятора рыночных экономических отношений с цивилизо­
ванными странами мира.

Рыночная экономика должна опираться только на ча­
стный сектор и открытую международную торговлю. При 
этом процесс приватизации необходимо ускорить преиму­
щественно на селе. Закон о земле надо увязать со статусом 
гражданина страны так, чтобы земля могла передаваться 
в частное владение сельского населения, что позволит раз­
вить крестьянские хозяйства. Шаги к отпуску цен направ­
лены против биологии человека. Они приведут к дальней­
шему обнищанию населения.

В закон о приватизации необходимо заложить одно 
очень важное правило: «каждый человек должен быть хо­
зяином продукта собственного труда» вне зависимости от 
того, какой это труд — физический или интеллектуаль­
ный. При этом каждая семья облагается, в крайнем слу­
чае, только одним налогом, который не должен быть осо­
бенно большим, чтобы структура не прекратила своего су­
ществования.

Увеличение экономической мощи государства возмож­
но лишь при участии членов общества — главных создате­
лей ценностей и их потребителей. Большое число богатых 
семей должно послужить примером для других.

Следующим шагом к подъему экономики государства 
является модернизация фабрик и заводов с целью их вы­
вода на передовой уровень. Так, в Украине около 130 ты­
сяч относительно крупных предприятий. Они пришли
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в полную негодность, станки морально устарели и нужда­
ются в радикальной модернизации. Скромные подсчеты 
показывают, что для выведения промышленности Украи­
ны на уровень развитых государств, таких как ФРГ, Япо­
ния, Франция необходимо около триллиона золотых кар­
бованцев1.

Что же делать правительствам государств бывшего Сою­
за? Ответ существует только один: продавать продукты 
интеллектуального труда, наукоемких технологий и гло­
бальных средств информатики.

Если внедрять наукоемкие технологии западных или 
восточных стран, то государство потеряет внешние рын­
ки, ибо там эти технологии уже внедрены и рынки насы­
щены. Поэтому речь может идти только о технологиях, 
разработанных в собственном государстве для собствен­
ных нужд и для продажи на внешних рынках.

Новые наукоемкие технологии как 
новая кровь в организме общества
Если под понятием «государство» мы будем подразуме­
вать организацию, основанную на прибылях, то экономи­
ка государства будет складываться из прибылей от вне­
дрения наукоемких технологий.

Наиглавнейшие наукоемкие технологии относятся к 
области ядерной энергетики. Изучение вопросов ядерной 
энергетики показывает, что так называемое холодное де­
ление и синтез находятся во главе наиболее эффективного 
способа получения дешевой тепловой энергии.

Огромные прибыли возможны и от применения других 
наукоемких технологий. Так, расчеты показывают, что 
современное использование наукоемких технологий по­
зволяет только от внедрения одной технологии получить 
прибыль до триллиона долларов. Ниже, как пример, при­

1 В ценах 1991 г . — Примеч.ред.



водится перечень десяти наукоемких технологий, приме­
нение которых способно поставить «на ноги» не только 
Украину, но и все страны СНГ.

Первой наиглавнейшей наукоемкой технологией, спо­
собной держать экономику государств на наивысшем 
уровне, является технология получения энергии. Эта тех­
нология настолько мощная, что передавать ее в руки ка­
кого-либо одного государства просто опасно, ибо получе­
ние даровой энергии способно превратить любое государ­
ство в мирового монополиста и диктатора во всех областях 
деятельности. Поэтому этой наукоемкой технологией в бу­
дущем должна владеть исключительно Организация Объ­
единенных Наций (ООН).

Сущность данной технологии включает в себя синтез и 
деление легких атомов (фосфора, серы, водорода, азота, 
бора, мышьяка, селена, индия, галлия, сурьмы, насы­
щенных дейтерием и другими изотопами водорода). Выде­
лив некоторые средства на научные разработки по созда­
нию экологически чистых атомных источников энергии, 
очень скоро можно будет решать многие важные пробле­
мы народного хозяйства. Такие источники уже частич­
но опробованы автором, они могут найти применение не 
только внутри страны, но и получить широкий сбыт за ру­
бежом как в моторостроении, транспорте, флоте и авиа­
ции, так и в сельском хозяйстве.

Предложенный вариант создания атомной энергетики 
основан, как и ранее известный, на ускорительных прин­
ципах. Мною апробировано ускорение водородных атомов 
(или их ядер) не кулоновскими, а амперовыми силами, на 
действии которых основана вся моторостроительная элек­
тротехника. Водородные атомы веществ удалось ускорить 
до показателей, достаточных для прохождения ядерного 
деления или синтеза при сверхмалых расстояниях, дохо­
дящих до ангстрем. Все это позволило, наконец, прово­
дить ядерные преобразования на импульсных токах, хотя 
и достаточно плотных (около 10е—108 А/мм2), но весьма 
кратковременных [31], [32].
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Вторая наукоемкая технология основана на изученной 
мною возможности ядерного деления и синтеза легких ве­
ществ и применении этого деления и синтеза для дробле­
ния свинца, ртути, таллия, висмута, чтобы при расщепле­
нии получить драгоценные материалы типа изостеров ос­
мия, золота, платины, иридия, серебра, рения, палладия 
и других [8 ], [15], [28], [29], [30], [31], [32], [39], [43].

К третьей наукоемкой технологии относится способ 
плавления металлов без нагревания. Автором найдены та­
кие виды полей и названы «неэлектромагнитным аген­
том». С помощью этих полей удается плавить металлы с 
энергозатратами в миллионы раз меньше, чем при исполь­
зовании тепловой энергии.

Найденный способ плавления веществ без использова­
ния тепловой энергии позволяет полностью перестроить 
металлургию и всякое иное литейное производство с ог­
ромным экономическим эффектом.

Четвертой наукоемкой технологией является произ­
водство воды непосредственно из воздуха [7]. Автором 
уже получены новые, неизвестные в мире вещества в ви­
де хлоридов и йодидов, а также кластеров из гидроксиль­
ных групп ОН, которые обладают резонансными свойства­
ми на частотах гидроксильной группы и тем самым могут 
конденсировать пар воздуха. Одновременно с конденса­
цией пара выделяется тепловая энергия, которой можно 
обогревать и жилище (в северных районах). Расчеты пока­
зывают, что один килограмм такого вещества способен 
конденсировать более тонны дистиллированной воды в сут­
ки. Нетрудно понять, что, с одной стороны, изготовление 
подобного продукта решает проблему воды в любой точ­
ке земли, а с другой, — возникает товар, за который мож­
но получить валюту и немалую, так как это позволяет 
много сделать для народного хозяйства любого государ­
ства, особенно стран Северной Африки, Азии, Мексики 
и других засушливых мест земли. Имеются разработки 
опреснения воды в сотни раз более эффективные, чем ис­
парительные.



Пятой наукоемкой технологией является технология 
производства ферментов многих разновидностей:
1 ) ферментов, ускоряющих рост животных и повышаю­

щих их удойность;
2 ) ферментов, ускоряющих рост растений и повышающих 

их урожайность;
3) ферментов, укрепляющих здоровье человека;
4) ферментов, позволяющих выводить из организма ра­

дионуклиды;
5) ферментов, выводящих из организма тяжелые метал­

лы, свободные радикалы, канцерогенные вещества;
6 ) получаемых из растений ферментов, заменяющих про­

дукты питания, а также хлеб (жидкий хлеб).
Такими ферментами можно насытить как внутренний,

так и внешний рынок. Только на ферментах, снижающих 
уровень заболеваемости и омолаживающих тело, можно 
получить большую прибыль.

Шестой наукоемкой технологией является получение 
металлов электролизом за счет применения катализато­
ров холодного синтеза. Разработанная мною методика по­
лучения металлов, включая и драгоценные, позволит на­
сытить как свои, так и западные рынки. Она оказывается 
настолько эффективной, что становится возможным из­
влекать ценные вещества не только из руд, но и из обыч­
ных шлаков, освобождая драгоценную землю от бесполез­
ных терриконов.

Седьмой наукоемкой технологией является производ­
ство сверхпрочного кремня с алмазными свойствами. Та­
кой кремний уже получен и испытан. Он мог бы найти 
применение в сплавах с алюминием и железом. В таких 
металлах он легко смачивается и сцепляется с ними, но не 
растворяется, образуя сверхпрочные на сжатие и пластич­
ные вещества. Такие сплавы решат многие проблемы в 
моторостроении, а сплавы такого кремния с железом — 
в трансформаторостроении и электростроении, так как 
они имеют лучшие магнитные характеристики.
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Порошковый кремний с алмазными и полупроводни­
ковыми свойствами (изостер кремния) повышает электро­
проводимость металлов. Уже получены сплавы, в которых 
электропроводимость увеличена до значений больших, 
чем у золота, меди и даже серебра. Получение электропро­
водов с более высокой электропроводностью позволит за­
работать миллиардные валютные прибыли.

Восьмой наукоемкой технологией является производ­
ство каталитических веществ. Мною уже получены веще­
ства — конкуренты платины и медно-кобальтовых соеди­
нений. Уже сейчас ориентировочная цена такого катализа­
тора составляет около 300 тыс. долларов за 1 кг. Катализа­
торы являются валютным товаром на уровне драгметал­
лов. Только новая технология была оценена в миллиард 
долларов, а при разумной продаже позволит заработать 
государству сотни миллиардов долларов.

Девятой наукоемкой технологией является производ­
ство бумаги, картона, мебели и строительных материалов 
на базе волокон базальтов, гипса, фосфогипса, доломита и 
других минералов, а также пены. Базальтовая бумага по­
зволяет выпускать прекрасные высококачественные обои, 
книги хорошо сохраняются при всех неблагоприятных ус­
ловиях, так как базальтовая бумага в воде не намокает и 
в огне не горит. Она годится и для изготовления денег, 
и ценных бумаг. Особенно выгодно из базальтовой бумаги 
и пены делать мебель, оконные рамы, паркет, двери, теп­
лоизоляционные плиты и т. п. Решая проблемы экологии, 
мы одновременно могли бы заработать валюту.

Таких веществ в мире пока нет. Некоторые пористые 
материалы ошибочно называют пеноматериалами. Авто­
ром предложена истинная пена, в которой, как и в мыль­
ной, основой структуры является сама пленка, в пузырьке 
она находится под большим давлением. Даже мыльная 
пленка прочнее стали на несколько порядков, а предло­
женную пену предполагается производить из расплава ка­
кого-либо минерала или окисла типа двуокиси кремния, 
т. е. обычного речного песка. Возможно также делать пену



из базальтов, мрамора, глины, доломита, извести, грани­
та, кварца, фосфогипса и т. п.

Данные лабораторных исследований подтвердили, что 
по прочностным и другим характеристикам пеномате- 
риалы превосходят все известные аналогичные вещества. 
Прежде всего — это легкость и прочность. Так, из тонны 
песка можно построить 1 0  дачных домиков или коровни­
ков, а если строить под землей, то сохраняется и тепло- 
и водонепроницаемость. Дорожные плиты большой пло­
щади, шины, трубы любых диаметров и длины, сантехни­
ка, корпуса машин, лодок и кораблей, посуда, цистерны 
и т. д. — все можно сделать из пеноматериалов.

Скромные подсчеты показали, что только из пенопеска 
можно производить до 2 0 0  видов продукции и получать 
до одного миллиарда рублей в сутки чистой прибыли.

Пеноматериалы на другой основе обладают не меньши­
ми положительными качествами. Особенно ценны пено­
материалы из металлов. Пеномедь, к примеру, практиче­
ски не окисляется на воздухе, позволяя создавать золоти­
стые покрытия, не уступающие по красоте и долговечно­
сти золоту. Пеносвинец хорош для защиты от радиации, 
а пеножелезо можно использовать при создании брони об­
легченных моторов, подводных лодок, мостов и т. п.

Десятая технология основана на применении химии 
второго поколения (ядерный уровень). Здесь возможны 
десятки, если не сотни новых направлений в области псев- 
доядерной химии, т. е. химии на уровне энергии выше 
электрон-вольт и ниже мегаэлектрон-вольт. В соавторстве 
с женой Нелли Андреевной и сыном Максимом Борисови­
чем мне за три десятилетия удалось создать новую хими­
ческую науку на ядерном уровне и реализовать в земных 
условиях химические реакции недр звезд или солнца. По­
ясним на примере применения звездной воды, т. е. крем­
ния, так как химия второго поколения начинается с воды.

Исходным растворителем в химии второго поколения 
является кремний, который растворяет, как и обычная 
вода, многие металлы и подобные кремнию вещества.
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Кремний в недрах звезд образуется за счет уплотнения 
двуокиси лития (Ы20). Другими словами, двуокись ли­
тия можно считать более тяжелой водой, если под поня­
тием «вода» подразумевать двуокись легкого атома, т. е. 
Н20 , Б20 , Т20 . Следовательно, кремний 81 = Ы20  являет­
ся не чем иным, как более плотной водой, т. е. литиевой 
водой:

8114 = Ы32 О8

Действительно, кремний под действием токов (полей) 
диссоциирует на ионы Ы+++ и гидроксильную группу ОЫ“. 
Следовательно, на уровне этих ионов, которые образуются 
при энергиях порядка десятка КэВ, могут образовываться 
и кислоты, и щелочи. Плавиковая кислота НР будет иметь 
вид уже как соединение в виде фторида лития ЫГ, но уч­
тем, что это соединение под действием давления недр звез­
ды, а может быть и земли, преобразуется в магний, т. е.

1л3Г9 -> Мд12 + IV.

Другими словами, металл магний представляет собой 
не что иное, как модификацию плавиковой кислоты. Точ­
но так же можно считать, что кальций представляет собой 
модификацию соляной кислоты:

Ы3С117 -» Са20 + IV.

Соответственно, щелочи образуются в результате со­
единения щелочных металлов с гидроксильными группа­
ми ОЫ- . Другими словами можно сказать, что, например, 
цинк является калиевой щелочью, а титан — натриевой 
щелочью, кадмий — рубидиевой щелочью:

2п30 -» К 190 8Ы3+ ^ ;
Т122 н> Па1Ю8Ы3+ ^ ;

са48 -> къ37о81лз+ .̂
Зная, что магний является фтористо-литиевой кисло­

той, а цинк — калиево-литиевой щелочью, можно, соеди­
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няя эти элементы друг с другом, произвести ядерную ре­
акцию нейтрализации по схеме

М^ 12 + 2п30 = 1л3Г9 + К 190 81л3 =
= 1л3208 + К 19Г9 = 8114 + Ш 28 +

Здесь исходные вещества и 2п, растворенные в рас­
плавленном кремнии и ионизированные токами, могут пре­
вратиться в кремний и никель с выделением энергии, что 
нами уже доказано и экспериментально подтверждено.

Точно так же можно провести и множество других ре­
акций, дающих возможность получать ценные вещества и 
энергию в виде тепловых лучей или токов, если реализо­
вать их в системе аккумулятора.

Таким образом, можно видеть большие возможности 
химии второго поколения не только на уровне неорганики, 
но и органики, подобной химии углеводородов. Только 
эти соединения образуются не за счет использования водо­
рода (Н) и гидроксильной группы (ОН), а за счет использо­
вания лития (1л) и гидроксильной группы (01л). Органика 
на основе углерода, а также лития и гидроксильной груп­
пы — кислорода и лития — является органической маг­
мой земли. Здесь возможны все виды подобных органи­
ческих соединений: аммиак, спирты, фенолы, бензолы, 
аминокислоты, алкалоиды, жиры, белки и многое другое. 
Все это может быть получено на основе лития и его гидро­
ксильной группы, т. е. на основе элементов литиевой во­
ды. Не исключено, что в недрах земли в расплаве магмы 
уже сформированы сложные органические соединения на 
уровне белков и даже бактерий, способных к жизни при 
температуре расплавленного кремния, т. е. около 1415 °С.

Управление государством, президент, 
система выборов
Кто может править всем обществом? История показала, 
что человек править государством в принципе не может,
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следовательно, его и нельзя избирать на этот пост. Вер­
немся опять к человеку. Кто управляет человеческим ор­
ганизмом, всеми его органами и мышцами? Сказать, что 
всем человеческим организмом управляет какая-то особая 
клетка, явно нельзя. Утверждать, что организмом управ­
ляет только мозг — также неверно, ведь обнаруживается 
много самостоятельных органов со всей консервативной 
системой управления. Так кто или что же управляет чело­
веческим организмом? Ответ чрезвычайно прост: челове­
ческим организмом управляет весь организм с участием 
всех клеток.

Управлять государством должен не один человек, а весь 
народ. Но это не значит, что государством должно управ­
лять большинство. Президент государства и его прави­
тельство должны играть роль хранителя памяти и пере­
давать в парламент информацию в момент обсуждения 
инвариантов. При этом ни законодательной, ни исполни­
тельной деятельностью ни президент, ни его правительст­
во не занимаются, так как государство должно быть осно­
вано на законах, которые уже имеются в природе.

Безудержное законотворчество сейчас ни в какой мере 
не отражает интересов населения. Разве развивающийся 
организм сочиняет какие-либо законы для своей жизне­
деятельности? Конечно, подобного безумия в живой орга­
низованной материи нет и быть не может. Президент и его 
правительство должны не сочинять законы, а изучать 
природу, ее законы и ни в коем случае не нарушать, а вся­
чески содействовать их соблюдению от самого верха до са­
мого низа. Тогда можно с уверенностью говорить, что пре­
зидент и его правительство обладают генетическим нача­
лом в государстве, которое действительно будет способно 
к самосовершенствованию и укреплению.

Президент, как правило, должен быть биологическим 
лидером. Фиктивный лидер истощает общество, делая его 
больным. Избрание фиктивного лидера (по политическим 
или другим мотивам) ничего не изменит в структуре жиз­
необеспечения населения. Многие президенты не отвеча­



ют требованиям, предъявляемым к биологическим лиде­
рам, и являются лидерами фиктивными. Поэтому не слу­
чайны мощные акции неповиновения народа, распад 
армии, МВД, правоохранительных органов и т. п.

С избранием президента, конечно, в первую очередь, 
надо разрешить и политические проблемы, т. е. надо вы­
вести все военные подразделения других государств, очи­
стить страну от ненадежных атомных электростанций, 
создать свои добровольные армейские подразделения для 
охраны погранпостов и таможенных участков. Главное 
в работе президента — это демонтаж старых биологиче­
ских структур, но не замена их новыми, а формирование 
государственной структуры, основанной на законах и прин­
ципах Истины. Конечно, формируемые государства долж­
ны опираться на общепризнанные нормы международно­
го права, Всеобщую декларацию ООН по правам челове­
ка, а также Хельсинские и Венские международные со­
глашения.

Таким образом, президентом государства не может быть 
ни генерал, ни член какой-либо партии, ни юрист. Это 
прежде всего математик, ученый по всем видам знаний, 
собственник наукоемких технологий и глобальных средств 
информатики. В противном случае, президенты будут не­
сти убытки от столкновения неразрешимых противоре­
чий, которые ими же и создаются в силу ограниченности 
интеллектуального развития либо сложившихся обстоя­
тельств из-за недостатка власти у президента.

Избрание президентом малоквалифицированного че­
ловека не дает возможности поднять экономику. Прези­
дент — это не только уважаемый человек, знающий госу­
дарственный язык, разбирающийся в политике и юрис­
пруденции. Он прежде всего собственник тех начальных 
капиталов, которые составляют как бы «уставной фонд» 
государственной организации. Если уставной фонд прези­
дента, включая его интеллектуальный вклад, значитель­
но меньше уставного вклада всех жителей государства, то 
никакого толка ждать не приходится.
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В реальной ситуации формирования государства меж­
ду каждым жителем или группой лиц и президентом дол­
жен быть заключен контракт или учредительный дого­
вор, по которому заранее определены уставные взносы и 
проценты будущей прибыли от деятельности государства. 
Если жители государства уже объединены в коллектив­
ные хозяйства или предприятия, то президент свой глав­
ный контракт подписывает с доверенными лицами таких 
коллективов. В любом случае определены права и обязан­
ности сторон, а также обоюдная ответственность. Если 
конкретная совместная деятельность президента и народа 
не приносит прибыль и соучредители не имеют никакого 
дохода, то фирма распадается и вновь организуется, но 
уже новыми соучредителями. Только коммерческая дея­
тельность выявляет дееспособность человека, а не словес­
ные заверения.

В существующей практике вновь избранный президент 
сразу становится главою всех капиталов государства, ко­
торыми он распоряжается с экономических позиций и со­
гласия учредителей. Президентом может быть тот, кто 
способен заключить учредительный договор с коммерсан­
тами на взаимовыгодных условиях, включая, конечно, 
контракты на перспективу с учеными, инженерами, дея­
телями культуры, искусства, эстетики, морали, права 
и т. д.

Контрактная система избрания президента обусловле­
на, главным образом, тем, что в наше время все вновь об­
разуемые государства окружены другими государствами 
с хорошо развитой экономической структурой, в которых 
политика в большой степени уступает экономике. В эко­
номической структуре наилучшим образом решаются все 
кадровые проблемы, а безработица исключается даже в 
самом принципе, так как в математически разработанной 
экономической системе хозяйствования работника ищет 
сама система, а не наоборот.

Какова должна быть система избрания депутата или 
президента? Конечно, система, которая внедрена во всех



странах мира, основанных на юридических, а не на биоло­
гических законах, здесь не приемлема.

Президент или члены его правительства должны зани­
мать высшие посты не в результате борьбы, а по законам 
лидерства. Лидер сообщает о себе в прессе и своими дейст­
виями доказывает превосходство над другими. Выборы 
должны быть открытыми. Для этого в газете публикуются 
все его данные, а бюллетень изготовляется в двух номер­
ных экземплярах. Избиратель отсылает в избирательную 
комиссию или в парламент один экземпляр бюллетеня, 
а второй оставляет у себя. Если претендент набирает необ­
ходимое число голосов, то он вводится в состав Верховного 
Совета. Точно так же избирается и президент.

В случае непопулярности каждый избиратель имеет 
право запросить свой бюллетень назад. Контрольные ор­
ганы периодически публикуют число оставшихся бюлле­
теней, а при спорах производится контроль их наличия. 
Система, как видим, чрезвычайно проста и не требует 
практически никаких дополнительных затрат.

Каким должен быть президент 
государства
Если государство сформировано на так называемых кон­
ституционных законах, которые изобретаются в настоя­
щее время, то президентом такого государства может 
быть кто угодно, действительно, всякое законотворчество 
напоминает детскую игру, так как никакой пункт консти­
туционных законов не согласуется с биологическими за­
конами живущих людей. Поэтому нельзя такую организа­
цию называть государством, а руководителя этой органи­
зации — президентом.

Биологическое государство строится не на конституци­
онных законах, а на законах природы. В этом случае ни­
какого сочинительства конституционных законов не тре­
буется. Нужно только познавать законы природы и поль­
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зоваться ими для управления государством. Поэтому пре­
зидентом подобного государства может быть не всякий че­
ловек, а специально подготовленная личность.

Каким же должен быть президент биологического го­
сударства? Президент биологического государства должен 
обладать умственными способностями значительно более 
высокими, чем умственные способности одаренной лично­
сти. Логика президента должна быть сформулирована на 
уровне интегрального рассудка.

Чтобы обучить человека мыслить на уровне интеграль­
ного рассудка, по-видимому, требуется проведение спе­
циального общеобразовательного курса приблизитель­
но в объеме двухгодичной программы, который преду­
сматривает в обязательном порядке курс этики, морали, 
специальной математики, этнографии, языков, экономи­
ки, физики, биологии, биохимии, искусств и других дис­
циплин.

Будущим президентам надо освоить понятие Истины, 
ее принципы, а также инвариантное восприятие инфор­
мации процедур и принятие решений, научиться понима­
нию всякой проблемы в любой области знаний и уметь вес­
ти беседы на научные темы с любым ученым. Другими 
словами, в умственном отношении будущий президент 
должен быть умнее всякого собеседника.

Для обучения будущих президентов и членов прави­
тельства нужно создать специальный университет по под­
готовке молодых особо одаренных людей, из которых мож­
но будет отобрать кандидатов в президенты, а также его 
заместителей и членов правительства.

Управлять множеством можно только при условии со­
измеримости ума управителя над умом множества. Поэто­
му современные президенты государств это не биологиче­
ские президенты, а только почетные гости, способные 
лишь на организацию банкетных вечеров.
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Реформа и поддержка учреждений 
культуры
Роль ученого в обществе
Предстоит реформировать систему и материальную базу 
министерства культуры, включая отделы охраны памят­
ников, и ведомств, владеющих памятниками истории и 
культуры. Вместе с этим необходимо создать независи­
мую государственную инспекцию по охране культурного 
наследия, определить статус и улучшить материальную 
базу ведущих учреждений культуры, особенно музеев.

Требуется поддержка районным театрам, краеведче­
ским и мемориальным музеям. Необходимо также преду­
смотреть программы и статус академий художеств, кон­
серваторий, театральных институтов, направленные на 
улучшение их материальной базы, провести реформу сис­
тем управления. По нашему мнению, необходимо создать 
ядро из беспартийных авторитетных ученых, которое 
могло бы организовать новую академию наук, способную 
управлять не дисциплиной, как это было ранее, а наукой.

Предложенная автором структура научного познания 
и управления наукой основана, в первую очередь, на по­
знании Истины, которую еще в доисторические времена 
определяли шестью принципами. Автору удалось охарак­
теризовать понятие Истины не шестью, а 24 принципами 
и представить ее геометрически в виде граната с 24 граня­
ми. В то время как геометрическая Истина представля­
лась только кубом с шестью гранями. Из 24 принципов 
Истины 12 характеризуют духовные ее грани, а 12 — ма­
териалистические. Каждый принцип охватывает глобаль­
ную область знаний. Всего, таким образом, мы имеем 
24 наукоемких направления, причем каждое имеет четы­
ре ответвления, которые в свою очередь дробятся еще на 
четыре группы наукоемких направлений. Таким образом, 
предложенная автором Истина составляет 384 наукоем­
ких научно-технических направления, каждое из кото­

рых могло бы стать предметом исследования академиче­
ского заведения, т. е. подразделения действительной ака­
демии наук, изучающей все принципы Истины.

Академия наук, естественно, должна быть одна на всем 
земном шаре, так как наука не может делиться, словно бу­
ханка хлеба. Академию, которую автор предлагает, мож­
но было бы приравнять к Киевской Руси, объединявшей в 
свое время почти всех славян и другие народы от запад­
ных границ Европы до восточных границ Сибири.

Естественно, требуется неотложная радикальная ре­
форма в системе образования. Срочно следует пересмот­
реть учебные программы с позиции познания Истины. Не­
обходимо улучшить преподавание истории и географии, 
расширить изучение религии, создавать воскресные цер­
ковно-приходские школы и факультеты теологии в выс­
ших учебных заведениях, углубить и улучшить изучение 
украинского, русского и английского языков, а на фа­
культетах — и других языков. Но, учитывая процессы ур­
банизации, необходимо разработать один мировой язык и 
обучать все народы именно этому языку, чтобы он был 
доступен и для робототехники.

Надо также помнить, что процесс урбанизации, а так­
же экспансии науки, техники, транспорта, связи и другие 
факторы приводят к значительной деформации языков, 
уже сейчас вызывая их ассимиляцию. Этот процесс, без­
условно, будет продолжаться, невзирая на наши усилия 
сохранить национальный язык. Надо учитывать внешние 
обстоятельства и по-прежнему изучать не только свой род­
ной язык, который уже является омертвевшим, но и дру­
гие национальные и сильные языки.

Однако на пути создания нового государства возникает 
еще много всяких преград. Даже наукоемкие технологии 
автора, как и прежде, не находят практического примене­
ния. Поступают предложения, чтобы автор не участвовал 
в политике, а посвятил себя исключительно науке. Спе­
циалист, мол, должен делать свое: ученый — исследовать, 
а политик — делать политику.
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Вторая часть замечания — истинна, т. е. политик не 
может и не должен заниматься всеобъемлющей наукой, 
разве что политической. Но ученый — это не специалист, 
а человек, изучающий природу во всех ее проявлениях, 
в том числе и в политических. Как-то в одной из своих 
речей премьер-министр Великобритании господин Чер­
чилль сказал: «Если ученый действительно любит свою 
Родину и собирается своими достижениями ей помочь, то 
ему для этого необходимо выполнить, по крайней мере, 
четыре условия:
1 ) ученый должен владеть достаточными знаниями о на­

мечаемом проекте;
2 ) он должен иметь коллектив специалистов, поддержи­

вающий намеченный проект;
3 ) у него должны быть средства для выполнения работ по 

проекту;
4 ) он должен обладать законодательной и исполнитель­

ной властью.
Если хотя бы одно из перечисленных условий не будет 

выполнено, то ученому не удастся чего-либо достичь в осу­
ществлении своего проекта»1. Автор пришел к тому же 
мнению, что и господин Черчилль, поэтому победа на пре­
зидентских выборах автора крайне необходима. В против­
ном случае наукоемкие технологии никто не будет ни раз­
рабатывать, ни внедрять, тем более, они не нужны специа­
листам с политико-экономическим образованием

Символика и герб
Особенно важен для государства выбор символики. В древ­
ние времена символы были разные, и они выбирались с 
учетом воздействия на психику. Позже они вошли в оби­
ход государства, как что-то неотъемлемое и служили укреп­
лению государственности.

1 Выдержки цитируются автором. — Примеч. ред.
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Символов существует много, но сильнодействующих 
известно совсем мало. О некоторых символах известно из 
красной магии. Так, например, часто использовались изо­
бражения цветов, растений или животных.

Возьмем цветок горчицы, которая характерна стиму­
лирующим действием для выделения желудочных соков. 
Когда о цветках горчицы мало кому было известно, фи­
зиолог И. П. Павлов проводил демонстрацию условных и 
безусловных рефлексов на животном. Достаточно было 
собаке показать что-нибудь съедобное, как у нее немед­
ленно начиналось выделение слюны.

Однажды на эксперименте присутствовал священник, 
и он был очень удивлен увиденным: от вида каши у собаки 
потекли слюни. Подумав немного, гость спросил: «Иван 
Петрович, если я покажу собаке свой крест, у нее также 
потекут слюни? » Павлов стал возражать, что собака не на­
столько глупа, чтобы могла среагировать на несъедобный 
предмет. Кроме того, животные в Бога, наверное, не ве­
рят. Священник попросил, однако, успокоить собаку и за­
тем протянул ей книжку со словами: «Джек, ешь!» Дйсек 
действительно смог отличить книжку от кастрюли с ка­
шей и не среагировал на мелкий обман. Затем священник 
предлагал Джеку другие предметы, но Джек никак не реа­
гировал на все предложения. Когда же священник вынул 
из-под одежды большой деревянный крест, у Джека почти 
мгновенно стала выделяться слюна. Изумленный Иван 
Петрович понимал, что дело здесь не в религиозности со­
баки, а в заложенном природой механизме.

Мы же знаем, что сильная реакция животных на изо­
бражение цветка горчицы обусловлена вековыми рефлек­
сами, выработанными животными при ее употреблении. 
Причем, если животные и человек увидят изображение 
цветка горчицы (в виде креста), то срабатывает рефлекс: 
выделяется слюна и другие пищевые ферменты. Поэтому, 
чтобы процесс усвоения пищи был близок к идеальному, 
необходимо перед едой внимательно посмотреть на цветок 
горчицы или на обычный церковный крест. Только тогда
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процесс переваривания пищи будет наиболее эффектив­
ным. Иногда бывает достаточно, чтобы человек вспомнил 
о Боге, если он в него верит, или о кресте, либо просто пе­
рекрестился. Во всех случаях сила креста не заставит себя 
долго ждать.

Подобными свойствами обладают и другие символы — 
изображения цветков. Цветы пятилепестковые, как пра­
вило из семейства бурачниковых, очень сильно снижают в 
организме количество йода. Эффект настолько значите­
лен, что даже небольшое количество цветов незабудки мо­
жет вызвать сильную потерю памяти. Кто знает это свой­
ство незабудок, при дарении иногда говорит: «Возьми цве­
ты на радость, но смотри, не забудь хоть свое имя!» Зная 
это необычное свойство пятилепестковых цветов семейст­
ва бурачниковых снижать количество йода и оглуплять 
человека, рабовладельцы древнего Рима развешивали в 
местах скопления рабов пятиконечные звезды. Рабы на­
столько глупели, что не могли организованно противо­
стоять тяжелым условиям их существования. Позже пя­
тиконечные звезды использовались в качестве элементов 
символики, но вряд ли сегодня знают об их пагубном воз­
действии.

Шестилепестковые цветы, наоборот, усиливают эндо­
кринную систему и защиту организма от отравлений и 
вредного воздействия бактерий. Шестиконечные звезды 
весьма благотворно влияют на общее развитие человече­
ского общества.

Восьмилепестковые цветы, как и звезды, еще благо­
творнее действуют на общее состояние человека. Они уве­
личивают в нем не только силу, ловкость, но и духовность, 
уверенность во всяком деле и даже в опасной для его жиз­
ни борьбе.

Имеются символы, которые угнетают психику челове­
ка и даже приводят к болезни и смерти. Так, череп и скре­
щенные кости — символ смерти. Этот символ когда-то 
применяли пираты, они укрепляли его изображения там, 
где проживал их враг. Или, когда к кладбищу слонов при­

ближается совершенно здоровый слон, то после увиденно­
го в нем срабатывают сигналы на остановку жизненных 
процессов, и он умирает.

Лет 30 назад автор изучал рецепты в древних письме­
нах и обнаружил, что символ трезубца впервые, очевидно, 
возник в Египте как знак власти бога солнца Ра, который 
был под защитой трех стихий: неба, земли и моря. Своим 
наместником на земле он оставил сына своего (сын бога 
Ра, или Ре — основатель пятой династии, гелиопольский 
жрец, т. е. наместник бога солнца). Изображение сына бо­
га Ра представлено в Египте в виде сидящего человека, 
обратившего свои ладони к небу, локти на уровне плеч, 
предплечья параллельны туловищу. Другими словами, он 
изображается в виде трезубца, трезубец и поза человека — 
сына бога Ра — это одно и то же. Когда власть Египта рас­
пространилась почти на весь мир, то символом покорно­
сти Египту стало присвоение трезубца в качестве герба. 
Его размещали на всех святилищах, камнях, знаменах. 
Впоследствии Египет сблизился с Римом, но символ могу­
щества Египта распространялся не только в Италии, он 
появляется в Крыму. Конечно, обозначает он солнечность, 
а людей, находящихся под гербом трезубца, можно на­
звать солнечными жителями, т. е. сильными, волевыми, 
воинственными. Символ, вне всякого сомнения, положи­
тельный, но в том виде, как его рисуют украинские ху­
дожники, его принимать для внедрения пока нельзя. Он 
все-таки имеет хозяина (Египет), а поэтому его надо не­
много видоизменить, сохранив в нем смысл солнечности и 
жизнеутверждения.

Автор предлагает для герба Украины соединить трезу­
бец с восьмилучевой звездой. Изображение восьмилепест­
кового цветка альгамарины — морской водоросли — люди 
свели к такой звезде.

В свое время были восьмилучевые амулеты (аллигату- 
ра ювабилис — амулет спасительный), которые в виде 
предмета предохраняли от тяжелых ранений. Соединение 
двух символов в один позволяет создать более могучий
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герб Украины — это трезубец в восьмилучевой звезде. Та­
кой герб гармонирует с желто-голубым флагом. На приме­
ре Украины солнце, небо, земля, т. е. божественная сила, 
воплощается в гербе и флаге. Герб и флаг — это та самая 
необходимая для государства символика, которая биоло- 
гизирует общество и ставит его на рельсы оздоровления.

368 • • • Часть III. Государство — тоже биологическая модель Приложение

Модель мира

Нам трудно себе представить, что Вселенная нескончаема 
в своих просторах и во времени, а еще труднее оценить ее 
безбрежные возможности. Но как бы ни были бесконечны 
просторы Вселенной, ее возможности могут быть только 
идеальными. Идеальность Вселенной исключает в ней ка­
кую-либо энтропийность и эволюционность. Действитель­
но, Вселенная существует бесконечное число единиц вре­
мени, и в ней не то что давно, а всегда все процессы уже 

-установлены. Именно стационарность природы и харак­
теризуется незыблемостью ее законов. В то время как эн­
тропийность и эволюционность могли бы иметь место на 
уровне полнейшего беззакония в природе [1 ].

Если обратить внимание на явление деторождения, на­
чиная от оплодотворенной яйцеклетки до человека, мы 
заметим, что все процессы не называются эволюцией, так 
как они совершаются по уже имеющимся законам приро­
ды. По законам негативной химии, т. е. по законам ней­
трализации.

Точно так же нельзя называть эволюцией совершенст­
вование растений и животных, так как в действительно­
сти в природе все уже предопределено. Поэтому всевоз­
можные разновидности растений и животных уже заранее
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закономерны, как и развитие оплодотворенной яйцеклет­
ки, как и образование поваренной соли.

Невозможность превращения обезьяны в человека так­
же определена, как безусловная невозможность преобра­
зования кристалла алмаза в какую-либо другую форму 
кристалла.

Энтропийность также немыслима для природы. Если 
бы Вселенная была конечной, то этот процесс имел бы ме­
сто. Однако при бесконечных просторах Вселенной никако­
го рассеивания энергии нет и в принципе быть не должно.

Для того, чтобы иметь представление о законах приро­
ды, необходимо иметь, по крайней мере, общую модель 
мира.

Такой модели мира, в которой описывались бы законы 
природы, пока не существует. Имеются, однако* некото­
рые попытки построения модели мира на основе атомно­
молекулярной схемы с привлечением электромагнитных, 
ядерных и гравитационных полей. Но всякие модели ми­
ра становятся пустой схемой, если в них используются 
для объяснения неизвестного опять таки неизвестные по­
нятия, такие как поле (гравитационное, магнитное и т. п.). 
Поэтому модель мира должна быть такой, в которой были 
бы объяснены, по крайней мере, все известные человеку 
законы и явления.

Приведенная ниже модель мира позволяет фактически 
объяснить все, что известно человечеству, включая по­
ля, законы, эффекты, явления, свойства, а также инфор­
матику.

Краткая сущность этой модели заключается в следую­
щем.

Постулаты
1. Все пространство Вселенной заполнено во всех бес­

конечных просторах идеальными шариками различных 
размеров, которые в дальнейшем будем называть атома­
ми, т. е. неделимыми частицами (так их в свое время на­
зывал Демокрит), или атомами эфира.
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2. Размеры атомов характеризуются законом простых 
чисел и отличаются друг от друга по следующему порядку 
(рис. 55).

ооО О О  О
1 2 3 5 7  11 13

Рис. 55. Размеры атомов характеризуются законом простых чисел

3. Атомы не обладают никакими полями и никакими 
другими физическими свойствами, кроме бесконечной 
прочности, так что при столкновении их друг с другом 
время удара всегда равно нулю, как равен нулю объем точ­
ки их касания. Они не обладают и массой. Масса образу­
ется только в пучностях, которые в пространстве стаби­
лизируются через полпериода суммируемых колебаний. 
Таким образом, всякая пучность в пространстве как бы за­
креплена в координатах. Поэтому, чтобы передвинуть ка­
кую либо пучность в пространстве, необходимо физиче­
ское усилие. В этом смысле пучности в пространстве как 
бы находятся в дискретном торможении. Понимая, что 
периоды пучностей очень малы, свойства веществ будут 
характеризоваться так называемой массой.

4. Атомы во Вселенной перемещаются равнозначно по 
всем направлениям, т. е. хаотично, но, сталкиваясь друг с 
другом, создают колебательные процессы. Причем атомы 
единичного размера создают максимально высокую час­
тоту, атомы удвоенного размера создают высокочастот­
ные волны вдвое меньшей частоты и так далее — чем боль­
ше размер атомов, тем ниже частота флюктуаций.

5. Волны атомов эфира в геометрии трехмерны и ана­
логичны стоячим периодическим колебаниям, и поэтому 
они создают в пространстве энергетические пучности в ви­
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де пустотелых пузырьков, подобных тем, которые образу­
ются при кавитации и которые, суммируясь друг с дру­
гом, образуют более плотные, состоящие из пузырьков 
энергетические сгустки. Схлопываясь, пузырек создает 
огромное давление в своем центре. Будем эти пенистые 
сгустки в дальнейшем называть веществом.

6 . Вещество, как и атомы эфира, обладает свойствами 
двойственности, т. е. все взаимодействия атомов друг 
с другом закономерны (но закономерности вне времени 
и вне пространства) и информативны, которые временные 
и пространственные. (Более подробно об этом см. [1].)

7. Плотность вещества характеризует его состояние, 
которое может быть представлено в виде твердого кри­
сталлического вещества либо в виде расплавленной мас­
сы, либо в виде плазмы, либо в виде иной структуры, но во 
всех состояниях волновые свойства вещества всегда оста­
ются одинаковыми. Точно так же, как остаются все его за­
кономерности и информативности. Например, два веще­
ства в смесях (олово — свинец, железо — никель) имеют 
более низкую температуру плавления. Это же свойство мы 
можем обнаружить и при сближении веществ друг с дру­
гом. Другими словами, мы всегда обнаружим, что темпе­
ратура плавления одного из названных веществ будет ни­
же, если в непосредственной близости будет находиться 
другое вещество этой пары.

То же самое мы наблюдаем и при сближении радиоак­
тивных веществ друг с другом, как разнородных по сво­
ему содержанию, так и однородных. Однако при этом 
разнородные радиоактивные вещества более эффектив­
ны и имеют более низкую критическую массу, чем одно­
родные.

Будем в дальнейшем волновое состояние вещества на­
зывать астральным состоянием этого вещества, а совокуп­
ность состояний разных веществ назовем астральным про­
странством или астральной материей.

Оптически плотные астральные состояния будем назы­
вать астральными телами.
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8 . Поведение астральных волновых состояний в про­
странстве аналогично поведению веществ. Они также име­
ют форму тел, их создающих, а биологические объекты 
способны видеть или ощущать астральные тела либо в 
гипнотическом сне, либо в автогипнотическом сосредото­
чении.

9. Всю массу веществ, сконцентрированную в звездах 
и планетах, будем называть интегральным образом, а са­
мый элементарный размер подобной формы — растро­
вым образом. Растровый образ Вселенной назовем квар­
ком, а астральный образ Вселенной — интегральным 
«мозгом».

Поскольку кварки Вселенной представляются в виде 
волновых пучностей, то они по сравнению с интегральным 
«мозгом» представляют элементарную систему «мозга».

Комбинированные системы кварков представляют со­
бой растровые молекулы астральных тел, т. е. элементар­
ные носители их разума, а сами астральные тела фактиче­
ски представляются инвариантами образов мысли и яв­
ляются негативом всего материального мира, который по 
сути представляется позитивом.



Истина

Интегральный мозг и интегральный разум функциониру­
ют на основе Истины, которая по описанию древних гре­
ков представляла собой шар. Однако познать истину-шар 
для древних греков оказалось довольно-таки трудной за­
дачей. Объясняется это, по нашему мнению, тем, что древ­
ние греки не смогли дать корректное описание шара, так 
как этому объемному телу не присуще рациональное чис­
ло. Корректное описание шара потом было сделано через 
иррациональное число

л = 3,14159 (V=— тгс13, V = — ти*3, 8  = 4ти*2). (1)
6 3

Греки упростили для себя задачу познания истины, 
заменив истину-шар истиной-кубом, вписанным в шар. 
В отличие от шара куб можно охарактеризовать несколь­
кими рациональными числами. Так, куб образован 6  гра­
нями, имеет 8  вершин, в каждой вершине сходятся 3 реб­
ра, общее количество ребер равно 1 2  и разница между ко­
личеством вершин и количеством граней составляет 2 . 
Общее же количество элементов, характеризующих куб, 
составляет 27 единиц. Куб — наиболее простая после тет­
раэдра структура, в количественных характеристиках ко­
торой отражены некоторые количественные характери­
стики кратковременной памяти человеческого мозга.

Возможности человека в познании истины ограниче­
ны. Эти ограничения суть:
• человек может оперировать информацией не более чем 

8  уровней сложности;
• человек может объединить в логически состоятельную 

систему не более чем 735 исходных элементов;
• общее количество производных элементов при этом 

равно 386, а общее количество исходных и производ­
ных элементов в системе составляет 1 1 2 1  элемент;
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• максимальное количество признаков, по которым че­
ловек может установить связи между элементами, рав­
но 54;

• максимальный объем информационного потока, обра­
щаемого в кратковременной памяти человеческого моз­
га, имеет значение 5586 нит;

• максимальная энтропия информационного потока, об­
ращаемая в кратковременной памяти человеческого 
мозга, при гиперболическом распределении элементов 
в потоке имеет значение 5 нит/элемент;

• оптимальный набор составляет 3 единицы (оптималь­
ный в том смысле, в каком оптимальным является трех­
значный код и диалектическая логика);

• информационная емкость порога сложности информа­
ции, при которой переработка человеком информации 
осуществляется по двузначной (аристотельской) логи­
ке, равна 27 нитам.

Не трудно видеть, что часть структурных характери­
стик истины-куба совпадает с некоторыми характеристи­
ками кратковременной памяти человеческого мозга. Древ­
ние греки истину-куб характеризовали 6  принципами по 
числу граней куба [44].

По представлению древних греков, каждая грань куба 
характеризуется принципом и, следовательно, в итоге 
Истина, представленная вместо шара кубом, характери­
зуется шестью принципами. Если каждую грань куба рас­
сечь на четыре квадрата и вершины квадратов совместить 
с поверхностью шара, в который вписан куб, то получит­
ся гранат — объемная фигура с 24 гранями-вершинами. 
В данном случае Истина будет характеризоваться 24 прин­
ципами. Дальнейшее дробление квадратов соответствен­
но на 4 образует гранат с 96 гранями и 98 вершинами и да­
лее — многогранник с 384 гранями, что соответствует Ис­
тине древних китайцев и 386 вершинами.

Истина на 24 гранях-принципах — эта, на первый 
взгляд, грубая геометрическая модель структуры позна­
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ния человеком Истины в действительности наиболее близ­
ка к реальной Истине. Это становится очевидным, если 
вспомнить, что в соответствии с теорией систем общест­
венного типа человек при синтезе информации в логиче­
ски состоятельную систему может объединить не более 
386 производных элемента. Структура Истины, построен­
ная мною, по своим количественным характеристикам не 
выходит за пределы информационных возможностей че­
ловека и, следовательно, основанная на этой модели пре­
зидентская программа вполне выполнима.

Основу этой программы составляют научные направле­
ния, созданные и разрабатываемые мною уже многие годы.

Я предлагаю модель Истины, основанную на 24 прин­
ципах.

Принципы

Принцип закономерностей
Данный принцип удостоверяет, что все явления в приро­
де всегда закономерны, но эти закономерности не являют­
ся функцией пространства и времени. Например, закон 
всемирного тяготения утверждает, что сила притяжения 
двух тел пропорциональна массам взаимодействующих 
тел и обратно пропорциональна квадрату расстояния ме­
жду ними, т. е.

:же не имеет отношения к простран­

ству и времени.
Точно так же законы Кулона, Ампера, Кеплера, Кирх- 

гоффа, Авогадро, Бернулли и другие не имеют отношения 
к пространству и времени и, тем не менее, являются яр­
ким свидетельством безупречности принципа закономер­
ностей.

Характерной чертой этого принципа является то, что 
он не учитывает информационности самой природы, не 
учитывает пространственность событий, а также настоя­
щее, прошедшее и будущее. Так, с помощью, например, 
закономерности (2) можно определить, с какой силой Р бу­
дет притягиваться Луна к Земле, но эта закономерность не 
способна ответить, что будет с Луной через 10-100 лет.

Принцип закономерностей вытекает из элементарного 
представления соударения тел. Действительно, при столк­
новении, например, двух идеальных шаровых тел проис­
ходит мгновенное перераспределение количества движе­
ния. При этом в точке контакта идеальных шаровых тел 
пространство отсутствует, и время столкновения также 
равно нулю, т. е. закономерность реализовалась без уча-
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стия пространства и без затраты времени. Причем сила 
удара (или действия) равняется силе противодействия.

Принцип единства частицы и волны
Данный принцип сформулирован на основе исследова­
ний волновых свойств фотонов и электронов. Фотон пред­
ставляется в виде волнового сгустка, а электрон в виде 
частицы. Однако современные исследования показывают, 
что, с одной стороны, фотоны ведут себя подобно части­
цам, а с другой стороны, электроны проявляют себя в ви­
де волн.

Принцип единства частиц и волн описывается и мате­
матически. В этом случае частицы представляются в виде 
пучности стоячих трехмерных волн. Аналогично в теории 
электрических сигналов одиночные импульсы представ­
ляются в виде спектра частот. Так, в этом случае частица 
представляется в виде спектра стоячих пространственных 
волн, которые относятся к позитивным категориям, а вол­
новое поле вокруг частицы является негативным.

Зная, что вся материальная среда является ничем иным, 
как скоплением трехмерных пространственных и времен­
ных стоячих волн, согласно описываемому принципу мож­
но с большей достоверностью описать и осмыслить приро­
ду. Данный принцип характеризуется тем, что все явле­
ния природы имеют волновой характер. Если атомы эфи­
ра представляются в виде шаров с идеальными сфериче­
скими поверхностями, то хаотические соударения их друг 
с другом приводят к образованию стоячих волн. Эти вол­
ны мы обнаруживаем повсюду. Так, например, все косми­
ческие светила излучают свет, спектр которого находится 
как в видимой области, так и в инфракрасной и ультра­
фиолетовой.

Волновыми свойствами обладают все вещества. Так, 
ядерный магнитный резонанс, спиновые волны, фотоно­
электронные эффекты ярко характеризуют волновой прин­
цип. Действительно, если разогнанный электрон затормо­
зить, то это торможение неминуемо приведет к излучению
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волн. Собственно на этом принципе основаны рентгенов­
ские трубки.

Переходные явления в атомах или молекулах всегда 
сопровождаются излучениями или поглощениями волн. 
Так, инверсно населенная система всегда готова к излуче­
нию, если ее возбудить каким-либо волновым процессом. 
На этих явлениях собственно и основаны лазерные гене­
раторы, мазеры, усилители света и т. п.

Всякие химические процессы обязательно сопровож­
даются волновыми явлениями.

Принцип единства частицы и волны не только распро­
страним на физику, химию, но он также имеет место и в 
биологии. Фотосинтез и бета-синтез1 были бы немыслимы 
без знания этого принципа, а в будущем вся биология бу­
дет объясняться действием спектральных законов.

Поскольку частица и пучность — это одно и то же, то 
масса частиц определяется устойчивостью стоячих волн 
в пространстве в диапазоне пространственного периода.

Принцип дальнодействия
Принцип дальнодействия основан на волновом представ­
лении материи. Элементарная частица, названная истин­
ным элементом материи (ИЭМ), теоретически образуется 
в виде пучности, т. е. стоячей волны, за счет суммирова­
ния трехмерного спектра частот. Действительно, из тео­
рии электрических сигналов известно, что одиночный им­
пульс представляется спектром частот, длящихся от ми­
нус бесконечности до плюс бесконечности. Если сложить 
спектр частот согласно преобразованию Фурье для оди­
ночного импульса, то оказывается, что на всем отрезке 
времени сумма синусоидальных колебаний дает нулевое 
значение. И только на отрезке времени действия импуль­
са эта сумма не равна нулю.

Если рассматривать энергию суммируемого спектра, 
то она окажется также бесконечной. Если спектр частот 1

1 Авторский термин, будет рассмотрен далее. — Примеч.ред.
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будет размещен в пространстве, то одиночный импульс в 
заданном пространстве все равно может быть получен. Ма­
тематически можно показать, что в заданном пространст­
ве может быть сформирован не только импульс электриче­
ский, звуковой или какой-либо еще, но может быть сфор­
мирована и частичка вещества.

Если такое представление о веществе верно, то взаимо­
связь элементов вещества в принципе возможна повсеме­
стно. Действительно, энергия любой частицы относитель­
но малая и всегда конечная. В то же время энергия всех 
спектральных компонент равна бесконечности, так как 
протяженность любой компоненты также равна бесконеч­
ности. Это и есть основа дальнодействия. Под дальнодей­
ствием также понимается связь позитива и негатива. Вся 
вещественная среда позитивна, а окружение этих объек­
тов негативно.

Следовательно, принудительная деформация какой-ли­
бо частицы приведет в конечном счете к фазовым измене­
ниям некоторых спектральных компонент, породивших 
эту частицу. Такие фазовые изменения способны вызвать 
появление некоторых сигналов и даже рождение частиц 
на каком угодно расстоянии в пространстве. При этом, од­
нако, для деформации частиц и не требуется бесконечно 
большой энергии, так как здесь работает усилительный 
принцип, т. е. малыми сигналами априори удается управ­
лять на любом расстоянии большими и даже бесконечно 
большими потоками энергии, так как для изменения фа­
зовых соотношений компонент требуется преодолеть толь­
ко инерцию или массу частиц.

В этом и есть принцип дальнодействия, когда малыми 
энергиями, приложенными в одной точке пространст­
ва, удается возбудить вещества в любом месте Вселенной. 
Энергия позитива всегда конечна, а энергия негатива ухо­
дит в бесконечность. Если в качестве позитива взять че­
ловека, то человеческий негатив невообразимо огромен 
и также несоизмеримо разумен. Не исключена возмож­
ность контакта через дальнодействие позитива с негати­
вом, используя мыслительный аппарат.
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Принцип двойственности
Принцип двойственности включает в себя большое коли­
чество законов, явлений, эффектов и свойств веществ. Ис­
токи этого принципа идут уже от начала взаимодействий 
друг с другом атомов эфира. Действительно, даже при эле­
ментарном столкновении атомов в точке их контакта воз­
никает одновременно сразу две силы.

Однако основная сущность принципа двойственности 
может быть пояснена следующими теоретическими вы­
кладками.

Известно, что

Е(х, у, 2 , ... О = А0 + А1Е1(х, у, 2 , ..., Ъ) +
+ А2Е2(х, у, г, ..., И +...+ А„Еп(х, у, г, ..., Ъ), (3)

где Е,, Е2, ..., Еп — функциональные параметры поведения 
элементов среды; Ад, Ах, А2, ..., Ап — некоторая мера сред 
(коэффициенты масштабности); Е(х, у, г, ..., Ъ) — функ­
циональные параметры поведения системы.

Уравнение (3) является общим уравнением всех зако­
номерностей Вселенной, которое удостоверяет, что пове­
дение всякой системы по заданному закону всегда может 
быть определено двояко.
1. Путем задания необходимой закономерности элемен­

тов системы, т. е. соответствующего подбора функций:

Е^х, у, 2, ..., Ъ), Е2(х, у, 2, ..., к), ..., Еп(х, у, 2, ..., Ъ).

2. Путем задания масштабности А0, А1; А2, ..., Ап, при 
этом совершенно не имеет значения, какие закономер­
ности реализованы в каждом отдельном элементе. 
Другими словами, всякая конкретная качественная

характеристика явления может быть реализована двумя 
принципиально отличными способами: либо подбором 
функциональности, либо, не вникая в функциональность, 
только масштабностью или дозировкой.

Уравнение (3) является универсальной системой учета 
и действия всех без исключения явлений и законов приро­
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ды. Она, например, указывает на возможность преобра­
зования энергий и вещества двумя путями. В то же вре­
мя она способна учесть и всю множественность событий 
в природе.

Двойственность в природе мы можем также наблюдать 
и в законах поведения атомов эфира. Действительно, с од­
ной стороны, атомы эфира, сталкиваясь друг с другом, 
создают всевозможные в природе закономерности, а с дру­
гой стороны, те же атомы эфира, находясь в свободном 
полете, занимают пространство и время без каких-либо 
закономерностей. Этот постулат делает окружающий нас 
Мир только информативным, т. е. совершенно безразлич­
ным к закономерностям.

Двойственность в некотором смысле наблюдается на 
уровне негативности и позитивности. Действительно, ес­
ли вещество считать позитивным и определять его функ­
ции закономерностями, то негативность вещества, скорее 
всего, будет определяться информативностью. Аналогич­
ная двойственность проявляется также и в мире мужских 
и женских клеток, а также в мире растительных и живот­
ных клеток. Подробности будут приведены далее.

Принцип парности
Принцип двойственности позволяет указать на принцип 
парности, являющийся одним из важнейших свойств при­
роды независимо от того, относится он к закономерностям 
или к информативностям.

Принцип парности начинает проявляться даже на са­
мом элементарном уровне столкновения атомов эфира, так 
как сам факт столкновения в принципе невозможен без 
наличия двух, т. е. пары атомов, ибо один атом не способен 
столкнуться сам с собой.

Парность в природе наблюдается повсюду. Не случай­
но у человека две руки, две ноги, два уха, два глаза, два 
легких, две почки, две доли мозга, два надпочечника, два 
органа переваривания пищи (желудок и двенадцатипер­
стная кишка), две системы выделения токсинов (с помо­
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щью почек и с помощью кожи), два сердца (второе сердце 
находится в рудиментарном состоянии), две печени (в ка­
честве второй печени следует считать поджелудочную же­
лезу из-за аналогичности ее функций), две системы поло­
вых органов (у мужчин молочные железы и женский по­
ловой аппарат находятся в недоразвитом состоянии, и, 
напротив, у  женщин мужские половые органы недоразви­
ты, а у гермафродитов мужские и женские половые орга­
ны развиты примерно в равной степени).

Свойство парности наблюдается и в клеточном мире. 
Так, в процессе оплодотворения яйцеклетки образуется 
двойная клетка, в которой одна часть клетки сохраняет 
все особенности отца, а вторая — матери. Дальнейший же 
циклический процесс деления клеток будет всегда сохра­
нять все особенности парности. Поэтому, исходя из свойств 
парности, нельзя изучать сложный организм только по 
сведениям одной клетки, так как она способна нести све­
дения либо только о матери, либо только об отце. Мате­
ринская клетка в своей жизнедеятельности вырабатывает 
щелочные ферменты, а мужская — кислые, так что вся­
кая пара клеток расщепляет нейтральный продукт пита­
ния всегда на два фермента — кислый и щелочной.

Действительно, изучая, например печень, можно уста­
новить, что этот орган сформирован из пар мужских и 
женских клеток. Причем выходы всех как мужских, так 
и женских клеток объединены в общие каналы. Так, все 
женские каналы составляют желчные протоки, а муж­
ские — противоположные протоки (аминокислоты с ки­
слой реакцией).

Точно так же из пар клеток состоит поджелудочная же­
леза. В ней также все выходы женских клеток составляют 
панкреатитные протоки для доставки в двенадцатиперст­
ную кишку щелочных трипсинов и химотрипсинов, а все 
кислые выходы мужских клеток составляют протоки гор­
монов инсулина и глюкагона.

Слюнные железы сформированы совершенно анало­
гично из пар клеток, дробящих входные вещества на кис-
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лые и щелочные ферменты. Щелочные ферменты слюны, 
аналогичные трипсинам и химотрипсинам, поступают в 
ротовую полость, а кислые — в кровь. Точно так же дейст­
вуют и гайморовы железы. У них все щелочные выделе­
ния поступают в гайморовы пазухи, а кислые — в кровь.

Железы глаз также выбрасывают щелочные ферменты 
на глазное яблоко, защищая его и все глазное пространст­
во от вредных бактерий.

Щелочными оказываются также и все выделения слу­
хового прохода, половых органов, молочных желез.

Пространство матки у женщин всегда щелочное, защи­
щающее, но не гарантирующее защиту от всяких болезне­
творных микроорганизмов.

Клеточный мир биологических систем весьма разнооб­
разен. Только в человеческом организме можно насчитать 
более двухсот разновидностей. Даже на глаз клетки мышц 
отличаются, например, от клеток кожи, клетки почек от­
личаются от клеток кишечника и т. д.

Но, несмотря на огромное разнообразие клеток, они 
четко разделены между собой только на два класса:
1) клетки растительного происхождения (КРП);
2) клетки животного происхождения (КЖП).

По внешнему виду КРП и КЖП мало чем отличаются 
друг от друга. Все они имеют оболочку, ядро и протоплаз­
му, тем не менее, они имеют принципиальное отличие друг 
от друга. Действительно, КРП в своей жизнедеятельности 
осуществляет фотосинтез, а что осуществляет КЖП — 
наука по сей день пока не дает ясного ответа.

Автор настоящей книги доказал, что КЖП также со­
вершают процесс синтеза биомассы, как и КРП, только 
этот синтез от фотосинтеза КРП отличается существенно и 
принципиально.

Поскольку названия этому синтезу не существует, то 
автором ему присвоено название — бета-синтез {под сло­
вом «бета» подразумевается греческая буква р, обозна­
чающая в ядерной физике поток электронов). Точнее, 
принцип парности характеризуется негативностью и по­
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зитивностью. Поэтому любую пару органов у человека на­
до определять как пару из негатива и позитива, так как 
эти органы не являются одинаковыми. Точно так же и 
клетки подчиняются правилам парности. В общем виде 
принцип парности поясним законом позитивности и нега­
тивности, названный автором «ЗАКОН БОЛОТОВЫХ». 

Запись этого закона выглядит следующим образом:

ЧУп ± \у н = Кб,

где \Уп — энергия позитива; ЛУн — энергия негатива; Кб — 
константа Болотовых.

Формулировка закона
Энергия волнового процесса позитива \Уп плюс минус 
энергия волнового процесса негатива \Ун равняется ус­
ловной постоянной константе Кб.

Пояснение закона
Если взять два фотографических изображения на пленке, 
одно из которых негативное, а другое — позитивное того 
же самого предмета, совместить их друг с другом по конту­
рам и посмотреть на просвет, то можно обнаружить, что 
изображения на снимках полностью исчезли. Все поля со­
вмещенных снимков будут иметь один темноватый отте­
нок, т. е. отвечать постоянной константе Кб. Совмещение 
позитива и негатива на пленке создает как бы режим ан­
нигиляции информации изображений, не приводящий 
однако к ощутимым преобразованиям энергии.

В математике негативностью и позитивностью облада­
ют многие функции. Действительно, если взять число р, 
которое равно

и возвести его во вторую степень, получим р2. Теперь, если 
от числа р2 отнять число р, то получим результат, равный 
единице, т. е.

р2 -  р = 1 .
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Приложив эти числа к закону Болотовых, определим, 
что число р является позитивом, а число р2 — негативом, 
так как сумма или разность этих чисел равна константе, 
т. е. единице. Эту формулу можно представить в качестве 
меры математической аннигиляции. Подобное мы обна­
руживаем и в тригонометрии:

з т 2* +соз2:г = 1 .

Здесь величина з т 2* является позитивом, а соз2* — не­
гативом. Здесь единица является константой Болотовых.

На временной оси одиночный импульс является пози­
тивом:

Ч Ч

□
Такой же амплитуды бесконечно длинный импульс с 

промежутком на временной оси и т2 является позити­
вом. Так что в сумме эти два импульса дадут на оси време­
ни постоянную константу Болотовых Кб.

Перейдем к определению негативности и позитивности 
веществ.

В источнике [1] показано, что стоячие пучности в виде 
пустотелых пузырьков образуются на основе волновых 
колебаний истинных элементов материи (ИЭМ). Такие 
пучности авторами названы электронами и позитронами. 
Период колебаний позитронов отличается от периода ко­
лебаний электронов на 180°. Понятно, что электрон надо 
считать позитивным, а позитрон — негативным. Если 
электрон совместить с позитроном, то при 45° может про­
изойти самоуничтожение этих волновых пучностей, т. е. 
аннигиляция.

Аннигиляцию электрона и позитрона можно наблю­
дать в чистом виде, а аннигиляцию более крупных частиц 
или атомов осуществить труднее. Поэтому реальное наблю­
дение частичной аннигиляции между веществами воз­
можно вероятно, только между позитивными и негатив­
ными компонентами. Действительно, если, например ба­
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рий считать элементом позитивным, то негативным эле­
ментом для бария будет криптон. Действительно, если ба­
рий и криптон в некотором объеме плотно сжать, то про­
изойдет частичная аннигиляция с образованием элемента 
урана. Аналогичная реакция может произойти и между 
другими позитивными и негативными элементами. На­
пример, для бора негативным элементом является азот. 
При сжатии этих элементов друг в друге происходит час­
тичная аннигиляция с образованием минерала под назва­
нием «боразон» (В2Ы2), в котором также могут быть обна­
ружены и линии хрома.

Для алюминия негативом является кислород. Частич­
ная аннигиляция алюминия с кислородом приводит к об­
разованию минерала корунда, элемента железа и крем­
ния. Особенно это заметно в реакции алюмотермии.

Для протона негативом является электрон, который 
при плотной упаковке с протоном превращается в ней­
трон. Другими словами, водород при сжатии электрона с 
протоном превращается в нейтрон. Таким образом, ней­
троны являются водородными атомами с более плотной 
упаковкой электронов в протонах. Нейтрон очень легко 
преобразуется в водородный атом, а водородный атом — 
в нейтрон [1 ].

Принцип сохранения материи и энергии
Этот принцип основывается на фактах неуничтожимости 
веществ и превращении их в другие виды и формы. Нача­
лом принципа послужили законы сохранения количест­
ва движения среди идеальных шаровых тел. Дальнейшее 
понимание принципа выразилось в законах сохранения 
энергии, которая в своих законах превращения определи­
ла принцип сохранения материальной, т. е. вещественной 
субстанции и ее энергии.

Материальный мир состоит из двух пространств: про­
тяженного и временного. Человечество на Земле разви­
лось, главным образом, под влиянием протяженного про­
странства. Наличие временного пространства позволяет
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энергии переходить, с одной стороны, из протяженного 
пространства во временное. А с другой стороны, позволя­
ет тому же человечеству развиваться на основе законов 
временного пространства. И только некоторым оракулам 
удается умственно постичь переход из протяженного про­
странства во временное.

Вещества во временном пространстве нет, но энергия 
находит свои формы преобразования. Одна из форм преоб­
разования энергии описана в книге [1 ] на уровне электро­
нов и пи-электронов, которые соответствуют позитиву и не­
гативу, точно так же можно считать, что материя и энергия 
относятся друг к другу как негатив к позитиву.

Принцип обратимости
Этот принцип удостоверяет, что какие бы процессы в при­
роде ни совершались, явления их всегда обратимы. Дейст­
вительно, из элементарной физики известно, что электри­
ческий ток, например, создает в проводниках магнитное 
поле, а всякое изменение магнитного поля способно поро­
дить и ток.

Хорошим примером принципа обратимости является 
пьезоэффект. Так, если к пьезоэлементу подвести пере­
менное электрическое поле, то кристалл элемента сегне- 
тоэлектрика будет деформироваться по закону изменения 
электрического поля. И наоборот, если кристалл сегнето- 
электрика деформировать по какой-либо функции време­
ни, то на его гранях будет возбуждаться переменное элек­
трическое поле по функциональному закону, совпадаю­
щему с функциональным законом изменения механиче­
ских колебаний.

Аналогично обратимым является и эффект магнитост- 
рикции, эффекты Фарадея, эффекты Джоуля, эффекты 
Кикоина-Носкова, эффекты Корбино и др.

Однако известные необратимые явления и эффекты не 
говорят об ограниченности принципа обратимости. На­
пример, эффект Холла или гироскопический эффект счи­
таются необратимыми эффектами. Если же эти эффекты
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раскрыть более глубоко, то можно обнаружить, что они 
основаны также на более простых, но обратимых эффек­
тах, хотя принцип двойственности не запрещает сущест­
вование и двух взаимно противоположных принципов. 
Аннигиляция, например, электрона и позитрона, как бы 
необратима, но электроны и позитроны образуются по 
другим процессам.

Принцип энтропийности
Атомы эфира, сталкиваясь друг с другом, стремятся в об­
щем случае рассеяться в пространстве. Поэтому самопро­
извольное рассеяние заложено во всех явлениях вещест­
ва. Так, например, мы замечаем, что нагретое тело в конце 
концов остынет. Точно так же разрядится и аккумулятор 
или конденсатор. Даже постоянные магниты постепенно 
размагничиваются.

Очевидно, принципам энтропийности подчинен рас­
пад атомов урана 235 и 238. Однако если взять всю Вселен­
ную в целом, которая просуществовала бесконечное вре­
мя, то в ней всякий рассеивающий эффект давно уже за­
кончился. Это значит, что в природе всегда имеют место 
строгие стационарности, а энтропийность может наблю­
даться только при взрывных процессах.

Поэтому и «красное смещение света», наблюдаемое от 
звезд, не является доказательством разбегания галактик, 
как это считается в астрономии, а всего лишь подтвержда­
ет принцип энтропийности. Действительно, волны от кам­
ня, брошенного в воду, убывают не только по амплитуде, 
но и по частоте. Точно такое же уменьшение частоты про­
исходит у световых колебаний, которые возникли при рез­
ких тормозных явлениях электронов.

Фактами, подтверждающими принцип энтропийности, 
являются: поведение газов в замкнутых пространствах, 
поведение жидкости в невесомости, рассеивание тепла, 
рассеивание взвесей в жидкостях (особенно в щелочных), 
рассеивание излучения точечного источника света или 
звука и т. п.
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Принцип энтропийности необходимо учитывать все­
гда, будь то растворение солей, щелочей или кислот, сме­
шение нейтральных жидкостей, газов или сыпучих ве­
ществ или это взаимодействие полей. Особенно ярко этот 
принцип наблюдается в негативной химии, например в 
реакциях нейтрализации кислоты и щелочи. Действи­
тельно, в этих реакциях наблюдаются не только потеря 
энергии, но и вещества, например воды.

Принцип суперпозиции
Этот принцип провозглашает, что энергетическая сум­
марная деятельность веществ равна сумме слагающих ее 
компонент. Принцип суперпозиции охватывает все зако­
ны сохранения энергии, все законы преобразования ве­
ществ и ее концентрации.

Принцип суперпозиции позволяет идентифицировать 
и делать адекватными все явления и законы в природе и в 
математике, т. е. целочисленной математике, в которой 
адекватность соблюдается с точностью до единицы, если 
элементы в природе представляются идеальными шари­
ками (атомами эфира). Поэтому всякие процессы, совер­
шающиеся в природе, можно всегда просчитывать мате­
матически. Однако при этом ни законы, ни явления, ни 
эффекты, ни свойства природы в математических форму­
лах не учитываются, так как они проявляются вне време­
ни и вне пространства. Другими словами, все закономер­
ности размещаются в нулевых пространственных и вре­
менных координатах.

Общим математическим выражением поведения веществ 
и вещественных субстанций в природе можно считать урав­
нение (3), приведенное в принципе двойственности.

А для определения частных закономерностей можно 
пользоваться математическим аппаратом теории чисел. 
Все, что имеется в теории чисел, можно найти и в явлени­
ях природы и, наоборот, всякое поведение вещества мож­
но оценить математически.
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Хотя не ясно, как применить принцип суперпозиции 
для временного пространства. Кроме того, не разработана 
математика, действующая на оба пространства одновре­
менно. Существующая математика предполагает дейст­
вие только одного пространства.

Принцип самофокусировки
Принцип обратимости показывает, что совершающиеся 
в природе процессы, с одной стороны, склонны к рассеива­
нию, а с другой стороны, — имеют тенденцию к концен­
трации. К последней можно также отнести ядерные силы 
или гравитацию.

Принцип самофокусировки имеет отношение к волно­
вому процессу. Действительно, пусть на поверхность жид­
кости будет брошен какой-либо предмет. Мы заметим, что 
в месте падения предмета возникнет всплеск жидкости, 
а от этого всплеска будет распространяться концентриче­
ская волна. Амплитуда волны будет убывать по мере ее 
удаления от центра и одновременно будет увеличиваться 
ее период. Мы замечаем, что рассеивание колебательного 
процесса происходит и с уменьшением амплитуды и час­
тоты колебаний. Если рассеивающая волна встретит на 
своем пути кольцевую отражающую стену, то волна будет 
бежать к центру. По мере приближения волны к центру 
период ее будет уменьшаться, а амплитуда увеличивать­
ся. Волновой процесс в этом случае в точности будет совпа­
дать с волновым процессом, который получается при па­
дении предмета на поверхность жидкости.

Данный пример показывает, что колебательное движе­
ние поддается концентрации, если возмущающие силы 
направлены к центру. Такая фокусировка возможна, если 
колеблющиеся среды будут иметь шаровые неоднородно­
сти. Действительно, если возмущение происходит по по­
верхности шара, то реакция будет иметь максимальное 
значение в центре шара. Если из шара вырезать неболь­
шой конус и выполнить его гибким, то мы получим хлыст.



Поведение хлыста общеизвестно. Оно заключается в кон­
центрации волновой энергии на конце хлыста.

Крыло насекомых также представляет собой разновид­
ность плоского хлыста. Благодаря эффекту самофокуси­
ровки ударная волна взмаха крыла концентрируется на 
тонком его конце и таким образом осуществляется полет 
насекомого. В полете птиц обычно используется шаровая 
самофокусировка, когда взмахом крыльев воздух как бы 
собирается в шар, при котором в центре шара возникает 
мощный воздушный всплеск.

Шаровая самофокусировка реализована в сердце био­
логических существ. Действительно, нервные импульсы 
на периферии сердца приводят к возбуждению поверхно­
сти сердца и к бегу самоконцентрирующейся волны, кото­
рая в конечном счете приводит к проталкиванию кровя­
ной массы из одной камеры в другую.

Таким образом, вся Вселенная представляется в виде 
шаровых тел или шаровых неоднородностей, а это удосто­
веряет, что принцип самофокусировки должен иметь не­
отъемлемое место как в неорганике, так и на уровне пси­
хосоматики и разума.

Принцип хаоса и гармонии
Принцип хаоса и гармонии показывает обратимость при­
чинно-следственных взаимосвязей на уровне вещества 
и информации в протяженном и временном пространст­
вах. Действительно, в книге «Строение вещества» [1] при­
водится модель Вселенной, представленной двумя трехко­
ординатными пространствами: протяженным и времен­
ным, в первом из которых находятся частички истинных 
элементов материи, обладающие геометрическими разме­
рами, а во временном пространстве находятся те же час­
тички, т. е. ИЭМ, но с временными параметрами.

ИЭМ, переходя из одного пространства в другое, изме­
няют свои геометрические размеры, например шаровые 
формы во временные. Если в протяженном пространстве 
объем шаровой частицы ИЭМ изменяется по закону
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V =— тгс13(1;), (4)
6

где (1 — диаметр шара; 4 — временной аргумент, то во вре­
менном пространстве тот же самый объем V будет изме­
няться по диаметру 1; и по аргументу й, т. е.

V =— л43(с1). (5)
6

Если верно предположение, что ИЭМ является волно­
вой частицей, т. е. волновой стоячей пучностью, получаю­
щейся в результате сложения спектра бесконечно протя­
женных частот, то движение произвольной частицы так­
же нельзя считать хаотическим. В самом деле, групповое 
движение ИЭМ, казавшееся хаотическим, образует вол­
новые колебания эфира. Действительно, если взять, к при­
меру, поверхность Солнца и допустить тепловое движение 
атомов на поверхности хаотическим, то светимость Солн­
ца в тепловом спектральном диапазоне уже не будет счи­
таться хаотичной.

Точно так же доказывается закономерность любого 
хаотического движения. Даже движение людей в городе 
строго подчиняется гармоническим колебаниям. В конеч­
ном счете, хаоса в природе нет, а есть только наше незна­
ние общей гармонии. Другими словами, правильно гово­
рят, что хаос всегда приводит к упорядоченности, т. е. 
к гармонии.

Принцип симметрии
Если атомы эфира существуют реально и они представля­
ются в виде идеальных шаров, т. е. пульсирующих шаро­
вых пучностей, то неоспоримым фактом природы будет ее 
симметричность как по форме, так и по функциональным 
процессам.

Симметричность твердых веществ подтверждена их 
кристаллической структурой, которая убеждает, что кри­
сталлы всякого простого и сложного вещества симметрия-
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ны. Жидкие вещества вне поля тяготения Земли приобре­
тают также симметричные формы. Они либо представля­
ются в виде шаров, либо в виде кристаллических форм.

Точно так же правильным будет предположение, что и 
газы, и плазма, и поля всегда симметричны как по форме, 
так и в процессах.

Принцип симметрии всегда характеризует частоту яв­
лений, плавность, непрерывность, идеальность граней 
(плоскостей, сфер, линий, теней, цветов, прочности, теку­
чести, однородности и т. п.). Этот принцип всегда характе­
ризует целостность явления как по форме, так и в процес­
сах. Только нестационарность информатики способна на­
рушить симметрию формы и процессов в веществах, но 
сам принцип не уничтожим и неизменен.

Принцип хиральности (принцип взаимности)
Хиральность от слова «хира» — рука. Под хиральностью 
подразумевается, главным образом, симметрия или сим­
метричность, смещенная на 90°. Но также под хирально­
стью следует понимать явления и процессы.

Если обратить внимание на свои руки, то заметим, что 
они симметричны с точки зрения зеркальной симметрии, 
но руки, как и другие парные органы относятся к системе 
негативности и позитивности. Если посмотрим на куб со 
стороны оси, проведенной через вершины по диагонали, 
то обнаружим, что три плоскости куба, исходящие с одной 
вершины, не симметричны трем плоскостям, исходящим 
с противоположной вершины куба. В рассматриваемом 
случае мы обнаруживаем хиральную симметрию.

Хиральной симметрией обладают и другие геометриче­
ские фигуры, например Платоновы тела. Хиральность про­
является и в процессах, и в явлениях. Например, если при­
ложить силу к оси вращающегося гироскопа, то появится 
сила реакции гироскопа, но направленная перпендику­
лярно приложенной силе. В датчике ЭДС Холла прило­
женная и выходная ЭДС взаимоперпендикулярны. Четы­
рехполюсники на датчике ЭДС Холла называют « гиратора-
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ми», как и устройство на гироскопах. Главное их свойство 
заключается в хиральной симметрии входной и выходной 
реакции, т. е. вход — выход и выход — вход. Хиральной 
симметрией обладают электрон и позитрон, а также про­
тон и мезон, катион и анион, бор и азот, алюминий и ки­
слород, кобальт и цирконий, барий и криптон. Хиральная 
симметрия, основополагающая в миропонимании приро­
ды как живой, так и неживой, особенно важна в ядерной 
энергетике холодного и горячего синтеза.

Принцип растрово-интегральных превращений
Из физики известно, что согласно принципу суперпози­
ции сложение гармонических колебаний обеспечивает со­
хранение формы. Так, сумма синусоидальных колебаний 
одной и той же частоты всегда даст синусоидальное коле­
бание той же частоты. Если сумма синусоидальных опти­
ческих волн разных частот образует изображение, то сум­
ма изображений опять-таки приведет к получению одного 
и того же изображения, только большего размера. Сумми­
руемые изображения называются растровыми изображе­
ниями, а суммарное изображение называется интеграль­
ным изображением.

Интегральное изображение может быть не только пло­
ским, но и объемным. И не только в оптическом диапазоне.

Нами было показано, что любая материальная частич­
ка получается в результате интерференции спектра час­
тот. Аналогию мы видим в Фурье-преобразовании, когда 
одиночный импульс образуется также в результате сложе­
ния спектра частот.

Следовательно, всякие материальные тела, в том числе 
и вся Вселенная, являются интегральным изображением. 
Действительно, зная о том, что атомы имеют кристалли­
ческую структуру, можно с достаточной определенностью 
утверждать, что и Вселенная представляется в кристалли­
ческом виде. Другими словами, звезды размещаются в уз­
лах гигантских кристаллических решеток, т. е. небо —
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это астрономические кристаллы из Платоновых тел, со­
стоящих из звезд, которых, как показано в [1], не 5, а 9.

С другой стороны, если Вселенная является интеграль­
ным образом, то более мелкие тела, например, атом водо­
рода следует считать растровым элементом.

Изучайте атом водорода, и вы познаете много тайн са­
мой Вселенной. Изучайте человека, и вы познаете много 
тайн самой Вселенной, так как существует неотъемлемая 
сущность растрово-интегральных превращений.

Принцип причинно-следственности
В бесконечных просторах Вселенной нельзя говорить о 
первичности причины к следствию. Однако на заданном 
отрезке времени и замкнутого пространства всегда можно 
различить, что есть сама причина, а что есть само следст­
вие. В этих случаях причина всегда первична, а наблюдае­
мое явление всегда может быть объяснено действием соот­
ветствующей причины.

Причины и следствия не всегда наглядны и порой труд­
нообъяснимы. Например, человек жил нормальной жиз­
нью, а потом стал горьким пьяницей. Никто не может объ­
яснить причину пьянства людей или пьянство отдельного 
человека, хотя причина пьянства существует, и она впол­
не конкретная.

Чтобы здраво рассуждать о причинах вообще (пьянст­
ва, наркомании, преступности, болезни и т. д.), надо разо­
браться сначала в социальных явлениях. К примеру, об­
ратимся к законотворчеству Верховного Совета государ­
ства. Во-первых, почти все творцы законов не знают про­
стых законов причины и следствия. Они совершенно не 
ведают, какие будут следствия в обществе после внедре­
ния их собственного творения, так как любой придуман­
ный ими закон является причиной всего, что происходит 
в обществе.

Понимая суть причины и следствия, можно с уверенно­
стью сказать, что всякое зло в обществе есть следствие 
причин, изобретенных депутатами Верховного Совета.
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Много пьяниц в обществе, значит, много депутатов 
Верховного Совета этому способствуют. Большая преступ­
ность в обществе, значит, большой процент депутатов это­
му потворствует. Преступность внизу, а причины вверху. 
Поэтому депутатом должен быть не только хороший чело­
век, но знающий хотя бы, что такое причина и что такое 
следствие. Другими словами, любой законотворец прежде 
чем стать депутатом, должен быть вначале достаточно об­
разован.

Принцип пространственно-временных 
превращений
Поскольку Вселенная представляется в виде двух про­
странств: протяженного и временного, то можно наблю­
дать переходные физические процессы, совершающиеся 
в этих пространствах.

Науке пока не известны такие процессы, но правомер­
ность рассматриваемого принципа не требует подробного 
доказательства. Да и невозможно логически представить 
вообще процессы протяженного пространства с процесса­
ми временного пространства. Наш человеческий мозг на­
строен, и отлажен на осмысливание процессов, совершаю­
щихся только в протяженном пространстве. Но мозг чело­
веческий в принципе можно перестроить на осмысливание 
во временном пространстве. Некоторым индивидуумам 
удается осмысливать ситуации во временном пространст­
ве и предсказывать в какой-то степени надвигающиеся 
процессы.

Осмысливание во временном пространстве начинается 
с осмысливания образов во временном поле. Для этого че­
ловек, во-первых, должен обладать органами чувств, ана­
логичными зрительным, слуховым и др., воспринимаю­
щими временную информацию. Во-вторых, должен обла­
дать органами, способными из временной информации 
извлекать временные инварианты или образы.

Человеческий мозг, по-видимому, способен и видеть 
временную информацию, и различать временные инвари­
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анты, и осмысливать во временном поле, так как процесс 
мышления не замкнут ни в протяженном, ни во времен­
ном пространствах.

Однако здесь рассматривать принцип пространствен­
но-временного превращения подробно не представляется 
возможным, так как он требует специальной подготовки, 
можно только заметить, что зрительная информация от­
носится к прошедшей информации, ибо она формируется 
на фотонах. Действительно, фотоны возникают при тор­
можении электронов, а они являются первичными среди 
веществ протяженного пространства.

Те же электроны по модели автора [9] за каждые полпе­
риода становятся ПИ-электронами, которые находятся во 
временном пространстве. Следовательно, информация 
как об электронах, так и об ПИ-электронах будет отно­
ситься к информации временной, т. е. к информации бу­
дущего и прошлого. А это значит, что чувствование элек­
тронных полей в заторможенном режиме дает временное 
видение. Не случайно оракулы свои предсказания делали 
перед кострами, откуда шел большой поток электронов, 
и они находились в заторможенном режиме.

Можно предположить, что левая часть мозга заведует 
осмысливанием только прошедшей информации, а пра­
вая часть мозга заведует осмысливанием только будущей 
информации. Поскольку сновидения реализуются на прие­
ме электронных полей, то они относятся к видению буду­
щего, так как сновидения относятся к негативной инфор­
мации. Оракулы видят сны перед кострами с закрытыми 
глазами. У них настолько высокая чувствительность лоб­
ной части к потокам электронов, что свои сновидения они 
видят не только во сне.

Принцип лидерности
Принцип лидерности характеризуется свойствами стрем­
ления природы к идеализации. В действительности при 
кристаллизации мы замечаем, что не все кристаллики оди­
наковые. Одни кристаллики очень мелкие, а другие круп­
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ные. Одни кристаллики дефектные, а другие правильной 
формы. Причем, как правило, имеются и лидеры среди 
кристаллов: и крупные, и правильной формы.

Лидеры есть и среди рыб, и среди животных, и среди 
людей, и среди атомов, и среди звезд.

Матка в пчелиной семье также является лидером. Да­
же среди сперматозоидов есть лидирующий сперматозоид.

Лидерность начинает проявляться на волновом уров­
не. Так, резонансные свойства веществ уже указывают на 
лидерность.

Не анализируя многочисленные проявления принципа 
лидерности в природе и в обществе, можно только обра­
тить внимание на исключительные и глобальные проявле­
ния его во всех структурах и сферах деятельности человека.

Если не замечать лидирующих клеток в органах чело­
века, то не может быть и серьезной речи о лечении орга­
нов. Даже эмбрион развивается на лидирующих клетках. 
А если мы избираем кого-либо в депутаты и не спрашива­
ем о его лидирующих свойствах, то не надо огорчаться за 
плохой выбор.

Только коллектив специалистов может отличить лиде­
ра от не лидера.

Можно и родиться повторно, не умирая, если заменить 
вовремя лидирующую клетку организма.

Лидеры обладают большими энергиями, которые фик­
сируются на волновом уровне. Биополе — это волновая 
разновидность лидеров отдельных органов.

Лидеры способны концентрировать свою энергию и 
увеличивать ее до еще больших размеров путем забора 
энергии со стороны или специальными тренировками.

Лечебная практика в первую очередь должна коррек­
тировать энергетику лидеров отдельных органов, а уже 
потом применять терапевтические процедуры.

Энергетика лидера возрастает, если оно образовано из 
энергии лидеров негатива и позитива. Так, лидер эмбрио­
на состоящего из сперматозоида и яйцеклетки, создает 
значительно большую величину энергии, чем энергия, ко­
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торая образуется от простого суммирования энергии в от­
дельности негатива и позитива.

Принцип безразличности
Под принципом безразличности подразумевается всякое 
состояние атомов эфира, находящихся в полетах после 
столкновения друг с другом.

Как уже отмечалось ранее, все атомы эфира после кон­
такта друг с другом находятся в полетах. Полет соверша­
ется в пространстве и во времени. Однако, зная, что атомы 
эфира не обладают энергетическими признаками, все по­
следующие столкновения атомов эфира никаким образом 
не могут быть определены заранее, так как невозможно 
предопределить траектории встречных атомов, несущих 
векторы прошедшей бесконечности существования Все­
ленной.

Таким образом, в поведении материи можно наблюдать 
как неопределенность или многозначность, так и фаталь­
ную неизбежность. Однако, поскольку многозначность 
беспредельна, то она в природе выражается безразлично­
стью. Это значит, что во всякие законы природы можно 
вмешиваться и давать им реализовываться в пространст­
ве и во времени и в любом желаемом направлении. Даже 
если рок и неизбежен, то его пространственные и времен­
ные координаты можно всегда сместить. Действительно, 
всегда полет всяких тел можно в будущем направлять в 
любом удаляемом направлении, так как все следствия за­
конов и свойства в природе деформируемы, как воск. Дру­
гими словами, все причины закономерны, а следствия не­
однозначны, но информативны.

Принцип адекватности
Целочисленная математика получила свое начало именно 
на взаимодействии реальных материальных частиц. 
Дальнейшее развитие этой математики и выведенные со­
отношения по-прежнему находили свое отражение в при­
родных процессах.
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Однако мы часто замечаем расхождение математиче­
ских формул и законов природы. Не может ли это, в ко­
нечном расчете, привести к отрицанию принципа адек­
ватности целочисленности и природных процессов? Отве­
тить на этот вопрос сейчас трудно. Но доказывать надо, 
если есть основания.

По нашему мнению, такими основаниями являются 
новые представления о Мире (Вселенной), о которых ав­
тор сообщал в своей работе [9].

В новом представлении о Мире используются два про­
странства:
1 ) протяженное трехкоординатное пространство;
2 ) временное, также трехкоординатное пространство.

Все люди земли привыкли к протяженному простран­
ству и признают только его. О временном пространстве ни­
кто и не подозревал, что оно имеет место.

Чтобы взять на вооружение второе пространство, необ­
ходимо дать определение, что же все-таки представляет 
собой протяженное пространство? Действительно, протя­
женное пространство — это идеальная пустота, не обла­
дающая ни диэлектрической, ни магнитной проницаемо­
стью. Оно физически ничем не характеризуется. Как та­
ковое само пространство не существует ни в чем. Оно, 
с одной стороны, вроде бы отсутствует совершенно, а с 
другой стороны, оно наличествует и позволяет веществен­
ным телам перемещаться беспрепятственно в любом на­
правлении.

Точно такие же фразы можно сказать и о временном 
пространстве. Действительно, временного пространства 
как материальной субстанции, конечно, не существует, 
но оно все же имеется, так как оно разрешает веществен­
ным телам изменяться во времени.

Таким образом, в силу наличия двух пространств веще­
ственные элементы должны описываться как функцио­
нально зависимые от параметров этих пространств. Точно 
так же и математические элементы должны быть принад­
лежностью обоих пространств. Действительно, наша со-
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временная математика, в том числе и натуральный ряд 
чисел, приспособлены только к протяженному простран­
ству. Поэтому, чтобы утвердиться математике в этих двух 
пространствах, ей необходимо определиться сперва в циф­
ровой записи. Вначале надо записать единицу, которая 
была бы верной для двух пространств, а уж потом и все ос­
тальное.

Какой должна быть математика, удовлетворяющая обо­
им пространствам, сейчас сказать трудно, но определен­
но ясно, что числовые бесконечности или интегральные 
функции должны разрешаться не во времени. Как, напри­
мер, глаз человека определяет инвариант (образ) сре­
ди бесконечной пространственной информации. Действи­
тельно, дифракционная картина в камере Абскура на раз­
личные образы получается мгновенно, хотя информация 
о проектируемом образе бесконечная. Точно так же долж­
ны производиться вычислительные процедуры мгновенно 
среди бесконечного ряда чисел. Например, знаменитое 
число р равно 1,6180339... Оно вычисляется по формуле

Р = 1+^  = 1,6180339. (6 )

Ряд чисел после запятой бесконечный.
Если это число возвести в квадрат, то получим:

Ги- л/5? И- 2л/5+ 5

I 2 ] 4
_ 3 + У б _ 1|  1+ л/ 5 _ 1[ 

2 2

(7)

или:

(1,6180339...)2 = 1 + 1,6180339... (8 )

А с другой стороны, единицу можно представить как 
произведение вида:

1 = Р(Р ~ 1) = (Р + л/Р)(Р -  л/Р)-
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Здесь единица протяженного пространства представ­
ляется четырьмя сомножителями временного пространст­
ва. Точно так же и любое число N  можно представить че­
рез свои сомножители, т. е. N  = ср2 -  ср .

Обратите внимание на то, что после запятой. Оно сохра­
нилось без изменения, несмотря на возвышение в степень 
исходного числа. Здесь мы наблюдаем идеальный случай 
формирования единицы за счет возвышения числа в сте­
пень, состоящего из бесконечного ряда чисел после запя­
той. Следовательно, число 1,6180339... можно считать 
единицей, т. е. числом двух пространств: протяженного и 
временного, так как оно способно генерировать чистую 
единицу для протяженного пространства и представлять 
бесконечность для временного пространства.

Принцип подобия
Подобие двух геометрических фигур в наглядном пред­
ставлении означает, что они (независимо от размеров) 
имеют одну и ту же форму (например, большая пирамида 
и маленькая пирамида). В геометрии теория подобия опи­
рается на учение о пропорциональности отрезков.

Подобие есть и механическое, выражающееся в равен­
стве отношений некоторых величин, характеризующих 
две однотипные механические системы или два однотип­
ных явления (два потока жидкости или газа, две упругие 
системы и т. п.).

Существует и подобие тепловое, имеющее место для те­
пловых процессов при одинаковости хода температурных 
полей и тепловых потоков в двух системах.

Принцип подобия имеет место во всех физических яв­
лениях и изучается в теориях подобия.

Принцип подобия имеет огромное значение и в биоло­
гии, и в медицине. Например, изучая некоторые раковые 
опухоли, автор заметил, что клетки опухоли подобны 
клеткам поджелудочной железы. Вырабатываемые рако­
выми клетками трипсины и химотрипсины подобны 
трипсинам и химотрипсинам поджелудочной железы.
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С другой стороны, раковая клетка подобна клеткам аска­
рид, так как они осуществляют гликолиз сахаров без ки­
слорода, как эмбриональная клетка.

Принцип подобия в изучении онкологии является од­
ним из главных принципов. Поэтому лечение этих заболе­
ваний можно уже сейчас поставить на научную основу.

Принцип соответствия
По принципу соответствия в определенной области физи­
ческих явлений законы соответствуют законам в другой 
области физических явлений, например, состояния двух 
веществ, соответствующих одним и теа8 же значениям 
приведенных давлений, объемов, температур, магнитных 
полей и т. п. Под приведенной величиной понимается от­
ношение данной величины к ее значению в критическом 
состоянии вещества, т. е. приведенные давление К, моляр­
ный объем \|/, температура т и индукции а определяются 
соответственно, как

где Р — давление, V — молярный объем, Т — температура, 
В — индукция.

Принцип соответствия в физике приобрел еще более 
важное значение. Одним из выражений принципа соот­
ветствия служит связь между законами квантовой меха­
ники (уравнение Шредингера) и классической механики 
(уравнение Гамильтона-Якоби).

Можно также сказать, что операционное исчисление и 
дифференциальное исчисление соответствуют друг другу, 
хотя это соответствие не на физическом, а на математиче­
ском уровне.

В общем виде принцип соответствия проявляется во 
многих объектах, в том числе и в организмах животных и 
человека. Например, зрительные анализаторы превра­
щают наблюдаемые образы (инварианты) в сигналы, не 
имеющие ничего общего с обозреваемыми инвариантами.
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И в мозгу хранится информация, соответствующая реаль­
ной информации инвариантов.

Принцип соответствия позволяет создавать информа­
ционных роботов, что и было доказано автором в 1974 г. 
[46].

Принцип инвариантности
Инвариантность в математике — это свойство неизменно­
сти при каких-либо преобразованиях.

Инварианты (от латинского т  — приставка, означаю­
щая не, и оапопз — изменяющийся) числа, алгебраиче­
ского выражения и тому подобное, связанные с каким-ли­
бо математическим объектом и остающиеся неизменными 
при определенных преобразованиях этого объекта.

Инвариантная система, т. е. безвариантная, — физико­
химическая равновесная система, у которой нельзя изме­
нить значение ни одного из ее параметров состояния без 
того, чтобы не исчезла, по крайней мере, одна из ее фаз. 
Например, отношение энергии к частоте в маятнике оста­
ется всегда неизменным.

Принцип инвариантности проявляет себя, например 
при формировании зрительных образов. Действительно, 
оптическая информация какого-либо предмета преобра­
зуется с помощью сетчатой ткани глаза в дифракционную 
картину. Дифракционная картина данного образа инва­
риантна по отношению к образу, как бы мы этот образ ни 
смещали в поле зрения глаза.

Органы слуха также выделяют инварианты из звуко­
вой информации, освобождая мозг от избыточной инфор­
мации.

Точно так же выделяются инварианты органами запа­
ха и вкуса.

Принцип инвариантности обусловлен волновыми свой­
ствами природы. В этой связи мы имеем много неизмен­
ных параметров, как, например: гравитационная посто­
янная, диэлектрическая и магнитная проницаемости.



Все химические формулы указывают на инвариант­
ность соотношений в них элементов. Например, в форму­
ле А120 3 маловероятно другое содержание алюминия и ки­
слорода, такое как А12 30 2 9.

Инвариантами являются написанные буквы, слова, 
предложения, целые тексты произведений и т. д.

Принцип инвариантности является одним из основных 
принципов, раскрывающих глубоко свойство истины.

Принцип МЫСЛИ
Принцип мысли является дальнейшим развитием при­
родных явлений, в том числе инвариантности.

В природе все явления материального мира направле­
ны на формирование инвариантов в виде ядерных частиц, 
атомов, молекул, кластеров, а также химических соеди­
нений. Но формирование зрительных инвариантов в виде 
элементов букв, букв, слов, предложений, текстов, в ко­
нечном счете, из инвариантов формируется мысль.

Точно так же из химических соединений, т. е. из инва­
риантов, например из аминокислот, формируются белки, 
т. е. другими словами, — мысль. Клетки и всевозможные 
клеточные существа являются ничем иным, как мыслью 
инвариантов.

Мысли также инвариантны, но мысли обладают разви­
тием, например органы биологических существ и их тка­
ни, в том числе и соединительные ткани.

В Природе мир растений, насекомых, птиц, рыб и жи­
вотных — это, в сущности, земные стационарные мысли.

Но мысли могут формироваться и по принципу соот­
ветствия непосредственно за счет анализа инвариантов. 
Глаз животных, птиц, рыб способен выделять инварианты. 
Следовательно, возникает возможность анализировать ин­
варианты, вырабатывая, в конечном счете, мысль. Можно 
с уверенностью сказать, что животные, птицы, рыбы и 
рептилии мыслят, но необходимо знать, в какой степени.

Принцип мысли — неотъемлемое свойство природы. 
Оно проявляется не только в биологических существах.

406 • • • Приложение Принципы 407

Мысль может формироваться и в расплавах магмы Земли, 
и в недрах Солнца и звезд. Мысль так же устойчива, как и 
гравитационная постоянная. «Мысль убить нельзя», — 
говорили древние философы.

Принцип мысли — один из величайших принципов, 
раскрывающих Истину. Мысль складывается из инвари­
антов в совокупности и в образах. Поэтому мысль надо ха­
рактеризовать в виде образа мысли как наиболее общее 
понятие. Образ мысли формируется при восприятии. Но 
образ мысли можно и формировать, особенно когда требу­
ется обеспечить связь человеческого позитива с его нега­
тивом.

Человеческий негатив (душа) обрабатывает информа­
цию также негативно. Мысль и разум негативны, так как 
у негатива инварианты негативны. Поэтому общение с не­
гативом возможно при инверсии негативных инвариантов 
в позитивные и, наоборот, при инверсии позитивных ин­
вариантов в негативные.

Принцип разума
Разум — одна из форм мышления человека. Но принцип 
разума относится к категории природы, которая формиру­
ет не только инварианты, мысль, образ мысли, но и разум.

Человек не обладает разумом. Он может пока пользо­
ваться элементами разума, т. е. рассудком, который со­
стоит из цепи умозаключений в качестве единого процес­
са, приводящего через логические связи отдельных поло­
жений к принятию чего-либо в качестве истинного или к 
отклонению чего-либо в качестве ложного. Единство рас­
суждения среди образов мысли обуславливается единст­
вом предмета рассуждения и логическими связями между 
всеми частями рассуждения.

Разум природы соответствует рассуждению человека, 
но природа рассуждает более полно, интегрально, т. е. ис­
тинно, а человек мыслит растрово.

Из растрово-волновой оптики известно, что сумма рас­
тровых изображений дает одно большое интегральное изо­
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бражение. Человеческий рассудок формируется как рас­
тровое изображение, а все человечество формирует рассу­
док интегральный, который, естественно, далек от разума 
природы. Поскольку разум природы соответствует разуму 
человека, следовательно, можно построить разумную сис­
тему с объемом разума природы.

А можно ли обучить человека так, чтобы его поднять до 
уровня интегрального рассудка, которым очевидно вла­
деет человеческий негатив? По моему предположению, 
можно.

Представьте себе пчелиную семью с алгоритмами пове­
дения пчел в ней и перенесите эти алгоритмы на рассудок 
общества. Зная поведение пчелы вне семьи и поведение 
пчелы в семье, можно по данному алгоритму обучить че­
ловека и довести его до уровня рассудка интегрального, 
если, конечно, он еще и освоит логику негатива.

Человеческий рассудок можно увеличить на 3 -5  по­
рядков, но довести его до разума природы можно только с 
помощью технических средств, которых у людей пока 
нет. Благо, что есть в наличии принцип разума, а этим все 
сказано и одновременно завершено описание всех элемен­
тов Истины.

Фотосинтез

Одним из принципиальных отличий клеток растительно­
го происхождения (КРП) от клеток животного происхож­
дения (КЖП) является то, что протоплазма первых состо­
ит главным образом из хлорофилла, а протоплазма вто­
рых — из гемоглобина.

Хлорофилл имеет разную цветность, но в большинстве 
своем у наземных растений он зеленый. Гемоглобин КЖП 
чаще всего имеет красный цвет, хотя у спрутов (морских 
моллюсков) и-некоторых зверьков кровь и, естественно, 
гемоглобин имеет голубой цвет. Такой гемоглобин иногда 
называют гемоцианином.

Исследования химиков показывают, что хлорофилл и 
гемоглобин имеют подобные химические структуры. От­
личие заключается только в том, что в порфировом ядре 
хлорофилла находятся фотоэмиссионные элементы табли­
цы Менделеева, например: магний, цинк, серебро, ртуть, 
германий, селен, фтор, цезий, стронций. В то время как в 
порфировых ядрах гемоглобина находятся не фотоэмис­
сионные, а термоэмиссионные элементы таблицы Менделе­
ева, а именно: железо, никель, кобальт, медь, золото и др.

Таким образом, хлорофилл КРП отличается от гемо­
глобина КЖП только тем, что в порфировых ядрах хлоро­
филла находится магний, а в тех же ядрах гемоглобина — 
двухвалентное железо. Поэтому хлорофилл зеленый, а ге­
моглобин красный.

Цветность хлорофилла обусловлена фотоэлектронным 
эффектом магния, который от действия фотонов — зеле­
но-красных цветов спектра света — может освободиться 
от своих свободных электронов.

Гемоглобин имеет красный цвет только за счет того, 
что при бомбардировке электронами атомов железа от ге­
моглобина будут идти излучения красного света.
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Огромное сходство хлорофилла и гемоглобина делает 
их взаимозаменяемыми, так как и магний, и железо двух­
валентны. Поэтому из хлорофилла растений легко можно 
получить гемоглобин и наоборот — гемоглобин легко пре­
вратить в хлорофилл.

Этот важный факт автор предлагает использовать в ге­
матологии при производстве искусственной крови из со­
ков растений, что позволяет практически полностью изба­
виться от донорской крови, хотя все же ее легче получить 
из крови животных.

Для понимания явления фотосинтеза необходимо 
вспомнить свойства фотоэффекта в веществах, сущность 
которого проявляется в следующем.

Если пучок света направить на металлическую поверх­
ность, то фотоны света будут вырывать из металла элек­
троны. По закону Кулона атом, потерявший электрон, бу­
дет иметь положительный заряд, который до этого был 
компенсирован утраченным электроном.

Этот экспериментальный факт удостоверяет, что фото­
ны света могут находиться во взаимодействии с электро­
нами вещества, если энергия выхода электронов соизме­
рима с энергией фотонов.

Понимая, что фотон представляет собой не что иное, 
как волновую дельта-функцию (рис. 56), можно утвер­
ждать, что взаимодействие фотона с электроном возмож­
но только в том случае, если электрон будет определен 
массой. Чем больше масса электрона, тем на более низкой 
частоте он будет реагировать с фотоном.

Рис. 56. Временная функция фотона
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Железо содержит более крупные электроны с массой, 
иногда приближающейся к утроенной массе электронов. 
Поэтому, чтобы вырвать из атома железа тяжелые элек­
троны, необходимо иметь фотоны низкой частоты боль­
шой мощности. Принципиально фотоэлектронный эффект 
в железе может быть осуществлен только инфракрасными 
лучами. Для атомов, содержащих электроны меньшей 
массы, действующими фотонами будут фотоны более вы­
сокой частоты оптического диапазона волн.

Взаимосвязь фотона с электроном существует всегда. 
Однако в явлении фотоэффекта эта взаимосвязь имеет 
крайне неустойчивый характер. Действительно, от сильно­
го фотона электрон может полностью покинуть атом, а мо­
жет и остаться в нем. Если же атом бомбардируется элек­
тронами, то всякое торможение электрона неминуемо при­
ведет к излучению фотона. Поскольку электрон является 
частицей, а фотон — электромагнитной волной, то, соглас­
но принципу необратимости, фотонно-электронное преоб­
разование будет несимметричным. Другими словами, вся­
кое замедление электрона приведет к излучению фотона, 
но не всякий фотон будет способен вырвать электрон из 
атома. Этим и объясняется, что фотоэлектронная эмиссия 
наблюдается не у всех веществ таблицы Менделеева.

Из того небольшого списка элементов, обладающих фо­
тоэффектом, природа, главным образом, определилась на 
магнии, который и составил основу всего растительного 
мира земли.

Точно так же существует мало элементов в таблице Мен­
делеева для осуществления бета-синтеза. Поэтому железо 
в гемоглобине является совершенно не случайным, как не 
случайным оказалось и то, что оно там бывает только двух­
валентным.

Железо и магний совместно позволили с помощью фо­
то- и бета-синтезов создать на земле биомассу растений 
и животных.

Удивительным свойством фотосинтеза является воспро­
изводство биомассы растений фактически на трех-четы­



рех веществах таблицы Д. И. Менделеева. В частности, 
все соединительные ткани состоят, главным образом, из 
углерода и воды:

н  н  н  н  н
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Рис. 57. Структурная схема соединительных тканей

Здесь при фотосинтезе магний после потери электрона 
становится не элементом химической реакции, а только 
катализатором. Причем катализатором не химической ре­
акции, а катализатором растворения углерода в воде с по­
следующим образованием кристаллов, изображенных на 
рисунке (рис. 57). Здесь соединительные ткани образуются 
за счет взаимодействия углекислого газа и воды. Естест­
венно, избыточный кислород из реакций освобождается:

лН20  + л С 0 2 = л(СН20) + п 02, (11)

так как вода Н20  в присутствии магниевого катализатора 
обладает более сильными окислительными свойствами для 
углерода, чем кислород. Поэтому при фотосинтезе кисло­
род будет освобождаться, а углерод будет как бы раство­
ряться в пропорции (1:1), образуя соединения вида л(СН20).

Любопытно заметить, что соединение вида л(СН20) на­
ходится как бы в инверсно населенной системе, т. е. в ре­
жиме накопления энергии. Это значит, что при растворе­
нии углерода в воде с образованием соответствующих кри­
сталлов (рис. 57) образуется высокоэффективное горючее.

Такое вещество (рис. 57) не является нейтральным, так 
как начало и конец цепи я(СН20) способны присоединить 
к себе еще по одной молекуле либо замкнуться в кольцо, 
либо идти на образование порфировых ядер, хлорофилла, 
алкалоидов, сахаров, белков, жиров.

При бета-синтезе идет подобный процесс. Однако при 
нем биомасса будет более подкисленной из-за сильных 
окислительных процессов.
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Чтобы понять бета-синтез, вспомним из курса физики эф­
фект термоэлектронной эмиссии. Суть эффекта заключа­
ется в том, что при нагревании веществ они не только из­
лучают фотоны, но и эмиссируют электроны.

Замечательным свойством термоэлектронной эмиссии 
является то, что вещество, теряя электроны, не приобре­
тает зарядности, как это требует закон Кулона.

Электронная эмиссия совершается без участия полей. 
Если бы при термоэлектронной эмиссии нагретые тела за­
ряжались, то такие светила, как Солнце, накапливали бы 
положительные заряды астрономической величины. В дей­
ствительности же ничего подобного мы не наблюдаем.

Явление термоэлектронной эмиссии человеком исполь­
зуется с давних пор. Так, первые электронные лампы бы­
ли основаны именно на использовании электронной эмис­
сии для усиления слабых электрических полей и токов.

Современные электронно-лучевые трубки в телевизо­
рах также используют термоэлектронную эмиссию для об­
разования электронного луча. Аналогично изготовляют­
ся и электронные пушки в электронно-сварочных аппара­
тах. Во всех случаях используется свойство нагретого тела 
излучать свободные электроны без образования зарядов.

Однако свойство эмитировать электроны нагретого те­
ла не вечно. Поэтому очень скоро наступает такой момент, 
когда эмиссионная способность вещества резко ослабева­
ет, и вещество при нагревании больше не желает излучать 
электроны.

Эффект термоэлектронной эмиссии не находит объяс­
нений в современной физике. Действительно, если опи­
раться на современные теории атомной физики, то объяс­
нить термоэлектронную эмиссию невозможно вследствие 
отсутствия возникновения положительных зарядов.
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Поскольку экспериментальный факт термоэлектрон­
ной эмиссии идет вразрез с известными толкованиями в 
современной физике, приведем свое объяснение этому яв­
лению.

Если обратить внимание на атом гелия (его атомный 
вес равен 4,0026 и он имеет согласно старым представле­
ниям всего два электрона), то он образован из двух атомов 
водорода(дейтерия Б).

Свойство парности утверждает, что все вещества не мо­
гут долго находиться в атомарном виде. Поэтому водород в 
данном случае находится в виде молекулы Б22, у которой 
содержится два нейтрона, два протона и два электрона.

Если молекулу водорода (протия) нагревать под боль­
шим давлением при высокой температуре, то можно будет 
наблюдать термоэлектронную эмиссию, при которой мо­
лекула водорода будет терять электроны. Зарядность мо­
лекулы при этом может остаться неизменной только в том 
случае, если один из нейтронов молекулы превратится в 
мезон, т. е. в частицу с атомным весом, равным нейтрону, 
но с зарядом, равным электрону. Другими словами, при 
выше отмеченных условиях молекула водорода превра­
щается в атом дейтерия по схеме:

Н22 -» Б 1 -» 0  (электроны). (12)

Атомы дейтерия по свойству парности соединяются в 
молекулу дейтерия Б2, у которой будет содержаться четы­
ре нуклона и два электрона.

Если молекулу дейтерия также нагревать под давлени­
ем при высокой температуре, то молекула дейтерия будет 
превращаться в атом гелия:

Б2 -» Не2 -» Ьу (фотоны). (13)

Таким образом, легкий водород будет превращаться в 
гелий и в нейтроны с выделением электронов и лучистой 
энергии.

Понимая процесс термоатомного синтеза, в котором 
молекулярный водород преобразуется в гелий с выделени­

ем электронов, можно обнаружить, что всякая термоэлек­
тронная эмиссия в веществах имеет прямое отношение к 
термоатомному синтезу.

Поэтому эмиссионные свойства веществ характеризу­
ются неоконченностью термоатомного синтеза водорода в 
гелий, который всегда имеется в виде примесей во всех ве­
ществах. Кроме того, эмиссия электронов совершается при 
распаде нейтронов на протон и электрон, так как нейтро­
ны являются также водородными атомами, плотно упако­
ванными.

Термоатомный синтез принципиально возможен и при 
преобразовании тяжелых атомов, так, если атом ртути на­
гревать под высоким давлением, то от него будет отры­
ваться один электрон, и ртуть будет превращаться в золото.

Здесь золото (Аи79197) оказывается стабильнее ртути
(Н Л оо).

Термоэлектронной эмиссией особенно обладают веще­
ства, полученные на основе гелия. К таковым, в частно­
сти, относятся бериллий, который состоит из двух атомов 
гелия Ве49 01218, углерод, состоящий из трех атомов гелия 
(С612оп)> кислород, состоящий из четырех атомов гелия 
ит. д.

Многие элементы таблицы Д. И. Менделеева представ­
ляют собой не что иное, как комбинацию атомов гелия. 
Зная, что гелий является инертным в химическом отно­
шении веществом, можно предположить, что и все другие 
производные от него вещества должны быть также хими­
чески инертными. В действительности, химической инерт­
ностью, кроме гелия, обладают только неон, аргон, крип­
тон, ксенон, радон, а также, при определенных условиях, 
железо, платина, вольфрам, титан и некоторые другие ве­
щества.

Углерод и кислород тоже должны быть химически 
инертными веществами. Собственно, инертность алмазов 
и углеродных (графитовых) залежей доказана временем. 
Так, в залежах кристаллы алмаза тысячелетиями нахо­
дятся без каких-либо изменений.
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Кислород также является инертным веществом. А тот 
факт, что кислород соединяется с водородом, указывает 
не на химическую активность кислорода, а на то, что ки­
слород стремится быть неоном, как более стабильной 
структурой. Но для этого кислороду не хватает двух элек­
тронов и четырех нуклонов. Поэтому тяжелая вода более 
стабильна по сравнению с обычной водой, так как два ато­
ма дейтерия по структуре полей расположены ближе к ге­
лию, чем два атома легкого водорода, а с другой стороны, 
два атома дейтерия и по атомному строению очень близки 
к гелию.

Таким образом, мною выдвигается предположение, что 
все атомы с четными номерами химически инертны, а все 
те химические соединения, которые имеются в химиче­
ских каталогах, надо рассматривать как устойчивые гео­
метрические формы, аналогичные инертным веществам 
восьмой колонки таблицы Д. И. Менделеева. Действитель­
но, например соляная кислота НС1 по числу электронов и 
нейтронов близка к аргону, плавиковая кислота НР близ­
ка к неону, серная кислота Н28 0 4 близка к ксенону, а точ­
нее, к олову, а азотная — к германию. Это предположение 
подтверждается также свойствами подобия, которые про­
являются в растворимости подобных веществ друг в друге.

Термоэлектронная эмиссия тем более подтверждает вы­
сказанное предположение о нехимической природе всех 
органических и множества неорганических веществ.

Термоэлектронная эмиссия при постоянной темпера­
туре ослабевает. Однако ее можно вновь восстановить, ес­
ли резко повысить температуру вещества, а потом вновь 
вернуть ее в исходное состояние. Такой скачкообразный 
бросок тепловой энергии вновь принуждает нейтроны ато­
мов превращаться в протоны или в мезоны, обладающие 
зарядом электронов, и за счет этого освобождаться от элек­
тронов без накопления электрических зарядов.

Свойство термоэлектронной эмиссии, как мною было 
установлено, обратимо, как обратимы эффекты Пельтье 
и Зеебека.
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При термоэлектронной эмиссии мы обнаруживаем из­
лучение электронов из веществ от нагрева, при котором 
зарядность, как это бывает при фотоэффекте, отсутствует.

Однако если термоэлектронно-эмиссирующее вещест­
во облучать потоком электронов, то можно обнаружить 
в веществе атомы тяжелого и легкого водорода.

Другими словами, термоэлектронно-эмиссирующий 
эффект является комплексом двух эффектов:
1) эффект термоатомного синтеза (ЭТС);
2) эффект электронного разложения (ЭЭР).

При этом тепловые лучи превращают легкий водород в 
дейтерий, гелий, бериллий, углерод, кислород и т. д ., а по­
ток электронов, напротив, расщепляет все сложные веще­
ства на простые и, главным образом, на тяжелый и легкий 
водород.

Вот именно эти два эффекта термоэлектронной эмис­
сии, которые мною были обнаружены, и являются осново­
полагающими в процессах бета-синтеза.

Обращая внимание на ЭЭР, мы можем напомнить, что 
чем проще вещество, тем в нем более четко обнаруживают­
ся эффекты ЭТС и ЭЭР. Действительно, в атомной физике 
известно, что наилучшим поглотителем электронов явля­
ются тяжелый водород дейтерий (В) или на его основе тяже­
лая вода (В20), а также углерод (С2), кислород (02) и другие 
вещества. Поэтому графитовые стержни из углерода и тя­
желая вода уже в начале развития атомной энергетики ис­
пользовались для замедления атомных цепных процессов.

С другой стороны, при изучении многих химических 
реакций мною было замечено, что в слабом потоке элек­
тронов химические реакции идут значительно быстрее. 
Создается впечатление, что катализ, т. е. ускорение хими­
ческой реакции, обусловлен не каким-то физическим свой­
ством катализаторов, а обычным их свойством излучать 
электроны под действием тепловой энергии. Собственно, 
хорошими катализаторами являются такие вещества, ко­
торые обладают значительными ЭТС и ЭЭР.
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Если защитить катализаторы от реагентов тонкой 
пленкой, свободно пропускающей электроны, то лучши­
ми катализаторами будут те вещества, которые наиболее 
сильно проявляют ЭТС. А такие вещества, как платина, 
могут обходиться и без самостоятельной защиты, так как 
они химически инертны. Наоборот, те вещества, которые 
ярко реализуют ЭЭР, существенно замедляют химические 
реакции. Их в химии и физике называют ингибиторами. 
К ним, в частности, относится, например лигнин.

Зная о том, что ингибиторы, как правило, состоят из 
углерода, водорода и кислорода (лигнин тому пример), 
можно задать вопрос: «Почему ингибиторы так жадно по­
глощают свободные в пространстве электроны?»

Ответом может быть следующее утверждение: «Все ин­
гибиторы, как и вся органическая жизнь, для поддержа­
ния своей жизнедеятельности нуждаются в свободных 
электронах точно так же, как и в свободных фотонах».

В первом случае необходимость электронов обусловле­
на законами бета-синтеза, а во втором случае — законами 
фотосинтеза.

Если бы потерянные электроны растений при фотосин­
тезе не восполнялись за счет термоэлектронной эмиссии, 
то растения находились бы под действием гигантских 
электрических полей. В реальных же условиях растения 
находятся под действием электрических полей (но эти по­
ля незначительны), которые собственно иногда и вызыва­
ют обычные грозовые летние разряды.

Отсюда понятно, что фотосинтез в растениях невозмо­
жен без действия ЭТС. Фотосинтез и бета-синтез являются 
главнейшими явлениями в синтезе биомассы. Главным, 
конечно, является белок. Но синтез белка осуществляется 
по законам негативной химии, т. е. по законам нейтрали­
зации с потерей энергии и воды. Отсюда становится понят­
но, что энтропийность при реакции нейтрализации дела­
ла бы невозможным продуцирование белков без явлений 
фото- и бета-синтеза. Действительно, реакция нейтрали­
зации идет с потерей энергии в виде фотонов и электронов, 
а фото- и бета-синтеза продуцируют их.

Сравнительные данные 
фото- и бета-синтеза

Фотосинтез происходит за счет фотоэффекта, а бета-син­
тез — за счет ЭТС и ЭЭР. Хотя ко всем углеродным полиме­
рам, как растительным, так и животным, ЭТС и ЭЭР имеют 
прямое отношение. Другими словами, ЭТС и ЭЭР являют­
ся общими как для растительного органического вещест­
ва, состоящего из углерода, кислорода и водорода (напри­
мер, лигнин, целлюлоза, глюкозиды, спирты, ацетоны), 
так и для животного органического вещества (например, 
коллаген, гликогены и тому подобное).

Явление фотосинтеза присуще тем органическим ве­
ществам, в соединении которых имеются фотоактивные 
вещества. К таковым, в частности, относятся: магний, 
цинк, селен, германий, стронций, ртуть, цезий.

Явления бета-синтеза реализуются с помощью других 
микроэлементов, которые способны излучать электроны 
не под действием света, а под действием теплового движе­
ния молекул, т. е. за счет термоэлектронной эмиссии, а 
точнее, за счет термоатомного синтеза, т. е. превращения 
водорода в гелий.

Фотосинтез совершается, например в хлорофилле рас­
тительной клетки, а бета-синтез — в гемоглобине живот­
ной клетки.

Продуктами фотосинтеза (с учетом действия ЭТС и 
ЭЭР) являются: целлюлоза, лигнин, белки, крахмал, уг­
леводы, жиры (растительные масла), глюкозиды, сапони­
ны, дубильные вещества, горечи, алкалоиды (щелочепо­
добные азотсодержащие вещества) и т .п ..

Продуктами бета-синтеза являются: углеводы, напоми­
нающие целлюлозу (хитин), коллаген (цементирующее 
вещество, аналогичное лигнину), животные белки (анало­
гичные белкам растительным, но отличающиеся от них,
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как белок куриного яйца отличается от белка муки зерна), 
сахар животный (мед, молочная сыворотка), глюкогены, 
гликогены, ферменты, гормоны, аминокислоты (кислото­
подобные азотсодержащие вещества, аналогичные алка­
лоидам), пепсины, пептиды и т. п.

В процессах фотосинтеза идет усвоение углекислого га­
за и водорода из воды, а кислород при этом частично вы­
свобождается.

В процессах же бета-синтеза можно наблюдать глав­
ным образом эффект ЭЭР, при котором избыточный ато­
марный водород, образующийся при этом, отнимает ки­
слород из газовой воздушной смеси или воды и выбрасы­
вает углекислый газ.

Зная о том, что в порфировом ядре гемоглобина нахо­
дится двухвалентное железо, можно утверждать, что в 
нем за счет эффекта ЭЭР может расщепляться от действия 
внешних электронов само железо по формуле

Ре = Е20  = ЕС1, (14)

Ее2656 = 2Р9 + О8 = ЗО8 + 2Н1 = 4С + 2Н (15)
или:

Ре2656 + 0 2 + 2е- = Г20 3 = Н20  + 0 4 = Н20 2 + 0 3. (16)

Другими словами, один атом железа под действием 
двух электронов отрывается от соединения в порфировом 
ядре и в принципе, может расщепляться на атомы углеро­
да, на атомы кислорода и на атомы водорода. Атомы угле­
рода и кислорода образуют углекислый газ С02, а атомар­
ный водород, соединяясь с кислородом окружающей сре­
ды, образует воду.

Вся эта реакция расщепления железа или его изостера 
Р20  или РС1 идет с выделением большого количества теп­
ловой энергии. Благодаря этой энергии, организм сможет 
обогреваться.

Таким образом, высказанное предположение о термо­
атомном расщеплении железа в процессе бета-синтеза яв­
ляется, на первый взгляд, невероятным. Тем не менее,

в этом нет ничего невероятного. Со временем выяснится, 
что главным энергетическим топливом в клетках живот­
ного происхождения является не кислород, а железо!!! 
А точнее, ковалентные соединения, соответствующие 
формулам: Ре = Р20  или Ре = АгО, или Ре = РС1. При этом 
значительное тепловыделение происходит при реакциях 
нейтрализации и синтезе белков.

Аналогичная атомная реакция идет и при превраще­
нии других элементов. Так, если в додекаэдральных кла­
стерах типа С20Н20 будет содержаться азот N 2, то под дейст­
вием тепловых нейтронов и электронов можно обнару­
жить реакцию вида:

Н

РР + Ы7 = С6 + 0 8 + \У. (17)

Реакции в формулах 15,16 и 17 совершаются не с обыч­
ной, а тяжелой водой, в которой необходимо вместо обыч­
ного водорода писать дейтерий, тритий ит . п . ,  так чтобы 
атомный вес железа или азота совпадал с атомным весом 
реагирующих веществ.

Аналогичные реакции термоатомного разложения 
можно записать и для гемоглобина, у которого в порфиро­
вых ядрах находится не железо (или его изостер Р20  или 
РС1), а медь (у пауков, спрутов), никель (в лимфаплазме), 
кобальт (в молочных железах), йод (в щитовидных желе­
зах) и т. д.

Особенностью бета-синтеза является то, что углерод для 
воспроизводства биомассы животного происхождения бе­
рется не из атмосферы, а непосредственно после возникно­
вения в реакции термоатомного разложения. Естествен­
но, если речь идет о молекулярном бета-синтезе. Если рас­
сматривать клеточный уровень, то материал для синтеза 
биомассы частично используется из биомассы окружаю­
щей среды, как растительной, так и животной.

Подводя итог краткому обсуждению фото- и бета-син­
теза, можно заключить, что эти два явления природы пол­
ностью подчинены принципу двойственности.
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Благодаря явлениям фото- и бета-синтеза солнечная 
энергия, представленная в виде двух потоков (фотонов и 
электронов), преобразуется в другой вид материи (в био­
массу). Причем сама по себе биомасса не является химиче­
ским продуктом, так как она воспроизводится (хоть и на 
расстоянии) в термоатомных реакциях синтеза (фотосин­
тез) и термоатомных реакциях разложения (бета-синтез). 
Другими словами, жизнь растений и животных — есть 
продукт термоатомных реакций звезд. Причем, несмотря 
на различие фото- и бета-синтеза, эти два явления не мо­
гут существовать один без другого, как мир растений не 
может существовать без мира животных. И мир живот­
ных не может существовать без мира растений.

С другой стороны, явление жизни является могучим 
явлением природы. Поскольку фото- и бета-синтез совер­
шаются в любых условиях с образованием воды, кислоро­
да, углекислого газа и других элементов, то жизнь на 
Земле не является исключением. Наоборот, она в прин­
ципе распространяется повсюду вокруг всякой светящей 
звезды.

Два свойства термоатомного синтеза, а также фото- и 
бета-синтез позволяют осуществить в природе только два 
типа простейших клеточных существ:
• клетки растительного происхождения (КРП);
• клетки животного происхождения (КЖП).

Из клеток растительного происхождения создан мир 
растений, а из клеток КЖП — мир животных, птиц, рыб, 
рептилий, червей, насекомых.

Другими словами, жизнь возможна только в виде фло­
ры и фауны.

Третьего вида клеточной жизни быть в принципе не мо­
жет.

Если подчеркнутая мысль есть истина, то можно дать 
ответы на многие вопросы.

Например, к каким клеткам можно отнести болезне­
творные микроорганизмы и раковые клетки?

Ответ может быть совершенно определенным: их мож­
но отнести либо к КРП, либо к КЖП, так как третьей раз­
новидности клеток не существует.

Автор долгое время изучал среду существования болез­
нетворных микроорганизмов и в конце концов пришел к 
выводу, что все они делятся также на две разновидно­
сти — КРП и КЖП.

Фото- и бета-синтез были многократно эксперименталь­
но подтверждены многими исследователями. Так, фран­
цузский ученый Кервран еще в 1962 г. указывал на тече­
ние атомных превращений в растительных и животных 
клетках. В частности, он указывал, что молекулярный 
азот в клетках преобразуется в окись углерода (СО). Окись 
натрия по Керврану преобразуется в организмах в калий, 
а калий преобразуется в кальций. Кервраном также пока­
зано, что окись магния также преобразуется в кальций. 
В шеститомном труде Керврана приводятся многие схе­
мы преобразования атомов, но научной общественностью 
Франции идеи Керврана не были поддержаны, и о них не 
было известно практически никому.

Фото- и бета-синтез, как теоретически, так и практиче­
ски, являются дальнейшим подтверждением идей Кер­
врана, хотя имеют и свое самостоятельное значение. Для 
понимания идей атомных превращений на энергиях по­
рядка единиц электрон-вольт моей семьей (мной, моей 
женой Нелли Андреевной и сыном Максимом Борисови­
чем) разработана теория, названная нами «Химия второго 
поколения на атомном уровне», которая дает ясное пред­
ставление об атомных превращениях на малых энергиях.

Сущность этой теории заключается в том, что носите­
лем химизма в реакциях являются ионы, связанные, как 
правило, не одним электроном или позитроном (прото­
ном), а большой группой заряженных элементов. Ис­
ходным в химии второго поколения является вода вида 
двуокиси лития (1л20). Действительно, при образовании 
звезд газообразный водород преобразуется в гелий, литий, 
бериллий и во все другие элементы. Наиболее вероятным
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соединением в этом процессе является двуокись лития 
(1л20 ), которая под действием гравитационных сил пре­
вращается в кремний по схеме:

Ы230 8-»8114. (18)

Другими словами, кремний, называемый иногда полу­
проводником, оказывается ничем иным, как литиевой во­
дой, т. е. спрессованной двуокисью лития.

Если это наше предположение верно (оно позже нами 
было доказано), то кремний должен, как и обычная вода, 
диссоциировать, т. е. под действием энергетических воз­
буждений распадаться на ионы, так оно и оказалось: крем­
ний действительно под действием электрических полей 
распадается на два иона: 1 ) положительный ион лития и 
2) отрицательный ион гидроксильной группы — 01л. Если 
энергия диссоциации обычной протиевой воды составляет 
единицы электрон-вольт, то кремний диссоциирует в диа­
пазоне энергий килоэлектрон-вольт.

Возможность кремния диссоциировать на два иона (ли­
тия и гидроксильной группы 0 1 л) открывает большие воз­
можности образования как кислот, так и щелочей, а вместе 
с этим — всю могучую химию на ядерном уровне. Дейст­
вительно, если мы обратим внимание, например на плави­
ковую кислоту (НЕ ), то в случае с ионом лития плавико­
вая кислота будет иметь вид 1лГ. Теперь, если предста­
вить, что соединения фторида лития (1лЕ) находились под 
большими гравитационными нагрузками образуемой звез­
ды, то фторид лития превратится в магний по схеме:

1л3 + Е9 = М§12. (19)

Аналогично соляная кислота, у которой вместо водоро­
да присутствует литий, в недрах звезды превратится в каль­
ций по схеме:

1л3 + С117 = Са20. (20)

Соответственно можно представить в виде кислот или 
щелочей и другие элементы периодического закона Мен­

делеева. Например, калиевая щелочь обычно представля­
ется в виде К01л. В нашем случае, поскольку гидроксиль­
ная группа представлена в виде 01л, соединение К01л пре­
вратится в цинк по схеме:

К 19 + О8 + 1л3 = 2п30. (21)
Так же можно показать и щелочи на других щелочных 

элементах. Когда осмысливается сущность элементов, 
как соединений других элементов, то легко станет пред­
ставимой и реакция нейтрализации. Возьмем, напри­
мер, магний как плавиковую кислоту, а на основе цинка, 
т. е. калиевой щелочи, проведем реакцию нейтрализации. 
Для этого мы вначале должны взять литиевую воду, т. е. 
кремний, расплавить его (температура плавления крем­
ния равна 1416 °С), затем ввести в него магний. Все это на­
до сделать в вакууме, чтобы магний не воспламенился, 
Когда раствор плавиковой кислоты, т. е. магния, будет по­
лучен, в него надо ввести щелочь, т. е. цинк, также раство­
ренный в воде, т. е. в расплавленном кремнии. Если вода, 
т. е. кремний, будет достаточно ионизирована, то реакция 
нейтрализации между магнием и цинком пойдет по схеме

М§ 12 + 2п30 = ЫЕ + К01л = 1л20  + КЕ = 8 Е4 + № 28 + У?. (22) 
Как замечаем, реакция нейтрализации идет с образова­

нием литиевой воды, т. е. кремния, и соли фторида калия, 
т. е. никеля. При этом образуется около 2,5 мегаэлектрон­
вольт энергии, выделяющейся в виде фотонов. Цинк с же­
лезом может вообще нейтрализоваться до литиевой воды, 
т. е. до кремния.

Ее26 + 2п30 = С30  + С03 = С40 4 = 4(С0) = 48Е4. (22*)
Эту реакцию можно отобразить и так:

Ее + 2п = 81С2 + 8 Ю2 = 812(СО)2 = 812(812). (22**)
Таким образом, явление фотосинтеза и бета-синтеза 

надо рассматривать с позиции химии второго поколения 
на атомном уровне, что мы и сделаем в следующем пара­
графе.
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Продуцирование растительной биомассы под действием 
фотонов является одним из великих таинств природы, 
еще не до конца раскрытых человеком, хотя люди с неза­
памятных времен заметили, что солнечные лучи являют­
ся одним из главнейших факторов роста растений. Впо­
следствии наука (под понятием «наука» мы подразумева­
ем процесс познания истины) определила, что при фото­
синтезе, как и при фотоэффекте, наблюдается радиация 
электронов. Замечено также, что в этом процессе выделя­
ется кислород при значительном поглощении СО и С02. 
В общем виде фотосинтез приводит к продуцированию ал­
калоидов, гликозидов, белков, жиров, сахаров, сапони­
нов, целлюлозы, лигнина и других органических веществ. 
Здесь важно заметить, что продуцируемая растительная 
биомасса имеет преимущественно щелочной характер. 
Собственно «алкалоиды», по определению, обозначают — 
азотсодержащие щелочеподобные вещества, содержащие 
аминную группу >Ш2. Другими словами, при фотосинтезе 
среда обитания клеток растений стремится к ощелачива­
нию и к формированию алкалоидов и белков на основе уг­
лерода, водорода, кислорода и азота. Хотя не исключается 
присутствие и металлов (алюминия, меди, кобальта), иода 
и других элементов.

В порфировых ядрах хлорофилла, в клетках расти­
тельного происхождения (КРП) обнаруживается магний 
и некоторые другие металлы (например, селен, цезий, 
лантан, церий и др.), фотосинтез не поддается объясне­
нию с позиции современной химии и биологии. Да и с по­
зиций физики пока неизвестны сколько-нибудь удовле­
творительные объяснения явления фотосинтеза. Поэтому 
автором предлагается собственная методология объясне­
ния явления фотосинтеза с точки зрения углубления зна­
ний в теории ракообразования.
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При фотосинтезе не только образуются свободные ра­
дикалы, но и происходят атомные процессы, при кото­
рых за счет воздействия фотонов осуществляется пере­
брос водородных атомов, или нуклонов от одного атома к 
другому. В результате такого обмена образуются два но­
вых элемента, и, как правило, в этой реакции выделяет­
ся лучистая энергия, сопровождаемая иногда выбросом 
электронов.

Атомная реакция под воздействием фотонов возможна 
в тех случаях, когда нуклоны реагирующих элементов на­
ходятся на расстоянии порядка радиуса действия нуклон­
ных сил (10~13 см) в зоне отталкивания. Эти условия реа­
лизуются в химических соединениях, в которых нуклоны 
имеют противоположные заряды. Рассмотрим некоторые 
соединения, которые удовлетворяют вышеотмеченным 
условиям и способны к атомным превращениям под дей­
ствием фотонов. В соединении А120 3 (корунд) атомы алю­
миния и кислорода соединены настолько плотно, что твер­
дость корунда приближается к твердости алмаза (по шка­
ле Мооса твердость корунда равна 9, а у алмаза она равна 
1 0  единицам).

Таким образом, благодаря химическому соединению, в 
молекуле А120 3 атомы алюминия и кислорода сближены 
на расстояние действия нуклонных сил, при которых уже 
наблюдаются деформации масс электронов. Собственно 
алюмотермия — это не только химическая реакция. Здесь 
мы имеем дело уже с начальными нуклонными явления­
ми, при которых достаточно небольших энергетических 
воздействий для возбуждения атомных реакций. Здесь 
под словами «атомная реакция» подразумевается скры­
тый нуклонный процесс с обменом энергий между элек­
тронами среди нуклонов. Поэтому, если на корунд (А120 3) 
воздействовать фотонами поглощения, то для нуклонов 
алюминия или кислорода можно обнаружить возникнове­
ние следующих атомных реакций.

Реакция обмена водородным атомом, или протонами 
между атомами алюминия происходит по схеме:
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Н4
\

Ьур-» А11326 98 + А11326 98= (23)
= М§1224 966 + 811428 997 + 1ЛГ.

Поскольку в реакции (23) соблюдается баланс нукло­
нов, то выделяемая энергия определяется по деформа­
ции масс электронов. Если масса электрона алюминия рав­
на т э = 0,0007084 а. е. м., масса электрона магния т а = 
= 0,0006555 а. е. м., кремния т э = 0,0005782 а. е. м., то вы­
деляемая энергия данной реакции будет вычислена по 
формуле Эйнштейна:

\\г=  с* (]^ М 1 - ] Г М 2), (24)
где с — скорость света (с2 = 931); Мх и М2 — массы реаги­
рующих частиц в а . е . м . ; \ 7  — энергия в МэВ.

\\г = 931(2 х 13 х 0,0007084 -  12 х 0,0006555 -  
-  14 х 0,0005782) = 931(0,018144 -  0,0159608) =

= 931 х 0,0024516 = 2,3 МэВ.
Корунд под действием фотонов может превращаться и 

в твердотельный изостер олова, состоящий из пяти атомов 
неона по схеме:

Ьур -» А120 3 -» 5№  -» 1з50. (25)

В этой реакции изостер олова 1з60 образуется в виде 
стекла (прозрачное стекло с ковкими свойствами олова). 
Эту реакцию осуществляли еще в древности при получе­
нии ковкого стекла из глины.

В реакции (23) алюминий преобразуется в магний и 
кремний, а корунд соответственно может превратиться 
в окись магния и двуокись кремния по схеме:

Ьур А120 3 Мё'О + 8Ю2 + \\г. (26)

Эти преобразования особенно характерны в геологии 
глин и песков.

Точно так же под действием фотонов преобразуется 
фосфид Ыа3Р и сульфид натрия Ыа28 . При этом, если в ка­
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честве возбуждающих фотонов направить фотоны погло­
щения фосфора и серы, то с их атомов могут на атомы на­
трия перейти три и два водородных атома. За счет этого 
перехода водородных атомов фосфор и сера превращаются 
в кремний, а натрий — в магний, например:

Ь у р -» 8 16з2,об4=2М &1224|312+ 8 1 14з0>08в +  \ ^ .  (2 7 )

Ш П22,9898 «- Н 1̂

В этой реакции число нуклонов в обеих частях уравне­
ния (27) равно. Поэтому выделяющаяся энергия будет 
определяться только за счет деформации масс электронов 
и позитронов. Она для данного вида преобразования будет 
иметь место, если считать массу электронов для:
• Ыа— шэ = 0,000759 а. е. м.;
• 8 — шэ = 0,0005216 а. е. м.;
• — шэ = 0,0006555 а. е. м.;
• 81 — шэ = 0,0005782 а. е. м.

В этом случае:

МГ = с2(1М 1 -  ЕМ2) = 931(2 х 11  х 0,000759 +
+ 16 х 0,0005816 -  2  х 1 2  х 0,0006555 -  14 х 0,0005782) = 

= 931(0,0260036 -  0,0238268) = 931 х 0,0021768 =
= 2,027 МэВ.

Как замечаем из расчета (24) и (27), образующиеся 
энергии составляют около 2 -3  МэВ, в то время как погло­
щенная энергия Ьур оптического диапазона волн составля­
ет десятые доли МэВ. Таким образом, явление фотосинте­
за приводит не только к преобразованию веществ, т. е. 
к обратимости химических элементов, но и к генерации 
энергии.

Одним из основных элементов при фотосинтезе в расте­
ниях является азот, который вводится в виде удобрений
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(например, в виде МН4Ж)3). Азот при определенных хими­
ческих реакциях вступает в обменную реакцию по схеме: 

Н

N'14,00. + ^ 7140067 = С«12>01115 + 0 «159994 -НУ. (28)
Здесь:

^ = с2 (2М1-2 М 2) = 931(2 х 14,0067 -  12,01115 -  
-  15,9994) = 931(28,0134 -  28,01055) =

= 931 х 0,00285 = 2,65 МэВ.
Реакция (28) замечательна тем, что она показывает 

пример обратимости химических элементов в жизнедея­
тельности растений с точки зрения накопления азота как 
энергоносителя и источника окиси углерода как основно­
го строительного вещества растительной биомассы.

Важно здесь заметить, что атомное преобразование азо­
та имеет также главенствующее значение и в биологии 
животных клеток. Если в растительных клетках энерго­
носителем является азот алкалоидов и белков, то этот же 
азот является энергоносителем в аминокислотах и белках 
для клеток животного происхождения. Замечено, что при 
дыхании в легких кроме кислорода захватывается и азот, 
который, преобразуясь в СО, одновременно выделяет и 
большую атомную энергию, необходимую для компенса­
ции тепловых потерь, той же цели служит и выделение те­
пла при реакции нейтрализации. В противном случае ле­
гочная ткань обмораживалась бы от своего же собственно­
го дыхания, так как при выдохе выбрасывается энергии 
значительно больше, чем ее вырабатывается при окисли­
тельных реакциях.

Фотосинтез в растительных клетках особенно ярко вы­
ражен при наличии фоточувствительных веществ. Среди 
элементов, относящихся к фоточувствительным, можно 
назвать такие: селен, серебро, цезий, цинк, лантан, церий 
и другие лантаноиды. Но еще большей чувствительностью 
обладают соединения перечисленных и других веществ. 
В качестве примера можно взять все соединения серебра
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с галогенами, сульфиды цинка, соединения элементов 
третьей и пятой групп (например, арсенид галлия, индий- 
фосфор в смеси с германием, бор-сурьма в смеси с герма­
нием или кремнием и т. д . ) . '

Хорошей фоточувствительностью обладают летучие 
фтористые соединения. Например, гексафторид урана 
ЦЕ6 под действием фотонов способен преобразоваться в ле­
тучее соединение гексанеонидрадона (ЕЬНе6).

Фотосинтез в растениях осуществляется в весьма широ­
ком спектре частот. Он, в частности, имеет место в инфра­
красной области (в диапазоне длин волн 2000-4000 А°), 
в оптическом диапазоне волн (400-800 А°) и ультрафиоле­
товом диапазоне волн (200-300 А°).

В частности, горные растения наилучшим образом про­
израстают именно при наличии большого количества 
ультрафиолетовых лучей, так как атомные процессы идут 
эффективнее именно при более коротких волнах фотонов.

Раковые клетки в организмах животных и человека 
также воспроизводятся при фотосинтезе. Только этот фо­
тосинтез совершается на ультрафиолетовых, рентгенов­
ских и гамма-лучах, образуемых за счет бета-синтеза кле­
ток животного происхождения (КЖП).

Открытие автором явления обратимости элементов пе­
риодической системы при фотосинтезе позволяет ради­
кально изменить представления о ракообразовании.

Атомные преобразования объясняют многие доселе не­
известные процессы в растительных клетках. С одной сто­
роны, фотосинтез позволяет решить проблему продуциро­
вания растительной биомассы, а с другой — он открывает 
многие реальные пути борьбы с раковыми новообразова­
ниями. Однако прежде чем останавливаться на них, мы 
рассмотрим с позиции атомных преобразований и бета- 
синтез КЖП, так как фото- и бета-синтез, будучи различ­
ными явлениями, в совокупности дополняют общее миро­
понимание физико-химических процессов в биологиче­
ских объектах.
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Солнце кроме фотонов излучает также мощный поток 
электронов и других частиц.

Электронная эмиссия солнечной сферы, как и фотон­
ная эмиссия, является жизненно необходимой, но не для 
растительных клеток, а для клеток животного происхож­
дения (КЖП).

При электронной бомбардировке наблюдается выброс 
фотонов из протоплазмы гемоглобина, хорошо идут окис­
лительные реакции, усваивается азот, выделяется амми­
ак 1Ш 3 и углекислый газ С02. При бета-синтезе так же, 
как и при фотосинтезе, а также при негативной химии со­
вершается формирование биомассы в виде белков, жиров, 
сахаров, коллагена, аминокислот, гормонов и многое дру­
гое. Характерным для животной биомассы является ее 
подкисленность. Например, предбелковые соединение (ал­
калоиды) являются щелочеподобными азотсодержащими 
веществами. Аминокислоты также являются азотсодер­
жащими предбелковыми веществами, но они почти все 
имеют кислую реакцию. Точно так же кислыми являются 
и белки, и жиры КЖП, и углеводы. Примерами кислых 
углеводов являются мед, молочная сыворотка, соки фрук­
тов, гликогены (глюкогены), мукополисахариды и др.

Другими словами, при фотосинтезе растительная био­
масса ощелачивается, так как образуются щелочные ами­
нокислоты и алкалоиды, а при бета-синтезе животная био­
масса окисляется преимущественно жирными кислотами.

Рассмотрим некоторые примеры бета-синтеза в КЖП, 
происходящего при формировании гемоглобина, гемоциа­
нина и других важных веществ животной биомассы.

Автор в своих экспериментах заметил, что понижен­
ный уровень гемоглобина восстанавливается веществами 
не железосодержащими, а кобальтсодержащими. Дейст­
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вительно, в порфировых ядрах гемоглобина содержится 
двухвалентное железо (Ге2+) и, казалось, употребление 
внутрь железосодержащих овощей должно было бы вос­
полнить дефицит железа. Однако этот дефицит заметно 
уменьшался при употреблении кислой капусты, содержа­
щей не железо, а кобальт. Точно так же обилие кобальта в 
квашеных яблоках, моркови и абрикосах благотворно вос­
полняло недостаток железа. Даже щавель и крапива в ква­
шеном виде очень благотворно устраняли дефицит желе­
за, хотя они являются главными поставщиками кобальта.

Атомы кобальта в соединениях сближаются друг с дру­
гом на такое расстояние, при котором электронная бом­
бардировка приводит к перебросу водородного атома от 
одного нуклона к другому. В результате чего образуется 
один атом железа и один атом никеля:

Ш21827 
я ’ \

р Со2758 93 + Со2758 9 = Ге2656 9819 + № 2860]9 + IV. (29) 

Здесь:

УГ = с2 (ХМ1 -  ХМ2) = 931(2 х 27 х 0,000794 -  
-  (26 х 0,0006944 + 28 х 0,0007849)) = 931(0,042876 -  

-  0,0400316) = 931x0,0028444 = 2,65 МэВ.
Хлорид кобальта под действием электронов легко пре­

образуется в хлорид железа, выбрасывая при этом атом 
аргона.

Н 3 2 18 * ' \
р -> Со2758>9 + (С11735|453)з = Ге2656 98 +(С1И35 453)2 +

+ Аг1836_98 + = № 2860 978 + (С11735 453)2 + 8 1632 064 + У?2. (30)

Аналогично хлорид меди превращается под действием 
электронов в никель и аргон по схеме:

Н1, 1912Я ’ X*
Р -> Си2963>546 +  С11735 453 = № 2860,978 +  А г1836 9865 +  IV, =

= 2 п30 4- 8 1632 064 + \У2931. (31)
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Выделяемая энергия вычисляется по деформации масс 
электронов. Она в данном случае равна:

^  = с2(ХМ! -  ХМ2) = 931(29 х 0,0007523 +
+ 17 х 0,0007818 -  28 х 0,0007031 -  18 х 0,0007521) =

= 931(0,0449945 -  0,0332246) = 931 х 0,0117699 =
= 11 МэВ.

Таким образом, становится понятным, откуда берется 
двухвалентное железо в гемоглобине и никель в гемоциа­
нине (кровь лимфы).

Здесь также уместно заметить, что никель в растениях 
может накапливаться и-за счет фотосинтеза. Например, 
галмеевская фиалка произрастает там, где на поверхности 
имеются россыпи сульфидов меди и никеля. Сульфид ме­
ди, как и многие другие сульфиды, является сильным 
щелочным веществом. При фотосинтезе реакция идет по 
схеме:

Ш21827 
т1 ’ \

Ьур -> (Си2963 54)2 + 8 1в32 0в4 = (№ 2860?978)2 +
+ Аг1836 9865 + ^  = (2п30)2 + 8Р430 086 + У72. (32)

Здесь энергию IV можно вычислить за счет деформа­
ции масс электронов

^ 1  = с2(ХМ1-  ХМ2) = 931(2 х 29 х 0,0007523 +
+ 16 х 0,0005816 -  2 х 28 х 0,0007031 -  18 х 0,0007521) = 

= 931(0,052939 -  0,0529114) = 931 х 0,000276 =
= 0,257 МэВ. (33)

Бета-синтезу подвержены и соли щелочных металлов, 
например ИаС1 и КС1 по схемам:

Н1, 0854 
|/ ' \

Р -> ^ П22,9В9В +  С11735,453 = ^ 2 ^ 2  +  8 1632,0в6 + ^  =
= Ые10 + Аг18 + М̂ 2. (34)

= с2(ХМ! -  ХМ2) = 931(11 х 0,000759 +
+17 х 0,0007818 —  12 х 0,0006555 -16  х 0,0007363) =
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= 931(0,0216396 -  0,0196468) = 931 х 0,0019928 =
= 1,86 МэВ.

Н1.058 * ’ \
Р -> К « 9,10 + С11735 453 = 2Аг18зв 98 + IV! =

= Са2041Дв + 8 1в32 0в4 + \У2. (35)

IV! = с2 (ХМ1 -  ЕМ2) = 931(19 х 0,0007265 +
+ 17 х 0,0007818 -  2 х 18 х 0,0007521) = 931(0,0270941 -  

-  0,0270756) = 931 х 0,0000185 = 0,017 МэВ.
Реакция (34) имеет большое значение в жизнедеятель­

ности животных клеток. С одной стороны, хлорид натрия 
(ИаС1) при бета-синтезе дает энергию в виде тепла, а с дру­
гой стороны, сульфид магния является одним из важных 
компонентов при генерации щелочных ферментов (напри­
мер желчи).

Обе реакции, возможно, используются для регулиро­
вания теплового баланса в организме: с одной стороны, за­
медление их защищает от перегрева, а с другой стороны, 
Са и 8  обеспечивают регулирование тепла в организме. Не 
случайно хлорид калия помогает при повышении темпе­
ратуры, так как аргон, образующийся в реакции (35), яв­
ляется мощным поглотителем многих частиц, излучае­
мых при атомных реакциях.

Расчет по изотопам показывает, что реакция (35) боль­
шей своей частью идет с поглощением энергии.

Интересно здесь заметить, что щелочи натрия и калия, 
легко усваиваемые растениями при фотосинтезе, образу­
ют, с одной стороны, воду и аргон, обладающий свойством 
притягивать воду из воздуха, а с другой стороны, воду и 
опять-таки аргон, замедляющий термоядерную реакцию. 
Поэтому натрий и калий являются двумя неотъемлемыми 
щелочными элементами негативной химии, стимулирую­
щими и регулирующими биологические процессы КРП 
и КЖП.

Приведем эти реакции для сравнения их с реакциями 
(34) и (35).
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Ьур -э- Мап 22>989 + (ОН) = Ые1020Д79 + Н20  + ^  =
= 2(Н20) + Л 2̂. (36)

В этой реакции натрий, отдавая водородный атом, пре­
вращается в неон и воду. Однако аргон, представляющий 
собой соединение неона и кислорода, избирательно дейст­
вует на воду в парообразном состоянии и, отбирая энер­
гию, конденсирует ее. Поэтому щелочь (ИаОН) под воз­
действием фотонов всегда влажна. Эта особенность щело­
чи может быть эффективно использована для создания 
самоувлажняющихся почв для засушливых районов:

Ьур -э- К 1939 98 + (ОН) = Аг1836 98 +  Н20  + =
= Н20 2 + Н20  + \У2. (37)

В этой реакции, как и в предыдущей, калиевая щелочь 
под воздействием фотонов поглощения превращается в 
воду и аргон, а также в соединение Н20 2, жадно погло­
щающее энергию водяного пара, конденсируя его в воду. 
Обе реакции идут с окислением, т. е. от сильной щелочно­
сти продукты, особенно Н20 2, становятся кислыми. Эта 
реакция замечательна тем, что в ней происходит преобра­
зование щелочи в кислоту, а также нейтрализация соглас­
но негативной химии.

Калиевая щелочь, как и натриевая, могут быть также 
эффективно использованы для создания самоувлажняю­
щихся удобрений.

В фото- и бета-синтезе большую роль играют также и 
фосфор, фтор, бром, йод, а также лантаноиды.

Фосфор обеспечивает энергией многие нервные клет­
ки, а также в результате преобразований превращается в 
кремний и серу. Соединения калия с бромом и йодом под 
действием электронов благоприятствуют выделению 
кальция, необходимого вещества для образования колла­
гена и костных тканей.
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Одна из реакций фосфора проходит следующим обра­
зом:

Р -> Р 20 3 = 8Ю2 + 8 0  + \У. (38)

или

^  Н12>06492 ^

Р 1530,9738 +  Р 1530,9738 =  З^ЗО.Овб +  ^ЗЗ.ОвТ +  УГ. (3 9 )  

Энергия определяется по деформации электронных 
масс.

= с2 (ЕМХ -  ЕМ2) = 931(2 х 15 х 0,0005873 -  
14 х 0,0005782 -  16 х 0,0005816) = 931(0,017619 — 

0,0174004) = 931 х 0,0002186 = 0,2035 МэВ. 
Образующиеся во время преобразования (38, 39) дву­

окись кремния и окись серы превращаются в кремниевую 
и сернистую кислоты, играющие большую роль в выведе­
нии солей из организма. Кроме того, эти кислоты участву­
ют в передаче нервных импульсов, что особенно важно 
при обеспечении нормальных функциональных действий 
в нервной системе.

Бета-синтез наиболее благоприятен в кислых средах. 
Особенно он стимулируется в среде ионов хлора1, т. е. в 
растворах морской воды, в которой содержатся натрий, 
калий, марганец и другие вещества. Так, если в морской 
воде растворить калиево-марганцевую соль, то при бета- 
синтезе среди ионов хлора и других галогенов от атома 
марганца будут отрываться водородные атомы и присое­
диняться к атомам калия. При этом марганец будет пре­
вращаться в хром, а калий — в кальций.

Этой, кстати, атомной реакцией пользуются многие 
жители морей и океанов, например, омары, (см. газету

Хлор, как будет показано далее, радиоактивен. Он самопро­
извольно распадается, излучая электроны, и превращается в 
серу.

С117н>Р = В1в. (41)
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«Советская молодежь» от 1 декабря 1988 г., с. 2, статья 
И. Мосина «Человек-невидимка — реальность»). Указан­
ная реакция записывается в виде:

Наддув

К 1939,948 + Мп2554 938 = Са2041 985274 + Сг2451 996 + \У х =
= Аг18 + Ре26 + 1У2. (40)

Поскольку реакция идет с сохранением числа нукло­
нов, то энергию можно определить по деформации масс 
электронов:

1УХ = с2(1Мх -  ЕМ2) = 931(19 х 0,0007265 +
+ 25 х 0,0006441 -  20 х 0,0007063 -  24 х 0,0006534) =

= 931(0,030906 -  0,0298076) = 931 х 0,0010984 =
= 1,023 МэВ.

Мы видим, что реакция (40) делает океаны богатыми 
кальцием, так как он воспроизводится непосредственно 
из калия либо из калиево-марганцевых солей, либо из бро­
мидов или йодидов калия, которых в морской воде содер­
жится в достаточном количестве.

Фото- и бета-синтез, приводящие к обратимости хими­
ческих элементов, являются одной из основополагающих 
форм жизнедеятельности биологических существ, в то же 
время главенствуют и при установлении природы рака, 
а также борьбы с ним.

Сам по себе водород также преобразуется под действи­
ем электронов. Например, дейтерий под ударами электро­
нов и при наличии трития превращается в гелий с тремя 
нуклонами, выделяя при этом квант энергии. Это так на­
зываемая реакция самовоспроизводства водорода трития.

Б

Р-> / л \ \  -> Не23 + 2Т + МГ. (42)
Б —— —Б

Аналогично совершаются атомные превращения и при 
фотосинтезе действием фотонов на фосфор и другие веще­
ства таблицы Менделеева. Точно так же происходит само­
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воспроизводство вирусов, например вируса СПИДа, когда 
одна клетка вируса превращается в две. Так же совершают­
ся и атомные превращения цинка, германия, стронция, 
ртути, селена, фтора, цезия. Однако во всех случаях фото­
синтеза будет наблюдаться выделяющийся поток электро­
нов и кислорода не за счет фотоэффекта названных ве­
ществ и магния, а за счет эффекта атомного синтеза, пре­
вращающего атомы перечисленных веществ в более тяже­
лые атомы.

Поскольку раковые клетки животных в какой-то сте­
пени соответствуют клеткам растительного происхожде­
ния, то обнаруживать их можно, очевидно, по электрон­
ному фону с помощью чувствительных бета-дозиметров.



Брожение

Под брожением будем подразумевать жизнедеятельность 
клеточных организмов. Для клеток животного происхож­
дения различают два вида брожения:
• кислородное;
• бескислородное.

Если в бродильной системе кислорода достаточно, то 
продукты брожения (ферменты) будут иметь подкислен­
ную реакцию, т. е. состоять преимущественно из кислот.

Если же в бродильной системе кислорода будет недос­
таточно, то в ферментах будут изобиловать спирты, эфир­
ные масла, сивушные смолы, ацетоны и т. п.

Этот факт подтверждает, что фотосинтез в КРП малоэф­
фективен в клетках без С02, а бета-синтез — без кислорода.

Жизнь КРП также следует называть брожением. Оно 
также имеет две разновидности:
• брожение с минимальным количеством углекислого 

газа (С02);
• брожение с достаточным его количеством.

Брожение с минимальным количеством кислорода для
КЖП и минимальным количеством углекислого газа для 
КРП будем называть гниением.

Продуктами гниения растений, как правило, являют­
ся спирты, а животных — бутиловые щелочи.

Гнилостные процессы растений и животных соверша­
ются под влиянием главным образом КРП и КЖП. Причем 
растения в результате гниения (брожения) разлагаются 
на КЖП, а животные — на КРП. Однако, жизнедеятель­
ность тех или иных микроорганизмов может осуществ­
ляться только в благоприятной среде обитания. Действи­
тельно, КРП могут жить и размножаться преимущест­
венно в щелочных средах, а КЖП — преимущественно в 
кислых.
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Поскольку жизнь того или иного существа защищена 
ферментами и гормонами организма, то после гибели ор­
ганизма эти защитные свойства постепенно исчезают. Ес­
тественно, в ткани трупов растений или животных начнут 
быстро проникать бактерии, разлагающие их.

Установлен факт, что растения могут разлагать КЖП в 
водной среде с доступом кислорода, а животные — КРП 
также в водной среде, но с доступом углекислого газа. В пер­
вом случае водная среда будет окисляться, т. е. становить­
ся более подкисленной органическими, например жирны­
ми кислотами. Во втором случае водная среда, наоборот, 
будет ощелачиваться за счет образования алкалоидов.

Можно с большим процентом достоверности утверж­
дать, что частичное ощелачивание организма животных 
или человека равнозначно созданию благоприятной сре­
ды для жизнедеятельности КРП. И наоборот, если в ка­
ком-либо участке тела растения создается подкисленная 
среда, то она будет более благоприятна для жизнедеятель­
ности КЖП. Если верно предположение, что представите­
ли фауны состоят только из КЖП, а флоры — из КРП, 
то болезнетворными организмами для фауны будут КРП, 
а для флоры — КЖП.

Точно так же раковыми клетками для фауны являются 
прообразы КРП, а для флоры — КЖП.

В отличие от болезнетворных микробов раковые клет­
ки в организмах животных размножаются в тех же обо­
лочках, что и КЖП. Однако всегда действует правило: все 
КРП могут размножаться только в щелочной среде, кото­
рую они же и ощелачивают, КЖП, наоборот, способны 
размножаться только в подкисленно-соленой среде, кото­
рую они, естественно, будут еще более подкислять.

Понятно поэтому, что бродильные явления в трупах 
растений окисляют их, а побочные бродильные явления 
в трупах животных ощелачивают среду. И, естественно, 
окисляющий эффект КЖП создает все более благоприят­
ные условия для их же размножения, точно так же, как 
ощелачивающий эффект КРП. Понятной станет арабская
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поговорка: «Если ты желаешь, чтобы твой сад благоухал, 
то зарой под каждое дерево дохлую собаку».

Естественно, ощелачивающий эффект возникает не 
только в результате разложения трупа дохлой собаки. Так, 
известно, что при создании знаменитых садов под деревья 
закапывали умерших овец, коз, свиней и т. п. Этот эффект 
в различных вариантах народами используется широко. 
Так, полинезийцы для повышения плодородия почв по­
ступают следующим образом: перед посевом, например 
кукурузы, берут мелкую рыбу, в рот которой помещают 
по одному зернышку кукурузы и закапывают ее в землю. 
Рыба, сгнивая, ощелачивает почву и создает тем самым 
хорошие условия для развития растения.

Точно так же благоприятными продуктами питания 
для существ фауны являются растительные материалы, 
переработанные КЖП. Другими словами, КРП и КЖП 
создают круговорот биомассы в природе. Вполне очевид­
но, что этот круговорот прерывать нельзя, так как можно 
нанести значительный вред всему живому на земле. По­
этому неразумно сжигать ни растительные, ни животные 
трупы, какими бы болезнями они не были поражены. Ведь 
среди КРП и КЖП нет плохих или хороших. Они все необ­
ходимы для общего биологического круговорота, ибо все 
живое — есть реальная необходимость для всего живого.

Люди, не знающие истин, о которых здесь говорится, 
неосознанно наносят большой ущерб земле. Так, лесники, 
сжигая валежник в лесу, фактически лишают корма мел­
кую рыбу, так как при гниении растений образуется боль­
шое количество организмов КЖП, являющихся питатель­
ной средой для рыб, птиц, насекомых. Таким образом, 
гниющие растения создают основу корма для представи­
телей фауны, а гниющая фауна — для корма растений. 
В дальнейшем слово «гниение» заменим словом «броже­
ние». Будем в этой связи гнилую капусту при кислород­
ном брожении называть кислой капустой, а гнилые ябло­
ки при кислородном брожении — мочеными и квашены­
ми яблоками и т. д.
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Установлено, что растительное брожение или кваше­
ние всегда приводит к формированию кислых ферментов 
(аминокислот), витаминов, пептидов (кислых белков), гли­
когенов (кислых крахмалов) и т. п. Эти вещества являют­
ся необходимыми для питания животных и человека. Од­
нако по способу питания можно разделить животных на 
две группы: растительноядные и плотоядные. Плотоядные 
животные практически не способны синтезировать кис­
лые вещества. Поэтому им крайне необходимо есть мясо.

Человек относится к плотоядным существам, поэтому 
ему необходимо употреблять в пищу мясо, рыбу, яйца, мо­
лочные продукты, грибы либо квашеную растительную 
пищу (хлеб, растительные белки, переработанные путем 
кислого брожения и т. п.). То, что человек относится к 
плотоядным существам, доказывает строение его желу­
дочно-кишечного тракта. Действительно, желудочно-ки­
шечный тракт животных и человека состоит из двух сис­
тем переваривания пищи: желудка и кишечника. Живот­
ная пища в желудке (мясо, рыба, яйца, молочные продукты 
и грибы) переваривается кислыми ферментами (пепсина­
ми), а растительная пища в кишечнике расщепляется ще­
лочными ферментами (желчью и трипсинами).

Причем у плотоядных животных растительная пища 
в основном расщепляется в двенадцатиперстной кишке 
(перст — единица длины, равная длине первой фаланги 
большого пальца). У человека двенадцатиперстная кишка 
примерно 30-34  см. У кошки этот орган также имеет дли­
ну 12 перст. Просто первая фаланга большого пальца у нее 
очень мала, а у тигра двенадцатиперстная кишка соответ­
ственно существенно больше, так же как и фаланга боль­
шого пальца.

У растительноядных же животных орган переварива­
ния растительной пищи во много раз длиннее двенадцати­
перстной кишки и составляет иногда длину десятков мет­
ров. Поэтому у человека, как и у всех плотоядных живот­
ных, растительные белки пищи мало преобразуются в 
аминокислоты, являющиеся главным строительным ма­
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териалом организма. У растительноядных животных они 
успевают перебродить в кишечнике и сформировать необ­
ходимые для организма аминокислоты.

Зная эти особенности, можно определить и главные 
принципы питания животных. В отличие от растений и 
простейших существ растительного происхождения, пи­
ща животных и человека должна быть такой:
• для растительноядных животных кроме обычной рас­

тительной пищи целесообразно давать переброженную 
растительную пищу, которая обогащена аминокисло­
тами;

• для плотоядных животных и человека кроме мяса, ры­
бы, яиц, молочных продуктов, грибов, морской расти­
тельности необходимо также давать переброженную 
растительную пищу.
Для растительноядных животных брожение расти­

тельной пищи производят в силосных ямах, в которых со­
лома и грубая травянистая масса обязательно покрывает­
ся водой, слегка подсаливается и добавляется сахар или 
сахарсодержащие корнеплоды (свекла, люпин, ревень, 
клевер, донник). Все может кваситься неограниченное 
время. Продукты брожения пригодны для корма. Если 
они получаются очень кислыми, то их разбавляют водой.

Для человеческого питания рекомендуются перебро­
дившие зерновые (рожь, пшеница, овес, ячмень, просо, 
рис), полба, гречка, сорго, лебеда, кукуруза, горох, фасоль, 
бобы, соя, чечевица, а также овощи (картофель, земляная 
груша, капуста, огурцы, баклажаны, кабачки, патиссо­
ны, петрушка), фрукты (яблоки, груши, вишни, сливы), 
корнеплоды (свекла, морковь, репа, редька, турнепс).

Перед брожением зерновые необходимо размалывать, 
а после дрожжевого или иного вида брожения все мучные 
продукты можно использовать для приготовления хлеба и 
всевозможных мучных блюд: пирожных, макаронных из­
делия, котлет (заменяющих мясо). При этом продукты 
должны быть только запечеными, а не вареными или жа­
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реными. В действительности, всякий переброженный рас­
тительный материал представляет собой смесь двух ве­
ществ:
• целлюлозы;
• аминокислот, других кислот, в том числе уксуса и со­

лей.
Целлюлоза не поддается ни варке, ни жарке, а поэтому 

она в пище используется как обычный заполнитель про­
странства, необходимый для перистальтики кишечника. 
А продукты брожения какой-либо дополнительной обра­
ботки не требуют, так как они усваиваются организмом 
непосредственно. Поэтому их можно употреблять в пищу 
либо сырыми, либо в виде выпечных изделий. Нельзя за­
бывать, что хлеб будет полезным только после дрожжево­
го брожения, при котором все растительные белки будут 
превращены в аминокислоты. Однако многие хлебобулоч­
ные фабрики недооценивают это важное обстоятельство. 
Хлеб из-за недоброженности получается с большим содер­
жанием растительных белков, жиров, алкалоидов и дру­
гих не усваиваемых организмом продуктов. Коэффициент 
полезного использования хлеба очень низок, так как в ор­
ганизме он плохо усваивается и удаляется с каловыми ве­
ществами.

Хлеб и мучные изделия необходимо всегда изготавли­
вать из полностью перебродившего теста. Только когда 
оно будет максимально переработано дрожжевыми гриба­
ми (несколько дней), его можно выпекать. Только тогда 
хлеб становится эквивалентным мясу. При этом совер­
шенно безразлично, из каких семян приготовлена мука. 
Питательная ценность дрожжевого теста будет равноцен­
на мясу только после правильного выполнения условий 
брожения. Причем этот материал из-за большого разнооб­
разия аминокислот в нем может быть использован не толь­
ко для выпекания хлеба. Так, из хорошо перебродившего 
фасолевого теста можно готовить котлеты и шницели, из 
бобов — колбасные изделия, из сои — молоко и т. д.
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Хороший хлеб может быть получен из теста мягкой ли­
ствы кипрея. В Африке для изготовления хлеба использу­
ют плоды хлебного дерева.

В принципе, хлеб можно готовить из муки клевера, лю­
пина, донника, ревеня, крапивы, лебеды, рябины (листь­
ев), малины (листьев), спорыша и других растений. Одна­
ко во всех случаях тесто должно быть тщательно перебро­
дившим.

Зная правило брожения растений и набор возникаю­
щих при этом аминокислот, можно подобрать такой со­
став растительного сырья, хлеб из которого будет полно­
стью эквивалентен мясу. При этом установлено, что после 
брожения даже ядовитые растения перестают быть ядови­
тыми и вполне съедобными. Примерами тому является 
хлеб из желудей, каштанов, кипрея или дуба, софоры, 
акации и др.

Подводя итоги кратким сообщениям о свойствах бро­
жения, можно заметить, что продуктами питания живот­
ных и человека могут быть и растения. Однако усвоение 
их белков, жиров, углеводов, алкалоидов и т. п. возможно 
только после дрожжевого или молочнокислого брожения 
КЖП, при котором практически все вещества (кроме цел­
люлозы) превращаются либо в аминокислоты, либо в ви­
тамины, либо в животные крахмалы (гликогены, глюко­
гены), либо в ферменты, либо в гормоны. При этом даже 
ядовитые растения совершенно теряют всякую для жи­
вотных и человека вредность.

С другой стороны, брожение животной массы КРП фор­
мирует из кислых животных масс — щелочные, которые в 
большинстве своем являются ядами для животных и цен­
ными питательными веществами для растений. Ядами для 
животных могут быть также щелочные продукты жизне­
деятельности КЖП. Таковыми являются яды: пчел, ос, 
комаров, москитов, мух (например, мухи цеце), скорпио­
нов, фаланг, пауков (тарантула, каракурта), змей (гадюк, 
кобр), земноводных (яд лягушек, выделяющийся на коже
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и называемый кураре), слюны животных, морских рыб, 
гниющего мяса, рептилий.

Всякая нейтрализация яда возможна двумя путями:
1 ) кислотами или витаминами;
2 ) растворением щелочными ядами по принципу «подоб­

ное растворяется в подобном».
Поэтому в случае отравления ядами испорченного мяса 

или рыбы, а также после укусов ядовитых насекомых или 
змей необходимо прибегнуть либо к растворению проник­
шего под кожу яда (натереть место укуса уксусом, спир­
том, глицерином, ацетоном либо аммиаком).

В случае, если яды попали в желудок, необходимо не­
медленно обратиться к врачу, а если таковой возможности 
нет, то следует побольше выпить крепкого чая, а через не­
сколько минут вызвать рвоту, затем в малых дозах начать 
вводить внутрь спиртовые настои либо арники, либо ако­
нита, либо чистотела, либо полыни, либо горчицы, либо 
перца, начиная с одной капли, разведенной в столовой 
ложке воды. Как только заметили, что появляется улуч­
шение самочувствия, то дозу увеличивать больше не тре­
буется. Лекарство употребляется каждые 10-15 минут, 
пока не исчезнут все признаки отравления.

Затем необходимо вновь выпить чай с добавлением в 
него уксуса (на стакан чая — 2 ст. ложки 9% -ного уксуса), 
молочного сыворотку, мед с уксусом (лучше яблочным). 
Затем необходимо принять потогонный чай из малины, 
калины, клюквы, бузины, липы (цветов) или березы (ли­
стьев) и хорошо прогреться (лучше в ванной или бане). 
При лечении онкозаболеваний часто используют очень 
ядовитые лекарственные вещества. К ним также относят­
ся алкалоиды растений. Для того чтобы избавить орга­
низм от случайного отравления при избыточном примене­
нии ядовитого лекарства, необходимо произвести те же 
процедуры, что описаны выше.



Соли

Как уже было сказано, среди микроорганизмов (бакте­
рий, вирусов) существует только два вида, составляющих 
флору и фауну. Для всего, что относится к флоре, т. е. к 
растительному миру, характерна щелочная среда, а к фау­
не — кислая, да еще и соленая. Поэтому морская вода не 
для растений, а если в ней еще и есть какие-то простейшие 
водоросли, то они,каким-то способом осуществляют дис­
тилляцию воды. Если бы морская вода была пригодна для 
жизни растений, то все мелководные территории морей 
и океанов (банки) заросли бы тропической растительно­
стью. В природе этого не происходит, так как для расте­
ний нужна только нейтральная или щелочная среда, кото­
рую создают щелочи и исол со щелочными свойствами.

Таким образом, соли являются главенствующими эле­
ментами в жизнедеятельности растений и животных, а по­
этому их рассмотрение с точки зрения борьбы с раком 
крайне необходимо.

Под понятием «соли» подразумевают всякий продукт, 
который получается в результате смешения кислоты со 
щелочью. Однако это классическое определение необхо­
димо расширить в связи с тем, что множество солей обра­
зуется и без участия кислот или щелочей. Например, в рас­
плавленном цинке растворяется железо и образуется кри­
сталлическое вещество гарцинка, не обладающее свойст­
вом плавиться даже при очень высокой температуре. Ве­
щество гарцинка обладает щелочными свойствами, а при 
сжигании в кислороде превращается в вещество с резко 
выраженными щелочными свойствами. Оно, собственно, 
и растворяется в олифе, т. е. окисленном растительном 
масле, обладающем щелочными свойствами.

Таким образом, в дальнейшем мы будем подразумевать 
под солью всякий продукт, получающийся в результате

449

смешения двух или более веществ, обладающих щелочны­
ми и кислыми свойствами.

Кислота и щелочь имеют кислые и щелочные свойства, 
однако они являются только частным примером веществ, 
несущих эти кислотные и щелочные свойства.

Если рассматривать соли как продукты химической ре­
акции кислоты со щелочью, то можно обнаружить в этих 
продуктах шесть разновидностей солей. Так, если кисло­
ты и щелочь очень сильны, то продукты реакции нейтра­
лизации будут иметь так называемую нейтральную соль, 
например:

НС1 + КОН = КС1 + Н20 , (43)

Н28 0 4 + 2ИаОН = Иа28 0 4 + 2Н20 . (44)

Здесь соли КС1 и На28 0 4 считаются солями нейтраль­
ными, так как имеют рН = 7.

Если кислота в реакции сильнее щелочи, то соли в ре­
акции нейтрализации являются кислыми (рН раствора 
меньше 7). И наоборот, если щелочь сильнее кислоты, то 
соль будет иметь щелочную реакцию (рН > 7).

Н28 0 4 + Са(ОН)2 = Са804 + 2Н20; (45)
(здесь рН < 7)

Н2С03 + 2НаОН = На2СОа 4- 2Н20 . (46)
(здесь рН > 7)

Но в этой реакции возможно образование соли типа 
ИаНСО3, которая имеет рН < 7.

Соли делятся на растворимые и не растворимые в воде.
Например, все соли соляной кислоты НС1 — раствори­

мые, кроме солей серебра А§С1, ртути, таллия, свинца, 
висмута и др.

Поскольку желудочный сок всегда содержит соляную 
кислоту, то вводить серебро и тяжелые металлы в орга­
низм чрезвычайно опасно из-за накопления их в организ­
ме; опасно также есть из серебряной посуды. Естественно, 
имеются соли как органического состава, так и минераль­
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ного. Примером органических солей можно считать жи­
ры, белки, лигнин, коллаген, и т. п.

Органические соли, созданные в результате жизнедея­
тельности растений или животных, могут быть усвоены 
микроорганизмами только после их растворения в жидко­
стях или в воде. Зная о том, что вещества растворяются не­
одинаково, необходимо отметить некоторые особенности 
растворения.

У солей (например, соли морской воды), несмотря на 
их хорошую растворимость в воде, существует некоторый 
порог растворимости. Зная о том, что одни вещества рас­
творяются хорошо, а другие, наоборот, очень плохо, тем 
не менее, ориентировочно будем считать, что 100 г ве­
ществ в одном литре жидкости можно растворить и при 
обычной температуре (30-40 °С).

Если соль растворяется плохо, то в раствор добавляют 
либо кислоту, либо щелочь в зависимости от того, в какой 
среде эта соль растворяется. Во всех случаях для превра­
щения нерастворимого вещества в жидкость следует поль­
зоваться знаменитым правилом: «Подобное растворяется 
в подобном».

Например, в керосине растворяются все нефтепродук­
ты, так как сам керосин получается из нефти. В спиртах 
растворяются все другие спирты (этиловый, метиловый, 
муравьиный, глицерин, сорбит, ксилит, и т. п.), а также 
многие алкалоиды растений и щелочные яды животных, 
а также трупные яды. В кислотах растворяются амино­
кислоты, соединительные ткани, коллаген и многие дру­
гие вещества, имеющие кислую реакцию.

Эффект особенно повышается за счет использования 
комбинационных растворителей. Так, например, смесь 
соляной, серной и азотной кислот становится настолько 
эффективной, что ею можно растворить даже золото. По­
добной растворяющей способностью обладает и желудоч­
ный сок, который состоит из набора большого количества 
кислот (и аминокислот), в том числе и соляной кислоты.
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Аналогично желчь печени совместно с трипсином и хи- 
мотрипсином поджелудочной железы составляют набор 
щелочных ферментов, с помощью которых удается расще­
пить многие жиры, лигнины, белки и т. п. Однако необхо­
димо знать, что как смеси кислот, так и смеси щелочей об­
ладают хорошим эффектом растворения только тогда, ко­
гда эта смесь имеет определенную концентрацию. Зная 
эту особенность, можно прогнозировать и хорошее раство­
ряющее действие желудочных соков и щелочей двенадца­
типерстной кишки. Так, если во время приема пищи чело­
век пьет воду, то она растворяет пищеварительные соки, 
делая их малоэффективными, а рН их изменяется.

Установлен факт, что жидкости во время приема пищи 
можно вводить в организм только если они достаточно 
подсолены. Оказывается, что от приема соленой воды рН 
желудочных соков практически не изменяется. А это зна: 
чит, что соленая вода одновременно усиливает действие и 
желудочных соков и соков двенадцатиперстной кишки, 
следовательно, будет превращено в жидкость больше ве­
ществ животного и растительного происхождения. Соот­
ветственно и коэффициент полезного действия при пере­
варивании пищи значительно увеличится. Другими сло­
вами, человек и животные будут съедать минимально воз­
можное количество пищи и будут дольше сытыми от нее.

Этот замечательный факт влияния соли на пищеваре­
ние во много раз увеличивает ресурс желудочно-кишечно­
го тракта и тем самым продлевает жизнь человеку и жи­
вотным не менее чем в два-три раза.

Если соль (поваренная) не поступает с пищей, то жизнь 
фауны невозможна. Однако соль в организм попадает со 
многими продуктами. Так, все плотоядные животные об­
ходятся без дополнительной добавки солей, так как необ­
ходимое количество солей они получают со съеденным 
мясом других животных. Человек — существо плотояд­
ное. Если ему придется съедать много сырого мяса зверей, 
то в принципе он способен обойтись без поваренной соли. 
Если же он увлекается и растительной пищей, то ему необ­
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ходимо дополнительно вводить соль в организм. Естест­
венно, употребляя овощи, зелень и овощные соки, надо 
обязательно их подсолить. Поваренная соль в жизни лю­
дей имеет огромное значение. Так, не случайно, что соле­
вой состав крови человека совпадает с солевым составом 
морской воды.

Раствор поваренной соли (1-5% ) называется физраст­
вором и используется в физиологии для продления жизни 
клеток животного происхождения. Так, в этом растворе 
очень долго сохраняется мясо убитых животных, а в пери­
од Первой мировой войны бойцов, потерявших кровь в 
бою, спасали путем наполнения их сосудов подсоленной 
дождевой водой, т. е. физраствором.

Если человек употребляет мало соли с пищей, то он ра­
но стареет. И вообще, обессоленная кровь сворачивается и 
может наступить закупорка сосудов от гемолиза, а с ним и 
паралич. Поэтому, зная, что гемолиз (разрушение эритро­
цитов), как правило, наступает от систематически упот­
ребляемой пищи без соли, можно предотвратить не только 
инсульты, но и склероз сосудов, трофические язвы и т. п.

Так, морская капуста содержит большое количество 
солей. Поэтому употребление ее с пищей по 2 -4  столовые 
ложки в день позволяет лечить многие сосудистые заболе­
вания, такие как флебит, микрофлебит, склероз, атеро­
склероз, тромбозы, инсульты, расширение сосудов, обли­
терирующий эндартериит (болезнь Рейно), трофические 
язвы, гангрену, рассеянный склероз и некоторые другие 
болезни (см. лечебник автора [16]).

Соль является необходимой для жизнедеятельности 
организма так же, как и кислород для дыхания. Она не 
только создает самые оптимальные условия для жизне­
деятельности клеток крови (лейкоцитов, эритроцитов, 
фагов и т. п.), но и для гемоглобина. Кроме того, как было 
установлено автором, соль способствует еще и обновлению 
клеток в организме. При этом, как было замечено, ионы 
натрия, калия необходимы для формирования щелочных 
ферментов (желчи, трипсинов и т. п.), а ионы хлора — для
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формирования кислых ферментов (соляной кислоты, пеп­
синов и им подобных веществ).

Таким образом, поваренная соль является необходи­
мым продуктом для расщепления как клеток раститель­
ного происхождения с помощью щелочных ферментов, так 
и клеток животного происхождения с помощью пепсинов 
и пепсиноподобных веществ.

Щелочные ферменты в организме человека содержатся 
во многих выделяющихся из организма жидкостях (слю­
на, гайморовы выделения, слезы, выделения влагалища). 
Такое решение природы является исключительно необхо­
димым для ограждения организма от болезнетворных бак­
терий. Кроме того, щелочные ферменты также необходи­
мы и для растворения раковых клеток.

Кислые ферменты также используются для расщепле­
ния застарелых клеточных колоний. Поэтому, если соли в 
крови будет недостаточно, то количество старых клеток в 
единице объема клеточной массы организма будет возрас­
тать, и организм будет стареть.

Люди, как и животные, пользовались солью всегда. Ее 
и сейчас можно применять с большой пользой для орга­
низма. Так, если после бани натереться солью, то несколь­
ко дней можно чувствовать себя прекрасно. Если после ба­
ни голову обтереть солью, то очень скоро вы избавитесь от 
перхоти и волосы перестанут выпадать. Если при кашле 
сделать ингаляцию с помощью пульверизатора крепкой 
соленой водой, то кашель остановится немедленно.

Ингаляция соленой водой или солевой пылью лечит 
астму, туберкулез, бронхиты, плевриты, трахеиты и дру­
гие респираторные заболевания. Горячие соленые ванны 
помогали многим больным излечиться от лишаев, экзе­
мы, псориаза, пузырчатки, а также фибромиомы матки и 
кандидоза.

Солевые процедуры очень эффективно помогают и при 
онкозаболеваниях.

Особенно важны солевые ингаляции при раке легкого, 
горла, языка, губ, полости рта, десен, матки, прямой киш­
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ки и толстого кишечника, поэтому при раке в любой точке 
организма является целесообразным употребление с пи­
щей как можно большего количества соли, но, конечно, 
и надо знать меру.

Соль очень важна и при болезнях зубов. Известен, на­
пример, факт, что зубы не болят только у морских живот­
ных. Действительно, зубы состоят не из клеток. Их струк­
тура очень близка к кристаллам (подобно кораллам или 
ракушкам), которые растут в присутствии солей морской 
воды. Поэтому полоскать зубы соленой водой, особенно 
перед сном, будет наиболее правильно, если вы желаете, 
чтобы зубы были здоровыми. Даже при возникновении 
гриппозного состояния или насморка нос лучше полос­
кать соленой водой. Поскольку желудочный сок кроме 
пепсина обязательно содержит соляную кислоту НС1, то 
вопрос пополнения желудочного сока хлором без соли бу­
дет проблематичным. Действительно, хлора нет ни в рас­
тительной, ни в животной пище. Его нет даже в рыбе, жи­
вущей в соленых морях и океанах.

Хлор не является строительным элементом клеток орга­
низма. Он используется, с одной стороны, в качестве ката­
лизатора, а с другой стороны, в качестве высокопроводя- 
щего электролита, обеспечивающего передачу импульсов 
по^нервным волокнам. Действительно, для трансляции 
нервных импульсов через синапсы и аксоны нервных кле­
ток необходим хорошо проводящий электрические импуль­
сы электролит. Хлор как раз и используется для этого.

Автором установлено, что такие заболевания, как рас­
сеянный склероз, болезнь Бехтерева, паркинсонизм, паре­
зы, шизофрения, неврозы, бессонница, сердечная аритмия 
и т. п. возникают в основном из-за недостатка в организме 
ионов хлора, т. е., в конечном счете, из-за недостатка соли 
и соляной кислоты.

В живых организмах соляная кислота образуется в ре­
зультате реакции

N301 + ХаНСОд + АТФ = НС1 + ...
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Но запасы АТФ в организме невелики, поэтому все же 
целесообразно в организм кроме соли вводить соляную 
кислоту.

Кроме перечисленного автором было установлено, что 
в среде, содержащей морскую соль, формируются незаме­
нимые аминокислоты.

Так, было замечено, что в желудке кита содержится 
морская вода, планктон, пепсин и кислоты (соляная, сер­
ная и др.). Оказывается, при расщеплении планктона про­
центный состав незаменимых аминокислот существенно 
возрастает, что было бы невозможно достичь без примене­
ния широкого спектра солей морской воды. Соль — это 
жизнь! Помните об этом.
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Рак является болезнью, которая связана с нарушением 
гармонии между фотосинтезом и бета-синтезом.

Как фотосинтез, так и бета-синтез относятся к явлени­
ям физической природы атомного разложения или синте­
за, совершающимся под действием фотонов и электронов 
во исполнение требований негативной химии.

Вода и углерод, а точнее, водород — дейтерий (тяжелый 
водород), гелий (два спеченных атома дейтерия), углерод 
(три спеченных атома гелия), кислород (четыре спечен­
ных атома гелия) создали на молекулярном уровне при­
родные котлы (их мы называем порфировыми ядрами). 
В порфировых ядрах, где совершается синтез органиче­
ской биомассы, не случайно используются микроэлементы 
либо с хорошими фотоэлектрическими свойствами, либо с 
хорошими термоэмиссионными свойствами, так как толь­
ко они являются хорошими веществами для атомного син­
теза или разложения.

В обоих случаях атомной реакции будет продуциро­
ваться органическая биомасса. Но при атомном фотосин­
тезе будут образовываться щелочные органические веще­
ства (преимущественно растворяющиеся в щелочах (кроме 
целлюлозы), а при бета-синтезе, т. е. при атомном разло­
жении будут образовываться кислотоподобные органиче­
ские вещества, преимущественно растворяющиеся в ки­
слотах (кроме соединительных тканей).

Хорошими фотоэлектрическими свойствами обладает 
магний (М^1224), который представляет не что иное, как 
неустойчивую молекулу углерода:

Ме1224 = С2 = 2(С612). (47)
Однако под действием энергии фотонов магний может 

превращаться в серу или в другие органические вещества.
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Двухвалентное железо (Ре2666) хотя и аналогично по хи­
мическим свойствам магнию, но по фотооптическим свой­
ствам ему противоположно. Железо в отличие от магния 
обладает хорошими термоэмиссионными свойствами. Ж е­
лезо состоит из 14 атомов гелия или одной спеченной мо­
лекулы окиси углерода.

Ее266в = 14(Не24) -  2е = С30  = Р20  = АгО = РС1 = СаС. (48)

Здесь молекула окиси углерода записана в виде С30 .
Формула (48) показывает, почему чистое железо хими­

чески инертно и не вступает в химическую реакцию с ки­
слородом, щелочами и кислотами.

Ведь железо представляет собой не что иное, как кла­
стер из молекул кислорода и углерода!!!

Железо имеет в своем атоме 26 электронов, в то время 
как по формуле (48) количество электронов должно быть у 
железа 28, т. е. ровно такое же, как и у никеля (№2858). Ес­
ли это утверждение верно, то железо и никель должны 
быть подобными друг другу. И этот факт действительно 
подтверждается. Подобность железа и никеля доказана 
хорошей растворимостью их друг в друге с образованием 
легкоплавких ферромагнитных веществ. Аналогичную 
подобность мы замечаем между свинцом (РЬ82207) и оловом 
( 8 п 50118) и л и  между ртутью (Н^80200) и золотом (Аи79197).

Факт появления необычного свойства сплавов — сни­
жения температуры плавления в некотором смысле экви­
валентен появлению внутренних тепловых энергетиче­
ских уровней. При этом могут усиливаться термоэлектри­
ческие токи, а также связанные с ними магнитные поля. 
Не случайно все железоникелевые сплавы обладают силь­
ными магнитными свойствами.

Эффект снижения температуры плавления смеси ве­
ществ на основе железа можно принципиально усилить до 
такой величины, при которой железо или его смеси с дру­
гими веществами будут превращаться в газ. А это означа­
ет, что железо, являясь одним из вариантов твердого про­
дукта сгорания, состоящее в основном из молекул окиси
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углерода [Ге = С30], способно найти применение в будущем 
как наиболее экономичное топливо.

С другой стороны, железо, состоящее из молекул окиси 
углерода, является подобным как углероду, так и кисло­
роду. Это подобие позволяет углероду или кислороду рас­
творяться в железе в больших пропорциях, создавая раз­
личные руды, чугун, стали. Способность железа [Ге=С30] 
захватить еще пять атомов кислорода с образованием трех 
молекул С02 делает его незаменимым для переноса кисло­
рода в молекуле гемоглобина.

В явлении же бета-синтеза железо занимает исключи­
тельное место по обмену электронами за счет эффекта тер­
моэлектронной эмиссии. При этом, естественно, заряд ато­
ма железа не изменяется. Другими словами, при термо­
электронной эмиссии потеря электронов не обязательно 
должна приводить к образованию положительных ионов.

Углерод и кислород также оказываются подобными друг 
другу, так как они оба состоят из комбинаций атомов гелия 
(углерод из трех атомов гелия, а кислород из четырех).

Подобность этих веществ позволяет растворяться им 
друг в друге, не участвуя при этом в химической реакции. 
Причем замечательным свойством этой подобности явля­
ется то, что твердый углерод, растворяясь в газообразном 
кислороде, сам становится газообразным. Аналогично 
твердое золото, растворяясь в жидкой ртути, само стано­
вится также жидким.

Таким образом, мы устанавливаем очень важный для 
науки факт, который подтверждает, что углерод, кисло­
род, водород и им подобные вещества могут за счет подоб­
ности и растворимости друг в друге создавать нехимиче­
ские вещества.

Это обстоятельство приводит к убеждению, что весь ор­
ганический мир, в том числе и биологические существа, 
не являются продуктом химической реакции. Все орга­
нические вещества —■ есть комбинаторные узоры водоро­
да, углерода, кислорода, магния, железа, кремния, серы 
и т. п. по структурной схеме гелия.
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Действительно, всякая смесь веществ способна изме­
нять и физические свойства ингредиентов смеси. Так, смесь 
свинца и олова значительно может снизить температуру ее 
плавления, а смесь железа и цинка (гарцинк), наоборот, 
становится температуроустойчивой, хотя в этой смеси мо­
жет находиться всего лишь около 5% железа. Цинк подо­
бен железу 2п3065 = С03. Цинк, как и железо, на два электро­
на недонасыщен. Правильной записью для цинка будет:

2п3065 = С2Г2 = С03 = Сб5. (49)

А стойкое соединение железа и цинка объясняется 
взаимосвязью углерода и кислорода

Ге + 2п = С30  + С03 = С40 4 = Ва. (50)

Реакция окисления магния в кислороде (магниевая 
вспышка) также не является химической, хотя в реакции 
«горения» (правильно растворения) выделяется много фо­
тонов света и электронов, как и при термоэлектронной 
эмиссии. Точно так же нельзя называть химической реак­
цией процесс растворения фтора (Р919) в водороде (Н1̂ ) ,  
при котором выделяется гигантский световой поток и мощ­
ные потоки электронов, не создавая при этом в образовав­
шейся газовой смеси какой-либо кулоновской зарядно- 
сти. Аналогичным свойством обладают и процессы «горе­
ния» термитных шашек, процессы спекания глины при 
образовании фарфора, а также получения стекла, керами­
ки и т. п.

Описываемое свойство нехимических процессов сме­
шивания веществ, образованных из гелиевых «кирпичей», 
является главным в биологии живых существ. Именно 
эти смесевые процессы объясняют несоблюдение принци­
па энтропийности для всякой биологической сущности во­
преки законам химии, так как всякие биологические объ­
екты энергию не рассеивают, как это должно быть при хи­
мических реакциях, а, наоборот, накапливают.

Биомасса формируется исключительно на превраще­
ниях микроэлементов: магния, железа и других за счет
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термоатомного синтеза и разложения на молекулярном 
уровне в результате фото- и бета-синтеза.

Что касается потребления клетками углекислого газа и 
кислорода, то, очевидно, будет правильным считать, что 
при фотосинтезе больше используется углекислого газа, 
но кислорода синтезируется немного, а при бета-синтезе, 
наоборот, больше используется кислорода, но углекисло­
го газа выделяется немного.

Если Солнце будет больше излучать фотонов, то это 
приведет к увеличению на Земле количества кислорода и, 
наоборот, если Солнце будет сильнее эмиссировать элек­
троны, то сильнее будет развиваться животный мир и бу­
дет больше углекислого газа.

Это обстоятельство подтверждает факт, что явления 
фото- и бета-синтеза не взаимно обратимы. Они только со­
вместно дополняют друг друга, подобно тому, как негатив 
дополняет позитив. Причем микроэлемент магний явля­
ется неотъемлемым веществом для фотосинтеза растений, 
а железо — для бета-синтеза животных клеток.

Здесь уместно обратить внимание на такой вопрос. Об­
ладают ли другие элементы таблицы Д. И. Менделеева по­
добными свойствами магния и железа?

Ответ, конечно, положительный. Да, обладают. Эти 
элементы можно установить путем изучения (не зеленых) 
пигментов растительных клеток, в которых фотосинтез 
осуществляется в ином, не таком, как у магния, спек­
тральном диапазоне. Так, в цветах Галмеевской фиалки 
фотосинтез осуществляется на никеле, хотя листва расте­
ния фотосинтез реализует по-прежнему на магнии. Цветы 
календулы фотосинтез реализуют на йоде, цветы бузины 
или липы — на сере, капуста, подорожник — на кобаль­
те, цветы груши — на цинке, цветы адониса, толокнянки, 
арбуза — на кремнии, окопник — на меди, аир болотный, 
мандрагора— на фосфоре, крапива, смородина (черная), 
лопух на алюминии и т. д.

Особенно благоприятствуют фотосинтезу такие эле­
менты, как алюминий, магний, цинк, кадмий (особенно
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сульфиды), ртуть, цезий, индий, германий, селен, фтор 
и др. Неспроста эти вещества используются в фотоэле­
ментах или в клише для офсетной печати. Эти и другие 
микроэлементы, участвующие в фотосинтезе, захватыва­
ют практически весь диапазон оптических лучей, вклю­
чая инфракрасную и ультрафиолетовую область.

Бета-синтез идет, используя электронный поток сол­
нечной энергии, поэтому в этом процессе наиболее пред­
почтительны термоэмиссионные металлы или их окислы, 
так как сам процесс электронной эмиссии удостоверяет, с 
одной стороны, термоатомный синтез, а с другой сторо­
ны, — термоатомное расщепление веществ на простейшие.

Поскольку автором доказано, что термоэлектронная 
эмиссия имеет прямое отношение к термоатомному про­
цессу на молекулярном уровне, а также доказана обрати­
мость термоатомного процесса, то, зная эти два эффекта, 
можно установить и границы использования этих эффек­
тов в бета-синтезе.

Как уже отмечалось, при бета-синтезе с помощью пото­
ков электронов, идущих от Солнца или какого-либо дру­
гого источника, совершается термоатомное расщепление 
веществ на простейшие вещества. Так, например, железо 
расщепляется при электронной бомбардировке на моле­
кулы окиси углерода (48), которые собственно потом и бу­
дут использованы для синтетического катализа органиче­
ских соединений и аккумулирования энергии за счет ки­
слорода.

Естественно ожидать, что окислы некоторых металлов 
будут расщепляться под электронной бомбардировкой 
еще сильнее, так как при этом будет образовываться не 
только окись углерода, но и углекислый газ. Поэтому для 
бета-синтеза биологической средой используются глав­
ным образом не металлы, а галогениды или их окислы, ко­
торые могут быть потреблены вначале растениями в виде 
щелочей, например в виде сульфидов, а уж потом в виде 
окислов они поступят в порфировые ядра гемоглобина для 
термоатомного расщепления.



Действительно, окислы металлов обладают наиболее 
сильными свойствами термоэлектронной эмиссии. Так, 
например, окись бария и по сей день используется в элек­
тронных лампах в качестве хорошего термоэмиссионного 
материала, так как сам барий состоит из четырех молекул 
окиси углерода:

Ва56138 = С4°4  = Ге + 2п = 814. (51)
Точно так же медь, как и железо, используется в бета- 

синтезе в виде окислов (СиО), так как и медь является 
главным носителем окиси углерода:

Си2964 = С2ОГ = С20 2 + Н. (52)

Окись меди благодаря своей хорошей термоэмиссион­
ной способности давно используется в качестве выпрям­
ляющих элементов.

Аналогичными свойствами обладают окислы кремния, 
тантала, титана и других веществ таблицы Д. И. Менделе­
ева. Кроме того, большую роль в бета-синтезе играют и 
комбинаторные окислы, например, титанат бария (ВаТЮ3), 
сегнетоэлектрики (турмалиновая соль), воск и многие дру­
гие вещества.

Подводя итог обсуждению некоторых свойств микро­
элементов, используемых в фото- и бета-синтезе, заметим, 
что как фотосинтез, так и бета-синтез являются неотъем­
лемыми в атомных процессах, совершающихся на атомар­
ном уровне и образующих углеводороды различных моди­
фикаций.

Механизм фото- и бета-синтеза возможен исключитель­
но только потому, что многие элементы таблицы Менде­
леева состоят из комбинаций водорода, гелия, углерода и 
кислорода. Причем преобразование сложных элементов, 
таких как железо, медь, магний, сера и другие в углеводо­
роды совершается на молекулярном уровне в виде щело­
чей или окислов. При фотосинтезе обычно используются 
щелочи фотоактивных материалов, а при бета-синтезе ис­
пользуются окислы термоэмиссионных материалов.
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Уместно здесь также отметить, что преобразование ве­
ществ в углеводороды возможно и в промышленном мас­
штабе. Можно показать преобразование воды и серы в 
нефть на примере термоатомного синтеза, который совер­
шается при бета-синтезе. Действительно, вода у нас явля­
ется окисью водорода Н20 , а в общем виде ее следует запи­
сывать в виде: Н2пОп или ОпН2п.

Если воду облучать электронами в присутствии угле­
родсодержащих катализаторов, например, оксида хрома, 
сульфида хрома,оксида магния, сульфида магния, оксида 
молибдена, сульфида молибдена, карбида хрома, карбида 
молибдена, то от кислорода воды будут срываться дейте­
риевые атомы, и вода будет превращаться в нефтепродукт 
по схеме:

ОпН2п -> (Сп+ 2Пп)Н2г -> СпН2п+ 2БП ->

-> СпН2п+ Неп -> СпН2п + Оп/2. (53)

В этой реакции преобразования воды 0 пН2п в нефть 
СпН2п может расходоваться большое количество тепловой 
энергии. Однако эта энергия будет вновь возвращаться 
при сжигании нефти в кислороде. Что касается кислоро­
да, который образуется из гелия по формуле (53), то его 
атомный вес получается немного больше, чем атомный вес 
кислорода, указанного в таблице Менделеева, а именно: 
атомный вес земного изотопа кислорода равен четырем ве­
сам гелия, т. е. 16,01040, аатомный вес табличного кисло­
рода равен 15,99940. Если в земных недрах будет обнару­
жен тяжелый кислород, то схему преобразования воды 
в нефть можно считать доказанной.

Подводя итог вышеприведенным рассуждениям, мож­
но заметить, что углеводороды и нефть не являются про­
дуктами растительного и животного мира. Они образуют­
ся исключительно за счет термоатомных процессов фото- 
и бета-синтеза, при которых образование углеводородов 
наиболее вероятно, чем образование каких-либо элемен­
тов таблицы Д. И. Менделеева.



Микроэлементы биений

В предыдущем параграфе были отмечены главные микро­
элементы, способствующие процессам фото- и бета-син­
теза.

Есть микроэлементы, которые способствуют, например, 
усилению диуреза (мочегонности). К таковым относятся 
кремний и его Окислы или кислоты. И действительно, рас­
тения, которые содержат кремниевые кислоты, обладают 
сильными мочегонными эффектами. К таковым относят­
ся: спорыш, полевой хвощ, толокнянка и др. Здесь крем­
ний 811428 086 является не чем иным, как твердой формой 
окиси углерода:

811428 = С6120 816. (54)

Кремний отличается от алмаза только тем, что в струк­
турной схеме кристаллов алмаза размещены в виде приме­
си атомы кислорода. Если найти способ отбирать у крем­
ния кислород, то кремний можно было бы превращать в ал­
маз в любом количестве. Такой способ природе уже извес­
тен. Так, например, при бета-синтезе, т. е. при электрон­
ной бомбардировке кремния, он превращается в углерод.

В почках при бета-синтезе используется оксид крем­
ния 8Ю2, который превращается при электронной бомбар­
дировке в углекислый газ С02 и кислород:

8Ю2 -> С02 + О. (55)

Кожа при бета-синтезе использует серу 81632, которая 
отличается от кремния всего лишь одним атомом гелия

8 1632 = СО + Не (56)
или двумя атомами водорода.

Поэтому потогонные свойства кожи так же, как и выде­
лительные свойства почек, объясняются не химическими 
процессами. Они целиком и полностью подчинены термо­
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атомной реакции. В данном примере сера в клетках кожи 
расщепляется на углекислый газ и воду, так как при бета- 
синтезе она попадает в клетку в виде окиси серы 8 0 4.

Так же можно показать преобразования при бета-син­
тезе азота И714 , фосфора Р 1531 и других микроэлементов.

Однако следует особо отметить микроэлементы, с по­
мощью которых создается пульсирующее действие в среде 
их преобразования.

Пульсационная способность вещества является необ­
ходимой как при передаче импульсов по нервным клет­
кам, так и при создании мышечных сокращений сердца, 
сосудов и мышц перистальтики.

Пульсационная способность вещества, по мнению ав­
тора, обусловлена биениями интерференционных явле­
ний излучаемых атомами волн.



Математическое доказательство 
лечения неизвестных болезней 
неизвестными лекарствами

Решение разнообразных практических и математических 
задач часто обуславливает необходимость выражения раз­
личных функций тем или иным приближенным методом. 
В вычислительной математике разработаны методы, по­
зволяющие осуществить требуемое приближение, напри­
мер, разложения в степенные ряды, ряды Фурье по орто­
гональным системам функций, кусочно-линейная аппрок­
симация и т. д. При этом выбор вида аппроксимации опре­
деляется, в основном, из соображений математического 
удобства. В случае практической реализации или модели­
рования различных функций с помощью электротехниче­
ских устройств также используют аппроксимации в вы­
числительной математике.

Однако аппроксимация функций, удобная с математи­
ческой точки зрения, не всегда удобна с точки зрения ее 
технического осуществления. Такое несоответствие воз­
никает в первую очередь вследствие того, что вид аппрок­
симирующих функций, используемых в математике, су­
щественно отличается, например, от вольт-амперных ха­
рактеристик электротехнических элементов, на которых 
осуществляется приближение заданной функции. Поэто­
му возникает вопрос о возможности представления задан­
ной функции с помощью функций, хорошо отражающих 
как вольтамперные характеристики реальных устройств, 
так и реальные функции применяемых лекарственных 
препаратов [2].

Рассмотрим класс функций, имеющих вид 

а0х п 
*" + йг ’а,.

(57)
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где х  — аргумент, принимающий значение из отрезка 
[Ь, с]; а0, аг, Ъх — коэффициенты.

С помощью преобразований

а0х п _ а0(а1х п + Ьг -  Ьг) _ а0 ;; 1
а1х п +Ь1 аДа!*" + (>!> а1х п+Ъ1

и разложения (а хх п = Ьх)-1 на простейшие дроби описывае­
мый класс функций сводится к классу {(я -  а)-1}, где а 
комплексное число [3].

Покажем, что любую непрерывную функцию можно 
представить в виде ряда с помощью функций из множест­
ва {(ж -  а)'1} [4].

В пространстве функций, непрерывных на отрезке 
[Ь, с], введем скалярное произведение

(/,§)■■(/,§) = } Пх)§{х)с1х, (59)

где ?(х), §(х) — непрерывные функции; я(*) — комплекс­
но-сопряженная функция §(х) [5].

Скалярное произведение дает возможность определить 
сходимость последовательности {/„(я)} к функции Цх) в 
смысле среднеквадратичного отклонения т. е. ?п(х) -» / (х), 
если

Н т||Л *)-/й(*)Г<**=0. (60)

Докажем, что линеал (совокупность всевозможных ли­
нейных комбинаций функций из множества {(я -  а)-1} бу­
дет плотным в классе непрерывных функций, т. е. все­
гда можно подобрать такую линейную комбинацию из 
{(х -  а)-1}, которая даст сколь угодно малое среднеквадра­
тичное отклонение от произвольной непрерывной функ­
ции. Как известно [6], для этого необходимо и достаточно 
доказать, что непрерывная функция, ортогональная ко 
всем функциям из множества {(я -  а)'1}, тождественно
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равна нулю, т. е. если
2 т { т - г

(1т = Р(г) равна

нулю при всех значениях г вне отрезка [Ь, с], когда г нахо­
дится на отрезке [Ь, с], интеграл становится несобствен­
ным, то Дх) = 0. Функция Р(г) является интегралом типа 
Коши. Выразим функцию Дх) через Р(г) по формуле Дх) = 
Е+(х) -  ЕДх), где х  находится в интервале [Ь, с]; Е+(х) и 
Р-(х) — предельные значения Р(г) как функции комплекс­
ного переменного при стремлении 2 к точке х  соответст­
венно сверху и снизу от отрезка [Ь, с]; Р(г) — аналитиче­
ская функция вне отрезка [Ь, с] [5]. По условию эта функ­
ция равна нулю, если г находится вне отрезка [Ь, с]; тогда 
и Р±(х) = 0, а следовательно, Дх) = 0.

Используя теорему единственности теории функций 
комплексного переменного [4], можно получить более об­
щий результат. Эта теорема утверждает, что если анали­
тическая функция обращается в нуль на последовательно­
сти точек, сходящихся к внутренней точке, т. е. принад­
лежащей области аналитичности, то такая функция обра­
щается в нуль во всей области аналитичности. В нашем 
случае выберем множество {(х -  а,,)'1}, где значения ап не 
принадлежат отрезку [Ь, с], различны и сходятся к любой 
точке вне отрезка [Ь, с], т. е. последовательность может 
содержать несколько последовательностей, сходящихся 
к различным точкам.

Функция Дх), ортогональная множеству {(х -  а„)-1}, об­
ратит аналитическую функцию Р(г) в точках а„ в нуль по 
теореме единственности. Тогда функция Р{г) равна нулю 
вне отрезка [Ь, с]. Повторяя предыдущие рассуждения, 
приходим к выводу, что линеал множества {(х -  а„)-1} пло­
тен в классе непрерывных функций.

Итак, любая непрерывная функция Дх) может быть 
разложена в ряд по функциям (х -  а„)-1, где {а„} сходится к 
точке вне [Ь, с], в частности, к бесконечно удаленной точке 

Дх) = X  —~ — > где сходимость описывается выражением:
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И т | )/(х) - 5 п(х)|2^х = 0.

Здесь з„(х) — отрезок ряда з„(х) = У  ——— .
^  х - а к

Полученное разложение имеет следующее необычное 
свойство: его коэффициенты однозначно не определяют­
ся. Действительно, если в множестве {(х -  о„)-1} отбросить 
любое конечное число функций, то в оставшемся множе­
стве совокупность ап удовлетворяет теореме единственно­
сти и, следовательно, линеал по полученному множеству 
снова плотен в классе непрерывных функций.

Пусть отброшено п первых функций (х -  ал)-1. Рассмот­

рим разность (х) = Дх) -  У  ———, где значения с'к произ- 
к^ . х - ак

вольны. Так как эта функция непрерывна, она разложит­
ся по линеалу множества

Следовательно,

я*) = Ё - - = Х - (62)

где с'к (к = 1, 2, ..., п) произвольны. Таким образом, разло­
жение оказывается неоднозначным.

До настоящего времени вопрос о сходимости изучался с 
точки зрения среднеквадратичного отклонения [6]. Ис­
следуем возможность сходимости ряда при некотором за­
фиксированном значении х из интервала [Ь, с].

Докажем следующую теорему. Если ряд У ——— схо-
к~1 х - а к

дится к Дх) в смысле Ь2, то он сходится к Дх) почти всюду в 
отрезке [Ь, с]. Это означает, что для любого сколь угодно 
малого е > 0 мера множества значений х из отрезка [Ь, с], 
для которых [ Дх) -  з„(х)| > е стремится к нулю при п —> со.
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Обозначим через Е п множество значений х, для кото­
рых |Дх) -  з„(х)| > е, а через т Е п — меру Е п. Тогда:

е2т Еп < | |Д х ) -8 Д х ) |2с(х<]! |Д х )-8 Д х )|2<(х,

где интеграл по Е п берется по Лебегу [6]. Второй интеграл 
этого выражения при га -> да стремится к нулю. Отсюда 
т Еп -ч О и  сходимость почти всюду доказана. К сожале­
нию, равномерную сходимость из сходимости в смысле Ь2 
и аналитичности функций Дх) и 8„(х) вывести нельзя.

Действительно, возьмем 8„(х) = х п. На отрезке [0, 1], 
х" 0 при п ф 1 и х п - *  1 при га =  1 , когда га - *  со и в то же вре­
мя стремится к нулю в смысле Ь2, так как

110 - х п|2йх = -— | -* 0, при га -* оо. (63)

Как было указано выше, в базисной системе функций
| ( х - а А) ^  последовательность {а*} должна стремиться

к точке а, в которой интеграл типа Коши аналитичен. Ес­
ли значение а конечно, то точки ак, начиная с некоторого 
номера N , будут как угодно близки к точке а, что может 
вызвать затруднения при техническом осуществлении 
приближения на основе данной системы функций. В та­
ком случае всегда можно выбрать последовательность 
{а*}, стремящуюся к бесконечно удаленной точке, по­
скольку она также является точкой аналитичности инте­
грала Коши Р(г). Не для всякой системы функций, зави­
сящей от параметра ак, бесконечно удаленная точка будет 
точкой аналитичности.

Все сказанное о системе {(х -  а)-1} можно применить к 
системе {ехр ах}, где а — комплексный параметр х е [Ь, с]. 
Эта система функций связана с преобразованием Лапласа, 
поэтому обратное преобразование может быть записано 
как обратное преобразование Лапласа. Но в данном случае 
бесконечно удаленная точка особенная и не принадлежит
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к области аналитичности интеграла Р1{а) = |  Дх)еахйх , ис­

следуемого при рассмотрении вопроса о плотности систе­
мы {ехр ах} в пространстве непрерывных функций. Поэто­
му здесь уже нельзя выбирать последовательность {ак}, 
стремящуюся к бесконечно удаленной точке. Выше было 
установлено, что любую непрерывную функцию Дх), где 
х е [Ь, с], можно разложить в ряд в смысле Ь 2 по системе 
{ (х -а )-1}. Введя обозначение ф* = (х -  ак)-1, получим разло­
жение вида

Л *)= Х с*ф*- (64)

Естественно возникает вопрос о нахождении коэффи­
циентов разложения таким образом, чтобы отрезок ряда 
з„(х) давал как можно меньшее среднеквадратичное от­
клонение от Дх). Для этого разность ( / (х) -  8„(х)) должна 
быть перпендикуляром [3] к линеалу, построенному на 
множестве функций ф*, где к = 1, 2, ..., га, другими слова­
ми, (Дх) -  8„(х)) должны быть ортогональны ко всем значе­
ниям ф*. При этом получается система линейных уравне­
ний для нахождения коэффициентов, минимизирующих 
среднеквадратичное отклонение:

(Лфу) = Х С*(Ф*>Ф;)> .7 = 1, 2 ,..., га, (65)

({,§) — скалярное произведение функций Дх) и §(х).
Чтобы {ф*} были линейно независимы, достаточно 

взять все значения ак попарно отличными друг от друга. 
Система имеет единственное решение, так как ее опреде­
литель есть определитель Грама [3] и, следовательно, он 
больше нуля.

Докажем, что ряд, образованный с учетом полученных 
таким образом коэффициентов, определяет разложение Дх) 
в смысле Ь2. Ранее была доказана возможность разложения 
Дх) по системе {ф*}. Но по свойству перпендикуляра любая 
линейная комбинация из функций ф* даст большее средне-
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квадратичное отклонение по сравнению с проекцией функ­
ции Дх) на линеал из {<рА} [3]. Следовательно, если некото­
рый ряд сходится к Дх), то тем более ряд с коэффициентами, 
определенными из условия наименьшего среднеквадра­
тичного отклонения, будет сходиться к этой функции.

Чтобы улучшить приближение к Дх) отрезков ряда 
з„(х), нужно отказаться от фиксирования наперед после­
довательности {ак} и подбирать ее таким образом, чтобы 
для конечного значения п функция з„(х) давала как мож­
но большее приближение к Дх) в смысле Ь2. Математиче­
ски задача сводится к следующему.

Если ранее коэффициенты были найдены при задан­
ных функциях ф*, то в данном случае эти коэффициенты 
зависят от ак (к = 1, 2, ..., п) как от параметров, т. е. з„(х) = 
з„(х, а1;..., а„). Параметры ак могут быть найдены из усло­
вия минимума

(Язе) -  М*)> Я*) -  М *)) = |  |Я*) -  зп(х)\2 ах.

Так как Дх) = Дх) -  з„(х) + з„(х), а з„(х) и Дх) -  5„(х) орто­
гональны, т. е. (Дх) -  5„(х), 5„(х)) = 0, то (/(х), Дх)) = (Дх) -  
5П(Х ), Дх) -  3п(х)) + (з„(х), 8„(х)).

Условие минимума (Дх) -  5„(х), Дх) -  з„(х)) сводится к 
условию максимума (8„(х), 8п(х)) = || зп(х)|| квадрата нормы 

функции. Таким образом, параметры {ак}" определяются 
из системы уравнений:

а ||зп(х ,а 1, . . . ,а п)Ц

Увеличивая число параметров, можно прийти к после­
довательности {а}, которая по теореме Больцмана—Коши 
обязательно будет содержать конечную и бесконечную 
точку сгущения, а значит, приведет к системе функций 
{ф*} со свойствами, необходимыми для разложения в ряд 
непрерывных функций.
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Теперь можно показать на простых примерах возмож­
ность реализации принципа двойственности, в которой 
качественность может заменяться количественностью1. 
Действительно, если некоторую функцию Дх) представим 
сходящимся степенным рядом вида:

Дх) = т0 + т гх  + т2х 2 + ... + тпх п, (67)
где т0, т 1, т2, ..., тп — постоянные коэффициенты, то в 
принципе, реализация функции может быть осуществлена 
соответствующим подбором масштабных коэффициентов.

Поскольку лекарственные препараты не являются сте­
пенными функциями, а являются также неизвестными 
функциями, то мы можем записать формулу (67) в виде:

Д(х) = т'0 + т[ (х) + тп'2Д(х) + ... + т'п/п(х). (68)
Разложим функции (67) в сходящиеся степенные ряды 

т[{х(х) =(а0 + а ,х +  а2х 2 + ... + апх п)т[\ 
т2?2(х) =(Ь0 + Ьгх  + Ь2х 2 + ... + Ьпх п)т'2;

т’п?п(х) = {к0 +к1х + к2х 2 + ... + кпх п)т!п;

Запишем выражение (68) с учетом (69):

Д(х) = т'0 +(а0и  ̂ + Ь0т'2 + ... + й0тп'„) ч Д а ^  +
+ Ь1т'2 + ... + й1тп^)х+(а2яг| + Ъ2т2 + ... +
+ к2^ х 2 + ...+ (апт[ +Ьпт'2 + ... + кпт'^ х п. 

Обозначив через

т'0 + а0гН1 + Ь0т'2 + ... + к0тп = А 0;
т[ +Ь1т'2 + ... + к1тп = А 1; 

а2 т[ +Ъ2т'2 + ... + к2т'п = А 2;

(69)

(70)

(71)

получим

Авторский термин. — Примеч.ред.
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?а(х )= А 0+ А 1х + А 2х 2 + ... + А пх п. (72)
Сравнивая функции Дх) и Д(х), легко заметить, что 

они отличаются одна от другой постоянными коэффици­
ентами.

Исходя из приведенного математического обоснова­
ния, можно заключить, что хотя элементы, воспроизводя­
щие х , х 2, х 3, ..., х п ,& такжеА0,А 1,А 2, ...,Ап, обладают нели­
нейностью, возможно с необходимой для практики точно­
стью подобрать такие коэффициенты А0, А и А 2, ...,А„, при 
которых воспроизводимая функция Д(х) настраивалась 
бы на заданную Дх), т. е.

Дх) = Га(х). (73)
Таким образом, можно считать доказанным, что зако­

ны функционального преобразования принципиально по­
зволяют воздействовать на организм в желаемом направ­
лении.

Исторический опыт показывает, что многие лекарст­
венные препараты, приготовленные на основе растений 
или насекомых, не являются вредными для организма. 
Можно употреблять без ограничения многие чаи, квасы, 
ферменты, уксусные или водочные настойки, квашения 
и т. п. Однако надо помнить, что безвредность не означает 
бездейственность. Действие есть всегда, только оно труд­
но замечаемое порой. Если же внимательно проводить на­
блюдения за собой, то всегда можно обнаружить подобное 
воздействие. Главным во всех подобных экспериментах 
является образ здорового человека. Научитесь отличать 
появляющиеся внешние признаки отклонения от тради­
ционных норм. Если вы заметили, что общий комплекс 
параметров вашего организма отличается от прежнего, 
немедленно принимайте меры к возвращению его к нор­
ме т. е. к здоровью. Надеюсь, что эта книга поможет вам 
в этом.

г.Прокопьевск 22.11.2006.
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Минск ул. Бобруйская д., 21, офис 3; тел./факс (37517) 226-19-53; е-таН: рКег@таН.Ьу

Ищем зарубежных партнеров или посредников, имеющих выход на зарубежный рынок. 
Телефон для связи: (812) 103-73-73.
Е-шаН: дпдог)ап@рИег.сот

Издательский дом «Питер» приглашает к сотрудничеству авторов. 
^  Обращайтесь по телефонам: Санкт-Петербург -  (812) 327-13-11, 

Москва -  (095) 777-54-67.

I ^  Заказ книг для вузов и библиотек: (812) 103-73-73.
Специальное предложение -  е-таН: к021п@рИег.сот




