CWICZENIE 1

1. Plan budowy ciata ludzkiego

o cztowiek zbudowany jest symetrycznie

e ptaszczyzna posrodkowa ciata (ptaszczyzna symetrii) dzieli ustréj na dwie symetryczne
potowy (antymaterie), z ktérych jedna jest zwykle zwierciadlanym odbiciem drugiej

e ciato cztowieka wykazuje na ogdt asymetrie

e wzdtuz osi gtéwnej ciata stwierdza sie budowe segmentalng

e budowa metameryczna wystepuje juz we wczesnych stadiach rozwoju osobniczego zarodka
w postaci pracztonéw (w szkielecie, miesniach, uktadzie naczyniowym i nerwowym, skdrze),
w dalszym rozwoju stopniowo sie zaciera (jest dobrze zachowana tylko w budowie
kregostupa i klatki piersiowej)

2. Osie i ptaszczyzny

Ptaszczyzny ciata

e ptaszczyzna strzatkowa (planum sagittale)
= wyznaczona przez o$ strzatkowa i pionowa
= dzieli ciato na cze$¢ prawa (dexter) i lewa (sinister)
e ptaszczyzna posrodkowa/symetrii
= wystepuje jezeli ptaszczyzna strzatkowa pokrywa sie z osig gtéwna
= dzieli ciato na dwie symetryczne potowy (prawg i lewg)
e ptaszczyzna czotowa (planum frontale)
"  wyznaczona przez o$ poprzeczng i pionowa
= biegnie réwnolegle do czofa i dzieli ciato na czesci przednig (anterior) i tylng
(posterior)
e ptaszczyzna poprzeczna lub pozioma (p/lanum transversale s. horizontale)
= okreslona przez o$ poprzeczng i strzatkowg
= biegnie poziomo i pod katem prostym do obu poprzednich
= dzieli ciato na czes$¢ gérng (superior) i dolng (inferior)

Wzajemne potozenie narzaddw jest okreslane w zaleznosci od stosunku do wymienionych ptaszczyzn:

e w stosunku do ptaszczyzny posrodkowej (strzatkowej)
= kierunek przysrodkowy (medialis)
= kierunek boczny (/atelaris)
e w stosunku do ptaszczyzny czotowej
= kierunek przedni (anterior)
= kierunek tylny (posterior)



e w stosunku do ptaszczyzny czotowej, na tutowiu
= kierunek brzuszny (ventralis)
= kierunek grzbietowy (dorsalis)

e w stosunku do ptaszczyzny poziomej
= kierunek gérny (superior)
= kierunek dolny (inferior)

e w stosunku do ptaszczyzny poziomej, na tutowiu
=  kierunek czaszkowy (cranialis)
= kierunek ogonowy (caudalis)

Potozenie blizsze zewnetrznej powierzchni ciata nazywamy powierzchniowym (superficialis)
lub zewnetrznym (extrenus), a potozenie bardziej oddalone od zewnetrznej powierzchni ciata —
potozeniem gtebokim (profundus) lub wewnetrznym (internus).

Na konczynach kierunek, ktéry jest zwrdcony ku gorze (do przyczepu kornczyny), nosi nazwe
blizszego (proximalis), ku koncowi natomiast — dalszego (dorsalis). Brzegi wystepujace na
przedramieniu i rece oraz podudziu i stopie nazywamy brzegiem bocznym (margo lateralis) i
przysrodkowym (margo medialis).

Osie ciata

e osie pionowe (axes verticales) lub dtugie (axes longitudinales)
= przebiegajg z géry w dot
= najdtuzsza ze wszystkich osi dtugich biegngca od szczytu gtowy (vertex) do podstawy
ciata (basis) nazywa sie osig gtéwna
e osie poprzeczne (axes transversales) lub poziome (axes horizontales)
= przebiegajg prostopadle do osi dtugich z prawej ku lewej stronie ciata
e osie strzatkowe (axes sagittales)
= prostopadte do obu poprzednich
=  biegngpoziomo w kierunku od przodu ku tytowi

3. Okolice ciata (regiones corporis)

e poszczegdlne okolice wyznaczone sg gtdwnie przez elementy szkieletu i uktad miesniowy
e wyrdznia sie okolice: gtowy, szyi, tutowia i korczyn
o glowa - trzy gtéwne okolice potozone posrodkowo
= okolica czotowa (regio frontalis)
= okolica ciemieniowa (regio parietalis)
= okolica potyliczna (regio occipitalis
e gtowa - cztery symetryczne okolice potozone bocznie
= okolica skroniowa (regio temporalis)
=  okolica podskroniowa (regio infratemporalis)
=  okolica uszna (regio auricularis)



= okolica sutkowa (regio mastoideaq)
twarz - okolice nieparzyste
= okolica nosowa (regio nasalis)
=  okolica ustna (regio oralis)
= okolica brodkowa (regio mentalis)
twarz - okolice parzyste
= okolica oczodotowa (regio orbitalis)
= okolica podoczodotowa (regio infraorbitalis)
= okolica jarzmowa (regio zygomatica)
=  okolica policzkowa (regio buccalis)
= okolica przyuszniczo-zwaczowa (regio parotideomasseterica)

= okolica przednia - szyja wtasciwa (regio colli)
> nieparzysta okolica przednia szyi (regio colli anterior)
» okolice boczne szyi (regiones colli laterales)
= okolica tylna = okolica karkowa (regio nuchae)
w sktad tutowia (truncus) wchodza: klatka piersiowa, grzbiet, brzuch i miednica wraz z dnem
(tzw. okolice krocza)
tutdow dzieli sie na pole przednie (cze$¢ gérna - okolice klatki piersiowej; czes¢ dolna =
okolice brzucha) i tylne
okolice klatki piersiowej (regiones pectorales)
» nieparzysta srodkowa okolica mostkowa (regio sternalis)
= symetryczna okolica obojczykowa (regio clavicularis)
= symetryczna okolica podobojczykowa (regio infraclavicularis)
= symetryczna okolica sutkowa (regio mammaria)
= symetryczna okolica pachowa (regio axillaris)
= symetryczna okolica podsutkowa (regio inframmaria)
= okolica boczna klatki piersiowej (regio pectoris lateralis)
okolice brzucha (regiones abdominales)
= powyzej linii gérnej potozone jest nadbrzusze (epigastrium)
> okolice podzebrowe (regiones hypochondriacae)
> okolica nadpepcza (regio epigastrica)
= $rodbrzusze (mesogastrium)
> okolice boczne brzucha (regiones abdominis laterales)
> okolica pepkowa (regio umbilicalis)
= podbrzusze (hypogastrium)
> okolice pachwinowe (regiones inguinales)
> okolica tonowa (regio pubica)
okolice grzbietu (regiones dorsi)
= okolica kregowa (regio vertebralis)
> okolica krzyzowa (regio sacralis)
> parzyste okolice boczne (regiones dorsi laterales)
v okolica nadtopatkowa (regio suprascapularis)
v okolica fopatkowa (regio scapularis)
v okolica podtopatkowa (regio infrascapularis)



v okolica ledzwiowa (regio lumbalis)

e okolica kroczowa (regio perinealis)

okolica moczowo-ptciowa (regio urogenitalis)
okolica odbytowa (regio analis)

e konczyna gérna

okolica barkowa (regio acromialis)

okolica naramienna (regio deltoidea)

okolica ramieniowa (regio brachialis) przednia (anterior), tylna (posterior),
przysrodkowa (medialis) i boczna (lateralis)

okolica tokciowa (regio cubitalis) przednia (anterior) i tylna (posterior)

okolica przedramieniowa (regio antebrachialis) przednia (anterior) i tylna (posterior)
grzbiet reki (dorsum manus)

dton (palma manus)

okolice dtoniowe i grzbietowe palcéw (regiones digitorum palmares et dorsales)

e konczyna dolna

okolica miedniczna (regio coxae)
okolica posladkowa (regio glutea)
okolica podpachwinowa (regio subinguinalis)
okolica kretarzowa (regio trochanterica)
okolica uda przednia, tylna, przysSrodkowa i boczna (regio femoralis anterior,
posterior, medialis et lateralis)
okolica kolanowa przednia i tylna (regio genualis anterior et posterior)
okolica goleniowa przednia, tylna, przysrodkowa i boczna (regio cruralis anterior,
posterior, medialis et lateralis)
tydka (regio suralis)
rejony stopy
> okolica pietowa (regio calcanea)
> okolica kostkowa przysrodkowa i boczna (regio malleolaris medialis et
lateralis)
> okolica zakostkowa przysrodkowa i boczna (regio retromalleolaris medialis et
lateralis)
> grzbiet stopy (dorsum pedis)
> podeszwa (planta pedis)
> okolice grzbietowe i podeszwowe palcdw (regiones digitorum)

4. Budowa kosci, podziat i miejsce ich wystepowania

e kosci dtugie (ossa longa)

jeden z trzech wymiardw przewyzsza wyraznie dwa pozostate

wystepujg w budowie szkieletu koriczyn

wyrdznia sie dwa mniej lub bardziej zgrubiate konce zwane nasadami (epiphyses)
oraz trzon kosci (corpus) zawierajgcy jame szpikowg

nasady zbudowane s3 z tkanki kostnej ggbczastej i pokryte cienkg warstwg istoty
zbitej

trzon zbudowany jest z tkanki kostnej zbitej



o kosci ptaskie (ossa plana)

= np.topatka, kosci sklepienia czaszki

®" majg jeden wymiar wyraznie mniejszy od dwdch pozostatych

= jstota zbita tworzy blaszke zewnetrzng i wewnetrzng, a zawarta miedzy nimi istota

gabczasta tworzy srédkoscie

e kosci krétkie (ossa brevia)

= np. kosci nadgarstka, stepu

®"  mniej wiecej rdwnomiernie rozwiniete we wszystkich trzech kierunkach

= zbudowane z tkanki kostnej ggbczastej i pokryte cienka blaszkg istoty zbitej
e kosci powietrzne (ossa pneumatica)

= np. kos¢ czotowa, klinowa, szczeka

=  zawierajg przestrzenie wystane btong sluzowga i wypetnione powietrzem

5. Rodzaje potagczenn kosci; podziat anatomiczny (kryteria podziatu i rodzaje potaczen: ciggte i

stawowe) i czynnos$ciowy (kryteria i rodzaje potaczeni: Sciste, pdtsciste i wolne)

Rodzaje potgczen kosci

e potaczenia ciggte - brak ruchomosci
e potaczenia wolne (stawy) = potaczenia ruchome

Potaczenia ciggte - dzielg sie w zaleznosci od rodzaju tkanki facznej

e wiezozrosty (syndesmoses)
= wiezozrosty wtdkniste (np. wiezadta i btony miedzykostne)
= wiezozrosty sprezyste (np. aparat wiezadtowy krtani, wiezadta z6tte)
= szwy (suturae)
> potgczenia wtdkniste wystepujgce w obrebie kosci czaszki
» szew pflaski (sutura plana) = np. potaczenia miedzy kosémi nosowymi
» szew tuskowy (sutura squamosa) - np. pofaczenie tuski kosci skroniowej z
koscig ciemieniowg
» szew pitowaty (sutura serrata) - np. szew strzatkowy, szew wiericowy
= wklinowanie (gomphosis) - umocowanie korzeni zebéw do $cian zebodotéw za
pomocg cienkiej warstwy tkanki tagcznej

e chrzastkozrosty (synchondroses)
= {3czg dwie kosci za pomocg tkanki chrzestnej szklistej lub wtdknistej
=  zalicza sie tu chrzastki zebrowe taczace zebro kostne z mostkiem, potgczenia miedzy
trzonami kregédw w postaci krgzkdw miedzykregowych
= chrzagstkozrost majacy wewnatrz jame wypetniong mazig nosi nazwe spojenia
(symphysis) = np. spojenie tonowe, spojenie mostka
o kosciozrosty (synostoses)
= bardzo mocne potfaczenia pozbawione mozliwosci ruchu
= powstajg na skutek kostnienia wiezozrostow i niektérych chrzgstkozrostéw



Potgczenia wolne, czyli stawy - potaczenia stawowe (juncturae articulationes) majg znaczng
mozliwosé ruchu. W kazdym stawie odréznia sie trzy zasadnicze sktadowe:

e powierzchnie stawowe (facies articulares)
= pokryte chrzastkg stawowa (cartilago articularis)
= w stawach, w ktorych wystepuje krazek stawowy (discus articularis) powierzchnie
pokrywa chrzastka wtdknista (np. staw mostkowo-obojczykowy, staw skroniowo-
zuchwowy)
e torebka stawowa (capsula articulares)
= otacza caly staw, izolujgc go od otoczenia oraz przyczynia sie do przylegania
powierzchni stawowych
= zbudowana jest z dwdch warstw: z zewnetrznej btony wtdknistej (membrana fibrosa)
i z wewnetrznej btony maziowej (membrana synovialis)
e jama stawowa (cavum articulares)
= szczelinowata przestrzen catkowicie wypetniona mazig stawowa

Do niestatych sktadnikéw budowy stawu zalicza sie: wiezadta, krazki sSrédstawowe, tgkotki i
obrabki stawowe.

Kryteria podziatu stawéw

e liczba kosci (powierzchni stawowych)
= staw prosty (articulatio simplex) = w jego utworzeniu biorg udziat tylko dwie kosci
= staw ztozony (articulatio composita) - tworzg go wiecej niz dwie kosci
e uksztaltowanie powierzchni stawowych
= staw kulisty (articulatio spheroidea)
> jedna powierzchnia wypukta w ksztatcie kulistym, druga wklesta i tworzy
panewke
» wieloosiowy - mozna nim wykonywac ruchy we wszystkich kierunkach
> np. staw ramienny

= staw kulisto-panewkowy (articulatio cotylica)
» odmiana stawy kulistego
> gtowa objeta jest przez panewke stawowg, poza réwnik
> wieloosiowy z ograniczonym zakresem ruchéw
> np. staw biodrowy
= staw kiykciowy lub eliptyczny (articulatio condylaris)
> jedna powierzchnia stawowa wypukta w dwdch kierunkach o eliptycznym
ksztatcie, druga natomiast w obu kierunkach jest wklesta



» dwuosiowy —> ruchy odbywajg sie dookota dwdch osi — poprzecznej
(zginanie, prostowanie) i dtoniowo-grzbietowe] (odwodzenie tokciowe i
promieniowe)

> np. staw promieniowo-nadgarstkowy

= staw siodetkowy (articulatio sellaris)

> obie powierzchnie stawowe wklesto-wypukte o ksztatcie siodta

» dwuosiowy

» np. staw nadgarstkowo-$rédreczny kciuka

= staw zawiasowy (articulatio ginglymus)

» powierzchnia wypukta ma posta¢ bloczka, natomiast panewka jest jego
negatywem

> jednoosiowy - ruchy wokét osi poprzecznej polegajgce na zginaniu i
prostowaniu

» np. stawy miedzypaliczkowe

» odmiang jest staw Srubowy (articulatio cochlearis) - np. cze$¢ ramienno-
tokciowa stawu tokciowego

= staw obrotowy (articulatio trochoidea)

> wypukta powierzchnia stawowa stanowi odcinek walca i przylega do wklestej
powierzchni wciecia kosci sgsiedniej

» jednoosiowy = 0$ ruchu biegnie zgodnie z dtugg osig kosci

» np. staw promieniowo-tokciowy blizszy i dalszy

= staw ptaski (articulatio plana)

» dwie powierzchnie ptaskie i zblizone do siebie wymiarami

> ruchomosc jest minimalna = silne napiecie torebki stawowej oraz wiezadet

> np. czesci blizsze szkieletu reki stopy, pomiedzy koscig biodrowg i przyzowa

o liczba osi, wokot ktérych wykonywane sg ruchy w stawie
= jednoosiowe
» stawy zawiasowe i obrotowe
= dwuosiowe
> stawy ktykciowe i staw siodetkowy
= trdjosiowe (wieloosiowe)
> stawy kuliste i kulisto-panewkowe



CWICZENIE 2

1. Szkielet osiowy

o kregostup (columna vertebralis) potozony jest po stronie grzbietowe] tutowia i stanowi jego
ruchoma o$
= sktada sie z 33-34 nieparzystych kregéw utozonych jeden za drugim
o klatka piersiowa
= ochrania narzady w niej potozone
= précz 12 kregdw piersiowych zbudowana jest z 12 par zeber oraz mostka

2. Kregostup — podziat na odcinki z uwzglednieniem réznic w budowie

e w zaleznosci od okolicy kregi dzielimy na:
= 7 kregéw szyjnych
= 12 kregow piersiowych
= 5 kregow lediwiowych
= 5 kregéw krzyzowych
= 4-5 kregbw guzicznych
e kregi szyjne, piersiowe i ledzwiowe tworzg ruchoma, przedkrzyzowg cze$é kregostupa -
kregi prawdziwe (vertebrae verae)
e nieruchomym odcinkiem kregostupa jest czes¢ krzyzowo-guziczna —> kregi rzekome
(vertebrae spuriae)

3. Cechy charakterystyczne kregdéw: szyjnych, piersiowych, ledzwiowych

Kregi szyjne (vertebrae cervicales)

e najmniejsze z kregdw prawdziwych
e dwa pierwsze kregi, szczytowy (atlas) i obrotowy (axis), stuzg do potaczenia kregostupa z
czaszka
o typowy kreg szyjny:
= delikatna, lekka budowa
= niewysokii poprzecznie owalny trzon
= cienki tuk kregowy nieco pochylony ku dotowi ogranicza duzy tréjkatny otwor
kregowy (foramen vertebrae)
= wyrostek kolczysty pochylony nieznacznie ku dotowi jest na korcu rozwidlony;
wyjatkiem jest wyrostek kolczysty kregu VII, ktdry jest dtuzszy i nierozwidlony
= wyrostki poprzeczne sg krétkie i z budowane z dwéch listewek kostnych, z ktérych
przednia jest pozostatoscig zebra szyjnego, a tylna to wtasciwy wyrostek poprzeczny
> obie listewki do boku t3czg sie ze sobg i zaopatrzone sg w dwa guziki, przedni
i tylny
> obie blaszki obejmujg otwdr wyrostka poprzecznego (foramen
transversarium), przez ktéry przebiegajg tetnica kregowa i dwie zyty kregowe



Kregi piersiowe (vertebrae thoracicae)

ruchomo potaczone z zebrami

na bocznych powierzchniach trzonu, tuz przy nasadzie tuku, wystepujg charakterystyczne
wgtebienia, tzw. dotki zebrowe (foveae costales), stuzgce do potgczenia z gtowami zeber

na trzonie | kregu znajduje sie jeden caty dotek dla gtowy | zebra

w kregach II-IX znajdujg sie po obu stronach potowy dotkdw przy gérnej i dolnej krawedzi

na X kregu znajduje sie tylko potowa dotka, a na Xl i Xl po jednym catym dotku

wyrostki poprzeczne stuzg do pofaczenia z guzikiem zebrowym i sg miejscem przyczepu
wiezadet i miesni

dotki zebrowe wyrostka poprzecznego (foveae costales processus transversi) wystepuja na
pierwszych dziesieciu kregach

wyrostki stawowe utozone w ptaszczyznie czotowej

wyrostki kolczyste diugie, zachodzgce na siebie dachéwkowato

otwor kregowy mniejszy niz w kregach szyjnych

Kregi ledzwiowe (vertebrae lumbales)

charakteryzuja sie znaczng wielkos$cig i masywnoscig wyrostkéw

trzony kregédw maja zwiekszony wymiar poprzeczny

miejsce wyrostkdw poprzecznych zajmujg wyrostki zebrowe (processus accosorius)

na bocznych powierzchniach wyrostkow stawowych gérnych znajdujg sie wyrostki
suteczkowate (processus mamilares)

wyrostki stawowe utozone w ptaszczyznie strzatkowej

wyrostek kolczysty ma ksztatt krétkiej ptytki skierowanej do tytu

otwor kregowy jest maty o tréjkatnym ksztatcie

4. Ko$¢ krzyzowa, kos¢é guziczna

Ko$¢ krzyzowa

kos¢ krzyzowa (os sacrum) ma ksztatt klina, ktérego podstawa (basis ossis sacri) zwrdcona
jest ku gorze i taczy sie z V kregiem ledzwiowym
szczyt klina, tj. wierzchotek kosci krzyzowej (apex ossis sacri), skierowany jest w dot i taczy sie
z koscig guziczna
na kosci krzyzowej sg dwie powierzchnie

= powierzchnia miednicza (facies pelvina)

= powierzchnia grzbietowa (facies dorsalis)
grzebien krzyzowy posrodkowy (crista sacralis mediana) powstat w wyniku zrosniecia sie
wyrostkéw kolczystych
parzysty grzebien krzyzowy posredni (crista sacralis intermedia) jest wynikiem zros$niecia sie
wyrostkéw stawowych
parzysty grzebien krzyzowy boczny (crista sacralis lateralis) zostat utworzony przez zrosniecie
sie szczatkowych wyrostkéw poprzecznych



e W rejonie podstawy zaznacza sie powierzchnia gérna trzonu pierwszego kregu krzyzowego,
ktdra faczy sie poprzez kragzek miedzykregowy z trzonem V kregu ledZzwiowego , oraz para
wyrostkéw stawowych gérnych (processus articulares superiores)

e na bocznej powierzchni czesci goérnej kosci krzyzowej znajduje sie parzysta powierzchnia
stawowa, tzw. powierzchnia uchowata (facies auricularis), do potaczenia z taka samg
powierzchnig kosci biodrowej

Ko$¢ guziczna (os coccygis)

e zbudowana z 3-5 szczatkowych kregéw guzicznych
e gbérng rozszerzong czescig taczy sie z koscig krzyzowag poprzez rézki guziczne (cornua
coccygeaq)

5. Stawy miedzykregowe, krazek miedzykregowy, wiezadta krotkie i dtugie kregostupa

W przykrzyzowej czesci kregostupa potaczenia dzielimy na:

e wiezozrosty - wiezadta dtugie i krétkie
e chrzastkozrosty - krazki miedzykregowe
e stawy znajdujace sie miedzy wyrostkami stawowymi sasiednich kregéw

Wiezozrosty

e wiezadta dtugie
= wiezadto podtuzne przednie (lig. longitudinale anterius)
> rozpiete od guzka gardtowego kosci potylicznej do powierzchni miednicznej
kosci krzyzowej
» zrasta sie z trzonami kregéw i krazkami miedzykregowymi
» hamuje ruchy zgiecia kregostupa do tytu
= wiezadto podtuzne tylne (lig. longitudinale posterius)
> biegnie od stoku kosci potylicznej do gérnej czesci kanatu krzyzowego
> potozone wewnatrz kanatu kregowego pokrywa i zrasta sie z trzonami
kregéw oraz krgzkami miedzykregowymi
» hamuje zgiecie kregostupa w przod
= wiezadto nadkolcowe (lig. supraspinale)
> rozpoczyna sie na wyrostku kolczystym VIl kregu szyjnego
> W swoim przebiegu przymocowuje sie do szczytéw wyrostkdw kolczystych i
konczy sie na grzebieniu posrodkowym kosci krzyzowej
> jego przedtuzeniem w czesci szyjnej jest wiezadto karkowe (lig. nuchae)
zbudowane z wtdkien elastycznych; napina sie przy zgieciu kregostupa w
przdd
e wiezadta krétkie
= wiezadta 26tte (lig. flava)



» wypetniajg przestrzenie miedzy sgsiednimi tukami kregdw, zamykajac od tytu
kanat kregowy
» zbudowane z tkanki tagcznej elastycznej
= wiezadta miedzykolcowe (lig. interspinalia)
» 1acza ze sobg sagsiednie wyrostki kolczyste
» hamujg ruch zgiecia kregostupa do przodu
= wiezadta miedzypoprzeczne (lig. intertransversaria)
> 1aczg ze sobg wyrostki poprzeczne sgsiednich kregéw
» napinajg sie przy zgieciu bocznym kregostupa

Chrzastkozrosty

realizowane przez krazki miedzykregowe (disci intervertebrales) taczace gérng i dolng
powierzchnie sgsiednich kregéw

chrzastkozrosty typu wtdknistego

krazek miedzykregowy zbudowany jest z pierscienia widknistego (anulus fibrosus) i jadra
miazdzystego (nucleus pulposus)

krazki miedzykregowe majg ksztatt klina i uczestniczg w utworzeniu fizjologicznych krzywizn
kregostupa

krazki miedzykregowe nalezg do czynnikdw amortyzujgcych wstrzgsy

Stawy kregostupa

stawy miedzykregowe (articulationes intervertebrales) nalezg do stawdéw sprzezonych -
ruch w jednym stawie jest uwarunkowany ruchem w stawach sgsiednich

kazdy ze staw otoczony jest torebka stawowg

w odcinku szyjnym torebki stawowe sg nieco luzniejsze i ciefisze niz w czesci piersiowej i
ledZzwiowej

6. Potgczenie V kregu ledZzwiowego z kosScig krzyzowa

potgczenie ostatniego kregu ledzwiowego z podstawg kosci krzyzowej

wystepujg tutaj wszystkie wiezozrosty i stawy

ostatni krazek miedzykregowy jest wysoki, podstawg klina skierowany do przodu, wytwarza
tzw. wzgdrek (promontorium), a zarazem kat ledzwiowo-krzyzowy, od ktdrego zalezy
gtebokos¢ lordozy ledzwiowej i nachylenie miednicy

7. Potaczenia kosci krzyzowej z koscig guziczna

ma charakter szczgtkowych chrzgstkozrostéw i wiezozrostéw

pomiedzy wystepuje cienki krgzek miedzykregowy, ktéry moze skostnieé

po stronie brzusznej biegnie wiezadto krzyzowo-guziczne brzuszne (lig. sacrococcygeum
ventrale)



e wewnatrz kanatu krzyzowego znajduje sie wiezadto krzyzowo-guziczne grzbietowe gtebokie
(lig. sacrococcygeum dorsale profundum)

e wiezadto krzyzowo-guziczne grzbietowe powierzchniowe (lig. sacrococcygeum dorsale
superficiale)

e najbardziej bocznie potozone parzyste wiezadto krzyzowo-guziczne boczne (lig.
sacrococcygeum laterale) faczace grzebien boczny kosci krzyzowej z koscig guziczng

8. Potgczenia kregostupa z czaszka, staw szczytowo-potyliczny i staw szczytowo-obrotowy

Staw szczytowy gorny - parzysty, staw szczytowo-potyliczny (articulatio atlantooccipitalis)

e powierzchnie
= wypukta powierzchnia ktykci potylicznych
= wklesta powierzchnia dotkéw stawowych gérnych kregu szczytowego
e wiezadfa
= btona szczytowo-potyliczna przednia (membrana atlantooccipitalis anterior)
= btona szczytowo-potyliczna tylna (membrana atlantooccipitalis posterior)
e ruchy
= staw dwuosiowy, ktykciowy
= ruchy przodozgiecia i tytozgiecia gtowy = ruchy potakiwania
= zginanie gtowy na boki = ruchy powatpiewania

Staw gtowowy dolny = staw szczytowo-obrotowy (articulatio atlantoaxialis)

e staw szczytowo-obrotowy boczny (articulatio antlantoaxialis lateralis) - staw parzysty,
symetryczny
= powierzchnie
> powierzchnie stawowe dolnego kregu szczytowego oraz powierzchnie
stawowe gdrne potozone obok zeba kregu obrotowego
e stawy szczytowo-obrotowe posrodkowe: przedni i tylny (articulationes atlantoaxiales
medianae, anterior et posterior)
= powierzchnie
> powierzchnia stawowa przednia zeba oraz dotek zeba tuku przedniego kregu
szczytowego
> powierzchnia stawowa tylna zeba kregu obrotowego oraz powierzchnia
stawowa wiezadta poprzecznego kregu szczytowego
=  wiezadta
> wiezadto krzyzowe kregu szczytowego (lig. cruciforme atlantis)

> wiezadto poprzeczne kregu szczytowego (lig. transversum atlantis)
> wiezadto wierzchotka zeba (lig. apicis dentis)
> wiezadta skrzydtowate (lig. alaria)
> Dbtona pokrywajgca (membrana tectoria)
= ruchy

» ruch obrotowy - przeczenia



> ruch $rubowy > kreg szczytowy wraz z gtowg w czasie ruchu obrotowego
nieznacznie sie obniza

9. Kregostup jako cato$é, mechanika i ruchy kregostupa

o kregostup nie przedstawia linii prostej, lecz wykazuje charakterystyczne krzywizny utozone w
ptaszczyznie strzatkowej
» |ordoza szyjna (lordosis cervicalis)
= kifoza piersiowa (kyphosis thoracica)
* |ordoza ledzwiowa (lordosis lumbalis)
= kifoza krzyzowa (kyphosis sacralis)
e zwiekszenie jednej z krzywizn powoduje zwiekszenie krzywizny sgsiedniej, tak aby nie doszto
do zachwiania rownowagi ciata

Funkcje kregostupa

e funkcja ochronna
= w kanale kregowym potozona jest cze$¢ osrodkowego uktadu nerwowego — rdzen
kregowy wraz z oponami i odchodzgcymi od niego nerwami
o funkcja podporowa
= w miare obcigzenia wzrastajg wymiary kregéw, gtéwnie ich trzondéw, a najwieksze
obcigzenie przypada na ostry kat ledzwiowo-krzyzowy na wysokosci potgczenia V
kregu ledzwiowego z koscig krzyzowa
e funkcja lokomocyjna
= najmniej ruchoma jest czesé piersiowa, co wynika z jej potaczenia z zebrami
= najbardziej ruchomym odcinkiem jest cze$¢ szyjna, czemu sprzyjajg mate wymiary
kregéw i niewielkie obcigzenie masy gtowy

Gtéwne ruchy kregostupa zachodzg dookota trzech osi:

e poprzecznej > zgiecie do przodu (anteflexio) i tytu (retroflexio) znaczne w czesci szyjnej i
ledZzwiowej

e strzatkowe] - zgiecie boczne (flexio lateralis)

e pionowej = ruchy rotacyjne, obrotowe (rotatio), najobszerniejsze w odcinku szyjnym

o wszystkie ruchy kregostupa sg kontrolowane i hamowane przez okreslone grupy miesni
(miesnie antagonistyczne)



1. Budowa kostna klatki piersiowej — zebra i mostek

Zebra

e wsdrdd 12 par zeber wyrdznia sie
= 7 par zeber prawdziwych (costae vervae) faczacych sie z mostkiem
= 3 pary zeber przytwierdzonych (costae affixae), ktorych chrzastkozrosty tgczg sie z VI
zebrem, tworzgc tuk zebrowy (arcus costalis)
= dwie pary zeber wolnych (costae fluctuantes) koriczagcych sie w powtokach brzucha
e Zzebra przytwierdzone i wolne to tzw. zebra rzekome (costae spuriae)
e zbudowane z kosci zebrowej (czes¢ dtuzsza) i chrzastki zebrowej (czes¢ krétsza) - najdiuzsze
sg zebra VIIi VIII, a najkrétsze zebra | i XII
o kosé zebrowa (os costale) ma trzy czesci:
= koniec kregowy

» zwrocony do kregostupa

» posiada gtowe zebra (caput costae), ktérej powierzchnia stawowa
przeznaczona jest do pofaczenia z dotkami zebrowymi trzonéw kregéw

» w zebrach II-X na glowie wystepuje grzebien gtowy zebra (crista capitis
costae)

» przewezenie tuz za gtowg nosi nazwe szyjki zebra (collum costae), za ktérg
potozony jest guzek zebra (tuberculum costae) zaopatrzony w powierzchnie
stawowa dla dotka wyrostka poprzecznego

» na zebrach Xl i Xll nie ma guzka zebrowego

=  koniec mostkowy

» na koncu mostkowym kazdego zebra wystepuje chrzastka zebra, ktéra
zbudowana jest z tkanki chrzestnej szklistej

» chrzastki zebrowe (z wyjatkiem dwdch ostatnich zeber) zwiekszajg
sprezystosc i ruchomos¢ klatki piersiowej

= trzon zebra (corpus costae)

» posiada powierzchnie wewnetrzng wklesta oraz gtadka i wypukig
powierzchnie zewnetrzng

» obie powierzchnie tgczg dwa brzegi — zaokraglony brzeg gérny i ostry brzeg
dolny

» po wewnetrznej stronie brzegu dolnego biegnie bruzda zebra (sulcus costae)
przeznaczona dla naczyn i nerwéw miedzyzebrowych

» za guzkiem zebra znajduje sie miejsce najwiekszego zapiecia zebra, tzw. kat
zebra (angulus costae); w ostatnich zebrach nie ma kata zebrowego

e Zzebro | potozone jest bardziej poziomo, dlatego wyrdzniamy powierzchnie gérng i dolng oraz
brzeg zewnetrzny i wewnetrzny
= na powierzchni gérnej znajduje sie guzek miesnia pochytego przedniego
= przed guzkiem znajduje sie bruzda zyty podobojczykowej, a za guzkiem bruzda
tetnicy podobojczykowej
= 7ebro to jest krétkie i mocno zagiete
e zebro Il ma utozenie posrednie miedzy zebramil a lll



e dwa ostatnie zebra sg stabiej rozwiniete, krétsze, pozbawione szyjki, guzka i kata zebrowego,
a ich przedni koniec ma mata chrzastke zebrowg
e na kosci zebrowej wyrdznia sie trzy krzywizny:
= Kkrzywizna ptaszczyzny - zwigzana z zewnetrzng powierzchnig wypukta i wewnetrzng
wklestg
=  krzywizna krawedzi - powoduje, ze zebro potozone na ptaszczyznie nie przylega do
niego catg krawedzig
= krzywizna osi dtugiej - zwigzana z esowatym skreceniem zebra
e ‘ebra zbudowane s3 z istoty kostnej ggbczastej bogatej w szpik kostny czerwony i pokryte sg
cienka warstwa istoty kostnej zbitej

Mostek (sternum)

o kos¢ ptaska zamykajgca klatke piersiowa od przodu
e zbudowany z tkanki kostnej ggbczastej, pokryty cienkg blaszkg istoty zbitej
e poszczegdlne czesSci mostka taczg sie ze sobg za pomocg chrzgstkozrostdw widknistych
e wyrdznia sie trzy czesci mostka:
= rekoje$¢ mostka (manubrium sterni)
» krotka i dos¢ szeroka
» wyrodznia sie brzeg gérny wraz z wcieciem szyjnym (incisura jugularis)
» po obu stronach wciecia szyjnego znajdujg sie wciecia obojczykowe
przeznaczone do potgczenia stawowego z obojczykiem
» ponizej znajdujg sie wciecia zebrowe do potgczenia z chrzastky | zebra oraz
potowa wciecia dla Il zebra, ktére taczy sie z mostkiem na granicy rekojesci i
trzonu mostka
= trzon mostka (corpus sterni)
» rozszerza sie nieco ku dotowi
» na brzegach bocznych znajduje sie piec i pot wciecia dla potaczenia z zebrami
-Vl
» powierzchnia przednia jest lekko chropowata, a tylna gtadka
= wyrostek mieczykowaty (processus xiphoideus)
» najmniejsza cze$¢ mostka, zmienna pod wzgledem wielkosci i ksztattu
> element szczatkowy

2. Potgczenia zeber z mostkiem, chrzgstkozrost i stawy mostkowo-zebrowe

e realizowane sg przez chrzgstki zebrowe wystepujace w przedtuzeniu zebra kostnego

e chrzastka | Zebra tgczy sie z mostkiem poprzez chrzgstkozrost mostkowo-zebrowy
(synchondrosis sternocostalis)

e chrzastki 1I-VIl zebra tacza sie z mostkiem stawami mostkowo-zebrowymi (articulationes
sternocostales)

e powierzchnie - wypukta powierzchnia chrzastki zebra i wciecie zebrowe na bocznych
brzegach mostka; pokryte chrzgstkg szklistg

e wiezadia



= wiezadta mostkowo-zebrowe promieniste (lig. sternocostalia radiata) - biegng od
chrzgstek zeber na przednig i tylng powierzchnie mostka, wytwarzajgc btonemostka
(membrana sterni), ktéra wzmacnia cienkg warstwe istoty zbitej mostka
= wiezadto mostkowo-zebrowe srédpodstawowe (lig. sternocostale intraarticulare) -
w sposdb staty wystepuje tylko w stawie drugiego zebra
e miedzy chrzgstkami zeber wytwarzajacymi tuk zebrowy (arcus costalis) oraz chrzastkami VI i
VIl zebra znajdujg sie stawy miedzychrzgstkowe

Chrzastkozrosty mostkowe (synchondroses sternales)

e pofaczenia mostka (juncturae sterni) zachodzg miedzy zwrdconymi ku sobie brzegami
rekojesci i trzonu oraz trzonu i wyrostka mieczykowatego

e powierzchnie tgczacych sie brzegdw pokrywa chrzgstka szklista, a miedzy nimi znajduje sie
chrzastka widknista

e w obrebie chrzastki miedzy rekojescia a trzonem moze pojawié sie jama wypetniona mazig >
spojenie mostkowe (symphysis manubriosternalis), ktére nie ulega skostnieniu

3. Potaczenia zeber z kregostupem, stawy gtdw zebrowych i stawy zebrowo-poprzeczne

e stawy zebrowo-kregowe (articulationes costovertebrales) tworzg staw gtowy zebra i staw
2zebrowo-poprzeczny
e stawy gtow zebrowych (articulationes capitum costarum) wystepujg we wszystkich zebrach

Stawy stawy gtéw zebrowych

e powierzchnie
= wypukta powierzchnia gtowy zebra i odpowiadajacy jej dotek zebrowy na trzonach
kregdw piersiowych
= w stawach II-X dotek zebrowy potozony jest na granicy dwdch sgsiednich trzondw i
uzupetniony przez krazek miedzykregowy - sg to stawy ztozone, a powierzchnie
pokrywa chrzgstka wtdknista
= wstawach |, XI'i XIl gtowa zebra potgczona jest tylko z jednym dotkiem kregu - s3 to
stawy proste, a powierzchnie pokrywa chrzgstka szklista
e wiezadta
= wiezadto promieniste gtowy zebra (lig. capitis costae radiatum)
> biegnie od gtowy zebra do trzonu sasiednich kregéow i krazka
miedzykregowego
» wzmacnia przednig powierzchnie torebki
= wiezadto Srédstawowe gtowy zebra (lig. capitis costae intraarticulare)
» wystepuje w stawach II-X (ztozonych)
» potgczone jest wewngtrz stawu i tgczy gtowe zZebra z krazkiem
miedzykregowym



Staw zebrowo-poprzeczny (articulatio costotransversarium)

e wystepuje w potgczeniach od | do X zebra
e powierzchnie
=  wypukta powierzchnia guzka zebra i dotek zebrowy wyrostka poprzecznego
= pokryte przez chrzastke szklistg
= torebka stawowa jest cienka i wzmocniona wiezadtami
e wiezadta
= wiezadto zebrowo-poprzeczne (lig. costotransversarium)
» potozone w przestrzeni miedzy szyjka zebra a wyrostkiem poprzecznym
= wiezadto zebrowo-poprzeczne gérne (lig. costotransversarium superius)
» rozcigga sie od szyjki zebra, biegnie ku goérze i w bok do wyrostka
poprzecznego kregu lezgcego wyzej
= wiezadto zebrowo-poprzeczne boczne (lig. costotransversarium laterale)
» potozone od tytu od wiezadta zebrowo-poprzecznego gérnego
» przymocowuje sie do szyjki zebra do nasady wyrostka poprzecznego lezgcego
wyzej kregu

Ruchy

e stawy zebrowo-kregowe tworzg czynnosciowg catosé¢
e w obu stawach zachodzi ruch obrotowy dookota osi dtugiej szyjki zebra, tgczacej oba stawy

e ruchy sg zréznicowane i zwigzane z katek, jaki tworzg osie prawa i lewa

4. Ksztatt i mechanika klatki piersiowej

o ksztattem zblizona do stozka zwrdéconego szczytem ku gorze jest sptaszczona w kierunku
strzatkowym

e od tytu buduje czes¢ piersiowa kregostupa, od bokéw i czesciowo z przodu zebra, a od przodu
mostek

e w gobrnej, weiszej czesci znajduje sie otwodr gérny klatki piersiowe] (apertura thoracis
superior), ktéry wyznacza trzon | kregu piersiowego , pierwsza pare zeber oraz gérny brzeg
mostka

e szerszy, dolng cze$¢ ogranicza otwodr dolny klatki piersiowej (apertura thoracis interior)
wyznaczony ostatnim kregiem piersiowym, wyrostkiem mieczykowatym, dolnymi zebrami i
tukami zebrowymi, ktdre zbiegajac sie, tworzg kat podmostkowy (angulus infrasternalis)

e otwor dolny klatki piersiowej zamkniety jest przez przepone

o ksztatt klatki piersiowej zalezy od wieku, ptci, fazy oddechu i typu budowy ciata; u kobiet jest
krotsza, ale w swej dolnej czesci szersza niz u mezczyzn (u kobiet przewyzisza zebrowy typ
oddychania, u mezczyzn brzuszny)

e ruchy klatki piersiowej sg scisle zwigzane z mechanikag oddychania - faza oddechu
(inspiratio) ma na celu zwiekszenie wymiarédw klatki piersiowej w kierunku strzatkowym,



poprzecznym i podtuznym; faza wydechu (expiratio) polega na zmniejszeniu sie wymiaréw
klatki piersiowej, w wyniku ktérego powietrze zostaje wydalone z ptuc
typy oddechowe - zalezg od pozycji ciata (stojaca lub lezgca), wieku i typu budowy ciata

= zebrowy (piersiowy) > obejmuje gtéwnie ruch zeber

= przeponowy (brzuszny) - zwigzany z ruchem przepony

=  mieszany (zebrowo-przeponowy) - zachodzi w czasie wzmozonego oddychania

5. Kosci czaszki, podziat koSci czaszki na mdzgo- i trzewioczaszke

czaszka (cranium) jest rusztowaniem kostnym gtowy
petni funkcje ochronng i podporowag dla mézgowia, narzaddéw zmystéow i poczatkowych
odcinkow uktadu pokarmowego i oddechowego
zbudowana z 29 kosci potgczonych ze sobg najczesciej wiezozrostami (szwy) oraz parzystym
stawem skroniowo-zuchwowym
kosci czaszki dzielg sie na czes¢ mézgowaq i cze$¢ twarzowa
w czesci mozgowej czaszki (neurocranium) wystepujg trzy kosci nieparzyste: czotowa (os
frontale), klinowa (os sphenoidale), potyliczna (os occipitale), oraz dwie kosci parzyste:
ciemieniowa (os parietale) i skroniowa (os temporale)
w czesSci twarzowej czaszki (splanchnocranium) wystepuja:
= kosc twarzy (ossa faciei)
= kos¢ gnykowa (os hyoideum)
= kosteczki stuchowe (ossicula auditus) - mioteczek (malleus), kowadetko (incus) i
strzemigczko (stapes)
kosci twarzy tworzg trzy grupy:
= kosci parzyste wyczuwalne > ko$¢ nosowa (os nasale), kos¢ jarzmowa (os
zygomaticum) i szczeka (maxilla)
= kosci parzyste ukryte - ko$¢ tzowa (os lacrimale), matzowina nosowa dolna (concha
nasalis inferior) i kos¢ podniebienia (os palatinum)
= kosci nieparzyste - kos$¢ sitowa (os ethmoidale), lemiesz (vomer) i zuchwa
(mandibula)

6. Budowa kosci mdzgoczaszki, kosci: czotowa, potyliczna, klinowa, skroniowe i ciemieniowe

Kos¢ czotowa (os frontale)

tworzy przedni odcinek sklepienia czaszki
sktada sie z czterech czesci = nieparzystej tuski czotowe, parzystej czesci oczodotowej oraz
nieparzystej czesci nosowej
w miejscu przejscia tuski czotowej w cze$¢ oczodotowq kosé jest najgrubsza i zawiera parzysta
zatoke czotowg (sinus frontalis) oddzielong przegroda
zatoki czotowe wysciela btona sluzowa, a wypetnia powietrze; faczg sie one z jama nosowa
tuska czotowa (squama frontalis)

= zewnetrzna powierzchnia jest gtadka i nieco wypukta

=  zaznaczajg sie na niej dwa guzy czotowe (tubera frontalia), ponizej ktorych lezg tuki

brwiowe (arcus superciliares)
=  powierzchnia miedzy tuskami to tzw. gtadzizna (glabella)



= wyrazny brzeg nadoczodotowy (margo supraorbitalis) wyznacza granice miedzy tuska
czotowq a czescig oczodotowa

= w przySrodkowej czesci brzegu nadoczodotowego znajduje sie wciecie bgdZz otwoér
nadoczodotowy (incisura s. foramen supraorbitale), a konce boczne brzegu
przechodzg w wyrostek jarzmowy (processus zygomaticus) skierowany w dot

= na wewnetrznej powierzchni tuski biegnie bruzda zatoki strzatkowej gérnej (sulcus
sinus sagittalis superioris), ktéra w dolnym odcinku przechodzi w grzebien czotowy
(crista frontalis)

e czes¢ oczodotowa (pars orbitalis)

= wchodzi w skfad dotu przedniego czaszki

= od dotu pokryta wyciskami palczastymi (impressiones digitatae) i fekami mézgowymi
(juga cerebralia)

= powierzchnia oczodotowa jest gtadka, wklesta i wchodzi w sktad powierzchni gérnej
oczodotu

= czesci oczodotowe oddziela wciecie sitowe (incisura ethomoidalis), wypetnione przez
blaszke sitowa kosci sitowej

e cze$¢ nosowa (pars nasalis)

= ma potozenie przednie miedzy obiema czesciami oczodotowymi

= jest najmniejszg i wchodzi w sktad Sciany gérnej jamy nosowej

= posrodku czesci nosowej znajduje sie kolec nosowy (spina nasalis) skierowany w dét

= w dolnej czesci znajduje sie brzeg nosowy (margo nasalis), do kt6®ego przymocowujg
sie kosci nosowe, od tytu oparte o kolec nosowy

Kos¢ potyliczna (os occipitale)

e potozona w tylno-dolnej okolicy czaszki
e skfada sie z czterech czesci utozonych wokét otworu wielkiego (foramen magnum)
e czes$¢ podstawna (pars basilaris)
= od przodu dochodzi do kosci klinowe;j
= na wewnetrznej powierzchni znajduje sie stok (clivus)
= nazewnetrznej powierzchni wystepuje guzek gardtowy (tuberculum pharyngeum)
e czesci boczne (partes laterales)
= potozone po bokach otworu wielkiego
=  brzeg boczny ma wciecie szyjne, zwrécone do podobnego wciecia kosci skroniowej, z
ktérym razem ograniczajg otwér szyjny (foramen jugulare), dla przejScia naczyn i
nerwow IX, X, Xl
®" na zewnetrznej powierzchni znajdujg sie wypukte kiykcie potyliczne (condyli
occipitales) stuzgce do potaczenia z kregiem szczytowym
= podstawe ktykci przebija kanat podjezykowy (canalis hypoglossi)
o tuska potyliczna (squama occypitalis)
= potozona do tytu i géry od otworu wielkiego
=  powierzchnia wewnetrzna jest wklesta
= w $rodkowej czesci znajduje sie guzowatos¢ potyliczna wewnetrzna (protuberantia
occipitalis interna), od ktdérej w bok odchodzg bruzdy zatoki poprzecznej (sulcus sinus



transversi), a ku gorze bruzda zatoki strzatkowej gornej (sulcus sinus sagittalis
superioris), ku dotowi zas grzebien potyliczny wewnetrzny (crista occipitalis interna)

= na powierzchni tuski zewnetrznej znajduje sie guzowatos¢ potyliczna zewnetrzna
(protuberantia occipitalis externa), od ktorej ku bokowi kieruje sie kresa karkowa
gérna (linea nuchae superior), a ku dotowi grzebien potyliczny zewnetrzny (crista
occipitalis exinterna)

= w potowie diugosci grzebienia odchodzi na boki kresa karkowa dolna (linea nuchae
inferior)

Kosc¢ klinowa (os sphenoidale)

e wyrdznia sie tu cztery czesci - trzon, poziomo potozone skrzydta wieksze i mniejsze
(ograniczajgce szczeline oczodotowg gtérng) oraz pionowo w dot utozone wyrostki
skrzydtowate

e na trzonie (corpus) znajduje sie siodto tureckie (sella turcica), a w nim dot przysadki
mozgowej (fossa hypophysialis)

= od tytu siodto tureckie ogranicza jego grzbiet (dorsum sellae), a od przodu bruzda
skrzyzowania wzrokowego (sulcus chiasmatis) prowadzaca do kanatu wzrokowego
(canalis opticus)

= na bocznej powierzchni trzonu znajduje sie bruzda tetnicy szyjnej (sulcus caroticus)

= wewnatrz trzonu znajduje sie parzysta zatoka klinowa (sinus sphenoidalis)

e skrzydta wieksze (alae majores)

= wraz z trzonem tworzg dét srodkowy czaszki

= powierzchnia modzgowa (wewnetrzna) zawiera wycinki palczaste (impressiones
digitatae) i teki mdzgowe (juga cerebralia)

= na powierzchni zewnetrznej wyrdznia sie powierzchnie oczodotowa, szczekowsa,
skroniowg i podskroniowa

= w kierunku do tytu i boku od szczeliny oczodotowe] gdérnej znajdujg sie otwory:
okragty (foramen rrotundum) i owalny (foramen ovale), dla przejScia gatezi nerwu
szczekowego V, i nerwu zuchwowego Vs

e skrzydta mniejsze (alae minores)

= wchodzg w sktad dotu przedniego czaszki
= u nasady znajduje sie kanat wzrokowy (canalis opticus) dla przejscia nerwu
wzrokowego

o wyrostki skrzydtowate (processus pterygoidei)

= odchodzg od trzonu i skrzydta wiekszego ku dotowi

= w jego sktad wchodzg blaszki przysrodkowa i boczna, ktére tgczac sie wytwarzaja
bruzde skrzydtowo-podniebienng; obie blaszki ograniczajg dét skrzydtowy (fossa
pterygoidea)



Kosc¢ skroniowa (os temporale)

e uczestniczy w budowie scian czaszki mézgowej, a takze w budowie i ochronie narzadu stuchu
i rGwnowagi
e wyrdznia sie tu trzy czesci > czes$¢ skalistg, bebenkowg i tuskowg
e czesc skalista (pars petrosa)
= potozona na granicy dotu srodkowego i dotu tylnego czaszki
= wyrdznia sie tu powierzchnie przednig, tylng, dolng oraz szczyt
= szczyt piramidy obejmuje kanat tetnicy szyjnej wewnetrznej (foramen caroticum
internum)
= powierzchnia przednia (facies anterior)

» oddzielona od powierzchni tylnej brzegiem gérnym

» wchodzi w sktad dotu srodkowego czaszki

» wzdtuz brzegu gdrnego biegnie bruzda zatoki skalistej gornej (sulcus sinus
petrosi superior)

> na powierzchni przedniej znajduje sie wycisk nerwu tréjdzielnego, w ktérym
potozony jest zwdj tego nerwu, a bardziej bocznie wyniosto$¢ tukowata
(eminentia arcuata)

» oddzielona od powierzchni tylnej brzegiem gérnym

= powierzchnia tylna (facies posterior)

» wchodzi w sktad dotu tylnego czaszki

» wazdtuz potaczenia z koscig potyliczng biegnie bruzda zatoki skalistej dolnej
(sulcus sinus petrosi inferior)

» brzeg tylny uczestniczy w tworzeniu otworu szyjnego (foramen jugulare)

» na powierzchni tylnej znajduje sie otwdr stuchowy wewnetrzny (porus
acusticus internus), prowadzacy do przewodu stuchowego wewnetrznego
(fundus meatus acustici interni)

» przewdd jest potrzebny do przebiegu naczyn i nerwéw czaszkowych (VII, VIII)

= powierzchnia dolna (facies inferior)

» wchodzi w sktad podstawy czaszki

» w czesci przysrodkowej znajduje sie dét szyjny (fossa jugularis), a do przodu
od niego otwdr zewnetrzny kanatu tetnicy szyjnej wewnetrznej (canalis
caroticus)

» bocznie od dotu szyjnego potozony jest wyrostek rylcowaty (processus
styloideus)

» w okolicy tylno-bocznej czesci skalistej znajduje sie cze$¢ sutkowa (pars
mastoidea), ktéra przedtuza sie ku dotowi w wyrostek sutkowy (processus
mastoideus)

» po stronie przysrodkowej wyrostka sutkowego biegnie wciecie sutkowe
(incisura mastoidea)

» miedzy wyrostkiem sutkowym a wyrostkiem rylcowym znajduje sie otwor
rylcowo-sutkowy (foramen stylomastoideum), ktdéry stanowi ostatni odcinek
kanatu nerwu twarzowego

o cze$¢ bebenkowa (pars tympanica)
= tworzy przewdd stuchowy zewnetrzny (meatus acusticus externus)



= miejscem przyczepu btony bebenkowe] jest biegngca okreznie bruzda bebenkowa

(sulcus tympanicus)
e czesc tuskowa (pars squamosa)

= pionowo utozona ptytka kostna, ktéra wraz z koscig klinowg i ciemieniowg tworzy doét
skroniowy (fossa temporalis)

= powierzchnia wewnetrzna, mdzgowa pokryta jest wyciskami palczastymi
(impresiones digitatae) i bruzdami naczyniowymi

= w czesci dolnej znajduje sie wyrostek jarzmowy (processus zygomaticus), ktory taczac
sie z wyrostkiem skroniowym kosci jarzmowej tworzy tuk jarzmowy (arcus
zygomaticus)

= u nasady wyrostka jarzmowego potozony jest guzek stawowy(tuberculum articulare),
a za nim dét zuchwowy (fossa mandibulacculare)

Kosc¢ ciemieniowa (os parietale)

e wchodzi w sktad sklepienia czaszki

o kosé parzysta, ptaska, czworokatna

e powierzchnia zewnetrzna lekko wypukta i gtadka

e na powierzchni zewnetrznej zaznacza sie wypukto$¢ w postaci guza ciemieniowego (tuber
parietale) i kresy skroniowe gorna i dolna (lineae temporales superior et inferior)

e na powierzchni wewnetrznej biegnie bruzda zatoki strzatkowej (sulcus sinus sagittalis
superioris), ktérej towarzyszg doteczki ziarenkowe (foveolae granulares) wypetnione
ziarnisto$ciami pajeczynéwki; widoczne sg wyciski palczaste (impressiones digitatae) i bruzdy
tetnicze (sulci arteriosi)



1. Kosci trzewioczaszki: ko$é gnykowa

Kos¢ gnykowa (os hyoideum)

ksztatt podkowiasty

brak potgczenia z zadng inng koscig

podwieszona wiezadtami i mie$niami w rejonie szyi, na granicy powierzchni przedniej i dna

jamy ustnej, powyzej chrzastki tarczowatej krtani

zbudowana z trzonu i dwdch par rogédw: mniejszych i wiekszych

trzon jest miejscem przyczepu miesni podgnykowych i nadgnykowych

do obu rogdéw przymocowane sg miesnie jezyka, krtani i gardta

2. Kosci twarzoczaszki: sitowa, zuchwa, lemiesz, szczeka, jarzmowa, hosowa, podniebienna, tzowa,

matzowina nosowa dolna

Kos¢ sitowa (os ethmoidale)

kos¢ nieparzysta

gbrng jej czesc uzupetnia doét przedni czaszki

potozona miedzy oczodotami

bierze udziat w wytwarzaniu $cian oczodotéw oraz jamy nosowej

wyrdznia sie w niej cztery czesci:

blaszka sitowa (lamina cribrosa)

>
>
>

potozona w Srodkowej czesci dotu przedniego czaszki
stanowi czesc¢ sklepienia jamy nosowej
posiada liczne otworki bedgce miejscem przejscia nerwéw wechowych

blaszka pionowa (lamina perpendicularis)

>

>

jej goérna czes¢ wystaje ponad blaszke sitowa do dotu przedniego czaszki,
tworzac grzebien koguci (crista galli)
W jamie nosowej wraz z lemieszem buduje kostng przegrode nosa

btednik sitowy (labirynthus ethmoidalis)

>
>

gtéwna czes¢ kosci sitowej
znajduja sie tu liczne komdrki sitowe wypetnione powietrzem i oddzielone od
siebie delikatnymi blaszkami

boczna powierzchnia btednika

>

>

tworzy blaszke oczodotowsg, ktéra wchodzi w sktad przysrodkowej sciany
oczodotu

przysrodkowa powierzchnia btednika wchodzi w sktad bocznej sciany jamy
nosowe;j

znajdujg sie tu dwa uwypuklenia, tzw. matzowiny — goérna i Srodkowa,
oddzielajgce od siebie przewdd nosowy gorny i srodkowy

pod matzowing nosowg Srodkowg znajduje sie komora sitowa — puszka
sitowa (bulla ethmoidalis), a nieco do przodu i w doét — rozwoér
potksiezycowaty (hiatus semilunaris)



Zuchwa (mandibula)

o kos¢ duza, nieparzysta
e pofozona w dolnej czesci twarzy
e zbudowana z trzonu i parzystej gatezi zuchwy
e trzon (corpus mandibulae)
= potozony poziomo i podkowiasto wygiety
= na powierzchni przedniej i zewnetrznej potozona jest guzowatos¢ brodkowa
(proturberantia mentalis) do przejscia naczyn i nerwéw
= na powierzchni wewnetrznej wklestej wystepuje kolec brédkowy (spina mentalis), na
ktérego bokach znajdujg sie doty dwubrzuscowe (fossae digastricae)
= w bocznej okolicy bieginie kresa zuchwowo-gnykowa (linea mylohyoidea)
= gdrng cze$¢ zajmuja zebodoty (alveoli dentales) oddzielone przegrodami
miedzyzebodotowymi (septa interalveolaria)
e gataz zuchwy (ramus mandibulae)
= stanowi cze$¢ pionowg zuchwy
= miejsce potaczenia z trzonem nazywa sie katem zuchwy (angulus mandibulae)
= w okolicy kata po stronie zewnetrznej pojawia sie guzowatos$é zwaczowa (tuberositas
masseterica)
= na wewnetrznej powierzchni gatezi znajduje sie otwor zuchwy (foramen mandibulae)
= gdrna czesé gatezi zakoriczona jest dwoma wyrostkami — dziobiastym i ktykciowym
= oba wyrostki oddziela wciecie zuchwy (incisura mandibulae)
= wyrostek ktykciowy ma gtowe zuchwy (caput mandibulae)
» gtowa uczestniczy w budowie stawu skroniowo-zuchwowego
» ponizej gtowy znajduje sie szyjka zuchwy (collum mandibulae)

Lemiesz (vomer)

e kos¢ nieparzysta

e uczestniczy w budowie przegrody nosa

e brzegiem gérnym faczy sie z koscig klinowa

e brzeg dolny dochodzi do kosci podniebiennej i szczeki, ktore wytwarzajg dno jamy nosowej
e do brzegu przedniego przymocowuje sie chrzgstka przegrody nosa

Szczeka (maxilla)

o kos¢ parzysta, potozona w Srodkowej czesci twarzy
e buduje przegrode miedzy jamg ustng i jamg nosowg
e skiada sie z trzonu i czterech wyrostkow: wyrostka czotowego, jarzmowego,
podniebiennego i zebodotowego
e trzon (corpus maxillae)
= zawiera zatoke szczekowg wystang btong $luzowg i wypetniong powietrzem
= zatoka faczy sie z jamg nosowg



= powierzchnia przednia w goérnej czesci tworzy brzeg podoczodotowy (margo
infraorbitalis)
> ponizej znajduje sie otwor podoczodotowy (foramen infraorbitale)
> brzeg przysrodkowy ogranicza otwor gruszkowaty
» na powierzchni przedniej mate wgtebienie nosi nazwe dotu nadktowego
(fossa canina)
» na powierzchni tylnej znajduje sie wypukto$é zwana guzem szczeki (tuber
maxillae)
= powierzchnia gérna (oczodotowa) wchodzi w sktad dolnej $ciany oczodotu i wraz ze
skrzydtem wiekszym kosci klinowej ogranicza szczeline oczodotowg dolng (fissura
orbitalis inferior)
» na powierzchni przysrodkowej trzonu (nosowej) znajduje sie rozwér
szczekowy (hiatus maxillaris) taczacy zatoke szczekowg z jamg nosowg
e wyrostek czotowy szczeki(processus frontalis)
= {3czy sie z koscig czotowa
= wchodzi w skfad kostnego rusztowania jamy nosowe;j
= stanowi podpore kosci sitowe] i matzowiny nosowej dolnej
= na brzegu tylnym potozona jest bruzda tzowa (sulcus lacrimalis), ktéra z takg samg
bruzda kosci fzowej tworzy dét woreczka tzowego, ktéry przechodzi w kanat nosowo-
tzowy (canalis nasolacrimalis)
e wyrostek jarzmowy (processus zygomaticus)
= stanowi potfgczenie z koscig jarzmowa
e wyrostek podniebienny (processus palatinus)
= 7 koscig podniebienng wchodzi w sktad podniebienia twardego (palatum durum)
= powierzchnia gérna tworzy dno jamy nosowej
= wyrostki podniebienne taczg sie szwem podniebiennym posrodkowym (sutura
palatina mediana)
» w przedniej czesci, za zebami siecznymi, znajduje sie otwodr przysieczny
(foramen incisivum)
» od strony jamy nosowej przysrodkowe brzegi wyrostkow tworzg grzebien
nosowy (crista nasalis) stuzacy do potaczenia z lemieszem
> grzebien przedtuza sie w kolec nosowy przedni (spina nasalis anterior)
e wyrostek zebodotowy (processus alveolaris)
= tworzy na dolnym brzegu tuk zebodotowy (arcus alceolaris) zawierajacy zebodoty
(alveoli dentales), w ktérych osadzone sg korzenie zebdéw
= zebodoty oddzielone sg od siebie przegrodami miedzyzebodotowymi (septa
interalveolaria)

Kosc¢ jarzmowa (os zygomaticum)

e potozona w boczno-gdrnej czesci twarzy
e jej potozenie decyduje o ksztatcie i szerokosci twarzy
e wyrdznia sie tu trzon oraz dwa wyrostki — skroniowy i czotowy

e natrzonie sg trzy powierzchnie: policzkowa, skroniowa i oczodotowa



wyrostek czotowy (processus frontalis) taczy sie z wyrostkiem jarzmowym kosci czotowej
tworzgc boczne ograniczenie oczodotu

wyrostek skroniowy (processus temporalis) wraz z wyrostkiem jarzmowym (processus
zygomaticus) kosci skroniowe]j tworzg tuk jarzmowy (arcus zygomaticus)

Kos$¢ nosowa (os nasale)

wchodzi w sktad grzbietu nosa

mata, czworokgatna kos¢ oparta o kolec nosowy kosci czotowej

brzegiem bocznym faczy sie z wyrostkiem szczeki

brzeg dolny kosci nosowych wraz z parzystg koscig szczeki ogranicza otwdr gruszkowaty
(apertura piriformis), bedgcy podstawg nosa zewnetrznego

Kos¢ podniebienna (os palatinum)

uczestniczy w budowie podniebienia twardego i szkieletu jamy nosowej

zbudowana z dwdch blaszek — poziomej i pionowej

blaszka pozioma (lamina horizontalis) ma dwie powierzchnie: nosowg i podniebienng, i faczy
sie ze szwem podniebiennym poprzecznym z wyrostkiem podniebiennym szczeki

wolny brzeg tylny przechodzi w podniebienie miekkie (palatum molle)

blaszka pionowa (lamina perpendicularis) przylega do wyrostka skrzydtowego kosci klinowej

Kos¢ tzowa (os lacrimale)

cienka, czworokatna ptytka potozona w przysrodkowej Scianie oczodotu

na powierzchni oczodotowej w przedniej czesci biegnie bruzda tzowa (sulcus lacrimalis), ktora
z bruzda fzowa wyrostka czotowego szczeki ogranicza dét woreczka tzowego (fossa sacci
lacrimalis)

Matzowina nosowa dolna (concha nasalis inferior)

kos¢ parzysta, wypukta przysrodkowo

pofozona na bocznej $cianie jamy nosowej, od otworu gruszkowatego do nozdrzy tylnych
brzeg gdrny faczy sie z powierzchnig bocznej sciany jamy nosowej i ma trzy wyrostki: fzowy,
sitowy i szczekowy

brzeg dolny jest wolny

3. Czaszka jako catosé

Doty i jamy czaszki

mozgowa czes¢ czaszki ogranicza jame chronigcg mdzgowie wraz z oponami

jame mdzgowaq budujg wszystkie kosci mézgoczaszki



na $ciany jamy moézgowej sktadajg sie sklepienie (calvaria) i podstawa (basis)

na powierzchni wewnetrznej sklepienia widoczne sg wyciski palczaste, teki mézgowe i bruzdy

tetnicze (sulci arteriosi) oraz bruzda zatoki strzatkowej goérnej (sulcus sinus sagittalis

superioris)

na powierzchni wewnetrznej podstawy czaszki widoczne s3 trzy doty:

= doét dolny czaszki (fossa cranialis anterior)

>
>
>
>

utworzony przez kosci sitowa, czotowg i klinowa

stanowi gorne ograniczenie jamy nosowej i oczodotéw

w czesSci srodkowej blaszki sitowej widoczny jest grzebien koguci (crista galli)
otworkami blaszki sitowej przechodzg nerwy wechowe

= dot srodkowy czaszki (fossa cranialis mediai)

>
>

>

utworzony przez kosci klinowg i skroniowg

gbérna powierzchnia trzonu kosci klinowej, tzw. siodto tureckie (sella turcica),
zawiera dot przysadki, w ktédrym potozona jest przysadka mézgowa

granice miedzy przednim a $rodkowym dotem czaszki stanowig skrzydta
mniejsze kosci klinowej i bruzda skrzyzowania wzrokowego (sulcus
chiasmatis)

v obustronnie prowadzi do kanatu wzrokowego (canalis opticus), gdzie
przechodzi nerw wzrokowy

widoczne s3 tu otwory:

v' szczelina oczodotowa gdérna (fissura orbitalis superior) do przejscia
nerwéw okoruchowego (lll), bloczkowego (IV), odwodzacego (VI) i
pierwszej gatezi nerwu tréjdzielnego (V)

v' otwdr okragly (foramen rotundum) do przejécia gatezi szczekowej
nerwu tréjdzielnego (V,)

v' otwdr owalny (foramen ovale) do przejscia gatezi zuchwowej nerwu
tréjdzielnego (Vs)

v' otwdr kolcowy (foramen spinosum) do przejscia naczyh oponowych

v' otwér poszarpany (foramen lacerum) przeznaczony do przejscia
tetnicy szyjnej wewnetrznej

= dot tylny czaszki (fossa cranialis posterior)

>

>

>

Y

najobszerniejszy i najnizej potozony déf, w ktérym umieszczone jest
tytomdzgowie

Srodkowg czes¢ dotu zajmuje otwdr wielki (foramen magnum) i potozony
przed nim stok (clivus)

bocznie od otworu przebiega kanat nerwu podjezykowego (XIl)

na powierzchni tylnej skalistej znajduje sie otwdr stuchowy wewnetrzny
(porus acusticus internus), ktérym przechodzg: nerw twarzowy (VII) i nerw
przedsionkowo-slimakowy (VIII)

otworem szyjnym (foramen jugulare) przechodzg nerw jezykowo-gardtowy
(IX), nerw btedny (X) i nerw dodatkowy (XI)



Oczodot (orbita)

® wyznaczajg go cztery Sciany:
= ¢ciana goérna (paries superior)
» utworzona przez ko$¢ czotowsy i kos¢ klinowa
» oddziela oczoddét od dotu przedniego czaszki, a w przedniej od zatoki
czotowej
» w przednio-bocznej okolicy znajduje sie dét gruczotu tzowego (fossa
glandulae lacrimalis)
= $ciana dolna (paries inferior)
» utworzona przez powierzchnie oczodotowe szczeki, kosci jarzmowej i kosci
podniebiennej
» w przednio-przysrodkowej okolicy znajduje sie otwdr kanatu nosowo-
tzowego, ktéry prowadzi do jamy nosowej
=  ¢ciana przysrodkowa (paries medialis)
» zbudowana przez szczeke, kosc tzowg, kos¢ sitowg i kosé klinowa
» oddziela oczodét od zatok sitowych
» w przedniej czeSci potozony jest dét woreczka tzowego (fossa sacci lacrimalis)
= $ciana boczna (paries lateralis)
» zbudowana z kosSci jarzmowej i klinowa
» na granicy $ciany bocznej i gérnej znajduje sie szczelina oczodotowa goérna
(fissura orbitalis superior), ktdra taczy oczodét z dotem Srodkowym czaszki
» na granicy Sciany bocznej i dolnej wystepuje szczelina oczodotowa dolna
(fissura orbitalis inferior), ktéra taczy oczoddét z dotem skrzydtowo-
podniebiennym
e wejscie do oczodotu (aditus orbitae)
= ograniczony przez brzegi:
» brzeg gorny = nadoczodotowy (margo supraorbitalis), ktéry ma po stronie
przysrodkowej wciecie badz otwdr nadoczodotowy (foramen supraorbitale)
» brzeg przysrodkowy - stabo zaznaczony, brzeg boczny wyrainy, utworzony
przez kos¢ czotowy i jarzmowg
» ponizej brzegu dolnego znajduje sie otwor podoczodotowy (foramen
infraorbitale)

Jama nosowa (cavitas nasi)

e znajduje sie w srodkowej czesci twarzoczaszki
e podzielona przez przegrode nosa
e rozpoczyna sie otworem gruszkowatym (apertura piriformis), a koriczy sie nozdrzami tylnymi
(choanae)
e w kazdej potowie jamy znajdujg sie cztery Sciany:
= $ciana gérna
» utworzona przez kosci: nosowg, czotowg, sitowg i klinowa



» w miejscu potagczenia kosci sitowej i kosci klinowej wytwarza sie zachytek
klinowo-sitowy (recesus sphenoethmoidalis), do ktérego uchodzi zatoka
klinowa

= $ciana dolna

» utozona poziomo

» utworzona przez kosci szczeki i kosci podniebienne

» jest to podniebienie twarde oddzielajgce jame nosowg od jamy ustnej

= $ciana przysrodkowa (przegroda nosa)
» zbudowana przez lemiesz i kos¢ sitowg
» dzieli jame nosowg na potowe

= $ciana boczna

> w jej sktad wchodza: szczeka, kosé sitowa, matzowina nosowa dolna, ko$é
tzowa, kos¢ podniebienna i kos¢ klinowa

» na $cianie bocznej znajdujg sie trzy matzowiny nosowe: dolna, srodkowa i
gbrna

Y

matzowiny oddzielajg od siebie przewody nosowe

Y

przewdd nosowy dolny (meatus nasi inferior)
v" potozony miedzy dnem a matzowing nosowg dolng
v" znajduje sie tu ujscie kanatu nosowo-tzowego
> przewdd nosowy srodkowy (meatus nasi medius)
v' potozony miedzy matzowing nosowg dolng a srodkowa
v w rejonie rozworu pétksiezycowego (hiatus semilunaris) uchodza
zatoki: czotowa, szczekowa i sitowa
» przewdd nosowy gorny (meatus nasi superior)
v potozony miedzy matzowing nosowa $rodkowa a gérna
v" uchodza do niej cze$ciowo zatoka sitowa i zatoka klinowa
» przewdd nosowy wspolny (meatus nasi communis) = przestrzen miedzy
matzowinami a przegrodg nosa
dat skroniowy (fossa temporalis)
= potozony na bocznej powierzchni czaszki
= buduja go kosci: skroniowa, ciemieniowa, czotowa, jarzmowa i klinowa
= granice dotu wyznacza kresa skroniowa gorna (lineatemporalis superior)
= wypetniajg go miesien skroniowy oraz naczynia i nerwy
dat podskroniowy (fossa infratemporalis)
= oddzielony od dotu skroniowego grzebieniem podskroniowym
= 7znajdujg sie tutaj: miesien skrzydtowy przysrodkowy, skrzydiowy boczny oraz
naczynia i nerwy
dat skrzydtowo-podniebienny (fossa pterygopalatina)
= ograniczajg go: szczeka i wyrostki skrzydtowate kosci klinowej
=  zawiera liczne naczynia oraz nerwy
=  komunikuje sie z oczodotem szczeling oczodotowga dolng, a ze srodkowym dotem
czaszki otworem okrggtym



4. Potaczenia kosci czaszki. Staw skroniowo-zuchwowy

Potgczenia kosci czaszki

e wiezozrosty (syndesmosis)
= szew wiencowy (sutura coronalis) = taczy kosé czotowgq z kosémi ciemieniowymi
= szew strzatkowy (sutura sagittalis) - tgczy obie kosci ciemieniowe
= szew wegltowy (sutura lambdoidea) = taczy kosé potyliczng z kosémi ciemieniowymi
= szew tuskowy (sutura squamosa) - taczy kos¢ skroniowg z koscig ciemieniowa

e begma (wierzch gtowy) = skrzyzowanie szwu wienncowego ze szwem strzatkowym

e vertex (szczyt) = najwyzszy punkt sklepienia czaszki w ptaszczyznie symetrii

e |ambda (wegiet) - potaczenie szwu strzatkowego ze szwem wegtowym

e euryon - znajduje sie w miejscu najwiekszej szerokosci gtowy, na bocznej powierzchni

e opistocranion (tytogtowie) - najbardziej do tytu wysuniety punkt sklepienia czaszki

e chrzestozrosty (synchondroses)
= uosoby dorostej potozone w rejonie podstawy czaszki = chrzestozrosty skalisto-

potyliczny i klinowo-skalisty

Staw skroniowo-zuchwowy (articulatio temporomandibularis)
e powierzchnie
= powierzchnia stawowa kosci skroniowej jest wklesto-wypukta
= stanowi jg dotek stawowy i guzek stawowy
= druga powierzchnia stawowa potozona jest na gtowie zuchwy
= uzupetnieniem powierzchni stawowych jest krazek stawowy (discus articularis), ktory
zrasta sie z torebka stawowg
e wiezadta
= wiezadto boczne (/ig. laterale)
> biegnie od podstawy wyrostka jarzmowego kosci skroniowej do szyjki
zuchwy
= wiezadto rylcowo-zuchwowe (/ig. stylomandibulare)
» rozpiete po stronie przysrodkowej stawu, miedzy wyrostkiem rylcowatym i
katem zuchwy
= wiezadto klinowo-zuchwowe (lig. sphenomandibulare)
» potozone od strony przysrodkowej stawu
» rozpoczyna sie w wyrostku rylcowatym i koriczy po wewnetrznej stronie kata
zuchwy
e ruchy
=  ruch opuszczania i unoszenia zuchwy
» W czasie otwierania ust gtowa wraz z krgzkiem przesuwa sie na guzek
stawowy
» W czasie zamykania ust gtowa i krgzek cofajg sie do dotu zuchwowego
» pozwala na odgryzanie keséw
=  ruch wysuwania i cofania zuchwy
» zwigzany z przesunieciem gtowy i krgzka stawowego
» przy ruchu cofania gtowa ze$lizguje sie do dotka stawowego
» umozliwia przesuniecie wzgledem guzkdéw zebowych na powierzchni zucia
zebéw



= ruchy zucia

>
>

>

stuzg rozdrabnianiu pokarmu

w jednym stawie gtowa nieco sie obraca, a w stawie przeciwlegtym gtowa
wraz z krgzkiem przesuwa sie na guzek stawowy

powoduje to przesuwanie na boki zebéw wzgledem siebie

5. Wiadomosci wstepne o uktadzie mieSniowym

e miesnie tutowia dzielg sie na:

= miesnie grzbietu (mm. dorsi)

>

>

miesnie powierzchniowe grzbietu - dziatajg na obrecz koiczyny gorne;j i
staw ramienny
migsnie gtebokie grzbietu - dziatajg na potgczenia kregostupa i gtowy

= miesnie klatki piersiowej (musculi thoracis)

>

>
>

miesnie powierzchowne klatki piersiowej - dziatajg na staw ramienny i
obrecz konczyny gornej

miesnie gtebokie klatki piersiowej - odpowiedzialne za ruchy oddechowe
przepona (diaphragma) - stanowi miesniowa granice miedzy jama klatki
piersiowej a jama brzuszng

= miesnie brzucha (musculi abdominis)

>
>
>

Y

>

miesnie przednie -> napina kreseg biafg

miesnie boczne >

miesnie tylne - skurcz jednostronny zgina kregostup do boku, skurcz
obustronny obniza dolne zebra; napiecie miesnia stabilizuje kregostup
ledZzwiowy

powiezie brzucha

tfocznia brzuszna (prelum abdominalis) - wzrost cisnienia przy
rownoczesnym skurczu miesni brzucha i przepony przy ustalonej klatce
piersiowej i miednicy; utatwia czynnosci fizjologiczne

kresa biata (linea alba)

= miesnie dna miednicy

= kanat pachwinowy (canalis inguinalis)

e dotancucha biokinematycznego gtowowo-tutowiowego zaliczane sg takze migénie szyi i

miesnie glowy

= uktadajg sie w trzy grupy:

» miesnie wyrazowe (mimiczne) - powoduja ruchy skory twarzy

» miesnie zuchwy - ich skurcz wywotuje ruchy zuchwy

» miesnie trzewne - zalicza sie tu miesnie jezyka, gardta, krtani i gatki ocznej



1. Miesnie powierzchowne grzbietu: miesnie kolcowo-ramienne i kolcowo-zebrowe

Miesnie kolcowo-ramienne (mm. spinohumerales)

e miesien czworoboczny (m. trapezius)

= potozony w gérnej okolicy grzbietu i okolicy karku

= przyczep poczatkowy

>
>
>

kresa karkowa gdérna kosci potylicznej
wiezadto karkowe
wyrostki kolczyste wszystkich kregdw piersiowych

= przyczep korcowy

>

>

>

czesc¢ zstepujaca (pars descendens) gorna = konczy sie na koncu barkowym
obojczyka

czes¢ poprzeczna (pars transversa) srodkowa —» przyczepia sie do wyrostka
barkowego fopatki

cze$¢ wstepujaca (pars ascendens) dolna - dochodzi do grzebienia topatki

= czynnos$¢

>

>

>
>

czes¢ zstepujaca unosi obrecz ku gérze, a przy ustalonej obreczy barkowe;j
zgina gtowe do boku (skurcz jednostronny) lub do tytu (skurcz obustronny)
czes$¢ poprzeczna zbliza topatke do kregostupa, a cze$é dolna obniza obrecz
barkowa

skurcz catego miesnia pocigga obrecz do tytu i prostuje gtowe

czesc¢ goérna kurczac sie rotuje fopatke

= unerwienie = pochodzi od gatgzek nerwu dodatkowego (XI) i gatgzek splotu szyjnego

e miesien najszerszy grzbietu (m. latissimus dorsi)

" przyczep poczatkowy

>

>

>

>

czes$¢ kregowa (pars vertebralis) - znajduje sie na wyrostkach kolczystych
dolnych szesciu kregdéw piersiowych, kregach ledZzwiowych i grzebieniu
posrodkowym kosci krzyzowej

cze$¢ biodrowa (pars iliaca) - zajmuje odcinek przysrodkowy grzebienia
biodrowego

cze$¢ zebrowa (pars costalis) - przyczepia sie do zewnetrznej powierzchni
dolnych 3-4 zeber

cze$c topatkowa (pars scapularis) - obejmuje dolny kat topatki

=  przyczep korcowy -> na grzebieniu guzka mniejszego kosci ramiennej od strony

przysrodkowej i przedniej

= czynnosc

>

>

>

dziata gtéwnie na staw ramienny, w ktérym przywodzi, nawraca i tytozgina
ramie

przy spokojnym skurczu unosi dolne zebra - jest pomocniczym miesniem
wdechowym

podczas szybkiego, krotkiego skurczu boczna cze$¢ miesnia uciska zebra >
wspotpracuje z miesniami wydechowymi podczas kaszlu i odkrztuszania

= unerwienie = pochodzi od splotu ramiennego (nerw piersiowo-grzbietowy)



e miesien rownolegtoboczny (m. rhomboideus)
= potozony miedzy kregostupem a brzegiem przysrodkowym topatki
= przyczep poczatkowy
» rozpoczyna sie na wyrostkach kolczystych dwdch ostatnich kregdow szyjnych i
czterech gérnych piersiowych oraz wiezadle nadkolcowym
» kieruje sie do boku i ku dotowi
= przyczep koricowy = na brzegu przysrodkowym topatki
= czynnosé
» skurcz miesnia zbliza topatke do kregostupa i nieco ku gorze, rotuje topatke,
kierujgc wydrazenie stawowe topatki ku dotowi
= unerwienie - pochodzi od nerwu grzbietowego fopatki
o miesien diwigacz topatki (m. levator scapulae)
= potozony na granicy szyi i karku
=  przyczep poczatkowy —-> na wyrostkach poprzecznych czterech gérnych kregéw
szyjnych
=  przyczep koncowy = obejmuje gérny kat fopatki, zachodzac na brzeg przysrodkowy
= czynnosc
» skurcz miesnia unosi fopatke i zbliza jg do kregostupa
» z miesniem réwnolegtobocznym rotuje topatke, obnizajgc kat boczny
» przy ustalonej topatce miesien kurczac sie, jednostronnie zgina gtowe do
boku, obustronnie zgina gtowe do tytu
= unerwienie - nerw grzbietowy topatki

Miesnie kolcowo-zebrowe (mm. spinocostales)

e przykryty miesniem réwnolegtobocznym
e miesien zebaty tylny gérny (m. serratus posterior superior)
= przyczep poczatkowy > rozpoczyna sie na wyrostkach kolczystych dwdch ostatnich
kregdéw szyjnych i dwdch pierwszych piersiowych
= przyczep koricowy = na zewnetrznych powierzchniach zeber 1I-V
= czynno$¢ = nalezy do miesni wdechowych (unosi gérne zebra)
= unerwienie - pochodzi od gatgzek czterech gérnych nerwdédw miedzyzebrowych
e miesien zebaty tylny dolny (m. serratus posterior inferior)
=  przyczep poczgtkowy -> obejmuje wyrostki kolczyste dwdch ostatnich kregéw
piersiowych i dwdch pierwszych kregéw ledzwiowych
= przyczep kocowy - cztery ptaskie brzusce kieruja sie do boku i ku gérze, konczac sie
na dolnych brzegach czterech ostatnich zeber
= czynnos$é - skurcz miesnia obniza dolne zebra w czasie wydechu
= unerwienie = pochodzi od czterech dolnych nerwéw miedzyzebrowych



2. Miesnie gtebokie grzbietu, miesnie krotkie, dtugie i podpotyliczne

Miesnie krétkie

e miesnie miedzypoprzeczne (mm. intertransversarii)
= przyczep poczatkowy i koAcowy - na dwéch sgsiednich wyrostkach poprzecznych
lub ich powierzchniach — wyrostkach zebrowych
= czynno$¢ -> stabilizujg kregostup; skurcz jednostronny powoduje zgiecie boczne
kregostupa
= unerwienie = pochodzg od gatezi tylnych i przednich nerwéw rdzeniowych
e miesnie miedzykolcowe (mm. interspinales)
" na czesci szyjnej i ledzwiowej kregostupa
= {3czg sgsiadujace ze sobg wyrostki kolczyste kregéw
=  prostujg kregostup w odpowiednich jego odcinkach
e miesnie diwigacze zeber (mm. levatores costarum)
= przyczep poczatkowy = na wyrostkach poprzecznych kregéw
= przyczep kohicowy = na zebrach
= czynnos¢ = prostujg kregostup przy pochylaniu bocznym i obracanie go w przeciwng
strone

Miesnie diugie

e pasmo boczne
= miesien ptatowaty (m. splenius)

> sktada sie z miesnia ptatowatego gtowy i szyi

» przyczep poczatkowy = na wyrostkach kolczystych od Ill kregu szyjnego do V
kregu piersiowego i wiezadle nadkolcowym

> przyczep koncowy

v' miednia ptatowatego szyi > na trzech gérnych wyrostkach
poprzecznych kregdw szyjnych

v' miesnia ptatowatego gtowy -> na wyrostku kosci skroniowej i
przylegtej kresy karkowej gérnej kosci potylicznej

» czynnos¢

v kurczac sie obustronnie zgina gtowe do tytu

v’ skurcz jednostronny skreca gtowe zwracajac twarz ku gérze

v' jednostronny staty przykurcz mie$nia powoduje tzw. krecz szyi i
gtowy (caput obstipum)

> unerwienie > gatezie grzbietowe nerwow szyjnych

= miesien prostownik grzbietu (m. erector spinae)

» przyczep poczatkowy -> na powierzchni grzbietowej kosci krzyzowej,
przylegtej czesci grzebienia biodrowego i wyrostkach kolczystych kregéw
ledZzwiowych

v miesien biodrowo-zebrowy (m. ilicostalis lumborum)
“* miesien biodrowo-zebrowy ledzwi (m. iliocostalis lumborum)



R/

< miesien biodrowo-zebrowy klatki piersiowej (m. iliocostalis
thoracis)
+* miesien biodrowo-zebrowy szyi (m. ilicostalis cervicis)
v miesien najdtuzszy (m. longissimus)
¢ miesien najdtuzszy klatki piersiowej (m. longissimus thoracis)
** miesien najdtuzszy szyi (m. longissimus cervicis
* miesien najdtuzszy gtowy (m. longissimus capitis)
» przyczep korncowy
+ na wyrostkach zebrowych kregéw ledzwiowych i ich wyrostkach
dodatkowych
v" w odcinku piersiowym na wyrostkach poprzecznych kregéw
piersiowych i przylegtych zebrach
» czynnos$c
v" wywotuje ruchy w obrebie kregostupa i zeber
v obustronny skurcz catego miesnia zgina kregostup do tytu
v" skurcz poszczegdlnych miesnia wywotuje ruch w danym odcinku
kregostupa
> unerwienie = pochodzi od gatezi tylnych nerwéw rdzeniowych
pasmo przysrodkowe
= miesien pétkolcowy (m. semispinalis)
» okolica klatki piersiowej, szyi i gtowy
» przyczep poczatkowy - kolejne wyrostki poprzeczne kregéw
> przyczep koncowy = na wyrostkach kolczystych kregow
» czynno$¢ > skurcz obustronny prostuje kregostup i zgina do tytu, a
jednostronny zgina kregostup w bok i skreca w przeciwng strone
> unerwienie > gatezie grzbietowe nerwéw rdzeniowych odcinka szyjnego i
piersiowego
= miesien wielodzielny (m. multifidus)
> potozony pod miesniem pdtkolcowym
» przyczep poczatkowy
v powierzchnia grzbietowa kosci krzyzowej
v przylegta cze$¢ grzebienia biodrowego i powiezi piersiowo-
ledzwiowej
v wyrostki poprzeczne kregéw ledZzwiowych i piersiowych
v wyrostki stawowe dolnych ostatnich kregéw szyjnych
» przyczep koncowy -> na wyrostkach kolczystych kregéw ledzwiowych,
piersiowych i szyjnych
» czynno$¢ = obustronny skurcz prostuje kregostup, a jednostronny zgina go
do boku i skreca w przeciwng strone
> unerwienie > gatezie tylne nerwéw rdzeniowych
= miesnie skrecajace (mm. rotatores)
» przyczep poczatkowy > wyrostki poprzeczne kolejnych kregdw od odcinka
ledzwiowego do Il kregu szyjnego
» przyczep koncowy = na nasadzie wyrostka kolczystego kregu lezgcego wyzej
lub nastepnego



» czynnos$c
v stabilizacja kregostupa
v" skurcz jednostronny powoduje skrecenie kregostupa w strone
przeciwng
» unerwienie - gatezie grzbietowe nerwdéw rdzeniowych
= miesien kolcowy (m. spinalis)
» taczy wyrostki kolczyste réznych odcinkéw kregostupa
> sktada sie z czeSci piersiowej, szyjnej i gtowowej
> biegnie po obu stronach wyrostkow kolczystych
» czynnos$c
v stabilizuje kregostup
v jednostronny skurcz wspomaga zgiecie boczne kregostupa
> unerwienie > gatezie tylne nerwdéw rdzeniowych

Miesnie podpotyliczne (mm. suboccipitales)

e potozone miedzy I i Il kregiem szyjnym a koscig potyliczng
e miesien prosty glowy tylny mniejszy (m. rectus capitis posterior minor) - miedzy guzkiem
tylnym kregu szczytowego a kresg karkowg dolng kosci potylicznej
e miesien prosty gtowy tylny wiekszy (m. rectus capitis posterior major) - od wyrostka
kolczystego kregu obrotowego do kresy karkowej dolnej kosci potylicznej
o miesien skosny gtowy goérny (m. obliquus capitis superior) > miedzy wyrostkiem
poprzecznym kregu szczytowego a bocznym odcinkiem kresy karkowej dolnej
e miegsien skosny gtowy dolny (m. obliquus capitis inferior) - miedzy wyrostkiem kolczystym
kregu obrotowego a wyrostkiem poprzecznym kregu szczytowego
e czynnosc
= obustronny skurcz zgina gtowe do tytu
= skurcz jednostronny obu miesni prostych miesnia skosnego dolnego zgina gtowe do
boku i skreca w strone kurczacych sie miesni, a miesien skosny gtowy gérny skreca
gtowe w przeciwna strone
e unerwienie - pochodzi od nerwu podpotylicznego



3. Miesnie powierzchowne i gtebokie klatki piersiowej

Powierzchniowe miesnie klatki piersiowej

e miesien piersiowy wiekszy (m. pectoralis major)

miedzy mostkiem a obojczykiem i koscig ramienng
przyczep poczatkowy
» cze$¢ obojczykowa (pars clavicularis) - obejmuje koniec mostkowy
obojczyka
» cze$¢ mostkowo-zebrowa (pars sternocostalis) - powierzchnia przednia
mostka i przylegte chrzastki zeber
> cze$é brzuszna (pars abdominalis) - przednia pochewka miesnia prostego
brzucha
przyczep koncowy = na grzebieniu guzka wiekszego kosci ramiennej
czynnos$é
» skurcz catego miesnia powoduje ruch obejmowania (przodozgina, przywodzi,
nawraca)
» czesc obojczykowa przodozgina ramie
» przy podniesionym ramieniu cze$¢ mostkowo-zebrowa energicznie opuszcza
konczyne
» pomochiczy miesien wdechowy
unerwienie - splot ramienny (nerwy piersiowe przednie)

e miesien piersiowy mniejszy (m. pectoralis minor)

pod miesniem piersiowym wiekszym
przyczep poczatkowy = przednia powierzchnia zeber kostnych IlI-V
przyczep koncowy - na wyrostku kruczym topatki
czynnosé
» skurcz miesnia obniza obrecz koriczyny gérnej i pociaga przysrodkowo
> z innymi mies$niami rotuje topatke
> przy ustalonej obreczy pocigga zebra ku gorze (miesien pomocniczy
wdechowy)
unerwienie - pochodzi ze splotu ramiennego (nerwy piersiowe przednie)

e miesien zebaty przedni (m. serratus anterior)

przyczep poczatkowy - obejmuje dziewie¢ gérnych zeber
przyczep koncowy —» na brzegu przysrodkowym topatki od strony wewnetrznej
czynnosé

> przyciska topatke do tutowia, przeciwdziatajgc jej odstawaniu

» odwodzenie w stawie ramiennym powyzej poziomu

> przy ustalonej obreczy unosi zebra (miesien pomocniczy wdechowy)
unerwienie - splot ramienny, nerw piersiowy dtugi

e miesien podobojczykowy (m. subclavius)

przyczep poczatkowy = chrzastka | zebra

przyczep koricowy - koniec barkowy obojczyka

czynno$¢ - wzmacnia staw mostkowo-obojczykowy oraz pocigga obojczyk ku dotowi
unerwienie - splot ramienny, nerw podobojczykowy



Miesnie gtebokie klatki piersiowej

e miesnie miedzyzebrowe zewnetrzne (mm. intercostales externi)

przyczep poczatkowy = dolny brzeg zebra potozonego wyzej
przyczep koricowy - brzeg gérny zebra potozonego nizej
czynnos$é - skurcz miesni unosi zebra (miesnie wdechowe)

e miesSnie miedzyzebrowe wewnetrzne (mm. intercostales interni)

przyczep poczatkowy = brzeg gdrny zebra potozonego nizej
przyczep koncowy = brzeg dolny zebra potozonego wyzej

czynnos$é - skurcz powoduje obnizenie zeber (miesnie wydechowe)
unerwienie - nerwy miedzyzebrowe

e miesnie podzebrowe (mm. subcostales)

potozone w dolnej czesci klatki piersiowej
wspomagajg miesnie miedzyzebrowe wewnetrzne

e miesien poprzeczny klatki piersiowej (m. transversus thoracis)

miesien zanikajacy
rozpiety miedzy dolng czescig mostka a przylegtymi zebrami
nalezy do miesni wydechowych

4. Przepona (diaphragma)

e miesniowa granica miedzy jama klatki piersiowej a jama brzuszng

e przyczep poczatkowy

czesc ledzwiowa (pars lumbalis)
> odnoga prawa (crus dextrum) - przyczepia sie do powierzchni przedniej
trzech pierwszych kregéw ledzwiowych
» odnoga lewa (crus sinistrum) = przyczepia sie do dwdch gérnych kregow
ledzwiowych
> po bokach odndg znajduje sie wiezadto tukowate przysrodkowe i wiezadto
tukowate boczne
cze$¢ zebrowa (pars costalis) > przymocowuje sie do wewnetrznej powierzchni
szesciu dolnych zeber
cze$¢ mostkowa (pars sternalis) - rozpoczyna sie na wewnetrznej powierzchni
wyrostka mieczykowatego mostka

e przyczep koncowy

tworzy $rodek Sciegnisty (centrum tendineum), do ktérego z obwodu zbiegajg sie
witdkna miesniowe
miedzy ptatkiem przednim a prawym znajduje sie otwér zyty gtdwnej do przejscia
zyty gtéwnej dolnej

e czynnosc

gtéwny miesienn wdechowy
skurcz miesnia powoduje sptaszczenie jego koput, wskutek czego zwieksza sie wymiar
dtugi klatki piersiowej

e unerwienie - pochodzi ze splotu szyjnego od nerwu przeponowego



