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WSTEP.
"WYSTARCZY 15
SEKUND"

CZESC )

Jesli czytasz ten tekst, oznacza to, ze chciatbys by¢ popularnym
TikTokerem. Zgadza sie? Jesli odpowiedziates “TAK", czytaj
dalej. Jesli “NIE”, mozesz robic¢ TikToki bez naszych porad, ale
czy Ci sie uda? Nie damy Ci gwarancji. Bez wzgledu na to, ktéra
odpowiedz wybrates, chcemy Ci bardzo podziekowac za
wybranie naszego e-booka. Jestesmy przekonani, ze Twoje
filmy zyskajg wiekszg popularnosg, jesli zastosujesz sie do
wszystkich wskazéwek, ktére tutaj znajdziesz. Dzisiejsze czasy
sg hiesamowite - wystarczy 15 sekund wideo dziennie, zeby
zaistnie¢ w internecie i stac sie osobga rozpoznawalng, a nawet
zarabiac¢ duze pienigdze. By¢ moze gdyby nie TikTok, nasza
przygoda z social mediami juz dawno by sie zakonhczyta, a co
najbardziej zabawne - sami nie byliSmy przekonani do tej
aplikacji. Pierwsze zdania tego e-booka napisaliSmy dwa
tygodnie po tym, jak przekroczyliSmy milion obserwujacych na
TikToku. To doktadnie rok od czasu nagrania naszego
pierwszego filmiku. W momencie publikacji naszej ksigzki
mamy 1,2 miliona obserwatorow na naszym gtéwnym koncie
@psycho_couple i ponad 265 tysiecy na naszym drugim koncie
@psycho_familia, ktére rozwijamy dopiero od niedawna, co tez
jest dowodem na to, ze wiemy, jak osiggnac¢ sukces.
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O AUTORACH
KIM SA
PSYCHO COUPLE?

Najprawdopodobniej nas znasz - jesli nie z TikToka, to z
Instagrama lub YouTube’a, gdzie zaczynaliSmy dwa lata temu.
Mamy na imie Ola i Kamil. JesteSmy parg od trzech lat, a znamy
sie ponad piec. Pewnego dnia - w styczniu 2018 roku
postanowiliSmy rozpoczac¢ przygode w mediach
spotecznosciowych, co od zawsze byto naszym marzeniem.
Obecnie platformy spotecznosciowe s3g naszg praca i pasj3.
Wszedzie osiggneliSmy sukces, bo wiemy, co zrobié, zeby tak
sie stato. To, ze jesteSmy w tym miejscu, to nie jest przypadek -
wszystko jest dobrze przemyslane | zaplanowane. Juz dzisiaj
wiemy, gdzie bedziemy za pdét roku i za rok. Jezeli chcesz nas
bardziej poznadé, zapraszamy na nhasz: Instagram, YouTube

| oczywiscie TikTok. Ten e-book nie jest ostatnim i juz wkrotce
przygotujemy dla Ciebie cos specjalnego, gdzie blizej nas
poznasz. Tutaj chcemy sie podzieli¢ z Toba nasza wiedza

| opowiemy Ci 0 najwazniejszych znanych nam sekretach
aplikacji TikTok. Tego e-booka nie wystarczy przeczytac tylko
raz. Wszystkie zawarte w nim porady musisz wdrozy¢ do
swoich filmow.
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CZYM JEST TIKTOK?

Spodziewamy sie, ze tego e-booka w wiekszosci przeczytaja
osoby, ktére majg lub miaty stycznosé z TikTokiem, ale z
pewnoscig znajda sie tez Ci, ktorzy “cos tam styszeli”, ale nie
wiedzg, o co doktadnie z tg aplikacja chodzi, wiec pokrétce -
czym jest TikTok? Jest to jedna z najpopularniejszych platform
spotecznosciowych na swiecie. To aplikacja, ktora zastgpita
Musical.ly, ktére w 2017 roku zostato przejete przez wtasciciela
aplikacji TikTok czyli chinska firme Bytedance. TikTok zaptacit
wiascicielom Musical.ly az 1 miliard dolaréw. Co sie robi na
TikToku? Twércy kreca tu krotkie filmy, ale jest tez mozliwos¢é
wstawiania zdje¢ w formie kolazu, natomiast tworcy rzadko z
niej korzystaja. Wspomniane wyzej krotkie filmy sg to
najczesciej wyzwania proponowane przez tworcow aplikacji lub
innych TikTokerow. Te w zatozeniu maja by¢ zabawne.
Wczesnie] bardzo popularne byty wideo typu Lip-Synce. Jest to
forma, w ktérej TikTokerzy udaj3, ze Spiewajg piosenke, ktéra
leci w tle. Obecnie trendy s3 bardzo zréznicowane, a do
najpopularniejszych nalezga: tance, challenge, scenki
komediowe, nagrania w slow motion, pranki, tutoriale czy tez
wideo z wykorzystaniem efektow dostepnych na samej
aplikacji. Skoro wiesz juz, kim jesteSmy i czym jest TikTok,
zapraszamy Cie do lektury tego e-booka. Na koncu znajdziesz
plan w formie punktéw, ktory bedzie bardzo pomocny przy
tworzeniu wideo. Wydrukuj go | zaznaczaj odpowiednie
okienka podczas nagrywania. Zyczymy wielu sukcesow!
Powodzenia!
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TWOJA NAZWA @

Jest to jeden z wazniejszych punktéw. Chociaz w sumie - czy
ktérykolwiek nie jest wazny? Bo czy majac rewelacyjng nazwe,
a hagrywajac zle, mozna sie wybi¢? Raczej nie. Chociaz! Sa tacy
TikTokerzy, ktérzy nagrali jeden film, ktéry poszedt im na swiat
- np. na Indie, ktére sg ogromne, zrobit milionowe wyswietlenia
I zdobyli 100-200 tysiecy fanow. Fajnie, co? S3 plusy i minusy.
Rozpoznajg Cie w Indiach, ale w Polsce niestety nie, no ale
liczba obserwacji kozacka ! Jednak jesli nie masz odpowiedniej
wiedzy, jak dalej rozwija¢ konto i Twgj film "trafit Ci sie, jak
Slepej kurze ziarno" (xD), Twoje konto zacznie “obumierac” -
tracié¢ fanow I miec stabe zasiegi nastepnych wideo. Czasami
mozna znalez¢ filmy takich osdb - narzekajacych na spadek
zasiegow. Naszym zdaniem cos takiego nie istnieje. Dobry film
zawsze sie obroni, chyba ze nie do konca podoba sie
algorytmowi samej aplikacji, ale to juz temat na oddzielna
ksigzke. Wracajgc do nazwy... podajmy prosty przyktad - kogo
zapamietasz: “m_245_kr" czy “capuccinogirl” (wymysliliSmy j3,
pijac kawe podczas pisania tej ksigzki ;))? Odpowiedz jest chyba
oczywista - tg drugg. Opowiemy Ci historie naszej nazwy. Gdy
tworzylismy “Psycho Couple”, wiedzieliSmy, ze nasza nazwa
niesie za sobg ryzyko. Jednoczesnie mieliSmy swiadomosé, ze
to wtasnie ona moze pomoc nam zaistnie¢ w internecie, bo czy
mozna przejsc obojetnie obok “psycho” pary? ;) Nie sadzimy.
Teraz dowiesz sie, skad wzieta sie nasza nazwa. Oboje
interesujemy sie psychologig, a po angielsku psychologia to
“psychology” (wymowa: sajkolodzi).
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TWOJA NAZWA @

Poza tym mamy duze poczucie humoru, dystans do siebie

| otaczajgcego nas Swiata oraz jesteSmy zwariowani. Inaczej
mowigc, hasza nazwa jest bardzo z nami spdjna. Jesli chodzi o
Twoj3a nazwe, pamietaj, ze ma spore znaczenie dla odbiorcéw -
to troche jak z imieniem dla psa. Jesli nazwiesz go “killer”
(ang.”zabdjca”), od razu ma tatke groznego psa i nigdy nie
bedzie tagodny. Czesto dobrymi nazwami s3g przeciwienstwa
czyli np. “tagodny killer”, “kwasny cukier” albo “brzydka
ksiezniczka”. W zwigzku z tym, ze odnosimy sie do aplikacji
TikTok, polecamy, zeby Twoja nazwa byta w jezyku angielskim,
gdyz jest to aplikacja swiatowa | osobom z catego swiata tatwiej
bedzie jg zapamietac i wymowié. Dobrze, zeby nazwa nie byta
tez zbyt dtuga, bo wtedy nawet w myslach ciezko bedzie jg
wymowié, a co dopiero wpisa¢ w wyszukiwarke, gdy ktos
bedzie chciat Cie znalezé. Pamietaj tez, aby w innych mediach
mie¢ najlepiej tag sama lub zblizong nazwe. Dla przykiadu - my
na TikToku nazywamy sie @psycho_couple, a na Instagramie
@psycho _ _ couple. Pech chciat, ze nazwa z jedna "podtoga"
nie byta dostepna, ale gdy ciggle méwimy “podtoga, podtoga”,
to i tak wszyscy juz jg pamietaja.

'\\’ Zadanie dla Ciebie:

PomysIl nad swojg nazwa wedtug wczesniej omowionych zasad.
Stwodrz co najmniej trzy i wyslij je pieciu swoim znajomym (tym,
ktérzy stuzg czesto dobra rada). Niech oni ocenig, ktéra im sie
podoba i dlaczego. Dokonaj ostatecznego wyboru i zatéz konto/
zmien swojg obecnha nazwe.
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TWOJE ZDJECIE
PROFILOWE

Bardzo czesto kiedy robimy live'y i uzytkownicy wysytajga nam
gifty, widzac ich zdjecia profilowe, jesteSmy w stanie
powiedzieé, czy te osoby s3 “popularne” i czy maja duzo
obserwacji. Jesli chcesz by¢ jedng z tych "popularnych" osob,
przeczytaj ponizsze rady dotyczgce dobrego zdjecia
profilowego. Najwazniejsze elementy: pokaz swoj3a twarz -
wolisz obserwowac¢ konto kotka, postaci z gry czy realhego
cztowieka? Pomimo tego ze kotki s3 stodkie, a gry wciggajace -
odpowiedz jest prosta - wybierzesz cztowieka. Pamietaj, zeby
nie zastaniac twarzy fleshem, rekg czy filtrem z Instagrama.
Usmiechnij sie - pozytywne emocje przyciggajg innych ludzi.
Zawsze wolimy przebywacé wsréd oséb sympatycznych, od
ktérych bije energia. Zwré¢ uwage na jakosc¢ - zréb zdjecie
aparatem albo dobrym smatfonem (jesli takiego nie posiadasz,
popros swoich znajomych o pomoc). Zdjecie nie moze by¢
rozmazane. Dobrze, zeby nie byto tez czarno-biate. Pamietaj,
zeby wykonac zdjecie w dobrym swietle - pod lamp3a
pierscieniowa/fotograficzng, a jesli takiej nie posiadasz - po
prostu przy swietle dziennym. Pamietaj, ze najlepszym ttem
bedzie jednolity kolor (np. biata sciana, rozowe drzwi, gtadka
zastona itp.). Kolory zdjecia powinny by¢ zywe (np. zielony,
niebieski, rézowy, z6tty, biaty, pomaranczowy, ztoty czy
czerwony), ale nie musisz sie sztywno ich trzymacd. Nie dodawaj
emotek | podpiséw - odwracajg uwage i przez to zdjecie traci
spojnosc.



My ostatnio do naszego zdjecia profilowego dodaliSmy zielona
obwoddke - efekt jest taki, ze ludzie zastanawiaja sie, po co ona

jest i doktadnie o to nam chodzito - przykuwa uwage odbiorcéw
| od$Swieza nasze zdjecie.

Zadanie dla Ciebie:

Aparat w dton i do dzieta! Tu nie trzeba sie bardzo rozwijac.
Zrob zdjecia w kilku miejscach i pamietaj o wszystkich
wytycznych z tej czesci. Oczywiscie opinia innych jest jak
najbardziej wskazana - podobnie jak przy wyborze nazwy
konta. Ps. Nie pro$ o pomoc babci - ona zawsze powie, ze jestes$
piekny!

a
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TWOJ OPIS PROFILU
(:1le)

To jest Twoja wizytédwka. W naszym bio mamy podang nazwe
naszego Instagrama oraz adres mailowy. Taki opis wyglada
profesjonalnie (Ps. Pamietaj, zeby Twdj e-mail byt przejrzysty -
czyli np. anna.majchrzak@gmail.com, a nie kotek5x2y@wp.pl).
Jesli tego nie potrzebujesz, mozesz nie pisac nic. Opis nie jest
najwazniejszym elementem konta na TikToku, ale zty opis moze
zaszkodzi€ ilosci Twoich obserwacji

I zniecheci¢ innych do Twojej osoby. Dobry natomiast - z
pewnoscig spowoduje, ze ktos czesciej kliknie w przycisk
“Obserwuj”.

Zte opisy wedtug nas to np. takie:

- jestem smutna

- nienawidze ludzi

- moje bff to M.B, L.K, M.F

- dobijemy 2k?

- fan za fanobs za obs

- jesli Cie tu nie chce, to nie obserwuj (tagodna wersja ;))
- wolny/wolna (to nie jest portal randkowy!)

- szukam ibff

- XDDD

- na 1000 osbbek robie live
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TWOJ OPIS PROFILU
(:1le)

Dobre opisy, ktére podobaty nam sie u oséb na TikToku to np.
takie:

- Marysia, 18 lat, Warszawa, IG: marysia_grodzka (nasza
propozycja, ktérej nie znalezliSmy)

- Joanna, radosna 30-latka i TikTok 100%, TikTok TIPY,
TUTORIALE i NEWSY (o@okokosowamama) - Ps. Fajna nazwa !
- Visual Effects Artist, Instagram: kvcperkrol, mail:
kacper.kr@......com (@kvcperkrol)

- Hi you, I'm 19 (@wesolowska.wiola)

Zadanie dla Ciebie:

Stworz swoj opis, z ktérym dobrze sie czujesz. Nie musisz
trzymac sie sztywno naszych zalecen, ale koniecznie unikaj
ztych opisdw podanych wyzej. Pamietaj, ze mozesz uzy¢ kilku
emoji W opisie, ale nie za duzo.
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KONTO PRYWATNE &
CZY PUBLICZNE?

/;

Jesli chcesz by¢ osobg rozpoznawalng, Twoje konto nie moze
by¢ prywatne. Kto chce zaobserwowac osobe “w ciemno”, nie
widzac najpierw jej filméw? Na poczatku rozwoju jest réwniez
wazne, zeby nie ogranicza¢ mozliwosci robienia z Toba duetow
czy reakcji - duet na innym profilu moze przynies¢ nowych
obserwatoréw na Twdj profil, dzieki czemu szybciej wzrosnie
Twoja liczba fanéw. Duety | reakcje mozna wiaczy¢ i wylaczyé w
dwoéch roznych miejscach na TikToku - w ustawieniach
gtownych konta w prawym gérnym rogu ekranu, w zaktadce
“Prywatnosc¢ i bezpieczenstwo”. Wybierasz opcje na dole “Kto
moze tworzyc¢ duet z Twoimi filmami” oraz “Kto moze reagowadé
na Twoje filmy” | zaznaczasz opcje “Wszyscy”. Jesli nie chcesz
tego robic¢, oczywiscie nie musisz - to Twoja decyzja. Istnieje tez
opcja wiaczenia duetdw i reakcji tylko dla “Znajomych” czyli
osob, ktore obserwujg Ciebie, a Ty obserwujesz te osoby
jednoczesnie. Drugie miejsce, gdzie sprawdzisz, czy masz
wigczone obie opcje to konkretny film, ktéry opublikowates.
Klikasz na swoje wideo, nastepnie na trzy kropki w prawym
dolnym rogu ekranu, wchodzisz w “Ustawienia prywatnosci”

| zaznaczasz opcje “Zezwalaj na duety i reakcje” (jesli przycisk
swieci sie na zielono, duety i reakcje sg wiaczone).

-(3/” Zadanie dla Ciebie:

Wit3acz duety i reakcje wedtug podanych instrukcji. Sprawdz z
innego konta lub popros znajomego o sprawdzenie, czy Ci sie
udato.
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ILOSC OSOB, KTORE

OBSERWUIJESZ OO
c&:

Kiedy zaczynasz na TikToku i masz tyle samo osdéb, ktore
obserwuja Ciebie i ktore obserwujesz Ty - nie wyglada to
dobrze. Jeszcze gorzej jest, gdy masz np. 100 fanow, a
obserwujesz 1000 oséb. Wyglada to z zewnatrz tak, jakbys robit
“follow za follow”, co rédwniez nie dziata na Twojg korzysé.
Obserwuj konta, ktére faktycznie Cie interesuja oraz
inspirujacych Cie popularnych TikTokerdw, bo u nich znajdziesz
wszelkiego rodzaju trendy. Koniecznie zaobserwuj nas, jesli
jeszcze tego nie zrobites :)

| 7
’:\’ Zadanie dla Ciebie:

°  Wyczys$é swoje konto. Odobserwuj osoby, ktérych nie lubisz
(jesli takie sg, po co Ci one?) i inne, ktérych nie potrzebujesz
ogladacd. Zaobserwuj kilka inspirujgcych profili. Jesli
interesujesz sie np. tancem, znajdz TikTokerdw specjalizujgcych
sie w tanecznych wideo. Szukaj po dzwiekach (soundach)
| hasztagach.
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JEZELI ZADBALES O
WSZYSTKIE
POWYZSZE ELEMENTY,
JESTES GOTOWY DO
NAGRYWANIA!
PRZEJDZMY WIEC DO
NAJWAZNIEJSZEGO
PUNKTU - JAK
NAGRYWAC DOBRE
FILMY. KLIKASZ
PLUSIK NA DOLE
EKRANU

| ZACZYNAMY!







Do wyboru masz trzy opcje: 15 sekund, 60 sekund lub kolaz
zdjec. Gdy Twoje konto sie rozwinie, bedziesz mogt robié live'y,
ale o tym przeczytasz w innym e-booku. Nie radzimy na
poczatku korzystac z kolazu, chyba ze ktorys stanie sie trendem
na TikToku, poniewaz ludzie nie chca zbyt chetnie ogladac
zdjec osoby, ktérej nie rozpoznaja. Zdecydowana wiekszos¢
naszych wideo to te trwajace do 15 sekund, dlatego ze nasz
ludzki moézg woli kréotkie | konkretne przekazy. Oczywiscie filmy
do 60 sekund nie s3 absolutnie zakazane, ale lepiej jesli rodzaj
nagrania tego nie wymaga, zrobi¢ krétsze wideo.
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FILTRY | DODATKI

Jesli jakis filtr nie jest trendem, a zwykta zmianga koloru
nagrywanego filmu - nie uzywaj go. Filtry potrafig zepsué
jakos¢ wideo. Naklejki, emoji i zbedne napisy odwracajg uwage
od sedna filmu, wygladaja dziecinnie i nieprofesjonalnie,
podobnie jak wspominaliSmy przy zdjeciu profilowym. Nie
wiemy dlaczego, ale na TikToku wsrod dzieci i mtodziezy
bardzo popularne sa fale i przejscia. My nigdy nie zrobiliSmy fali,
nigdy tez nie widzieliSmy takiego popularnego filmu w “Dla
Ciebie”, natomiast bardzo wiele oséb na eventach podchodzac
do nas po nagranie wspolnego TikToka, wybiera wtasnie t3
opcje na swoj profil. Nie rébcie tego! :) Nie oglada sie tego
dobrze. Kolejng mozliwoscia aplikacji jest przyspieszenie lub
zwolnienie filmu. Jezeli film tego nie wymaga (nie jest to trend),
nie rébcie tego! To nie wyglada dobrze, to wyglada zZle.




Poziomo czy pionowo? Wskaz znanego twérce, ktéry nagrywa
w poziomie. Nie jestes w stanie? Nic dziwnego :D Na catym
swiecie korzystamy ze smartfondw w opcji pionowej.
Nienaturalnym dla oka i mézgu jest, zeby przekrecac telefon do
poziomu. Wiekszosc¢ czuje sie wtedy niekomfortowo.
Oczywiscie nie méwimy tu o ogladaniu seriali na Netflixie, bo to
zupetnie inna sprawa. ;) Podsumowujac - nagrywaj tylko

| wytacznie w pionie - chyba, ze trend...akurat poziomego
trendu nie pamietamy i raczej nie poznamy :D
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KAMERA PRZEDNIA g
| TYLNA?

Odpowiedz na to jest bardzo prosta - ta, ktéra ma lepsza jakosé
- czyli najczesciej tylna. My czasami hagrywamy przednia, bo
jest to bardziej komfortowe dla nas (widzimy swoje odbicie), ale
tylko dlatego, ze nasz telefon ma bardzo dobrej jakosci
przednig kamere (iPhone 11). Dla porownania mamy w domu
takze iPhone XR i jego przednia kamera jest juz naszym
zdaniem za staba na TikToka.

Pamietaj, zeby zawsze wyczysci¢ kamerke przed rozpoczeciem
nagrania. Wbrew pozorom, wiele oséb tego nie robi. ;)




Filmy mozesz nagrywac bezposrednio na TikToku po kliknieciu
w plusik. Jest to bardzo wygodne, nie musisz nic przerabiaé,
niczego cigé. Jednak drugg opcja jest nagrywanie filmow poza
aplikacja i wrzucanie ich pézniej na TikToka. Ta wersja ma wiele
pluséw takich jak: mozliwos¢ skrécenia filmu, dodanie swojego
dzwieku (uwazaj na prawa autorskie, nie uzywaj np. muzyki
filmowej), modyfikacja slowmo, ale przede wszystkim jakosc¢
wideo bedzie lepsza. My praktycznie zawsze korzystamy z
drugiej opcji, chyba ze jest jakis trend | nagranie go wymaga
skorzystania bezposrednio z TikToka i jego filtrow. Odnosz3ac sie
do przerabiania filmoéw przed publikacjg - my montujemy nasze
w aplikacji na iOS - iMovie. Jesli masz Androida, dopasuj do
siebie aplikacje, ktéra Tobie najbardziej odpowiada. Przetestuj
najlepiej kilka z nich. Znajdziesz je w Sklepie Play.







STRONA 23

AN,

TLO NAGRAN

Sytuacja jest rowniez podobna do zdjecia profilowego. Ma by¢
porzadek, estetyczne przedmioty (mebloscianka babci odpada
1)) albo po prostu jednolita sciana w jakis kolorze (skarpetki w
kacie tez nie wptywaja najlepiej na wizerunek). Uwaga! Jedna z
naszych tajemnic: kiedy nagrywamy, przemeblowujemy
czasami pot domu - znika kocia kuweta, drapak, torby po
zakupach i na nagraniu wszystko jest tadne i piekne -i o to
chodzi! Jesli Twdj dom jest bardzo tadny, to zdecydowanie
powinienes to wykorzystywac.

Zadanie dla Ciebie:

Znajdz w domu trzy miejsca, w ktoérych bedziesz nagrywaé
filmy. Mozesz znalez¢ wiecej, jesli masz duzo przestrzeni. Jesli
nie, nagrywaj haprzemiennie w trzech réoznych lokalizacjach,
pamietajgc o naszych wytycznych.
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TWOJ UBIOR ﬁ

Nie powinno sie oceniac¢ ludzi po wygladzie, ale niestety zyjemy
w sSwiecie, w ktorym tak witasnie sie dzieje, a szczegdlnie
widoczne jest to w social mediach czy show-biznesie. Myslisz,
ze nasze ubrania na TikTokach sg przypadkowe? Nie s3. Wiemy,
ze jesli nagramy farbowanie bluzy bez logo znanej firmy, filmik
zrobi mniej wyswietlen i serduszek. Kiedy do nagrania
uzywamy bluzy Gucci, Guess czy Adidas, zainteresowanie
ogromnie sie zwieksza. Nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na
drogie marki odziezowe, ale sg inne wazne czynniki, ktérymi
mozemy poprawic swoj ubidér na nagraniach. Ubranie zawsze
powinno by¢ czyste, wyprasowane i najlepiej kolorystycznie
pasujace do tematyki wideo. Marka to jedno, ale warto zatozy¢
poO prostu co$, co przyciggnie uwage, np. dwie réozne skarpetki,
podwinac¢ jeden rekaw, a drugi opuscié. Dodatki tez maja duze
znaczenie - zegarek, naszyjnik, fajna bransoletka czy spinka do
wtosow - im bardziej kolorowe

| wyraziste, tym lepiej, bo wéwczas przycigga to wzrok.

| 7
’:\’ Zadanie dla Ciebie:
°  Znajdz w swojej szafie odziez, ktora odpowiada powyzszym
wytycznym - kolorowa, taka ktérg lubisz, najlepiej markowa -
jesli posiadasz.
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TWOJE EMOCJE [E

Zrobmy mate poréwnanie do telewizyjnych “Wiadomosci”.
Jakie emocje wywotuja u Ciebie informacje, ktére sg tam
podawane? Zazwyczaj jest to smutek, zaciekawienie, ztos¢é,
radosc, zal, niedowierzanie itd. Aby TikTok byt dobry,
powinienes$ wzbudzi¢ emocje u odbiorcy czyli ogladajacego.
Nie jest to zaden trudny proces - wystarczy, ze Ty pokazesz
SWoje uczucia |l emocje, np. w przypadku wesotego wideo,
bedziesz sie cieszyé. Jesli nagranie jest zaplanowane, musisz po
prostu pokazac radosc¢ - jak aktor. Jesli wymaga smutku, pokaz
jak najprawdziwiej potrafisz smutek. Ostatnio duzg
popularnoscia cieszg sie filmy z reakcja na smak réznych
potraw. Dla przyktadu - gdy ktos je cytryne, bardzo sie krzywi.
Kiedy to ogladasz, krzywisz sie razem z nim. Brawo dla tworcy!
Wywotat u Ciebie emocje. :) Bo czy hawet gdy o tym czytasz

| wyobrazisz sobie, ze masz cytryne w ustach, nie pojawia Ci sie
grymas na twarzy?

Zadanie dla Ciebie:

Stan przed lustrem i poéwicz okazywanie takich emocji jak:
smutek, zaciekawienie, ztos$¢, radoscé, zal, niedowierzanie. Zrob
to na wiele sposobow.
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OPIS FILMU

Dobry opis to taki, ktéry dodatkowo skioni widza do
zastanowienia sie nad filmem lub do pozostania na nagraniu do
konca. Dla przyktadu: “Zobaczcie, co jest na tamtym drzewie!“
albo “Ta mina na koncu rozwalita system :D”. To moga by¢
filmy, na ktérych np. tanczysz. Przy pierwszym odtworzeniu
Twojego wideo ktos patrzy na to, jak tanczysz. Jest szansa, ze
nie od razu przeczyta opis. Zrobi to po zakonczeniu ogladania
tanca, a opis jak ktérys z powyzszych sprawi, ze obejrzy wideo
po raz drugi, a moze nawet trzeci, bo skupi sie juz nie na Twoim
tancu, a na drzewie czy minie. Czesto widzimy opisy typu: “Jaki
jest Twéj ulubiony kolor?” i taki film bedzie miat bardzo duzo
komentarzy, ale ich ilos¢ naszym zdaniem nie ma znaczenia.
Liczy sie to, zeby w komentarzach byto cos interesujgcego dia
innych, a Ty mozesz do tego doprowadzic, robigc wtasciwy opis,
np. “Opisz w komentarzu swoj najgorszy dzien”. To bardziej
kogos zainteresuje niz np. ulubiony kolor osoby, ktorej nie zna.
Sprawi to, ze inni beda wzajemnie czytac swoje komentarze,
lajkowac je, odpowiadac sobie, a jesli podczas tych czynnosci
nie zastopuja Twojego wideo, Twoje statystyki wyswietlen beda
wieksze.

-(3/~ Zadanie dla Ciebie:

Stwérz opis, ktéry zacheci Twoich odbiorcow do napisania
ciekawego komentarza. Przyjrzyj sie tez swoim starym filmom
| zastanow sie, jak moégtbys zmienié opis, aby ogladajacy zostali
na nim dtuze,.
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EKRAN GOTOWEGO g
TIKTOKA

Zacznijmy od matej "opowiastki". Zdarzyto nam sie nagraé
super film - na aplikacji, nie w rolce z aparatu, dodac¢ do niego
odpowiednie podpisy - potrzebne przy TikTokach, gdzie np.
odpowiada sie na pytania i opublikowaé go na naszym koncie.
Wszystko bytoby swietnie gdyby nie fakt, ze po wrzuceniu
wideo pojawiajg sie na nim ikonki: zdjecie profilowe, serca,
komentarze, sound (po prawej stronie), nasza nazwa (nha dole)

| najgorsze - “Obserwujesz” i “Dla Ciebie” (na gérze). Te dwa
ostatnie napisy zastonity nam prawie cate pytania. Bardzo
wazne jest, zeby pamietac - szczegdlnie o tych gérnych i napisy
umieszczac na tyle nisko, aby pdézniej nie zostaty zakryte, ale tez
na tyle wysoko, zeby nie zakrywaty np. Twojej twarzy czy
innych istotnych elementow danego filmu.

Zadanie dla Ciebie:

Stwoérz TikToka | dodaj napisy ha sama gore i na sam dét.
Wstaw go jako “prywatny” film i zobacz od razu po
opublikowaniu (wyswietli sie w zaktadce “Obserwujesz”), czy
napisy zostaty zastoniete. Okej - zostaty. Teraz zrob nowego

| zmien ich miejsce tak, aby byly widoczne.
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pZwWiEK 1)

Najprostszy sposdéb to nagrywanie do popularnych soundoéw
(dzwiekdw), ktére znajdziesz podzielone na kategorie na
TikToku podczas dodawania muzyki lub u znanych twércéw,
ktérzy tez sami tworzag dzwieki - znajdziesz je np. u nas. Czesto
do naszych soundoéw ludzie tworzg wiele tysiecy filmow, co
rowniez zwieksza naszg popularnosé na aplikacji. Jednak opcja
wiasnych soundow jest skuteczna, kiedy Twoje TikToki zaczng
trafia¢ na dtuzej do zaktadki “Dla Ciebie”. Dlaczego na dtuzej?
Bo tak naprawde kazde wideo moze pojawic sie w “Dla Ciebie”,
tylko zaleznie od zostawionych przez widzéw polubien,
komentarzy, udostepnien, a przede wszystkim sredniego czasu
ogladania - zostaje ono w tej zaktadce lub nie.

Zadanie dla Ciebie:

Sprawdz wsrod swoich ulubionych TikTokerow ich najlepsze
filmy (duza ilos¢ wyswietlen) i zobacz, do jakich soundow je
nagrali. Zapisz te dzwieki w swoich ulubionych, aby potem
dodac je do swoich filmoéw. Ps. Czasami warto nagra¢ do
sounda, ktéry byt popularny jakis czas temu.
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CZAS OGLADANIA @

Patrzac na statystyki, duze znaczenie przy popularnosci filmiku
ma jego sredni czas ogladania przez odbiorcow. Jesli jedna
osoba obejrzy filmik przez sekunde, a inna przez pieé, to jego
srednia wyniesie trzy sekundy. Jesli filmik trwa np. dziesieé
sekund, a ludzie ogladaja go srednio przez siedem, raczej
niewielka jest szansa na jego wysokie wyswietlenia. Dobra
statystyka to taka, gdy sredni czas jest rowny ilosci nhagranych
sekund (wideo trwa pietnascie i Srednia to pietnascie) lub czas
ogladania jest dtuzszy niz nagrany film, bo przeciez mozna go
obejrze¢ nawet kilka razy. Twoim zadaniem jest sprawic, zeby
nagrane przez Ciebie wideo byto na tyle ciekawe, zeby widz
obejrzat je do konca, a najlepiej kilka razy z rzedu. Jak to zrobic?
Nie zawsze jest to tatwe i oczywiste, bo nie wszystko, co Tobie
wydaje sie interesujgce, bedzie takie dla kogos innego. Wobec
tego - trzeba trafi¢ do wiekszosci. Najlepiej, gdyby od poczatku
filmu wiadomo byto, ze finat bedzie za chwile np. kiedy widzisz,
ze ktos celuje z tuku do celu, a w oddali jest tarcza, to
poczekasz, zeby zobaczyc¢, gdzie trafi strzata. Jeszcze lepiej jesli
strzelajacy pokaze swojg reakcje na wykonany strzat - wtedy
by¢ moze obejrzysz wideo jeszcze raz, zeby skupié sie nie na
strzale, a na jego emocjach. Oczywiscie dodatkowo najlepiej,
zeby trafit w sam srodek. Catos¢ ma byc¢ szybka, konkretna

| dynamiczna. Przytoczymy Ci jeden przyktad - obecnie
najwiekszej TikTokerki na swiecie - @charlidamelio. Jesli masz
TikToka, zapewne ciezko jej nie kojarzy¢. Nam osobiscie bardzo
podobaj3 sie jej tance. Jest niezwykle utalentowana,
amerykanska dziewczyna.
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CZAS OGLADANIA @

Dlaczego jej filmy maja tak wysokie wyswietlenia? Odpowiedz
wydaje sie oczywista - Swietnie tanczy! Ale nie tylko...ludzie,
ktérzy ogladaja jej wideo, chca tanczy¢ tak jak ona, a wiec
ogladaja je po kilkanascie/kilkadziesiat razy, aby powtdérzyé
uktad, ktéry Charli prezentuje. Sami doktadnie tak robimy,
kiedy uczymy sie nowego tanca. Niestety na tym polu nie idzie
nam tak dobrze jak Charli :D, ale nawet nasze filmy, gdzie
tanczymy, majg milionowe wyswietlenia. Jak my rozpoznajemy,
czy film bedzie ogladany wiele razy? Gdy nagramy TikToka,
sami sprawdzamy, czy chcemy go obejrzec jeszcze raz. Zdarza
sie, ze "zawieszamy sie" nad wlasnym wideo, ogladajac je np.
pie¢ razy - to oznacza, ze prawdopodobnie zdobedzie duza
ogladalnosé.

Zadanie dla Ciebie:

Sprawdz, ktore z Twoich TikTokéw przyciggajg Twoja uwage

| chcesz ogladac je wiele razy. Porownaj swoje odczucia z liczbg
wyswietlen. Jesli jestes poczatkujgca osobg, przyjrzyj sie
TikTokom popularnych tworcow. Sprébuj znalez¢é powody, dla
ktérych ogladasz jakies wideo kilkukrotnie.




STRONA 3]

LE NAGRYWAC? il

Algorytm TikToka i zasady ciggle sie zmieniaj3a. Jakis czas temu
nagrywalismy nawet piec filmoéw dziennie. Jednak od pewnego
czasu zauwazylismy, ze przy takiej ilosci nie wszystkie TikToki -
pomimo dobrego sredniego czasu ogladania - majg duzj ilos¢
wyswietlen. Zdecydowanie sie to poprawito, gdy nagrywamy
jeden film dziennie. Dlatego - nasza rekomendacja to
jeden/dwa filmy dziennie. Skoncentruj sie na jakosci, a nie na
ilosci. Zawsze gdy masz wene, mozesz nagra¢ wiecej TikTokéw
| zapisac je w wersjach roboczych. Wtedy przy gorszym
humorze lub bardzo zajetym dniu bedziesz mogt je wstawic.
Pamietaj, zeby nie robi¢ przerw, bo to oddala Cie czasowo od
Twojego sukcesu, bo przeciez kazdy nowy film powoduje, ze
ktos moze obejrze¢ Twoje poprzednie TikToki.

Zadanie dla Ciebie:

Jesli masz dzisiaj ochote, nagraj pie¢ TikTokdéw i zapisz je w
wersjach roboczych. Jesli nie masz tyle czasu, aby nagrac az
pieé, nagraj jeden i opublikuj.
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HASZTAGI

| tu Cie bardzo zaskoczymy! :) Z hasztagami na TikToku jest
troche tak, ze moga Ci sie nie przydac¢ wcale, ale jesli zrobisz
baaardzo popularny film, to hasztagi moga jeszcze bardziej
zwiekszyC jego zasieg. Kazdy hasztag ma okreslong liczbe
wyswietlen nagranych do niego filmow. Trzeba bytoby nagraé
naprawde mega popularne wideo, zeby znalez¢ sie wysoko w
hasztagu #foryou, ktory jest Swiatowy (bo jest w jezyku
angielskim). Gdy patrzymy na statystyki naszych popularnych
filmow, do ktérych dodaliSmy hasztag/i, nie ma w nich
uwzglednionego procenta wyswietlen z hasztagu. Sg inne np.
zaktadka “Dla ciebie”, “Obserwowani”, “Profil osobisty”,
“Dzwiek”, co oznacza, ze bardzo niewielka ilos¢ odbiorcéw
znalazta nasze wideo poprzez hasztag. Jest tez wyjatek
odnosnie hasztagdow i sg to te, ktdére znajdziesz w propozycjach
TikToka w zaktadce “Odkryj” (lewy dolny rég aplikacji). Warto
Sledzic ta opcje i gdy pojawi sie nowy hasztag, jak najszybciej
do niego nagracg, co zwieksza szanse na znalezienie sie w nim
na wysokiej pozycji, co zwieksza rowniez wyswietlenia.
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DUETY | REAKCIJE

Ogdlnie najlepsze s3a filmy, ktére tworzysz Ty sam, bo s3 Twoje,
a ludzie chca ogladac¢ Ciebie na Twoim profilu. Natomiast s3
TikTokerzy, ktérzy wybili sie na tworzeniu duetéw do
popularnych filmoéw kilka miesiecy temu. Obecnie nie widzimy
kont, ktére wybijajg sie na tego typu kontencie. My sami raz na
jakis czas tworzymy duety na naszym gtédéwnym koncie do
bardzo popularnych wideo innych twoércow, ale nie jest to tylko
patrzenie w kamere. Jest szansa ha powodzenie takiego filmu,
ale nie ma na to gwarancji, poniewaz wideo w formie
duetéw/reakcji oglada sie gorzej niz oryginalna wersje bez
ekranu podzielonego np. na pét. Po prostu jest to mniej
przyjemne dla oka. Czasami tworzenie duetu jest trendem

| wtedy warto cos takiego nagrac. Jest jeszcze jedna opcja
zwigzana z duetami, ktéra stawia je w bardziej korzystnym
swietle. Gdy zaczynaliSmy przygode z TikTokiem, tworzyliSmy
tzw. "VS" czyli filmy, gdzie pokazujesz, co wybierasz - np. Cola
czy Pepsi. Uzytkownicy tworzyli do tego bardzo duzo duetéw

| reakcji. Takie filmy niektorym szty bardzo dobrze i miaty dobre
wyswietlenia, poniewaz zrobione przez nas "VS" dotyczyty
popularnych marek, filmow i byty bardzo estetyczne. My
rowniez robiliSmy duety do wiasnych "VS" i zdobywaty one
duza ilos¢ wyswietlen.




Takich "VS" na catym TikToku jest bardzo wiele. Uwazamy, ze
nasze zawieraty wszystko, co jest wazne - dobrg jakosé, dzwiek,
porownywane przedmioty lub osoby, wiec jesli nie masz
pomystu, jakie filmy nagrywac, zachecamy do nagrania duetu z

naszym "VS" (znajdziesz je daleko na dole naszego gtéwnego
konta @psycho_couple).

| 7
-(3)” Zadanie dla Ciebie:
°  Pod hasztagiem #duet lub #vs znajdz popularny film i nagraj z

nim duet (oczywiscie nie duet do duetu, tylko do oryginalnego
filmu - po prawej stronie w duecie).
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TEMAT NA CZASIE 53

Zdarza sie, ze pojawia sie popularny temat - dla przyktadu w
ostatnim czasie jest to niestety pandemia koronawirusa. Wielu
twércow mniejszych i wiekszych nagrywa filmy z tym zwigzane,
bo tym wtasnie obecnie interesujg sie ludzie na catym swiecie.
S3 to przerdézne filmy - np. pokazywanie statystyk zakazen,
przedstawianie faktow o koronawirusie, pokazywanie
odludnionych miejsc czy wyprzedanych rzeczy w sklepach.
Wiemy jednoczesnie, ze akurat ten przyktad jest dos¢ mocny

I chcemy, zebys nas dobrze zrozumiat - nie kazde wideo o
koronawirusie jest na miejscu. Natomiast chcemy w tym
punkcie przekazacé Ci informacje o tym, ze jesli pojawia sie
ciekawy temat, warto nagra¢ cos o nim. Innym przyktadem
takich tematéw na czasie sa wydarzenia typu Swieta Bozego
Narodzenia, Walentynki, Dzien Kobiet, Dzien Dziecka itd.

Zadanie dla Ciebie:

Sprawdz w kalendarzu najblizsze wazne dla ogdétu wydarzenie
| zastandw sie, co mozesz nhagrac¢ w tym temacie. Wstaw wideo
dopiero, gdy zblizy sie dany dzien.
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SZTUCZKI
| ZAGADKI

W tego rodzaju TikTokach najwazniejsze jest, zeby ogladajacy
musiat je obejrzeé jeszcze raz, aby zastanowié sie nad
rozwigzaniem zagadki lub w przypadku sztuczki - prébowat
odkryé, jak do niej doszto. Przyktadem sztuczki moze by¢ nasz
film z banknotem, ktéry “lata”. Kamil trzymat go na drucianym
wieszaku, ktory byt owiniety wokét klatki piersiowej, a
wychodzit przez suwak kurtki. Z perspektywy ogladajgcego nie
dato sie tego dostrzec i banknot wygladat na lewitujacy w
powietrzu. Przyktadem zagadki moze by¢ film z
matematycznym dziataniem pisanym na tablicy, np. 7+7x7=2

| pod spodem zapisujemy rozwigzanie. Ogladajacy sprawdza,
czy sie nie pomylilismy. Mozemy nawet celowo sie pomylié,
zeby wprowadzi¢ ogladajacego w dtuzsze zastanowienie sie
nad prawidtowa odpowiedzia.

-~ Zadanie dla Ciebie:

Otwoérz ksigzke od matematyki i zainspiruj sie dowolnym
prostym zadaniem. Zapisz je w widocznym miejscu ha hagraniu
(my robimy to na tablicy magnetycznej) - mozesz uzy¢ duzej
kartki zawieszonej na scianie czy lustra i napisa¢ nha nim cos
szminka. Rozwigz zadanie na wideo lub pozostaw rozwigzanie
widzom i zache¢ do komentowania Twojego TikToka.
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SZTUKA BEZ "

SZTUKI “

Nie musisz by¢ utalentowanym artystg, zeby nagraé cos
zwigzanego ze sztuka. Czasami proste rysunki pokazywane na
TikToku - oczywiscie nie samo nhagranie gotowej pracy, a proces
tworzenia wraz z efektem - sg dobrze wyswietlanymi filmikami.
Ludzie lubig ogladac¢ co$ od podstaw i zobaczy¢, co z tego
wyjdzie. Jednym z naszych pierwszych filméw, ktéry miat duzo
wyswietlen, jest wideo, na ktérym Kamil narysowat swinke

| podspiewywat do niej piosenke. Byt to TikTok zainspirowany
trendem ze Stanéw Zjednoczonych, ktéry jako pierwsi
przetozyliSmy na jezyk polski. Drugi TikTok z tej “kategorii”,
ktéry wrzuciliSmy na nasze konto to farbowanie bluzy, ktéra

| tak nie nadawata sie juz do noszenia, bo fryzjerka ubrudzita jg
niespieralng farba. PochlapaliSsmy bluze farbkami, zakleiliSmy
tasma miejsca, w ktdérych miata pozosta¢ niepomalowana

| dopiero pézniej pokazaliSmy efekt - na nastepnym wideo. To
tez jest bardzo fajny pomyst na dobry film - zacheci¢ widza, aby
wrécit na Twoje konto i zobaczyt efekt - dzieki temu przy
ogladaniu pierwszej czesci duza ilo$¢ oséb zostawia obserwacje
na Twoim profilu, aby nie przegapi¢ drugiej czesci.

-(3/” Zadanie dla Ciebie:

Znajdz tutorial jakiegos prostego rysunku | nagraj TikToka,
uwzgledniajgc etapy tworzenia Twojego matego dzieta.
Koncowy efekt rysunku mozesz pokazac od razu lub na
nastepnym wideo. Jesli wybierasz druga opcje, w opisie
pierwszego filmu poinformuj widzow, ze nagrasz TikToka z
efektem swojej pracy.



N
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WYKORZYSTAJ @*

SWOJIJE TALENTY

Zastanawiasz sie, co nagrywac? Najlepiej nagrywa sie filmy,
ktére sg przyjemne i tatwe dla Ciebie. Idealnie jesli dodatkowo
beda czyms trudnym dla odbiorcy. Jesli interesujesz sie
tancem, nagrywaj trendy taneczne. Swietnym przykiadem
bedzie wczesniej wspomniana przez nas top TikTokerka Charli
Damelio, ktéra perfekcyjnie wykorzystuje swojg pasje i talent
do tworzenia filméw. Jesli fajnie Spiewasz, nagrywaj swoj gtos,
Spiewajac popularne piosenki z TikToka. Mozesz np. potaczyc te
talenty, jesli oba posiadasz. Ola np. trenowata gimnastyke
artystyczna i potrafi robi¢ szpagat. Kilkukrotnie
wykorzystaliSmy to w naszych filmach. Kamil np. potrafi ruszac¢
uszami - takie wideo tez znajdziesz na naszym profilu. :)

Zadanie dla Ciebie:
Wypisz swoje talenty i zastandéw sie, ktory z nich najbardziej
chciatbys wykorzysta¢ do nagrania TikToka.
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TUTORIALE
| BACKSTAGE

Czym jest tutorial, a czym backstage? Tutorial to wideo, na
ktérym pokazujesz, w jaki sposdb nagrates oryginalng wersje
TikToka tak, zeby inni mogli sie od Ciebie nauczyc i to
powtdrzyC. Backstage jest czyms zblizonym do tutoriala, jednak
chodzi tu o spojrzenie na film, tak jakbys stat okoto dwa metry
od gtéwnej kamery i ogladat catosé nagrania z boku. Do obu
typdw nagran potrzebujesz drugiej kamery, ktorg ustawisz w
iInnym miejscu niz gtdwna. Jesli nie masz np. drugiego statywu,
popros o pomoc kolege/kolezanke. Takie wideo to duza
oszczednos¢ czasu. WiHaczajgc dwie kamery jednoczesnie,
nagrywasz tak naprawde dwa filmy, ktére potem wstawiasz na
konto. Czesto tutoriale czy backstage majg wiecej wyswietlen
niz wersja oryginalna, dlatego warto je nagrywac. Pamietaj
jednak, ze nie do kazdego filmu warto nagrywa¢ tutorial. Nie
zawsze bedzie on czyms$ ciekawym. Jesli np. robisz na
oryginalnym wideo cos skomplikowanego, tutorial jest super
pomystem, ale jesli np. tylko spiewasz, tutorial czy backstage
nie maja sensu. Bedg wéwczas wygladaty, jak ten sam film
nagrany z boku.

-(3/” Zadanie dla Ciebie:

Nagraj wideo np. ze sztuczka i nakre¢ tutorial z drugiej kamery
w tym samym czasie tak, zeby byto widagé, jak ja zrobites.
Wstaw na swoje konto najpierw tutorial i zapytaj widzéw, czy
chca zobaczy¢ oryginat lub zréb odwrotnie.



Tutaj nie ma sie co rozpisywac - TikToki z btedami
ortograficznymi w opisie sie zdarzaja. Mato tego - zdarzaja sie
nazwy kont z btedami. Podobnie ma sie sprawa z jezykiem
angielskim - np. “offical” to nie to samo co “official”. Jesli nie
masz pewnosci, jak zapisa¢ dane stowo, wygoogluj je.

~(3)~ Zadanie dla Ciebie:
Uzywaj Google lub stownika do sprawdzania opiséw i hazw XD
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PRZYPADKOWE
SYTUACIE

TikToka mozna nagra¢ w kazdej chwili. Kamil cos$ o tym wie -
ma tyle pomystow, ze mogtby nagrywac nawet o 3 nad ranem
| nie miatby z tym problemu. Ola nie do konhca jest z tego
powodu szczesliwa, bo lubi tez odpoczywac (haha). Ale do
rzeczy...TikTok nagrany w kawiarni, gdzie z tyzeczki wpada do
filizanki pianka z kawy, byt u nas bardzo trafionym pomystem.
Nie planowalismy tego filmu, idgc na kawe. Podobnie, gdy
byliSmy w centrum rozrywki i graliSmy na zetonowych
maszynach, Ola trafita najwiekszg wygrang na automacie.
Akurat nagrywaliSmy to na stories na Instagrama

| postanowiliSmy zrobi¢ z tego TikToka. Miat milionowe
wyswietlenia.

Zadanie dla Ciebie:
Sprébuj nie planowac TikToka, a jednak go nagrac¢ podczas
Twojego naturalnego dnia.




Nagrywaj wtedy, kiedy masz na to czas i ochote. Nie zmuszaj
sie. Swiat sie nie zawali, jak wrzucisz jeden film zamiast dwéch.
Zart. Nawet jak zrobisz jeden dzieh przerwy, Twoi obserwujacy

| zaktadka “Dla Ciebie” to przetrwaja. Jednak jesli chcesz szybko
zyskac popularnosg, te przerwy nie powinny by¢ za dtugie i zbyt
czeste. Naszym zdaniem najlepszy moment na wstawienie
filmu to godziny miedzy 14:00, a 20:00. Jesli planujesz wiecej niz
jedno wideo, zréb miedzy nimi przerwe - wrzuc pierwszy film
przyktadowo o 14:00, drugi o 17:00, a trzeci o 20:00.




STRONA 44

KOMENTOWANIE
INNYCH FILMOW

Jesli udzielasz sie pod filmami innych twércéw - znanych lub
nie - pamietaj, zeby robic to z klas3a. Co to znaczy z klasg?
Traktuj innych tak, jak Ty chciatbys by¢ traktowany czyli z
szacunhkiem i kultura. Jesli nie podoba Ci sie czyjs film (bo masz
do tego prawo), mozesz go skomentowad, ale bez
wulgaryzmaéw, wysmiewania czy ogolnie rozumianego hejtu,
bo moze to kogos skrzywdzié, a Tobie zepsu¢ wizerunek. Gdy
widzimy TikTokera, ktéry niemito komentuje jakis film, nigdy
nie dajemy mu obserwacji, bo nie chcemy ogladaé¢ oséb
negatywnie nastawionych do zycia i innych ludzi. Bardzo
dobrym pomystem jest szybkie skomentowanie w wyjatkowy
sposob dopiero co wstawionego filmu znanego twoércy. Istnieje
wtedy szansa, ze inni bed3 lajkowacé Twdj komentarz, znajdzie
sie on wysoko pod filmem, a Ty zdobedziesz troche nowych
fanow.

Zadanie dla Ciebie:
Wyczekuj na nowy film znanego twoércy i skomentuj go
kreatywnie jak najszybciej.
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ZAKONCZENIE d)

To juz koniec tego e-bookal!

Cieszymy sie, ze zostates do samego konca. Z pewnoscia nie
zawarlismy tutaj wszystkich tajemnic TikToka, ale
przekazalismy Ci wedtug nas najwazniejsze kwestie, ktére
doprowadzity nas w to miejsce, w ktérym jestesmy teraz. Mamy
nadzieje, ze zastosujesz sie do naszych wskazéwek, a ich
realizacja pomoze osigghac¢ Ci sukces i popularnosé, o ktorej
marzy wielu ludzi! To nasza pierwsza, ale nie ostatnia ksigzka.
Kolejne niebawem, wiec badz na biezaco i obserwuj nas na
Instagramie: psycho_ _ couple. Chetnie poznamy takze Twoj3g
opinie na temat tego e-booka, wiec jesli masz ochote sie nig
podzieli¢, napisz do nas wiadomos¢ na Instagramie. Mamy dla
Ciebie jeszcze jedno zadanie - wydrukuj ostatnig strone
e-booka (znajdziesz jg ponizej) | podczas nhagrywania zaznaczaj
na niej zrealizowane punkty, do momentu az nie nauczysz sie
ich na pamiec.

Nie oczekuj, ze sukces przyjdzie nagle. Bez Twojej ciezkiej
pracy, systematycznosci, cierpliwosci i realizacji zatozen raczej
Ci sie nie uda. Jesli wszystko potaczysz, Twoje szanse s3
ogromne. Zyczymy Ci powodzenia i milionéw wyswietleR!
Dziekujemy!

Psycho Couple




MOJA
CHECKLISTA

C]—) oswietlenie

C]é fadne tlo

D—) brak bataganu /$mieci

[:]-) ubidr

D—) emocje

D—) dopasowanie do ekranu

D—) wybér diwieku /odpowiednia glosnosé

D—) opis filmu /bltedy ortograficzne

D—) obejrzeé minimum 5 razy



