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Kobiety, ktore kochaja za bardzo

Wstep

Jezeli mitoS¢ oznacza dla nas cierpienie, kochamy za bardzo. Jezeli z bliskimi przyjaciotmi
rozmawiamy gtéwnie o nim, o jego problemach, jego myslach, jego uczuciach; jezeli prawie
kazda nasza wypowiedz rozpoczyna sie stowem ,on", kochamy za bardzo.

Jezeli wcigz rozgrzeszamy go ze ztych humoréw, znieczulicy, przykrego usposobienia,
wybuchdw ztosci ktadac wszystko na karb nieszczesliwego dziecinstwa; jezeli staramy sie
by¢ terapeuta, kochamy za bardzo.

Jezeli w trakcie lektury jakiegos poradnika zakreslamy ustepy, ktore mogg okazac sie mu
przydatne, kochamy za bardzo.

Jezeli nie lubimy jego charakteru, zachowania i postaw, a zarazem sadzimy, ze zechciatby
sie dla nas zmieni¢, gdybysmy tylko byty dos¢ atrakcyjne i czute, kochamy za bardzo.

Jezeli zwigzek z nim naraza na szwank naszg rownowage emocjonalng, a nawet nasze
zdrowie i bezpieczenstwo, kochamy z pewno$cig za bardzo.

Cho¢ bolesne i rozczarowujgce, kochanie za bardzo jest udziatem tylu kobiet, Zze niemal
uwierzytysmy, iz tak wtasnie musi wygladac intymny uktad z mezczyzng. Wigkszos¢ z nas
kochata za bardzo przynajmniej raz w zyciu, a dla wielu stato sie to powracajacym watkiem
w biografii. Cze$ci z nas obsesja na tle partnera i wzajemnych stosunkéw wrecz
uniemozliwia normalne funkcjonowanie,

W niniejszej ksigzce przypatrzymy sie bacznie przyczynom, dla ktorych masa kobiet —
szukajac kogo$, kto by je kochat — zdaje sie nieuchronnie trafia¢ na partneréw zimnych i
szkodliwych. Postarajmy sie wyjasnic, dlaczego wiedzac juz, ze zwigzek nie zaspokaja
naszych potrzeb, nie potrafimy potozy¢ mu kresu. Pokazemy rowniez, jak mitos¢ przeradza
sie w mito$¢ przesadna, gdy partner okazuje sie nieodpowiedni, obojetny lub nieprzystepny,
a my nie umiemy sie z nim pozegnac, poniewaz tym bardziej nas do niego ciggnie.
Zrozumiemy wowczas, jak nasza potrzeba mitosci, nasza tesknota za mitoscig, a wreszcie
sama mitoS¢ staje sie natogiem.

Termin ,natdg" brzmi groznie. Podsuwa obraz ofiary heroiny, ktérej rece poktute sg igtami, a
zycie jawnie zmierza ku autodestrukcji. Nie zyczymy sobie, by okresla¢ tym mianem sposob,
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w jaki odnosimy sie do ptci przeciwnej. Tymczasem wiele z nas naprawde traktuje mezczyzn
jak narkotyk. | nie wydobedzie sie z tego nie pojgwszy uprzednio catej powagi swej sytuacji.

Jezeli kiedykolwiek data$ sie opeta¢ mezczyznie, musiatas chyba czasem mie€ wrazenie, ze
zrodtem wszystkiego nie byta mitos¢, lecz strach. Kto kocha obsesyjnie, wcigz sie boi — boi
sie samotnosci, boi sie bycia niekochanym i niedocenianym, boi sie zlekcewazenia,
opuszczenia, a nawet zagtady. Darzymy mitoScig w desperackiej nadziei, ze mezczyzna
usmierzy nasze leki. Niestety, leki— a wraz z nimi obsesje — pogtebiajg sie, az w koncu
darzenie mitoscig po to, by jg otrzymac, przeistacza sie w gtéwna site napedowa naszego
zycia. A skoro strategia nie przynosi efektow, probujemy jeszcze raz, kochamy jeszcze
mocniej. | tak zaczynamy kocha¢ za bardzo.

Na trop ,kochania za bardzo" jako szczegolnego syndromu mysli, uczu¢ i zachowan
wpadtam po wielu latach pracy w poradni dla alkoholikéw i narkomandw. Przeprowadziwszy
setki wywiaddw z natogowcami i ich rodzinami dokonatam zdumiewajacego odkrycia.
Pacjenci wzrastali w otoczeniu do$¢ urozmaiconym, natomiast partnerki pacjentow
wywodzity sie prawie zawsze z rodzin ,trudnych", dysfunkcyjnych; z rodzin, w ktorych
zaznawaty wiecej stresow i cierpien, niz dzieje sie to zwykle. Borykajac sie z natogiem
swych towarzyszy, kobiety te (zwane w poradnianym Zargonie ,wspotal-koholiczkami")
nieSwiadomie odtwarzaty i przezywaty na nowo wazne aspekty wiasnego dziecinstwa.

Dzieki kontaktom z zonami i przyjaciotkami natogowcow zaczetam stopniowo dociera¢ do
sedna ,kochania za bardzo". Z ich biografii wyzierata potrzeba wyzszo$ci potaczonej z
cierpieniem, czego przeciez nie mozna nie do$wiadczy¢ w roli ,wybawicielki". Zrozumiatam,
co tak przemoznie przykuwa je do mezczyzny, ktory z kolei przykut sie do jakiej$ substancii.
Obu stronom trzeba pomadc, poniewaz obie wykan cza natog: w jednym przypadku zatrucie
chemiczne, w drugim za$ zatrucie straszliwym napigciem.

Dzieki tym kobietom uprzytomnitam sobie, jak dalece dziecinstwo wyciska swe pietno na
dorostych sposobach odnoszenia sig do pici przeciwnej. Ich gloséw powinien wystuchac
kazdy, kto kocha za bardzo, jezeli chce wiedzie€, skad wzieta sie owa predylekcja do
chorobliwych zwigzkéw i jak z nig sie uporac, by wyzdrowiec.

Nie twierdze wcale, Ze jedynie kobiety majq sktonno$¢ do kochania za bardzo. W natég taki
popadajq takze niektorzy mezczyzni, a ich odczucia i zachowania wyptywaja z
analogicznych zrodet. Na ogot jednak emocjonalne okaleczenie w dziecinstwie nie wywotuje
u mezczyzn tendencji do ,chorej mitosci”. Wskutek catego splotu czynnikéw kulturowych i
biologicznych ratujq sie oni zwykle poprzez pogon za czyms raczej bezosobowym i
zwenetrznym niz intymnym. Obsesyjnie zajmujq sie pracg, sportem czy jakims hobby,
podczas gdy kobiety — uwarunkowane w tym kierunku przez biologie i kulture — rzucajg sie
w romans. Czesto wtasnie z emocjonalng kaleka.

Spodziewam sie, ze lektura niniejszej ksigzki pomoze wszystkim, ktorzy kochajg za bardzo.
Ale adresowatam jg w pierwszym rzedzie do kobiet, gdyz jest to przypadtosS¢ w pierwszym
rzedzie kobieca.



Przyswiecaty mi cele dos¢ konkretne: uzmystowi¢ czytelniczkom destrukcyjny charakter
takiego wzorca, wskazac jego geneze i dostarczy¢ narzedzi do skutecznego uporania si¢ z
nim.

Jezeli kochasz za bardzo, musze lojalnie ostrzec: ksigzka nie bedzie lekka ani przyjemna. |
jesli pasujesz do przytoczonego na poczatku opisu, a mimo to lektura zupetnie cie nie
poruszy badz wrecz znudzi czy zirytuje; jezeli nie zdotasz sie w nig wciggna¢ lub uznasz, ze
przydataby sie raczej komus innemu, goraco radze siegna¢ po ksigzke za jaki$ czas.
Wszyscy bowiem zaprzeczamy czemus, co okazuje sie zbyt bolesne lub zagrazajace; czego
nie potrafimy zaakceptowac. Zaprzeczenie to naturalny $rodek samoobrony, dziata
automatycznie i spontanicznie. By¢ moze dopiero przy powtdrnej lekturze bedziesz umiata
stawi¢ czoto swym doznaniom i najgtebszym przezyciom.

Czytaj powoli, starajgc sie wezu¢ intelektualnie i emocjonalnie w kobiece opowiesci.
Przypadki te moga ci sie wydac skrajne. Zapewniam jednak, Ze jest wrecz przeciwnie.
Spotkatam setki kobiet (prywatnie i zawodowo), ktére kochajg za bardzo. Ich sylwetki,
charaktery i perypetie nie zostaty tu wcale odmalowane w barwach przesadnych. W
rzeczywistos$ci bywa duzo, duzo gorzej. Gdybys wiec odniosta wrazenie, ze twoj przypadek
nalezy do stosunkowo btahych, pragne ci powiedzie¢, ze tak wtasnie wyglada typowa
pierwsza reakcja u wigkszoscijnych pacjentek. Kazda bagatelizuje na poczatku wtasng
sprawe (,hie jest ze mng az tak Zle") i z pasjq prawi o fatalnej sytuacji innych kobiet, ktore
majq ,prawdziwe problemy".

Jeden z paradoksow zycia polega na tym, ze kobiety reagujq ze wspdtczuciem i
zrozumieniem na nieszczescia cudze, a zarazem nie dostrzegajg kompletnie (jak gdyby
zaslepione) nieszczesc, ktdre przygniatajg je same. Znam to doskonale z autopsiji.
Kochatam za bardzo przez wiele lat i dopiero znaczny uszczerbek zdrowia fizycznego i
psychicznego zmusit mnie do analizy dotychczasowych uktadéw z mezczyznami. Udato mi
sie zmieni¢ chorobliwy schemat, co przyniosto skutki zbawienne.

Totez mam nadzieje, ze lektura pomoze ci nie tylko zrozumiec lepiej wtasng kondycje, lecz
takze zacheci do przetomu: do skierowania owej troskliwej uwagi nie na zwigzek z
partnerem, ale na twoje zycie i twoje zdrowie.

Trzeba tu wystapi¢ z kolejng przestroga. Ksigzka ta przedstawia — wzorem wigkszosci
poradnikow — szereg krokow, jakie nalezy poczynic¢ dla zmiany sytuaciji. Jezeli sie na nie
zdecydujesz, czekajqg cie lata pracy i catkowitego zaangazowania w sprawe. Nie istnieje
bowiem zadna ,droga na skroty", ktdra wywiedzie z putapki schematu. Wyuczytas sie go
dawno temu i stosowatas wielokrotnie. Nic wiec dziwnego, ze proby wydobycia sie zen
wymagac bedg wytrwatosci, hartu i odwagi. Lecz gtowa do gory! Jezeli niczego nie zmienisz,
czekajq cie i tak ciezkie boje. Wolisz walczy¢ o zwykte przetrwanie, czy tez o swoj rozwoj?
Jezeli wybierzesz rekonwalescencje, zamiast kobiety kochajacej kogos az do bolu pojawi sie
kobieta, ktora kocha siebie na tyle, by potozy¢ bélowi kres.



1. KOCHAC MEZCZYZNE BEZ WZAJEMNOSCI

Meczennico mito$ci

Nie podziwia cig nikt, nie wspotczuje,

Cho¢ prawdziwy i ogromny jest Twoj bol,
Niewolnico mitosci

Tak okrutnie zly los cie traktuje,

Cho¢ grasz $wietnie te najprostszg z damskich rol.

Raz namigtnos¢, raz kopniak — balansujesz na linie Caty Swiat niech przepadnie, lecz
Twoja mito$¢ nie zginie.

Meczennica mito$ci

Byto to pierwsze spotkanie Jill z terapeutg, sprawiata wiec wrazenie nieco speszone;.
Zwawa i drobna, z blond loczkami w stulu krolewny z bajek, przycupneta sztywno na brzegu
krzesta. Wszystko w niej wydawato sie okragte: twarz, do$¢ petna figura, a zwtaszcza
btekine oczy, ktorymi zlustrowata dyplomy zawieszone na Scianie gabinetu. Wypytata mnie o
studia i zezwolenie na praktyke, wspominajgc nie bez widocznej dumy, ze sama studiuje
prawo.

Potem zamilkfa. Przyjrzata sie wtasnym splecionym palcom.

— Chyba powinnam powiedzie¢, dlaczego tu przysztam — wyrzucita z siebie nagle, jakby
nabierajac z kazdym stowem odwagi — przysztam tu, to znaczy na psychoterapie, bo jestem
nieszczesliwa. Oczywiscie chodzi 0 mezczyzn. Zawsze zrobig co$ takiego, ze odchodza.
Zaczyna sie niby dobrze. Zalecajq sie, i tak dalej, ale kiedy tylko poznamy sig blizej — w tym
miejscu skrzywita sie — wszystko sie sypie...

Oczy Jill zal$nity od powstrzymywanych z trudem tez. Zwolnita tempo méwienia.

— Chciatbym sie dowiedzie€, co robie nie tak, jak trzeba, co mam
w sobie zmieni¢. Na pewno dam sobie z tym rade. Nie wymiguje sie
od niczego. Jestem naprawde pracowita — tempo méwienia znow
wzrosto — i chetna. Tylko nie wiem, dlaczego to mi sie wcigz
przytrafia. Boje sie jeszcze raz sparzy¢. W kotko to samo, cierpienia
i cierpienia. Ja po prostu zaczetam sie ba¢ mezczyzn.



Potrzasajac loczkami rozzalita sie na catego.

Nie wytrzymam tego dtuzej. Jestem taka strasznie samotna.

Na prawie dajg nam niezty wycisk, a ja przeciez musze poza tym
zarobic na siebie. Haruje od rana do wieczora. Tak wtasnie wygladat
ostatni rok. Najpierw do pracy, potem na wykfady, potem ksigzki,
skrypty i wkuwanie, wreszcie resztka sit do t6zka. | nikogo, nikogo
bliskiego...

Wtedy pojawit sie Randy — ciggneta szybko dalej — dwa

miesigce temu wybratam sie do San Diego odwiedzi¢ znajomych. On
jest adwokatem, a spotkaliSmy sie na dansingu, ci znajomi wyciggneli
mnie tam wieczorem. Od razu co$ migdzy nami zaskoczyto. Mieli$my
sobie tyle do powiedzenia, chociaz moze gtéwnie to ja méwitam. Ale
wygladato na to, ze mu sie to podoba. Ach, jak dobrze by¢

Z mezczyzna, ktory interesuje sie czyms, co i dla nas jest wazne!

Sciagneta brwi.

— Naprawde musiatam mu wpas¢ w oko. Wie pani, wypytywat, czy
jestem mezatkg —ja sie dwa lata temu rozwiodtam — czy mieszkam
sama, no, takie rzeczy...

Mogtam juz sobie doskonale wyobrazi€ zapat, z jakim Jill rozprawiata tego pierwszego
wieczoru przy dzwigkach muzyki. A takze skwapliwo$¢, z jakg powitata Randy'ego, gdy w
tydzien pozniej przedtuzyt swoj stuzbowy wyjazd o sto mil, zeby z nig sie zobaczy¢. Po
kolacji na miescie zaproponowata mu nocleg u siebie. Powinien przeciez odpocza¢ przed
droga powrotng. Randy nie miat nic przeciwko temu i tak sie zaczeto.

— Byto cudownie. Pozwolit mi cos dla niego przyrzadzic i cieszyt

sie, ze ktos tak sie nim zajmuje. Rano przed odjazdem wyprasowatam
mu koszule. Ja uwielbiam troszczyc¢ sie 0 mezczyzn. Naprawde,
Swietnie do siebie pasowalismy.

Twarz Jill rozbtysta tesknym usmiechem. W miare jednak dalszej opowiesci stawato sie
coraz bardziej jasne, ze natychmiast popadta w obsesje.

Kiedy Randy dotart do swego mieszkania w San Diego, telefon juz dzwonit. Jill niepokoita
sie; w koncu to dtuga podréz. Jak to dobrze, ze nareszcie dojechat szczesliwie do domu.
Odniosta wrazenie, ze troche go ten telefon zniecierpliwit, wiec przeprosiwszy za ktopot
odwiesita stuchawke. Ale zaraz poczuta narastajgcego ,gniotg". Oto znow jest tg strong,
ktéra okazuje wiecej uwagi i serca.

— Randy powiedziat mi kiedys, Ze je$li bede natretna, wezmie
i zniknie. Przestraszytam sie okropnie. Wszystko na mojej gtowie.
Mam go kochaé, a jednoczesnie zostawi¢ go samego. Nie mogtam tak



postapi¢. | im bardziej sie denerwowatam, tym czesSciej szukatam z nim
kontaktu.

Wkrétce Jill zaczeta dzwoni¢ kazdego wieczora. Umdowili sie, ze bedg telefonowaé na
przemian, ale gdy wypadata kolejka Randyego i robito sie coraz pozniej, nie umiata sobie
znalez¢ miejsca. Nie byto mowy o zadnym spaniu, wiec oczywiscie tapata za telefon. Ich
rozmowy trwaty dtugo i odznaczaty sie raczej niewielkg klarownoscig.

—Ttumaczyt mi, Ze zapomniat, a ja mu na to: jak mogte$ zapomnieC? Ja przeciez nigdy nie
zapomniatam. MowiliSmy o przyczynach i wtedy wyczuwatam jego lek przed zblizeniem do
mnie, no to usitowatam mu pomaoc, zeby to przetamat. Wcigz powtarzat, ze nie wie, czego
chce od zycia, no to staratam sie¢ wyjasni¢ mu, co ma do wyboru.

| tak Jill przyjeta wobec Randy'ego postawe ,podndzka”, w nadziei, iz to o$mieli go do
zywszych emocjonalnie reakcji. Gdyby ktos wowczas powiedziat: Randy po prostu ciebie nie
chce, nie uwierzytaby wtasnym uszom. Przeciez zdecydowata juz, ze jest mu.potrzebna.

Dwukrotnie wybrata sie na weekend samolotem do San Diego. Za drugim razem Randy
spedzit catg niedziele przed telewizorem, popijajgc piwo i kompletnie ignorujac obecnosé Jill.
To byt naprawde ,czarny dzien".

— A czy on w ogdle duzo pit? — spytatam.
Jill lekko sie wzdrygneta.

—Alez skad, nie... chociaz w gruncie rzeczy to nie wiem. Nigdy o tym nie myslatam.
Oczywiscie, popijat tego wieczoru, gdysmy sie poznali. No, ale to naturalne, w koncu
bylismy w lokalu. Czasem styszatam przez telefon grzechotanie kostek lodu w szklance. |
nawet dokuczatam mu troche na ten temat, ze niedobrze pi¢ solo, i tak dalej...

Chyba zawsze popijat, kiedy go widziatam. Ale sadzitam, ze on zwyczajnie lubi pi¢. To chyba
normalne, nie? Jill zadumata sie przez chwile.

— Czasem przez telefon mowit Smiesznie, zwtaszcza jak na ad
wokata. Tak jako$ metnie, od rzeczy, bez tadu i sktadu. Ale nie przyszio
mi do gtowy, ze to ma zwigzek z piciem. Nie pamigtam, jak sobie to
ttumaczytam. Pewnie wcale si¢ nad tym nie zastanawiatam.

Oczy Jill zrobity sie smutne.

— Moze rzeczywiscie pit za duzo, ale to na pewno dlatego, ze

go nudzitam. Chyba okazatam sie nie dos¢ interesujgca i nie chciat by¢
ze mng — tu w glosie Jill pojawit sie niepokoj — moj maz tez nie chciat
by¢ ze mng, to jasne jak storice! | tak samo méj ojciec. Co jest we mnie?
Dlaczego oni wszyscy odbierajg mnie w ten sposob? Co ja robie zle?



Gdy tylko Jill uSwiadamiata sobie jaki$ problem w swych stosunkach z osobami dla niej
waznymi, usitowata natychmiast go rozwigzac, a co wigcej, usitowata wzig¢ natychmiast na
siebie catg odpowiedzialno$¢ za to, ze problem zaistniat. Skoro Randy, maz i ojciec nie
zdotali jej pokochac, widac zrobita co$ ,nie tak". Albo z czyms ,nawalita”.

Uczucia, zachowania, postawy i doswiadczenia zyciowe Jill byty typowymi uczuciami,
zachowaniami, postawami i doSwiadczeniami kobiety, ktorej mitoS¢ kojarzy sie z wiecznym
cierpieniem. Kobiety, ktdra kocha za bardzo. Kobiet takich sg tysigce. | cho¢ ich biografie
roznig sie szczegdtami, cho¢ jedne tkwig w dtugotrwatym a bolesnym zwigzku z tym samym
partnerem, inne za$ zmieniajg mezczyzn jak rekawiczki, wszystkie one zdajg sie by¢ wyciete
z podobnego szablonu. Bo kocha¢ za bardzo nie znaczy bynajmniej kocha¢ za wielu, za
czesto badz za gteboko. Kochac za bardzo to popas¢ w obsesje i nazwac jg ,mitosciq”, a
nastepnie pozwoli¢, by owtadneta naszymi uczuciami i zachowaniem do tego stopnia, ze'nie
potrafimy odej$¢ od mezczyzny doskonale wiedzac, ze ma to rujnujgce skutki dla naszego
zdrowia i rownowagi psychicznej. Kocha¢ za bardzo to mierzy¢ mito$¢ rozmiarami naszych
meczarni.

W trakcie lektury tej ksigzki mozesz zacza¢ utozsamiac sie z Jill i innymi postaciami
opisanymi na jej kartach, zadajac sobie jednoczesnie pytanie, czy naprawde jestes$ kobietg,
ktdra kocha za bardzo. Niewykluczone, Ze masz analogiczne ktopoty z mezczyznami, ale
pesza cie pewne ,etykietki", jakie pojawiajq sie w opisach rodzinnego tta tych opowiesci.
Wszyscy reagujemy silnymi emocjami na takie stowa, jak alkoholizm, kazirodztwo, gwatt czy
natogi czesto nie umiemy spojrze¢ realistycznie na wtasne zycie, poniewaz boimy sie
zastosowac je do nas samych lub do tych, ktdrych kochamy. Niestety, bez nazwania rzeczy
po imieniu nie sposob ruszy¢ z miejsca. Z drugiej jednak strony te przerazajgce terminy
mogaq istotnie nie odnosic sie do twojego zycia. Mogtas mie¢ w dziecifistwie problemy
subtelniejszego kalibru. Na przykfad z ojcem, ktdry utrzymywat dom na nalezytym poziomie,
ale z zasady nie lubit kobiet i nie ufat kobietom, dlatego t ty nie polubita$ samej siebie. Albo z
matka, ktora w czterech Scianach przybierata zawsze postawe zawistng i rywalizacyjna, a
jednoczesnie popisywata sie i pysznita tobg przed obcymi, wskutek czego musiatas
wszedzie zbiera¢ ,same piatki", zeby jq zadowoli¢, a zarazem stale drzata$ na my$l o
wrogosci, jakg wzbudza w niej twe sukcesy.

Nie da sie w jednej ksigzce opisa¢ owych niezliczonych przypadkéw majacych znamiona
choroby, na ktore moze cierpie¢ rodzina. Nie spisatby tego na wotowej skorze! Ale wszystkie
rodziny niezdrowe majg pewng ceche wspolna; jest to nieumiejetno$¢ poruszania spraw
kluczowych, podstawowych, najbardziej istotnych. Mowi sie w nich na rozne tematy,
czasami az do obrzydzenia, ale nigdy o tym, co sprawia, ze rodzina nie funkcjonuje
prawidtowo. Stopien patologii i emocjonalnego kalectwa jej cztonkow zalezy raczej od
stopnia utajnienia problemu niz od jego obiektywnych wymiaréw.

W rodzinie, ktdra nie funkcjonuje prawidtowo, wszyscy odgrywajg sztywno swe role, a
komunikowanie si¢ zostaje ograniczone do wypowiedzi zgodnych z rolami. Nikt nie
opowiada swobodnie o tym, co czuje, czego chce, co mu sie wtasnie przytrafito, czego mu
brak; kazdy recytuje wytacznie te kwestie, ktdre pasujg do kwestii wygtaszanych przez



innych. Oczywiscie, jakie$ role sg we wszystkich rodzinach, niemniej warunki wcigz sie
zmieniajg, a wraz z nimi ulega modyfikacjom nastawienie poszczegdlnych oséb. W
przeciwnym razie biada rodzinie! By postuzy¢ sie najprostrzym przyktadem: ten rodzaj
,matkowania", jakim raczymy dziecko roczne, bytby czyms zupetnie niewtasciwym wobec
nastolatka. Rola matczyna musi dostosowywac si¢ do rzeczywistosci. W rodzinach
dysfunkcyjnych rzeczywistos¢ (a zwtaszcza gtdwne jej rysy) jest stale negowana, zas
przyjete role sg kompletnie nieelastyczne.

Jezeli nikt nawet nie zajaknie sie 0 tym, co doskwiera kazdemu z osobna i wszystkim naraz;
jesli poruszanie takich spraw jest zakazane explicite (,u nas si¢ o tym nie moéwi") badz
implicite (przez natychmiastowe zmiany tematu) — uczymy sie nie dowierza¢ swym
postrzeze niom i uczuciom. Poniewaz rodzina nasza zaprzecza podstawowym realiom, my
zaczynamy robi¢ to samo. W efekcie nie wyksztacajq sie w nas pewne elementarne
narzedzia radzenia sobie z zyciem, z ludzmi i z sytuacjami. Tego wtasnie brak kobietom,
ktére kochajg za bardzo. Nie potrafig zauwazy¢, ze ktos lub co$ nie wychodzi im na zdrowie.
Nie potrafig odrzuci¢ cztowieka czy uktadu, ktérego inni w naturalny sposéb unikaliby jako
zbyt zagrazajgcego, niewygodnego badz szkodliwego dla siebie. Nie potrafig oceni¢ sytuacii
realistycznie, czyli uwzgledniajac takze wtasne interesy i dobro. Kobiety takie nie ufajg temu,
co podpowiadajg im uczucia. Albo tez postugujg sie uczuciami, by same siebie oszukac.
Pozbawione odruchéw samozachowawczych, wplatujg sie w niebezpieczenstwa, intrygi,
dramaty i powikfania, od ktorych z daleka ucieknie kazdy, kto ma cho¢ odrobine oleju w
glowie, a poniewaz to, co je pociaga, jest na ogot replikg tego, w czym wzrastaty, dostajq
kolejny raz po uszach. Wcigz zbierajg ciosy.

Kochanie za bardzo nie jest sktonno$cig przypadkowa. To wypadkowa wychowania kobiety
w konkretnym spoteczenstwie i konkretnej rodzinie. A oto typowe cechy charakteryzujace
takg kobiete:

Wychowata$ sie w domu dysfunkcyjnym, ktory nie zaspokajat
twych potrzeb emocjonalnych.

Pozbawiona prawdziwe;j troski i wsparcia, usitujesz odrobi¢ te
zalegto$¢ w sposdb namiastkowy stajgc sie czyja$ piastunka; najczes
ciej mezczyzny, ktory sprawia wrazenie potrzebujacego.

Nie zdotata$ przemienic¢ rodzicdw (lub jednego z nich) w cieptych

i czutych opiekunow. Wobec tego reagujesz silnie na swojska postac
kogo$, kto jest uczuciowo nieprzystepny. Chcesz znéw dokona¢ cudu.
Czarodziejskim srodkiem ma by¢ twa mito$¢.

Boisz sie panicznie opuszczenia; zrobisz wiec wszystko, aby tylko
zwigzek trwat.

Nic nie jest zbyt ciezkie, czasochtonne czy za drogie, jezeli moze
,pomac" twojemu mezczyznie.



Przywykta$ do braku wzajemno$ci. Bedziesz czekac, zywi¢ nadzieje
| wcigz prébowac na nowo.

Zawsze bierzesz na siebie ponad piecdziesiat procent odpowiedzial
nosci i winy.

Oceniasz samg siebie niezwykle nisko. W gtebi ducha nie wierzysz,
by$ zastugiwata na szcze$cie. Sadzisz raczej, ze musisz zapracowac na
przywilej cieszenia sie zyciem.

Poniewaz nie zaznata$ w dziecinstwie poczucia bezpieczenstwa,
przejawiasz ogromng potrzebe panowania nad partnerem i waszym
zwigzkiem. Wiadcze zapedy maskujesz checig ,bycia pomocng".

W kazdym uktadzie damsko-meskim kierujesz sie nie tyle wglg
dem w sytuacje rzeczywista, ile swymi marzeniami o tym, jak mogtaby
sie ona przedstawiac.

Nie umiesz obej$¢ sie bez mezczyzn i cierpien.

Mozesz mie¢ emocjonalne, a nawet biochemiczne predyspozycje
do natogowego picia, zazywania narkotykdw lub lekarstw badz
objadania sie, szczegobinie stodyczami.

Ciagnie cie do ludzi ,trudnych”. Bezustannie zaplatujesz sie
w skomplikowane, chaotyczne i przykre afery mitosne. Unikasz w ten
sposob skoncentrowania sie na wtasnych problemach i wlasnym zyciu.

Przypuszczalnie czesto popadasz w depresje. Starasz sig jej
zapobiec fundujgc sobie porcje podniecenia zwigzanego z uktadem
niepewnym i zawitym.

Nie podobajg ci sie¢ mezczyzni zarbwnowazeni, spolegliwi, sym
patyczni i wyraznie tobg zainteresowani. Uwazasz ich za ,nudziarzy".

U Jill wystepowaty w mniejszym lub wigkszym stopniu wszystkie wymienione wyzej objawy. |
wiasnie ten fakt, a nie jej opowie$¢, kazat mi natychmiast podejrzewac, Zze Randy tego
popijat. Kobiety bowiem takim pokroju psychicznym uganiajq sie za partnerami, ktdrzy

z jakiego$ powodu sg emocjonalnie nieprzystepni. A czy mozna sobie

wyobrazi¢ lepszy powod niz natdg?

Od samego poczatku Jill przejawiata inicjatywe. Jak wiele kobiet kochajgcych za bardzo,
byta 0sobka szalenie odpowiedzialng, ambitng energiczng. Lecz mimo osiagniec w réznych
dziedzinach nie nabrata dobrego mniemania o sobie. Zaden sukces w pracy czy na uczelni



nie potrafit zrownowazy¢ owych dotkliwych porazek, jakie ponosita w zyciu osobistym.
Kazdy natomiast wieczor bez telefonu od Randy'ego stanowit dla niej potezny cios, ktory
usitowata odparowac¢ gromadzac skrzetnie wszelkie oznaki rzekomego przywigzania part
nera.

Co charakterystyczne, za fiasko romansu obwiniata wytgcznie
siebie. Nie potrafita tez oceni¢ catej sytuacji w sposob realistyczny

i ratowac sie odchodzac w momencie gdy stato sie oczywiste, ze na
wzajemnos¢ nie ma co liczyc.

Kobiety kochajace za bardzo nie dbajg 0 swg integralno$¢ psychiczng. Starajg sig usilnie
zmieni¢ postawy i uczucia innych za pomoca rozpaczliwych manipulacji, ktoérych Swietnym
przyktadem mogg by¢ migdzymiastowe rozmowy Jill i wypady samolotem do San Diego (w
kontek$cie niestychanie napietego budzetu!). ,Terapeutyczne sesje" przez telefon miaty
raczej uksztattowa¢ Randy'ego na obraz i podobienstwo jej pragnien, anizeli sktoni¢ go do
odkrywania wtasnej tozsamosci. Warto zauwazyc¢, ze Randy bynajmniej nie palit sie do
takich ,odkry¢". Gdyby istotnie zalezato mu na autoanalizie, zabratby sie do niej sam, a nie
poddawat biernie zapedom Jill. Céz jednak pozostawato biedaczce do wyboru? Musiataby
uzna¢ Randy'ego za kogos, kim byt naprawde — za cztowieka obojetnego na jej uczucia i
dalsze losy ich zwigzku.

Powr6Emy do opowiesci Jill, by zrozumiec lepiej powody, ktore przywiodty jg do mego
gabinetu. Zaczeta wspomina¢ swego ojca.

— Nigdy nie spotkatam takiego uparciucha. Poprzysiegtam sobie,

ze kiedys pokonam tate w dyskusji — tu popadta na chwile w zadume
— ale jako$ nigdy mi sie to nie udato... Chyba dlatego posztam na
prawo. To wspaniate: przedstawi¢ argumenty i wygrac sprawe!

USmiechneta sie szeroko do wtasnych mysli, ale zaraz spowazniata.

— Wie pani, co raz zrobitam? Doprowadzitam do tego, ze mi powiedziat, Zze mnie kochal!
Doprowadzitam do tego, ze mnie przytulit!

Usitowata przedstawi¢ to jako zabawng anegdotke z okresu dorastania, ale nie wychodzito.
Miedzy wierszami pojawiat sie wcigz cien zranionej dziewczyny.

— Nigdy by sie nie przetamat, gdybym go nie naktonita. On mnie kochat, ale po prostu nie

umiat tego okazac. | nigdy juz wiecej sie nie wychylit. W sumie ciesze sie. Inaczej nigdy bym
tego nie ustyszata. Mogtam sobie czekac i czekac... Akurat skoriczytam osiem

nascie lat. Masz mi zaraz powiedzie¢, ze mnie kochasz, inaczej sie stad nie rusze. Tak
postawitam sprawe. | rzeczywiscie nie ruszytam sie z miejsca, az powiedziat. A potem
poprositam, zeby mnie przytulit. Co prawda, to ja musiatam objga¢ go pierwsza, a on
wiasciwie tylko poklepat mnie po ramieniu, ale nic nie szkodzi... tak bardzo tego

chciatam...



Nie powstrzymywata juz tez. Sptywaty ciurkiem po kragtych policzkach.

— Dlaczego tak trudno mu byto to z siebie wykrztusi¢? W koncu
nie ma przeciez nic prostszego, niz powiedzie¢ rodzonej corce, ze
sie jg kocha...

Znow przyjrzata sie swym splecionym palcom.

Tak bardzo sie staratam. Pewnie dlatego wcigz z nim wojowatam

| wdawatam sie w ktotnie. MySlatam, Ze je$li go wreszcie przekonam,
bede gora, wygram, zacznie by¢ ze mnie dumny. Przyzna, ze jestem
niezta. Potrzebowatam jego aprobaty, to znaczy chyba jego mitosci...
potrzebowatam jak niczego na Swiecie...

Rodzina kfadfa odrzucenie Jill przez ojca na karb jej pici. Oczekiwat syna, urodzita sie corka.
Najwidoczniej wszystkim, nie wytaczajac Jill, tatwiej byto przysta¢ na to niewyszukane
wyjasnienie chtodu wobec wiasnego dziecka, anizeli pogodzi¢ sie z prawdg o gtowie domu.
Dopiero po wielu seansach terapeutycznych Jill uprzytomnita sobie, ze w gruncie rzeczy
ojciec utrzymywat na dystans kazdego; Ze w zasadzie nie umiat okazac ciepta, aprobaty i
mito$ci nikomu z domownikow. Zawsze istniaty po temu ,powody". A to ktdtnia. A to roznica
zdan. A to jaki$ nieodwracalny fakt w rodzaju ptci Jill. Cztonkowie rodziny uznawali owe
sracje" za uzasadnione. W przeciwnym razie musieliby zacza¢ si¢ zastanawia¢ nad sensem
tak osobliwych stosunkéw w domu.

Jill wolata wini¢ siebie, niz przyja¢ do wiadomosci fakt, iz ojciec niezdolny jest do kochania.
Wina bowiem oznaczata zarazem nadzieje: jesli tylko naprawi swoj btad, w ojcu nastapi
metamorfoza.

Nic w tym dziwnego. Gdy spotykajg nas rzeczy emocjonalnie dotkliwe i gdy powiemy sobie,
ze przyczyny nalezy szuka¢ w nas samych, w ,tunelu btyska swiatetko". Panujemy znow
nad sytuacjg. Wystarczy co$ zmieni¢, a bdl ustanie. Podobny mechanizm dziata w
kobietach, ktore kochajg za bardzo. Obwiniajgc siebie 0 wszystko nie tracq nadziei: trzeba
jedynie wpasc na to, co sie robi ,nie tak", i skorygowac postepowanie, a sprawy utozg sie
pomysinie.

Obecno$¢ tego mechanizmu w psychice Jill ujawnita sie szczegolnie ostro w trakcie
kolejnego posiedzenia, na ktérym opowiadata o swym matzenstwie. Ciggneto jg nieodparcie
do kogo$, z kim mogtaby odtworzy¢ smutny klimat uczuciowy swego dorastania.
Zamazpojscie stanowito okazje do ponownej proby zdobycia mitosci z ,zapieczetowanego
zrodta".

Jill zaczeta opisywac okolicznosci, w ktorych poznata meza, a mnie przypomniata sie
sentencja znajomego terapeuty: gtodny kupuje byle _cq. Ztakniona ciepta i aprobaty, a
zaraem przyzwyczajona do odrzucenia (cho¢ niesktonna brac¢ go serio), Jill nie mogta nie
natrafi¢ na cztowieka w rodzaju Paula.



— SpotkaliSmy sie w barze. Zaniostam bielizne do pralni i wstapi tam na chwile do tej dziury
obok. Paul grat tam w bilard i zapytat, czy bym sie nie przytaczyta. Czemu nie, odpartam.
Potem zaproponowat, by$my sie gdzie$ wybrali. Odmowitam, nie mam zwyczaju chodzi¢ z
mezczyznami poznanymi w barach. Wiec poszedt ze mng odebrac pranie i caty czas co$
maowit. Datam mu w koncu swoj telefon i na drugi dzien wyskoczyliSmy do lokalu. Nie do
wiary, ale juz za dwa tygodnie zyliSmy pod jednym dachem. On nie miat gdzie mieszkac, ja
sie akurat wyprowadzitam, no to wynajelismy co$ razem... Wiasciwie wszystko byto takie
sobie... 1 16zko, i wzajemne towarzystwo, i inne rzeczy... Ale po roku moja mama wszczeta
alarm, no to wzielismy $lub.

Tu Jill zndw potrzasneta loczkami. Mimo banalnych i przypadkowych poczatkdw przywigzata
sie do meza w sposob obsesyjny. Poniewaz dziecinstwo i lata mtodzienicze strawita na
daremnych probach przemieniania zta w dobro, wniosta oczywiscie dw wzorzec w posagul.

— Tak bardzo sie staratam. Kochatam go naprawde i bytam gotowa na wszystko, zeby tylko
on tez mnie pokochat. Chciatam by¢ Zzong idealng. W kdtko gotowatam i sprzatatam jak
szalona, cho¢ przeciez trzeba byto takze biega¢ na wykfady... A on na ogdt nigdzie nie
pracowat. Wylegiwat sie albo znikat gdzie$ na cate dnie. To piekto, wcigz czekac i czekac z
duszg na ramieniu... Nauczytam sie jednak, ze

lepiej nie pytaé, gdzie znika, bo...

Tu Jill zawahata sig i wtulita w krzesto.

— Trudno mi o tym mowi€. Tak bardzo sie staratam, zeby nam sie utozyto, ale czasami
ztoScitam sie, gdy znikat, i wtedy on mnie bit. Nikt o tym nie wie. Ja strasznie sie wstydzitam,
ze jestem kim§, kto pozwala

sie lac.

Matzenstwo rozpadto sie wkrotce. W trakcie jednej ze swych diuzszych nieobecnosci Paul
spotkat inng kobiete. Lecz cho¢ pozycie z Paulem oznaczato pod koniec wytgcznie katusze,
Jill czuta sie zdruzgotana.

— Ta kobieta byta na pewno pod kazdym wzgledem moim przeciwienstwem. Doskonale
rozumiatam, dlaczego Paul odszedt. Co ja wtasciwie miatam mu do zaoferowania? Albo
komukolwiek innemui Nie mogtam go wini¢, bo ja tez nie mogtam z sobg wytrzymac.

Uptyneto sporo czasu, zanim Jill dzieki terapii pojeta, ze wdawata sie z mezczyznami w
uktady chorobliwe i zgubne, a natogowy charakter jej zachowan przypominat narkomanie.
Na poczatku przezywata zawsze ,wzlot"; stan euforii i uniesienia; goracej wiary w to, ze
nareszcie spetnig sie skryte marzenia o czyjej$ mitosci, trosce i bezpieczenstwie
emocjonalnym. Uzalezniata sie wiec od cztowieka, ktory wywotywat tak radosne
samopoczucie. | podobnie jak narkoman, zmuszony ,brac" coraz wiecej, poniewaz dziatanie
srodka stopniowo stabnie, Jill zacieSniata wiez z partnerem tym bardziej, im mniej
doznawata satysfakciji. .Usitujgc utrzymac co$, co zrazu wygladato wspaniale i obiecujaco,



czepiafa sie partnera niczym niewolnica, bo ~ potrzebowata coraz wiekszych porcji uwagi,
zainteresowania i ciepta. Im gorzej sie dziato tym trudniej byto p6js¢ sobie.

Jill dobiegata niemal trzydziestki, gdy weszta pierwszy raz do mego gabinetu. Ojciec lezat
juz od siedmiu lat w grobie. Ale pozostat najwazniejszym, a w pewnym sensie nawet
jedynym mezczyzng w jej zyciu. W kazdym bowiem zwigzku z osobg pici przeciwnej Jill w
gruncie rzeczy kopiowata swe stosunki z ojcem, probujac ,wytargowac" mitosc¢ od ludzi,
ktorzy z tytutu wiasnych problemdéw nie mogli nikogo nig obdarzyc.

Jezeli nasze doSwiadczenia w dziecinstwie sg niezwykle bolesne, pojawia sie pod$wiadoma
sktonnos¢ do stwarzania analogicznych sytuacji w przysztosci. Po to, by z nimi si¢ uporac.

Kochamy, na przyktad, jedno z rodzicow, ale nie spotyka sie to z najmniejszym
oddzwigkiem. W dorostym zyciu bedziemy prawdopodobnie rozgladac sie za kim$
podobnym, aby ,wygra¢" dawng batalie o czuto$¢ i uznanie. W ten wtasnie sposab Jill
pakowata sie w kolejne romanse z niewydarzonymi partnerami.

Styszatam kiedys dowcip o krotkowidzu, ktory zgubit w nocy klucze. Szuka ich pod latarnia.
Jaki$ przechodzien ofiarowuje sie z pomoca, wpierw jednak wypytuje: ,Czy jest pan pewien,
ze tuje pan posiat?". ,Nie — odpowiada krétkowidz — ale tu jest jasno."

Jill tez szukata czego$ nie tam, gdzie istnialy szanse na pomysiny wynik, ale tam, gdzie byto
najporecznie;.

Zanim zaczniemy dalej zagtebia¢ sie w syndrom kochania za bardzo, w jego przyczyny,
mechanizm i recepty na wykurowanie sie, rozwazmy raz jeszcze punkt po punkcie, co
charakteryzuje kobiety z tym problemem.

T 1. Wychowata$ sie¢ w domu dysfunkcyjnym, ktory nie zaspokajat twych potrzeb
emocjonalnych.

By¢ moze zrozumiesz lepiej, w czym rzecz, jesli zaczniemy od drugiego cztonu, od nie
zaspokojonych potrzeb emocjonalnych. Wez pod uwage nie tylko potrzebe mitosci i pieczy.
Zastanow sie nad kwestig jeszcze wazniejsza: czy twe uczucia i percepcje nie spotykaty sie
znacznie czesciej z lekcewazeniem badz negacjq anizeli z aprobatg i z potwierdzeniem?
Chodzi o nastepujacy typ sytuaciji: rodzice ktoca sie coraz gtosniej. Dziecko ogarnia lek, pyta
wiec matke, dlaczego wscieka sie na ojca. ,Wcale si¢ nie wsciekam" — krzyczy matka
gniewnie. ,Przeciez stysze, ze krzyczysz" — wtraca dziecko. ,Mowig ci, ze sie nie
wsciekam, ale zaraz to zrobig, jak nie przestaniesz!". Dziecko wpada w panike. Czuije sie
winne. Ma metlik w gtowie. Matka powiada, Ze sie omylito. Lecz je$li to prawda, skad biorg
sie w nim te przykre doznania? Dziecko staje przed wyborem: albo uznaé, ze sie nie myli, a
matka swiadomie je oktamuje, albo zaprzeczy¢ temu, co widzi, styszy i odczuwa.

W przyszto$ci dziecko bedzie prawdopodobnie unika¢ metliku w gtowie, tuszujac swe
percepcje tak, by nie narazi¢ sie na ich podwazanie. Oduczy sie ufa¢ wlasnym oczom,



uszom, odruchom serca i wkroczy z tg sktonno$cig w doroste zycie, zwlaszcza w sferze
osobiste;.

Oczywiscie, nie mozna takze zapominac¢ o potrzebie czutosci. Jesli rodzice wiodg ciggte
spory, jesli w kotko trwa ,przepychanka", nikt nie poswigca czasu i uwagi dzieciom. Sg one
ztaknione ciepta, a zarazem nie potrafig go doceni¢, ani przyjaé, poniewaz nie sadza, by na
nie zastugiwaty.

Wr6émy teraz do pierwszego cztonu deskrypciji. Dom dysfunkcyjny to dom, w ktorym
wystepuje przynajmniej jeden z ponizszych objawow:

naduzywanie alkoholu, narkotykow badz lekdw (przepisanych lub zdobytych nielegalnie)

zachowania kompulsywne w rodzaju ustalonego raz na zawsze jadtospisu, obowigzkowych
prac, przymusowego sprzatania w kazdg sobote, skrupulatnego oszczedzania, manii
Lhigienicznej" czy sportowej, rytualnej gry, na przyktad, w Toto-Lotka i tym podobne. Majq
one charakter natogowy i chorobliwy,niezwykle skutecznie niszczg intymnos¢ rodzinng oraz
rzetelne kontakty miedzy domownikami patologia seksualna (kazirodztwo, uwodzenie
dziecka) bezustanne napiecia i awantury diugie okresy ,cichych" dni miedzy rodzicami
zasadniczy konflikt wartosci, racji i regut wyznawanych przez rodzicow, potaczony z
wcigganiem wen dzieci O rywalizacyjna postawa rodzicow wzgledem siebie lub wzgledem
potomstwa ,,gtowa rodziny" (meska lub zenska), ktora nie potrafi nawigza¢ nalezytych
stosunkéw z domownikami i wyraznie ich unika, zrzucajgc wing na innych surowosc i
sztywnos¢ w sprawach pienieznych, religijnych, seksualnych, uczuciowych, politycznych;
Sciste przepisy dotyczace ogladania telewizji, spedzania czasu, trybu zycia i tym podobne.
Obsesije takie szkodzg wszystkim, poniewaz uniemozliwiajg normalne ludzkie kontakty.

Biada dziecku, jesli ojciec lub matka podpada pod ktdra$ z tych kategorii. A c6z dopiero, gdy
podpadajg oboje! Ciekawe, ze rodzice czesto uzupetniajg sie swymi patologiami: alkoholik
zeni sie z kobietg namietnie pozerajacq stodycze, po czym do konca zycia walczg ze soba.

0 to, kto kogo ma pilnowac. Niekiedy dochodzi do chorobliwej rownowagi. Na przyktad w
przypadku nadopiekunczej, gotowej ,zagtaska¢ na smier¢" matki i groznego, odpychajacego
ojca. Kazda ze stron uwaza sie za upowazniong przez postawe drugiej do zachowan
destrukcyjnych dla dziecka.

Istnieje niezliczenie wiele odmian domoéw dysfunkcyjnych. Wszystkie jednak dajg ten sam
efekt: wychowane w nim dzieci w mniejszym lub wigkszym stopniu okazujg sie kalekami.
Kalekami w sferze uczu¢

1 relacji z bliznimi.
2. Pozbawiona prawdziwej troski i wsparcia, usitujesz odrobi¢ te zalegtoS¢ w sposéb

namiastkowy stajac sie czyjas piastunka; najczesciej mezczyzny, ktdry sprawia wrazenie
potrzebujacego.



Przypomnij sobie, jak zachowujg sie maluchy, gdy nie otrzymajg naleznej im porcji uwagi i
pieszczot. Chiopiec dasa sie, ztosci, kopie co$ z furig, odwraca sie plecami; szuka
wytadowania w bojce lub kidtni. Dziewczynka natomiast bierze swa ulubiong lake. Kotyszac
ja i gtaszczac, utozsamiajgc sie z nia, probuje zyskac zaspokojenie okrezng droga. Kobiety,
ktére kochajq za bardzo, czynig mniej wigcej to samo. Tyle, ze z pewnym wyrafinowaniem.
Stajq sie piastunkami. Nierzadko w wielu dziedzinach naraz. Jesli wychowywatysSmy sie w
domu dysfunkcyjnym (zwtaszcza w rodzinie alkoholikdw), wybieramy sobie z reguty jaki$
Lopiekunczy" zawdd: pielegniarki, terapeutki, pomocnicy spotecznej, pracownicy poradni.
Ciagnie nas do ludzkiej biedy, schylamy sie nad ludzkim bélem, staramy sie mu ulzy¢,
poniewaz chcemy zagtuszy¢ wiasny bél. Ciggnie nas do potrzebujacych, poniewaz my tez
pragniemy czyjej$ pieczy i mitoSci.

Mezczyzna nasz nie musi by¢ chory i bez grosza przy duszy. Wystarczy, ze nie umie sie
,Znalez¢". Albo wyglada na bezradnego. Czasem wieje od niego chfodem. A czasem
wybujatym egoizmem. Bywa uparciuchem, melancholikiem, kapry$nikiem. Albo dzikusem,
osobg mato odpowiedzialng, niestowng, znang z niewiernosci. Albo kims, kto otwarcie
oznajmia wszem i wobec, Ze nie potrafitby sie zakocha¢. W zaleznosci od srodowiska, w
ktorym wzrostySmy, reagujemy na ten czy inny wariant nieszczescia. Ale reagujemy bez
pudta, z silnym przeswiadczeniem, ze 0w czlowiek potrzebuje naszej pomocy, naszej pasji,
naszej madrosci, bo inaczej marny jego los.

3. Nie zdotatas przemieni¢ rodzicow (lub jednego z nich) w cieptych i czutych opiekundw.
Wobec tego reagujesz silnie na swojskg postac kogos, kto jest uczuciowo nieprzystepny.
Chcesz znow dokona¢ cudu. Czarodziejskim srodkiem ma by¢ twa mitoSc.

Dziecinstwo i mtodos¢ wypetniaty ci zmagania. Z ojcem lub z matkg lub z obojgiem naraz.
Czego$ ci brakowato, co$ doskwierato, z czym$ nie mogtas sie pogodzi¢. Przegratas.
Pozostato pragnienie. Dlaczego nie miatoby sie ziSci¢ w dorostym zyciu?.

Zauwaz, ze sprawy przybierajqg teraz chorobliwy obrot.

Nie kierujesz wcale swych emocji, swej energii i intuicji na mezczyzn zwyczajnych, na
mezczyzn, ktdrzy przedstawiajg sobg jakas szanse zaspokojenia. Takich mezczyzn uwazasz
za nieciekawych. ,Przemawiajg" do ciebie wytgcznie mezczyzni, z ktérymi powielasz dawng
wojne rodzinng, kiedy to stawata$ na uszach — starajac sie by¢ czuta, dobra, pomocna,
ustuzna, roztropna, cierpliwa — byle tylko zyska¢ mitos¢, aprobate i uwage osob bynajmniej
do tego niesktonnych wskutek zaabsorbowania wkasnymi problemami. Zachowujesz sie tak,
jak gdyby mito$¢, aprobata i uwaga nie liczyty sie zupenie, o ile nie zostang wydarte komus,
kto ani mysli cie tym darzy¢, poniewaz ma co innego na gtowie.

4. Boisz si¢ panicznie opuszczenia; zrobisz wigc wszystko, aby tylko zwigzek trwat.
,,Opuszczenie" to stowo o duzym ciezarze gatunkowym. Kojarzy sie ze stratg bliskich,

samotnoscig i Smiercig. Kobiety kochajace za bardzo doswiadczyty juz uczucia opuszczenia
emocjonalnego. Pamietajg groze i pustke takiego stanu. Wybrany mezczyzna przypomina



im pod wieloma wzgledami tych, ktorzy niegdys zostawili je bez opieki. Wzdrygajg sie wiec
na mysl o ,powtorce” i usitujg za wszelkg ceng odegnac¢ zmore.

5. Nic nie jest zbyt ciezkie, czasochtonne czy za drogie,
jezeli moze ,pomdc” twojemu mezczyznie.

,,Pomagasz" mu, poniewaz sadzisz skrycie, ze dzieki temu przeksztatcisz go w cztowieka na
miare swych potrzeb i wygrasz wieloletnig batalie o czyjes oporne uczucia. Sobie skapisz, a
nawet odmawiasz wszystkiego, wobec partnera natomiast okazujesz niewiarygodng hojnos¢
i rozmach. | tak na przykfad:

kupujesz mu ubranie, zeby ,wygladat przyzwoicie"

optacasz wizyte u psychologa i btagasz, by jak najpredzej
skorzystat z porady

finansujesz jego kosztowne upodobania, bo powinien spedzac
czas na czyms przyjemnym

przeprowadzasz sie na drugi koniec kraju, poniewaz ,on nigdy
nie czut si¢ dobrze w tym miescie"

dzielisz sie z nim wszystkim, co posiadasz, zeby nie popadt
w kompleks nizszo$ci

wynajmujesz mu mieszkanie, zeby zaznat wreszcie spokoju
ducha

pozwalasz zniewazac sie, gdyz ,biedak nigdy nie mogt swobod
nie wyrazic¢ tego, co miat na watrobie"

szukasz mu posady

Powyzsza lista to tylko probka wyczynow, do jakich jeste$ zdolna, gdy kochasz za bardzo.
Rzadko przychodzi nam do gtowy, by ktora$ pozycje zakwestionowa¢. Trawimy raczej mase
godzin i energii rozmyslajac nad mozliwymi ulepszeniami. A nuz sie co$ wreszcie
,Sprawdzi"?

A nuz wpadniemy na co$ skuteczniejszego?

. Przywykta$ do braku wzajemnosci. Bedziesz cze-

zywi¢ nadzieje i wcigz probowac na nowo.

lyby w twej sytuacji znalazta sie kobieta o inne biografii, (Wiedziataby po prostu: , To
okropne. Nie zamierzam dtuzej tkwi¢ W takim bagnie." Ty jednak uwazasz, ze widac nie



datas jeszcze z siebie wszystkiego. Wypatrujesz skwapliwie oznak metamorfozy partnera;
rozwazasz pod tym katem wszelkie niuanse jego zachowan. Masz gtebokie
przeSwiadczenie, ze jutro nastapi spodziewany cud. Nic dziwnego. Latwiej czekac, az on sie
zmieni, niz zmieni¢ sama siebie i wtasne zycie.

7. Zawsze bierzesz na siebie ponad piecdziesiat pro cent odpowiedzialno$ci i winy.

Rodzice w dysfunkcyjnym domu bywajg czesto nieobliczalni, infantylni i stabi. Totez dzieci
szybko dojrzewajg. Robig sie niby-doroste, zanim potrafig udzwigna¢ ciezar dorostosci. Lecz
sq z tej roli dumne, a nawet sie nig napawajg. Mniemajg pozniej, ze losy kazdego bliskiego
zwigzku z drugim cztowiekiem spoczywajq na ich barkach, w czym zresztg utwierdza je fakt,
ze z reguly trafiajg na partnerow niewydarzo-nych, kaprysnych, umywajgcych rece od
wszystkiego. Wiecznie uginajq sie pod brzemieniem,

8. Oceniasz samg siebie niezwykle nisko. W gtebi ducha nie wierzysz, by$ zastugiwata na
szczescie.
Sadzisz raczej, ze musisz zapracowac na przywilej cieszenia si¢ zyciem.

Rodzice nie uznali cie za osobe wartg ich wzgledow i zachodow. Jakze tu wiec uwierzy¢, ze
jest sie kim$ zacnym, pociagajacym i sympatycznym? Zadnej z kobiet, ktére kochajg za
bardzo, nie zaswita nawet mysl, ze mozna mie¢ prawo do mitosci z tytutu li tylko wiasnego
istnienia. Niemal kazda natomiast uwaza sie za siedlisko nieprawosci, grzechéw i skaz,
ktore trzeba okupi¢ statym wysitkiem. Zyje przeto w ciagtym poczuciu winy i ciagtym leku
przed przytapaniem na tych strasznych przywarach. Stara sie wypasc¢ jak najlepiej, bo
podejrzewa na swoj temat rzeczy jak najgorsze.

. Poniewaz nie zaznatas w dziecinstwie poczuciabezpieczenstwa, przejawiasz ogromng,
potrzebe panowania nad partnerem i waszym zwigzkiem. Wtadcze
zapedy maskujesz checig ,bycia pomocng”.

Dziecko wychowane w domu powaznie dysfunkcyjnym — przez alkoholizm, przemoc
fizyczng czy kazirodztwo — nie mogto nie wpadac wcigz w panike. Rodzina rozprzega sig |
sypie. Nie ma przy nim nikogo. Wszystkie osoby, od ktorych jest zalezne, nie chcg lub nie
potrafig nim sie zajg¢. Sg na to zbyt chore, przybite, zadreczone. Rodzina taka stanowi w
istocie zrodto bezustannego zagrozenia i strachu, a nie pieczy i ciepta. Jesli ktos wzrdst w
tego rodzaju otoczeniu, bedzie probowat ,odwrdcic karte" i sta¢ sie dla innych postacig
opatrznosciowg po to, by nigdy juz nie znalez¢ sie na czyjej$ tasce i nietasce.

W kazdym uktadzie damsko-meskim kierujesz sie nie tyle wgladem w sytuacje rzeczywista,
ile swymi marzeniami o tym, jak mogtaby sie ona przedstawiac.

Kiedy kochamy za bardzo, przebywamy w $wiecie urojonym, gdzie zamiast mezczyzny,
ktory przynosi nam tyle cierpien i rozczarowan, pojawia sie ktos, kim on na pewno bedzie,
jezeli tylko mu pomozemy. W gruncie rzeczy nie wiemy nic o szczesciu. Nie



dos$wiadczyty$my nigdy zaspokojenia naszych emocjonalnych potrzeb. Totez 6w bajkowy
$wiat jest wszystkim, czego oSmielamy sig dla siebie zadac.

Wyobraz sobie, ze masz juz u swego boku mezczyzne z marzen, mezczyzne upragnionego.
Jaki miatby z ciebie pozytek? Co poczetabys ze swojg ofiarng (a kompulsywng) checig
niesienia pomocy? Kim bys wowczas byta? Dlatego wtasnie wybierasz mezczyzne, ktory
stanowi jego przeciwienstwo. | marzysz dale;.

11. Nie umiesz obyc¢ sie bez mezczyzn i cierpien.

Stanton Peele pisze w Mitosci i narkotykach: ,Narkotyk to cos, co przy¢miewa Swiadomos¢
oraz usuwa bdl i lek. Niewykluczone, ze najlepszym narkotykiem sg pewnego typu zwigzki
mitosne. Cechujg sie one po pierwsze przemozng potrzebg obecnoéci partnera... Po

drugie za$ tym, ze odciagajg uwage od wszelkich innych aspektow naszego zycia."

Obsesyjne przywigzanie do mezczyzny pozwala unikng¢é wewnetrznej pustki; pozwala
oddali¢ nude, gniew, trwoge, zmartwienie. ,Zazywamy" kogo$, bo nie chcemy zosta¢ same z
soba. | im wigcej 6w kto$ przysparza nam cierpien, tym bardziej nas odrywa od smetnej
rzeczywistosci. Zwigzek katastrofalny dziata w istocie niczym silny Srodek oszatamiajgcy.
Bez dreczyciela czujemy sie jak narkoman po ,odstawieniu". Mamy nawet podobne objawy:
biegunke, nudnosci, poty, goraczke, drzenie, powolny chod, natretne mysli, depresje,
bezsennos¢, napady leku. Nie zaznamy ulgi, dopoki nie wrécimy do ostatnigo partnera lub
nie znajdziemy sobie nowego.

12. Mozesz mie¢ emocjonalne, a nawet biochemiczne predyspozycje do natogowego picia,
zazywania narkotykow lub lekarstw badz objadania sie, zwtaszczastodyczami.

Punkt ten dotyczy zwtaszcza kobiet, ktérych matki byty ofiarami jakiegos natogu. Wszystkie
kobiety kochajace za bardzo wlokg za sobg emocjonalny bagaz specjalnego rodzaju.
Nierzadko skfania on do siegniecia po substancje dziatajce na psychike. Tendencja taka
pojawia sie szczegolnie wowczas, gdy jest sie dzieckiem natogowcow, w gre bowiem
dodatkowo wchodzg czynniki genetyczne.

Struktura molekularna cukru rafinowanego nie rozni sie prawie od struktury alkoholu
etylowego. By¢ moze dlatego wtasnie corki pijaczek tak czesto nie potrafig oprze¢ sie
stodyczom. Pamietaj, ze cukier to nie pokarm, lecz uzywka. Zawiera wytacznie puste kalorie.
Dziata na kore mdzgowa i wywotuje u wielu osdb szybkie uzaleznienie.

13. Ciaggnie cie do ludzi ,trudnych". Bezustannie zaplatujesz sie w skomplikowane,
chaotyczne i przykre afery mitosne. Unikasz w ten sposéb skoncentrowania sie na wtasnych
problemach i wtasnym zyciu.

Kobiety kochajace za bardzo umiejg nadzwyczaj biegle i trafnie odgadywac, co ktos czuje
lub my$li, czego pragnie, z czym nie daje sobie rady. Sg natomiast zadziwiajgco $lepe,
gtuche i niewrazliwe nawtasne wnetrze. Wiedzg doskonale, co powinni zrobi¢ inni. Same za$



nie potrafig podjac jakiejkolwiek roztropnej decyzji w sprawach dla nich istotnych. Zwykle nie
moga po prostu sie w sobie ,rozeznac". Zaprzatniecie cudzymi dramatami uwalnia je od
dalszych wysitkow w tym kierunku.

Jak kazdy, dajg niekiedy upust emocjom. Szlochajg, krzyczg, lamentujg, biadola. Lecz nie
postuguijg sie nigdy swymi uczuciami jako drogowskazem w momentach waznych wyborow.

14. Przypuszczalnie czesto popadasz w depresje. Starasz sie jej zapobiec fundujac sobie
porcje podniecenia, zwigzanego z uktadem niepewnym i zawitym.

Jedna z moich pacjentek, sktonna do depresji Zona alkoholika, powiedziata kiedys: ,Zy¢ z
nim, to tak, jakby mie¢ codziennie wypadek samochodowy." Nieprzewidywalno$¢ i
chwiejnosc¢ ich stosunkow, manewry i ,podchody”, ciggte niespodzianki, wzloty i upadki —
wszystko to bezustannie bombardowato jej system nerwowy. Kto jednak wyszedt cafo i
zdrowo z jakiegos wypadku, ten z pewnos$cig pamigta owo dziwne poczucie lekkosci i
uniesienia, ktore pojawia sie wkrotce potem. Stan taki wywotany jest wysokim poziomem ad-
renaliny wydzielonej przez organizm wskutek szoku. Kiedu popadamy w obnizony nastroj,
instynktownie szukamy czegos, co nas poruszy, co nami wstrzgsnie i wybije z ,dotka". Moze
to by¢ ktotnia. Albo wypadek. Albo matzenstwo z alkoholikiem.

Depresja, naduzywanie alkoholu i chorobliwe nawyki w zakresie jedzenia sg zjawiskami
blisko spokrewnionymi; niewykluczone, ze takze genetycznie. WiekszoSc¢ kobiet cierpigcych
na anoreksje pochodzi z rodzin, w ktorych pito oboje rodzicdw, a pacjentki z depresjg to
czesto corki alkoholika lub alkoholiczki. Jezeli wzrastatas w tego rodzaju otoczeniu, musisz
uwazac. Mozesz mie¢ podwojne uwarunkowania: przez srodowisko i przez geny. Strzez sie
zwlaszcza ludzi z podobnym syndromem, poniewaz wtasnie oni beda silnie do ciebie
.przemawiac".

15. Nie podobajg ci sie¢ mezczyzni zrownowazeni, spolegliwi, sympatyczni i wyraznie
toba zainteresowani. Uwazasz ich za ,,nudziarzy".

Furiata natomiast uwazasz za posta¢ pasjonujaca. Gbur na pewno zareaguje w korcu na
twg uprzejmos¢. Mtokos wydaje ci sie czarujacy i bezradny. W awanturniku dostrzegasz co$
romantycznego. Ponurak neci cie jaka$ tajemnicg. Mezczyzna kaprysny potrzebuje twego
zrozumienia. Mezczyzng nieszczesliwym trzeba sie koniecznie zajgc. Nieudacznik az prosi
sie, bys mu dodata odwagi, za$ odpychajacy pedant czeka przeciez na czyjes dobre i ciepte
stowo. | tak dalej. A je$li mezczyzna jest catkiem w porzadku? To fatalnie, bo przeciez nie da
sie nic przy nim zrobic¢. Co tu poprawiac? A jesli jest w dodatku mity, i zalezy mu na tobie? To
jeszcze gorzej, bo przeciez nie da sie przy nim pocierpie¢. Mozesz kocha¢ za bardzo albo
wcale.

W nastepnych rozdziatach poznasz rozne kobiety. Kazda z nich — jak Jill — opowie ci 0
swych perypetiach. Sledzac je zrozumiesz lepiej mechanizmy, ktére sterowaty dotad twoim
zyciem. A wtedy bedziesz gotowa tak postuzy¢ sie podanymi na koniec receptami, by
stworzy¢ sobie zycie petne radosci, kochania i samorealizacji. Czego ci serdecznie zycze.



2. UDANY SEKS
W NIEFORTUNNYCH ZWIAZKAC1

Ciebie jednego kocham nad zycie
i wielbie skrycie.
Cho¢ mng pomiatasz, wdeptujesz 1
ja nie dbam o to.
Swiat caly znika, gdy mnie catuje

| obejmujesz. ]
MOJ i
Mtoda kobieta po drugiej stronie biurka toneta w rozp wdzieczng buzig pokrywaty zotte i

Zielone since — slady razeniach, ktore odniosta miesigc temu. Umysinie stoczyta sie W1
chodzie z krawedzi urwiska.

Pisali o tym w gazetach — powiedziata gtucho i zamiescili nawet zdjecia

samochodu... ale on... on wcale i odezwat. — Przez moment w gtosie kobiety
brzmiata nuta i oburzenia, wnet jednak znikta ustepujac miejsca bolowi. Za

Trudi — byta studentka, ktora niemal nie umarta z mitosci to do gtéwnego watku. Do
czego$, co nie miescito sie w glowie i izachowanie kochanka kompletnie
niezrozumiatym.

W t6zku pasowalismy do siebie jak ulat. Czuli$my sie wszyscy tak bardzo bliscy sobie. Jak
jest to mozliwe?



Przeciez wszystitym nie klapowato. Nie moge tego pojaé. Dlaczego akurat
wychodzito, a cata reszta nie?

Zaczeta szlochac niczym skrzywdzone dziecko.

— Myslatam, ze mnie pokocha. Dawatam mu siebie. Dawatam wszystko, co miatam.

2 — Kobiety...
Skulita sie i zakotysata z rekami na brzuchu.

— To strasznie boli. Wiedzie¢, ze robito sie cos zupetnie na darmo.
Zastygta zgieta we dwoje, wcigz pochlipujac. Oko w oko z pustkg po mitosnym micie. Po
jakims czasie mogta zndw moéwic. Gtucho i powoli.

— Niczego nie chciatam. Tylko, zeby Jim byt szczesliwy. | zeby byt
mnie. O nic nigdy nie prositam. Tylko o to, zeby troche ze mng

Jeszcze raz rozszlochata sie na dobre. A ja przypomniatam sobie, co juz zdgzyta mi
opowiedzie¢ o swoim domu rodzinnym, i delikatnie zapytatam:

— Czy nie o to zawsze prosita matka? Zeby ojciec troche z nig posiedziat?
Trudi natychmiast sie wyprostowata.
O Boze, rzeczywiscie! Racja. Przeciez nawet powiedziatam to gtosem matki.

O Boze! Zawsze sie modlitam, zebym nie stata sie do niej podobna. Ona probowata
popetni¢ samobdjstwo, byle tylko postawi¢ na swoim. O Boze! — powto6rzyta po raz
ostatni, spojrzata na mnie oczami mokrymi od fez i spokojnie skonstatowata: — To po
prostu okropne.

Bardzo czesto przytapujemy sie na tym — wyjasnitam — Ze robimy co$ tak samo, jak
matka. Albo ojciec, zaleznie od naszej ptci.

Cho¢ przysiegali$my sobie, Ze nigdy tak nie postapimy. Dzieje sie tak dlatego, ze
uczymy sie od nich, czym jest bycie kobieta. Albo mezczyzna.

Alez ja wcale — zaprotestowata Trudi — nie targnetam sie na wiasne zycie po to,
zeby szantazowac Jima. Ja zwyczajnie nie mogtam siebie znies¢. Czutam sie
strasznie. Nikomu niepotrzebna. Nic nie warta.

Tu popadfa na moment w gorzkg zadume.

— Moze matka tez tak sie czuta... Moze taki musi by¢ finat, gdy sie chce utrzymac przy
sobie kogos, kto ma wazniejsze rzeczy na gtowie...

Trafita w samo sedno. Chciata kogo$ przy sobie utrzymac. A na przynete postugiwata sie
seksem.



Sprawa seksu wyptyneta ponownie na naszym nastepnym posiedzeniu, gdy rozpacz Trudi
nieco przygasta.

— Miatam zawsze duzy temperament — wyznata z mieszaning dumy i wstydu — w szkole
sredniej batam sie nawet, czy nie jestem nimfomanka. Myslatam wtedy tylko o jednym: Zeby
zndw kochac sie z moim chtopakiem. Za kazdym razem potrafitam znalez¢ jaka$,,chate".
Ludzie mowig, ze to mezczyznom zalezy na tdzku. Mnie tam zalezato bardziej niz jemu.
Przeciez to ja zawsze wszystko zatatwiatam.

Skonczyta szesnascie lat, kiedy ,poszli na catego”. Chiopak nalezat do szkolnej druzyny
futbolowej i traktowat swe treningi niestychanie serio. Totez zachowywat sie z pewng
powsciggliwoscig. Sadzit bowiem, ze brak umiaru erotycznego moze sie ujemnie odbi¢ na
jego kondyciji fizycznej. Lubit wczesnie chodzi¢ spaé, zwtaszcza przed meczami, i czasem
wykrecat sie od spotkan. Trudi jednak nie dawata za wygrang. Proponowata, na przyktad,
wspolny babysitting za optatg. Niemowle spato spokojnie na gorze, a ona uwodzita chtopaka
na kanapie w saloniku. Niestety, te tworcze pomysty przeksztatcenia pasji sportowej w
seksualng spality wkrotce na panewce. Chtopak dostat stypendium w szkole na drugim
koncu kraju i wyjechat.

Trudi przeptakata kilka nocy w poduszke czynigc sobie wymowki, Ze nie potrafita go
sktoni¢ do wybrania jej, a nie sportu, i tez wyjechata. Gotowa do kolejnej préby.

| tak znalazia sie zndw w rodzinnym domu, na swych ostatnich wakacjach przed péjsciem
na studia. Dom chwiat si¢ w posadach. Po latach czczych pogrozek matka Trudi
zdecydowata sie wystapi¢

1. rozwdd. Wzieta juz sobie adwokata znanego z ostrych wystgpien.
W matzenstwie rodzicow nigdy nie dziato sie dobrze. Polegato gtéwnie
na,przepychankach" i starciach. Pracujacy bez opamigtania ojciec zmagat sie z
rozzalong matka, ktora usitowata przymusi¢ meza
— czasem scenami, a czasem ,braniem na lito§¢" — by spedzat nieco wiecej czasu
Z nig i z dzie¢mi, to jest Trudi oraz jej starszg siostrg Beth.
Ojciec istotnie bywat w domu rzadkim go$ciem. Chwile posiedziat natychmiast
zbierat sie do wyjscia. Matka mawiata wowczas sarkastycznie: wpada jak na stacje
benzynowa.

— | rzeczywiscie tylko wpadat—zaczeta wspominac Trudi — a kazda jego wizyta
przeradzata sie w straszng awanture. Mama oskarzata tate, ze nas nie kocha, on za$ upierat
sie, ze nie moze pracowac mniej przez wzglad na naszg trojke. W koncu wrzeszczeli na
siebie. Tata wybiegat trzaskajac drzwiami. Krzyczat zwykle przy tym: ,A kto by chciat w takim
domu siedzie¢!" Czasami jednak kiedy mama uderzata w bek albo postraszyta go
rozwodem, albo natykata sie jakich$ pigutek, zostawat z nami. Przychodzit z pracy wczesniej
przez pare dni. Zajmowat sie¢ mng i Beth. Mama przyrzadzata wtedy wspaniate positki.
Chyba chciata tate nagrodzi¢ za powr6t na tono rodziny — tu Trudi zmarszczyta brwi — ale
nie miata ztudzen. My tez. Bo juz nastepnego wieczora nie zjawiat si¢ na kolacje. A potem
dzwonit telefon. Rozumiem, méwita mama lodowatym tonem. W jakim§ momencie nie
wytrzymywata jednak. Rzucata mu ,wigzke" i odkfadata stuchawke. Niech sobie pani tylko



wyobrazi. Siedzimy z Beth przy stole, poubierane w najtadniejsze sukienki, bo przeciez tatu$
miat by¢ na kolacji. Stot uroczy$cie nakryty, tak jak kazata mama, Swiece, kwiaty, bo
przeciez tatus miat by¢ na kolacji. A mama miota sie po kuchni. Wali garnkami, ryczy,
przeklina ojca. Wreszcie sie uspokaja. Wraca do nas i lodowatym tonem oznajmia, ze
bedziemu jes¢ same. To byto jeszcze gorsze od wrzaskow. Nakiada nam jedzenie bez
stowa, na nikogo nie patrzac. Zadna nie $mie nic pisnaé. Zadna nie $mie jesé... Chcemy
matke jako$ pocieszy¢. Ale co whasciwie mozemy dla niej zrobi¢? Po tych kolacjach
budzitam si¢ w nocy ze strasznymi nudnosciami albo wymiotami — tu Trudi refleksyjnie
pokiwata glowg — z pewnoscig nie wychodzity mi na zdrowie.

Takze psychicznie — dodatam, majac juz jasny obraz atmosfery rodzinnej, w jakiej
Trudi uczyta sie stosunkow miedzyludzkich.

| spytatam:

A co pani wowczas czuta?

Trudi zamyslita sie przez chwile, a nastepnie wypalita bez ogrodek, jak cztowiek, ktory
wie, 0 czym mowi:

— W trakcie scen oczywiscie lek, ale poza tym gtéwnie samotnosc¢.
Nikt o0 mnie nie dbat. Nikt nie interesowat sie tym, co porabiam.
Siostra byta szalenie nieSmiata i niewiele z sobg rozmawiatySmy.

Po powrocie z lekcji muzyki chowata sie w swoim pokoju. Grata tam
w kdtko na flecie. Pewnie po to, zeby zagtuszy¢ awantury, no i zeby
mie¢ usprawiedliwienie, ze schodzi wszystkim z drogi. Ja tez nie
sprawiatam nikomu ktopotu. Siedziatam jak mysz pod miottg. Uda
watam, ze nie zauwazam tego, co dzieje sie miedzy rodzicami. A wiasne
mysli chowatam dla siebie. Staratam sie dobrze uczy¢, bo tata tylko
przy takich okazjach dostrzegat, ze ja w ogole istnieje.

Pokaz cenzure,zadat, i zamieniat ze mng kilka stow. Osiggniecia zawsze wzbudzaty
w nim podziw, wiec staratam sie, jak mogtam.

Trudi potarta czoto i ciggneta dalej w zadumie:

—Bytjeszcze smutek. Ciggty smutek. Ale nikomu o tym nie mowitam. Gdyby kto$ zapytat,
jak sie czuje, to odpowiedziatabym, ze znakomicie. Bo jak mogtabym to komu$
wyttumaczy¢? Przeciez nie cierpiatam... Niczego nie brakowato. Nie bytySmy gtodne.
Kupowano nam wszystko...czy mogg znow si¢ zobaczy¢. Trudi zgodzita si¢ bez namystu.
Bo cho¢ ich konwersacja miata charakter raczej jednostronny, byto w niej wiecej bliskoSci i
porozumienia niz we wszystkich kontaktach, jakich zaznata w swym rodzinnym domu.
Poczuta nieznany dotychczas, a upragniony smak czyjego$ zainteresowania. W dwa dni
pozniej rozmawiali zndw, spacerujgc po wzgorzach wokdt akademickiego miasteczka. Jim
pocatowat jg na do widzenia. W tydzien pdzniej zaczeli regularne schadzki w mieszkaniu
kolegi Jima, ktéry przebywat popotudniami na stuzbie. Trudi zrezygnowata z wigkszosci



odbywajacych sie o tej porze wyktaddw i ¢wiczen. Pierwszy raz opus$cita sie w nauce.
Oszukiwata znajomych, gdy zaniepokojeni wypytywali, gdzie przepada, i unikata ich na
przysztos¢, zeby nie zaplatac sie w klamstwach. Ucieta prawie cate zycie towarzyskie, zeby
by¢ zawsze ,pod telefonem" albo ,pod rekg". A nuz Jimowi uda sie wykroi¢ jakas
dodatkowg godzinke? Nie zastanawiata sie nad konsekwencjami romansu. Nie dbata o nic.
Chciata tylko jednego: by¢ z Jimem, kiedy sie da. | marzy¢ o nim w chwilach roztaki.

Jim okazywat jej tyle wzgledow. Mowit to, co tak bardzo pragneta od kogos ustyszec: ze jest
wspaniata, nadzwyczajna. Ze uczynita go szczesliwym jak nigdy dotad. Stowa Jima
podzegaly jg do jeszcze goretszych zabiegow i staran. Kupita sobie najpierw eleganckg
bielizne. Specjalnie dla niego. A potem mase perfum i pachnidet, cho¢ Jim zaraz poprosit,
Zeby ich raczej nie uzywata. Zona wyczuje zapach na ubraniu i wszystko wyjdzie na jaw. Nie
zrazona, siegnefa po rozmaite podreczniki seksuologiczne i starata si¢ natychmiast wy-
prébowac z nim kazdy wyczytany pomyst. Uniesienia Jima dziataty niczym afrodyzjak.
Podniecata sie tym, ze o n sie ni g podnieca. Nie tyle dawata wyraz swemu popedowi
ptciowemu, ile raczej swemu zachwytowi nad apetytem kochanka. Wskutek koncentracji na
cudzych, a nie wtasnych doznaniach czuta sie usatysfakcjonowana tym bardziej, im wiecej
wzbudzata w kim$ namietno$ci. Czas spedzany z Jimem, czas kradziony przez niego zonie i
dzieciom, stanowit dla niej dowdd jej wtasnej wartosci. Kiedy nie byli razem, przemysliwata
godzinami, czym by tu jeszcze go oczarowac. Koledzy i kolezanki przestali sie w koncu
odzywac i zycie Trudi stopniowo przemienito sie w ciasng klatke, wypetniong obsesyjng
idea: dogodzi¢ Jimowi jak nikt. Na kazdej schadzce mogta teraz zakosztowac tryumfu: oto
przezwyciezyta czyje$ rozczarowanie i osamotnienie; oto dzigki niej kto§ zaznat nareszcie
prawdziwej mitosci i spetnienia seksualnego. Jej oddanie dokonato cudu (o czym przeciez
od dawna marzyta). Nie, nie byta jak matka. Nie zadata i nie wymagata. Stworzyta wigz
opartg jedynie na bezinteresownym afekcie. Czuta sie dumna, ze nigdy o nic Jima nie prosi.

— Widywatam go tylko przez dwie godziny trzy razy w tygodniu. Poza tym nie odzywat sie
do mnie. Chodzit na wyktady w poniedziatki, Srody i pigtki, i wtasnie w te dni spotykaliSmy
sie w tamtym mieszkaniu. Zeby sie caly czas kochaé. Jak wreszcie zostawalismy sami, po
prostu rzucaliSmy sie na siebie. To byto wspaniate! Czasami az nie chciato sie wierzy¢, ze
inni ludzie tez mogaq to tak przezywac. Ale c6z, prawie natychmiast musieliSmy sie
rozstawac. Reszta tygodnia schodzita na niczym. Mytam wtosy specjalnym szamponem,
robitam sobie manicure... i watesatam sie po prostu z kata w kat. Staratam sie nie mysle¢ za
duzo o jego zonie i dzieciach. Sadzitam po prostu, ze dat sie ztapa¢ na meza, zanim dorést
na tyle, by wiedzie¢, czego chce. A to, ze nie miat zamiaru ich opuszczac, ze nie uciekat od
zobowigzan... to tym bardziej tapato mnie za serce...

...I utatwiato mi sytuacje, powinna dodac¢ Trudi. Nie nadawata si¢ do prawdziwej bliskosci;
nie wiedziataby, co z nig zrobi¢. W gruncie rzeczy przyjmowata z zadowoleniem bufor w
postaci zony i dzieci Jima (jak niegdy$ mecze sportowca). Wszyscy bowiem czujemy sie
nieskrepowani tylko w sytuacjach swojskich. Zonaty i dzieciaty Jim raczyt jg ta sama
kombinacjg dystansu i braku zaangazowania, ktorej doSwiadczata w wieloletnich kontaktach
z rodzicami.

Drugi semestr dobiegat konca. Zblizaty sie wakacje. Trudi spytata Jima, co bedzie dale;.
Jak wyjasni zonie swe popotudniowe wypady? Zmarszczyt sie i niewyraznie odburknaf:
zobaczy sie. Co$ wymysle. Niezadowolona mina natychmiast przyhamowata Trudi. Ich wigz



wzajemna polegata przeciez wytgcznie na dogadzaniu mu. Jest niezadowolony, a zatem
wszystko moze przepasc. Trzeba sie postarac, zeby nigdy juz go nie zmartwic.

Wyktady sie skonczyty, ale do Jima to jakby nie dotarto. Zadzwonie, powiedziat. Wiec
czekata. Przyjaciel ojca zaproponowat jej letnig prace w oérodku wypoczynkowym.
Wyjechato tam juz wiele jej kolezanek i kolegow. Namawiali jg gorgco. Ale ona odrzucita
oferte. Musiata czekac¢ na telefon Jima. | cho¢ przez nastepne trzy tygodnie prawie nie
ruszata sie z domu, Jim nie zadzwonit.

Pewnego upalnego dnia w $rodku lipca wybrata si¢ wreszcie po zakupy do centrum.
Wtasnie wychodzita z klimatyzowanego wnetrza sklepu mruzac oczy w ostrym Swietle, gdy
zobaczyta na chodniku Jima. Opalonego, usmiechnietego, pod reke z kobieta, zong
oczywiscie. Obok nich dreptata para dzieci, chtopiec i dziewczynka. Trzecie, niemowle,
siedziato w nosidetku na piersiach ojca. Trudi wlepita oczy w Jima. Zerknat na nig, ale zaraz
odwrdcit wzrok i przeszedt obok. Ze swojq zona, dzieCmi; ze swoim zyciem.

Jakos dotarta do samochodu, cho¢ bdl w piersiach niemitosiernie jg zatykat. Runeta na
siedzenie i siedziata na rozpalonym parkingu, to tkajac, to tapigc kurczowo powietrze, az
zrobito sie ciemno. Wtedy zapalita silnik i powoli, niepewnie podjechata pod uczelnie. A
potem znalazta sie na drodze prowadzacej na wzgorze, gdzie kiedys spacerowali z Jimem,
gdzie pierwszy raz sie catowali. Wjechata na szczyt i skierowata woz w strone urwiska...

Jakims cudem wyszta z tego bez powazniejszych obrazen. Czuta sie strasznie
zawiedziona. Lezac na t6zku szpitalnym obiecywata sobie, ze zrobi to znow, jak tylko jg
wypisza. Zostata przeniesiona na oddziat dla nerwowo chorych. Ogtupiajace leki,
obowigzkowe wywiady u psychiatry... Rodzice odwiedzali Trudi na zmiane, trzymajac sie
Scisle rozktadu uzgodnionego z siostrg oddziatowa. Ojciec wygtaszat suche przeméwienia o
roztaczajacych sie przed nig perspektywach, co chwila zerkajac na zegarek. Konczyt zwykle
bezradng inwokacjg: wiesz, ze oboje cie kochamy. Przyrzeknij mi, ze juz nigdy tego nie
zrobisz. Trudi przyrzekata solennie z bladym u$miechem na ustach, zmrozona swym
osamotnieniem, ktdre zmuszato jg do oktamywania rodzonego ojca w tak niebagatelnej
sprawie. Matka natomiast chodzita tam i nazad po pokoju pokrzykujac gniewnie: jak mogtas
to zrobi¢ samej sobie? Jak mogta$ to zrobi¢ nam? Czemu nie powiedziata$ mi, ze co$ jest
nie w porzadku? O co chodzi, na mito$¢ boska? Pewnie denerwowata$ sie tg sprawg,
miedzy ojcem a mng? W tym momencie matka siadata na fotelu i zaczynata szczeg6towo
opisywac aktualny stan rozprawy rozwodowej. Miato to uspokoi¢ Trudi. Po tych wizytach
budzita sie znéw w nocy z nudnosciami i wymiotami.

Ostatniego wieczora w szpitalu odwiedzita Trudi jedna z pielegniarek. Delikatnie wypytata
ja 0 to i owo. Na koniec rzekta: wiem, ze chcesz sprobowac jeszcze raz.

mywata, z nawyku bezustannego czerpania z siebie az do dna. W ciggu kolejnych dwadch
lat w jej zyciu pojawito sie paru mezczyzn, dzieki czemu mogta na zywo analizowac swe
postawy. Pierwszy z nim wyktadat na uczelni (zapisata sie znéw na studia) i nalezat,
podobnie jak ojciec do kategorii pracoholikow. Trudi natychmiast zaczefa wychodzi¢ ze
skory, byle tylko odciggna¢ go od obowigzkoéw we wtasne, kochajgce ramiona. Tym razem
jednak do$¢ szybko zrazita sie daremnymi prébami dokonania metamorfozy w kochanku i



zerwata z nim po pieciu miesigcach. Na poczatku owe ,pojedynki” wydawaty sie
ekscytujace. llekro¢ udato sie jej ,wygrac" wieczorng randke, utwierdzata sie w poczuciu
swej wartosci. Ale wnet spostrzegta, ze uzaleznia si¢ od niego coraz bardziej, a dostaje
coraz mniej. W dodatku pewnego dnia cos$ sobie uswiadomita:

— Woczoraj kochali$my sie i ja zaczetam ptakac. Mowitam Dawidowi, jak wiele dla mnie
znaczy. Ustyszatam zwyktg odpowiedz. Powinnam zrozumiec, ile to on ma na gtowie i jakie
to wazne. | tak dale;j.

Znatam to wszystko na pamie¢, wiec sie ,wytaczytam”. | nagle
doznatam ol$nienia. Przeciez ja juz kiedy$ gratam w takiej scenie.
Z tym chtopakiem od futbolu. Znowu sie komus narzucam...

Usmiechneta sie smutno.

— Nie ma pani pojecia, jak ja potrafie sie zapedzi¢, zeby tylko zwrdci¢ na siebie uwage
mezczyzny. Sciagam kiecki, szepce czute stéwka, stosuje kazdg uwodziecielskg sztuczke.
Wtasciwie wcigz staram sie o wzgledy kogos, kto wcale nie jest mng specjalnie
zainteresowany. Mam wrazenie, ze sypiajac z Dawidem doznaje najwiekszego dreszczu,
gdy moge podnieci¢ go tak, ze zapomina o tym, co wolatby robi¢. Powinnam sie wstydzic,
ale naprawde wpadam w btogostan, gdy uda mi si¢ doprowadzi¢ Dawida czy kogokolwiek
do skoncentrowania sie na mnie. Z Jimem zresztg byto podobnie. To chyba dlatego, ze w
gruncie rzeczy poza tdzkiem czuje sie niewyraznie. Seks przynosi mase ulgi. Przez chwile
usuwa wszelkie bariery, jednoczy ludzi. A ja tak bardzo chce by¢ razem z kim$.

Nie zamierzam jednak dalej narzucac sie Dawidowi. To po prostu ponizajace.

Seria niewydarzonych kochankdow nie skoinczyta sie bynajmniej na Dawidzie. W jaki$
czas potem Trudi poznata mtodego maklera, ktory zapamietale cwiczyt trojbdj. Zndw starata
sig, jak mogta. Kusita swym ciatem, byle tylko rozbi¢ mu rygorystyczny rozktad treningow.
On za$ czesto nie osiggat wcale erekcji albo nie potrafit jej utrzymac. Byt zbyt zmeczony
albo zbyt obojetny.

Trudi referowata mi wiasnie niepowodzenia ostatniego wieczora, gdy znienacka wybuchneta
Smiechem:

— No nie, tego juz za wiele! Chyba nikt nie napracowat sie tyle co ja nad opornymi
sztukami!

Wybuchneta $miechem jeszcze raz, a potem o$wiadczyta stanowczo:
— Koniec z tym. Zaczne mie€ to w nosie. Zawsze ciggneto mnie do

mezczyzn, ktdrzy nie mieli mi nic do zaoferowania. A co wiecej, wcale
nie chcieli tego, co ja im oferowatam.



Byt to zwrotny punkt w zyciu Trudi. Stopniowo nauczyta sie lubi¢ sama siebie i stata sie
zdolna do oceny. Potrafita juz spostrzec, Ze nie warto inwestowac w zwigzek bez
wzajemnosci. Gorgczkowe podwajanie wysitkow nad jego umocnieniem mija sie po prostu z
celem. Wyzbyta sie nawyku uzywania seksu jako srodka przetamujgcego opory i po dwoch
latach terapii kompletnie zmienita styl: umawiata sie teraz niedbale z wieloma mtodymi
ludzmi, lecz nie sypiata z zadnym.

— Spotykam sie z kims i patrze, czy mito spedzitam czas, czy mi sie podoba, jaki to rodzaj
cztowieka. Nigdy przedtem nie zastanawiatam sie nad takimi rzeczami. Zawsze staratam
sie, zeby to on mito spedzit czas i uznat mnie za atrakcyjng dziewczyne. Po zadnej randce
nie pytatam siebie, czy mam ochote zndw zobaczyc¢ tego faceta. Bytam zbyt pochtonigta
niepokojem, czy ja dogodzitam mu na tyle, zeby umowit sie na nastepny raz. Wszystko
postawione na gtowie!.

Kiedy Trudi zdecydowata sie zrezygnowac z terapii, umiata juz stawia¢ wszystko na nogach.
Wycofywata sie z niefortunnych zwigzkow, a jesli nawet pojawiata sie jakas iskierka
ekscytacji kims mato skwapliwym, wnet gasta, przyttumiona trzezwym oszacowaniem
mezczyzny, sytuacji i perspektyw. Trudi chciata prawdziwego partnera albo nikogo. Nic
posredniego by jej nie zadowolito. Nie oferowata wiecej siebie w zamian za bdl i odrzucenie.
Ale jednoczes$nie nie miata bladego pojecia o zyciu w cieple i obopolnym zaangazowaniu.
Nie doswiadczyta nigdy intymnosSci ptynacej ze stabilnego zwigzku, ktorego zawsze tak
potrzebowata. ChoC lata cate uptynety Trudi na daremnej Zebraninie o ,bycie razem", nie
potrafitaby funkcjonowac¢ w takiej atmosferze. Nie przypadkiem ciggneto jg do mezczyzn
-ksiezycowych", odpychajacych, niechetnych. W gruncie rzeczy bowiem nie mogtaby znie$¢
bliskosci. W domu rodzinnym nie byto zadnego ,bycia razem". Jedynie wojny i rozejmy, przy
czym kazde zawieszenie broni oznaczato wstep do kolejnej bitwy. Zbrzydzona
manipulacjami matki, Trudi wymyslita sobie odwrotng recepte na mitos¢: oddawac sie
catkowicie nie proszac o nic. Dzigki terapii wyzwolita si¢ ze schematu daremnego
meczenstwa. Wiedziata juz, czego nie robi¢. Lecz znajdowata sie dopiero w potowie drogi.

Musiata teraz nauczy¢ si¢ nastepnej trudnej rzeczy: przebywania w towarzystwie mezczyzn
ujmujacych, cho¢ ,nieciekawych”. Wiele kobiet, ktdre kochajg za bardzo, zna doskonale to
uczucie: niby przyjemnie, ale ,nudno". Bez fanfar, bicia dzwondw, eksplozji i gwiazdek z
nieba. Kiedy nie dzieje si¢ nic podniecajacego, ogarnia nas dziwna irytacja, skrepowanie i
nieche¢. Niemity stan, ktéremu nadajemy miano ,nudy". Trudi nie umiata ,znalez¢ sie"
wobec kogo$ sympatycznego, troskliwego i wyraznie nig zainteresowanego. Nie wiedziata,
,Z czym 1o si¢ je". Potrafita Swietnie stawia¢ czoto wyzwaniom, nie potrafita zupetnie
radowac sie po prostu meska obecnoscig. Jesli nic nie sktaniato jej do wysitkow i manewrow,
gubita sie w sytuacji. Nie mogta poluzowac sie i odprezy¢. Poniewaz nawykta do uniesien i
cierpien, do walk koriczacych sig zwyciestwem lub kleska, kazdy uktad pozbawiony tych
istotnych elementow robit wrazenie mdtego, btahego, a zarazem jakby ,wbrew naturze".
Paradoksalnie, w kontaktach z mezczyznami zardwnowazonymi, spolegliwymi, ochoczymi
doznawata wigcej negatywnych emocji niz z ktérymkolwiek ze swych grymasnych, opornych
I mato odpowiedzialnych kochankow.



Kobieta kochajaca za bardzo jest przyzwyczajona do cech i zachowan negatywnych i czuje
sie z nimi lepiej, dopdki nie zmieni radykalnie nastawienia. Trudi musiata wigc nauczy¢ sie
jeszcze przyjemnego obcowania z cztowiekiem, ktdry uwzglednia jej dobro na rowni z
wtasnym. W przeciwnym razie nie miata co marzy¢ o prawdziwej bliskoSci.

Chora mito$¢ u kobiety objawia sie na ogdt nastepujacymi symptomami w sferze erotyki:

Zadaje sobie wcigz pytanie ,Na ile on mnie kocha (lub potrzebuje)?", nigdy zas ,Na ile mi na
nim zalezy?"

We wspdtzyciu seksualnym kieruje sie zasadg ,Co by tu zrobi¢, zeby kochat (potrzebowat)
mnie jeszcze bardziej?"

Che¢ seksualnego ofiarowywania sie ,potrzebujgcym" moze prowadzi¢ do zachowan, ktore
sama ocenia jako ,rozwigztosc";w istocie jednak chodzi o zaspokojenie innych, a nie siebie.

Seks stanowi narzedzie manipulowania partnerem w kierunku pozadanych zmian.

Ciagte ,préby sit" ogromnie jg ekscytuja. Stosuje uwodzicielskie sztuczki, zeby postawi¢ na
swoim. Tryumfuje, gdy sie uda,i popada w depresje, gdy sie nie uda. Jesli nie moze dostac,
czegochce, podwaja wysitki.

Myli lek, cierpienie i bdl z podnieceniem seksualnym. Nazywa,mitoécig" $ciskanie w dotku.

Podnieca jg podniecenie partnera. Nie wie, jak dogodzi¢ samej sobie. W gruncie rzeczy boi
sie wiasnych uczuc.

Bez swojskich batalii w nieudanym zwigzku staje sie niespokoj na. Nie ciggnie jej do
mezczyzn, z ktorymi nie ma o co walczyc.
Nazywa ich ,nudziarzami".

Czesto zadaje sie z mezczyznami mniej doswiadczonymi w tdzku. Lubi panowa¢ nad
sytuacja.

Pragnie bliskosci fizycznej, lecz jednoczes$nie nie potrafi poskromi¢ swego pedu do
,<dawania" i leku przed czyjaswzajemnoscia. W rezultacie czuje sie swobodnie tylko w kon
tekscie dystansu emocjonalnego, jakiego dostarcza zwigzek peten stresoéw. Nie wie, co
pocza¢, gdy mezczyzna jest lub zaczyna by¢ ,uwazajgcy", i natychmiast czmycha lub zrywa
znajomosc.

Jak pamietamy, na poczatku terapeutycznych posiedzen Trudi dreczyt problem:
- W t6zku pasowalismy do siebie znakomicie. Czuli$my sie wspaniale. Jak jest to mozliwe?

Przeciez poza tym wszystko nie klapowato. Nie moge tego pojac? Dlaczego akurat to nam
wychodzito, a cata reszta nie?



Istotnie problem to niebagatelny. Kobiety kochajace za bardzo stajg czesto przed dylematem
udanego seksu w uktadzie skadinad nieszczesliwym, a nawet katastrofalnym. Ktadziono im
nieraz do gtowy, ze ,dobry" seks oznacza ,autentyczng" mitoS¢ i odwrotnie, nie sposob miec
autentycznej satysfakcji z pozycia ptciowego, jesli wdatysmy sie w romans, ktory nie
wychodzi nam na dobre. W przypadku kobiet kochajacych za bardzo nie ma nic rownie
odlegtego od prawdy! Wskutek mechanizméw dziatajacych w nas na kazdej ptaszczyznie
interakcji z mezczyznami, niefortunny zwigzek moze wiasnie walnie przyczynia¢ sie do pasiji,
ekstazy i ,szatdw" w tozku.

Nie potrafitybySmy na pewno wyjasni¢ znajomym ani krewnym, jak sie to dzieje, ze kto$
zupetnie niegodzien zachwytow ani nawet zwyktej, ludzkiej sympatii wzbudza w nas dreszcz
| pozadanie, ktorego intensywnosci nie da sie poréwnac z niczym, czego zaznatysmy w
kontaktach z mezczyznami znacznie atrakcyjniejszymi. Bo wcale nie tak fatwo uprzytomnic¢
sobie, ze tym, co rzuca na nas urok, jest marzenie o wydobyciu na jaw owych przymiotow —
troski, ciepta, prawnosci, szlachetno$ci — ktdre naszym zdaniem drzemig w kochanku i
czekajq tylko na nasze wysitki, by rozkwitng¢ w petnym blasku. Kobiety kochajace za bardzo
lubig wierzy¢, ze ich wybrarica nikt dotad nie kochat ,prawdziwie"—ni ojciec, ni matka, ni
rodzenstwo, ni poprzednie przyjacidtki i zony. Uwazajg go z gory za pokrzywdzonego i
obiecuja sobie zrekompensowaaé mu wszystko, poniewaz nosza w sercu mit Spiacego
Krélewicza, ktérego wskrzesi do zycia pocatunek wtasciwej osoby. Chcg zdjaé ze swego
mezczyzny zaklecie, uwolni¢ nieboraka od ztego czaru. Wydaje sie odpychajacy, okrutny,
nieuczciwy? Bije, pije, ,tpa"? Otoz to — czyz potrzeba lepszego dowodu, Ze nie byt nigdy
kochany jak nalezy? Lecz my uporamy sie z tymi przywarami. Czy nawet patologig. Od
czeg06z zbawcza moc naszej mitosci?

Seks bywa nierzadko podstawowym elementem scenariusza. Kazdy akt staje sie okazjg do
sprowokowania cudownej odmiany. Kazdg pieszczota, kazdym gestem usitujemy
zakomunikowac Krolewiczowi, jak bardzo jest nadzwyczajny, drogocenny, hotubiony i
uwielbiany. Jesli tylko przekonamy go o naszej mitosci, zty czar prysnie i ocknie sie
,prawdziwe" ja Krolewicza — wcielenie wszelkich cnét i zalet, ktdre pragniemy w nim
widzie€.

W takich okolicznosciach seks nie moze by¢ nieudany. Przeciez tego wtasnie oczekujemy,
wiasnie w to wktadamy catg energie. Jakakolwiek reakcja wzbudzona w Krolewiczu zacheca
nas do coraz goretszych zabiegdw, Musimy okaza¢ swe uczucie w sposéb jeszcze bardziej
przekonywajacy. W gre wchodzi takze pewien dodatkowy czynnik. Cho¢ zwykle sadzi sie, ze
nieszczesliwy zwigzek raczej wyklucza spetnienie seksualne, warto tu przypomnie¢ o
odprezajacych funkcjach seksu. Niektore kobiety unikajg zblizen w sytuacji petnej konfliktow
| stresow. Inne wrecz przeciwnie, traktujg tozko jako niezwykle skuteczng metode usuwania
napiec, przynajmniej tymczasowo. A jesli nic nie uktada sie pomysinie, seks moze by¢ dla
kobiety jedynym aspektem obcowania z mezczyzng, gdzie ,wszystko gra", gdzie doznaje
rado$ci i satysfakci.

W istocie jej zadowolenie seksualne jest wowczas proporcjonalne do truddw, cierpien i
rozczarowan, jakich do$wiadcza poza tym w pozyciu z partnerem. Nietrudno to zrozumiec.



Wiele par (i dobranych, i niedobranych) znakomicie ,dogaduije sie" w tdzku po awanturze.
Owe szczegbine spazmy rozkoszy w sytuacji uprzedniego konfliktu majg swe zrodto po
pierwsze we wspomnianym przed chwilg ,wytadowaniu" napie¢, po drugie zas w jedno- lub
obustronnym wysitku, by seks ,zadziatat" i scementowat nadwatlong wiez. Udany akt w tych
okoliczno$ciach zdaje sie stanowi¢ Swiadectwo gtebokiego pokrewienstwa ciat i dusz:
,Popatrz, jak dobrze nam razem, jak szalenie jesteSmy sobie bliscy — wbrew wszystkiemu
nalezymy do siebie!"

Kiedy seks daje duzo przyjemnosci fizycznej, wytwarza rzeczywiscie silng wiez miedzy
dwojgiem ludzi. U kobiet, ktdre kochajg za bardzo, zmagania z mgzczyzng wywotujg
intensywne doznania seksualne, a to niemal przykuwa je do partnera. Jezeli natomiast
zaczng romans z kims, kto do niczego ich nie wyzywa, doznaniom seksualnym brak ognia i
pasji. Poniewaz mezczyzna nie wzbudza statego zaaferowania swojg osobg, a seks nie
musi 0 czymkolwiek ,przekonywac", wszystko robi sie zbyt tatwe, cokolwiek mdte i mato
zobowigzujace. Przez poréwnanie ze znang skadingd burzliwoscia, te anemiczne przezycia
jedynie utwierdzajg je w mniemaniu, ze ,prawdziwa" mitoS¢ oznacza ciggte napiecia, walki,
bol serca i dramat.

Powstaje tu oczywiscie pytanie, czym jest ,prawdziwa" mitos¢. Na ogot sadzimy, ze nie
sposob jej zdefiniowac. Moim zdaniem bierze sie to nie z metnosci pojecia, lecz stad, ze w
naszej kulturze usitujemy potaczy¢ w catos¢ dwa odmienne, przeciwstane, a nawet
wykluczajace sie oblicza mitosci; dwie postacie, w jakich zwykta wystepowac. Im wiecej
pada na ten temat stow, tym bardziej sobie przeczymy, az w koricu zniecheceni, z lekkim
zametem w glowie, dochodzimy do wniosku, ze mito$¢ to rzecz zbyt osobista, tajemnicza i
nieuchwytna, by dato sie uku¢ cokolwiek podobnego do definicji.

Starozytni Grecy byli bystrzejsi. Uzywali dwoch odrebnych termindw: eros i agape. Pierwszy
odnosit sie do mitosci namietnej, drugi zas do stabilnego, angazujacego, lecz wolnego od
pasji zwigzku dwojga ludzi, ktérzy serdecznie troszczg sig o siebie.

Roznicowanie greckie pozwala zrozumie€ rozterke, w jakg popadamy pragnac obu tych
rodzajow mitoSci jednoczes$nie, z tg samg o0soba. A takze pojaé zacietrzewienie, z jakim
oredownicy badz to erosa, badz agape usitujg przekona¢ wszystkich, ze tylko preferowany
przez nich wariant jest mitoScig ,prawdziwg". Bo istotnie, kazda z dwoch odmian mitosci ma
swe wiasne piekno, warto$¢ i prawde. A zarazem kazdej z nich brakuje czego$ cennego, co
charakteryzuje drugg odmiane.

Jak opisaliby to rzecznicy obu stron?

Erosa: Mitos¢ to usychanie z tesknoty za ukochang osobg, za kims tak réznym od nas,
zagadkowym i frapujacym. Gtebie mitosci mierzy sie stopniem naszego opetania. Nie mamy
czasu ani ochoty na nic innego. Trawimy catg energie na wspominkach lub przygotowaniach
do przysztych spotkan. Czesto musimy przezwyciezy¢ rozmaite przeciwnosci losu.
Prawdziwa mitoS¢ nie moze wiec obej$¢ sie bez cierpienia. Ani tez bez gotowosci do wziecia



na siebie w jej imie wszelkich trudéw, udrek i niedostatkow. Mito$¢ kojarzy sie z pozgdaniem,
ekstaza, bdlem, dramatem, lekiem, napigciem i tajemnica.

Agape: Mito¢ to przymierze dwdch osob, zawarte w duchu petnego zaangazowania. Osoby
te taczy wiele wspolnych wartosci, celow i zainteresowan, indywidualne za$ réznice otacza
atmosfera zyczliwej tolerancji. Dzieki przymierzu obie osoby fatwiej wyrazajg swe uczucia i
mysli, stajg sie bardziej tworcze i otwarte na Swiat. Kazda z nich uwaza drugq za
najlepszego przyjaciela, spedzany razem czas za zrodto szcze$cia. Inng oznakg prawdziwej
mito$ci jest gotowos$¢ do uczciwego spojrzenia na siebie w imie dobra zwigzku, w imi¢ jego
dalszego rozwoju. Mitos¢ kojarzy sie z bezpieczenstwem, spokojem, oddaniem,
zrozumieniem, kolezenstwem, oparciem i przyjemnoscia.

Kobiety kochajace za bardzo darzg swych ,niemozliwych" partneréw mito$cig namietng,
mito$cig petng pasji. Wtasnie dlatego, ze sq ,niemozliwi". Pasja pojawia si¢ bowiem tylko
tam, gdzie istnieje ciggta walka o cos, gdzie trzeba stale pokonywac¢ przeszkody, gdzie
pragnie sie czegos wiecej, niz sie osiggnefo. ,Pasja" znaczy etymologicznie ,cierpienie”, i
rzeczywiscie, im wigksze cierpienia, tym z reguty wigksza namigtnos¢. Dreszcze
namigtnego romansu nie dadza sie porownac do niezmaconej pogody stabilnego zwigzku.
Gdyby wiec ktora$ z takich kobiet dopieta swego, pasja szybko by znikta, nie mogac dalej
karmic sie cierpieniem. Co by wowczas sobie powiedziata? ,Wida¢ od-kochatam sie. Nie
czuje juz stodkiego bolu."

| nasze spoteczenstwo, i nasze wszechobecne $rodki masowego przekazu bezustannie
mylg i mieszajq ze sobg oba opisane powyzej typy mitoci. Pod ich wptywem sadzimy i
spodziewamy sig, ze ptomienny romans (eros) przyniesie nam w efekcie satysfakcije i spet-
nienie (agape); ze wielka namigtnos¢ automatycznie przeksztatci sie w trwatg wiez
wzajemna. A przeciez przecza temu zatosne losy owych tysiecy par, ktoére na poczatku ,nie
mogly bez siebie wytrzymac". Na samym tylko niedosycie, ,stodkim boélu" i spazmach
rozkoszy nie zbuduje sie dwuosobowej wspolnoty, cho¢ niewatpliwie da sie z tego wykroi¢
burzliwg przygode we dwoje.

Aby pierwotna fascynacja erotyczna przemienita sie w ditugoletnie przymierze, potrzebne sg
jeszcze wspolne zainteresowania, cele i wartosci. A takze umiejetno$¢ zazytego ze sobg
obcowania. Jednakze czesto nie odbywa sie to bez pewnych kosztow. Przezywamy
,Swiezq", namietng mito$¢. Wsrod zwyktych w takich razach frustracji, wzlotdéw i upadkow
oraz napie¢ doznajemy poczucia, ze czego$ nam brak. Chcemy jakiego$ oparcia,
stabilizacji, uporzadkowania emocjonalnego chaosu. Chcemy bezpieczenstwa i pewnosci.
Usuwamy wiec wszystko, co stato na zawadzie wymarzonemu ,byciu razem". Powstaje
zwigzek trwaty i obligujacy. Lecz gdzie podziata sie namietnos¢? Jest spokojnie, przyjemnie,
ciepto. Lecz doznajemy poczucia, ze nas oszukano. Bo nie ciggnie nas juz do partnera z
taka sitg jak kiedys.

Za namietno$¢ ptacimy lekiem. | wtasnie lek moze jg zniszczyc€, cho¢ jednoczesnie jest
napedem namietno$ci. Za stabilny zwigzek ptacimy znudzeniem. | wtasnie znudzenie



bezpieczenstwem i pewnoscig moze uczyni¢ go sztywnym i martwym, cho¢ zarazem sg to
gtéwne elementy cementujgce.

Jesli zatem agape ma nam dostarczac niezbednej szczypty eksytacji i wyzwania, to musi sie
ona wywodzi¢ nie z zawoddw i tesknot, ale z upartego zgtebiania owych - - jak to nazwat
D.H. Lawrence — ,tajemnic radosnych", ktdre zawsze odkryjemy w pozyciu kobiety i
mezczyzny. Zdaniem Lawrence'a, najlepiej stuzy temu monogamia. Charakterystyczny dla
agape moment uczciwego zawierzenia sprzega sie wowczas z wkasciwg erosowi wrazliwg
odwaga, tworzac klimat prawdziwej bliskosci. Pewien wyleczony alkoholik ujat sprawe duzo
prosciej: ,Kiedy pitem, to sypiatem z masg bab. | miatem za kazdym razem to samo. Teraz
sypiam tylko z zona. | mam za kazdym razem co innego."

Niestety, dreszcz poznawania i bycia poznawanym zdarza sie na tym Swiecie duzo rzadziej
niz dreszcz ptynacy z podniet fizycznych. Wiekszos¢ z nas kontentuje sie w swym stadle
wygoda, czyims towarzystwem, pewnoscig jutra i domowym ciepetkiem. Boimy sie
zapuszczania sondy w zagadki kobieco$ci i meskosci, wcielone w nas samych; boimy sie
obnazenia do konca naszej jazni. Lekajac sie nieznanego we wkasnym oraz cudzym
wnetrzu, rezygnujemy bezwiednie z daru, ktéry tkwi w zasiegu reki — daru poufatego,
intymnego, nie

powierzchownego obcowania z drugim cztowiekiem.

Kobiety kochajace za bardzo sg do tego zdolne dopiero po wyzdrowieniu. Spotkamy sie
jeszcze z Trudi, by zobaczy¢, jak sobie radzi z nowymi ktopotami.

3. CZY MNIE POKOCHASZ, JESLI BEDE DLA CIEBIE CIERPIEC?

Nie zostawiaj mnie, moj $nie Ja tak pragne by¢ na dnie

Ostatni blues

Musiatam porzadnie wykrecac szyje ponad stosami ptocien, by odczyta¢ oprawiony w ramki
wiersz, ktory wisiat posrodku Sciany w zawalonym roznymi gratami saloniku. Byt to wyblakty,

staromodny pejzaz z nadrukowanym ,poematem":

Mamo, kochana mamo, Gdy mysle o Tobie Chceg by¢ tym wszystkim Co pigkne i drogie. Ty$
mi wskazata Prostg zycia droge, Tobie zawdzieczam, Ze dobrg by¢ moge,

Lisa, uboga malarka, uzywajaca saloniku jako swej pracowni zerkneta na ,poemat" i
zachichotata.

— To strasznie przedpotopowe, prawda?

Ale juz nastepne jej stowa zdradzity, ze ma do ,poematu” sporo sentymentu.



— Zabratam to przyjaciotce, ktdra sie przeprowadzata i chciatawyrzucic ten kicz na $mietnik.
Znalazta go w jakim$ sklepie ze starzyzna. Mysle jednak, ze w tym wierszu cos$ jest. Nie?

USmiechneta sig i powiedziata z zalem w glosie:
— Kochatam matke. | stad wziety sie moje problemy z mezczyznami.

Zamyslita sie. Piekna, wysoka, smukta. Miata szeroko rozstawione zielone oczy i diugie,
proste, ciemne wiosy. Posadzita mnie na pikowanym materacu w najmniej zattoczonym
kacie saloniku i zaproponowata herbate. A potem czekata w milczeniu, az herbata sie
zaparzy.

Wiedziatam juz o niej co nieco od naszej wspolnej znajomej. Wychowata sie w rodzinie,
gdzie matka zagladata wcigz do butelki. Nalezata wiec do wielkiej grupy ,wspoétalkoholikow"
— 0s0Db, ktore wskutek bliskich kontaktow z kim$ pijacym wyksztatcajg w sobie chorobliwy
schemat odnoszenia si¢ do ludzi. Bez wzgledu na to, kto pije — ojciec, matka, zona,
maz,dziecko czy przyjaciel — osoby takie cechuje pewien charakterystycznu syndrom uczu¢
| zachowan: niska samoocena, potrzeba bycia potrzebnym, wyrazna chec¢ rzadzenia innymi
oraz sktonno$¢ do cierpietnictwa. Stowem to wszystko, co spotykamy zwykle u kobiet
kochajacych za bardzo.

Mogtam wiec wyobrazi¢ sobie, jak dalece dziecinstwo Lisy, spedzone u boku pijacej matki,
wplyneto na pozniejsze jej doswiadczenia z mezczyznami. Cierpliwie czekatam na
szczegoly.

Urodzita sie jako drugie z kolei dziecko, po starszej siostrze, z powodu ktérej rodzice musieli
spiesznie sie pobrac, a przed mtodszym o osiem lat bratem, ktory rowniez sprawit rodzicom
,niespodzianke". Byta zatem jedynym dzieckiem zaplanowanym.

— Zawsze widziatam w matce chodzacq doskonatos$¢. Pewnie dlatego, ze tak bardzo tego
chciatam. Zrobitam z niej ideat i przyrzektam sobie, ze bede do niej podobna. Ach, w jakie
zytam fantazji! — Tupokrecita gtowg ze zdziwieniem. — Przysztam na $wiat, kiedy im sie
jeszcze ukfadato, wiec statam sie jej ulubienica, wyraznie mniefaworyzowata, cho¢ méwita,
ze kocha nas wszystkich jednakowo.

Spedzaty$Smy razem mase czasu. Moze i zajmowata sie mng, kiedy

bytam catkiem mata. Ale zamiana rél nastgpita szybko i to ja zaczetam

sie nig opiekowac.

Ojciec zachowywat sie strasznie. Traktowat jg po grubiansku i zabierat z domu wszelkie
pienigdze. Zarabiat niezle jako inzynier. Ale ciggle na nic nie starczato i ciggle musielismy sie
przeprowadzac.

Ten wierszyk na $cianie opisuje raczej to, 0 czym marzytam, niz rzeczywisto$c. Teraz to
jasno widze. Cate zycie chciatam mie¢ takg matke. Ona jednak nie mogta by¢ taka, bo wcigz
pita. Odkad pamietam, wkfadatam w to cate moje sity, zeby sie zmienita, zeby dostac to,
czego pragnetam, zeby odwzajemnita mi sie... — Oczy Lisy zamglity sie. — ...Maglujemy ten



temat w kdtko na terapii i czasem to bardzo boli, jak sobie cztowiek uprzytomni, czego
oczekiwat, a z czym miat do czynienia. BytySmy ze sobg blisko. Ale to ja odgrywatam role
matki, a ona dziecka. Martwitam sig o nig. Troszczytam sie o nig. Bronitam jej przed ojcem.
Staratam sie ucieszy¢ jg r6znymi drobiazgami. Chciatam, Zeby byta szcze$liwa, bo tylko jg
miatam. Wiedziatam, ze jest do mnie przywigzana. Czesto prosita, zebym przy niej usiadta. |
tak przesiadywaty$my godzinami, nic do siebie nie mowigc, po prostu przytulone... Teraz to
jasno widze, ze zawsze sie 0 nig batam, ze przytrafi sie jej co$ okropnego, przed czym
mogtabym jq ustrzec, gdybym tylko dosc sie sprezyta. Raczej ciezkie zycie jak na
dziewczynke. Ale innego nie znatam. Oczywiscie, zaptacitam swoje myto. W wieku
dojrzewania zaczetam popadac w depresje... Zasmiata sie cicho.

— Dziwne. Kiedy mnie to nachodzito, najbardziej trapitam sie tym,

ze nie moge jej pilnowac. Bytam szalenie sumienng 0sdbka i batam sie
spusci€ jg z oka cho¢ na chwile. A jak juz raz spuscitam, to tylko po to,
zeby sobie wzig¢ nowego ,strupa na gtowe."

Przyniosta herbate na czerwono-czarnej lakierowanej tacy i postawita na podtodze.

— Miatam wtedy dziewietnascie lat. Nadarzyta sie okazja wyjazdu do Meksyku z dwiema
kolezankami. Pierwszy raz zostawitam matke sama.

WyjechatySmy na trzy tygodnie. W drugim poznatam piekielnie przystojnego Meksykanina.
Mowit dobrze po angielsku i wcigz mi nadskakiwat.

W trzecim tygodniu btagat codziennie, zebym za niego wyszta. Zakochat sie od pierwszego
wejrzenia i nie wyobraza sobie dalszego zycia beze mnie.

Trudno o lepszy argument dla kogo$ takiego jak ja. Powiedziat przeciez,

ze jestem mu potrzebna. A ja tylko na to czekatam. Poza tym chyba

— teraz tak mys$le — wiedziatam juz jako$ w ,$rodku", ze powinnam da¢ dyla od matki. Od
ponurego domu. Od tego catego bagna. A on roztaczat przede mng wspaniate widoki na
przyszto$¢. Pochodzit z bogatej rodziny. Zdobyt porzadne wyksztatcenie. Co prawda, nigdy
nie widziatam, zeby co$ robit. Ale myslatam sobie, ze jest tak ,nadziany", ze pracowac nie
musi. No, skoro ma tyle pieniedzy, a mimo to potrzebuje mnie, bo inaczej bedzie
nieszczesliwy... Poczutam sie szalenie wazna... Kto§ o mnie zabiega... | to tak gorgczkowo...

Zadzwonitam do matki i zreferowatam sprawe z entuzjazmem. Powiedziata: masz rozum,
wiesz, co robisz. Z tym rozumem to jednak przesadzita. Zdecydowatam sie wyjsS¢ za niego. |
popetnitam najgtupszy btad na swiecie.

Ja przeciez nie miatam najmniejszego pojecia o wtasnych uczuciach. Czy go kocham, czy
mi na kims takim zalezy. Wiedziatam tylko jedno: wreszcie kto$ powiedziat, ze mnie kocha.
Przedtem raczej nie spotykatam sie z chtopcami. Nie znatam prawie zadnych mezczyzn. W
domu zawsze byta jaka$ robota. Kompletna pustka wewnatrz. | oto nagle kto$ oferuje mi tak
wiele. Méwi, ze mnie kocha. Do tej pory to ja musiatam kocha¢ za wszystkich. Wiec moze w
korcu przyszta moja kolej? W samg pore. Bytam jakby wydrgzona. Nie miatam doprawdy nic
do stracenia.



Pobrali$my sie natychmiast, bez wiedzy jego rodzicow. Teraz to wyglada na czyste
szalenstwo. Ale wtedy wydawato mi sie dowodem mito$ci — on jest gotow zbuntowac sie
przeciw rodzicom, zeby tylko by¢ ze mng. Myslatam wowczas tak: pokazuije iin rogi swym
ozenkiem, chce ich troche zeztosci¢, nie na tyle jednak, zeby go zupetnie odrzucili. Dzi$
patrze na to inaczej. On miat po prostu swoje sekrety seksualne. Zona to dobry parawan.
Istotnie mnie ptotrzebowat. | dokonat znakomitego wyboru. Wziagt sobie Amerykanke, czyli
osobe w tamtej kulturze z géry podejrzana. Inna kobieta, zwtaszcza z tej samej warstwy
spotecznej, zaraz by komus wszystko wypaplata. | rozniostoby sie po catym miescie. Aja?
Komu mogtabym wypapla¢? Czy ktokolwiek ze mng rozmawiat? | czy ktokolwiek by mi
uwierzyt?

Nie sgdze, zeby to sobie na zimno wykalkulowat. Raczej tak mu ,pasowato”. Podobnie jak
mnie. Oboje uznalismy ,pasowanie" za mitosc.

A po $lubie... nie, to nie do wiary! ZaczelisSmy mieszka¢ z jego rodzina, ktdra nie zostata
nawet poinformowana o zawarciu matzenstwa. Czysta zgroza! Wszyscy tam mnie
nienawidzili. Chyba mieli z nim ,na piefku" juz od jakiegos czasu. Nie znatam zupetnie
hiszpanskiego. Oni znali angielski, ale nie chcieli méwi¢ po angielsku. Czutam sig catkowicie
odizolowana, wykluczona i przerazona. On wychodzit z domu kazdego popotudnia.
Siedziatam wigc w naszym pokoju. W koncu nauczytam sig zasypia¢ sama. Umiatam
cierpieC w milczeniu; przesztam juz przeciez dobrg szkote. Widac to normalne, ttumaczytam
sobie. Widac tak sie ptaci za mito$¢.

Wracat przewaznie pijany i zbierato mu sie wéwczas na amory. Obrzydliwos¢! Pachniat
jeszcze kobietami.

Pewnej nocy zbudzit mnie jaki$ hatas. Ujrzatam swego meza jak zwykle pod gazem. Ale tym
razem miat na sobie mojg koszule nocng i z upodobaniem przegladat sie w lustrze.
Spytatam, co robi. A on powiedziat: no, popatrz, fajnie wygladam, nie? Ztozyt usta w ciup i
wtedy spostrzegtam, ze sie uszminkowat.

| w tym momencie jakby co$ sie we mnie zatrzasneto. Wiedziatam, Ze musze stad uciekac.
Do tej pory czutam sie nieszczesliwa. Lecz bratam wing na siebie, bo gdybym okazywata mu
wiecej czutosci, to by zostawat wieczorami w domu. | przekonat do mnie rodzicow. Chciatam
wcigz prébowac na nowo. Zupetnie jak z wtasng matka. Ale tym razem to byta sprawa
innego kalibru.

Nie miatam grosza przy duszy i zadnych widokow na jakie$ pieniadze. Wigc na drugi dzien
go zaszantazowatam. Ze powiem wszystko tym strasznym rodzicom, jesli nie wyprawi mnie
do San Diego. Rzekomo uméwitam sie tam telefonicznie z matka. Jak zrobi to,

0 co prosze, dam mu spok¢j na zawsze. Nie wiem, skad miatam tyle odwagi. Batam sie, ze
mnie zabije czy cos w tym rodzaju. Udato sie jednak. Stchorzyt przed rodzicami. Podwiozt
mnie bez stowa do granicy, wsadzit do autobusu i dat na droge pietnascie dolardw. | tak



wylgdowatam w San Diego, w domu kolezanki. Posiedziatam u niej troche, az znalaztam
prace. Wynajetam mieszkanie z trzema dziewczynami do spdtki i zaczetam bujne zycie.

Nadal nie miatam w sobie zadnych uczu¢. Jak zdretwiata. Albo wypalona. Tylko te cholerng,
te gtupia litoS¢, przez ktdrg w kotko wpadatam w tarapaty. Przez nastepne trzy, cztery lata
sprowadzatam do domu mase mezczyzn. Bo mi ich byto zal. Cate szczescie, ze nie
wpakowatam sie w co$ naprawde powaznego. Bo ci mezczyzni przewaznie pili albo
zazywali narkotyki. Spotykatam ich na imprezach towarzyskich, czasem w barach.
Wydawato mi sie, ze potrzebujg mnie. Mojej pomocy, mojego zrozumienia. A to zawsze
dziatato jak magnes.

Tu Lisa przerwata na chwile, a ja pomyslatam, Ze trudno sie temu dziwic. Nie znata mitoSci.
Do$wiadczyta jedynie bycia potrzebna.

| uwazata to za mitos¢. Nie mogta wiec oprze¢ sie zadnemu ,nieborakowi". Nie musiat wcale
sie do niej zalecac. Wystarczyto wypisane natwarzy nieszczescie, by natychmiast wzbudzi¢
w Lisie doznania, doktdrych tak przywykta przy matce. By natychmiast wywota¢ postawe
piastunki.

Lisa westchnetfa i ponownie zagtebita sie we wspomnieniach.

— To ,bujne" zycie byto dnem. Tak samo jak zycie matki. Niewiadomo, ktdra z nas miata sie
gorzej. Ale ona odstawita butelke, gdy skonczytam dwadziescia cztery lata. Zachowata sie
twardo. Samaz siebie, siedzac w opustoszatym domu, zadzwonita pewnego dnia do
Anonimowych Alkoholikdéw. Przyjechato dwoje ludzi i zabrato jg naspotkanie. Odtad nie
tkneta ani kropli.

UsSmiechneta sie migkko do swych mysli.

— Matka byta szalenie dumna. Wiec widac to musiato stac sie nie do zniesienia. Inaczej po
nikogo by nie zadzwonita. Chwata Bogu, Ze juz z nig nie mieszkatam. Na pewno zaraz
zaczetabym sie przy niej po swojemu krzatac, zeby tylko poczuta sie lepiej. | nigdy nie
poprositaby o prawdziwg pomoc.

,,Zaprzyjaznita sie" z butelkg, kiedy miatam mniej wigcej dziewie¢ lat. Wracatam ze szkoty i
zastawatam jg na kanapie rozmemtang, z flaszkg pod reka. Siostra sie ztoscita. Méwita, ze
wole by¢ $lepa i nie wiedzie¢, o co chodzi. Ale ja zbyt kochatam matke, zeby mi mogto
przyj$¢ do gtowy, ze ona robi cos .ztego.

BylySmy sobie tak bliskie, ona i ja. Tymczasem miedzy rodzicami dziato sie coraz fatalniej.
Chciatam to jakos jej wynagrodzi¢. Na niczym nie zalezato mi tak bardzo, jak na tym, zeby
matka czuta sie szcze$liwa. Chciatam wyréwnac krzywdy, ktorych doznawata od ojca. Co
mogtam zrobi¢? By¢ dobra. Wiec bytam dobra na wszelkie sposoby. W kotko pytatam, w
czym pomac. Przez nikogo nie proszona sprzatatam, pratam, gotowatam. Staratam sie nie
zgtasza¢ sama zadnych potrzeb. Siedzie¢ cicho, jak myszka. | tak dalej.



Ale nic nie wychodzito. Teraz wiem, ze walczytam z dwiema mocami piekielnymi: z
alkoholizmem i degrengoladg matzenstwa. Nie miatam zadnych szans. Ale wtedy
probowatam codziennie od nowa. | oskarzatam siebie, ze nic nie wychodzi.

Dotkliwie bolato mnie nieszczescie matki. A jednoczesnie tyle rzeczy mozna byto zrobi¢
lepiej. Na przyktad poprawi¢ stopnie w szkole. Uczytam sie oczywiscie byle jak, bo ciggle
zamartwiatam sie domem. A to przypilnowac brata. A to naszykowac obiad na czas. A to po-
szukac jakiego zarobku. Na szkote wystarczato mi tylko tyle sit, zeby dac jeden btyskotliwy
popis w ciggu roku. Przygotowywatam sie do niego pieczotowicie. Niech nauczyciele
zobaczg, ze nie jestem zupetnie tepa! Ale pgza tym ledwie, ledwie ,przeslizgiwatam sie" z
klasy do klasy. Oni méwili, ze za mato sie staram. Ha! Nikt niewie d ziat, jak bardzo sie
staratam. Zeby upora¢ si¢ z wszystkim naraz. Przynositam kiepskie cenzurki. Ojciec
krzyczat, matka ptakata. A ja miatam sobie za zte, Ze daleko mi do ideatu. | znéw
zaczynatam sie starac... —

Jest rzeczg charakterystyczna, iz w wielu domach dysfunkcyjnych cztonkowie rodziny
koncentrujg sie nie na tym, co sprawia, ze dom nie funkcjonuje jak nalezy, lecz na
problemach podrzednych i prostszych, ktore zdajq sie by¢ do rozwigzania. W rodzinie Lisy
wszyscy (wiacznie z samg Lisa) przejmowali sie jej stabymi postepami w nauce, jak gdyby tu
wiasnie tkwito zrddto catego nieszczescia.

Dziewczyna uginata sie pod nawatem zadan. Nie dosy¢, ze usitowata rozwigzac za rodzicow
ich problem. Nie dosy¢, ze wzieta na siebie to wszystko, co powinna w zdrowym domu robi¢
matka. Uznata sie jeszcze za przyczyne katastrofalnych stosunkéw w rodzinie. Nie sposob
byto temu podotac, wiec ponosita cigagte kleski, mimo heroicznych wysitkdw. Najbardziej
ucierpiato na tym jej poczucie wtasnej wartosci.

— Jednego dnia zadzwonitam do mojej najlepszej przyjacidtki

| powiedziatam tak: pozwdl mi do siebie méwic. Nie musisz stuchac.

Mozesz czytac ksigzke. Ja po prostu potrzebuje kogos na drugim

koncu kabla. Ale oczywiscie wystuchata mnie. | to bardzo uwaznie.

Byta corkq alkoholika i chodzita na zajecia dla dzieci z tego rodzaju

domédw. Ja jednak wcigz nie potrafitam dopusci¢ mysli, Zze w naszym domu jest co$ nie w
porzadku. Poza wyskokami ojca. Nienawidzitam go-

SaczytySmy w milczeniu herbate. Lisa probowata przetkng¢ gorycz tych wspomnien.

— Ojciec odszedt od nas, gdy miatam szesnascie lat. Siostra juz wtedy wyfruneta. Czekata
tylko na petnoletnos¢, znalazta sobie prace na peiny etat i spakowata manatki. Zostalismy
we trojke. Matka, brat i ja. Chyba nie wytrzymywatam presji obowigzkéw, ktore sama na
siebie natozytam. W kétko opiekowac sie matkg, wcigz pilnowac brata. Wyjechatam do
Meksyku, wysztam za maz, wrocitam do kraju, wzietam rozwod. A potem prowadzatam sie
przez cate lata z r6znymifacetami.



W jakie$ pie¢ miesiecy po rozbracie matki z butelkg poznatam Gary'ego, przez kolezanke.
Zabrata nas oboje na przejazdzke samochodem. Gary palit ,trawe". Sposobat mi sie i ja
spodobatam sie jemu. Wkrotce zadzwonit i przyszedt w odwiedziny. Poprositam, zeby
pozowat mi do portretu. Dla zabawy, ma si¢ rozumie¢. Zaczetam szkicowac i nagle ogarneta
mnie fala uczucia. Pamigtam to doskonale, bo nigdy nie doznatam czego$ réwnie
przejmujacego przy mezczyznie.

Byt nacpany na sztywno. Siedziat i mowit co§ do mnie bardzo powoli, jak to zwykle mowig
nacpani. A ja nie mogtam dalej szkicowac, bo strasznie trzesty mi sie rece. Musiatam
zastonic sie szkicownikiem opartym o kolana, zeby tego nie spostrzegt.

Teraz wiem, ze zareagowatam tak silnie na jego sposéb mdwienia. Zupetnie jak matka, gdy
pita od rana. Te same dtugie pauzy, ten sam staranny dobor stéw, to samo skandowanie.
Pociag fizyczny do przystojnego mezczyzny zlat sie w jedno z niewygastg mitoscig do matki.
Ale wtedy nie miatam pojecia, dlaczego tak reaguje. Wiec oczywicie nazwatam to
,Zakochaniem".

Nie przypadkiem Lisa ,zakochata sie" w Garym wkroétce po tym, jak matka rzucita picie.
Rozstanie nie naruszyto wiezi taczacej obie kobiety. Cho¢ znajdowaty sie z dala od siebie,
matka byta wcigz dla Lisy najwazniejszg osobg w zyciu i statym punktem odniesienia. Kiedy
zrozumiata, ze matka wydobywa sie z alkoholizmu bez jej pomocy, Lise ogarnat ostry lek.
Oto nie bedzie juz nikomu tak bardzo potrzebna. Szybko poszukata nastepnego natogowca.
Dopdki matka pita, kontakty z mezczyznami miaty charakter do$S¢ powierzchowny i banalny.
Tym razem stracita dla mezczyzny gtowe.

Musiata by¢ czyjas gtowng podpora i jedyng ostoja, zeby zndéw poczug sie ,normalnie”.

Zwigzek z Garym trwat sze$¢ lat. Wprowadzit sie do niej natychmiast. | juz w pierwszych
tygodniach postawit sprawe jasno. Jesli trzeba wybra¢ miedzy zaptaceniem komornego a
kupnem narkotyku, to on opowiada sie stanowczo za narkotykiem. Lisa zywita niezbitg
nadzieje, ze Gary sie zmieni. Ze doceni wspolny dom i nie zechce go zniszczy¢. Ze pokocha
ja tak mocno jak ona jego.

Gary pracowat co najwyzej dorywczo i zgodnie z zapowiedzig, cate zarobki przepuszczat na
marichuane i haszysz. Lisa poczatkowo towarzyszyta mu w ,odlotach", ale predko
zorientowata sie, ze nie pogodzi ich z wtasng praca. Uwazata, ze jest odpowiedzialna za
utrzymanie domu, a wszelkie obowigzki traktowata zawsze nadzwyczaj serio. Czasem
miewata ochote powiedzie¢ Gary'emu, zeby sobie poszedt do diabta — kiedy na przyktad
zabrat jej pensje z torebki albo spedzit catg noc poza domem. Albo kiedy wracajac
wyczerpana z pracy zastawata w mieszkaniu ,szalone" przyjecie. Ale Gary zaraz zjawiat sie
z torbg wtasnorecznie dokonanych zakupdow. Albo czekat na nig z gotowym obiadem. Albo
mowit, ze wkasnie zdobyt specjalnie kokaine, zeby sobie razem pouzywali. Determinacja Lisy
topniata jak 16d. Przeciez widac, ze w koncu jg po swojemu kocha.



Opowiesci Gary'ego o nieszczesliwym dzieciristwie doprowadzaty Lise do tez. Byta pewna,
ze jesli tylko dos¢ sie postara, potrafi mu to wszystko wynagrodzi¢. Nie mozna go wini¢ za
obecne postepowanie. A tym bardziej potepiac. llez bowiem sie nacierpiat! Jakich strasznych
doznat krzywd! Zapomniata prawie 0 wtasnej przesztosci.

Jednego dnia wybuchta awantura. Lisa nie chciata da¢ Gary'emu czeku, ktéry dostata od
ojca z okazji urodzin. Gary w odwecie pocigt nozem wszystkie namalowane przez nig obrazy
olejne.

— Lecz nawet wtedy zareagowatam chorobliwie. Powtarzatamsobie w gtebi duszy: to
przeze mnie. Nie powinnam wprawia¢ go w takg zto$¢. Ciagle pociggatam do odpowie
dzialnosci tylko siebie. Ciggle usitowatam naprawiac co$, co byto

nienaprawialne.

Nastepnego dnia, w niedziele, Gary wyszedt na chwile, a ja porzadkowatam caty ten
batagan. Ptaczac wyrzucatam na Smietnik trzy lata spedzone przy sztalugach. Wigczytam
telewizje i natknetam sie na wywiad z kobietg pobitg przez meza. Z ukrytg twarzg méwita

0 wlasnym zyciu, o zupetnie koszmarnych scenach. A zakonczyta tak:
,Nie uwazatam, zeby dziato sie co$ ztego, bo wcigz mogtam to
wszystko znies¢...".

Ja tez tkwitam w koszmarnej sytuacji, bo wcigz mogtam to wszystko znie$¢. Patrzac na te
kobiete powiedziatam na gtos: alez ty zastugujesz na cos wiecej niz znoszenie najgorszego!
| nagle zaczetam juz nie ptakac, a rycze¢ na cate gardto, bo uprzytomnitam sobie, ze ze mng
jest tak samo. Zastuguje na co$ wiecej niz bezustanne zawody, harowanie, wydatki,
upokorzenia i chaos! Wynoszac jeden obraz po drugim przysiegtam: nigdy wiecej!

Kiedy Gary wrocit do domu, zobaczyt swoje rzeczy spakowane ustawione przed wejsciem.
Lisa zadzwonita po przyjaciotke, ktora

przyjechata z mezem. Dzigki ich obecno$ci nabrata dos¢ odwagi, bytwardo mu oznajmic, ze
ma sie wynosic.

— Nie osmielit sig zrobi€ przy nich awantury. Po prostu poszedt sobie. Po6zniej wydzwaniat,
prosit, ale poniewaz nie reagowatam na nic,odczepit si¢ w koncu.

Lecz niech pani nie mysli, ze sama na to wpadtam. To znaczy na pomyst, by nie reagowac.
Tamtego popotudnia, jak tylko ,opadt kurz" zadzwonitam do matki. Poradzita mi, zebym
natychmiast skontak towata sie z Anonimowymi Alkoholikami i zapisata na spotkania
przeznaczone dla dorostych dzieci alkoholikow. Czutam sie tak zrozpaczona, ze
postuchatam.

W spotkaniach takich biorg udziat synowie i corki alkoholikdw. Wspdlnie pracujg nad
wyleczeniem sig ze skutkdéw wieloletniego przebywania w towarzystwie osoby pijacej.



— | tam dopiero zaczetam rozumie¢ swoje postepowanie. Gary byt dla mnie tym, czym
wobdka dla mojej matki: oszatamiajacym $rodkiem, bez ktorego nie umiatam sie obejsc¢.
Dopoki sama nie wyrzucitam go z domu, batam sie bez przerwy, ze mnie opusci. Wiec
robitam wszystko, zeby mu sie przypodobac, zeby go zatrzymac. Tak jak w dziecinstwie:
sprzatatam, gotowatam, pratam. O nic dla siebie nie prositam biorgc zarazem na wtasng
gtowe sprawy, o ktore nie ja powinnam sie troszczyc.

Poniewaz przyzwyczaitam sie do po$wiecenia, do ofiarnosci, nie wiedziatam, kim jestem,
jesli nie miatam przy sobie ,podopiecznego”, jesli nie musiatam czegos dla kogos ,znosic".

Rzeczywiscie, glebokie przywigzanie Lisy do matki, jej rezygnacja z wiasnych potrzeb i
pragnien, utorowaty droge kontaktom z mezczyznami, ktére z gory zaktadaty wigcej
cierpienia niz samorealizacji. Jako dziecko postanowita solennie naprawi¢ mocg swej mitoSci
I altruizmu wszelkie krzywdy w zyciu najblizszej osoby. Postanowienie to szybko zapadto w
pod$wiadomos¢, ale nadal sterowato zachowaniem dziewczynki, a potem kobiety. Nie
umiata walczy¢ o wkasne dobro, a nawet go uwzgledniaé. Stata sie natomiast ekspertem od
zabiegania o dobro innych. Nic dziwnego, ze tak ochoczo wplatywata sie w afery, ktére
stwarzaty nadzieje dokonania cudu poprzez mito$¢. Im fatalniej sie dziato, tym wigkszych
doktadata staran.

Gary ze swym natogiem, okrucienstwem i zaleznoscig emocjonalng taczyt w sobie gtowne
przywary rodzicow Lisy. Paradoksalnie, to wtasnie Lise do niego przyciggato. Jezeli rodzice
odnosza sie do nas w dziecinstwie w sposob konstruktywny, z nalezytg dozg uwagi, ciepta i
aprobaty, wowczas jako doro$li czujemy sie przyjemnie i wygodnie w towarzystwie ludzi
wzbudzajacych podobne wrazenia. Co wigcej, unikamy raczej tych, ktérzy swymi
manipulacjami czy krytycyzmem podkopujg nasze nie najgorsze mniemanie o sobie.
Uwazamy ich za ,wstretnych".

Jezeli zas rodzice odnoszg sie do nas wrogo, ganigco, okrutnie; jezeli usitujg narzuca¢ nam
swa wole lub przeciwnie, okrecajg sie wokot

niczym powdj; jezeli okazujg lekcewazenie naszym potrzebom lub chcg uksztattowac je na
wiasng modte, wowczas jako dorosli czujemy sie ,na wiasciwym miejscu”, gdy ktos
manifestuje tego rodzaju postawy chocby nawet czynit to niestychanie subtelnie.
Odpowiadajg nam osoby, z ktérymi mozemy powiela¢ schematy znane z dawnych lat,
podczas gdy ludzie bardziej sympatyczni, bardziej otwarci, bardziej zdrowi psychicznie
wprawiajg nas w dziwne zaktopotanie i niepokdj. Co wiecej, ludzi takich uwazamy za
,nudziarzy", poniewaz nic w nich nie sktania do natychmiastowych zabiegéw o uznanie z ich
strony, ani tez o uczynienie ich szczesliwymi. Mianem ,nudy" okre$lamy nieraz mylnie
mieszanine skrepowania z niewyraznym lekiem. Szczegolnie czesto przytrafia sie to
kobietom kochajacym za bardzo, gdy nie mogq odgrywac tak Swietnie opanowanej roli
piastunki. Podobnie rzecz sie ma z wiekszos$cig dzieci wychowanych w domach
dysfunkcyjnych, zwtaszcza z problemem alkoholizmu. W wieku dojrzatym fascynujq sie
postaciami, ktdre roztaczajg aure zmartwien i tarapatdéw, poniewaz potrzebujg pewnej statej
dozy ekscytacji o charakterze z reguty negatywnym. Krétko méwiac, jezeli w zyciu naszym



brakowato stale fadu, nie brakowato natomiast nigdy burz i naporow, i jezeli musieliSmy
dorastajac zaprzecza¢ wielu wtasnym odczuciom, wowczas bez odpowiedniej porcji
dramatycznych wydarzen mozemy w ogole nie odczuwac niczego. Bez podniecenia,
wywotanego ciggta niepewnoscig, bdlem, walkami i porazkami, zycie wydaje sie nam
niewarte funta ktakow.

Lisa konczyta swa opowiesc.

— Spokgj i cisza po odejséciu Gary'ego doprowadzaty mnie do szatu. Musiatam sie dobrze
pilnowac, zeby do niego nie zadzwoni¢ i nie zacza¢ wszystkiego od nowa. Ale powoli
przywykam do normalnosci.

Nie umawiam sie teraz z nikim. Wiem doskonale, ze wcigz jestem zbyt ,zaburzona", zeby
maoc nawigzac zdrowy uktad z mezczyzna. Zaraz pojawitby sie nowy Gary. Tak wiec
nareszcie, po raz pierwszy robie plany na przyszios¢ dla siebie. A nie dla kogo$ innego.

Stosunek Lisy do Gary'ego byt choroba, destrukcyjng komplusja, nad ktérg zupetnie nie
panowata. Matka uzaleznita sie od alkoholu, popadta w natdg i nie mogta przestac pic.
Podobnie Lisa uzaleznita sie od Gary'ego, popadta w natdg i nie mogta sie rozstac z
niefortunnym obiektem swych uczu¢. Przeprowadzam te paralele i uzywam stowa ,natég" z
catg odpowiedzialnoscig. Matka siegata po butelke, by uciec od upokorzen i bezsilnosci,
spowodowanej sytuacjg w matzenstwie. Im wiecej pita, tym bardziej alkohol dziatat na jej
system nerwowy i wywotywat w koricu doznania podobne do tych, ktorych wiasnie chciata
unikng¢. Musiata pi¢ coraz wiecej i tak stopniowo wciggneta sie w spirale natogu.

Lisa takze usitowata uciec przed udreka. Jak pamietamy, w wieku dojrzewania zaczeta
ulegac depresjom, ktorych korzenie tkwity w doswiadczeniach dziecinstwa. Depresja jest
niezmiernie czestym zjawiskiem u dzieci z doméw dysfunkcyjnych. Metody radzenia sobie z
nig (a Scislej moéwiac, chronienia sie przed jej przyptywami) zalezg od pici, osobistych
predyspozyciji oraz roli petnionej w rodzinie. Wiele dziewczat ,obiera" droge Lisy: trzyma
depresje na uwiezi kochajac za bardzo. Chaotyczne, lecz barwne i ekscytujgce pozycie z
Lrudnym" mezczyzng dostarcza im do$¢ wrazen, by zapomnie¢ o ztych nastrojach, ktore
stale czajq sie w pod$wiadomosci.

| tak okrutny, obojetny lub przewrotny partner staje sie dla nich narkotykiem — kims, kto
pozwala oddali¢ sig od wtasnego, niespokojnego wnetrza; kims, kto przynosi chwile ulgi i
oszotomienia; kim$, bez kogo coraz czesciej nie sposob sie obejs¢. Lecz jednoczesnie ten
sam cztowiek jest zrodtem innych meczarni, totez uzaleznienie sie szybko przybiera posta¢
natogu. Zosta¢ sama ze sobg — to straszne! To duzo gorzej, niz znosi¢ od kogo$ Bdog wie
jakie upokorzenia! Bo zosta¢ sama ze sobg to wydac sie na pastwe jatrzacego bdlu, na
ktory sktada sie nie tylko przeszto$¢, ale i aktualny stan rzeczy.

Oba natogi nietatwo przezwyciezy¢. Natogowe przywigzanie kobiety do partnera (lub cate;
serii partneréw) moze wywodzi¢ sie z bardzo réznych probleméw w domu rodzinnym.
Niestety, fachowa pomoc dostepna jest na ogdt tylko dla cérek alkoholikow, i to pod



warunkiem, Ze mieszkajg w duzym miescie, gdzie funkcjonujg specjalne grupy
zorganizowane przez ruch Anonimowych Alkoholikow.

A przeciez, aby wyleczyc¢ sie z chorobliwego przykucia do mezczyzny, kobieta potrzebuje
ogromnego wsparcia. Musi przetamac btedne koto natogu i nauczyc¢ sie zyskiwania poczucia
wiasnej warto$ci sposobami innymi niz ciggte postugi czynione cztowiekowi, ktory w
ostatecznym rozrachunku wzbudza doznania destrukcyjne. Gtéwna sprawa polega na tym,
by zacza¢ wies¢ spokojne i satysfakcjonujace zycie bez ogladania sie na kogokolwiek.

Na nieszczescie natogowcy zwykle sg przekonani, ze potrafig sami uporac sie z problemem.
,Dam sobie jako$ rade" — uspokajajq sie w duchu i ladujg w efekcie na prawdziwym ,dnie".
Jak Lisa, ktora zakosztowata piekta i beznadziei, zanim dopus$cita mys$l, ze potrzebuje
czyjejs pomocy.

Sytuacje kobiet pokroju Lisy pogarsza w dodatku fakt, iz w naszej kulturze natogowg
,mito$¢" otacza atmosfera wzniostosci. W popularnych przebojach i w operach, w literaturze
klasycznej i w romansach Harleguina, w serialach i w filmach oraz sztukach chwalonych
przez krytykow — wszedzie gloryfikuje sie, upieksza i uswieca zwigzki niedojrzate, nie
nagradzajgce. Modele kulturowe instruujg nas, Ze gtebie mitosci mierzy sie cierpieniem.
Kiedy modna piosenkarka zawodzi, ze nie moze przestac kochac, cho¢ to tak strasznie boli,
mamy wrazenie, ze tak wtasnie by¢ powinno, poniewaz wielokrotnie juz przedstawiano nam
ten poglad bez najmniejszych zastrzezen. Akceptujemy cierpienie jako naturalny sktadnik
mitosci, za$ gotowos¢ do ciggtych ofiar i meczenstwa w imig trwania zwigzku uwazamy za
ceche chlubng, a nie negatywna.

Na dobrg sprawe, nie istniejg wzroce odnoszenia si¢ do siebie w sposdb kolezenski, zdrowy,
uczciwy, wyzbyty elementow manipulowania i eksploatacji. Lecz przyznac trzeba, ze
rzeczywiscie takie relacje miedzyludzkie zdarzajq sie w realnym zyciu do$¢ rzadko. Po
drugie, gra uczu¢ bywa w nich zazwyczaj duzo bardziej subtelna niz intrygi i powiktania w
relacjach chorobliwych. Autorzy piosenek, sztuk i dziet literakich nie doceniajg
dramatycznego potencjatu normalnosci. Nic wiec dziwnego, ze tak czesto popadamy w
patologiczne zwigzki z bliznimi. O innych bowiem mogli$my w ogdle nie styszec.

Porazona owym brakiem dodatnich przyktadéw roje sobie nieraz, by napisa¢ na jeden tylko
dzien scenariusze do naszych najgto$niejszych codziennych seriali. By stworzy¢ wreszcie
odcinki, w ktorych wszystkie postacie beda sie komunikowac ,po ludzku", otwarcie i
rzetelnie. Bez ,podchoddw" i taktyk obronnych, bez kretactw i unikdw, bez sekretow i
manipulacji, bez wyznaczonych z gory ofiar i dzielnych pogromcéw. By cho¢ przez jeden
dzien pokazac bohaterow, ktorzy naprawde sie porozumiewajq i po prostu wzajem szanuja.

Oczywiscie, odcinki takie nie pasowatyby zupetnie do zwyktych tresci, jakimi raczg nas
popularne programy. Ale za to mogtyby nam uprzytomni¢ na zasadzie kontrastu, jak dalece
jestesmy przesigknieci obrazami wyzysku, przemocy, zto$liwosci, szukania odwetu, rozmysl-
nego szczucia, urazonych ambicji, ktamstwa, grézb, przemocy i tym podobnych nastawien
oraz zachowan, z ktorych zadne nie sprzyja zdrowym stosunkom. Myslisz, ze tego rodzaju



eksperyment miatby zbawienny wptyw na jako$¢ naszych telewizyjnych sag? Pomys| takze
o tym, jak analogiczna zmiana stylu wptynetaby na nasze zycie.

Wszystko dzieje sie w pewnym kontekscie. MitoS¢ nie stanowi wyjatku. Musimy by¢
Swiadomi tego, ze rozpowszechniona spotecznie wizja mitosci dokonuje apoteozy zwigzkow
skazanych na mielizny, kleski i totalng przegrana. Musimy stawia¢ takiej wizji opér i rozwija¢
w sobie zdolno$¢ do kochania w sposdb dorosty. A przynajmniej cho¢ odrobine
rozwazniejszy niz w modelach lansowanych przez $rodki masowego przekazu, gdzie
notorycznie myli si¢ glebokg mitosng zazyto$¢ z zafrapowaniem, zamieszaniem i ekscytacja.

4. POTRZEBA BYCIA POTRZEBNA

Kobieta ma serce jak ztoto | zwigze sie z kazdym idiota, Co podle z nig postepuje, Bo ona
tego nie czuje.

Dobre serce

Nie mam pojecia, jak ona daje sobie rade. Ja na jej miejscu juz
dawno bym zwariowata!

Nie do wiary, ona si¢ nigdy na nic nie skarzy!
Dlaczego ona to wszystko znosi?

Co ona w nim widzi? Mogtaby przeciez przebiera¢ w mezczyz
nach jak w ulegatkach!

Tak zwykle komentujemy niezrozumiatg postawe kobiety kochajacej za bardzo — je;
imponujgce wysitki, by robi¢ dobrg mine do zdecydowanie ztej gry; jej dobrowolne i petne
samozaparcia ofiary na rzecz kogos, kto nie wydaje sie tych ofiar wart. Klucza do zagadki
nalezy z reguty szukac w dziecinstwie nieszczesnicy. Prawie wszyscy wzroslilismy w jakiej$
rodzinie. Prawie wszyscy wzieliSmy wowczas na siebie pewne role i wigkszo$¢ z nas
odtwarza je w dorostym zyciu. W przypadku kobiet kochajacych za bardzo role owe
oznaczaty czesto konieczno$¢ zrezygnowania z wtasnych potrzeb i dbania o potrzeby
cudze. Niektore dziewczynki musiaty przedwczes$nie dojrze€ i przejac obowigzki chorej matki
lub chorego ojca, jesli stan ktdrego$ z rodzicéw uniemozliwiat normalne funkcjonowanie.
Inne zndw staraly sie zastapi¢ w rodzinie kogo$, kogo zabrakto wskutek $mierci badz roz-
wodu. Jeszcze inne ,matkowaty" braciom i siostrom, podczas gdy matka biologiczna
zarobkowata poza domem. Czes¢ dziewczynek spedzita dziecinstwo w warunkach
wzglednego komfortu: u boku obojga rodzicow. Lecz jedno czuto sie niezadowolone,
rozczarowane czy lekcewazone, drugie zas nie reagowato na to ze zrozumieniem. W takiej
sytuaciji cérki tatwo stajg sie ,powiernicami”, wtajemniczanymi w szczegdty, ktorych nie
potrafig jeszcze ,zdzierzy¢" emocjonalnie. Wystuchujg cudzych zalow, bo nie chcg zawiesé
ojca czy matki, a ponadto bojg sie, ze wypadtszy z przypisanej roli utracg na zawsze ich
mito$¢.



W kazdym z zarysowanych tu kontekstow rodzinnych nikt nie ,cacka sie" z mtodg osoba.
Ona sama takze nie moze si¢ o siebie zatroszczy€. Juz to chocby z braku czasu. Wszyscy
wokot oczekujg po niej, ze bedzie silniejsza, niz jest naprawde; ze podejmie sie zadan, do
ktorych w rzeczywisto$ci nie dojrzata. | tak dziewczynka zaczyna by¢ ,podporg”, piastunka i
domowym ,aniotem strézem", podczas gdy jej wtasna potrzeba bezpieczenstwa, mitosci |
opieki pozostaje niezaspokojona. Uczy sie jednak nadrabia¢ ming. Udaje dorostg, nieust-
raszona, odporng; udaje, ze umie obejs¢ sie byle czym. Przekresla swoj lek, swoje
cierpienia i swojg che¢ znalezienia sie pod czyimis skrzydtami. Szuka natomiast wszelkiej
okazji, by jeszcze bardziej wykazac sie swojg dobrocig i dzielno$cia. Az wszystko to wchodzi
dziewczynce w krew. Jako kobieta nadal rozglada sie za kim$ do ,przygarniecia”. Po tylu
latach udawania i wypierania sie samej siebie jest juz chyba za pdzno na radykalng zmiane
roli... Mozna tylko wcigz dawac, dogladac, chuchac w nadziei, ze lek wreszcie zniknie, a w
nagrode pojawi sie tak upragniona wzajemnosc...

O smutnych skutkach przedwczesnej dojrzato$ci pouczy nas najlepiej historia Melanii —
dziarskiej ,matej mamusi".

Kiedy jg spostrzegtam — po wyktadzie dla studentek wydziatu pielegniarskiego — nie
mogtam nie zwrdci¢ uwagi na kontrasty malujace sie na jej twarzy. Miata malenki, zadarty,
lekko upstrzony piegami nosek i doteczki na policzkach, o skorze barwy $mietanki. Ow
figlarny wyglad wyraznie ktdcit sie z ciemnymi obwodkami wokot szarych oczu. Okolona
kasztanowymi lokami buzia przywodzita w sumie na my$l zmeczonego, bladego chochlika.

Czekata na stronie, az skoricze rozmawiac z jej kolezankami. Co najmniej szeS¢ studentek
chciato jeszcze o cos zapytac, czegos sie dowiedzie€. Jak zwykle po wyktadzie na temat
alkoholizmu w rodzinie, cze$¢ stuchaczy zgtaszata indywidualnie problemy zbyt osobiste, by
je podnosi¢ w szerszym gronie.

3 — Kobiety...

Statnia studentka opuscita sale. Melania pozwolita mi chwile chna¢, po czym przedstawita
sie, Sciskajac mi reke z sitg, ktdrej 3y bym nie podejrzewata u kogos tak drobnego i
delikatnego, ekata dtugo i cierpliwie. Widocznie wigc wyktad musiat mocno jg y¢. Aby mogta
sie swobodnie ,wygadac" zaproponowatam er po terenie uczelni. Zgarnetam swoje rzeczy i
zaczetysmy lierza€ przez szereg korytarzy do wyjscia. Melania caty czas co$ pz ozywieniem
trajkotata. Gdy jednak znalazty$Smy sie na zewnatrz, pod szarym, listopadowym niebem,
nagle uspokoita sie i zamilkta.

Szty$my powoli pustg $ciezka. Jedynym dzwiekiem byt chrzest suchych lisci sykomora,
deptanych naszymi stopami. Melania zboczyta na chwile, by podniesc ich garsc.
Przypominaty rozgwiazdy o biatych podbrzuszach. Powiedziata cicho:

— Moja matka nie pita. Ale gdy opisywata dzi$ pani, jak ta
przypadtos¢ wptywa na rodzing, pomyslatam sobie, ze skutki okazaty sie do$¢ podobne.
Matka byfa chora umystowo. No, po prostu obtgkana. Dostawata strasznych depresiji. | to jg



w koncu zabito.

Przebywata w szpitalach, nieraz catymi miesigcami. Ale jak sie zdaje,lekarstwa zamiast
pomac, robity jej coraz gorzej. Z kobiety niezrownowazonej przemienita si¢ w kobiete
kompletnie otepiata. Co jednaknie przeszkodzito matce w skutecznym samobdjstwie.
Poniewaz podejmowata co jaki$ czas takie proby, staraliSmy sie nigdy nie zostawiac jej
samej. Ale tego akurat dnia wszyscy sie rozbieglismy, kazdy w inng strone, dostownie na
moment... wystarczyto powiesita si¢ w garazu... Znalazt jg ojciec...

Melania potrzasnefa kilka razy gtowa, jak gdyby opedzajac sie od nagromadzonych w niej
wspomnien, i z pewnym wysitkiem ciggneta dalej:

— Powiedziata pani mnostwo rzeczy, ktore do mnie pasuja.

Z wyjatkiem tego, ze dzieci alkoholikow i w ogdle dzieci z ,zaburzonych" domow wybierajq
sobie zwykle na partneréw osoby pijace albozazywajgce narkotykdw czy innego Swinstwa...
a przeciez Sean nie jest taki... Chwata Bogu, nie zalezy mu na takich podnietach... Sg
jednakinne problemy...

Zapatrzyta sie w jakis odlegty punkt, unoszac w gore brodke.

— Zawsze umiem sobie poradzi¢ ze wszystkim, ale to... — tu brédka
opadta — ... to juz zaczeto mnie zzera¢ od Srodka...

Odwrdcita twarz, uSmiechneta sie i wzruszyta ramionami.
— Brakuje mi pieniedzy, jedzenia i czasu, i tyle!

Powiedziata to jak puente anegdotki, na ktdrg nalezatoby zareagowac rozbawieniem.
Musiatam ,wydusi¢" z niej szczegdty. Relacjonowata je w sposdéb szalenie rzeczowy.

Sean znowu wyjechat. Mamy troje dzieci: Susie, lat szesc.

Jimmy'ego, lat cztery i Petera, lat dwa i pdt. Pracuje na pdt etatu jako szpitalny gryzipiorek,
robie dyplom z pielegniarstwa i oczywiécie zasuwam catg parg w domu. Bo Sean doglada
maluchow tylko wtedy, jak nie chodzi na wykfady. | jak nie wybiera sie w kolejng podrdz.

W gtosie Melanii nie byto cienia goryczy.

— Pobralismy sie siedem lat temu. Akurat skonczytam szkotesrednig. Ja miatam
siedemnascie lat, a Sean dwadziesScia cztery. Ontroche grywat na scenie, a troche uczyt sie
aktorstwa. Wynajmowat

mieszkanie z trzema kolegami. Wpadatam do nich w kazdg niedziele i szykowatam
wszystkim wspaniaty obiad. W pozostate wieczory Sean siedziat w teatrze albo umawiat sie
z innymi znajomymi. W kazdymrazie cata czworka bardzo mnie lubita. Mowili, ze gotuje
palce liza¢. Ci koledzy dogadywali Seanowi, Ze powinien si¢ ze mng ozenic i po

zwoli¢, zebym o niego zadbata jak nalezy. Chyba uznat to za dobry pomyst, bo
zaproponowat mi matzenstwo. Ma sie rozumie¢, zgodzi tam sie natychmiast. Nie wyjs¢ za
tak przystojnego faceta? Niech panitylko popatrzy!



Wyijeta z torby caty plik oprawionych w plastik fotografii i pokazata mi Seana: ciemnookiego
mezczyzne o wydatnych kosciach policzkowych i stanowczym zarysie brody. Zdjecie
przypominato portrety robione aktorom i modelom do celéw zawodowych. Zapytatam
Melanig, czy istotnie jest to zmniejszona odbitka takiego portretu. Przytakneta i wymienita
nazwisko znanego artysty-foto-grafika.

Tak mogtby wyglada¢ Heathcliff* — zauwazytam, a Melania znow przytakneta z duma.
ObejrzatySmy jeszcze pare zdje¢ trojga dzieci, ukazujacych rozne stadia ich rozwoju:
raczkowanie, pierwsze samodzielne kroki, gaszenie $wieczek na torcie urodzinowym i tak

dalej. Miatam ochote zobaczy¢ Seana nie upozowanego, ale nie spostrzegtam go na zadnej
z rodzinnych fotografii.

Nie ma go tu — odparta Melania — bo to on robit te wszystkie zdjecia. Sean w ogole jest
bardzo zdolny. | do fotografiki, i do grania na scenie, i do sztuk pigknych.

* demoniczny bohater Wichrowych wzgérz E. Bronie (przyp. ttum.)
A czy pracuje teraz w ktorejs z tych dziedzin?

No, raczej nie. Matka wystata mu wtaénie pienigdze, wiec pojechat do Nowego Jorku, zeby
tam sie rozejrze¢ za jakimi§ mozliwosciami...

Gtos Melanii zatamat sig leciutko. Zwazywszy jej niezwykig lojalno$¢ wobec Seana, powinna
mowic o tej eskapadzie z wiekszym entuzjazmem.

O co wiasciwie chodzi, Melanio?

Caty problem to jego matka — powiedziata, po raz pierwszy z nutg skargi — wcigz wysyta
mu pienigdze. Jak tylko Sean juz, juz gotow sig jest ustatkowac, zaczepic przy czyms,
przychodzi przekaz i Seana wymiata z domu. Wszystko by sie utozyto, gdyby z tym
skonczyta. Ale ona nie potrafi mu niczego odmowic.

A jesli nigdy z tym nie skofczy?

No, to Sean bedzie sie musiat zmieni¢. Zobaczy¢, jak strasznienas rani — na koniuszkach
jej rzes pojawity sie tzy — i odmowi¢ matce...

Melanio, to mato prawdopodobne. Na podstawie tego, co mowisz...
Ona nie moze wszystkiego zniszczy¢ — podniosta gtowe — a on na pewno sie zmieni!

Znalazta sobie wyjatkowo duzy li§¢ sykomora i zaczeta go kopac¢. Odczekatam kilka minut i
zapytatam:

Czy chodzi o cos jeszcze?



On w kotko jezdzi do Nowego Jorku — powrdcita do swego rzeczowego tonu — i ma tam
kogos, z kim sie spotyka.

Kobiete?
Melania znow zapatrzyta sie w jaki$ odlegty punkt i przytakneta. Tym razem bez dumy.
A od jak dawna sie to ciggnie?

Och, juz cate lata — wzruszyta ramionami — To sie zaczeto,kiedy chodzitam w cigzy z
pierwszym dzieckiem. Wcale go nie winie.

Bytam taka brzydka, wcigz wymiotowatam, a on przeciez... mogt czu¢

sie samotny, z dala od domu...

Obarczyta siebie odpowiedzialnoscig za zdrade Seana réwnie tatwo co obowigzkiem
zarabiania na niego i dzieci, by mdgt swobodnie przymierzac sie do coraz to nowych zajec i
pasji. Czy kiedykolwiek my$lata o rozwodzie?

— Och, w gruncie rzeczy zylismy juz kiedy$ w separacji. To $miesznie brzmi... bo wtasciwie
zyjemy tak stale, z tymi jego ciggtymi wyjazdami. Ale wtedy to ja powiedziatam, ze tego
zadam. Chciatam mu da¢ nauczke i wysytatam mu pienigdze na wszelki wypadek, gdyby
co$ mu tam nie wypalito... Ale w zasadzie kazde sobie skrobato wtasng rzepke. Ja nawet
poznatam dwoch mezczyzn!

Nie mogta sie nadziwic¢, ze wzbudzita w kim$ zainteresowanie. Intrygowato jg cos jeszcze:

— Niech pani sobie wyobrazi, obaj byli strasznie mili dla dzieci! | chcieli pomagac¢ mi w
domu! Naprawiali, co tylko potrzeba,

I kupowali mi rézne rzeczy. Nie powiem, catkiem przyjemnie. Jednak nie miatam do Zzadnego
z nich serca. Nadal ciggneto mnie wytgcznie do Seana. | w koncu do niego wrocitam —
usmiechneta sie od ucha do ucha — musiatam tylko jako$ wyttumaczy¢ mu sie z tego
idealnego porzadku w kazdym kacie...

PrzeszlySmy juz ponad potowe terenu przy uczelni. Chciatam dowiedzie¢ sie czego$ wigcej
0 zyciu Melanii, o doswiadczeniach, ktdre tak ,wspaniale” przysposobity jq do obecne;
sytuacji.

Co pani zwykle widzi wspominajac dziecinstwo? — spytatam, a Melania $ciggneta brwi i
zaczetfa przedzierac sie przez minione lata.

To az niesamowite! Widze siebie, w fartuszku. Stoje na stotku przed ptytg kuchenng i
mieszam chochlg w garnku... Byto nas piecioro.

Ja urodzitam sie trzecia z kolei. Miatam czternascie lat, gdy matka sie powiesita, ale
gotowatam i sprzatatam od niepamietnych czasow.

Matka wtasciwie nigdy nie wychodzita z sypialni. Dwaj starsi bracia chwytali si¢ réznych
zajec¢ po szkole, zeby zarobi¢, a siostry byty ode mnie miodsze o trzy i pie€ lat. Wiec to ja



robitam za matke. Wszystko w domu na jednej gtowie... Jednak dawaliSmy sobie rade. Tatus$
przynosit pienigdze i zatatwiat zakupy; harowat strasznie, zeby zwigza¢ koniec z koricem.
Czesto brat dwie prace naraz, wiec w domu widywato sie go rzadko... My$le teraz, ze wolat
tez trzymac sie z dala od matki.

Wszyscy jej unikalismy...

Tatus$ ozenit sie znow, gdy koriczytam szkote Srednig. Macocha pracowata zarobkowo i miata
corke, doktadnie w wieku najmtodszej siostry. Pienigdze przestaty by¢ takim strasznym
problemem. Ojciec wygladat na zadowolonego. Jako$ staneli$my na nogach. Pierwszy raz
odetchnelismy.

A co pani czuta po $mierci matki?
Melania zacisneta zeby.

Ta osoba, ktéra umarta, nie byta juz od dawna mojg matka. Byta kobietg z sypialni. Kims, kto
spat albo ptakat, albo krzyczat, albo przysparzat innych ktopotéw... Moja matka byta fagodna,
stodka i Spiewata zawsze melancholijne irlandzkie piosenki... Ale pamietam to ledwie,
ledwie. Jak przez mgte... Chyba wszyscy poczulismy ulge, gdy ta kobieta z sypialni w kofcu
znikta. Oczywiscie dreczyty mnie takze wyrzuty sumienia. Moze gdybym okazywata je
wiecej serca, gdybym starata sie jq zrozumiec... to nie doprowadzitaby sie az do takiego
stanu... Nie, nie sgdze jednak, zeby ktokolwiek mogt temu zapobiec... DosztySmy do
parkingu. Chciatam cho¢ w ostatniej chwili uprzytomni¢ Melanii geneze jej aktualnych
problemdw matzenskich.

— Czy widzi pani jakie$ podobienstwa pomigdzy dziecinstwem
a swoim obecnym zyciem?

UsSmiechneta sig z zazenowaniem.

— Pewnie, ze widze. | to coraz wyrazniej. Przeciez ja wcigz czekam w domu. Kiedy$
czekatam, az wrdci ojciec. Teraz czekam, az wrdci Sean. Mato tego. Nie mam pretensji do
Seana, bo te jego wypady w dziwny sposdb mieszajg mi sie z nieobecnos$cig ojca. Niby
wiem, Ze ojciec zarabiat na nasze utrzymanie, podczas gdy Sean... ale moje

odczucia sg takie same... Zupetnie jakbym starata sie robi¢ dziarskg ming za wszelkg cene...

Urwata mruzac oczy. Dostrzegta juz schemat:

Och, i przeciez jestem tg samg, mata, dzielng Melania. Ktéra ma na gtowie caty dom,
miesza chochlg w garnku i pilnuje dzieciakow!

Kremowe policzki pokryty sie rumieficem nagtego ol$nienia.

— Och, wiec to jednak prawda! Ze kiedy sie wyrosto w nieprawidtowej rodzinie, to szuka sie
potem o0s6b do odgrywania z nimi tych samych rol!



Wsiadtam do samochodu. Melania mocno mnie uscisneta.

— Dziekuje za wszystko! Musiatam sie komu$ wygadac. Mysle, Zepojetam nareszcie, o co
chodzi. Ale nie zamierzam odejs¢. O, nie!

Pokrzepiona na duchu, podniosta znéw dumnie brodke.

— Jak by nie byto, Sean musi dorosngg. | dorosnie! Nie bedzie miat innego wyjscia,
prawda?

Nie czekajgc na odpowiedz, odwrocita sie na pigcie i pobiegta wérdd opadajacych lisci.

Melania zyskata istotnie pewien wglad we wtasng sytuacje. Nie zdazytySmy jednak ,dokopac
sie" do wielu innych analogii, jakie zachodzity pomiedzy jej dorostym zyciem a uktadem w
domu rodzinnym.

Dlaczego to bystre, atrakcyjne, energiczne i zdatne do wszystkiego stworzenie najwyrazniej
potrzebowato zwigzku z ,trutniem", zwigzku przysparzajacego tylu cierpien i ktopotéw? Jesli
wychowaty$my sie w rodzinie gteboko ,zaburzonej", nieszczesliwej, wsrdd zbyt wielkich
obcigzen emocjonalnych i zbyt powaznych jak na nasz wiek zadan, wéwczas dobro miesza
sie nam ze ztem, przyjemno$¢ z bélem, zadowolenie z frustracjg, az powstaje z tego
platanina, w ktérej nie umiemy sie rozeznac.

W domu Melanii nie byto wtasciwie miejsca na rodzicielskg mitos¢. Rodzina zmagata sie z
przerazajacymi konsekwencjami rozpadu osobowosci u matki. Bohaterskie wysitki
najstarszej corki, by uporac sie z czynnosciami gospodarskimi, mogty by¢ wynagradzane
jedynie wdzieczno$cig ojca, za to, ze moze na corce polegac. Jej lek i poczucie obarczenia
ponad sity — zupetnie naturalne u dziecka w tych warunkach — zostaty wnet przy¢mione
przez dume z wiasnych osiggnie¢ i umiejetnosci, podsycang stale widokiem bezradnego
ojca i do niczego niezdolnej matki. C6z za upajajaca jak na dziewczynke pozycja — by¢
niezastapiong dla jednego z rodzicow i zarazem silniejszg od drugiego! | tak Melania
zaczeta uwazac sie za wybawicielke, ktora zawsze pokona wszelkie trudnosci, zaprowadzi
porzadek i uratuje najblizszych swym hartem, zdecydowaniem i nieugietg wolg.

Kompleks ,wybawicielki" ma wbrew pozorom charakter chorobliwy. Oczywiscie, to
chwalebne, gdy nie tracimy gtowy w sytuacjach krytycznych i potrafimy sobie z nimi
poradzi¢. Rzecz jednak w tym, ze Melania potrzebowata sytuacji krytycznych, by méc w
ogole funkcjonowac. Jesli nie musiata walczy¢ z harmiderem, stresem, bataganem,
rozpaczliwym potozeniem, powracato natychmiastjiawno pogrzebane uczucie przygnebienia
I niepewnosci. W domu rodzinnym Melania byta podporg dla ojca oraz matka dla braci i
siostr. Ale byta takze dzieckiem spragnionym tego, by ktos sie nig zajat. Rodzenstwo miato
Melanig, ktora wokét kazdego z nich dreptata, kazdym sie zamartwiata, kazdemu biegta z
pomocg. Melania natomiast nie miata nikogo. Pozbawiona czyjejkolwiek opieki, szybko
zaczeta myslec i dziata¢ jak osoba dorosta. Nie znajdowata czasu ani sposobnosci, by da¢
upust swoim emocjom; by wytadowac gdzie$ swoj strach i samotnosc¢. Lecz stopniowo 6w



brak okazji do ekspresji stat sie czym$ dogodnym. Im bardziej udawata ,duzg panig", tym
predzej zapominata, ze jest matg, zatrwozong dziewczynka. Wkrotce nie tylko rozwigzywata
Swietnie wszelkie problemy, ale wrecz wychodzita im na przeciw, by czerpac stad
rownowage psychiczna, Coraz to nowe ciezary oddalaty gdzie$ podskdrny smutek i lek.
Przyttaczaly ja, lecz jednoczesnie przynosity oczekiwang ulge.

Co wiecej, z tychze ciezardw i probleméw czerpata Melania poczucie wtasnej warto$ci. Brata
na siebie obowigzki ponad dzieciecg wytrzymato$¢. Zdobywata aprobate poprzez codzienng
haréwke, dbanie o innych i rezygnacje ze wszystkich swoich checi oraz potrzeb. | tak do
kompleksu ,wybawicielki" dotaczyt sie rys meczenstwa, czynigc z niej istny magnes dla
kazdego ,hieboraka" w stylti Seana. Lecz nie na tym koniec. Warto przypomnie¢ tu pewne
prawidtowosci w rozwoju dziecka, ktore pozwolg nam zrozumiec lepiej mechanizmy
sterujgce zyciem Melanii. Wskutek do$¢ niezwyktych warunkéw domowych doszto w jej
przypadku do niebezpiecznego ,przedobrzenia” rowniez innych reakciji.

Dziecko wychowywane w przecietnej, dwupokoleniowej rodzinie zywi zwykle silne a skryte
pragnienie, by pozbyc sie jako$ rodzica tej samej ptci i mie¢ drugiego na wytaczng wiasnosc.
Chtopiec wolatby, Zeby ojciec gdzie$ znikt; mama bedzie wtedy kochac tylko jego.
Dziewczynka zas roi sobie, jak to zastgpi mame u boku ojca. Wszyscy byliSmy przynajmniej
raz $wiadkami takich dzieciecych ,0swiadczyn". Czteroletni brzdgc solennie obiecuje: ,Kiedy
dorosng, to sie z tobg, mamus, ozenie", a trzyletnia kobietka goraco prosi: , Tatusiu, chodz,
zrobimy sobie dom bez mamy". Niech jednak tylko rzeczywiscie cos si¢ przytrafi rywalowi
badz rywalce! Skutki moga by¢ dla psychiki dziecka pustoszace.

Jezeli matka jest powaznie chora czy to na ciele, czy na umysle, jezeli pije lub narkotyzuje
sie, jezeli odchodzi, wyjezdza albo duchowo ,odfruwa". wéwczas rodzina deleguje do tej roli
jedyna badz najstarszg corke. Historia Melanii Swiadczy o tym, jak zgubne bywajg dla
dziewczat konsekwencje takiego ,awansu". Obted matki spowodowat, ze musiata objac¢
,Stanowisko" zenskiej gtowy domu i petnic funkcje partnerki ojca w okresie decydujacym dla
formowania sig jej osobowosci. Niczym dwa konie, zaprzegniete do kieratu tworzyli razem
zgrang pare. Melania miata wiec tate na wytaczng wkasnos¢. Pozostawata z nim w
stosunkach zupetnie innych niz reszta rodzenstwa. Zachowywata sie niemal jak jego
rowiesnica. Okazata si¢ mocniejsza i ,lepsza" od matki. Dzieciece rojenie ziScito sig, ale
matka przeptacita to zdrowiem, a w koficu zyciem. Ow zbieg okolicznosci wywotat niezwykle
brzemienne nastepstwa.

Pierwszym z nich byto ogromne poczucie winy.

Jak pamietamy, po smierci matki Melania dreczyta sie myslg, ze mogtaby temu mimo
wszystko zapobiec. Reakcja dos¢ normalna w otoczeniu samobdjcy, co najwyzej
spotegowana przez nadmierny zmyst odpowiedzialno$ci za catg rodzing. W dodatku jednak
do jawnych wyrzutow sumienia Melanie nekato co$ duzo gorszego.

Chciata miec ojca tylko dla siebie. | oto tak wtasnie sie stato. Pod$wiadomie uznata sie za
kogos w rodzaju zbrodniarki, co spowodowato zapedy pokutnicze i sktonnos¢ do traktowania



cierpien i trudow jako naleznej kary. Potrzeba odkupienia sprzegta sie z ptynaca skadinad
postawg meczennicy i stworzyta cato$¢ bliskg masochizmowi. Zwigzek z Seanem, peten
bdlu, samotnosci i ciezarow ponad sity, wydawat sie wiec poreczny, swojski, a moze nawet
catkiem przyjemny.

Drugim nastepstwem byto bezwiedne zaniepokojenie seksualnymi implikacjami jej uktadu z
ojcem. Obecno$¢ matki (macochy, przyjaciotki, kochanki) czyni zazwyczaj stosunki ojca z
corkg sferg ,bezpieczng". Mata kobietka moze wdwczas spokojnie rozwijac sie jako ,0czko
w gtowie tatusia" bez jakichkolwiek podtekstoéw erotycznych. Wszelkie ewentualne impulsy
ttumi wiezZ istniejgca pomiedzy ojcem a jego dorostg partnerka.

W przypadku Melanii nie doszto do kazirodztwa, cho¢ warunki temu sprzyjaty. Akty takie
zdarzajq sie czesto wtasnie w rodzinach, gdzie zeriskg gtowg domu jest osoba nieletnia.
Jezeli matka z tych czy innych powodow abdykuje ze swej roli partnerki meza oraz rodzicie-
lki, na matg ,nastepczynie tronu" spadajg nie tylko rozliczne obowigzki, ale takze ryzyko, ze
stanie sie obiektem ojcowskich zalotow (nie winmy jednak za kazirodztwo matki;
odpowiedzialno$¢ ponosi zawsze ojciec, ktory jako dorosty powinien chroni¢ dziecko, a nie
uzywac go do zaspokojenia swych potrzeb seksualnych!).

Oczywiscie, ojcowie rzadko posuwajg sie do zachowan otwarcie erotycznych. Lecz sam
fakt, ze corka zajmuje miejsce matki, podwyzsza temperature ich wzajemnych stosunkow i
nadaje im szczegolny odcien. Wskutek bliskiej zazytoSci dziewczynka moze czasem miec
krepujace wrazenie, ze czuto$¢ okazywana jej przez ojca jest w jaki$ sposéb podbarwiona
seksualnie. Moze tez skoncentrowac na nim pierwsze drgnienia swego popedu ptciowego w
znacznie wiekszym stopniu, niz dzieje si¢ to zwykle. Z leku przed pogwatceniem tabu
kazirodztwa moze wowczas zakazac¢ sobie wiekszosci, a nawet wszyst kich doznan, jakie
kojarzg sie z seksem. Uciekajac panicznie od najbardziej zagrazajacego impulsu — pociggu
do whasnego rodzica — postanawia nie pozwala¢ sobie na ,takie rzeczy". A poniewaz
decyzja zapada w pod$wiadomosci, trudno jg zrewidowac i odwotac.

W efekcie z dziewczynki wyrasta kobieta, ktorg seks zenuje, wprawia w zaktopotanie lub
lekko brzydzi. Jedynym ,nieryzykownym" sposobem okazania mito$ci mezczyznie staje sie
wtedy roztoczenie nad nim swych opiekunczych skrzydet.

Melania przede wszystkim krzatata sie wokot Seana. Nie potrafita inaczej wyrazac cieptych
uczuc. | do takiej formy od dawna przywykta.

Kiedy miata lat siedemnascie , ojciec ,zastapit" jg drugq zona, co przyjefa z wyrazna ulga.
,Detronizacja" nie wywolata w niej wiekszego rozgoryczenia, poniewaz natychmiast pod
reke nawinat sie Sean i jego weseli koledzy. Mogta znéw komus gotowa¢, mogta znow przy
kim$ dreptac. Zwazmy, ze gdyby znajomosS¢ z Seanem nie zakoriczyta sie matzenstwem,
Melania prawdopodobnie przezytaby gteboki kryzys tozsamos$ci. Na szczescie (czy raczej na
nieszczescie?), szybko zaszta w cigze i ,odnalazia sie" w bezbtednie opanowane;j roli
piastunki dla catej gromady. Sean za$ — niczym jej ojciec — przebywat od poczatku gtéwnie
poza domem.



Posytata mu pienigdze nawet w okresie separacji, rywalizujac z teSciowa o tytut kobiety,
ktéra .potrafi najlepiej o niego zadbac¢ (analogicznie wspotzawodnictwo wygrata wczeéniej z
matka).

A kiedy pojawili sie dwaj mezczyzni nie wymagajacy od niej ,nianczenia", mezczyzni sktonni
do odwrdcenia rél, mezczyzni opiekunczy — Melania zareagowata emocjonalnym gtodem.
Czuta sie dobrze i wygodnie tylko petnigc funkcje ostoi, podpory i kuratorki.

Pozycie seksualne z Seanem nigdy nie wytworzyto miedzy nimi tak silnej wigzi jak jej
ustawiczna troska o niego. Niewierno$¢ meza byta w gruncie rzeczy jedynie kolejnym
refleksem dziecinstwa. Chora umystowo matka stata sie z biegiem lat postacig mglistg, stata
sie , jakas$ kobietg" w odlegtej sypialni, wykluczong fizycznie i psychicznie z codziennego
biegu rzeczy. Melania uporata si¢ z problemem matki trzymajac sie od niej na dystans i
starajac sie o niej nie mysle¢. Kiedy wiec okazato sie, ze Sean ma romans na boku, Melania
nie podniosta rabanu. Ot, ,jaka$ kobieta", gdzies$ daleko. Nie uwazata jej za prawdziwe
zagrozenie dla ich zwigzku, ktory podobnie jak wczesniejszy zwigzek z ojcem, stanowit
rodzaj praktycznej spotki. O charakterze raczej aseksualnym. Sean zresztg zachowywat sie
tak juz przed slubem:

szukat damskiego towarzystwa pozwalajac taskawie, by mata Melania zadbata o jego
bardziej przyziemne potrzeby. Wcale jej to nie zrazito.

Po $lubie wszczeta jednak kampanie pod hastem ,zmieni¢ Seana”. Miata nadzieje dokonac
w nim metamorfozy. Sitg swej mitoSci i sitg swej woli. | tak dochodzimy do trzeciego skutku
spetnienia sie skrytego zyczenia dziecigcego: do wiary Melanii we wkasng omnipotencie.

Mate dzieci sg przekonane, ze w ich myslach i pragnieniach tkwi moc magiczna; ze
stanowig one przyczyne wszelkich waznych wydarzen w ich zyciu. Lecz zwykle szybko sie
ucza, ze jest inaczej. Dziewczynka moze bardzo chcie¢ ,matzenstwa z tatusiem", napotyka
wszakze opor rzeczywistosci. | musi w koncu pogodzi¢ sie z nienaruszalng pozycjg matki.
Dostaje w ten sposob lekcje pogladowa; nie wszystko, czego chcemy, da sie na tym Swiecie
zrealizowac. Ludzka wola ma swe ograniczenia.

Atoli w przypadku Melanii najgoretsze zyczenie sie ziscito. Zastgpita swa matke u boku ojca.
Najwidoczniej wygrata, bo chciata. Najwidoczniej jej wola potrafi gory przenosic. Z
niezachwianym przeswiadczeniem o swej wszechmocy zabierata sie do kolejnych, trudnych
zadan. Ale w koncu, uzbrojona wytacznie we wiasne checi, zaczeta sie zmagac z czym$
doprawdy wyzywajacym: z niedowarzo-nym i niewiernym mezem. A jednocze$nie z
samotnym wychowywaniem trojki drobiazgu. A jednoczes$nie z ubdstwem. A jednoczesnie z
pracg zarobkowa i studiami.

Sean dostarczyt jej znakomitego pola, na ktérym mogta wyprébowa¢ swe magiczne a
niespozyte sity. Pozwalat takze zaspokajac¢ inne potrzeby, uksztattowane przez role ,mate;
mamusi" w dziecinstwie. Dawat Melanii az nadto sposobnosci do cierpien i meczenstwa. Nie



,naciskat" zbytnio w sprawach seksualnych, wzmacniat natomiast jej predylekcje do
opiekunczosci i bezustannej, troskliwej krzataniny.

Melania nie byta wiec godng pozatowania ofiarg matzenstwa, ktore zostato zawarte w ,ztg
godzing". Przeciwnie, znalazta idealnego partnera. Trafita w dziesigtke. Pasowali jedno do
drugiego jak ulat. Rzecz jasna, te$ciowa czynita nieroztropnie posytajac Seanowi ,pensje”,
ktore dusity w zarodku wszelkie zamiary ,ustatkowania sie". Ale wbrew mniemaniom Melanii,
nie na tym polegat problem. Prawdziwe nieszcze$cie w ich stadle sprowadzato sie do tego,
ze chorobliwe schematy i postawy obojga wcigz sie ze soba zazebiaty i przeplataty, co
zachecato meza i zone do kontynuowania patologii.

Wyobrazmy sobie Seana i Melanig¢ w Swiecie, gdzie wszyscy taficzg i od urodzenia muszg
wprawiac sie w tej sztuce. Wskutek odmiennych osobowosci, biegu zycia, a przede
wszystkim odmiennej ,szkoty" w dziecinstwie, kazde z nich dysponuje odrebnym a
niepowtarzalnym repertuarem krokow, figur i gestow.

Pewnego dnia spotykaja sie i stwierdzajg, ze ich zupetnie nie podobne do siebie plasy sq
przeciwnie ,zgrane" — w jakis czarodziejski sposob synchronizujg sie, tworzac wysmienity
duet, niezrownane pas de d e u x bodzcow i reakcji. Kazdy ruch jednej ze stron spotka sie
btyskawicznie z odzewem po stranie drugiej, kazda poza znajduje natychmiast swe
dopetnienie, kazde posuniecie zostaje zaokraglone odpowiednim manewrem z naprzeciwka.
Nie utozona przez nikogo, a jednak wyrazna choreografia pozwala tanczyé razem bez
przerwy i bez konca...

llekro¢ on zrzuca z siebie odpowiedzialno$¢, tylekro¢ ona podbiega i bierze jg na swe barki.
A kiedy ona gromadzi pracowicie wszelkie obowigzki domowe, on oddala sie w piruetach, by
dac jej jak najwiecej pola do popisu. On rozglada sie po scenie szukajac innej partnerki, ona
za$ oddycha z ulgq i przyspiesza rytm, zeby szybciej sie od tego oderwac. On w hotubcach
niemal schodzi ze sceny, wiec ona pochyla sig i drobi w jego kierunku. | tak dalej, bez
konca...

Dla Melanii byt to taniec niekiedy podniecajacy, czesto samotny, a od czasu do czasu
skomplikowany i prawie ponad sity. Za nic jednak nie chciataby przerwa¢ czegos, co
opanowata po mistrzowsku. Kroki, figury, gesty, wszystko, wszystko wydawato si¢ jej tak
swojskie i tak do siebie dopasowane, ze miata pewnos$¢: ten taniec to wtasnie mito$¢.

pewnosc¢: ten taniec to wtasnie mito$¢.
niedojrzaly, staby czy agresywny?

W kregach terapeutycznych mawia sie, ze wybieramy sobie zwykle partnera podobnego do
tego z rodzicow, z ktorym wojowaliSmy w okresie dorastania. Niezupetnie tak. Wybieramy
nie tyle kogo$ ,kubek w kubek" jak ojciec czy matka, ile raczej kogos, przy kim doznajemy
tych samych emocji i stajemy przed tymi samymi zadania mi, co w dziecinstwie, kogo$, kto
pozwala wskrzesic te samg atmosfere i stosowac te same manewry. Nie tudzmy sie: to



wiasnie uwazamy zwykle za mitos¢. Czujemy sie wygodnie, przyjemnie i ,na miejscu” z
cztowiekiem, dzieki ktdremu mozemy przezywac swoje stany ducha i dokonywa¢ swojskich
posuniec. To nic, ze owe stany bywaty czasem przykre, a posuniecia nieskuteczne. Znamy
je najlepiej. Sg one wszystkim, czym dysponujemy. | dlatego wydaje si¢ nam, ze jako$
specjalnie ,przynalezymy" do osobnika, ktdry daje sposobno$¢ przedstawienia naszego
tradycyjnego repertuaru.

Nie ma chyba lepszego lubczyku niz to nagte wrazenie tajemniczego powinowactwa, jakie
nachodzi kobiete i mezczyzne, gdy ich wzorce zachowan pasujg do siebie niczym kawatki
uktadanki . A jezeli w dodatku mezczyzna stwarza okazje do ,rozliczania si¢ z dzieciecym
poczuciem bycia niechciang czy niekochana, kobieta traci glowe w okamgnieniu. Im wiecej
doznata kiedys cierpien, tym bardziej pragnie je odtworzy¢. W nadziei, ze wreszcie nad nimi
zapanuje.

Kiedy mate dziecko do$wiadczy jakiego$ wstrzgsajacego wydarzenia, czyni je tematem
swych zabaw, dopdki sie z nimi pzychicznie nie upora. Tak na przyktad chtopiec, ktory
przeszedt operacje, buduje z klockow szpital, wiezie do niego chorych, wystepuje w
dramacie to jako ,pan doktor", to jako ,pacjent", az jego poziom leku wyraznie opadnie.
Kobiety kochajace za bardzo robig co$ analogicznego: usitujg ,przetrawi¢" swe nieudane
relacje z najblizszymi w okresie dzieciristwa przez ponowne ich odgrywanie w dorostym
zyciu.

Whniosek stad ptynie prosty: nie istniejg przypadkowe romanse ani matzenstwa zawarte na
zasadzie $lepego trafu. Jezeli wiec kobieta sadzi, ze po prostu ,musiata" wyjS¢ za cztowieka,
na ktorego nigdy by sie nie zdecydowata na trzezwo, to powinna czym predzej zastanowic¢
sie, dlaczego w takim razie dopuscita do zblizenia ryzykujac cigze? Podobnie jazeli kobieta
twierdzi, ze ,machneta sie" pod wptywem chwilowego kaprysu; ze byta za mtoda, aby
zrozumie€, w co sie ,wkopuje"; Ze cos jej ,odbito" — powinna uprzytomnic¢ sobie, ze sg to
ttumaczenia zupetnie powierzchowne, a cata sprawa wymaga wnikliwej analizy.

W gruncie rzeczy bowiem zawsze wybieramy, cho¢ niekiedy pod$wiadomie; co wigcej,
wybieramy majac przewaznie juz sporo wiedzy o naszym przysztym partnerze. Zaprzeczac
temu, to wypiera¢ sie wszelkiej odpowiedzialno$ci za wtasne zycie i postepowanie. A bez
odpowiedzialno$ci nie ma mowy o wyleczeniu sie.

Jaki jest jednak mechanizm tego wyboru? Na czym polega éw ,lubczyk", owa tajemnicza
siskra", przeskakujaca nagle migdzy tancerzami?

Sformutujmy pytanie inaczej: jakie sygnaty przebiegajg pomiedzy kobietg, ktora czuje
potrzebe bycia potrzebna, a mezczyzna, ktory szuka sobie piastunki? Albo pomiedzy
kobieta, ktdra przejawia silng sktonnos¢ do meczeristwa, a mezczyzna, ktory jest
nadzwyczaj egoistyczny? Albo pomiedzy kobieta, ktéra uwaza sie za wieczng ofiare, a
mezczyzng, ktdry opiera swa tozsamo$¢ na przemocy i agresji? Albo pomiedzy kobietg,
ktdra chce rzadzi€, a mezczyzna, ktoéry ma ,dwie lewe rece" do wszystkiego?



Mechanizm nie wydaje sie juz tak zagadkowy. Bo istotnie, obie strony wysytajq i rejestrujg
wyrazne sygnaty gotowosci do tarca. Powtorzmy raz jeszcze: kobieta kochajgca za bardzo
szuka zawsze dwdch rzeczy. Po pierwsze, pasujacych do siebie schematow. Po drugie,
sposobnosci do powielania bolesnych doSwiadczen dziecinstwa. | przypatrzmy sie teraz, jak
wygladajg pierwsze, niepewne kroki duetu. Jak odbywa sie wstepna, niemal podprogowa
wymiana informacji, po ktdrej scena zostaje naszykowana, choreografia opracowana, a
tancerze wiedza z grubsza, czego sie trzymac.

Chloe: lat dwadzieScia trzy; studentka; corka brutala

Nasz dom byt zupetnie nienormalny. Ale widze to jasno dopiero teraz. Wtedy myslatam tylko
0 jednym: zeby tylko nikt nie orientowat sie, jak strasznie ojciec bije matke. Lat nas
wszystkich. Przekonat po swojemu nas, dzieci, ze na nic innego nie zastugujemy. Jednak co
matka, to matka. llez razy chciatam, Zeby uderzyt mnie zamiast niej. Ja to jako$ znositam,
ona chyba znacznie gorzej. Wszyscy chcieliSmy, zeby go rzucita. Lecz nie mogta si¢ na to
zdoby¢, biedactwo. Nie miata nic z zycia. Zawsze staratam sie okazac jej tyle mitosci, zeby
stanefa na nogi i odeszta od niego. Wida¢ nie potrafita. Umarta na raka pie¢ lat temu. Od
dnia pogrzebu moja noga nie postata w tym domu. Zerwatam wszelkie kontakty z ojcem. To
0 n jg naprawde zabit, a nie rak. Na szczesScie babka zapisata kazdemu z nas niewielki
fundusz, wiec posztam na studia. | tam spotkatam Roya.

Przez pierwszy semestr chodziliSmy razem na ¢wiczenia, ale nie zamieniliSmy ze sobg ani
stowa. Dopiero w drugiej potowie roku cata nasza grupa wdata sie pewnego dnia w dyskusje
na tematy dams ko.-meskie. | Roy zaczat perorowac. Jak to amerykariskim kobietom
przewrocito sie w gtowach. Jak to zawsze usitujg postawi¢ na swoim. Jak to wcigz
wykorzystujg mezczyzn. Kazde zdanie ociekato takim jadem, ze pomyslatam: ktdras musiata
go strasznie skrzywdzi¢. Co za nieborak! | zapytatam go, czy naprawde wierzy w to, co
maowi. | dawaj go przekonywac, ze sie myli. Nie wszystkie kobiety sg takie — to znaczy, ja
nie jestem taka. Alez sie ustawitam! Nie mogtam p6zniej o nic poprosi¢, niczego wymagac,
bo zaraz wychodzito na to, ze on jednak miat racje w swej mizoginii. Tego dnia poczutam sie
nadzwyczaj poruszona. On tez ,potknat haczyk". Powiedziat na koniec: nie zamierzam
pospolitowac sie z tq grupa. Ale wrdce tu jeszcze, zeby sie z tobg rozmowic! W tym
momencie wszystko si¢ zaczeto. Wyrdznit mnie! Uznat za inng!

Po niespetna dwdch miesigcach mieszkaliSmy razem. Po czterech ja ptacitam komorne i
wszelkie rachunki, a takze kupowatam jedzenie. | caty czas — a miato to trwa¢ dwa lata —
staratam sie dowie$¢ mu, jaka to jestem czuta i kochajgca, jaka cierpliwa i tagodna. On za$
dawat mi dobrg szkote. Najpierw wyzwiska, a potem rekoczyny. Nigdy nie widziatam kogos
tak cietego na kobiety, tak rwacego sie do kazdej okazji, by jednej z nich ,dotozyc".
Oczywiscie, sadzitam, ze to moja wina. | nigdy bym sie z tego piekta nie wydobyta, gdyby
nie cud. Spotkatam jego bytg dziewczyne. | ona spytata mnie wprost: czy on cie kiedy$
uderzyt? Odpartam w pierwszej chwili, ze nie. Chciatam go ,kry¢", no i trudno przeciez
przyznac sie komus, ze sie wyszto na idiotke. Ale wiedziatam, ze ona wie. Wpadtam w
panike. Czutam sie zndw jak w dziecinstwie — zeby tylko nikt nie zajrzat za fasade!



Chciatam dalej ktamac. | da¢ jej do zrozumienia, Zze zachowuije sie nachalnie. Ale ona
spojrzata na mnie z takim wspdtczuciem, Ze nie byto juz sensu udawac.

Opowiedziata mi, Zze chodzi na terapie razem z innymi kobietami, ktore wpadty w tego
rodzaju patologiczne zwigzki. Zostawita swoj numer telefonu. Zadzwonitam do niej dopiero
po dwdch miesigcach. Zabrata mnie ze sobg na posiedzenie terapeutyczne. Mysle, Ze to
uratowato mi zycie. Te kobiety byty takie jak ja. Przyuczone od matego do znoszenia
nieprawdopodobnych ilosci cierpien.

Musiato ming¢ jeszcze kilka miesiecy, zanaim zdecydowatam sie go rzucic, i nawet mimo
ogromnego wsparcia ze strony tych kobiet nie przyszto mi to tatwo. Wcigz miatam te
chorobliwg potrzebe udowodnienia mu, ze w gruncie rzeczy jest sympatycznym facetem.
Wecigz

uwazatam, ze je$li tylko okaze Royowi do$¢ uczucia, to on sie zmieni. Chwata Bogu, jako$
sie pozbieratam. Inaczej na pewno bym dalej prébowata i prébowata.

Zainteresowanie Chloe Royem

W osobie Roya dostrzegta Chloe jak gdyby synteze swych rodzicow. Byt brutalny i
nienawidzit kobiet. Zdoby¢ jego mito$¢ to zdoby¢ w koricu mitos¢ ojca — cztowieka rownie
agresywnego i destrukcyjnego. Dokona¢ w nim metamorfozy sitq uczu¢ to dokonac
metamorfozy w matce, by jg ocali¢ i wybawi¢ od ztego. Chloe uznata bowiem kochanka za
bezradng ofiare kiebigcych sie w nim emocii, ktére wymagaty troskliwego leczenia. Jak
wszystkie kobiety kochajace za bardzo, pragneta Zarliwie wygra¢ zapasy z partnerem i z
waznymi postaciami, jakie dla niej symbolizowat. Dlatego wtasnie tak ociggata sie z
zerwaniem, cho¢ zwigzek przynosit same tylko zawody i katusze.

Mary Jane: po trzydziestu latach matzenstwa z pracoholi-kiem

Poznalismy sie na jakim$ przyjeciu bozonarodzeniowym, na ktére wybratam sie z mtodszym
bratem. Zauwazytam na nim wytgcznie Petera. Palit fajke. Miat na sobie tweedowg
marynarke ze skrzorzany-mi fatami na tokciach. Wygladat na kogo$ z lvy League®, co
oczywiscie zrobito na mnie nalezyte wrazenie. Lecz jeszcze bardziej niz jego
powierzchowno$¢ wydata mi sie ponetna atmosfera melancholii, ktorg roztaczat wokét
siebie. Bylam pewna, ze spotkato go co$ niestychanie bolesnego. Chciatam koniecznie
dowiedzieC sie, co to byto i okaza¢ mu ,zrozumienie". Bytam tez pewna, ze jest
nieprzystepny. Jesli sie jednak postaram, i wyjde mu naprzeciw, to moze porozmawia ze
mna. | rzeczywiscie porozmawiali$my sobie tego wieczoru, ale ani razu twarzg w twarz. On
ciggle siedziat bokiem zajmowat si¢ jednoczesnie czyms$ innym. Musiatam caty czas walczy¢
0 jego podzielong uwage. Totez chtonetam kazde stowo, ktore wypowiedziat, niczym
objawienie. Kazde zapisywato sie w moim sercu ztotymi zgtoskami. Miat przeciez co innego
do roboty!



* Liga Bluszczu — stowarzyszenie ekskluzywnych uczelni wschodniego wybrzeza Stanow
Zjednoczonych (przyp. tum.).

Zupetnie jak kiedys z ojcem. Nawet gdy byt z nami, to go nie byto. Zawsze brakowato nam
pieniedzy na wszystko i oboje z matkg pracowali z dala od domu. ZostawaliSmy sami. Tata
nawet w weekendy brat rozmaite zajecia dorywcze. Widywatam go wtasciwie tylko wtedy,
kiedy co$ naprawiat: lodowke, radio czy odkurzacz. Pamietam, ze mowitam gtosno do jego
plecow, ale nic mi to nie szkodzito. C6z to za cudowne chwile! Miatam go nareszcie przy
sobie! Wieszatam sie na nim, paplatam bez wytchnienia zadawatam setki pytan, byle tylko
zwrdcit na mnie uwage.

| prosze, to samo z Peterem, cho¢ tamtego wieczora nie wpadtoby mi to do gtowy.
Pamietam doskonale, jak usitowatam wcigz pochwyci¢ jego wzrok, a on rozsnuwat wokot
kleby dymu, wpatrywat sie bacznie w Sciane albo w sufit i dtubat w kotko przy fajce.
Wydawat sie szalenie dojrzaty, z tq swojq fajkg, marynarka, zmarszczonymi brwiami i
nieobecnym spojrzeniem. Ciggneto mnie jak muche do miodu.

Zainteresowanie Mary Jane Peterem

Uczucia kobiet kochajacych za bardzo wzgledem wtasnych ojcdw bywajg czesto
ambiwalentne. Lecz nie w przypadku Mary Jane: uwielbiata i podziwiata tate, chciata
jedynie, by spedzat z nig wiecej czasu i poswiecat jej wiecej uwagi. Starszy wiekiem i stale
czyms$ zaabsorbowany Peter przypominat nieuchwytnego ojca. Stwarzat ponowng szanse
zyskania mitosci z zapieczetowanego zrodta. Natomiast mezczyzni przystepni, tatwiejsi w
kontakcie, zywiej reagujacy nie wzbudzali zainteresowania Mary Jane, bo w niczym nie
kojarzyli sig z nie spetnionym pragnieniem lat dziecinnych.

Peggy: wychowana przez surowg babke i nieopiekuricza matke; dwukrotna rozwddka
majaca dwie corki

Nie znatam swego ojca. Rodzice rozeszli si¢ jeszcze przed moim urodzeniem. Matka
pracowata na chleb, a babka pilnowata mnie i siostry. Wiem, Ze nie brzmi to tragicznie, ale...
babka byfa wyjatkowo okrutna. Nie tyle bita nas, choc i to sie zdarzato, ile ranita kazdym
stowem, kazdego dnia. Wcigz nas fajata, besztata i karcita. Wcigz opowiadata, jakie to z nas
podte dziewuchy, ile to zdrowia jg kosztujemy, jakie to jesteSmy ,do niczego". Nic innego nie
styszatysSmy od niej, cho¢ staratySmy sie ze wszystkich sit by¢ dobre, postuszne i pomocne.
Matka nigdy nas nie bronita. Bata sig, ze babka sobie pojdzie, i kto wtedy przypilnuje domu?
Wiec ze strachu przymykata oko na jej postepowanie. Czutam si¢ wtedy okropnie samotna,
przerazona i naprawde nic niewarta. Pamigtam tez jak nieudolnie probowatam naprawiac
rozne rzeczy w domu, zeby zaoszczedzi€ pieniedzy i niejako ,zarobic" na siebie. Byle tylko
nie by¢ nikomu cigzarem...

Wysztam za maz miajac lat osiemnascie, bo ,wpadtam" z cigza. Nie uktadato sig juz od
samego poczatku. On zaczat krytykowac mnie juz pierwszego dnia. Najpierw z jakim takim
umiarem, ale podzniej na catego. Nie bytam w nim wcale zakochana i zdawatam sobie z tego



sprawe. Sadzitam jednak, ze nie mam innego wyjscia. Nasze matzenstwo trwato pietnascie
lat. AZ tyle czasu musiatam dochodzi¢ do wniosku, Ze cierpienie jest wystarczajacym
powodem do rozwodu...

Marzytam o tym. zeby nareszcie ktos mnie pokochat, ale po tych pietnastu latach dreczyto
mnie poczucie, ze jestem ,do niczego", ot taka pomytka natury, i Zze wtasciwie nie moge nic
zaoferowa¢ porzadnemu, mitemu mezczyznie...

Tego dnia, gdy spotkatam Bairda, wypuscitam sie pierwszy raz na tafice bez meskiej
eskorty. Robitysmy z kolezankg zakupy i ona sprawita sobie caty komplet:

spodnie, bluzke, nowe buty. Chciata to natychmiast wdziac i gdzie$ wyskoczy¢. No wiec
wyskoczytySmy do dyskoteki, o ktorej sporo sie wtedy w naszym miescie mowito. Rozni
ludzie — przewaznie przejezdni biznesmeni — stawiali nam drinki, ciagneli do tanca i
bawitysmy sie obie catkiem dobrze. | nagle zobaczytam tego go$cia pod sciang. Byt wysoki,
szczupty, elegancko ubrany i szalenie przystojny. Zarazem jednak bito od niego jakim$
chtodem, wyniosto$cia, czym$ niepokojacym. Pamigtam, ze przemkneto mi przez mysil:
nigdy nie widziatam kogos tak szykownego i nadetego. No, juz j a go rozruszam!

A swojg drogg podobnie zaczeto sie z moim pierwszym mezem, jeszcze w szkole Sredniej.
Siedziat rozwalony nonszalancko na korytarzu, cho¢ powinien dawno by¢ w klasie.
Podesztam do niego, myslac sobie: a ten wyglada na kompletnego dzikusa. No, juz ja go
obfaskawie! Skad tez we mnie ta sktonno$¢ do naprawiania swiata? W kazdym razie
poprositam Bairda do tanca. Zdziwit sie, ale chyba mu to pochlebiato. Po odtariczeniu paru
kawatkow powiedziat, ze on i jego przyjaciel zamierzajg zmienic lokal i czybym sie z nimi nie
wybrata. Odmdwitam, cho¢ miatam naprawde ochote. Nie, odpartam, przysztam po prostu
potanczy¢, i na tym koniec. Dobrze mi tu i kwita! Bawitam sie wiec dalej, a on za chwile
,0dbit" mnie jakiemus facetowi. W tej dyskotece byto strasznie ciasno, ttoczylismy sie jak
sardynki w pudetku. Za jaki$ czas zaczety$my sie z kolezankg zbiera¢ do wyjscia. On
siedziat wtedy ze swoim towarzystwem przy stoliku w rogu sali i skingt na mnie. Ma pani moj
numer telefonu na sobie, zawotat. Nie rozumiatam zupetnie, o czym méwi. Wiec siegnat mi
do kieszeni pulowera, to byt taki fason z kieszenig na piersi, i wyciggnat karteczke, ktorg tam
wsunat na parkiecie. Przyznaje, ze nieco zbaraniatam. Nie wiedziatam, kiedy zdazyt to
zrobi¢. No i oczywiscie, wprawit mnie w dreszcz podniecenia. Taki przystojny go$¢ zadat
sobie tyle trudu... Ma sig rozumiec, tez mu wreczytam karteczke.

Zadzwonit za kilka dni i uméwiliSmy sie na lunch. Kiedy podjechatam samochodem, obrzucit
mnie spojrzeniem petnym dezaprobaty. To byt stary gruchot, nie da sie ukry¢. Od razu
poczutam sie nie na miejscu, cho¢ wkrotce przyszta fala ulgi, ze mimo wszystko on si¢ nie
wycofuje... Na tym lunchu siedziat jakby kij potknat. Sztywny i uroczysty. Musiatam caty czas
doktadac staran, zeby sie troche odprezyt. Zupetnie tak, jakbym to ja w czyms mu uchybita...
Mowit gtdwnie o swych rodzicach. Zjezdzali wtasnie z wizytg, a on mase rzeczy miatim za
zte. Wyrecytowat catq liste zazalen pod ich adresem. Moim zdaniem kompletnie
niepowaznych, ale usitowatam stucha¢ uprzejmie i ze zrozumieniem. Wrécitam do domu
myslac sobie, ze nic wtasciwie mnie z tym cztowiekiem nie tgczy. Wynudzitam sig i ziryto-



watam. Lecz gdy zadzwonit za dwa dni, nie wiedzie¢ czemu zndw doznatam ulgi. Jak gdyby
fakt, ze on spedzit Czas na tyle atrakcyjnie, by chcie¢ kolejnej randki, dowodzit tego, ze nie
ma si¢ 0 co martwic. Ze w gruncie rzeczy sprawy uktadajg sie wspaniale...

Jak teraz widze, nigdy nie byto nam dobrze ze soba. Wcigz co$ uwierato, przeszkadzato, a
ja stawatam na gtowie, zeby to co$ naprawi¢. Czutam stale potworne napigcie i oddychatam
z ulga, gdy choc¢ odrobing sie zmniejszato... Najwidoczniej brat te ulge za szczescie... A
jednak nadal mnie do niego ciggneto...

Wiem, Ze zabrzmi to niedorzecznie, ale w istocie wysztam za maz za kogo$, kogo wcale nie
lubitam. On zresztg wielokrotnie zrywat nasz zwigzek jeszcze przed $lubem. Twierdzit, ze
przy mnie nie moze by¢ sobg. Dostawatam wprost krecka. Btagatam go, zeby mi powiedziat
0 co chodzi, co mam zrobi¢, zeby nie chodzit taki skrzywiony. A on mowit tylko: sama wiesz,
jak powinna$ postepowac. Lecz nigdy na to nie wpadtam, Nasze matzeristwo skoriczyto sie
po dwoch miesigcach. Odszedt na dobre o$wiadczajac na zakonczenie, ze stale go
unieszczes$-liwiatam. Od tej pory widzieliSmy sie tylko raz, w przelocie na ulicy. Udat, ze
mnie w ogdle nie zna.

Nie potrafie wprost opisac, jak bardzo datam sie opetac. llekro¢ odchodzit po kolejnej porcii
wyrzutow, tylekro¢ ciggnafo mnie do niego jeszcze silniej. A kiedy wracat i bakat pod nosem,
ze jednak chce tego, co moge mu dac, to jakby nagle zaczynaty Spiewac chory anielskie.

Trzymatam go wtedy w ramionach, a on szlochat i powtarzat, ze zachowat si¢ jak ostatni
gtupiec. Niestety, trwato to zawsze tylko jedng noc. | znow wszystko sie sypato, a ja staratam
sie za wszelkg cene go zadowoli¢, zeby nie zosta¢ same;...

Po ostatniej rozsypce nie potrafitam zupetnie sie pozbierac. Nie mogtam pracowac, nie
mogtam w ogéle na nic patrze€. Siedziatam godzinami, kotysatam sie w tyt i w przod, i
ptakatam, ptakatam... Czutam sig, jakby zycie ze mnie uchodzito... Musiatam zwrécic sie po
fachowg pomoc, zeby nie szuka¢ z nim kontaktu. Zdawatam sobie bowiem jasno sprawe, ze
nie wytrzymatabym kolejnej przejazdzki na taj karuzeli...

Zainteresowanie Peggy Bairdem

Peggy nie zaznata nigdy mitosci. Wychowana bez ojca, nie wiedziata nic 0 mezczyznach,
zwiaszcza cieptych i kochajgcych. Wczesnie zaznata natomiast odrzucenia i statej krytyki ze
strony babki. Wczesnie tez wyuczyta sie daremnego zabiegania 0 czyjas mitoS¢ — w swej
matce nie znajdowata nawet skromnego oparcia. Wyszta za maz po raz pierwszy, poniewaz
dopuscita sie do zblizenia z chtopakiem, ktorego niezbyt lubita i ktory odnosit sie do niej
podobnie jak babka. Seks stanowit tu raczej bror w walce o aprobate partnera niz wyraz
uczu¢ Peggy. Pietnascie lat matzeristwa utwierdzito jg w przeswiadczeniu, ze jest ,do
niczego".

Jednakze potrzeba odtworzenia wrogiego srodowiska lat dziecinnych i prowadzenia batalii 0
,dobre stowo" oraz oparcie byta nadal w Peggy niezwykle silna. Kiedy wiec napotkata



mezczyzng zimnego, petnego rezerwy i pretensji do Swiata, nie mogta sie powstrzymac.
Miata zndw sposobno$¢, by podjac zarliwe préby dokonania w kim$é cudownej metamorfozy.
Karmigc sie rzadkimi chwilami zyczliwosci nowego partnera, uparcie interpretowata je jako
dowdd pewnych postepdw i zmagata sie z nim nadal, cho¢ wyraznie rujnowata wtasne zycie.
Chciata bowiem zmieni¢ nie tylko drugiego meza, ale takze babke i matke, ktdre kryty sie w
jego osobie.

Eleonora: lat sze$¢dziesiat pie¢, wychowana przez zaborczg rozwodke

Matka nie potrafita doj$¢ do tadu z zadnym mezczyzng. Rozwiodta sie dwa razy w czasach,
gdy ludziom jeszcze nie $nito sie 0 rozwodach. Miatam siostre starszg o dziesiec lat. Matka
mawiata czesto: wyrosta z niej coreczka tatusia, wobec tego musiata mie¢ takze kogos dla
siebie. | tym wtasnie zawsze dla matki bytam: jej wtasnos$cig i przedtuzeniem. Nigdy nie
mogta uwierzyc¢, ze jeste$my oddzielnymi osobami.

Tesknitam bardzo za ojcem, kiedy sie rozeszli. Nie dopuszczata go do mnie, a on nie umiat
sie jej przeciwstawiC; watpie zresztg, czy ktokolwiek by sie na to odwazyt. Czutam sie wcigz
jak niewolnica czy branka w jasyrze, ktéra w dodatku powinna stale czuwac, zeby krélowa
byta szczesliwa. Nie przyszto mi fatwo zostawic jg, chociaz dorastajac miatam bez przerwy
wrazenie, ze dusze sie w domu. Wybratam szkote dla sekretarek w odlegtym miescie i
zamieszkatam tam u krewnych. Matka sie na nich $miertelnie obrazita i zerwata z nimi
wszelkie kontakty.

Po szkole zaczetam pracowac jako sekretarka na policji. Pewnego dnia do mojego biura
wpadt przystojny policjant w mundurze. Pytat, gdzie moze napi¢ sie wody. Pokazatam mu.
Poprosit o jakie$ naczynie. Pozyczytam mu swojej filizanki do kawy. Chciat zazy¢ aspiryne.
Jeszcze dzis widze, jak przechyla gtowe do tytu i popija pigutke za pigutka. Wreszcie
odsapnat i wymamrotat pod nosem: o rany, chyba jednak wczoraj przebratem miarke! A ja
powiedziatam sama do siebie: oj, niedobrze. Za duzo pije. Pewnie dlatego, ze jest samotny.
Byt doktadnie kim$, kogo potrzebowatam — lekko zaniedbany, smutnawy, bez $ladu
.kobiecej reki". Pomyslatam sobie: ma sie rozumie¢, ze sprobuje. A nuz uda mi sig¢ umili¢ mu
zycie? W dwa miesigce pdzniej pobralismy sie. | przez nastepne cztery lata wcigz
prébowatam. Wszystkiego po kolei. Gotowatam wyszukane positki, byle tylko przytrzymac
go w domu. Ale on wychodzit popi¢ i wracat w nocy. Wtedy ktociliSmy sie i ja ptakatam. Na
drugi dzien stawiatam siebie pod pregierzem. On znow sie spdzniat, a ja przezuwatam jedng
mysl: zachowatam sie jak idiotka. Nic dziwnego, ze ucieka z domu. Dziato sie coraz gorzej,
az w koncu odesztam. Wszystko to zdarzyto sie trzydziesci siedem lat temu. A ja dopiero
zesztego roku uprzytomnitam sobie, Ze byt po prostu alkoholikiem. Przedtem zawsze
sqdzitam, Ze to moja wina. Ze nie potrafitam ostodzié mu losu.

Zainteresowanie Eleonory mezem
Jezeli corka styszy w kotko od matki, ze wszyscy mezczyzni to nicponie, a jednocze$nie

teskni za utraconym ojcem i uwaza rod meski za dos¢ ponetny, wowczas wyrasta z-niej
kobieta panicznie lekajaca sie porzucenia. Kobieta taka zazwyczaj szuka mezczyzny, nad



ktorym bedzie mogta roztoczy¢ Scistg piecze. Chce bowiem zachowac przewage i sterowac
zwigzkiem. Dlatego wtasnie Eleonora niemal natychmiast zareagowata na swego
,Zaniedbanego" policjanta. Zastosowana przez nig recepta na zycie — wybrac kogos, kogo
da sie od siebie uzalezni¢ — miata uchronic jg od cierpien i ,zostania na lodzie". Niestety,
recepta odznaczata si¢ pewng niebagatelng usterka.

Wymagata mianowicie na wstepie cztowieka z jakim$ ,felerem" — cztowieka, ktory z tych
czy innych wzgleddw nalezat juz do kategorii ,nicponi”. Eleonora pragneta gwaranciji, ze
partner jej nie porzuci (do czego zdolny byt ojciec i do czego —jak pouczata matka — zdolni
Sg Wszyscy mezczyzni) i upatrywata owej rekojmi w ,zaniedbaniu" przystojnego stréza
prawa. Paradoksalnie jednak jego ,feler" z samej swej natury czynit wysoce
prawdopodobnym to, co od dziecinstwa spedzato biedaczce sen z powiek. Kazdy spedzony
samotnie wieczdr stanowit dla niej ,dowdd", ze matka mimo wszystko méwita prawde. | w
koncu, takze wzorem matki, musiata sie z ,nicponiem" rozwiesc.

Arleen: lat dwadzieScia siedem; corka choleryka, przed ktérym usitowata broni¢ matke i
rodzenstwo

Pracowalismy razem w trupie teatralnej. WystawialiSmy popotud-niowki. Ellis byt ode mnie o
siedem lat mtodszy i fizycznie nigdy mi sie nie podobat. W ogdle nie zwracatam na niego
uwagi. Az jednego dnia poszlismy razem po zakupu, a potem na obiad. Zaczat opowiadac o
swoim zyciu. Wygladato ono na jedno wielkie nieszczescie. Kiedy tak wspominat, poczutam
przemozng chec, zeby znalez¢ sie tam, w jego przeszto$ci, i wszytko to ,wyprostowac™. W
jakim§ momencie nadmienit, Ze jest biseksualny. Nie pasowato mi to, ale potraktowatam
sprawe zartobliwie i dodatam: ja tez. Co wiecej, gdy tylko kto$ zaczyna sie do mnie
,dobiera¢", zaraz méwie mu ,czes¢". Istotnie, bardzo sie batam mezczyzn natarczywych i
agresywnych. Zakosztowatam juz tego przy moim eks-mezu i pdzniej z jeszcze jednym
cztowiekiem. Ellis wydawat sie ,bezpieczny". Bytam pewna, ze mnie nie skrzywdzi i ze ja z
kolei bede mu mogta pomac. | tak sie zaczeto. MieszkalisSmy razem przez wiele miesiecy,
zanim zdecydowatam sie potozy¢ temu kres. Myslatam, ze czynie mu przystuge, ze
zastuguje na jakas$ wdzigcznosc, na jakies wzgledy, tymczasem on zrobit ze mnie ludzkigo
wraka. Najwiecej ucierpiato na tym moje ja. Ellis zawsze wolat mezczyzn. Znalaztam sie w
szpitalu, Smiertelnie chora na wirusowe zapalenie ptuc. Nie pojawit si¢ ani razu, bo wtasnie
byt zaprzatniety pewnym chiopakiem. Zerwatam z nim w trzy tygodnie po wyjsciu ze
szpitala, ale wymagato to masy wsparcia ze strony innych ludzi. Dzigki matce, siostrze i
swojemu terapeucie udato mi sie jako$ przebrng¢ przez pierwszy okres. Popadtam w
potworng depresje. Nie chciatam wcale odchodzi¢. Wcigz uwazatam, Zze on mnie potrzebuje
| Ze wystarczy nieco wysitku, oczywiscie mojego wysitku, a wszystko sie dobrze utozy.

Podobne wrazenie towarzyszyto mi czesto w dziecifistwie. Juz, juz, za chwile wpadne
wreszcie na to, jak doprowadzi¢ wszystko do porzadku, jak nadac¢ rzeczom wiasciwy bieg.

Rodzice mieli nas pigcioro. Ja bytam najstarsza i wtasciwie stanowitam dla matki jedyng
ostoje. Matka caty czas zabiegata o dobre samopoczucie ojca, ale nic jej z tego nie
wychodzito. Do dzi$ nie spotkatam kogo$ tak podtego jak ojciec. Rozeszli sie dzisie¢ lat



temu. Pewnie mysleli, Ze robig nam taske czekajac z rozwodem, az dzieci wyjdg z domu.
Trudno jednak wyobrazi¢ sobie gorszy dom. Ojciec ttukt nas wszystkich, matki nie
wytaczajac. Najbardziej pastwit sie nad siostrg, brata za$ obrzucat strasznymi, ponizajacymi
wyzwiskami. Tak czy owak, kazde z nas wyrosto na kaleke. A ja sgdzitam wowczas, ze musi
by¢ co$, co wystarczy zrobi€, a nasz dom stanie si¢ normalny. Tylko nigdy nie mogtam tego
czego$ rozszyfrowac. Probowatam rozmawia¢ z matkg, ale ona zachowywata sie zawsze
niestychanie biernie. Prébowatam ,stawiac sie" ojcu, ale to byto zbyt niebezpieczne.
Pouczatam wiec siostre i brata, jak nie wchodzi¢ mu w droge, jak milcze¢ i nie ,odpyskiwac".
Czesto gnaliSmy na feb na szyje ze szkoty, zeby zobaczyc¢, czy nie ma w domu Sladow
jakichs ,wykroczen", ktére mogtyby go rozgniewac. Nic nie pomagato. Chodzilismy wcigz
wystraszeni i na pot zywi ze zgrozy.

Zainteresowanie Arleeny Ellise

Aleen uwazata sie za osobe silniejsza, bardziej dojrzatg i bardziej praktyczng od swego
partnera. Spodziewata si¢ wiec, ze bedzie w tym zwigzku gora i uniknie przynajmnie;
przemocy, tak dobrze poznanej w dziecinstwie. Wobec ojca odczuwata lek i wsciektos¢. Na
zasadzie kontrastu Ellis wydat sie jej idealnym rozwigzaniem problemu mezczyzny. Nie
wygladat bowiem na cziowieka, ktéry mogtby posunag sie do gwattownych wystapien.
Niestety, juz wkrétce przekonata sie, ze potrafi on by¢ zrodtem cierpienia i bélu wcale nie
mniejszych, niz te, jakich doswiadczata dotychczas w kontaktach z mezczyznami hetero-
seksualnymi.

Uporczywe wysitki, by ,wyprostowac" zycie dewianta przypominaty swag daremno$cig
borykanie sie z sytuacjg w domu rodzinnym. Pozwalaty rowniez zakosztowac swojskich
doznan: statego czekania na nastepny ,kopniak", na kolejne upokorzenie ze strony kogos,
kto teoretycznie powinien o nig dbac i ,gra¢ w tej samej druzynie". A poniewaz goraco
wierzyta, ze w koncu nakfoni Ellisa do pozadanych zmian w postepowaniu, potrzebowata az
wsparcia innych, zeby od niego odej$¢.

Suzannah: lat dwadzie$cia sze$¢; dwukrotnie rozwiedziona z alkoholikami; corka kobiety
emocjonalnie zaleznej

Przyjechatam do San Francisco na trzydniowy kurs przygotowujacy do egzaminu
panstwowego na opiekuna spotecznego. Drugiego dnia w czasie przerwy potudniowej
zauwazytam w naszej grupie bardzo przystojnego mezczyzne. llekro¢ przechodzit obok,
posytatam mu promienny usmiech. Wysztam na zewnatrz, zeby troche odpocza¢. Zaraz si¢
przysiadt i zapytat, czy nie wybieram si¢ do kafeterii. Owszem odpartam, a kiedy$my tam
dotarli, powiedziat z pewnym wahaniem w glosie, ze chciatby mi cos zaméwic. Chyba nie
najlepiej stoi z pienigdzmi — pomyslatam i sama zamowitam sobie jaki$ sok. Bardzo predko
wywigzata sie ozywiona rozmowa. Skad jestesmy, gdzie pracujemy. Przegadali$my catg
przerwe i zaproponowat mi wspoing kolacje. Umowilismy sie w knajpce przy nabrzezu. Gdy
przyjechatam tam po potudniu, znéw wygladat na zaktopotanego. Wyznat, Ze nie potrafi
zdecydowac, czy ma zachowac sie romantycznie, czy tez bardziej przyziemnie. Wystarczy
mu bowiem pieniedzy albo na kolacje, albo na przejazdzke po zatoce. Oczywiscie



natychmiast wyskoczytam z wlasnym planem. Niech on sfinansuje przejazdzke, a ja
postawie kolacje. Tak tez zrobiliSmy, a ja kipiatam z rados$ci i dumy, ze dzieki mnie bedzie
maogt mie€ obie rzeczy naraz.

Przejazdzka byta cudowna. Akurat zachodzito storice. Znéw przegadali$my caty czas.
Zwierzyt mi sie, ze ma duze opory przed bliskg z kims zazyloScia; ze jednak od paru lat jest
zwigzany z pewng kobieta. Wolatby sie z tego wyplatac, ale nie potrafi zerwaé, bo polubit
szescioletniego synka tej kobiety i serce mu sig kraje, ze chiopiec bedzie rost bez zadnej
meskiej postaci w otoczeniu. Czynit tez wyrazne aluzje do jakich$ ktopotow natury
seksualnej. Nie wychodzito im, bo w gruncie rzeczy nie bardzo go do niej ciggnie.

Wszystko we mnie az drzato z ekscytacji. Roitam sobie: oto wspaniaty cztowiek, ktory nie
trafit jeszcze na godna siebie kobiete. Jakze musi by¢ prawy, szlachetny i wielkoduszny! Nie
przyszto mi zupetnie do gtowy, ze przeciez miat juz trzydziesci siedem lat, a wiec i dos¢
okazji, by utozyé swe zycie osobiste po wtasnej mysli. Ze moze co$ jednak jest z nim ,nie
tak".

Wtasciwie przedstawit mi liste znakdw zapytania: problemy z pieniedzmi, niewykluczona
impotencja, lek przed intymnoscia. Nie trzeba tez byto specjalnej inteligencii, by spostrzec
jego biernos¢. Aleja datam sie ponies¢ bez reszty idei, by stac sie dla niego kobietg
opatrznosciowg i nie zwrdcitam uwagi na te ostrzegawcze symptomy.

Potem zjedliSmy kolacje, za ktorg oczywiscie sama zaptacitam. On troche protestowat.
Maowit, ze strasznie go to zenuje, wiec zaproponowatam, zeby mnie odwiedzit i zrewanzowat
sie podobnym zaproszeniem. Ucieszyt sie i zaczat natychmiast wypytywac, gdzie dokfadnie
mieszkam, gdzie mogtby sie zatrzymac i czy przypadkiem nie ma w moim mie$cie jakich$
mozliwosci zatrudnienia. Pracowat niegdys — przed pietnastu laty —jako nauczyciel, a
potem musiat wiele razy zmiania¢ zawod. Za kazdym razem, niestety, na coraz gorzej ptatny
i coraz mniej prestizowy. Ostatnio wylgdowat jako pracownik poradni dla alkoholikdw.
Uznatam to prawie za umiech losu. Alkoholicy omal mnie nie zniszczyli. A tu nagle kto$
catkowicie ,bezpieczny", kto$ kto, na pewno nie pije, przeciwnie, sam pomaga pijakom
wyciggnac sie z natogu. W trakcie tej kolacji szepnat mi w pewnym momencie, ze
ustugujaca nam kelnerka, starsza kobieta o zachrypnietym gtosie, przypomina mu matke,
ktora niezle ,pociggata”. Ale nawet to mnie nie tkneto. Wiedziatam doskonale, jak czesto
dzieci alkoholikdéw idg w slady rodzicow. | nic, ani cienia niepokoju. Co prawda, przez caty
wieczor zamawiat wytgcznie wode mineralna. A ja mruczatam z zadowolenia niczym kot. Oto
nareszcie mezczyzna dla mnie stworzony. To niewazne, ze w kdotko zmieniat prace; wida¢
ma po prostu pecha. W ogdle wygladat na pechowca, co jednak czynito go tym bardziej
drogim. Rozptywatam sie ze wspdifczucia.

A on mowit, jak szalenie mu sie podobam, jak dobrze mu w mojej obecnosci, jak wyraznie
do siebie pasujemy. Przezywatam identyczne emocje. Lecz czas leciat i musielismy sie
rozsta¢ do nastepnego dnia. Przy pozegnaniu zachowat sig jak wcielenie nieskazitelnego
dzentelmena. To j a pocatowatam g o czule na dobranoc. Byto mi wiecej niz btogo. Oto
mezczyzna, ktdry wcale nie $pieszy sie do ,tych rzeczy". Oto mezczyzna, ktory chee byé ze



mng, bo lubi moje towarzystwo. | zndéw nie przyszto mi do gtowy, Ze by¢ moze on woli ,tych
rzeczy" unikngg.

Po skonczeniu kursu zaczeliSmy obgadywac szczegdty jego przysztej wizyty. Dat do
zrozumienia, ze najlepiej bedzie, jesli przyjedzie na tydzien przed swoim egzaminem i
zamieszka u mnie. Ale chciat sig¢ w tym czasie uczy¢. Ja za$ miatam kilka dni urlopu i
pomyslatam, ze moglibySmy gdzie$ wyprawic sie razem. Nie, egzamin jest wazniejszy,
powiedziatam sobie i tak nie wiedzie¢ kiedy zrezygnowatam z wszelkich wtasnych checi,
byle tylko zorganizowaé¢ wszystko jak najdogod-niej dla niego. Cho¢ coraz bardziej sie
batam, Ze jemu odejdzie ochota na te odwiedziny. Cho¢ to przeciez zadna frajda wychodzi¢
rano do pracy i zostawia¢ go na cate dnie w domu. Ale odczuwatam ogromng potrzebe, zeby
wszystko wypadto ,jak nalezy" i az cierptam w Srodku, gdy sprawiat wrazenie
niezadowolonego. Staratam sie usilnie podtrzymac jego zainteresowanie mojg osoba i
doprawdy stawatam na gtowie, zeby czyms nieopatrznym nie ,zdmuchna¢" pierwszej
iskierki.

Rozjechali$my sie kazde w swojq strone bez podjecia wyraznych decyzji, mimo ze
przedstawiatam plan za planem, prébujac wyj$¢ naprzeciw kolejnym problemom, jakie
pojawiaty sie w zwigzku z wizytg. Popadtam natychmiast w przygnebienie. Nie udato mi sig,
nie dogodzitam mu, nie zdofatam go uszczesliwic.

Na drugi dzien zadzwonit. Poczutam sie jak nowo narodzona.

Na trzeci dzien zadzwonit o wpét do jedenastej wieczorem i zapytat, co powinien zrobi¢ z tg
swojg kobietg. Powiedziatam, ze nie wiem. Moj niepokdj wzrést, ale jako$ sie pozbieratam i
PO raz pierwszy wyrwatam sie ze swego statego schematu reagowania: nie podskoczytam
skwapliwie z pomoca. Nawymyslat mi i odwiesit stuchawke. Zupetnie ostupiatam. Zaczetam
mowic do siebie: to pewnie moja wina. Nie okazatam mu do$¢ zyczliwosci. Chciatam w te
pedy zadzwoni¢ do niego i przeprosi¢ za tak obcesowe zachowanie. Ale z tytutu swej
zabagnionej przeszto$ci uczeszczatam regularnie na spotkania organizowane przez
Anonimowych Alkoholikow. | to mnie ustrzegto. Opartam sig wieloletniemu nawykowi brania
winy na siebie. Za chwile zadzwonit znow, niby z przeprosinami, zadat to samo pytanie, nie
uzyskat odpowiedzi, pokrzyczat i sie roztgczyt. Tym razem spostrzegtam, ze byt pijany,
jednak nadal chciatam podja¢ prébe naprawienia wszystkiego. Gdybym ulegta wowczas
temu impulsowi i ztapata za telefon, prawdopodobnie dzi§ mieszkatby u mnie, A wtedy... Az
skora cierpnie, gdy puszczam w ruch wyobraznig. W pare dni pdzniej otrzymatam uprzejmy
liscik. Przykro mu bardzo, ale nie czuje si¢ na sitach wchodzi¢ w nowy zwigzek z kobieta.
Ani stowa o wrzaskach przez telefon, o waleniu stuchawka. | to byt koniec.

A jeszcze rok wezesniej mogt to by¢ poczatek. Nalezat do tego gatunku mezczyzn, ktéry
zawsze przyprawiat mnie o zawr6t gtowy. Przystojny, peten wdzieku, lekko zagubiony w
$wiecie. | jakby nie wykorzystujacy swych mozliwo$ci. W naszej grupie, na tych spotkaniach,
wybuchamy wszystkie Smiechem, gdy kolejna biedaczka zaczyna opowiadac, jak to
mezczyzna necit ja nie tyle sobg, ile tkwigcymi w nim obietnicami na przyszios¢. Bo przeciez
kazdg z nas ciggneto do facetow, ktorzy rzekomo potrzebowali tylko pomocy i zachety



,wiasciwej kobiety", by ukazac¢ ukryte skarby swej duszy. Kazda z nas mogtaby napisa¢
ksigzke o daremnych wysitkach, o préznych zamiarach, o dogadzaniu na wszelkie sposoby,
0 braniu na siebie catego trudu, catej winy i catej odpowiedzialnosci. Ja sama zaznatam tego
przy dwéch mezach. A jeszcze przedtem w dziecinstwie. Z matkg nigdysmy sie nie
rozumiaty. Zmieniata mezczyzn jak rekawiczki. | kiedy trafiat si¢ jej kto§ nowy, nie chciata
by¢ uwigzana przy dziecku i wysytata mnie do szkoty z internatem. Ale kiedy ktorys jg
porzucit, chciata mie¢ mnie przy sobie, zebym wystuchiwata zalow, skarg i jekow. Musiatam
ja pocieszac, utula¢, wida¢ jednak nigdy do$¢ skutecznie, bo zawsze sie ztoscita, ze nie
jestem naprawde kochajacg corka. A potem zjawiat sie kolejny mezczyzna i ona zndw
zapominata

0 moim istnieniu. Nic dziwnego, ze wyrostam na specjalistke odpomagania innym. Tylko
wtedy czutam si¢ wazna i cos warta.

Zarowno w domu, jak i pozniej, w latach dojrzatych. W sumie wigcodniostam wielkie
zwyciestwo. Powstrzymatam sie od gonitwy za cztowiekiem, ktory nie miat mi nic do
zaoferowania poza sposobnoscig, by jeszcze raz okazac sie ,pocieszycielkg strapionych”.

Zainteresowanie Suzannah mezczyzng z San Francisco

Istotnie, w przypadku Suzannah praca w opiece spotecznej byta czyms réwnie
nieuniknionym, co pocigg do mezczyzn, ktorzy zdawali si¢ potrzebowac od niej wsparcia i
otuchy. Juz na wstepie swej nowej przygody otrzymata aluzyjny sygnat, ze przystojny
uczestnik kursu przezywa jakie$ problemy z pieniedzmi. Zrozumiata to w lot i sama zaptacita
za sok. W ten sposdb dokonali oboje waznej wymiany informaciji: on dat zna¢ o swojej
ogélnej stabowitosci, ona za$ o swej checi chronienia go. Ow podstawowy watek — braku
po jednej stronie nadmiaru po drugiej — powtdrzyt sie nastepnego dnia w czasiekolacii.
Wszystko, co ,nadawat" kandydat na nowego partnera

— kiopoty pieniezne, kiopoty z seksem, ktopoty z wejsciem w bliskg zazyto§¢ — powinny jg
ostrzec, zwtaszcza gdy zwazyc¢, ze Suzannah miata juz do czynienia z ludzmi tego pokroju.
Tymczasem wrecz przeciwnie, wszystko to dziatato na nig jak potezny wabik, poniewaz
wzbudzato automatycznie zachowania opiekuiicze; zachowania kokoszy wobec pisklecia.
Co wiecej ,piskle" sprawiato wrazenie, ze dostanie skrzydet, gdy tylko sieje ,odchucha". Z
poczatku Suzannahnie potrafita postawi¢ sobie pytania: no, dobrze, alecomnie z tego
przyjdzie? Poniewaz jednak znajdowata sie juz na etapie zdrowienia w ostatniej chwili
spojrzata na sytuacje w sposob realistyczny. Po raz pierwszy w zyciu zwrdcita uwage na
wiasne potrzeby, zamiast koncentrowac sie wytgcznie na potrzebach cudzych.

Jest rzeczg oczywistg, ze kazda z kobiet, ktérym udzielilismy przed chwilg gtosu, trafita na
egzemplarz ,swojski", na kogos, kto pozwalat zndéw poczuc sie ,sobg", kto wyzywat do
pojedynku znanego niemal na pamig¢. Lecz zadna z nich nie zorientowata sie, co w trawie
piszczy — z czego sktada sie Ow ,lubczyk", wywotujacy przemozny pocigg do mezczyzny. W
przeciwnym bowiem razie musiataby sie z pewno$cig zastanowi¢, czy warto podejmowac
takg nierdwng prébe sit. Sadzimy czesto, ze necqg nas cechy przeciwstawne do cech
rodzicow. | tak, na przyktad, Arleen spostrzegtszy swoj pocigg do chtopaka biseksual-nego,
duzo mtodszego, drobnego i zupetnie nieagresywnego fizycznie, doszta do Swiadomego



wniosku, ze bedzie bezpieczna z cztowiekiem, ktory niewatpliwie rozni sig swym
zachowaniem od sklonnego do rekoczyndw ojca. W rzeczywisto$ci jednak necit jg
pod$wiadomie element walki: 0 dokonanie w nim metamorfozy, o zdobycie przewagi w
sytuacji od poczatku dla siebie niekorzystnej. To wtasnie sprawiato, ze nie umiata odejsc.

Nieco bardziej powiktany, cho¢ dos¢ pospolity pojedynek odbywat sie pomiedzy Chloe a jej
zazartym mizoginista. Juz w ich pierwszej wymianie stow pokazat, kim jest i co odczuwa. Ale
Chloe nie mogta oprze¢ sie wyzwaniu, ktore sobg symbolizowat, i zamiast widzie¢ w nim
groznego awanturnika, uznata go za bezbronng ofiare potrzebujaca wspdtczucia i
zrozumienia. Wiekszos¢ kobiet omijataby z daleka takiego typa. Chloe natomiast nie
uwierzyta wkasnym oczom i uszom.

Dlaczego tak ciezko nam zostawi¢ partnera, ktory wpedza nas w ,taniec” bolesny i
destrukcyjny? Zapamietajmy prostg regute: tym trudniej zerwac niezdrowy ukfad, im wigcej
zawiera on sktadnikow przeniesionych z dziecinstwa. Kochamy za bardzo, poniewaz
chcemy przezwyciezy¢ nasze dawne leki, zawody, cierpienia i napady bezsilnej ztosci.
Odejs¢ od mezczyzny to zrezygnowac z cennej okazji do ,wyprostowania” drog, po ktorych
niegdys btadzitysSmy, to zmarnowac szansg na znalezienie wreszcie ulgi.

Te podswiadome motywy wyjasniajg nasz updr i nieztomng wole ,tanczenia". Trzeba jednak
przyznac, ze wydajq sie niewspdtmierne wobec intensywnosci naszych doznan na
ptaszczyznie Swiadome;.

Kobieta ptaci za to olbrzymimi kosztami emocjonalnymi. llekro¢ probuje zerwac zwigzek,
odcigg¢ sie od zrédta niedoli, tylekro€ czuje sie tak, jak gdyby tysigce wolt bolesci
przeszywaty jej nerwy i rozlewaty sie po catym ciele. Powraca zndw znane wrazenie pustki,
ktore spycha jg w ciemny kat, gdzie nadal czai sie groza z lat dziecinnych: groza
osamotnienia. Wydaje sig, ze jeszcze chwila, a utonie w fali rozpaczy.

Wszystko to — tajemniczy pociag, przykucie do mezczyzny i desperacka chec ,utozenia sie"
z nim za wszelkg cene — wystepuje w zwigzkach zdrowych w znacznie mniejszym stopniu.
Nie ma w nich bowiem wyréwnywania starych rachunkéw ani zmagania sie z czyms, co
niegdys$ spedzato nam sen z powiek. Zagadkowa alchemia ,niedobrej" mitosci sprowadza
sie do dreszczu, jaki budzi w nas perspektywa, ze by¢ moze rozliczymy sie w koncu z
losem, odzyskamy uczucia, ktérych nam poskgpiono, zdobedziemy aprobate, ktorej nam od-
mawiano.

Dlatego wtasnie pomijamy mezczyzn, ktérym zalezy na naszym zadowoleniu, szcze$ciu i
samorealizacji. Nie trzeba mydli¢ sobie oczu: tacy mezczyzni przewijali sie i przewijajg przez
nasze zycie. Prawie kazda z moich kochajacych za bardzo pacjentek potrafita przywota¢ w
pamieci przynajmniej jednego (a czesto niejednego) cztowieka z rodu troskliwych galantow:
L;uprzejmy... mity... naprawde dbat o mnie". Po czym nastepowat zwykle gorzki uSmiech i
gorzkie pytanie: ,No i dlaczego wiasciwie nie zwigzatam sie z nim?", a w wielu przypadkach
takze gotowa odpowiedz: ,Jakos nie potrafit mnie sobg zafrapowaé. Chyba po prostu byt za
mity."



NaleZatoby raczej rzec, iz jego repertuar nie pozwalat stworzy¢ zgranego duetu. Cho¢
towarzystwo takich mezczyzn bywa zabawne, wdzigczne, kojgce, nie umiemy zdoby¢ sie na
potraktowanie ich serio. Dajemy im kosza, lekcewazymy badz w najlepszym razie
relegujemy do kategorii ,wytacznie przyjaciot”. Nie przyprawiajg nas o kotatanie serca, ucisk
w gardle i kurcze w zotadku, ktore przywyktySmy nazywac ,mitoscig".

Niekiedy ,przyjaciel" trwa wiernie na posterunku przez cate lata, przybiega na kazde
zawofanie, ociera nasze tzy po ostatnim ,kryzysie", zdradzie czy kolejnym ponizeniu. Lecz
nic nie wskora. Bo nie moze obdarzy¢ nas tak ozywczym, tak elektryzujacym dramatem,
bolem i napieciem. Bo to, co zte, wydaje sie¢ nam dobre, a to, co przyjemne, wydaje sie nam
obce, podejrzane i niewygodne. Poprzez dtugotrwate skojarzenia nauczytySmy sie
preferowac cierpienie. ,Przyjaciel" nie stanie si¢ kim$ waznym, dopoki nie wyzbedziemy sie
chorobliwej potrzeby przystepowania wcigz do zadawnionej batalii z upiorami dziecinstwa.

Kobieta o0 odmiennej biografii reaguje inaczej. Nie jest oswojona z walkg i cierpieniem. Nie
umie sie w tym ,rozgoscic". Jesli napotyka mezczyzne, ktdry stanowi dla niej zrodto
niepokoju, rozczarowania, gniewu, zazdrosci czy jakiegokolwiek dyskomfortu psy chicznego,
uznaje go za odrazajacego i schodzi mu natychmiast z drogi. Szuka natomiast kogos, kto
zechce stworzy¢ klimat zrozumienia, wspotdziatania i wzajemnej dbato$ci, poniewaz w takim
wiasnie klimacie czuje sie dobrze i ,na swoim miejscu". Nie przesadzimy jednak, gdy
powiemy, ze sita przyciggania pomiedzy parg ludzi zdolnych do zadzierzgniecia zdrowe;
wiezi damsko—meskiej nie ma nigdy charakteru tak zniewalajacego, jak pod$wiadoma
,alchemia", ktora pcha kobiete kochajaca za bardzo w ramiona jej wybranego ,tancerza".

6. JACY MEZCZYZNI WYBIERAJA KOBIETY, KTORE KOCHAJA ZA BARDZO
Jest mojg opokg

Jest moim storicem

Nie dbam, co o niej powiecie

Przyjeta mnie i uczynita wszystkim,

czym jestem dzis.

Jest mojg opokg

Jak rzecz sie ma dla mezczyzny zwigzanego z kobieta, ktéra kocha za bardzo? Jak on
doswiadcza owej ,chemii" pierwszych chwil spotkania? | co si¢ dzieje z jego uczuciami,
kiedy zwigzek trwa dtuzej, zwtaszcza gdy mezczyzna zaczyna sie zmieniac, gdy albo
zdrowieje, albo coraz gtebiej pograza sie w chorobie?

Niektorzy sposréd mezczyzn wypowiadajacych sie ponizej osiggneli niezwyktg wrecz
samowiedze, jak rowniez $wiadomo$¢ wzorcow obecnych w zwigzkach z partnerkami. Kilku
w swojej walce z uzaleznieniem od lat korzysta z pomocy w ruchu Anonimowych



Alkoholikow czy Anonimowych Narkomanow, a zatem potrafi zda¢ sobie sprawe, czemu
pociggaly ich kobiety-wspdtalkoholiczki, kiedy coraz silniej wikiali sie w sie¢ uzaleznienia.
Inni, jakkolwiek nie mieli probleméw z natogiem, poddawali sie bardziej tradycyjnej terapii,
co pomogto im lepiej zrozumie¢ samych siebie i zwigzki z kobietami.

Chociaz ponizsze historie rdznig sie szczegétami, nieodmiennie Kobiety..

powraca motyw silnej kobiety, ktéra poniekad niesie obietnice wynagrodzenia wszelkich
brakow, jakie mezczyzna dostrzega w sobie badz we wtasnym zyciu.

Tom: czterdzie$ci osiem lat; abstynent od lat dwunastu; ojciec umart jako alkoholik, podobnie
starszy brat

Pamietam ten wieczor, kiedy poznatem Elaine. To byto na tancach w klubie podmiejskim.
Oboje mieliSmy po dwadzie$cia pare lat, oboje przyszliSmy z kim$. Juz wtedy miatem
problem z piciem. W wieku dwudziestu lat zatrzymano mnie raz za prowadzenie po
pijanemu, a dwa lata pdzniej zdarzyt mi sie¢ powazny wypadek samochodowy, bo tez
wypitem o pare kieliszkow za duzo. Ale oczywiscie, nie uwazatem, zeby alkohol mi szkodzit.
Bytem mtodym cztowiekiem robigcym kariere i po prostu umiatem sie bawic.

Elaine przyszta z moim znajomym. Przedstawit nas. Byta bardzo pociggajaca, wiec sie
ucieszytem, kiedy na jeden taniec zamienilismy sie z tym znajomym partnerkami. Naturalnie,
pitem tamtego wieczoru, co mi dodato $miatosci. Chciatem zrobi¢ wrazenie na Elaine i w
tancu popisywatem sie nowymi krokami, mocno wyszukanymi. Tak bardzo sie staratem
odgrywac $wiatowca, az tu nagle bec — wpadtem na inng pare i dostownie wybitem dech z
tamtej kobiety. Okropnie sie zawstydzitem, ledwie zdotatem wymamrotaé, ze mi przykro, za
to Elaine stanefa na wysokosci zadania. Ujeta kobiete za ramie, przeprosita jg i partnera,
odprowadzita ich do stolika. Byta taka urocza, ze tamten facet pewnie sie ucieszyt z catego
zajScia. Potem wrdcita, bardzo przejeta takze mojq osobg. Inna prawdopodobnie by sie
wsciekita i wiecej do mnie nie odezwata. No, po czyms$ takim nie miatem zamiaru jej
WYpUSCIC.

Z ojcem Elaine $wietnie sie dogadywatem az do jego $mierci. Oczywiscie, on tez byt
alkoholikiem. Moja matka uwielbiata Elaine. Stale jej powtarzata, ze potrzebuje wtasnie
kogos$ takiego jak ona, kto by sie 0 mnie troszczyt.

Przez dtugi czas Elaine mnie ostaniata, tak jak tamtego pierwszego wieczora. Kiedy
wreszcie poszukata dla siebie pomocy, kiedy przestata mi utatwiac picie, oSwiadczytem, ze
juz mnie nie kocha, po czym uciektem ze swojq dwudziestodwuletnig sekretarka. Staczatem
sie coraz predzej. W szes¢ miesiecy pozniej wzigtem po raz pierwszy udziat w spotkaniu
A.A. i od tamtej pory nie uzywam alkoholu.

Po roku abstynencji znow sie zeszliSmy z Elaine. Byto nam naprawde cigezko, ale mitos¢ nie
wygasta. Nie jeste$my juz ci sami co przed dwudziestu laty, kiedySmy sie pobierali, ale



bardziej niz wtedy lubimy zaréwno kazde siebie, jak i siebie nawzajem, prébujemy tez
codziennie zy¢ w szczerosci.

Zainteresowanie Toma Elaine

To, co sie zdarzyto Tomowi i Elaine, jest typowe dla pierwszego spotkania alkoholika i
wspotalkoholiczki. On wplatuje sie w klopoty, ona, zamiast sie obrazi¢, stara sie¢ mu pomaoc,
stara sie zatuszowac sprawe, zapewni¢ dobre samopoczucie i jemu, i wszystkim naokoto.
Stwarza poczucie bezpieczenstwa, co dla alkoholika jest wyjatkowo kuszace, jako ze wiasne
zycie wymyka mu sie spod kontroli.

Kiedy Elaine przylaczyta sie do ruchu Al-Anon i nauczyta, jak przesta¢ pomaga¢ Tomowi w
rozwijaniu choroby — co w gruncie rzeczy robita, stale go ostaniajac — Tom postapit tak, jak
postepuje wielu natogowcdw, gdy ich rodzice zaczynaja sie ,otrzasac". Odwzajemnit sie
mianowicie tak dramatycznie, jak tylko potrafit: skoro na kazdego alkoholika przypada
mnostwo wspotalkoholiczek gotowych go ratowac, predko znalazt nastepczynie Elaine —
inng kobiete chetng do tego typu pomocy, jakiej Elaine juz nie chciata mu udzieli¢. Choroba
tymczasem weszta w stadium tak ostre, ze Tomowi pozostata jedyna alternatywa:
wyzdrowie¢ albo umrze¢. Dopiero wowczas zapragnat sie zmienic.

Zwigzek Toma i Elaine trwa dzieki zaangazowaniu obojga w odpowiednie programy
terapeutyczne — A.A . dla Toma, Al-Anon dla Elaine. Teraz uczg sie obydwoje, po raz
pierwszy w zyciu, jak traktowac sie nawzajem w sposob zdrowy, pozbawiony manipulaciji.

Charles: sze$¢dziesiat piec lat; emerytowany inzynier budownictwa ladowego i wodnego;
dwojka dzieci; rozwiedziony, ponownie zonaty, obecnie wdowiec

Helen nie zyje od dwdch lat i w koncu zaczynam to wszystko pojmowac. Nie sadzitem, ze
pojde do terapeuty, nie w moim wieku. Ale po Smierci zony bytem potwornie wsciekly, az sie
przerazitem. Chciatem zrobi¢ jej krzywde, nie mogtem sie pozbyé tego uczucia. Snito mi sie,
ze ja bije, budzitem sie z wrzaskiem, wymyslatem jej. Batem sie, ze trace rozum. Wreszcie
wzigtem sie na odwage i opowiedziatem wszystko swojemu lekarzowi. Jest rownie stary i
konserwatywny jak ja. wiec kiedy stwierdzit, ze powinienem zasiegng¢ porady, schowatem
dume do kieszeni i postuchatem. Skontaktowatem sie z Hospicjum i tam polecili mi
terapeute, specjaliste, ktory pomaga ludziom przezwyciezy¢ zal. No ¢z, obrabialismy ten
mdj zal i stale z zalu wychodzit gniew. Wreszcie pogodzitem sie z faktem, ze jestem wsciekty
jak diabli, i z pomocg terapeuty zaczatem dochodzi¢ dlaczego.

Helen byta mojq drugq zona. Pierwsza, Janet, mieszka tu nadal ze swoim nowym mezem.
,Nowym" brzmi troche sSmiesznie, wiem. Wszystko to si¢ zdarzyto dwadzieScia pie€ lat temu.
Poznatem Helen, kiedy pracowatem jako inzynier budowlany w przedsigbiorstwie
okregowym. Byta sekretarkg w dziale planowania, widywatem jg czasami w pracy, raz czy
dwa na lunchu w matej kafejce w srodmiesciu. Pigkna kobieta, zawsze $licznie ubrana,
troche nieSmiata, ale i przyjacielska. Czutem, Ze jej sie podobam, poznawatem po sposobie,
w jaki na mnie patrzyta, jak sie uSmiechata. Pewno mi pochlebiato, ze w ogdle mnie



zauwaza. Byta rozwddka, z dwojgiem dzieci i troche jej wspotczutem, bo musiata je
wychowywac catkiem sama. No wiec pewnego dnia postawitem jej kawe i ucielisSmy sobie
mita pogawedke. Nie krytem, ze jestem zonaty, ale zdziebko za duzo ponarzekatem na
frustracje zycia matzenskiego. Do dzi$ nie wiem, jakim cudem zdotata wtedy da¢ mi do
zrozumienia, ze taki wspaniaty facet jak ja nigdy nie powinien by¢ nieszczesliwy; w kazdym
razie wyszedtem z kafejki dumny jak paw, pragnatem znow sie spotkac z Helen, pragnatem
czuc sie tak, jak sie czutem przy niej: doceniony. Moze po prostu nie miata mezczyzny,
moze tego jej brakowato w zyciu, ale tak czy siak, po naszej matej pogawedce czutem sie
wielki, silny, wyjatkowy.

Pomimo to nie zamierzatem sie wigza¢. Co$ takiego nigdy przedtem mi sie nie zdarzyto. Po
wojnie, po demobilizacji wrocitem do zony, ktéra na mnie czekata. Nie tworzyliSmy z Janet
najszczesliwszej pary, ale tez nie byliSmy najbardziej nieszczesliwg. Przez mys| mi nie
przeszto, ze mogtbym jg pusci¢ kantem.

Helen miata juz dwoch mezéw i niemato wycierpiata w obu zwigzkach. Obydwaj mezczyzni
ja porzucili. Z kazdym miata dziecko i teraz wychowywata swojg dwojke sama, bez zadnego
wsparcia.

Nie mogliSmy zrobi¢ nic gorszego, anizeli sie zwigzac.

Serdecznie wspdtczutem Helen, wiedziatem jednak, Ze nic nie moge jej da¢. W tamtych
czasach cztowiek nie dostawat rozwodu, tylko dlatego Ze potrzebowat, nie darzyt rownym
przywigzaniem. To cosmy dzielili z Helen, poniekad wydawato sie tak wyjgtkowe, tak
stuszne, ze niemal warte ceny, ktorg musieliSmy ptacic.

Kiedy jednak mogliSmy by¢ razem, z podniesionym czotem, Helen ochtodta. Do pracy nadal
chodzita wystrojona, w domu natomiast zaczeta sie zaniedbywac. Nie narzekatem, ale
trudno, zebym tego nie dostrzegat. Seks tez mocno zwolnit obroty. Juz jej nie interesowat.
Staratem sie nie naciska¢, cho¢ uczucie zawodu rosto. Kiedy wreszcie nie przyttaczata mnie
wina, kiedy bytem gotow szczerze sie cieszy¢ wspdlnym zyciem zarobwno w domowym
zaciszu, jak i wérdd ludzi, Helen sie odsuwata.

Po dwdch latach mieliSmy osobne sypialnie. | tak juz zylismy — w chtodzie, w oddaleniu —
az do jej Smierci. Nigdy nie pomyslatem, zeby odejs¢. Jakzebym maogt, zaptaciwszy tak
wysokg cene za Ow zwigzek?

Kiedy patrze wstecz, uSwiadamiam sobie, Ze przez te wszystkie lata naszego romansu
Helen zapewne cierpiata bardziej niz ja. Nie byta pewna, czy porzuce Janet, czy ja. Czesto
ptakata, pare razy grozita samobdjstwem. Nienawidzita pozycii ,tej drugiej". Lecz jakkolwiek
okropne byty lata przed naszym $lubem, byly takze cieplejsze, petne serdecznosci i czutosci,
bardziej podniecajace i wyjatkowe, anizeli wszystko, co przyszio potem.

Po Slubie czutem sig jak ostatnia oferma, bo teraz kiedy najpowazniejsze ktopoty zostaty za
nami, nie potrafitem jej uszczes$liwic.



Podczas terapii lepiej zrozumiatem samego siebie; co wiecej, nie wzdragam si¢ juz, tak jak
przedtem, stawi¢ czota pewnym prawdom dotyczacym Helen. Otdz Helen radzita sobie
lepiej pod catq tg presjg w napieciu i skrytoSci naszego romansu niz w sytuacji normainej.
Dlatego tez wraz ze slubem umarta nasza mio$c¢.

Kiedy juz umiatem spojrze¢ na to wszystko uczciwie, zaczatem przezwycieza¢ okropny
gniew, ktory we mnie budzita od chwili Smierci. Wsciekatem sig, poniewaz zwigzek z Helen
kosztowat mnie tak wiele: moje matzeristwo, pod wieloma wzgledami mito§¢ moich dzieci,
szacunek przyjaciot. Chyba po prostu czutem sie oszukany.

Zainteresowanie Charlesa Helen

Piekna i uwodzicielska, kiedy sie poznali, Helen wkrétce ofiarowata Charlesowi rozkosze
seksualne, Slepe przywigzanie i mitos¢ bliskg czci. Silny pociag, jaki do niej odczuwat
pomimo trwatego, w miare

zadowalajacego matzenstwa, nie wymaga wyjasnienia ani usprawid-liwienia. Helen po
prostu postawita sobie zyciowe zadanie: przez dtugie lata romansu, od samego poczatku,
starata sie pogtebi¢ mito§¢ Charlesa i sprawi¢, by jego walka o zerwanie wigzow
matzenskich stafa sie znosna, a nawet warta zachodu.

Nalezatoby jednak wyttumaczy¢ nagta i oczywistq utrate zainteresowania mezczyzna, na
ktérego tak dtugo czekata, dla ktorego cierpiata — z chwilg gdy 6w mezczyzna mogt w
koricu swobodnie dzieli¢ z nig zycie. Dlaczego kochata go do szalefistwa, poki byt Zonaty, a
predko sie znudzita, gdy odzyskat wolno$¢?

Poniewaz Helen pragneta jedynie tego, czego nie mogta mie¢. Znosita dtugotrwate, osobiste
i seksualne obcowanie z mezczyzna tylko dop6ty, dopoki matzenstwo Charlesa zapewniato
dystans i nieosiggalnos¢. Jedynie pod tym warunkiem byta zdolna ofiarowac sie
ukochanemu. Nie potrafita stawi¢ czota autentycznemu zwigzkowi partnerskiemu, poniewaz
taki, uwolniony od niszczacej presji matzenstwa Charlesa, mogtby sie rozwijac i pogtebiac
na podstawach innych anizeli wspoina walka z resztg Swiata. Helen, aby w ogole z kim$ si¢
zwigza¢ potrzebowata podniecenia, napiecia i cierpiefi emocjonalnych zwigzanych z
mito$cig do nieosiggalnego mezczyzny. A zatem nie umiata ofiarowac ani intymno$ci, ani
nawet zbyt wiele czuto$ci, gdy tylko ustata walka o zdobycie Charlesa. Zdobyty, zostat
dostownie odrzucony.

Jednakze podczas diugich lat oczekiwania zdradzata wszelkie cechy kobiety, ktora kocha za
bardzo. Autentycznie cierpiata, tesknita, ptakata i rozpaczata z powodu ukochanego, lecz
niedostepnego mezczyzny. Byt dla niej niczym Zrenica oka, najpotezniejsza sita na $wiecie
— dopoki go nie dostata. Wowczas bowiem rzeczywisto$¢ obcowania z partnerem,
pozbawiona gorzko-stodkiej romantycznosci sekretnego zwigzku, zabita szalerczg
namietnos¢, ktdrg Helen przez dziewie€ lat zywita do tego samego mezczyzny.



Nie jest to bynajmnie] zjawisko rzadkie. Kiedy para zwigzana od lat wreszcie decyduje sie na
matzenstwo, czesto 6w zwigzek zaczyna szwankowac; znika podniecenie, mitos¢ zamiera.
Dzieje sie tak wcale nie dlatego, ze przestali si¢ starac, ze juz im na sobie nie zalezy.
Powodem moze byc¢ fakt, iz jedno z nich czy oboje, podjawszy decyzje o matzenstwie, tym
samym przekroczyli wtasng zdolnosc bliskiego obcowania. Wolny zwigzek bowiem chroni od
wiekszej bliskosci. Przy bardziej formalnym zaangazowaniu nierzadko nastepuje
ochtodzenie uczut, ktore jest niczym wigcej niz probg samoobrony.

To wtaénie zdarzyto si¢ Charlesowi i Helen. Charles zlekcewazyt wszelkie oznaki ptytko$ci
uczuciowej partnerki, gdyz pochlebiato mu samo zainteresowanie ze strony tak atrakcyjnej
kobiety. Nie byt bynajmniej bezwolng ofiarg jej machinacji i manipulacji; w sposob czynny nie
dopuszczat do Swiadomosci tych cech charakteru Helen, ktore nie pasowaty do jego wizji
samego siebie — wizji podsycanej przez Helen i nadal kuszacej dla Charlesa — wiz;ji
mezczyzny niezwykle pociggajacego, o nieodpartym erotyzmie. Przez wiele lat zyt wraz z
Helen w starannie skonstruowanym $wiecie utudy, nie chciat rozwia¢ ztudzen
wypieszczonych przez wtasne ego. Gniew po Smierci zony w znacznej mierze kierowat
przeciwko sobie, kiedy poniewczasie przyznawat sie do odrzucenia prawdziwego obrazu i
widziat role, jakg odegrat w tworzeniu i przedtuzeniu iluzji wszechogarniajacej mitosci,
zakonczonej najbardziej sterylnym z matzenstw.

Russell: trzydziesci dwa lata; dyplomowany opiekun spoteczny (po utaskawieniu przez
gubernatora); pracuje z nieletnimi przestepcami

Na dzieciakach, z ktérymi pracuje, zawsze robi wrazenie ten tatuaz: moje imie i nazwisko
wydziergane na lewym przedramieniu. Sporo mowi

0 tym, jak zytem. Kazatem go sobie zrobi¢, kiedy miatem siedemnascie lat,
bo bytem pewien, Ze kiedy$ mnie znajdg martwego na ulicy i nikt nie
bedzie wiedziat, kim jestem. Uwazatem si¢ za cholernie ztego faceta.

Do siédmego roku zycia mieszkatem z matkg. Potem wyszta za maz

1 jako$ nie mogtem sie dogadac z ojczymem. Zaczatem uciekac z domu,
a wtedy za to zamykali. Najpierw Izba Dziecka, pdzniej rozne rodziny
zastepcze i znowu Izba Dziecka. Niezadtugo Obdz Mtodocianych

| wreszcie poprawczak. Lata mijaty, ciggle trafiatem do aresztow,

a w koncu do wiezienia. W wieku dwudziestu pieciu lat zaliczytem juz
wszelkie tego rodzaju instytucje w Kalifornii, od obozéw wakacyjnych

po zaktady o zaostrzonym rygorze.

No tak, w tamtych czasach czeSciej siedziatem, niz bytem na wolno$ci. Ale mimo wszystko
spotkatem Monike. Ktdrego$ wieczora w San Jose razem z kumplem, ktérego znatem z
poprawczaka, jezdzilismy sobie ,pozyczonym" samochodem. ZatrzymaliSmy sie w barku
hamburgerowym na wolnym powietrzu, tuz obok tamtych dwoch dziewczyn. Zaczely sie
rozmowy i zarciki, wkrotce siedzieliSmy na tylnym siedzeniu ich wozu.



Z mojego kumpla byt prawdziwy bawidamek. Gadanie miat nie z tej ziemi, wiec jak sie
trafiaty jakie$ dziewczyny, on nawijat. Zawsze umiat ugadac pare panienek, ale tez wybierat
pierwszy, bo taki byt pistolet, no i odwalat catg robote. Ja bratem te drugg. Tamtego wieczora
nie narzekatem, on wzigt seksowng blondynke, ktdra prowadzita woz, a mnie si¢ dostata
Monika. Pietnascie lat, bardzo tadna, sama subtelnoSc i niewinno$¢, no i zainteresowana.
Od samego poczatku pokazywata, naprawde uroczo, jak bardzo jej zalezy.

W wiezieniu cziowiek sie uczy, ze niektore kobiety uwazajg faceta po wyroku za szmate i nie
chcg mie€ z takim do czynienia. Ale innym owszem, nawet si¢ to podoba. Fascynuje. Jestes
dla nich wielki i zty, wiec robig sie okropnie uwadzicielskie, probujg cie oswoic. Albo tez
mysla, ze ktos$ cie zranit, wspotczujg ci i chcg pomaoc. Monika zdecydowanie nalezata do
tych wspétczujacych. No i byta naprawde mita. Zadnych ostrych startéw, nic z tych rzeczy.
Kiedy kumpel zabawiat sie ze swojg panienka, mysmy spacerowali przy ksiezycu i
rozmawiali. Chciata si¢ wszystkiego o mnie dowiedzie¢. Mocno ocenzurowatem swojg
historie, zeby sie dziewczyna nie wystraszyta, opowiedziatem sporo smutnych kawatkow: jak
to ojczym mnie nienawidzit i do jakich parszywych rodzin zastepczych trafiatem, jak mi tam
dawali same fachmany, a pienigdze przeznaczone na mnie wydawali na wtasne dzieci. Tak
mowitem, a Monika mocno $ciskata i poklepywata mojg reke, nawet miata fzy w tych wielkich
piwnych oczach. Chryste, kiedySmy sie zegnali, bytem po uszy zakochany. Kole$ zaczai
opowiadac o swoich wyczynach z blondynka, opisywat wszystko z soczystymi szczego6tami,
ale nie chciatem stucha¢. Monika data mi swdj adres i numer telefonu. Miatem zadzwonic¢
nazajutrz, ale kiedySmy wyjezdzali z miasta, zatrzymaty nas gliny, przez ten samochdd.
Myslatem tylko o Monice. To koniec, myslatem, bo przeciez jej mowitem, jak bardzo si¢
staram poprawic i zy¢ uczciwie.

Postanowitem zaryzykowac i napisac do niej z poprawczaka. Znowu siedze, pisatem, ale za
co$, czego nie zrobitem — gliny mnie aresztowaty, bo bytem juz karany i mam u nich kreske.
Monika odpisata natychmiast, a potem juz pisata niemal codziennie przez nastepne dwa
lata. W naszych listach byto tylko o tym, jak bardzo sie kochamy, jak tesknimy, co bedziemy
razem robic, kiedy wyjde.

Matka nie pozwolita Monice spotkac sie ze mng w Stockton, wiec pierwszego dnia na
wolnosci pojechatem autobusem do San Jose. Bytem caty rozgorgczkowany na mysl, ze
znowu jg zobacze, ale tez okropnie przerazony. Chyba sie batem, ze Monika mimo wszystko
mnie nie zechce. Totez zamiast pdj$¢ prosto do niej, odszukatem paru starych kumpli, no i
dalej byto juz z gorki. ZaczeliSmy rozrabiac, tak ze dopiero po czterech dniach chtopaki
zawiozty mnie pod dom Moniki. Czutem sie fatalnie. Musiatem sie nacpa¢, bo inaczej nie
miatbym odwagi sie z nig spotkac, tak sie batem, ze mnie pogoni.

Kiedy wyladowatem na chodniku przed domem, matka Moniki byta, dzieki Bogu, w pracy.
Monika wyszta uSmiechnieta, szczesliwa, ze mnie widzi, chociaz od przyjazdu do miasta nie
datem znaku zycia. Pamigtam, ze kiedy troche spadtem z orbity, poszliSmy na wspaniaty



spacer. Nie miatem pieniedzy, wiec nie mogtem nigdzie jej zabra¢, nie miatem tez
samochodu, ale Monice najwidoczniej to nie przeszkadzato, ani wtedy, ani nigdy potem.

Przez dtugi czas nie mogtem w oczach Moniki popetni¢ nic ztego. Usprawiedliwiata
wszystko, co zrobitem i czego nie zrobitem. Catymi latami wedrowatem z aresztu do aresztu,
potem z wiezienia do wigzienia, a ona i tak za mnie wyszia, i wytrwata. Jej wiasny ojciec
porzucit rodzing, kiedy Monika byta malutka. Matke bardzo to bolato, za mng tez nie
przepadata. Zresztg wtasnie dlatego sie pobralismy. Posadzili mnie za fatszowanie czekow i
jak wyszedtem za kaucja, matka nie pozwolita Monice si¢ ze mng zobaczy¢, wiec uciekliSmy
| wzielismy slub. Monika miata wtedy osiemnascie lat. Do rozprawy mieszkalismy w hotelu.
Pracowata jako kelnerka, ale rzucita posade, Zeby codziennie przychodzi¢ do sadu. Potem
oczywiscie, trafitem do wiezienia, a Monika wrocita do matki. Bez przerwy sig ktdcity, wiec
sie przeprowadzita do miasta potozonego jak najblizej wiezienia i znowu wzieta prace
kelnerki. To byto miasto uniwersyteckie i miatem nadzieje, ze Monika podejmie nauke;
naprawde lubita szkote i byta taka bystra. Ale powiedziata, ze nie chce, ze chce tylko na
mnie czekac. Pisywalismy listy, odwiedzata mnie tak czesto, jak jej pozwalali. Duzo
rozmawiata z kapelanem wieziennym, btagata, zeby ze mng pomaowit, zeby mi pomdgt, az
wreszcie musiatem jg poprosic, zeby data spokdj. Nie cierpiatem rozméw z tym gosciem. Nie
mogliSmy znalez¢ wspdlnego jezyka.

Stale do mnie pisata, przysytata mnéstwo ksigzek i artykutow o pracy nad sobg. Wcigz
powtarzata, ze modli si¢ o to, zebym sie zmienit. Nie chciatem wraca¢ do wigzienia, ale po
tylu odsiadkach nic innego nie potrafitem robic.

Koniec koncow klapka jako$ zaskoczyta mi w mozgu. Wzigtem

udziat w programie resocjalizacyjnym. Zapisatem si¢ do szkoty wieziennej i wyuczytem
fachu, potem skonczytem ogodiniaka i zaczatem studia. Po wyjsciu na wolno$¢ jakos udato
mi sie nie wpas¢ w ktopoty, studiowatem dalej, az zrobitem magisterium na wydziale
spotecznym. Ale gdzies po drodze stracitem zone. Z poczatku, kiedy naprawde musieliSmy
walczy¢, byto nam ze sobg dobrze; gdy sprawy szly coraz tatwiej, gdy zaczelisSmy osiggac
to, 0 czym zawsze marzyliSmy, Monika zrobita sie ktétliwa i nieznosna, zupetnie inna od te
kobiety, ktora przetrwata tyle ciezkich lat. Rzucita mnie, wtasnie kiedy powinnismy by¢
najszczesliwsi. Nawet nie wiem, gdzie teraz jest. Jej matka nie chce powiedzie¢, a ja w
koncu doszedtem do wniosku, ze nie mam po co szuka¢ Moniki, skoro nie chce ze mng zy¢.
Czasami mysle, ze bylo jej znacznie tatwiej kocha¢ mdj obraz niz mnie samego. Tak mocno
sie kochalismy, kiedySmy zyli rozdzieleni, kiedy mieliSmy tylko listy, odwiedziny i marzenia o
tym, co pewnego dnia osiggniemy. Zaledwie marzenie stato sie rzeczywistoscig, nasz
zwigzek sie rozpadt. Im bardziej bylismy mieszczarscy, tym mniej sie to podobato Monice.
Pewno juz nie mogta mnie zatowac.

Zainteresowanie Russella Monikg



Nic w przesziosci Russella nie przygotowato go do emocjonalnego czy nawet fizycznego
obcowania z drugg osobg w bliskim, serdecznym zwigzku. Przez wiele lat aktywnie szukat
poczucia sity i bezpieczenistwa albo w ucieczce, albo w ryzykownych eskapadach. Za
sprawg takich wysoce rozpraszajacych, rodzacych napiecie wyczynow probowat zapomniec
0 wlasnej rozpaczy. Zagrozenie oddalato uczucia bélu i bezradno$ci wynikajacej z faktu
emocjonalnego odtracenia przez matke.

Od pierwszego spotkania Monika zauroczyta go subtelng, mitg powierzchownoscia, a takze
czutym podejsciem. Nie odepchneta Russella, ,ztego faceta", przeciwnie — zareagowata na
jego ktopoty szczerym zainteresowaniem i gtebokim wspodtczuciem. Niezwtocznie data do
zrozumienia, ze jest gotowa zawsze przy nim stac, czego Russell nie omieszkat wkrétce
poddac prébie. Gdy zniknat, Monika cierpliwie czekata. Zdawato sig, ze ma w sobie
dostatecznie duzo mito$ci, rownowagi i wytrwatosci, by da¢ sobie rade ze wszystkim, co
Russell moze zrobi¢. Na pozor z ogromna tolerancjg traktowata ukochanego i jego
zachowanie, w istocie jednak rzecz sie miata odwrotnie. Zadne z tych dwojga mtodych nie
uswiadamiato sobie, iz ona moze stac przy nim tylko dopoty, dopdki on nie stoi przy niej.
Zyjac w oddaleniu, Russell znajdowat w Monice idealng partnerke, doskonatg zone wieznia.
Z checig trawita lata na oczekiwaniu, liczyta, ze maz sie zmieni i wowczas beda razem.
,Zony wiezniow" pokroju Moniki sg ostatecznym przyktadem kobiet, ktére kochajg za
bardzo. Catkowicie niezdolne do bliskiego obcowania z mezczyzna, wybierajg zycie z iluzjg,
z marzeniem o tym, jak bardzo beda kochac i bedg kochane pewnego dnia, gdy partner sie
zmieni i stanie osiggalny. Jednakze poczucie blisko$ci doznajg jedynie w wyobrazni.

Kiedy Russellowi udata sie rzecz omalze niemozliwa, kiedy zaczat zy¢ uczciwie i omija¢
wiezienie, Monika sie oddalita. Obecno$¢ meza wymagata niebezpiecznej bliskiej zazyto$ci;
byta znacznie bardziej niewygodna anizeli jego nieobecno$¢. Codziennie rzeczywisto$¢
zycia we dwoje nie mogta tez zadng miarg sprosta¢ wyidealizowanej wizji wzajemnej
mitosci, ktorg hotubita Monika. Wiezniowie majg takie powiedzonko: ,Na kazdego z nas
czeka przy krawezniku wiasny cadiiiac" — co oznacza nazbyt wyidealizowang wersje zycia,
jakie bedg wiedli z chwilg wyjscia za mur. W wyobrazni ,zon wiezniow" w rodzaju Moniki
przy krawezniku prawdopodobnie nie czeka cadiiiac, symbolizujacy pienigdze i wtadze, lecz
kareta z szostkg biatych koni, ktora uciele$nia magicznie romantyczng mito$¢. Jak te kobiety
bedg kochac i bedg kochane — oto ich marzenie. Podobnie jak mezom-skazancom,
zazwyczaj fatwiej zy¢ z marzeniem, niz starac sieje spetni¢ w rzeczywitosci.

Nalezy tu zrozumie¢, ze Russell pozornie nie umiat kocha¢ gteboko, podczas gdy Monika, z
catg swojg cierpliwoscig i wspotczuciem, sprawita wrazenie az nadto kochajacej. W gruncie
rzeczy obydwoje w réznym stopniu nie potrafili taczy¢ mitosci z zazyto$cia. Dlatego tez ich
zwigzek trwat, gdy nie mogli by¢ razem, pdzniej zas musiat sie rozpas¢. Warto zauwazyc, iz
Russell obecnie nie ma partnerki. On takze wcigz sie zmaga z zazytoScia.

Tyler: czterdziesci dwa lata; kierownik, rozwiedziony, bezdzietny



Kiedy jeszcze byliSmy razem, zartowatem, Ze gdy pierwszy raz zobaczytem Nancy, serce
tak mi walito, Ze nie mogtem ztapa¢ tchu. To prawda: pracowata jako pielegniarka dla mojej
firmy, a ja truchtatem

w gabinecie lekarskim po mechanicznym deptaku, zeby sobie zbada¢ uktad oddechowy.
Stad walace serce i brak tchu. Na badania wystat mnie zwierzchnik, bo bardzo utytem i
miatem jakie$ béle w klatce piersiowej. Fakt, bytem w kiepskiej formie. Péttora roku
wczes$niej zona rzucita mnie dla innego. Wiem, wielu facetéw po czyms takim zaczyna sie
witdczy€ po barach, ale ja po prostu siedziatem w domu przed telewizorem i jadtem.

Zawsze lubitem jesc¢. Kiedy jeszcze bylismy matzenstwem, duzo grywatem z zong w tenisa i
to pewno zatatwiato sprawe kalorii. Po rozstaniu tenis mnie przygnebiat. Do licha, wszystko
mnie przygnebiato. Tamtego dnia w gabinecie Nancy dowiedziatem sie, ze przez
osiemnascie miesiecy przybyto mi szescdziesiat piec funtdw. Dotad sie nie wazytem,
chociaz przez ten czas parokrotnie musiatem zmienia¢ rozmiar ubran.

Z poczatku Nancy $cisle trzymata sie spraw zawodowych, mowita, jak powazng sprawg jest
moja otyloS¢ i w jaki sposob jej sie pozby€. Ja jednak czutem sie jak starzec i nie miatem
ochoty sie wysilac.

Coz, chyba po prostu uzalatem sie nad soba. Nawet moja eks, kiedy$Smy sie widywali,
strofowata mnie i pytata, jak mogtem tak sie zaniedbac. Troche liczytem, Ze wroci mnie
ratowac, ale na prézno.

Nancy zapytata, czy wzrostu wagi nie poprzedzito jakie$ konkretne wydarzenie. Gdy
opowiedziatem o rozwodzie, przestata by¢ taka oficjalna i ze wspdtczuciem poklepata mnie
po rece. Pamietam, przeszedt mnie dreszcz; niezwykte, bo przez dtugi czas bytem jak
odretwiaty. Nancy doradzita diete, data mi mndstwo broszur i tabel, kazata przychodzi¢ co
dwa tygodnie. Nie mogtem sie doczekac¢ nastepnej wizyty. Minety dwa tygodnie; nie
stosowatem diety, nic nie schudtem, ale niewatpliwie zyskatem sobie sympatie Nancy. Catg
drugg wizyte rozmawiali$my o tym, jaki wptyw wywart na mnie rozwdd. Stuchata, potem
namawiata na zwykte w takim wypadku rzeczy: rozmaite zajecia, klub sportowy, wycieczke
grupowa, rozwijanie nowych zainteresowan. Zgodzitem si¢ na wszystko, nie zrobitem nic,
czekatem dwa tygodnie, Zeby znow jg zobaczy¢. Podczas trzeciej wizyty zaproponowatem
wspoine spedzenie wieczoru. Wiedziatem, ze jestem gruby, ze wygladam beznadziejnie, i
naprawde nie mam pojecia, jak sie zdobytem na odwage, ale jednak sie odwazytem, a ona
przyjeta zaproszenie. Kiedy przyszedtem po nig w sobote, wreczyta mi nowe broszury, a
takze artykuty o diecie, sercu, gimnastyce i smutku. Od dawna nikt mi nie poswigcat tyle
uwagi.

UmawialiSmy sie coraz cze$ciej i wkrotce zaczeliSmy mysle¢ o sobie powaznie. Liczytem, ze
Nancy ukoi caty bol. W rzeczy samej, probowata. Nawet przeprowadzitem sie do niej. Z
namaszczeniem przygotowywata positki o niskiej zawartosci cholesterolu, pilnowata, co jem.



Szykowata mi drugie $niadanie do pracy. Chociaz moja dieta nie byta nawet wspomnieniem
potraw, ktdrymi sie objadatem przez te wszystkie wieczory przed telewizorem, nadal nie
chudtem. Stangtem w miejscu — waga ani nie rosta, ani si¢ nie zmniejszata. Stowo daje,
Nancy o wiele zawzigciej niz ja walczyta z mojq otytoscig. Oboje zachowywalismy sie tak,
jakby to byto jej zadanie, jej obowigzek.

Wydaje mi sig, ze przy mojej przemianie materii tylko duzo ¢wiczen pozwala spali¢ kalorie, a
nie cwiczytem wcale. Nancy grata w golfa i czasem jej towarzyszytem, ale golf jako$ mi nie
lezat.

Nasz zwigzek trwat juz osiem miesiecy. Pewnego razu pojechatem w interesach do
rodzinnego miasta, Evanston, i tam po dwdch dniach, jak mozna byto sie spodziewac,
spotkatem znajomych ze szkoty Sredniej. Nie chciatem nikogo widzie¢, bo wygladatem tak
fatalnie, ale to byli starzy przyjaciele i mielisSmy o czym pogadac. Zdziwili sie, ustyszawszy o
rozwodzie. Moja zona pochodzita z tego samego miasta. Koniec korcdw namdwili mnie na
partie tenisa. Obydwaj grali i wiedzieli, ze w czasach szkolnych ja tez lubitem tenis. Nie
wierzytem, ze dam rade wytrzymac chocby jednego seta, ale oni nalegali.

Dobrze byto znowu zagra¢, mimo Ze tusza mocno mnie spowalniata i przegratem wszystkie
gemy. Powiedziatem znajomym, ze w przysztym roku zndw sie zjawi¢ i rozniose ich w puch.

Nancy tymczasem zaliczyta jakies podobno wspaniate seminarium na temat odzywiania i
kiedy wrdcitem, chciata, zebym sprébowat nowych rewelacji. Odmowitem; teraz zamierzatem
sie odchudzac po swojemu.

Nigdy dotad sie nie ktdcilismy. Oczywiscie, Nancy czesto zrzedzita i stale mnie nekata,
zebym lepiej o siebie dbat. Dopiero gdy wrdcitem do tenisa, zaczely sie prawdziwe
sprzeczki. Grywatem w potudnie, zeby nie kras¢ zbyt wiele naszego czasu we dwoje, lecz
co$ miedzy nami sie popsuto.

Nancy to atrakcyjna dziewczyna, jakies osiem lat mtodsza ode mnie. Kiedy odzyskatem
forme, zdawato mi sie, ze teraz bedzie nam wspaniale, bo dam Nancy powod do dumy. Bég
jeden wie, ja sam

czutem sie znacznie lepiej. Lecz sprawy potoczyly si¢ inaczej. Narzekata, ze bardzo sie
zmienitem, i w koricu poprosita, zebym sie wyprowadzit. Wowczas wazytem tylko siedem
funtow wiecej niz przed rozwodem. Naprawde trudno byto mi si¢ z nig rozstac. Liczytem, ze
w koncu sie pobierzemy. Ale gdy tylko schudtem, wszystko miedzy nami si¢ zmienito — tu
Nancy miata stusznosc.

Zainteresowanie Tylera Nancy

Tyler to przyktad mezczyzny o duzej potrzebie zalezno$ci, zwielokrotnionej przez trudne
przejscia zwigzane z rozwodem. Jego niemalze rozmysiny upadek, majacy wzbudzi¢ litos¢ i



troske zony, nie zrobit na niej wrazenia, przyciggnat natomiast kobiete, ktdra kochata za
bardzo, ktdra w zyciu stawiata sobie za cel dobro drugiej osoby. Wzajemne zainteresowanie
tych dwojga opierato sie na jego bezradnosci i cierpieniu oraz na jej checi pomocy.

Tyler wcigz nie mogt przebole¢ odtracenia, a takze utraty zony i kresu matzenstwa. W tym
stanie, zwyktym dla wszystkich ludzi zmagajacych sie z bélem rozstania, pociggata go nie
tyle sama Nancy, ile jej rola pielegniarki i uzdrowicielki, jak rowniez perspektywa ukojenia
bolu, ktdrg mu ukazywata.

Podobnie jak przedtem usitowat wypetni¢ pustke i oddali¢ cierpienie za pomocg ogromnych
ilosci jadta, tak teraz uzywat nieustajacej troski Nancy, by sobie zapewni¢ poczucie
bezpieczenstwa emocjonalnego oraz wzmocni¢ nadszarpniete poczucie wtasnej wartosci.
Jednakze potrzebowat Nancy jedynie chwilowo — byta tylko etapem w procesie zdrowienia.
Z uptywem czasu, gdy obsesje na wkasnym punkcie i rozczulanie nad sobg zastgpita
zdrowsza pewnosc¢ siebie, nadopie-kunczos¢ Nancy, niegdys$ kojaca, zaczeta budzi¢
wrazenie przesytu. W odroznieniu od Tylera, ktorego przesadna potrzeba zaleznosci byta
zjawiskiem przejsciowym, u Nancy che¢ bycia potrzebng stanowita najistotniejszg ceche
osobowosci, a takze niemal jedyng podstawe zwigzku z drugim cztowiekiem. Nancy byta
Lpielegniarkg" zarbwno w pracy, jak i w domu. Jakkolwiek Tyler pozostawat partnerem w
znacznym stopniu zaleznym, nawet przezwyciezywszy szok po rozwodzie, jego pragnienie,
by znalez¢ opiekunke, nie mogto sie rownac pragnieniu Nancy, by kontrolowac i kierowac
zyciem drugiej osoby. Zdrowie Tylera, ktore na pozor tak niestrudzenie starata si¢ mu
przywrocic, stato sie w ich zwigzku gwozdziem do trumny.

Bart: trzydziesci szeSc¢ lat; byty kierownik; alkoholik od czternastego roku zycia. Abstynent od
dwoch lat

Rite poznatem mniej wiecej w rok po rozwodzie, po roku kawalerskiego zycia. Dtugonoga,
ciemnooka, wygladata na hipiske i z poczatku czesto razem ¢palismy. Wtedy jeszcze
miatem mnostwo pieniedzy i przez jaki$ czas SwietnieSmy sie bawili. Ale Rita tak naprawde
nigdy nie byfa hipiska. Miata za duzo poczucia odpowiedzialno$ci, zeby iS¢ na catos¢. Palita
ze mng troche trawki, ale zawsze wytazito na wierzch to jej porzadne bostonskie
wychowanie. Nawet w mieszkaniu zawsze panowat porzadek. Czutem sie przy niej
bezpiecznie — taka dziewczyna nie pozwolitaby mi upas¢ za nisko.

Tamtego pierwszego wieczora poszlismy na fantastyczng kolacje, a potem do Rity. Strasznie
sie upitem i chyba film mi sie urwat. Tak czy siak, obudzitem si¢ na jej kanapie, caty otulony
mieciutkg kotdrg, z glowa na perfumowanej poduszcze —jednym stowem, jakbym wrécit do
domu, do bezpiecznej przystani. Rita umiata si¢ zajmowac alkoholikami. Jej ojcie, bankier,
umart jako alkoholik. W pare tygodni pdzniej przeprowadzitem sie do niej; przez kilka
nastepnych lat odgrywatem superbiznesmena, poki sie dato, poki nie stracitem wszystkiego.

Po pot roku naszego zwigzku Rita catkiem odstawita narkotyki. Pewnie uznata, ze musi
panowac nad sytuacja, skoro ja nie daje rady. W pewnym momencie wzielismy $lub. |
wowczas naprawde sie przerazitem. Spadta na mnie kolejna odpowiedzialno$¢, a z od-



powiedzialno$cig nie radzitem sobie najlepiej. Co wigcej, akurat wtedy zaczat sie krach
finansowy. Wszystko wymykato mi sie z rak, i nic dziwnego, bytem w okropnym stanie, pitem
catymi dniami. Rita nie zdawata sobie sprawy z rozmiaréw katastrofy, bo méwitem, Ze rano
mam spotkanie w interesach, a naprawde parkowatem swojego mercedesa gdzies przy
plazy i popijatem. W koncu interes poszedt na dno, bytem winny pienigdze chyba catemu
miastu. Nie wiedziatem, co robic.

Pojechatem w dalekg podrdz. Zamierzatem sig zabi¢ w samochodzie i upozorowac
wypadek. Ale Rita znalazta mnie w obskurnym hoteliku i zabrata do domu. Chociaz
straciliSmy wszystkie pienigdze, jako$ zdotata mnie umiesci¢ w specjalnym szpitalu dla
alkoholikdw. Ciekawe, ze wcale nie bytem wdzieczny. Bytem zly, zdezorientowany, bardzo
przestraszony — i przez pierwszy rok abstynencji kompletnie ,wytaczony" seksualnie. Nadal
nie wiem, czy nam sie¢ uda, ale z uptywem czasu sprawy zaczynajg wygladac troszke lepiej.

Zainteresowanie Borta Rita

Kiedy na pierwszej randce Bart sie upit i stracit przytomnos¢, Rita, zapewniajac mu dobre
samopoczucie, tym samym ukazywata mozliwos¢ powstrzymania go przed catkowitym
upadkiem, przed samozniszczeniem. Jakis czas wygladato na to, ze zdofa chroni¢ Barta od
spustoszen dokonywanych przez natdg, zdota go subtelnie i stodko ratowa¢. Owa pozorna
ochrona w rzeczywistosci pozwolita partnerowi tym dtuzej oddawac sie natogowi bez
ponoszenia konsekwencji; kojac go i ostaniajac, Rita w rzeczywistosci pozwalata mu
chorowac dtuzej. Natogowiec ,praktykujacy" wiasng chorobe nie szuka kogos, kto by pomdgt
mu wyzdrowie¢, szuka osoby, przy ktérej mogtby chorowa¢ w poczuciu bezpieczenstwa.
Rita sprawiata wrazenie idealnej kandydatki, dopoki stan Barta nie zaostrzyt sie na tyle, ze
nawet ona nie potrafita naprawic¢ krzywdy, jakg sobie wyrzadzit.

Kiedy go odnalazta i umiescita w szpitalu, Bart odstawit alkohol i zaczat zdrowie¢. Jednakze
Rita stata miedzy nim a uzywka. Juz nie odgrywata swojej zwyktej roli pocieszycielki, nie
starata sie wszystkiego naprawiac, totez Bart zareagowat niechecig; jego zdaniem dopuscita
sie zdrady, w dodatku sprawiata wrazenie takiej silnej, podczas gdy on byt tak staby.

Niezaleznie od tego, jak bardzo partaczymy sprawe, kazdy z nas potrzebuje uczucia, ze jest
panem swego losu. Kiedy kto§ nam pomaga, czesto nienawidzimy jego widocznej wtadzy i
wyzszosci. Na dodatek mezczyzna nierzadko musi czuc sie silniejszy od partnerki, aby go
pociggata seksualnie. W tym wypadku pomoc Rity, wyrazona umieszczeniem meza w
szpitalu, jedynie ujawnita, jak bardzo jest chory, i tenze prawdziwie troskliwy gest przeciat,
przynajmniej chwilowo, wiez seksualna.

Obok czynnika emocjonalnego nalezy jeszcze wzig¢ pod uwage istotny czynnik
fizjologiczny. Jezeli mezczyzna, tak jak Bart, przez dtugi czas uzywa alkoholu i narkotykow,
a potem przestanie, czasami trzeba roku lub dtuzej, by jego organizm wrocit do normy, by
reakcje seksualne zachodzity w sposdb naturalny bez obecno$ci uzywki. Podczas owego
procesu fizycznego przystosowania para moze mie¢ spore trudno$ci ze zrozumieniem oraz
zaakceptowaniem obojetno$ci mezczyzny i/albo jego impotencii.



Zdarza sie rowniez sytuacja przeciwna. Abstynent niekiedy odczuwa wyjatkowo silny pociag
seksualny, by¢ moze na skutek zaktdcenia rbwnowagi hormonalnej. Mozliwe tez, ze
przyczyna znow lezy w sferze psychicznej. Pewien mtody cztowiek, od paru tygodni nie
uzywajacy alkoholu ani narkotykow, ujat rzecz tak: ,Teraz tylko dzieki seksowi moge by¢ na
haju." Seks stanowi zatem substytut narkotyku, zmniejsza napiecie typowe we wczesnej
fazie abstynencji.

Wychodzenie z uzaleznienia i wspotuzaleznienia to dla kazdej pary proces niezwykle
ztozony i delikatny. Bart i Rita, by¢ moze, przetrwajg go bez szwanku, chociaz poczatkowo
zwigzata ich choroba — jego alkoholizm, jej wspotalkoholizm. Aby jednak pozostac razem
pomimo braku aktywnego uzaleznienia, muszg przez chwilg iS¢ kazde wtasng droga,
skupiajac sie na wtasnym ozdrowieniu. Muszg zajrze¢ w gtab siebie, objac swoje, ja",
ktérego — kochajac sie, tanczac ze sobg — ze wszystkich sit starali sie unikac.

Greg: trzydzie$ci osiem lat; od czternastu lat nie uzywa narkotykéw ani alkoholu, nalezy do
ruchu Anonimowych Narkomanow; obecnie zonaty, dwoje dzieci; pracuje jako terapeuta z
mtodocianymi narkomanami

Spotkalismy sie w parku. Ona czytata jaka$ alternatywna gazete, ja po prostu sie obijatem.
Byta sobota, lato, koto potudnia, bardzo upalnie i cicho.

Miatem dwadziescia dwa lata. Rzucitem studia juz na pierwszym roku, ale wcigz co$ tam
bakatem o powrocie, Zeby rodzice nie przestali mi przysyta¢ forsy. Trudno im byto
zrezygnowac¢ z marzenia, ze skoncze uniwersytet i znajde dobrg prace, wiec przez dtugi
czas mogtem liczy¢, ze mnie poratujg.

Alana byta bardzo gruba, miata ze czterdzie$ci albo i pie¢dziesiat funtdw nadwagi, co
oznaczato, ze nic mi nie grozi. Odtracenie przez osobe tak niedoskonatg przeciez si¢ nie
liczy. Zagadnatem ja, co czyta, i od poczatku wszystko poszto gtadko. Duzo sie $miata, wiec
czutem sig jak piekielnie dowcipny, zachwycajacy facet. Opowiadata o Missisipi i Alabamie,
0 marszach z Martinem Lutherem Kingiem, o tym, jak si¢ pracowato z tamtymi ludzmi, ktorzy
chcieli co$ zmienic.

Jesli idzie o mnie, nie angazowatem sie w nic procz przyjemnego spedzania czasu. Moje
motto brzmiato: w cug i do przodu, przy czym to pierwsze wychodzito mi znacznie lepie;j.
Alana miata tyle zapatu.

Mowita, ze sie cieszy z powrotu do Kalifornii, ale czasem czuje, Ze nie ma prawa zy¢ tak
wygodnie, kiedy inni w tym kraju cierpig.

Tamtego dnia przesiedzielismy w parku pare godzin, gadajac o tym i owym, opowiadajac
coraz wiecej 0 sobie. Pozniej poszliSmy do mnie, zeby sie nacpac, ale tymczasem Alana
zrobita sie gtodna. W domu zaraz zaczeta jes¢ i sprzata¢ kuchnie, a ja sie tadowatem w
bawialni. Grata muzyka, pamigtam, Alana weszta ze stoikiem masta orzechowego, z



krakersami i z nozem, usiadta bardzo blisko. PekaliSmy ze $miechu. Wydaje mi sig, ze w
tamtej chwili ani ona, ani ja nie krylismy swoich natogdw, bylismy bardziej otwarci niz
kiedykolwiek potem. Nie istniaty Zadne usprawiedliwienia, wytgacznie zachowanie. Oboje
robilismy to, na co mielisSmy ochote, no i kazde znalazto pobtazliwego partnera.
WiedzieliSmy bez stow, ze dobrze nam bedzie razem.

Pdzniej takze przezywaliSmy wiele wspaniatych chwil, ale taka juz sie nie powtorzyta, juz
nigdy nie zaznaliSmy takiego spokoju, takiego rozluznienia. Natogowcy zazwyczaj majq sie
na bacznosci.

Pamietam mnostwo ktdtni o to, czy moge sie kochac z Alana, kiedy nie jestem nacpany.
Uwazata sie za osobe odrazajaca, ze wzgledu na tusze. Jesli si¢ przedtem tadowatem,
myslatem, ze musze, bo inaczej bym jej nie zniost. Fakt, musiatem, ale tak by byto z kazdg
inng. Oboje ceniliémy sie bardzo nisko. Z fatwo$cig mogtem sie ukry¢ za natogiem Alany, bo
jej waga wskazywata, ze co$ jest nie w porzadku. Moj brak motywaciji i celu w zyciu nie byt
rownie oczywisty jak jej dodatkowych piecdziesiat funtow. No wiec sprzeczalismy sie w
kétko, czy moge naprawde kochac takg stonice. W koricu méwitem, ze dla mnie liczy sie to
co w $rodku, nie wyglad, i przez jaki$ czas panowat spoko;.

Twierdzita, Ze sie objada, poniewaz jest nieszczesliwa. Ja twierdzitem, ze ¢pam, bo nie
potrafie jej uszczesliwic. W ten naprawde chory sposob tworzylismy dla siebie nawzajem
wprost doskonate tlo. Kazde miato swojg wymowke.

Zazwyczaj jednak udawalismy, ze to wszystko btahostka. W koricu mnéstwo ludzi jest
grubych i mndstwo ludzi ¢pa. LekcewazyliSmy wigc catg sprawe.

A potem mnie aresztowali za posiadanie niebezpiecznych narkotykow. Przesiedziatem
dziesie¢ dni, po czym rodzice znalezli pierwszorzednego adwokata, ktory zatatwit mi
terapeute, zamiast dalszego odsiadywania wyroku. Podczas tych dziesieciu dni Alana si¢
wyprowadzita. Okropnie sie zeztoScitem. Zostawita mnie na lodzie, uznatem. Fakt, ktcilismy
sie coraz czesciej. Kiedy teraz patrze wstecz, rozumiem, jak trudno byto ze mng wytrzymac.

Pomatu wpadtem w paranoje, jak kazdy narkoman. Poza tym niemal przez caty czas albo
Cpatem, albo chciatem sie nacpac. Alana brata to wszystko do siebie, uwazata, ze gdyby
byta inna, tobym sie tak ciggle nie znieczulat. Myslata, ze jej unikam. Cholera, unikatem
samego siebie!

W kazdym razie znikneta na jakie$ dziesie¢ miesiecy, pewno brata udziat w kolejnym
marszu. Moj terapeuta nalegat, zebym poszedt na spotkanie Anonimowych Narkomandw.
Albo to, albo wiezienie — wigc postuchatem. Zobaczytem tam pare oséb, ktdre znatem z
ulicy, i wreszcie mnie o$wiecito, ze, by¢ moze, ja tez mam problem z narkotykami. Tamci
jako$ szli przez zycie, a ja dalej Cpatem codziennie, jak dzien diugi. Przestatem olewac to,
Co sie dziato na spotkaniach, i zapytatem pewnego goscia, ktérego bardzo podziwiatem, czy
maogtby mi pomaéc. Zostat moim sponsorem w A. N., dzwonitem do niego dwa razy dziennie,
rano i wieczorem. Oznaczato to zmiang catego dotychczasowego trybu zycia — przyjaciot,



imprez, wszystkiego — ale wytrwatem. Terapeuta tez mi pomagat, bo z gory wiedziat, co mi
sie moze przytrafi€, i w pore ostrzegat. Wszystko jako$ szto, trzymatem sie z dala od
prochdéw i alkoholu.

Po czterech miesigcach mojej abstynencji w A. N. wrocita Alana i z miejsca zaczai si¢ dawny
kotowrotek. Te naszg gre terapeuta nazwat ,zmowa". Na swoj sposob wykorzystywaliSmy sie
nawzajem, zeby sie poczu¢ dobrze albo Zle, i, oczywiscie, uprawiac kazde swoj natog.
Wiedziatem, Ze jesli wpadne z Alana w tamten stary tryb, znowu zaczne ¢pac. Teraz nie
jestesmy nawet przyjaciotmi. Skoro nie moglismy razem by¢ chorzy, wszystko sie rozleciato.

Zainteresowanie Grega Alana

Od samego poczatku Grega i Alane taczyta silna wiez. Kazde z nich miato swdj powazny
natdg i od pierwszego dnia skupito uwage na uzaleznieniu partnera, by przez poréwnanie
pomniejszy¢ znaczenie i site wtasnego. Nastepnie, gdy ich zwigzek trwat, mniej lub bardziej
otwarcie pozwolili sobie nawzajem chorowac, jakkolwiek wyrazali niezadowolenie ze
swojego stanu. To bardzo typowy wzo6r zachowan z par natogowcow, niezaleznie od tego,
czy sg uzaleznieni od te] samej substancji, czy od réznych. Wykorzystujg nawzajem swoje
zachowanie

i problemy, by przestoni¢ powage wtasnej sytuacji — im nizej kazde sie stacza, tym mocniej
potrzebuje partnera, ktory by odwrécit uwage, byt bardziej chory, bardziej opetany, stabiej
panujacy nad sytuacja.

Précz powyzszego mechanizmu zadziatat takze fakt, iz Alana wydata sie Gregowi petna
wspotczucia, gotowa cierpie¢ za cos, w co wierzyta. Ta cecha zawsze przycigga natogowca
z magnetyczng sitg, poniewaz gotowos$¢ do cierpienia stanowi wstepny warunek zwigzku z
osobg uzalezniong. Gwarantuje, ze partner nie odejdzie, kiedy sytuacja — co nieuniknione
— zacznie sie pogarszac. Nastapity dtugie miesigce zazartych ktotni i dopiero gdy Greg
znalazt sig w wiezieniu, gdy zniknat z zycia Alany, to zebrata do$¢ sity, by go opuscic,
chocby na jaki$ czas. Wrocita, rzecz jasna, i oboje zaczeli od nowa oddawac sie natogowi.

Ci dwoje potrafili jedynie chorowac razem. Uzaleznienie Alany od jedzenia, nad ktorym nie
umiata zapanowac, pozwalafo jej czu€ sie silng i zdrowg tylko wdwczas, gdy Greg
nieustannie pozostawat pod dziataniem narkotyku; z kolei on mogt uwazac¢ swoj natog za
zjawisko w petni kontrolowane w poréwnaniu z obzarstwem i ogromna tusza partnerki. Jego
powrot do zdrowia zanadto podkreslit jej chorobe, by nadal czuli sie dobrze w swoim
towarzystwie. Jedynie sabotujac abstynencje Grega Alana zdotataby przywrdci¢ status quo.

Erik: czterdziesci dwa lata; rozwiedziony, ponownie zonaty

Poznatem Sue w pottora roku po rozwodzie. Jeden z wyktadowcow na uczelni, gdzie jestem
trenerem pitki noznej, zaciggnat mnie do siebie na parapetdwke, i tak w sobotnie



popotudnie, kiedy cate towarzystwo bawito sie w salonie, siedziatem w sypialni ogladajac
mecz Rams

— Forty Niners.

Weszta Sue, zeby zostawi¢ ptaszcz, przywitaliSmy sie. Po potgodzinie wrocita sprawdzic,
czy dalej tam jestem. Droczyta sie troche ,Do czego Ho podobne, zeby tak sie zaszywac
sam na sam z telewizorem?"

— podczas reklam chwile rozmawialiSmy. Potem znowu odeszta, a zamoment pojawita si¢ z
talerzem smakotykow serwowanych na przyjeciu.

Dopiero wtedy dobrze jej sie przyjrzatem i spostrzegtem, jaka jest tadna.

Kiedy mecz sie skonczyt, dotaczytem do towarzystwa, ale ona tym czasem znikneta.
Dowiedziatem sig, Ze pracuje na pét etatu na wydziale

anglistyki, wiec w poniedziatek wpadtem do niej i zaprositem na lunch, zeby, jak
powiedziatem, zrewanzowac sie za sobotni poczestunek.

Chetnie, odparta, pod warunkiem, ze péjdziemy gdzies, gdzie nie ma telewizora. Oboje
parsknelismy Smiechem. Ale to nie byt zart. Bez przesady moge stwierdzic, ze kiedy
poznatem Sue, sport byt catym moim zyciem. Tak juz jest ze sportem. Jesli cztowiek chce,
moze catkiem sie pograzy€ i nie mie¢ czasu na nic wiecej. Codziennie biegatem.
Trenowatem do maratonu, trenowatem swojg druzyne i jezdzitem z nig na mecze, ogladatem
rozgrywki w telewizji, cwiczytem w sali gimanstycznej.

Z drugiej strony, bytem samotny, a Sue bardzo pociggajaca. Od poczatku poswiecata mi
wiele uwagi, kiedy tego potrzebowatem, a jednoczesnie nie przeszkadzata robic tego, co
chciatem czy musiatem. Miata syna, Tima, szeSciolatka. Jego tez bardzo lubitem. Byty maz
Sue mieszkat w innym stanie, rzadko odwiedzat chtopca, wiec predko sie zaprzyjaznitem z
matym. Widziatem, jak bardzo potrzebuje ojca.

Po roku wzieliSmy $lub, ale wkrétce co$ sie zaczeto psuc. Sue narzekata, ze nie zwracam
uwagi ani na nig, ani na Tima, ze wcigz mnie nie ma, a jesli juz siedze w domu, to tylko
przed telwizorem. Ja mowitem, ze bokiem mi wytazi to jej wieczne utyskiwanie, ze przeciez
widziata, kogo bierze. Skoro jej sie nie podoba, droga wolna. Niemal bez przerwy
wsciekatem sie na Sue, za to na Tima nigdy, on po prostu nie mégtby mnie rozztoscic;
widziatem tez, jak maly cierpi podczas naszych awantur. Chociaz wtedy bym sie do tego nie
przyznat, Sue miata racjq. Unikatem i jej, i Tima. Dzigki sportowi miatem co robi¢, miatem o
czym mowic i myslec; sport byt bezpieczny i wygodny. W mojej rodzinie, jesli chcieliSmy
porozmawiac z ojcem, $ciggna¢ jego uwage, poruszaliSmy wytgcznie tematy sportowe.
Niewiele wiecej wiedziatem o byciu mezczyzna.

Wiasciwie dojrzeliSmy z Sue do rozstania, tak czesto sie ktdciliSmy. Im mocniej naciskata,
tym bardziej jg ,wyciszatem", uciekatem do biegania, do futbolu. Pewnej niedzieli, podczas
dogrywki meczu Miami Dolphins — Oakland Raiders, zadzwonit telefon. Sue poszta gdzie$ z



Timem; pamigtam, jak sie zirytowatem, Zze musze wstac i odej$¢ od telewizora. Dzwonit moj
brat z wiadomo$cia, ze ojciec miat atak serca, nie zyje.

Na pogrzeb pojechatem bez Sue. Po tych wszystkich awanturach nie chciatem jej zabierac, i
dobrze zrobitem. Powrét do rodzinnego miasta zmienit cate moje zycie. Oto bytem tam, na
pogrzebie ojca, z ktérym nigdy nie potrafitem sie dogadac, bliski drugiego rozwodu, bo z
zong tez nie umiatem znalez¢ wspélnego jezyka. Czutem, ze tak wiele trace,

i nie rozumiatem, czemu mi sie to wszystko przytrafia. Przeciez bytem takim sympatycznym
facetem, ciezko pracowatem, nigdy nikogo nie skrzywdzitem. Uzalatem sie nad sobg i
czutem sie strasznie samotny.

Z pogrzebu wracatem z najmtodszym bratem. Bez przerwy ptakat. Powtarzat, ze teraz juz za
pdzno, ze juz nie zblizy sie z ojcem. W domu wszyscy rozmawiali o tacie, jak to po
pogrzebie, zartobliwie wspominali jego zamitowanie do sportu i to, jak godzinami ogladat
rozgrywki w telewizji. Moj szwagier, silac sie na dowcip, powiedziat: — Wiecie, po raz
pierwszy, odkad pamietam ten dom, nie gra telwizor i ojciec nie oglada jakiegos meczu. —
Spojrzatem na brata, a on znowu sig rgzpfakat, nie tyle ze smutkiem, ile z gorycza. Nagle
pojatem, co ojciec robit przez cate zycie i robie ja sam. Podobnie jak on, nie dopuszczatem
do siebie nikogo, nie pozwalatem, zeby ludzie mnie poznali, zeby ze mng rozmawiali.
Tkwitem w telewizyjnym pancerzu.

Zostawilismy wszystkich i pojechali$my z bratem nad jezioro. PrzesiedzieliSmy tam wiele
godzin. Brat mowit o tym, jak dtugo czekat, zeby ojciec go zauwazyt, a ja stuchajac, pierwszy
raz zobaczytem prawdziwego siebie, zrozumiatem, jak bardzo przypominam ojca. MySlatem
o Timie — on tez stale czekat, niby smutny szczeniaczek, az poswiece mu troche czasu i
uwagi, a ja bytem zbyt zajety i dla niego, i dla jego mamy.

Podczas lotu powrotnego rozmyslatem, co bym chciat, zeby ludzie o mnie méwili, kiedy
umre, i to mi pomogto podja¢ wtasciwg decyzje.

Porozmawiatem szczerze z Sue, by¢ moze po raz pierwszy w zyciu. Poptakali$my razem, a
potem zawotaliSmy Tima, i on tez z nami ptakat.

Pdzniej przez jaki$ czas byto po prostu cudownie. Wspolnie spedzali$my czas, zabieraliSmy
Tima na wycieczki rowerowe i pikniki. ChodziliSmy na przyjecia i zapraszali gosci do nas.
Trudno mi byto catkiem machna¢ rekg na sport, ale musiatem, przynajmniej chwilowo, zeby
spojrze¢ na to wszystko z perspektywy. Naprawde chciatem sig zblizy¢ z tymi, ktorych
kochatem, zeby po mojej Smierci nie czuli sie tak jak my po $mierci ojca.

Ale dla Sue taki uktad okazat sie trudniejszy niz dla mnie. Po paru miesigcach oznajmita, ze
zamierza w weekendy pracowac na pot etatu. Nie mogtem uwierzy¢. Przeciez weekendy
mieliSmy spedzac razem. Teraz sytuacja sie odwrdcita: to Sue ode mnie uciekata!
Zdecydowali$my sie poszuka¢ pomocy.



Podczas sesji z terapeutg Sue przyznata, ze nasza blisko$¢ do prowadzita jg do obfedu, nie
wiedziata, jak sie zachowac, jak ze mng by¢. Oboje stwierdzilismy, ze niefatwo jest
naprawde obcowac z drugim cztowiekiem. Chociaz Sue przedtem zrzedzita, Ze jq
zaniedbuije, teraz kiedy poSwiecatem jej uwage, czuta sie niepewnie. Nie byta
przyzwyczajona. Jej rodzina moze nawet gorzej niz moja radzita sobie z okazywaniem
uczu¢ i zainteresowania. Ojciec, kapitan statku, byt stale poza domem, matce to
odpowiadato. Sue dorastata w samotnosci, zawsze chciata by¢ z kim$ blisko, ale, pobodnie
jak ja, nie umiata.

Za radq terapeuty w pewnym momencie zapisaliSmy sie do Stowarzyszenia Przybranych
Rodzicow. W miare jak zacie$niata sie wiez pomiedzy mng i Timem, Sue coraz niechetniej
pozwalata mi go wychowywac. Czuta sie odsunieta, jakby tracita nad nim kontrole.
Wiedziatem jednak, Ze je$li mam sie naprawde porozumie¢ z matym, musze sam ustali¢
granice naszej zazytosci.

Stowarzyszenie pomogto mi bardziej niz cokolwiek innego. Odbywaty sie tam grupowe
spotkania rodzin takich jak nasza. Duzo mi dafo stuchanie, jak inni mezczyzni opowiadajg o
swoich uczuciach. Dzigki temu potrafitem méwi¢ Sue o wasnych.

Wciaz rozmawiamy, wcigz jestesmy razem, uczymy sie bliskosci i zaufania. Zadne z nas nie
radzi sobie na tym polu tak dobrze, jak by chciato, ale nieustannie ¢wiczymy. To catkiem
nowa dyscyplina dla nas obojga.

Zainteresowanie Erika Sue

Erik, samotny w swoim dobrowolnym odsobnieniu, pragnat by¢ kochany i otoczony troska,
lecz bez ryzyka zazytosci z drugq osobg. Kiedy Sue podczas pierwszego spotkania milczaco
dafa do zrozumienia, iz nie ma nic przeciwko jego gtownej metodzie unikow

obsesji sportowej, Erik uznat, ze, by¢ moze, znalazt ideat: kobiete,
ktéra wezmie go pod skrzydia, a jednoczesnie zostawi w spokoju.
Chociaz delikatnie wytkneta mu brak uwagi — niedwuznacznie za
sugerowata, zeby pierwsza randka odbyta sie z dala od telewizora

stusznie zatozyt, iz Sue dobrze znosi zycie na dystans. W przeciw
nym bowiem razie wcale by sie nim nie zainteresowata.

W istocie brak obycia towarzyskiego oraz niezdolnos¢ do blizszych zwigzkdw uczuciowych
stanowity dla Sue element atrakcyjny. Nie-zdarno$¢ Erika budzita sympatie, a zarazem
wskazywata, iz partner nie bedzie z wtasnej inicjatywy nawigzywac kontaktow z innymi
ludzmi, w tym — co nader istotne — z innymi kobietami. Sue, podobnie jak wiele kobiet,
ktore kochajg za bard/o, zywita gteboki lek przed porzuceniem. Lepiej juz zy¢ z kims, kto nie
zaspokaja w petni jej potrzeb, lecz kogo nie straci, niz z mezczyzng bardziej serdecznym i
bardziej sympatycznym, ktdry moze jg opuscic dla innej.



Ponadto izolacja towarzyska partnera dawata Sue zajecie — musiata przerzuci¢ pomost nad
przepascig dzielaca Erika od innych. Mogta ttumaczyc¢ jej dziwactwa reszcie $wiata,
przypisujac ucieczke od ludzi raczej niesSmiatosci anizeli zobojetnieniu. Mowigc najproscie:
Erik jej potrzebowat.

Sue natomiast ponownie wplatata sie w smutng sytuacje znang z dziecinstwa: samotnosc,
petne nadziei oczekiwania na mitos¢ i uwage, gtebokie rozczarowanie, wreszcie gniew i
rozpacz. Kiedy tak probowata wymusi¢ na Eriku, by sie zmienit, tym samym potwierdzata
jego najgorsze obawy dotyczace zwigzkdw i sprawiata, ze odsuwat sie coraz bardziej.

Alisci za sprawg powaznych wstrzasdw zyciowych Erik sie zmienit, i to dogtebnie. Nie chcac
sie sta¢ sobowtdrem obojetnego, niedostepnego ojca, postanowit stawi¢ czoto swemu
demonowi — lekowi przed bliskoscia. Decyzje te w gtdwnej mierze zrodzita silna
identyfikacja z samotnym matym Timem. Zmiana, ktéra zaszta w Eriku, spowodowata jednak
zmiany w pozostatych cztonkach rodziny. Sue, dotychczas ignorowana i zaniedbywana,
nagle stafa sie przedmiotem pozadania i atencji, a wowczas zdata sobie sprawe, jak bardzo
jej doskwiera owa wymarzona zazyto$¢. Sue i Erik mogliby z tatwoscig pozosta¢ w takim
odwroconym uktadzie, w ktorym mysliwy zmienit sie w zwierzyne, zwierzyna w mysliwego.
Mogliby po prostu zamieni¢ sie rolami, nadal zachowywac dystans oraz komfort psychiczny.
Jednakze kazde z nich miato odwage zajrze¢ gtebiej, po czym przy pomocy terapeuty, a
takze petnej zrozumienia i empatii grupy ludzi, podja¢ ryzyko prawdziwej zazytosci jako para
i, z Timem, jako rodzina.

Nie sposob przeceni¢ znaczenia, jakie dla kazdego z nas majg pierwsze chwile znajomosci.
Ja sama wiem z doswiadczenia, ze wstepne wrazenie przy spotkaniu z nowym pacjentem
dostarcza mi wigkszo$ci najwazniejszych informacji. Za posrednictwem tego, co pacjent
mowi, a co zataja, jak rowniez wskazowek podsuwanych przez powierzchownos¢ —
postawe, dbatos¢ o wyglad zewnetrzny, wyraz twarzy, manie-ryzm i gestykulacje, ton gtosu,
kontakt wzrokowy lub jego brak, nastawienie oraz styl — otrzymuje mnostwo informacji o
tym. jak 0w cztowiek porusza sie w Swiecie, zwtaszcza pod wptywem stresu. Wszystko to
sktada sie na silne, niewatpliwie subiektywne wrazenie, ktére pozwala mi przeczu¢, jak
bedzie sie uktadata nasza wspotpraca podczas terapii.

Jako terapeutka bardzo swiadomie probuje oceni¢ u nowego pacjenta jego podejscie do
zycia; podobny, cho¢ mniej Swiadomy proces zachodzi rowniez przy spotkaniu dwojga
,ZWyktych" ludzi. Kazde stara sie odpowiedzie¢ na kilka pytan, opierajac sie na bogatych
informacjach automatycznie przekazywanych podczas pierwszych wspoinych chwil. Owe
milczace pytania sg zazwyczaj proste: Czy mamy co$ wspolnego? Czy co$ zyskam na
przyjazni z tobg? Czy mito spedzimy czas?

Czesto jednak padajg inne pytania, w zaleznosci od tego, kim sg ci dwoje i czego pragng. W
przypadku kazdej kobiety, ktdra kocha za bardzo, pod pytaniami oczywistymi, racjonalnymi,
praktycznymi kryjq sie te bardziej przemozne; to na nie z takq gorliwoscig szukamy
odpowiedzi, poniewaz wyptywajq z najgtebszych poktaddw jazni.



,.Czy mnie potrzebujesz?" — pyta w skryto$ci ducha kobieta, ktora kocha za bardzo.

,,Czy sie mng zaopiekujesz, czy rozwigzesz moje problemy?" — milczaco rozwaza
mezczyzna, ktory jg wybierze na towarzyszke zycia.

7. PIEKNA [ BESTIA

— Wielu jest mezczyzn — rzekta Pigkna — bardziej potwornych anizeli ty. Ciebie pragne,
mimo twego wygladu.

Piekna i Bestia

W historiach przedstawionych w dwéch poprzednich rozdziatach wszystkie kobiety wyrazaty
che¢ stuzenia pomocg swemu mezczyznie. Sposobnos¢ ku temu w istocie stanowita gtowny
powdd zainteresowania. Mezczyzni z kolei przyznawali, ze szukali kogos, kto by im pomaogt,
miat nadzér nad ich zachowaniem, dat poczucie bezpieczenstwa czy tez ,uratowat" —
szukali, jak to ujat jednen z nich, ,kobiety w bieli".

Motyw kobiety zbawiajacej mazczyzne swojg bezinteresowng, doskonata, akceptujacg
wszystko mitoscig nie pojawit si¢ bynajmniej w czasach wspotczesnych. Rozne wersje tej
historii od wiekdéw odnajdujemy w basniach; basn z kolei przekazuje najistotniejszg wiedze o
kulturze, ktora jq stworzyta i uwiecznia. W Pieknej i Bestii, na przyktad, sliczna, niewinna
dziewczyna spotyka wstretnego, przerazajacego potwora. Pragnac uratowac rodzine przed
jego gniewem, zgadza sie z nim zamieszkac. Kiedy poznaje go lepiej, przezwycigza
naturalng odraze i wreszcie, pomimo jego zwierzecej postaci, zaczyna go darzy¢ mitoscia.
Woéwczas, rzecz jasna, zdarza sie cud: potwor odzyskuje swojg postac ludzka, wiece;:
ksigzeca. Przepetniony wdziecznoscig ksigze staje sie dla dziewczyny odpowiednim
towarzyszem zycia. A zatem mito$¢ i akceptacja zostajq wynagrodzone po tysigckroc,
Piekna zajmuje nalezyte miejsce u boku ukochanego, by zy¢ z nim dtugo i szczesliwie.

Piekna i Bestia, podobnie jak kazda ba$h opowiadana i powtarzana przez wieki, za
posrednictwem przykuwajacej historii przekazuje gtebokg duchowa prawde. Prawdy
duchowe trudno zrozumie¢, jeszcze trudniej wprowadzi¢ w zycie, czesto bowiem podwazajg
aktualny system wartosci. A zatem sktonni jesteSmy interpretowac basn w sposob
podkreslajacy jej tto kulturowe. Tym samym niejednokrotnie wymyka nam sie jej gtebsze
znaczenie. Do lekcji duchowej zawartej w Pieknej i Bestii wrocimy za chwile; najpierw
powinnismy przyjrze¢ si¢ przekonaniu, ktore ta basn pozornie podkre$la — uwarunkowane;
kulturowo wierze, iz kobieta moze zmieni¢ mezczyzne, jesli dostatecznie go kocha.

Owo przekonanie, tak silne, tak wszechobecne, przenika do gtebi zaréwno naszg
indywidualng, jak i zbiorowg psyche. Wszystko, co mowimy i robimy, skrycie odzwierciedla
zatozenie, ze sitg naszej mitosci potrafimy zmieni¢ kogo$ na lepsze, ze dla kobiety jest to
wrecz obowigzek. Kiedy osoba, na ktorej nam zalezy, nie zachowuije sie czy nie czuje tak,
jak bySmy sobie zyczyly, zaczynamy sie miota¢ w poszukiwaniu sposobow za zmiang je



zachowania lub nastroju, zazwyczaj wspierane przez innych, ktérzy udzielajg stosownych
rad i zachety w naszych wysitkach (,A czy prébowatas...?). Im wigcej sugestii, tym bardziej
bywajg sprzeczne, lecz niewielu przyjaciot i krewnych potrafi sie powstrzymac. Kazdy chce
udziela¢ pomocy. Do boju ruszajg nawet srodki masowego przekazu, nie tylko odzwiercied-
lajac 6w system przekonan, lecz takze, przez swdj ogromny wptyw, podkreslajac go |
uwieczniajac; i to wiasnie kobiety majg wykonac catg prace. Przyktadowo, czasopisma
kobiece, jak réwniez wiele innych publikacji ,dla kazdego", bez przerwy doradzaja, ,jak
pomadc twemu mezczyznie stac sig...", podczas gdy w czasopismach przeznaczonych dla
mezczyzn prozno by szukac artykutow o tym jak pomoc twojej kobiecie stac sie...".

My, kobiety, kupujemy owe czasopisma i staramy sie postepowac zgodnie ze wskazdwkami,
majac nadzieje, ze pomozemy mezczyznie naszego zycia stac sie takim, jakiego chcemy
albo potrzebujemy.

Dlaczego tak silnie przemawia do nas idea przemienienia kogo$ nieszczesliwego, chorego
lub zupetnie okropnego w idealnego partnera? Czemu to taka necaca, tak trwata koncepcja?

Wielu osobom odpowiedz wyda sie oczywista: etyka judeochrzes-cijanska zawiera nakaz
pomocy ludziom, ktorych spotkat gorszy los. Uczy sie nas, abySmy na cudze ktopoty
odpowiadali wyrozumiatoscig

i wspotczuciem. Nie osgdzaé, lecz pomagac: oto nasza moralna powinno$¢.

Niestety, owe szlachetne motywy bynajmniej nie tlumaczg do konca, czemu miliony kobiet
wybiera na partnera mezczyzne okrutnego, obojetnego, agresywnego, emocjonalnie
niedostepnego, uzaleznionego czy tez z innych przyczyn nie/dolnego do mitosci i uwagi.
Kobiety, ktore kochajg za bardzo, robig lo popychane przemozna potrzebg panowania nad
najblizszymi. Owa potrzeba rodzi sie w dziecinstwie, a powodujq jg czestokro¢ przezywane
wowczas silne emocje: strach, gniew, nieznosne napiecie, poczucie winy, wstyd, lito$¢ nad
sobg i innymi. Dziewczynka dorastajaca w takim oloc/cniu doznaje tak silnych urazow, iz nie
potrafi normalnie funkcjonowac, chyba ze znajdzie i udoskonali sposéb, by sie chronic.
Narzedziami samoobrony zwykle bywaja; silny mechanizm obronny, negacja, a takze rownie
silna podswiadoma motywacja, panowanie. Wszyscy przez cate zycie podswiadomie
stosujemy mechanizmy obronne takie jak negacja czasami w odniesieniu do drobiazgow,
czasem do spraw i wydarzen bardzo istotnych. Inaczej bowiem musieliSmy stawi¢ czoto
faktom -- temu, kim jeste$my, co myslimy i odczuwamy -- nie pasujacym do
wyidealizowanego obrazu nas samych i naszej sytuacji. Mechanizm negacji szczego6inie
pomaga zignorowac informacje, ktorych nie chcemy przyja¢ do wiadomosci. Przyktadowo,
ignorujac (negujac) dojrzatos¢ dziecka, tym samym unikamy uczu¢ zwigzanych z
opuszczeniem przez nie domu. Albo tez nie widzac i nie czujac, czyli negujac wzrost wagi,
pomimo $wiadectwa luster i ciasnego ubrania, mozemy nadal bez opamietania pochtania¢
ulubione potrawy.



Negacje mozna okresli¢ jako nieche¢ do odbioru rzeczywistosci na dwoch poziomach: na
poziomie tego, co akurat sie dzieje, i na poziomie uczuc. Spojrzmy, jak negacja
przygotowuje dziewczynke do pozniejszej roli kobiety, ktora kocha za bardzo. Na przyktad,
jedno z rodzicow rzadko bywa wieczorami w domu, bo ma romans. Dziewczynka mowi
sobie — albo tez mdwig jej inni cztonkowie rodziny — Ze ,tatus jest bardzo zapracowany", i
tym samym neguije fakt, iz rodzice majg jakie$ problemy lub tez dzieje sie co$
nienormalnego. Taka reakcja pomaga jej odsung¢ lek o trwatos¢ rodziny i wiasne szczescie.
Co wigcej ,zapracowany tatus" budzi raczej wspotczucie — gdyby dziewczynka staneta oko
w oko z rzeczywistoscig, odczuwataby gniew i wstyd. A zatem neguje zaréwno
rzeczywistoSc, jak i wtasne uczucia wobec tejze, stwarza iluzje, z ktora tatwiej jej zy¢. Z
uptywem czasu coraz lepiej cwiczy sie w tego typu samoobronie, rownoczesnie jednak traci
zdolno$¢ swobodnego wyboru postepowania. Mechanizm negacji dziata automatycznie,
nieproszony.

W rodzinie dysfunkcyjnej zawsze mamy do czynienia z negacjg rzeczywistosci. Niezaleznie
od wagi probleméw, rodzina staje sie dysfunkcyjna, dopiero gdy stosuje powyzszy
mechanizm. Ponadto, jezeli jeden z jej cztonkdw sprdbuje sie wytamac, na przyktad opisujac
sytuacje zgodnie z prawda, pozostali na ogdt bedg gwattownie zaprzecza¢. Wyszydza go, w
ten sposdb usitujac przywotac do porzadku, a w razie niepowodzenia wyklucza renegata z
kregu akceptacji, mitosci i wspdlnych poczynan.

Nikt stosujgc obronny mechanizm negacji nie dokonuje S$wiadomego wyboru, nie ,wycisza"
rzeczywistosci, bo tak zdecydowat, nie wkfada klapek na oczy, aby doktadnie nie
rejestrowac tego, co mowig i robig inni. Podobnie tez nie postanawia, ze nie bedzie czego$
odczuwat. To ,po prostu sie dzieje", kiedy wiasne, ja", ze wszystkich sit szukajgc ochrony
przed przemoznymi konfliktami, ciezarem i lekami, kasuje nazbyt niepokojace informacie.

Powiedzmy, ze dziecko rodzicdw, ktdrzy czesto sie ktocg, zaprasza kolezanke na noc.
P6zng nocg obie budzi glodna sprzeczka. Kolezanka szepcze: — Ojej, ale masz hatasliwych
rodzicow. Dlaczego tak wrzeszczg?

Corka wystuchata juz wielu takich nocnych awantur. — Nie wiem — baka zaktopotana i lezy
skrecajac sie ze wstydu, a krzyki nie ustajg. Kolezanka nie rozumie, dlaczego wkrétce
potem dziewczynka zaczyna jej unikac.

Gosc¢ zostat odsuniety, poniewaz odkryt sekret rodziny i sam jest przypomnieniem tego, co
dziewczynka woli odrzuci¢. Ktopotliwe wydarzenia, takie jak ktdtnia rodzicow, sg na tyle
bolesne, ze corka ma znacznie lepsze samopoczucie odrzuciwszy prawde, a zatem
starannie unika wszystkich i wszystkiego, co mogtoby grozi¢ naruszeniem ochrony przed
bolem. Nie chce czu¢ swego wstydu, strachu, gniewu, bezsilno$ci, paniki, rozpaczy, litosci,
niecheci, wstretu. Lecz skoro musiataby odczuwac owe silne i sprzeczne emocje, gdyby
pozwolita sobie na odczuwanie czegokolwiek, woli nie czu¢ nic. Stad wyptywa potrzeba
panowania nad ludzmi i wydarzeniami w jej zyciu. Panujgc nad otoczeniem, prébuje sobie
zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa. Zadnych wstrzasow, zadnych niespodzianek, zadnych



uczue.

Kazdy, kto sie znalazt w niewygodnej sytuaciji, usituje nad nig maksymalnie zapanowac.

U czlonkdw chorej rodziny owa naturalna reakcja przesadnie sie nasila, poniewaz tyle jest
bolu. Przypomnijmy sobie historie Lisy, nekanej przez rodzicow, by przynosita ze szkoty
lepsze stopnie: Lisa, jesli spojrze¢ realistycznie, mogtaby poprawi¢ oceny, natomiast nic si¢
nie dato zrobi¢ z alkoholizmem matki; a zatem, zamiast stawi¢ czoto ponurym implikacjom
wiasnej bezradnosci wobec choroby, rodzina wolata wierzy¢, iz wszystko sie zmieni, jezeli —
| kiedy — Lisa bedzie uczyta sie lepiej.

Jak pamigtamy, Lisa starata sie tez poprawi¢ sytuacje (panowac nad nig) swoim dobrym
zachowaniem. Nie stanowito ono bynajmniej zdrowego wyrazu zadowolenia z rodziny i z
zycia. Wrecz przeciwnie. Kazda praca, ktorg wykonywata z wtasnej inicjatywy, byta rozpacz-
liwg probg naprawy nieznosnej sytuacji rodzinnej, poniewaz Lisa, jako dziecko, czuta sie za
nig odpowiedzialna.

Dzieci nieodmiennie biorg na siebie wine i odpowiedzialno$¢ za powazne ktopoty rodzinne.
Dzieje sie tak dlatego, ze rojenia o wtasnej wszechmocy kazq dziecku wierzy¢, iz zarbwno
jest przyczyng powstatej sytuacji, jak i potrafig ja zmienic, na lepsze czy gorsze. Podobnie
jak Lise, wiele nieszczesnych dzieci spotykajg zarzuty ze strony rodzicow czy innych
cztonkdw rodziny: wini sie je o problemy, nad ktérymi nie majg zadnej wtadzy. Lecz nawet
bez stownych oskarzen dziecko bierze na siebie znaczng czes¢ odpowiedzialno$ci za
rodzinne ktopoty.

Nietatwo i przykro nam przyznac, ze bezinteresownosc, ,bycie dobrym" i che¢ pomocy mogg
by¢ w istocie préba zapanowania, a nie czystym altruizmem. Ow proces jasno i zwigZle
przedstawiat znak na drzwiach agencji, w ktdrej kiedy$ pracowatam. Dwukolorowe koto
podzielone na potowy, gorna jaskrawozotta — wschodzace storice, dolna czarna. Napis
brzmiat: ,Pomoc jest stoneczna strong dominacji". Ow znak miat przypomina¢ zaréwno nam,
terapeutom, jak i pacjentom, ze zawsze powinniSmy analizowa¢ motywy, dla ktorych
pragniemy zmienia¢ innych.

Jezeli probe pomocy podejmuijq ludzie ze smutng przesztosciag lub zyjacy w stresogennych
zwigzkach, zawsze nalezy podejrzewac potrzebe panowania. Kiedy robimy dla kogos cos,
co mogtby zrobi¢ sam, kiedy planujemy za niego przyszto$¢ czy codzienne zajecia, kiedy
podpowiadamy, radzimy, przypominamy, ostrzegamy badz namawiamy kogokolwiek, procz
matego dziecka, kiedy nie mozemy znies¢ mysli, ze miatby ponie$¢ konsekwencje swoich
czynow, totez probujemy albo zmienic te czyny, albo odwrdci¢ konsekwencje — wowczas
panujemy. Liczymy, iz jesli uda nam sie zapanowac nad partnerem, zdotamy tez zapanowac
nad wkasnymi uczuciami, tam gdzie nasze zycie zazebia sie z jego zyciem. Rzecz jasna, im
mocniej sie staramy, tym mniej mamy szans na powodzenie. Nie potrafimy jednak przestac.



Kobiete przyzwyczajong do mechanizméw negacji i panowania bedg pociggac sytuacje
wymagajace ich obecnosci. Negacja, dzieki ktorej nie dopusci do siebie ani rzeczywistych
okolicznosci, ani wiasnych uczu¢, popchnie jg do trudnego zwigzku. Nastepnie taka kobieta
uzyje catego swego daru pomocy/panowania, aby zmieni¢ sytuacje w bardziej znosna,
nieustannie przy tym odrzucajac fakt, jak bardzo jest zta. Negacja rodzi potrzebe panowania,
nieuchronna zas$ niemoznos$¢ ciggtego panowania rodzi potrzebe negacii.

Ponizsze historie ilustrujg 6w proces. Moje rozmdwczynie w znacznym stopniu zrozumiaty
swoje zachowanie, dzigki terapii i dzieki spotkaniom w innych specjalistycznych grupach,
jezeli wymagata tego specyfika ich problemoéw. Ujrzaty prawdziwg nature swoich dziatan —
pomocy stanowigcej podswiadoma prébe oddalenia bélu za posrednictwem panowania nad
najblizszymi. Moc owego pragnienia, by pomagac partnerowi, wskazuije, iz byta to przede
wszystkim potrzeba, nie za$ swiadomy wybor.

Connie: trzydziesci dwa lata; rozwiedziona, jedenastoletni syn

Przed terapig nie pamietatam chocby jednej sprawy, o ktdrg ktocili sie moi rodzice.
Pamietatam tylko, ze robili to bez przerwy. Kazdego dnia, przy kazdym positku, niemal w
kazdej minucie. Krytykowali sie nawzajem, spierali i obrazali, a ja i brat na to patrzylismy.
Ojciec dtugo przesiadywat w pracy, zresztg moze i gdzie indziej, ale predzej czy pdzniej
musiat wroci¢ do domu i wszystko sie zaczynato od nowa. Najpierw udawatam, ze nic ztego
sie nie dzieje, potem prébowatam zaja¢ jedno czy oboje rodzicdw czyms innym, zabawic.
Podnositam gtowe, uSmiechatam sie promiennie, rzucatam jaki$ zart, chocby jakie$
gtupstwo, zeby tylko Sciggna¢ ich uwage. W gtebi duszy batam sie Smiertelnie, ale strach nie
przeszkadzat w dobrych popisach. Pajaco-watam, zartowatam, az wreszcie nic innego nie
robitam, tylko bytam mita i rezolutna. W domu miatam tyle okazji do ¢wiczen, ze po jakims

czasie zaczetam sie tak zachowawac wszedzie. Nieustannie udoskonalatam przedstawienie.
Moj system sprowadzat sie do tego: jezeli cos byto nie tak, przymykatam oczy, jednoczesnie
staratam sie zatuszowac sprawe. Ostatnie zdanie wtasciwie podsumowuje dzieje mojego
matzenstwa.

Kennetha poznatam na basenie niedaleko mojego mieszkania, kiedy miatam dwadzie$cia
lat. Bardzo opalony, bardzo przystojny, w typie ogorzatego faceta z deska surfingowa.
Uznatam, ze skoro wkrotce po pierwszym spotkaniu chciat ze mng zamieszkac, czeka nas
wspaniata przyszto$¢. Poza tym byt wesoly, tak jak ja, wiec, my$latam, mamy wszelkie dane
po temu, Zeby zy¢ razem szczesliwie.

Kenneth byt troche niezdecydowany, troche niepewny, jesli idzie o kariere zawodowa, o to,
co chce robi¢ w zyciu, a ja skwapliwie udzielatam mu wszelkiej zachety. Bytam
przeSwiadczona, ze dzieki mnie maz rozkwita, bo daje konieczne wsparcie, popycham w od-
powiednim kierunku. Podejmowatam tez dostownie wszystkie decyzje w naszym zyciu
osobistym, od samego poczatku, ale Kenneth jakims sposobem i tak zyt, jak chciat. Ja



czutam sie silna, on czut, Ze zawsze moze sie na mnie wesprze¢. Pewnie oboje wiasnie
tego potrzebowali$my.

Pewnego dnia — mieszkaliSmy razem juz pare miesiecy — do Kennetha zadzwonita dawna
przyjaciotka. Bardzo si¢ zdziwita usyt-szawszy, ze jest ze mng. Kenneth nic jej nie
wspomniat, chociaz widywali sie w pracy kilka razy w tygodniu. Wszystko to wyszto na jaw,
kiedy jakajac sie probowata przepraszac za telefon. Troche to nig wstrzasneto, zapytatam
Kennetha o catg sprawe. Wyjasnit, ze nie widziat powodu jej mowi¢. Pamietam, jak mnie to
zabolato i przerazito, ale czutam sie tak tylko przez moment. Potem sie odcigtam od tych
uczu¢ i wzietam wszystko ,na rozum". Miatam dwa wyj$cia: albo zrobi¢ awanture, albo
machnac¢ reka i nie spodziewac sie, ze Kennth bedzie patrzyt na sprawy z mojego punktu
widzenia. Wybratam to drugie, ustapitam, obrdcitam wszystko w Zzart. Obiecatam sobie, ze
nigdy, przenigdy nie bedziemy sie ktoci¢ tak jak moi rodzice. Sama my$I o kt6tni dostownie
wywotywata u mnie mdtosci. Poniewaz w dziecinstwie bez przerwy wszystkich zabawiatam i
nie Smiatam zywi¢ zadnych silnych uczug, teraz silne uczucia mnie przerazaty, wytracaty z
rownowagi. Poza tym lubitam, kiedy zycie szto gtadko, wiec przyjetam tlumaczenia Kennetha
za dobrg monete, odepchnetam watpliwosci co do tego, jak powaznie o mnie mysli. -W kilka
miesiecy pdzniej wzielismy slub.

5 — Kobiety...

Przelatuje dwanascie lat i oto pewnego dnia, za namowa kolezanki z pracy, siedze w
gabinecie terapeuty. Uwazatam, Ze nadal catkowicie panuje nad swoim zyciem, ale
kolezanka sie 0 mnie martwita i nalegata, zebym poszukata pomocy.

Z Kennethem bylismy matzeristwem przez dwanascie lat, w dodatku, jak sadzitam, bardzo
szczesliwym matzenstwem, ale od jakiego$ czasu zyliSmy w separaciji, co zaproponowatam
ja sama. Terapeutka zaczeta drgzy€. Co sie nie udato? Paplatam o wielu roznych rzeczach,
W pewnym momencie wspomniatam, ze maz wieczorami wychodzit z domu, najpierw raz czy
dwa w tygodniu, potem trzy, cztery razy, wreszcie, przez ostatnich pie¢ lat, znikat na szes¢ z
siedmiu nocy. Powiedziatam mu, ze skoro najwyrazniej woli spedzac czas gdzie indziej,
lepiej niech sie wyprowadzi.

Dokad chodzit? — zapytata terapeutka. A ja na to: nie wiem, nigdy nie pytatam. Wyraznie sie
zdziwita. ,Tyle nocy poza domem, przez tyle lat, i nigdy pani nie pytata?" Nie, nigdy —
odpartam — w matzenstwie trzeba mie¢ troche swobody. Nalegatam tylko, zeby maz wiecej
czasu spedzat z naszym synem, Thadem. Zawsze si¢ zgadzat, po czym dalej znikat
wieczorami, tylko w niedziele do nas dotaczat, a i to nie w kazda. Nie jest zbyt bystry,
powiedziatam sobie, jesli potrzebuje tych moich nieustajacych pouczen, by by¢ dobrym
ojcem. Nie odwazytam sie przyzna¢ sama przed soba, ze Kenneth zyje, jak chce, a ja nie



daje rady go zmieni¢. Z uptywem lat dziato sie zresztg coraz gorzej, chociaz staratam sie,
jak umiatam. Podczas pierwszej sesji terapeutka spytata, co, moim zdaniem, Kenneth robit
poza domem. Zdenerwowatam sie. Nie miatam ochoty o tym myslec. Dopoki nie myslatam,
nic mnie nie bolato.

Teraz wiem, ze Kenneth nie potrafit by¢ tylko zjedna kobietg, cho¢ odpowiadat mu
bezpieczny, staty zwigzek. Dawat mi tysigce sygnatow, zarowno przed slubem, jak i potem:
podczas piknikdw znikat na dtugie godziny, na przyjeciu wdawat sie¢ w pogawedke z jaka$
kobieta, wychodzili razem. W takich sytuacjach mimowolnie zaczynatam roztacza¢ swoj
wdziek i czar, starajgc sie odciggna¢ uwage innych od tego, co sie dziato, pokazac, jaka ze
mnie rowna babka... i moze udowodnic, Ze daje sie lubi¢, ze chtopak czy maz wcale nie
musi ode mnie uciekac przy pierwszej nadarzajgce;j sie okazji.

Dhugo trwato, zanim podczas terapii zdotatam sobie przypomnie¢, ze w matzerstwie moich
rodzicow problemem takze byty kobiety. Ktdcili sie, bo ojciec wychodzit i nie wracat, a matka,
jakkolwiek nie mowita tego wprost, posadzata go o zdrade i wymyslata mu, ze nas

zaniedbuje. Uwazatam, Ze to przez nig ojciec ucieka z domu, i bardzo swiadomie
postanowitam nigdy sie nie zachowywac tak jak matka. Panowatam wiec nad soba, zawsze
usmiechnieta. Nadal usmiechatam sie promiennie w dzien po tym, jak moj dziewigcioletni
syn usitowat popetni¢ samobdjstwo. Obrdcitam wszystko w Zart, i wtedy moja kolezanka
naprawde sie zaniepokoita. Od tak dawna zywitam magiczne przekonanie, ze jesli tylko
bede mita i nigdy sie nie rozzloszcze, wszystko utozy sie dobrze.

Swoje zrobito tez przeSwiadczenie, ze Kenneth nie jest zbyt bystry. Pouczatam go,
proébowatam ustawia¢ w zyciu: niska cena, ktdrg musiat pfaci¢ za to, ze ktos mu gotuje i
sprzata, podczas gdy on zyje wolny jak ptak, bez zadnych pytan.

Catkowicie odrzucatam fakt, ze Zle sie dzieje, przyznatam to dopiero z cudzg pomoca. Moj
syn straszliwie cierpiat, a ja nie dopuszczatam tej mysli. Usitowatam go zagadac,
zartowatam, przez co pewnie czut si¢ jeszcze gorzej. Zatajatam tez wszystko przed
znajomymi. Kenneth juz od p6t roku mieszkat osobno, a ja ani stowem nie wspomniatam
nikomu o separacji. To takze nie utatwiato zycia Thadowi. Musiat zachowac tajemnice i
ukrywac wiasne uczucia. Nie chciatam z nikim rozmawiac, wiec i jemu nie pozwalatam. Nie
widziatam, jak rozpaczliwie pragnie zrzucic ten cigzar. Terapeutka dostownie mnie zmusita,
zebym zaczeta mowic ludziom o rozpadzie swojego idealnego matzenstwa. Och, trudno mi
to byto przyznaé. Jak mysle, Thad podejmujac probe samobdjstwa chciat po prostu
krzyknag¢: ,Stuchajcie wszyscy! Co$ jest nie tak!"

Teraz sprawy wygladajg o wiele lepiej. Kontynuujemy z Thadem terapie, osobno i razem,
uczymy sig, jak ze sobg rozmawiaé, jak czu¢, co naprawde czujemy. Zasadg moich spotkan
z terapeutka jest to, ze nie wolno mi przez te godzine niczego obraca¢ w zart. Nietatwo
zrezygnowac z tego pancerza i czu¢, co si¢ ze mna dzieje, kiedy go zdejme, ale to mi



dobrze robi. Na randkach czasem jeszcze pomysle, ze, by¢ moze, ten czy tamten pan
pragnatby, zebym za niego uporzadkowata pare szczegdtow w jego zyciu, ale juz
zmadrzatam, predko odpedzam takie mysli. Teraz, podczas terapii, wolno mi tylko z rzadka
pozartowac z tych chorych ciggotek do ,pomocy". Dobrze jest $miac sie z tamtego
nienormalnego zachowania, ale nie dlatego zeby zatuszowac wszystko, co byto zte.

Z poczatku Connie wykorzystywata poczucie humoru, by odwréci¢ uwage wiasng i rodzicow
od ponurej prawdy o rozpadajacym sie zwigzku. Rezolutnoscig i wdzigkiem skupiata te
uwage na sobie, tak, ze rodzice przestawali sie ktdcic, przynajmniej chwilowo. Za kazdym
razem wowczas czuta, ze jest niby spoiwo sklejajace te dwojke zapasdnikow, przyjmowata
tez catg odpowiedzialno$¢ takiej roli. Owa interakcja zrodzita potrzebe panowania nad
otoczeniem, poniewaz panowanie dawato poczucie bezpieczenstwa. Narzedziem dominacji
stat sie humor. Connie nauczyta sie wyczuwac oznaki gniewu i wrogosci, a takze oddala¢
niebezpieczenstwo rzuconym w pore zartem czy rozbrajajgcym usmiechem.

Miata dwojaki powod, by negowac witasne uczucia: po pierwsze, mysl o ewentualnym
rozstaniu rodzicéw byta nazbyt przerazajaca; po drugie, wszelkie emocje tylko by jej
przeszkadzaty w przedstawieniu. Wkrotce odrzucanie uczu¢ odbywato sie automatycznie,
tak samo automatycznie Connie dazyta do manipulowania i dominacji nad otaczajacymi jg
ludzmi. Jej ptytka wesoto$¢ i ozywienie zapewne odstreczaty wiele 0séb, lecz innych, takich
jak Kenneth, ktorym odpowiadaty wytacznie powierzchowne zwigzki, pociggat ow styl.

Catymi latami Connie zyta z megzczyzna, ktory znikat coraz czesciej i na coraz dtuzej,
wreszcie nie wracat na noc; fakt, iz ani razu nie spytata, dokad chodzi i co robi, jest miarg jej
ogromnej zdolno$ci negacji, a takze niemniej silnego strachu. Connie nie chciata wiedziec,
nie chciata ktotni ani konfrontacji, a nade wszystko nie chciata odczuwac tamtego
przerazenia z dziecinstwa, przerazenia, ze roznica zdan rozbije caty Swiat.

Bardzo trudno przyszto jej sie poddac procesowi terapii, ktéry wymagat, by sie pozbyta
swojego gtdwnego narzedzia samoobrony, humoru. Zupetnie jakby kto$ prosit, zeby
przestata oddychac; w pewnym sensie wierzyta, iz bez tego zginie. Rozpaczliwe btaganie
syna, aby oboje nareszcie stawili czoto bolesnej prawdzie, ledwie zdotato sie przebi¢ przez
zmasowang obrone. Connie stracita kontakt z rzeczywisto$cig w stopniu graniczacym z
autentycznym obtedem; podczas terapii bardzo dtugo nie chciata rozmawiac o problemach
innych niz Thada — nie przyznawata, ze sama je ma. Zawsze ,ta silna", nie zamierzata
ustgpi¢ ze swoich pozycji bez walki. Z wolna jednak — gdy dopuscita do siebie uczucie
poptochu, ktore wyptywato na powierzchnie, zaledwie przestata zartowa¢ — zyskiwata coraz
wieksze poczucie bezpieczenstwa. Przekonata sie, iz jako osoba dorosta ma do dyspozycii
zdrowsze sposoby na trudng sytuacje anizeli te naduzywane w dziecinstwie. Zaczeta
zadawac pytania, konfrontowac, wyrazac



wiasne poglady i potrzeby. Nauczyta sie wiekszej szczerosci wobec siebie i innych — nie
znata takiej od wielu, wielu lat. | wreszcie mogta odzyskac poczucie humoru, ktdre teraz
wyrazato sie zdrowym $miechem z samej siebie.

Pam: trzydziesci szeSc¢ lat; dwukrotnie rozwiedziona, dwdch nastoletnich synow

Dorastatam w petnym napie¢, nieszczesliwym domu. Ojciec rzucit matke przed moim
urodzeniem, totez zostata klasyczng ,samotng matkg". Nikt z moich znajomych nie
pochodzit z rozbitej rodziny i tam gdzieSmy mieszkaty — w matym mieScie, bardzo
mieszczanskim, do tego w latach pie¢dziesigtych — dawano nam odczug, jakg jesteSmy
osobliwoscig.

W szkole uczytam sie pilnie i bytam bardzo tadna, wigc nauczyciele mnie lubili. To bardzo
pomagato. Mogtam odnosi¢ sukcesy przynajmniej w nauce. Statam si¢ prawdziwym
kujonem, przez catg podstawowke same pigtki od gory do dotu. W szkole $redniej napiecie
emocjonalne wzrosto tak bardzo, ze juz nie potrafitam sie skupi¢, wiec oceny miatam gorsze;
naprawde ztg uczennicg nie bytam jednak nigdy, nie $miatam. Zawsze mi si¢ zdawato, ze
sprawiam matce zawod, i batam sie przyniesc¢ jej wstyd.

Matka byfa sekretarka, ciezko pracowata na nasze utrzymanie i teraz zdaje sobie sprawe, ze
musiata umiera¢ ze zmeczenia. Byta tez ogromnie dumna i, jak mysle, gteboko zawstydzona
swojq sytuacjg rozwddki. Kiedy odwiedzaty mnie inne dzieci, czuta sie niepewnie. BytySmy
biedne, z trudem wigzaty$my koniec z koricem, ale matka za wszelkg cene pragneta
zachowac pozory. Coz, fatwiej zachowac pozory, jezeli ludzie nie widzg mieszkania, wiec
nasz dom nie byt, delikatnie mowiac, przesadnie goscinny. Kiedy kolezanki zapraszaty mnie
na noc, matka méwita: ,Wcale cie tam nie chcg". Robita to po czesci dlatego, zeby nie
musie¢ ich z kolei zapraszac, ale, oczywiscie, wtedy sie tego nie domyslatam. Wierzytam je;
stowom: no ¢z, pewnie kogo$ takiego jak ja ludzie nie mieli ochoty ogladac.

Dorastatam w przekonaniu, ze co$ jest ze mng mocno nie w porzadku. Nie wiedziatam
doktadnie, ale to cos wigzato si¢ z faktem, Ze jestem nie do przyjecia, nie daje sie¢ kochac. W
naszym domu nie byto mitosci, tylko obowigzek. Co najgorsze, nigdy nie mogtysmy mowic,
jakie to strasznie zaktamane tak udawac przed swiatem, udawac lepsze niz w
rzeczywistosci — szczesliwsze, bogatsze, lepiej ustawione. Zytam pod ogromna, choé
milczaca presja. W dodatku udawanie nie szto mi najlepiej. Batam sie panicznie, ze w kazdej
chwili moze wyj$¢ na jaw moja nizszosc¢. Wiedziatam, jak sie tadnie ubrac i jak zdobywac
dobre stopnie, ale zawsze czutam sig jak oszustka, pod pieknymi pozorami kryjaca same
wady. Ludzie mnie lubili, bo ich nabieratam. Gdyby mnie znali, toby uciekli.

Dorastanie bez ojca, jak sadze, jeszcze pogorszyto sprawe, bo nigdy sie nie nauczytam
odnosi¢ do mezczyzn po partnersku, dajac i biorgc. Mezczyzni... egzotyczne zwierzaki,
paskudne i zarazem fascynujace. Matka nie opowiadata wiele o ojcu, ale to, co ustyszatam,
Swiadczyto, ze nie byt kim$ szczegdinie godnym szacunku, totez o nic nie pytatam;
obawiatam sie czegos dowiedzie¢. W ogble nie lubita mezczyzn. Data mi do zrozumienia, ze
z natury sg niebezpieczni, samolubni i niegodni zaufania. Pomimo to mezczyzni mnie



fascynowali, poczynajac od chtopaczkdw pierwszego dnia w przedszkolu. Nieustannie
szukatam tego czegos, czego mi brakowato w zyciu, ale na prézno. A brakowato mi pewnie
poczucia blisko$ci, tak bardzo pragnetam ofiarowac i otrzymaé mito$¢. Wiedziatam, ze
mezczyzna i kobieta, maz i zona majg sig kochac, matka jednak twierdzita, bardziej lub
mniej otwarcie, ze mezczyzni nie dajg szczescia, ze raczej unieszczesliwiajg — odchodzg,
uciekajg z nasza najlepsza przyjaciotkg albo zdradzajg nas w jeszcze inny sposéb. Wiasnie
takie historie styszatam od matki dorastajac. Prawdopodobnie bardzo wcze$nie
postanowitam, Ze znajde sobie kogo$, kto nie bedzie chciat, nie bedzie mdgt odejs¢, moze
kogos, kogo nikt inny nie zechce. A potem pewnie zapomniatam o tym postanowieniu. Po
prostu wprowadzatam je w zycie.

Woéwczas, w dziecinstwie, nie potrafitabym uja¢ tego w stowa, ale znatam tylko jeden sposéb
obcowania z drugim cztowiekiem, zwtaszcza z mezczyzng: musi mnie potrzebowac. Wtedy
mnie nie opusci, boja mu bede pomagac, a on bedzie wdzigczny.

Nic dziwnego, ze moj pierwszy chtopak byt kaleka. Uszkodzit sobie kregostup w wypadku
samochodowym. Nosit szyny na nogach, chodzit o kulach. Modlitam sig, zeby B6g mnie
uczynit kalekg zamiast niego. Kiedy szliSmy na tance, przez caty wieczér siedziatam przy
nim. To byt wcale mity chfopiec i kazdej innej dziewczynie wystarczytoby po prostu jego
towarzystwo. Ale ja miatam inny powdd. Z nim bytam bezpieczna; poniewaz wy$wiadczytam
mu przystuge, nie mogt mnie odtracic i zranic. Zupetnie jakbym miata polise
ubezpieczeniowq

przeciwko cierpieniu. Naprawde szalatam za tym chtopcem, teraz jednak wiem, ze go
wybratam, bo podobnie jak ja, byt felerny. Jego feler rzucat sie w oczy, wiec mogtam sobie
pozwoli¢ na bol i wspot-| czucie wobec niego. Ten byt jeszcze najbardziej normalny z moich
mezczyzn. Potem przyszli mtodociani przestepcy, nieudacznicy

— przegrani, wSzyscy.

W wieku siedemnastu lat spotkatam swojego pierwszego meza. Miat ktopoty w szkole,
chcieli go wyla¢. Rodzice rozwiedzeni, ale dalej sie szarpali. W poréwnaniu z jego sytuacjq
moja wygladata wrecz dobrze! Mogtam sie troche odprezyc¢, nie odczuwac takiego wstydu.
No i, oczywiscie, bardzo go zatowatam. Byt prawdziwym buntownikiem, ale, my$latam,
pewnie dlatego ze przede mng nikt go nie rozumiat.

Ponadto miatam iloraz inteligencji co najmniej o dwadziescia punktow wyzszy.
Potrzebowatam tej przewagi. Potrzebowatam jeszcze znacznie wigcej, zebym cho¢ zaczeta
wierzy¢, ze doréwnuje ukochanemu i ze nie zostawi mnie dla kogos lepszego.

Caly ten zwigzek — a byliSmy matzenstwem przez dwanascie lat

— opierat sie na odrzucaniu tego, kim byt méj maz, i probachprzeksztatcenia go w kogos,
kim, jak uwazatam, powinien byc.



Wierzytam, ze go uszczes$liwie i zapewnie mu absolutnie doskonatesamopoczucie, jesli mi
tylko pozwoli pokazac, jak sie odnosi¢ do rodziny. Wowczas studiowatam — psychologie,
rzecz jasna. Moje wtasne zycie wymykato mi sie z rak, byto takie okropne, a tu prosze,
uczytam sie, jak sie troszczy¢ o wszystkich dookota. Musze przyznac, rzeczywiscie
szukatam odpowiedzi, ale jednoczes$nie uwazatam, ze kluczem do mojego wtasnego
szczescia jest dokonanie zmiany w mezu.

Niewatpliwie potrzebowat mojej pomocy. Nie ptacit rachunkdw ani podatkéw. Nie
dotrzymywat obietnic sktadanych mnie i dzieciom.

Doprowadzat klientow do szatu, az dzwonili do mnie i sie skarzyli, ze nie wykonat
rozpoczetej pracy.

Nie potrafitam go opusci¢, dopoki wreszcie nie ujrzatam, jaki naprawde jest. Przez ostatnie
trzy miesigce naszego matzenstwa po prostu obserwowatam — nie robitam mu tych
nieustannych wyktadow, tylko milczatam i patrzytam. Wtedy pojetam, ze nie moge zy¢ z kims
takim. Tyle czasu czekatam, az pokocham wspaniatego mezczyzne, ktory, jak myslatam,
stanie sie z mojg pomoca. Tylko dzieki nadziei, ze sie zmieni, wytrwatam przez tyle lat.

Nadal jednak nie zdawatam sobie sprawy, ze wybieram mezczyzn, ktorym, jak uwazatam,
czegos$ brakuje, totez potrzebujg mojej pomo cy. Zrozumiatam to dopiero po kolejnych
zwigzkach z zupetnie niemozliwymi panami: z narkomanem, z pederasta, z impotentem i
wreszcie — z tym zwigzatam sie na dtugo — podobno bardzo nieszczesliwym matzonkiem.
Kiedy ten ostatni zwigzek sie skonczyt (katastrofalnie), nie potrafitam dtuzej wierzy¢, ze po
prostu mam pecha. Musiatam sama si¢ przyczynia¢ do takiej sytuacji.

Woéwczas bytam juz dyplomowanym psychologiem, cate moje zycie obracato sie wokot
pomocy innym. W tej profesji roi sie od ludzi podobnych do mnie — pomagajq jak dzien
dtugi w pracy, a mimo to czujg potrzebe ,pomagania” w swoim zyciu osobistym. Mo
stosunek do synow opierat sie wytgcznie na upominaniu, zachecaniu, pouczaniu i
martwieniu sie o nich. Tylko tyle wiedziatam o mito$ci — pomagac ludziom i dbac o ich
dobro. Nawet sie nie domyslatam, jak mozna przyjmowac kogos takim, jaki jest,
prawdopodobnie dlatego, ze nigdy nie zaakceptowatam samej siebie.

W tym momencie zycie wySwiadczyto mi prawdziwg przystuge. Wszystko sie rozpadato.
Kiedy sie rozstatam z tym zonatym panem, obaj moi chtopcy mieli ktopoty z prawem, a ja
catkiem stracitam zdrowie. Po prostu nie dawatam juz rady zajmowac sie wszystkimi
naokoto. To wtasnie kurator syna poradzit, zebym wreszcie sie zajeta soba. | jakim$ cudem
to do mnie dotarto. Po tylu latach psychologii ten cztowiek w kofcu sie do mnie przebit.
Dopiero kiedy cate moje zycie legto w gruzach, zdotatam spojrze¢ na siebie i zobaczy¢, jak
gteboko sie nienawidze.

Najtrudniejsza do przyjecia byta Swiadomos¢, ze matka wcale nie chciata bra¢ na siebie
odpowiedzialno$ci za moje wychowanie, nie chciata mnie, kropka. Teraz, jako osoba
dorosta, wiem, jak ciezkie miata zycie. Ale te jej aluzje, ze ludzie mnie nie chcg... w
rzeczywistoSci opisywata siebie. W dziecinstwie musiatam o tym intuicyjnie wiedzie¢, nie
mogtam jednak stawi¢ czota prawdzie, wiec po prostu nie zwracatam uwagi. Juz wkrétce nie



zwracatam uwagi na wiele rzeczy. Nie pozwalatam sobie stysze¢ nieustannych stow krytki,
nie widziatam, jak matka sie wécieka, kiedy wygladam na zadowolong z zycia. Ogromna
wrogo$¢ matki stwarzata zbyt wielkie zagrozenie, totez przestatam czu¢, przestatam
reagowac, catg energie wkitadatam w bycie dobrg i pomaganie ludziom. Dopoki zajmowatam
sie innymi, nie miatam czasu sie skupi¢ na sobie, odczuwac wtasnego cierpienia.

Chociaz mocno to zadrasneto mojg dume, przytaczytam sie do grupy samopomocy, ztozonej
z kobiet, ktore miaty podobne jak ja

ktopoty z mezczyznami. Takg grupe, z racji zawodu, powinnam raczej | prowadzié, a tu
prosze, bytam szarym uczestnikiem. Jakkolwiek ego i dostato baty, grupa pomogta mi sie
przyjrze¢ mojej potrzebie panowania nad innymi i juz nie dgzy¢ do takiej dominacji.
Odzyskiwatam \ zdrowie. Zamiast pracowa¢ ze wszystkimi dookota, nareszcie praco-jwatam
nad sobg. A tak wiele musiatam nadrobic. Kiedy skupitam | uwage na tym, jak przestac¢
naprawiac kazdego cztowieka w moim | zyciu, musiatam praktycznie przesta¢ mowic!
Wszystko, co mowitam, f byto takie ,pomocne". Rozmiary i zasieg mojej dominacji przy-
jprawiaty o drzenie. Zmiana tego zachowania spowodowata nawet : powazne zmiany w
pracy zawodowe. Potrafie o wiele lepiej wspieraC i pacjentow, gdy probujg rozwigzywac
wiasne problemy. Przedtem czutam sie odpowiedzialna za naprawianie ludzi. Teraz staram
sie raczej ich rozumiec.

Mineto troche czasu, pojawit sie mity pan. Wcale mnie nie potrzebowat. Nic mu nie
brakowato. Najpierw czutam sie bardzo niepewnie, uczytam sie, jak z nim by¢, zamiast stale
go przerabia¢. No cdz, przedtem tylko tyle umiatam. Nauczytam sig jednak, jak nie robi¢ nic,
wytacznie by¢ sobg, i najwyrazniej to dziata. Moje zycie dopiero teraz nabiera sensu. Nadal
uczestnicze w spotkaniach grupy, bo jeszcze sie boje powrotu tamtych dawnych metod.
Czasami catg sobg pragne rezyserowac przedstawienie, ale mam do$¢ rozumu, zeby sie nie
poddawac tej potrzebie.

Jak to wszystko sie ma do negacji i panowania?

Pam zaczeta od negowania realnego gniewu i wrogosci matki. Nie dopuszcza do siebie
uczu¢ wynikajacych z faktu, iz byta raczej zawadg anizeli ukochanym dzieckiem. Nie
dopuszczata do siebie zadnych uczug, kropka, gdyz sprawiaty zbyt wielki bél. Pozniej owa
niezdolno$¢ postrzegania i doznawania wkasnych emocji w gruncie rzeczy umozliwita jej
wigzanie sie z wybranymi mezczyznami. Przy tak dobrze rozwinietym mechanizmie negacji,
na poczatku kazdej znajomosci nie dziatat emocjonalny system ostrzegawczy, ktory w
przeciwnym razie kazatby jej sie trzymac od takich panow z daleka. Poniewaz nie byta
zdolna doznawac uczu¢ ptyngcych z obcowania z tymi mezczyznami, postrzegata ich
jedynie jako potrzebujgacych jej zrozumienia i jej pomocy.

W kazdym ze swoich zwigzkow Pam grata role osoby rozumiejacej, zachecajacej i
ulepszajacej partnera; owg formute czesto stosujg inne kobiety, ktére kochajg za bardzo, i



przynosi ona skutki wrecz przeciwne do spodziewanych. Zamiast wdziecznego, lojalnego
towarzysza zycia, zwigzanego oddaniem i zaleznoscig, kobieta wkréotce ma u boku
mezczyzne coraz bardziej buntowniczego, petnego niecheci i krytycyzmu. Pragngc bowiem
zachowac odrebnos$¢ i poczucie wiasnej wartosci, musi on dostrzega¢ w partnerce
bynajmniej nie rozwigzanie swoich problemow, lecz zrodto wielu, jesli nie wszystkich z nich.

Kiedy tak sie stanie i zwigzek sie rozpada, kobieta ma jeszcze wigksze poczucie kleski,
wpada w gtebszg rozpacz. Skoro nie potrafi rozkocha¢ w sobie kogos tak niedoskonatego i
potrzebujacego, jak moze sie spodziewac, ze kiedys zdobedzie i zatrzyma mitos¢
mezczyzny zdrowszego, bardziej odpowiedniego? Dlatego tez takie kobiety niejednokrotnie
zastepujg nieudany zwigzek kolejnym, jeszcze gorszym — gdyz z kazda kleskg uwazajg sie
za coraz mniej wartoSciowe.

Rzecz oczywista, kobiecie trudno przerwa¢ dw cykl, chyba Ze zrozumie podstawowg
potrzebe popychajaca ku takiemu zachowaniu. Pam, podobnie jak wiele oséb w profesjach
zwigzanych z pomaganiem innych, uzywata kariery zawodowej, by wzmocnic chwiejne
poczucie wtasnej wartosci. Umiata odnosic sig jedynie do potrzeb — potrzeb pacjentow,
dzieci, mezow czy innych partneréw. W kazdej dziedzinie zycia szukata sposobow, aby
unikng¢ gtebokiego przekonania o wtasnej nizszosci i nieporadnosci. Dopiero gdy poddata
sie uzdrawiajgcemu zrozumieniu i akceptacji wyrazanym przez osoby jej rowne, zyskata
wiekszy szacunek do samej siebie, przez co mogta w zdrowy sposob odnosic sie do innych,
w tym do zdrowego mezczyzny.

Celeste: czterdziesci pie€ lat; rozwiedziona, matka trojga dzieci, ktére mieszkajg z ojcem za
granicg

W zyciu zwigzatam sie chyba z setka mezczyzn i teraz, patrzac wstecz, moge sie zatozyc,
ze kazdy z nich byt albo jakim$ smarkaczem, o wiele mtodszym ode mnie, albo
zbzikowanym artysta, narkomanem, alkoholikiem, pederastqg albo wariatem. Setka
niemozliwych facetow! Skad ich wszystkich wzigtam?

M¢j ojciec byt kapelanem. Co oznaczato, ze udawat cztowieka mitego i serdecznego
wszedzie, tylko nie w domu, bo tam nie zawracat sobie gtowy pozorami i byt sobg —
skapym, krytycznym, samolubnym tyranem. Oboje z matkg Swiecie wierzyli, ze my, dzieci,
zyjemy po to,zeby pomagac ojcu w jego zawodowej szopce. MieliSmy uosabiac ideat

— same piatki, urok osobisty przy gosciach i zadnych ktopotdw.

Atmosfera rodzinna skutecznie to uniemozliwiata. Kiedy ojciec sie dziat w domu, napigcie
mozna byto kraja¢ nozem. Nie zyli blisko z matkg. Wsciekata sie przez caty czas. Nie
urzadzata awantur, po prostu cichutko, ponuro wrzata ztoscig. llekro¢ prosita ojca, zeby cos
zrobit, z rozmystem partaczyt robote. Kiedy zepsuty sie drzwi frontowe i ojciec owszem,
powbijat gwozdzie — ogromne, grube gwozdzie, ktére dokumentnie zrujnowaty wszystko.
Szybko sie nauczyliSmyzostawia¢ go w spokoju.



Po przejsciu na emeryture byt w domu dzien i noc, siedziat w fotelu i patrzyt spode tba.
Niewiele mowit, ale sama jego obecno$¢ zatruwata nam wszystkim zycie. Serdecznie go
nienawidzitam. Wtedy nie zdawatam sobie sprawy, ze ojciec sam ma problemy i ze my tez je
mamy, skoro tak na niego reagujemy, pozwalamy sie terroryzowac. Nieustannie trwata
walka: kto kogo? On zawsze wygrywat, biernie.

Tak czy siak, wyrostam na buntownika. Bytam wsciekta, jak matka, i mogtam to okazac tylko
w jeden sposdb: odrzuci¢ wszelkie wartosci, ktdre uosabiali rodzice, wydostac sie, stac sie
przeciwienstwem wszystkiego i wszystkich w rodzinie. Chyba najbardziej ztoscit mnie fakt,
ze z zewnatrz wygladamy tak normalnie. Chciatam wlez¢ na komin i wrzeszcze¢ na caty
gtos, jaka okropna jest moja rodzina, ale najwyrazniej nikt précz mnie tego nie dostrzegat.
Matka i siostry skwapliwie uznaty, ze to ja mam problemy, a ja wySwiadczytam im te
grzecznosc¢ i odegratam swojq role do korca.

W szkole Sredniej zatozytam alternatywng gazete, co narobito mnéstwo szumu. Pdzniej
posztam na studia i przy pierwszej okazji wyjechatam z kraju. Chciatam uciec jak najdalej od
domu, nigdzie nie bytoby mi za daleko. Na zewnatrz sie buntowatam, ale w Srodku czutam
tylko zamet.

Pierwsze doswiadczenia seksualne miatam w Europie, i to nie z Amerykaninem, tylko z
mtodym studentem z Afryki. Bardzo chciat sie czego$ dowiedzie¢ o Stanach, wigc poczutam
sie jak jego mentorka

— silniejsza, madrzejsza, bardziej Swiatowa. Fakt, ze byt czarny, a ja
biata, wywotato sporo gadania. Nic mnie to nie obeszto; tylko
umocnito mnie w przeswiadczeniu, jaka ze mnie buntowniczka.

W pare lat pdzniej, jeszcze na studiach, poznatam Anglika i za niego wysztam. Byt
intelektualistg z dobrej rodziny. Szanowatam to. Miat dwadzieScia siedem lat i dotad zadnej
kobiety. Znowu zostatam nauczycielkg, czutam sie silna i niezalezna. No i panowatam nad
sytuacja.

ByliSmy matzenstwem siedem lat, mieszkaliSmy za granicg. Nie mogtam usiedzie¢ na
miejscu, bytam okropnie nieszczesliwa, ale nie wiedziatam dlaczego. Potem poznatam
mtodego studenta, sierote; zaczat sie burzliwy romans, w trakcie ktdrego zostawitam meza i
dzieci. Ten mtodzieniec, zanim mnie spotkat, sypiat tylko z mezczyznami. Przez dwa lata
mieszkalismy razem. Miewat rowniez kochankow, ale nic mnie to nie obchodzito. W t6zku
probowalismy wszystkiego, tamaliSmy wszelkie zasady. Przezywatam przygode, ale po
jakim$ czasie zndw mnie zaczeto nosic¢, usunetam go ze swego zycia jako kochanka, cho¢
do dzi$ jesteSmy przyjacidtmi. Po nim przyszta parada prawdziwych szumowin. Wszyscy co
najmniej sie do mnie wprowadzali. Wiekszo$¢ pozyczata pienigdze, czasami tysigce dola-
row, paru wciggneto mnie w mocno nielegalne sprawy.

Pomimo tego wszystkiego nadal sie nie domyslatam, ze mam jakies problemy. Kazdemu z
tych mezczyzn co$ dawatam, wigc czutam sie silna, to ja bytam panig sytuacii.



Po powrocie do Standw zwigzatam si¢ z najgorszym typem. Alkoholikiem, ktory od picia miat
juz uszkodzony mézg. Dostawat napaddw agresji, rzadko sie myt, nie pracowat, grozito mu
wiezienie za wykroczenia po pijanemu. Zaprowadzitam go do agencji zajmujacej sie takimi
przypadkami i tam mi powiedziano, ze powinnam sie spotkac z ktoryms z ich terapeutdw, bo
najwidoczniej ze mng tez co$ jest nie w porzadku. Najwidoczniej dla opiekuna grupy, ale nie
dla mnie; uwazatam, zZe tylko mdj mezczyzna ma problemy, ja jestem okej. Niemnie
posztam na spotkanie i terapeutka od razu spytata, jak sie odnosze do mezczyzn. Nigdy
przedtem nie patrzytam na swoje zycie pod tym katem. Postanowitam nadal jg widywac i
wowczas, przy jej pomocy, zaczetam dostrzega¢ mechanizm, jaki w sobie stworzytam.

W dziecinstwie thumitam zbyt wiele uczué, totez potrzebowatam catego dramatyzmu
obcowania z takimi mezczyznami, zeby w ogodle czuc, ze zyje. Ktopoty z policjg, narkotyki,
matac-twa finansowe, niebezpieczni ludzie, zwariowany seks — wszystko to stato sie
normalnym trybem zycia. Ale nawet wtedy nie czutam prawie nic.

Widywatam terapeutke, za jej radg przytaczytam sie do grupy kobiecej. | tam powoli
zaczetam sie dowiadywac réznych rzeczy

0 sobie, o tym, ze pociggali mnie mezczyzni z jakim$ skrzywieniem, nad
ktorymi, probujac im pomaoc, mogtam panowac. W Anglii catymi

latami chodzitam do psychoanalityka, opowiadatam o nienawisci do
ojca i wsciektosci na matke, ale nigdy nie tgczytam ich ze swojg obsesjq
na punkcie niemozliwych mezczyzn. Chociaz mi si¢ zdawato, ze bardzo
skorzystatam na psychoanalizie, to jednak wcale mi nie pomogta
zmieni¢ tego wzoru. Kiedy patrze na swoje postepowanie, dochodze do
wniosku, ze z uptywem lat byto wrecz coraz gorzej.

Teraz, dzieki terapeutce i grupie, nieco mi sie polepszyto, zwigzki z mezczyznami tez sg
troche zdrowsze. Jaki$ czas temu zesztam sie z cukrzykiem, ktory nie chciat brac insuliny, i
oczywiscie staratam sie mu pomdc, ttumaczytam, jakie to niebezpieczne, probowatam roz-
wing¢ w nim poczucie wartosci. Moze to zabrzmi Smiesznie, ale ten zwigzek byt krokiem do
przodu! M¢j partner nie byt przynajmniej kompletnym natogowcem. Niemniej nadal
odgrywatam znajoma role silnej kobiety dbajacej o dobro partnera. Na razie mam zamiar
zostawi¢ mezczyzn w spokoju, bo wreszczcie zdatam sobie sprawe, ze naprawde nie chce
sie nimi opiekowac, a tylko to umiem. Dzigki mezczyznom po prostu nie musiatam sie
zajmowac soba. Teraz ucze sie kocha¢ sama siebie, dla odmiany dba¢ o wtasne dobro i nie
pozwalac, zeby kto§ mi w tym przeszkadzat — a oni wtasnie przeszkadzali. To troche
przerazajace, przyznaje, bo lepiej sobie radzitam z mezczyznami niz teraz ze soba.

| zndw widzimy blizniacze motywy negacji i panowania. W domu Celeste panowat uczuciowy
chaos, nikt jednak nie przyznawat ani nie wyrazat tego otwarcie. Nawet bunt Celeste
przeciwko zasadom normom przyjetem w rodzinie tylko mglicie wskazywat na 6w

gteboki, niszczacy zamet. Celeste krzyczata, lecz nikt nie chciat stuchac.



Sfrustrowana, wyobcowana, ttumita wszelkie uczucia précz jednego,gniewu: na
niedostepnego ojca, na pozostatych cztonkdw rodziny,gdyz nie chcieli przyja¢ do
wiadomo$ci ani wkasnych problemow, ani cierpienia cérki. Jednakze Celeste nie dostrzegata
korzeni swojego gniewu; nie rozumiata, iz ptynie z bezradnosci — nie mogta odmienic
rodziny, ktorg kochata i ktorej potrzebowata. Poniewaz takie otoczenie w najmniejszym
stopniu nie zaspokajato jej potrzeby mitoscii bezpieczenstwa, szukata zwigzkdw, nad ktdrymi
mogta panowac,zwigzkdw z osobami mniej niz ona wyksztatconymi czy doswiadczonymi,
ubozszymi, z nizszej warstwy spotecznej. Przemozng po trzebe takiego wzoru wspotzycia
ilustruje ostatni partner, alkoholik w ostatnim stadium choroby, bliski stereotypu
rynsztokowego pijani-cy. A jednak Celeste, bystra, wyrafinowana, wyksztatcona, bywata w
Swiecie, nie dostrzegta, jaki to nienormalny, chory uktad. Negacja wtasnych uczu¢ oraz
spostrzezen, a takze che¢ panowania nad mezczyzng i zwigzkiem przewazyty nad
inteligencja. Azeby wroci¢ do zdrowia, Celeste musiata skoficzy¢ z intelektualng analizg
samej siebie oraz wlasnego zycia i wreszcie dozna¢ dojmujgcego cierpienia, ktore
warzyszyto jej nieustannej, ogromnej izolacji. Liczne, niecodzienne doswiadczenia
seksualne byty mozliwe tylko dlatego, ze odczuwata tak stabg wigz z innymi istotami
ludzkimi i z wlasnym ciatem. Szalony seks w gruncie rzeczy pozwalat jej unika¢ prawdziwej
zazytosci. Dramatyzm i podniecenie zastapity grozng, przyttaczajaca blisko$¢. Powrét do
zdrowia wymagat, aby Celeste wstuchata sie w siebie, nie rozpraszata uwagi mezczyznami i
odczuwata wtasne emocje, wigcznie z bolesnym poczuciem wyobcowania. Wymagat tez, by
dazenie do zmiany poparty inne osoby, ktore rozumiejg jej zachowanie i uczucia. Celeste,
chcg wyzdrowie¢, musi sie nauczy¢ wtasciwego stosunku i zaufania zaréwno wobec siebie,
jak i wobec innych kobiet.

Zanim zdota wejS¢ w zdrowy zwigzek z mezczyzna, musi zbudowac takowy sama ze sobg;
na tym polu czeka jq jeszcze wiele pracy. Wszystkie dotychczasowe spotkania z
mezczyznami w gruncie rzeczy odzwierciedlaty jedynie jej gniew, zamet i bunt, proby
zapanowania nad partnerem byty tez probg sttumienia wewnetrznych sit oraz uczuc, ktére
nig kierowaty. Celeste pracuje nad sobg i w miare jak zyska wigkszg rownowage, poprawig
sie takze stosunki z innymi. Dopdki nie nauczy sie mitosci i zaufania do samej siebie, nie
zdota ani ofiarowac ich mezczyznie, ani ich zaznac od niego.

Wiele kobiet popetnia 6w btgd: szuka mezczyzny, aby z nim zbudowac zwigzek, nie
zbudowawszy najpierw takiego ze soba. Pedzg od mezczyzny do mezczyzny, usitujac
odnalez¢ to, czego im samym brakuje. Poszukiwania tymczasem musza sie zaczac u
zrodet, we wtasnym wnetrzu. Nikt i nigdy nie bedzie nas kochat tak, bySmy zaznaty
spetnienia, dopdki nie kochamy same siebie, bo kiedy wewnetrznie puste ruszamy szukac
mito$ci, mozemy znalez¢ jedynie pustke. Nasze zycie odzwierciedla to, co sie kryje gteboko
w nas samych: przekonanie o wlasnej warto$ci, prawo do szczescia, to, na co w zyciu
zastugujemy. Kiedy sie zmieniajg owe przekonania, zmienia si¢ samo zycie.

Janice: tr/ydziesci osiem lat; mezatka, matka trzech nastoletnich synow



Czasem kiedy cztowiek ze wszystkich sit stara sie zachowa¢ pozory, praktycznie nie potrafi
pokazac nikomu, co naprawde z nim si¢ dzieje. Sam siebie nie zna. Catymi latami
ukrywatam sytuacje domowa, gratam przed wszystkimi. Jeszcze w szkole zaczetam brac na
siebie przerdzne obowigzki, kandydowac na rézne stanowiska, przejmowac
odpowiedzialno$¢. Chwilami mi sie wydaje, ze w szkole Sredniej mogtabym zosta¢ do konca
zycia. Tam odnositam sukcesy. Bytam krolowg balu absolwentéw, kapitanem druzyny
gimnastycznej, zastepca przewodniczacego klasy. Razem z Robbie'em zostalismy nawet
wybrani parg roku. Wszystko wygladato wspaniale.

W domu réwniez. Ojciec byt komiwojazerem, zarabiat mnéstwo pieniedzy. Mielismy piekny
duzy dom z basenem i niemal wszystko, czego dusza zapragnie — w sferze materialne;.
Brakowato tego co w Srodku, tego, czego nie widac.

Ojciec bez przerwy podrézowat. Uwielbiat motele i kobiety, ktdre podrywat w barach. Kiedy
wracat do domu, wybuchaty potworne awantury. Matka musiata wtedy wystuchiwacé, jak jq
porownuje z tamtymi innymi kobietami. StuchaliSmy tego wszyscy. Nie korczyto si¢ zresztq
na stowach, dochodzito tez do rekoczynow. Moj brat prébowat interweniowac albo ja
dzwonitam na policje. To byto naprawde okropne.

Kiedy znowu ruszat w trase, matka zazwyczaj przeprowadzata z nami dtugie rozmowy,
pytata, czy ma sie rozstac z ojcem. Chociaz nienawidziliSmy ktotni, zadne z nas nie chciato
ponosi¢ odpowiedzialnosci za te decyzje, wiec sie wykrecalismy od odpowiedzi. Matka
zresztg nie odeszta, za bardzo si¢ bata straci¢ wsparcie finansowe. Zaczeta odwiedzac
lekarza, coraz czesSciej, i bra¢ mnostwo lekarstw, zeby to wszystko znies¢. Juz jg nie
obchodzito, co robi ojciec. Szta do swojego pokoju, tykata pare pigutek wiecej i siedziata tam
za zamknietymi drzwiami. Musiatam wtedy wzig¢ na siebie wiele jej obowigzkdw, ale nie
miatam nic przeciwko. Lepsze to, niz wystuchiwanie awantur.

Kiedy poznatam swojego przysztego meza, bytam juz bardzo dobra w przejmowaniu
cudzych obowigzkow.

Robbie miat problemy z alkoholem juz w pierwszej klasie szkoty Sredniej. Przezywali go
nawet ,Burgie", bo pit mnostwo piwa Burger. Ale mnie to nie martwito. Wiedziatam, ze
potrafie sobie poradzi¢ z kazdym natogiem Robbie'ego. Zawsze mi méwiono, ze jestem
dojrzata jak na swoj wiek, w co chetnie wierzytam.

W Robbie'em byto co$ bardzo stodkiego, co natychmiast mnie przyciggato. Przypominat
cocker spaniela, sama migkko$¢ i wdziek, i ogromne piwne oczy. Napomknetam jego
najlepszemu przyjacielowi, ze Robbie mi sie podoba, i zaczelismy sie umawiac. Praktycznie
zaaranzowatam wszystko sama. Czutam, ze musze, bo Robbie jest taki niesmiaty. Od tamte;
pory byliSmy razem. Czasami nie przychodzit na randke, nastepnego dnia pojawiat sie
bardzo zmartwiony, goraco przepraszat, ze przeholowat z piciem i zapomniat. Napominatam
go, zmywatam mu gtowe i w koricu wybaczatam. Wydawat sie wrecz wdzigczny, ze ma
kogos$ takiego jak ja, kto go przywotuje do porzadku. Bytam dla niego tylez dziewczyng, ile
matka. Podszywatam mu spodnie, przypominatam o urodzinach jego najblizszych,



doradzatam w sprawach szkoty i kariery zawodowej. Robbie miat sympatycznych rodzicéw,
ale w rodzinie byto szescioro dzieci. Mieszkat tez z nimi chory dziadek. Nietatwa sytuacja
troche wszystkich rozpraszata, a ja az nadto chetnie wynagradzatam Robbie'emu brak
dostatecznego zainteresowania ze strony domownikow.

W pare lat po szkole grozit mu pob6r do wojska Wojna w Wietnamie trwata od niedawna i
matzenstwo zwalniato od stuzby. Nie potrafitam znies¢ mysli, co moze sie przytrafi¢
Robbie'emu w Wietnamie. Szczerze mowigc, nie tyle obawiatam sie tego, ze zostanie ranny
albo zginie, ile tego, ze tam dorosnie i kiedy wrdci, nie bede mu juz potrzebna.

Jasno datam do zrozumienia, ze chce za niego wyjs¢, bo to go uratuje przed wojskiem. Tak
tez zrobilisSmy. Oboje mieliSmy po dwadziescia lat. Pamigtam, Robbie tak sie upit na weselu,
ze kiedysmy ruszyliSmy w podr6z poslubna, to ja musiatam prowadzi¢ samochdd. Wszyscy
uznali to za niebywale zabawne.

Kiedy przyszli na $wiat nasi synowie, Robbie popijat coraz ostrzej. Twierdzit, Ze sytuacja go
przyttacza i ze pobrali$my sie zbyt mtodo. Czesto jezdzit na ryby, wieczorem wychodzit z
kolegami. Nigdy tak naprawde sie nie rozztoscitam, bo byto mi go zal. llekro¢ sie upit,
szukatam dla niego wymowek i tym bardziej umilatam mu zycie w domu.

Pewnie mogliby$my tak to ciagnag, z roku na rok troszke gorzej, ale picie Robbie'go w
koricu zauwazono w pracy. Koledzy i szef dali mu 144

do wyboru: albo przestanie pi¢, albo straci prace. No ¢dz, wybrat to pierwsze.

| wowczas zaczely sie ktopoty. Przez te wszystkie lata, gdy Robbie pit i wycinat rézne
numery, wiedziatam dwie rzeczy: po pierwsze, potrzebowat mnie; po drugie, nikt inny z nim
nie wytrzyma. Jedynie taka sytuacja zapewniata mi poczucie bezpieczenstwa. Owszem,
musiatam wiele znosi¢, ale bez specjalnej przykrosci. Mdj wiasny ojciec robit znacznie
gorsze rzeczy niz Robbie. Bit matke i romansowat z kobietami po barach. Totez maz, ktory
tylko popijat za duzo, nie byt dla mnie taki straszny. Poza tym prowadzitam dom, jak
chciatam, a jesli Robbie naprawde narozrabiat, krzyczatam na niego i ptakatam, a on sie
poprawiat na tydzien czy dwa. W gruncie rzeczy nie potrzebowatam nic wiecej.

Oczywiscie, zrozumiatam to, dopiero kiedy mgz odstawit alkohol. Niespodziewanie moj
biedny, bezradny Robbie chodzit co wieczor na spotkania A.A., zawierat nowe znajomosci,
prowadzit przez telefon powazne rozmowy z ludzmi, ktorych nie znatam. Pdzniej znalazt
sobie sponsora w A.A., i do niego sie zwracat, ilekro¢ miat problem czy pytanie. Zupetnie
jakbym wyleciata z posady! Szczerze mdwigc, wolatam, kiedy pit. Gdy miat kaca i nie mogt
iS¢ do pracy, dzwonitam do jego szefa z jakim$ zmyslonym usprawiedliwieniem. Klamatam
rodzinie i znajomym, je$li napytat sobie biedy w firmie albo prowadzac po pijanemu. Ogdlnie
rzecz biorgc, statam pomiedzy Robbiem a zyciem. Teraz wypadtam z gry. llekro¢ pojawiata
sie jaka$ trudnos¢, dzwonit do sponsora, a ten zawsze radzit, zeby Robbie sam wziagt byka



za rogi. Robbie stawit czota ktopotom, cokolwiek to byto, po czym znéw telefonowat do
sponsora i zdawat sprawozdanie. Ja zesztam na boczny tor.

Chociaz catymi latami zytam z cztowiekiem nieodpowiedzialnym, niesolidnym i bardzo
nieuczciwym, dopiero teraz, po dziewieciu miesigcach abstynenciji, ktdciliSmy sie zazarciej
niz kiedykolwiek przedtem. Do najwigkszej wsciektosci doprowadzat mnie fakt, Ze Robbie
pytat sponsora, jak ma sobie radzi¢ ze mna. Zupetnie jakbym to ja najpowazniej zagrazata
jego trzezwosci!

Wiasciwie dojrzatam do rozwodu, kiedy pewnego dnia zadzwonita zona sponsora i zaprosita
mnie na kawe. Zgodzitam sie, bardzo niechetnie, i wowczas wytozyta karty na stot. Mowita,
jak jej byto ciezko, gdy maz rzucit alkohol, poniewaz nagle stracita dotychczasowg wiadze i
nad nim samym, i nad kazdg dziedzing wspolnego zycia.

Opowiadata, jak nienawidzita spotkan A.A., a zwtaszcza sponsora meza; to cud, wyznata, ze
dalej sq razem, do tego szczesliwi. Ogromnie pomogli jej ludzie z Al-Anon i namawiata mnie
na pare spotkan w tym gronie.

Stuchatam jednym uchem. Nadal wierzytam, ze ze mng nie dzieje sie nic ztego, a Robbie
mndstwo mi zawdziecza, skoro przez tyle lat znositam jego wybryki. Uwazatam, Ze powinien
mi to wynagrodzi¢, zamiast ciggle biega¢ na spotkania. Nie miatam pojecia, jak trudno mu
wytrwa¢ w abstynencji, a on nie odwazyt sie nic powiedzie¢, bo oczywiscie udzielatabym rad
— jak gdybym cokolwiek wiedziata na ten temat!

Mniej wigcej wtedy jeden z naszych synow zaczat kras¢ i miewac inne ktopoty w szkole.
Poszlismy z Robbiem do szkolnego psychologa; podczas rozmowy wyszto na jaw, ze moj
maz jest alkoholikiem, obecnie niepijacym, i nalezy do A.A. Pani psycholog radzita, zebySmy
postali syna do Alateen, spytata tez, czy ja naleze do Al-Anon. Przyparta mnie do muru, ale
jako ze miata ogromne doswiadczenie z rodzinami takimi jak nasza, obchodzita sie ze mng
bardzo delikatnie. Wszyscy nasi synowi zaczeli uczeszczac do Alateen, ja jednak wcigz sie
bronitam przed Al-Anon. Nie zrezygnowatam z rozwodu, zabratam dzieci i sie
wyprowadzitam. Kiedy nadszedt czas, zeby ustali¢c wszystkie szczegoty, chtopcy oznajmili,
ze chcg mieszkac z ojcem. Zatamatam sie. Opusciwszy Robbie'ego catg uwage skupitam na
nich, a teraz oni wybierajg ojca! Musiatam sie zgodzi¢. Byli dostatecznie duzi, zeby
decydowac o wiasnym zyciu. Zostatam sama, sama z soba. Nigdy przedtem co$ takiego
mnie nie spotkato. Bytam przerazona, przygnebiona i rozhisteryzowana, wszystko
jednoczesnie.

Po paru dniach kompletnej bezradnosci zatelefonowatam do tej kobiety, zony sponsora. Za
wszystkie swoje cierpienia winitam jej meza i A.A. Dtugo wystuchiwata moich wrzaskow,
potem przyszta i siedziata przy mnie, a ja bez konca zalewatam sie tzami. Nastepnego dnia
zabrata mnie na spotkanie Al-Anon. Przystuchiwatam sie, cho¢ czutam tak straszng
wsciektos¢ i strach. Z wolna zdatam sobie sprawe, jak bardzo jestem chora. Przez trzy
nastepne miesigce nie opuscitam zadnego z codziennych spotkan. Pdzniej chodzitam trzy,
cztery razy w tygodniu.



Na tych spotkaniach nauczytam sie¢ Smiac z rzeczy, ktdre dotad bratam tak powaznie, na
przyktad z wszelkich préb odmieniania drugiego cztowieka, roztaczania opieki, a takze
wiadzy nad jego

zyciem. Stuchatam innych, kiedy opowiadali, jak trudno byto im sie zaja¢ sobg, zamiast
poswiecac catg uwage alkoholikowi. To sig odnosito rowniez do mnie. Nie miatam pojecia,
czego mi trzeba do szczescia. Zawsze wierzytam, ze bede szcze$liwa, kiedy wszystkim
naokoto sie polepszy. Tutaj widziatam cudownych ludzi, cze$¢ miata partnerdw, ktérzy nadal
pili. Ci ludzie nauczyli sie, jak po prostu odpuszczaé, jak dbac o wtasne zycie. Ale kazdy z
nich mowit, z jakim trudem przyszto mu zaprzestanie tej ciagtej opieki nad wszystkim i
wszystkimi, tego matkowania alkoholikowi. Stuchajgc wyznan, w jaki sposéb poradzili sobie
z uczuciem samotnosci i pustki, sama znalaztam wyjscie z sytuacji. Oduczytam sie uzalania
nad soba, nauczytam by¢ wdzieczna za to, co mi przynosi zycie. Juz nie ptakatam
godzinami, odkrytam tez, ze mam wiele wolnego czasu, wiec znalaztam prace na pot etatu.
To réwniez pomogto. Mito byto robi¢ cos samemu. Juz wkrotce rozwazaliSmy z Robbie'em,
czyby z powrotem sie nie zej$¢. Ja bytam gotowa, ale sponsor Robbie'ego radzit, zeby
jeszcze troche zaczekac. To samo doradzata mi zona sponsora. Wtedy nie rozumiatam
dlaczego, lecz wszyscy inni w grupie podzielali ich zdanie, totez sie wstrzymalismy. Teraz
wiem, czemu to byto konieczne. Musiatam poczekac, az sie zapetni wewnetrzna pustka, i
dopiero wtedy wréci¢ do meza.

Z poczatku czutam sig taka pusta, jakby hulat we mnie wiatr. Ale z kazdg samodzielng
decyzjg pustka nieco sie wypetniata. Musiatam sie dowiedzie¢, kim jestem, co lubie, a czego
nie lubie, czego pragne od zycia. Te wiedze mogtam zdoby¢ tylko wowczas, gdy miatam
czas dla siebie, gdy nie musiatam o nikim mysle¢, o nikogo sie martwic, bo zaledwie
pojawiata sie druga osoba, znacznie bardziej wolatam ustawiac jej zycie, niz przezywac
wiasne.

Kiedy rozwazalismy z Robbie'em moj powrét, fapatam sie na tym, jak dzwonig do niego w
najdrobniejszych sprawach, chce sie spotyka¢ i omawiac kazdy szczegdt. Z kazdym
telefonem cofatam sie o krok, wiec w koncu, jesli chciatam z kim$ pogadac, sztam do Al-
Anon albo telefonowatam do kogos z grupy. To przypominato odstawienie od piersi, niemnie;
musiatam pozwoli¢, zeby nasze wspoine zycie po prostu ptyneto, zamiast wcigz stawac
zyciu na drodze i wymuszac taki bieg wydarzen, na jakim mi zalezy. W moim przypadku
wstrzemiezliwo$¢ okazata sie nieprawdopodobnie trudna. Mysle, ze ciezej mi byto zostawi¢
Robbie'ego w spokoju, niz jemu zostawic alkohol. Ale musiatam, koniecznie. Inaczej znéw
bym zaczefa odgrywac¢ dawng

role. To zabawne: wreszcie zdatam sobie sprawe, Ze dopiero gdy polubie samotnos¢, bede
gotowa zy¢ w matzenstwie. Minat rok i oto znéw mieszkalisSmy razem — Robbie, dzieci i ja.
On nigdy nie chciat sie rozwodzi¢, chociaz naprawde nie rozumiem czemu. Przeciez tak sie
szarogesitam. W kazdym razie teraz zachowuje sig juz lepiej, nie wirgcam tak we wszystko.



Jest nam naprawde dobrze. Chiopcy chodzg do Alateen, Robbie do A. A., ja do Al-Anon.
Kazde z nas jest zdrowsze niz kiedy$, bo zyje wtasnym zyciem.

Niewiele trzeba dodac do historii Janice. Przemozna che¢ bycia potrzebng, znalezienia
stabego, nieodpowiedniego mezczyzny, ktdrego zyciem mogtaby kierowac, stanowita
sposob negacii i unikniecia nieuchronnej wewnetrznej pustki zrodzonej we wczesnych latach
zycia w rodzinie. Jak juz wiemy, dzieci w rodzinach dysfunkcyjnych biorg na siebie
odpowiedzialno$¢ zardwno za rodzinne kfopoty, jak i ich rozwigzanie. Dziecko moze
,ratowac" takg rodzing na trzy sposoby: by¢ niewidzialne, by¢ zte albo by¢ dobre.

Byc¢ niewidzialne, to znaczy nigdy o nic nie prosic, nigdy nie sprawia¢ ktopotow, nigdy
niczego si¢ nie domagac. Dziewczynka wybierajac taka role skrupulatnie stara sig nie
dodawac¢ zadnych obcigzen juz i tak zestresownej rodzinie. Siedzi w swoim pokoju albo
wtapia sie w tapete; niewiele mowi, a jesli juz, to wymijajaco. W szkole nie uczy sig ani
dobrze, ani Zle — takiej dziewczynki zazwyczaj sie nie pamigta. Jej wktad w rodzine to
nieobecnos¢. Jesli idzie o jej whasny bol, jest odretwiata, nie czuje nic.

By¢ zte, to znaczy by¢ buntownikiem, mtodocianym przestepca, powiewac czerwong flaga.
Dziecko sie poswieca, przystaje na role kozta ofiarnego rodzinnego problemu. Skupia na
sobie caty bdl, gniew, strach i zawod. Zwigzek rodzicdw moze sig rozpadac, lecz
dziewczynka dostarcza obojgu bezpieczny temat, aby mieli czym wspolnie sie zajmowac.
Moga pytaé: ,Co zrobimy z Joanie?", zamiast: ,Co zrobimy z naszym matzefistwem?" W ten
sposob dziewczynka prdbuje ,ocali¢" rodzing. Czuje tylko gniew. Gniew skrywa cierpienie i
lek.

Byc¢ dobre, to znaczy byc¢ takie jak Janice, osigga¢ sukcesy wsrod ludzi, aby w ten sposdb
zbawi¢ rodzine i wypetni¢ wewnetrzng pustke. Pozory szczescia, pogody i entuzjazmu
maskujg napiecie, strach i gniew. Dobry wyglad staje sie znacznie wazniejszy niz dobre
samopoczucie — wazniejszy niz odczuwanie czegokolwiek.

Do listy osiggnie¢ Janice musiata w koncu dodac opieke nad drugg osoba; Robbie,
powielajacy niektore cechy jej ojca, a takze biernos¢ i zaleznos¢ matki, byt bardzo
prawdopodobnym kandydatem. On sam (a po rozstaniu dzieci) stat sie dla Janice zadaniem,
nad ktorym mogta pracowac, jak réwniez sposobem na unikanie wtasnych uczuc.

Kiedy zabrakio meza i syndw, na ktdrych mogtaby skupi¢ uwage, przyszto nieuchronne
zatamanie, poniewaz gtéwnie dzieki nim potrafita zapomnie¢ o wtasnym cierpieniu, pustce i
leku. W samotno$ci owe uczucia obezwtadnity Janice. Zawsze uwazata sie za osobe silna,
za kogo$, kto udziela pomocy, zachety i rad najblizszym, lecz maz i synowie w istocie
zapewniali jej co$ wazniejszego anizeli ona im. Chociaz pozbawieni ,sity" i ,dojrzatosci"
Janice, mogli zy¢ sami, bez zony i matki. Ona natomiast nie umiata zy¢ bez nich. Rodzina
ostatecznie przetrwata, gdyz na szcze$cie udato im sie spotkac na swej drodze
dos$wiadczonego psychologa, znacznie pomogty tez szczero$¢ i madros¢ sponsora oraz
jego zony. Wszyscy ci ludzie dostrzegli, iz choroba Janice jest rownie niszczaca jak choroba
Robbie'ego, a powrot do zdrowia tak samo istotny.



Ruth: dwadzie$cia osiem lat; mezatka, matka dwoch corek

Jeszcze przed $lubem wiedziatam, Ze Sam ma ktopoty ze wspdtzyciem seksualnym. Pare
razy prébowali$my sie kochac i nic z tego nie wyszto, ale nasze niepowodzenie
ttumaczyliSmy tym, ze nie jesteSmy matzenstwem. ByliSmy bardzo religijni — poznalismy sie
zresztg na zajeciach w uczelni teologicznej i dopiero po dwoch latach doszto do kontaktow
seksualnych. Woéwczas bylismy juz zareczeni, ustalilismy nawet date $Slubu, totez uznalismy,
ze impotencja Sama to znak dany od Boga, abySmy nie grzeszyli przed $lubem. Sam to
bardzo niesmiaty mtody czlowiek, myslatam, i zdotam mu poméc w przezwyciezeniu tej
stabosci, kiedy juz sie pobierzemy. Cieszytam sie na my$l, jak to ja go poprowadze. Tyle ze
sprawy potoczyty sie inacze;.

Podczas nocy poslubnej Sam byt juz caty gotéw, ale naraz erekcja ustata, a on spytat cicho:
— Jeste$ dziewicg? — Kiedy nie odpowiedziatam od razu, dodat: — My$latem, ze tak — po
czym wstat, poszedt do tazienki i zamknat drzwi. Po dwoch stronach tych drzwi ptakali$my
oboje. To byta dtuga, straszna noc, pierwsza sposrdd wielu podobnych.

Zanim poznatam Sama, bytam zargczona z cztowiekiem, ktérego nawet specjalnie nie
lubitam, ale Ze raz stracitam gtowe i mu sie

oddatam, uwazatam, Ze musze za niego wyjs$¢, aby odkupi¢ wine. Ten chtopak w koricu mng
sie znudzit i zniknat. Kiedy spotkatam Sama, nositam jeszcze pierscionek zareczynowy.
Sadzitam, Ze po takim doswiadczeniu na zawsze zachowam celibat, ale Sam byt taki mity,
nigdy nie dazyt do zblizenia, wiec si¢ czutam bezpieczna i akceptowana. W sprawach seksu
byt jeszcze mniej doSwiadczony i bardziej konserwatywny ode mnie, co dawato mi poczucie,
Ze jestem panig sytuaciji. To, jak rowniez nasze przekonania religijne, upewnito mnie, ze
jestesmy stworzeni dla siebie.

Po $lubie, opanowana poczuciem winy, wzietam na siebie catg odpowiedzialno$¢ za
wyleczenie meza z impotenciji. Czytatam wszystkie dostepne ksigzki na ten temat, on
natomiast nie chciat przeczytac ani jednej. Trzymatam je liczac, ze wreszcie sie zdecyduje.
Potem sie dowiedziatam, ze istotnie przeczytat, za moimi plecami. On takze gorgczkowo
szukat odpowiedzi, ale nic nie wiedziat, bo nie chciat o tym rozmawiac. Pytat, czy nie
moglibySmy po prostu zosta¢ przyjaciotmi, a ja nieszczerze sie zgadzatam. Nie rozpaczatam
bynajmniej z powodu braku seksu; na tym specjalnie mi nie zalezato. Najgorsze byto
poczucie winy, Swiadomos¢, ze to ja wszystko popsutam na samym poczatku.

Jedno, czego nie probowatam, to terapii. Spytatam Sama, czy sie zgodzi. Odméwit bez
zastanowienia. Wowczas miatam juz prawdziwg obsesje, uwazatam, Ze to ja pozbawiam
Sama wspaniatego zycia seksualnego, ktérego by zaznawat, gdyby sie ozenit z kims innym.
Wierzytam, ze moze terapeuta zna jakis sposéb, cos, o czym nie pisano w ksigzkach.
Rozpaczliwie pragnetam pomdc Samowi. | nadal go kochatam. Teraz wiem, ze moja mito$¢
w znacznym stopniu tgczyta w sobie poczucie winy i lito$¢, ale tez mndstwo autentycznej
troski. Sam byt taki dobry, uroczy, mity.



Tak czy owak, posztam na pierwszag wizyte do terapeutki, ktorg mi polecano w Towarzystwie
Planowania Rodziny jako specjalistke od spraw seksualnych. Chciatam tylko poméc
Samowi, co jej powiedziatam. Samowi nie mozemy poméc, odparta, bo go tutaj nie ma,
mozemy za to popracowac we dwie: jak mianowicie ja odbieram to, co sie dzieje, a raczej
nie dzieje pomiedzy mezem a mng? Nie bytam przygotowana na rozmowe o wtasnych
uczuciach. Nie wiedziatam, czy czuje cokolwiek. Przez catq tg pierwszg godzine usitowatam
skierowa¢ rozmowe na Sama, a terapeutka delikatnie wracata do mnie i moich uczué. Po
raz pierwszy sie przekonatam, jak zrecznie potrafie unika¢ samej siebie;terapeutka wytozyta
wszystko tak szczerze, ze postanowitam nadal jg widywac, chociaz nie zajmowaty$my sie
prawdziwym — jak mi sie zdawato — problemem, czyli Samem.

Pomiedzy drugim i trzecim spotkaniem miatam bardzo wyrazisty i niepokojacy sen, w ktorym
Scigat mnie jaki$ cztowiek bez twarzy. Opowiedziatam ten sen terapeutce i przy jej pomocy
uswiadomitam sobie wreszcie, ze owym napastnikiem byt m¢j ojciec. Zrobitam pierwszy krok
na dtugiej drodze, ktdra ostatecznie doprowadzita do odkrycia prawdy: przypomniatam
sobie, ze miedzy dziewigtym a pietnastym rokiem zycia mdj wtasny ojciec czesto
napastowat mnie seksualnie. Catkowicie pogrzebatam to wspomnienie, a kiedy zaczeto
powracac, dopuszczatam je do $wiadomosci bardzo powoli i stopniowo, poniewaz byto zbyt
okropne.

Ojciec czesto wychodzit wieczorami i wracat p6zno. Matka, pewno chcac go ukarac,
zamykata drzwi sypialni na klucz. Miat sypia¢ na kanapie, ale wkrotce zaczat przychodzi¢ do
mnie. Pochlebstwami i grozbg zmusit mnie do zachowania tajemnicy, a ja nigdy nic nie
powiedziatam, bo zbyt sie wstydzitam. Bytam prze$wiadczona, ze to wszystko moja wina. W
naszej rodzinie nie poruszato sie tematow zwigzanych z seksem, niemniej rodzice w jakis
sposob dali mi do zrozumienia, ze seks to co$ brudnego. Rzeczywiscie czutam sie zbrukana
i nie chciatam, Zzeby ktokolwiek sie dowiedziat.

W wieku pietnastu lat znalaztam sobie prace na wieczdr, w weekendy i latem. Staratam sie
jak najczesciej przebywac poza domem, wstawitam zamek do drzwi. Kiedy po raz pierwszy
zamknetam sie przed ojciem, stat pod drzwiami i walit do mnie piescig. Udawatam, ze nie
wiem, co si¢ dzieje. Matka sie obudzita, spytata, co on tam wyprawia. Powiedziat: — Ruth
zamkneta sie na klucz! — na co matka. — No to co? ldz spa¢. — Tak to sie skoriczyto.
Matka nie zadawata zadnych pytan. Ojciec przestat przychodzic.

Potrzebowatam catej odwagi, zeby wstawi¢ ten zamek. Batam sig, ze nie wytrzyma, ze
ojciec dostanie sie do pokoju i bedzie wsciekty. Ale to nie wszystko: wolatabym raczej zy¢
tak jak dotad, niz ryzykowac, ze ktos sie dowie.

Kiedy miatam siedemnascie lat, wyjechatam na studia, w rok pozniej poznatam tamtego
pierwszego narzeczonego. Mieszkatam wtedy razem z dwiema kolezankami. Pewnego
wieczoru zaprosity paru przyjaciot, zadnego z nich nie znatam. Wczes$nie potozytam sie
spac, gtownie po to Zeby nie bra¢ udziatu w paleniu trawki. Chociaz prawie



wszyscy studenci tamali sztywny zakaz picia alkoholu i zazywania narkotykow, ja nigdy nie
czutam sie dobrze w takich sytuacjach. Mdj pokoj byt tuz koto fazienki, na koncu diugiego
holu. Jeden z chtopcow sie pomylit i wszedt do mnie. Kiedy sie zorientowat, zamiast wyjsc,
spytat, czy mozemy porozmawiac. Nie potrafitam odmowic. Trudno mi to wyjasnic, ale po
prostu nie potrafitam. Przysiadt tuz obok i wdaliSmy si¢ w rozmowe. Potem zaproponowat,
ze mi zrobi masaz plecow, i na koniec wyladowat przy mnie w tozku. | tak doszto do
zareczyn. Moze i palit trawke, ale w sprawach seksu byt chyba rownie konserwatywny jak ja;
wierzyt, ze po czyms takim musimy zostac¢ razem. Spotykali$my sie przez jakie$ cztery
miesigce, dopoki — jak méwitam — nie zniknat. Troche ponad rok pdzniej poznatam Sama.
Wtedy uwazatam, ze unikamy seksu z racji naszych przekonan religijnych. Nie zdawatam
sobie sprawy, ze powodem byty powazne urazy seksualne. Sprawiato mi przyjemnos¢
uczucie, ze pomagam Samowi, ze doktadam wszelkich staran, aby przezwycigzy¢ nasze
problemy i zaj$¢ w cigze. Lubitam czu¢ sie pomocna, petna zrozumienia, cierpliwa — no i
panowac nad sytuacjg. Tylko catkowite panowanie pozwalato mi nie dopuszczac tamtych
dawnych odczuc¢, nie pamigtac, co ojciec ze mna robit przez tyle nocy, przez tyle lat.

Kiedy podczas terapii sprawa z ojcem wyszia na jaw, terapeutka bardzo mnie namawiata na
spotkanie Zjednoczonych Corek, grupy ztozonej z kobiet napastowanych w dziecinstwie
przez wtasnych ojcow. Dtugo sie opieratam, ale w koncu posztam | cale szczesScie.
Swiadomos¢, ze wiele innych kobiet przezyto co$ podobnego, a nawet gorszego, podnosita
na duchu, uzdrawiata. Niektore takze miaty mezow z problemami seksualnymi. Mgzczyzni
utworzyli wkasng grupe samopomocy i Sam jako$ zebrat odwage, zeby sie przytaczyc.

Rodzice Sama wrecz obsesyjnie wychowywali go w duchu —jak to okreslali — czystosci
moralnej i fizyczne. Jezeli przy obiedzie trzymat rece na kolanach, kazali mu kta$¢ na stole,
,2ebysmy widzieli, co robisz". Jesli zbyt dtugo siedziat w tazience, walili w drzwi i krzyczeli:
— Co tam wyprawiasz? — Tak byto bez chwili przerwy. Grzebali po szufladach w
poszukiwaniu ,$wierszczykdw", przepatrywali ubranie w poszukiwaniu plam. Sam tak sie
obawiat wszelkich odczu¢ czy doswiadczen seksualnych, ze w koncu nie potrafit doznawac
zadnych, jesli nawet probowat.

Terapia zaczetfa przynosic rezultaty, ale pod pewnymi wzgledami wspoine zycie stato si¢
trudniejsze. Nadal odczuwatam silng potrzebe

panowania nad catg sferg seksualizmu Sama (tak jak to robili jego rodzice), poniewaz
wszelka agresywnos¢ seksualna z jego strony stwarzata tak wielkie zagrozenie. Kiedy mnie
niespodziewanie przytulat, wzdrygat sie, odwracatam, odchodzitam, zaczynatam co$ mowic
albo robi¢, zeby unikng¢ jego awansow. Nie znositam, gdy sie nade mng pochylat w tozku,
bo witasnie tak to sie odbywato z ojcem. Ale chcac wrdci¢ do zdrowia, Sam musiat w petni
panowac nad swoim ciatem i odczuciami. Ja z kolei musiatam da¢ mu swobode, zeby mogt
doswiadczy¢ wtasnej potencji. Niemniej bardzo trudno przychodzito mi zwalczac lek.
Nauczytam sie mowi¢: — Teraz sie boje — na co Sam odpowiadat: — Co mam robi¢? — To



na ogot wystarczato; wiedziatam, Ze moje odczucia nie sg mu obojetne i ze chce mnie
stuchac.

Zawarlismy umowe: bedziemy na zmiane ,nadzorowac" akt mitosny. Mozemy sie nie
zgodzi¢ na co$, czego nie lubimy albo na co akurat nie mamy ochoty, ale zawsze jedno z
nas bedzie ,rezyserem". Okazalo sie, ze to naprawde $wietny pomyst, poniewaz przemawiat
zarbwno do mojej, jak i Sama potrzeby panowania nad wlasnym ciatem i sferg seksualna.
Nauczylismy sie ufa¢ sobie nawzajem, wierzy¢, ze mozemy ofiarowac i otrzymac mitos¢
takZze za po$rednictwem ciata. Pomagaty tez spotkania w grupach. Cudze problemy i
uczucia tak bardzo przypominaty nasze wtasne, ze tatwiej nam byto zachowac dystans
wobec tych wszystkich zmagan. Pewnego razu obie grupy sie potaczyty, méwilismy o
naszych osobistych reakcjach na stowa ,impotencja” i ,,0zigbtoSC". Byty tzy i Smiech, i tak
wiele zrozumienia wspdlnych doswiadczen. Dzigki temu pozbyliSmy sie wszyscy pokaznej
dawki wstydu i bolu.

Do tej pory tak wiele juz dzielitam z Samem, tak mocno sobie ufali$my, ze moze wtasnie
dlatego zaczeta ,grac" strona seksualna naszego zwigzku. Teraz mamy dwie corki, jesteSmy
bardzo szczesliwi z nimi i ze sobg. Statam sie dla Sama w wiekszym stopniu partnerka niz,
jak przedtem, matka. On jest mniej bierny, bardziej pewny siebie. Nie oczekuje, ze bede
ukrywac przed Swiatem jego impotencje, a ja nie oczekuje od niego aseksualizmu. Mamy
teraz ogromny wybor i z wkasnej woli wybieramy siebie!

Historia Ruth to kolejny przejaw negacji i potrzeby panowania. Podobnie jak wiele kobiet z
obsesjg na punkcie problemdw partnera, Ruth jeszcze przed slubem znata problem Sama.
Nie zdziwito jej zatem nieudane wspodtzycie seksualne. W gruncie rzeczy zapewniato nawet,
ze juz nigdy nie grozi jej utrata panowania nad wkasnym seksualizmem. Mogta sie sta¢
inicjatorka, panig sytuaciji, a nie — jak zawsze dotagd — ofiara.

Ci dwoje réwniez mieli wiele szcze$cia, poniewaz znalezli pomoc skrojong doktadnie na
miare ich probleméw. Ruth przytaczyta sie do grupy Zjednoczenia Cérek, odgatezienia
Zjednoczenia Rodzicow; celem stowarzyszenia jest uzdrowienie rodzin, w ktdrych doszto do
kazirodztwa. Na szczescie tez powstata grupa zrzeszajgca mezow tych kobiet — ofiar
praktyk kazirodczych, totez w atmosferze zrozumienia i akceptacji, dzielac z innymi wtasne
doswiadczenia, Ruth i Sam mogli si¢ pozby¢ urazéw i dazy¢, jakkolwiek ostroznie, do celu,
czyli zdrowszych zachowan seksualnych.

W przypadku kazdej z kobiet w tym rozdziale powrét do zdrowia wymagat, aby stawita czoto
cierpieniu, terazniejszemu i przesztemu, ktorego probowata unikng¢. Kazda z nich, chcac
przetrwac, przyjeta w dzieciristwie metode negacji, starata sie tez zdoby¢ wiadze nad
otoczeniem. Pozniej, w zyciu dorostym, 6w sposéb na przetrwanie wyrzadzit im wiele
szkody. W istocie taka samoobrona w gtéwnej mierze przyczyniata cierpien.

Kobiecie, ktora kocha za bardzo, praktyka negacji, ujmowana jako wielkoduszne ,nie
dostrzegam jego wad" badz ,mam pozytywny stosunek”, pozwala wygodnie oming¢ pewng
prawde, te mianowcie, ze w owym tancu biorg udziat dwie osoby, ze wady mezczyzny



umozliwiajg partnerce odgrywanie znajomej roli. Kiedy dgzenie do dominacji przyjmuje
postac ,bycia pomocng" czy ,udzielania zachety", kobieta w gruncie rzeczy nie dostrzega
wiasnej potrzeby zyskania wyzszosci oraz wtadzy, co z gory zaktada tego typu interakcja.

Musimy zrozumie¢, iz negacja i panowanie, jakkolwiek inaczej je nazwiemy, bynajmniej nie
ulepszajg naszego zycia ani zwigzku z drugim cztowiekiem. Wrecz przeciwnie: mechanizm
negacji popycha nas ku zwigzkom, w ktorych przymusowo powtarzamy dawne zmagania,
potrzeba panowania natomiast kaze nam pozosta¢ w takim uktadzie, stara¢ sie zmieni¢
partnera, cho¢ powinnySmy raczej zmienic sig¢ same.

Wroémy teraz do basni z poczatku rozdziatu. Jak juz wiemy, Piekna i Bestia na pierwszy rzut
oka uwiecznia przekonanie, ze kobieta potrafi zmieni¢ mezczyzne, jesli tylko dos¢ mocno go
kocha. Na tym poziomie interpretacji basn wrecz zaleca odrzucenie i panowanie jako
metoda osiggnigcia szcze$cia. Piekna, kochajac potwora bez zatrzezen (negacja), jest
najwyrazniej zdolna go zmieni¢ (panowac nad nim). Taka interpretacja na pozér odpowiada
prawdzie, gdyz pasuje do rol seksualnych narzucanych przez naszg kulture. Niemniej
jednak uwazam, iz jest interpretacjg nadto uproszczona, a zatem nie ukazuje prawdziwego
znaczenia starodawnej basni. Opowie$¢ ta przetrwata wieki, wcale nie dlatego, ze podkresla
przykazania i stereotypy kulturowe z danej epoki. Przetrwata, albowiem zawiera gtebokie
metafizyczne prawo, nauke, jak wies¢ zycie madrze i dobrze. Piekna i Bestia kryje tajemng
mape, ktora —jesli dostaje nam rozumu, by jg odcyfrowac, i odwagi, aby iS¢ zgodnie z jej
wskazaniami—zaprowadzi nas do skrzyni ze skarbem, do naszego wtasnego ,i zyli dtugo i
szczesliwie".

Jakg zatem nauke przekazuje Pigkna i Bestia? Jest nig akceptacja. Akceptacja to
przeciwienstwo negacji i panowania. To gotowos¢, by objaé rzeczywistos¢ taka, jaka jest, nie
prébujac jej zmieniaé. Szczescie ptynie nie z manipulowania zewnetrznymi warunkami czy
ludzmi, lecz z wewnetrznego spokoju, nawet w obliczu zagrozen i trudnosci.

Pamigtajmy, Piekna nie oczekuje, iz Bestia sie zmieni. Szacowata potwora realistycznie i
doceniata jego zalety. Nie probowata zrobi¢ z poczwary ksiecia. Nie mowita: ,Bede
szczesliwa, kiedy przestanie by¢ zwierzeciem". Nie litowata sie nad nim, nie usitowata go
przeobrazi¢. Oto nauka. Dzieki owej akceptacji potwor sie wyzwolit, wrocit do swej
prawdziwej postaci. Fakt, iz stat sie pieknym ksieciem (a takze idealnym partnerem dla
Pieknej), ukazuje symbolicznie, Ze to ona zostata stokrotnie wynagrodzona za swg
umiejetnos¢ akceptacji. Nagrodag byta wtasnie petnia zycia — Pigkna zyta dtugo i szczesliwie
u boku swego ksiecia.

Prawdziwa akceptacja drugiego cztowieka takim, jaki jest, zaprzestanie wszelkich préb, by
go zmieni¢ stosujac zachete, manipulacje badz przymus, to bardzo wysoka forma mito$ci i,
dla wigkszosci z nas, bardzo trudna. U podstaw wszystkich naszych dazen do przeo-
brazenia drugiej osoby lezy zasadniczo egoistyczny motyw: prze$wiadczenie, ze
dokonawszy transformacji w partnerze staniemy sie szczesliwe. W pragnieniu szczescia nie
ma nic ztego, lecz szukajac zrodet tego szczescia poza nami, w drugim cztowieku, unikamy
odpowiedzialno$ci za ulepszenie naszego wtasnego zycia.



O ironio, wtasnie akceptacja pozwala partnerowi sie zmienic, jesli tego pragnie. Popatrzmy,
jak to sie dzieje. Jezeli mezczyzna jest pracoholikiem — to znaczy, jego narkotykiem jest
praca — a kobieta

btaganiem i grozbg stara sie go zmusic¢, zeby cze$ciej bywat w domu, jak to sie zwykle
konczy? Otdz mezczyzna tyle samo, a nawet wiecej czasu spedza w pracy, czuje sie
bowiem rozgrzeszony, uwaza, ze ma prawo uciekac przed nieustannym biadoleniem zony.
Innymi stowy, awanturujac sie, btagajac i probujac zmieni¢ partnera, kobieta w gruncie
rzeczy pozwala mu wierzyc, iz problem nie lezy w jego pracoholiz-mie, lecz w jej gderliwosci
— i rzeczywiscie, proby odmienienia mogg w rownym stopniu jak pracoholizm przyczyni¢ sie
do zwigkszenia dystansu emocjonalnego pomiedzy dwojgiem ludzi. Usitujac przyciagnaé
mezczyzne blizej, kobieta w istocie go odpycha coraz dalej.

Pracoholizm to powazne zaburzenie, jak zresztg wszystkie zachowania o charakterze
natrectwa. Stuzy pewnemu celowi w zyciu mezczyzny, prawdopodobnie chroni go przed
bliskosci: i intymnoscig, ktérej mezczyzna sie obawia, jak rowniez zapobiega wybuchowi
nieprzyjemnych uczu¢, zwlaszcza niepokoju i rozpaczy. (Pracoholizm u mezczyzn, podobnie
jak nadmierna mito$¢ u kobiet, to jeden ze sposobow unikania samego siebie, czesty w
rodzinach dysfunkcyj-nych). Ceng za unikanie samego siebie jest zycie jednowymiarowe,
niepetne. Jednakze tylko sam mezczyzna moze zdecydowac, czy cena jest za wysoka, tylko
on sam moze przedsiewziaé odpowiednie $rodki i podjac ryzyko, aby sie zmieni¢. Zona nie
powinna naprawiac jego zycia, lecz wzbogacac wtasne.

Wiekszos$¢ z nas potrafi zaznawaé szczescia i petni zycia w stopniu wigkszym, niz nam sie
zdaje. Czesto jednak nie siegamy po szczescie, gdyz wierzymy, ze to czyje$ zachowanie
nam nie pozwala. Ignorujemy obowigzek rozwijania i ulepszania samych siebie, bo uparcie
probujemy przeobraza¢ innych — knujemy, manewrujemy, manipulujemy, a gdy poniesiemy
kleske, ogarnia nas zto$¢, zniechecenie i depresja. Proby odmienienia drugiego czlowieka
zawsze powodujq frustracje i przygnebienie, lecz jesli wkasciwie wykorzystamy swojg moc i
postaramy sie ulepszy¢ wtasne zycie, czeka nas radosc.

Jezeli zona pracoholika chce sie wyswobodzi€ i cieszy¢ petnig zycia, niezaleznie od tego, co
robi maz, musi uwierzy¢, Ze jego problem nie jest jej problemem, Ze zmiana zachowania
partnera nie lezy w jej mocy, nie jest ani jej powinnoscig, ani celem, do ktdrego ma prawo
dazy¢. Musi sie nauczy¢, jak szanowac cudze prawo do odrebnosci, chociaz pragnie, zeby
jej mezczyzna byt inny.

Gdy to jej sie uda, jest wolna — wolna od niecheci do niedostepnego partnera, wolna od
poczucia winy, ze nie porafi go zmieni¢, wolna od

nieustannych préb przeobrazenia tego, czego przeobrazi¢ sie nie da. Kiedy wygasnie
niechec i poczucie winy, kobieta, by¢ moze, zacznie darzy¢ swego towarzysza zycia
wiekszg sympatig za to, co w nim skadingd docenia.



Przenidstszy energie z partnera na siebie zyska pewng doze szcze$cia i zadowolenia,
cokolwiek by 6w partner robit. MoZe na koniec stwierdzi¢, Ze jest zdolna sama wypetni¢
sobie czas, wies¢ zycie bogate i satysfakcjonujace bez wiekszego udziatu meza. Albo tez, w
miarg jak jej osobiste szczescie coraz mniej zalezy od mezczyzny, uzna, iz nie ma sensu
przestawac z kim$ nieobecnym ciatem i duchem, a zatem péjdzie wtasng droga, nie
skrepowana nieudanym matzenstwem. Ani jedno, ani drugie nie bedzie wszelako mozliwe,
poki wiasne szczescie uzaleznia od zmiany w drugim cztowieku. Dopoki nie zaakceptuje go
takim, jaki jest, trwa w bezruchu, zamarta w oczekiwaniu, az partner, cudownie odmieniony,
pozwoli jej zacza¢ nowe zycie.

Kiedy kobieta, ktora kocha za bardzo, rezygnuje ze swej krucjaty, tym samym wydaje
mezczyzne na pastwe rozmyslan o skutkach jego zachowania. Zona, juz nie sfrustrowana i
nieszczesliwa, lecz raczej podekscytowana nowymi mozliwosciami, jakie niesie zycie,
stwarza tym wigkszy kontrast z jego losem. Wowczas mezczyzna moze zeche rozpoczac
walke, wyrwac sie z obsesji. Albo tez nie. Niezaleznie jednak od tego, co wybierze, kobieta,
zaakceptowawszy go takim, jaki jest, w ten czy inny sposob staje sie wolna, moze zatem
wieS¢ wiasne zycie — diugie i szczesliwe.

8. KIEDY JEDNO UZALEZNIENIE KARMI SIE DRUGIM

Zycie niesie wiele bolu i byé moze jedyny, przed jakim da sie uciec, to ten, ktory plynie z
préb uciekania przed bolem.

R.D. Laing

W najgorszym razie my — kobiety, ktore kochamy za bardzo —jesteSmy uzaleznione od
zwigzku, zwariowane na punkcie mezczyzny, cate ztozone z bolu, leku i tesknoty. Co gorsze
jednak, nie tylko mezczyzna staje sie naszym narkotykiem. Pragnac nie dopuscic¢ do siebie
najgtebszych uczu¢ wyniesionych z dziecinstwa, niektore z nas w mtodosci czy w latach
pozniejszych wpadajg w prawdziwe uzaleznienie — od alkoholu, narkotykow badz tez, co
bardzo typowe dla kobiet, ktdre kochajg za bardzo, od jedzenia. Objadamy sie¢ ponad miare
albo gtodzimy, albo jedno i drugie, azeby wyciszy¢ rzeczywisto$¢, rozproszy¢ uwage,
znieczuli¢ ogromna, wypetniajacg nas uczuciowg pustke.

Nie kazda kobieta, ktdra kocha za bardzo, takze za duzo je, za duzo pije czy zazywa zbyt
duzo narkotykow, lecz u 0s6b winnych owego grzechu zerwanie z uzaleznieniem od zwigzku
musi iS¢ w parze z odstawieniem naduzywanej substanciji. A oto dlaczego: im bardziej sie
uzalezniamy od alkoholu, narkotykow czy jedzenia, tym wigksze mamy poczucie winy, tym
mocniej si¢ wstydzimy, boimy i nienawidzimy same siebie. Coraz bardziej samotne i
wyobcowane, rozpaczliwie pragniemy ukojenia, ktore wydaje sie obiecywac zwigzek z
drugim cztowiekiem. Czujemy sie okropnie, chcemy wiec dzieki mezczyznie poczué sie
lepiej. Nie potrafimy kocha¢ same siebie, potrzebujemy



wiec mezczyzny, by nas przekonat, ze warte jestesmy mitosci. Méwimy sobie nawet, ze
majac odpowiedniego partnera, nie bedziemy musiaty tyle jes¢, pic tyle alkoholu, zazywac
tylu narkotykow. Wykorzystujemy zwigzek tak samo, jak wykorzystujemy narkotyk: azeby
uciec przed bolem. Kiedy zwigzek zawodzi nasze nadzieje, tym bardziej gorgczkowo
siegamy po substancje, ktorej naduzywatySmy, znéw bowiem szukamy ulgi. Powstaje
btedne koto: fizyczng zaleznos$¢ od narkotyku pogtebia stres odczuwany w niezdrowym
zwigzku, natomiast zalezno$¢ emocjonalng od zwigzku wzmagajq chaotyczne uczucia
powstate w wyniku uzaleznienia fizycznego. Z drugiej strony, state naduzywanie narkotyku
pozwala znosi¢ niezdrowy zwigzek, poniewaz stepia bol i odbiera nam motywacije konieczng
do zmiany. Winimy jedno za drugie. Uzywamy jednego, aby sobie radzi¢ z drugim. | coraz
bardziej sie uzalezniamy od obu.

Dopoki uciekamy przed sobg i przed cierpieniem, dop6ty jesteSmy chore. Im bardziej sie
staramy, im wiecej znajdujemy drog ucieczki, tym gtebiej sie pogragzamy w chorobie, gdy tak
mieszamy uzaleznienie z obsesjg. Na koniec stwierdzamy, ze to, coSmy poczytywaty za
rozwigzanie, stato sie naszym najpowazniejszym problemem. Tak bardzo potrzebujac ulgi i
nie znajdujac zadnej, zaczynamy z wolna traci¢ rozum.

— Przysztam, bo mi kazat adwokat. — Brenda wyznata to prawie szeptem podczas
naszego pierwszego spotkania. — Ja... no wiec wzigtam pare rzeczy i mnie ztapali, i
adwokat poradzit, zebym sie zobaczyta z psychologiem. — Po czym dodata konspiracyjnie:
— To bedzie lepiej wygladato w sadzie, wie pani, jak pomysla, ze szukam pomocy, ze chce
rozwigzac swoje problemy.

Ledwie zdgzytam kiwng¢ gtowa, a ona trajkotata dalej: — Tylko ze tak naprawde to ja nie
mam zadnych probleméw. Po prostu wzietam pare rzeczy ze sklepiku i zapomniatam
zaptaci¢. Okropnos¢, mysla, ze ukradtam, ale stowo daje, to tylko przeoczenie. Najgorsze,
ze tyle sie najadtam wstydu. Ale ja nie mam prawdziwych probleméw, nie tak jak inni.

Brenda nalezata do najtrudniejszych pacjentek: nie miata motywacji, zeby szuka¢ pomocy, w
istocie rzeczy zaprzeczata, jakoby pomoc byfa jej potrzebna — a jednak siedziata w
gabinecie, przystana tutaj przez kogo$, kto uznat terapie za niezbedna.

Mdowita i mowita, zadyszana; ztapatam sie na tym, ze pomatu przestaje stuchac¢ potoku jej
stow. Za to uwaznie przygladam sie tej kobiecie. Wysoka, chuda jak modelka, wazyta nie
wiecej niz sto pietnascie funtow. Ubrana w elegancka jedwabng suknie, prosta,
ciemnokoralowa, podkreslong ciezka bizuterig ze ztota i kosci stoniowej. Z tymi swoimi
wtosami koloru miodu i zielonymi oczyma powinna by¢ pieknoscia. Wszystkie sktadniki byty
na miejscu, ale czegos tu zabrakto. Brwi miata stale zmarszczone, az utworzyta sie miedzy
nimi gteboka pionowa zmarszczka. Czesto wstrzymywata oddech, nieustannie rozdymata
nozdrza. Whosy, cho¢ starannie przyciete i utozone, byty wysuszone i kruche. Cera sucha i
ziemista, pomimo tadnej opalenizny. Usta miataby pewnie szerokie, petne, ale wcigz je
zaciskata, tak ze wygladaty jak cienka kreska. USmiech przywodzit na mysl ostrozne



rozsuwanie zastony, mowita przygryzajac wargi. Wyglad wtosow i skory, a takze wyjatkowa

chudos¢ kazaty mi przypuszczaé, ze w przypadku Brendy mam do czynienia z syndromem,
na ktory sktadajg sie wymuszone wymioty oraz napady obzarstwa, jak rowniez ,wilczy gtod"
(bulimia) i/albo brak taknienia (anoreksja).

Kobietom z tego typu zaburzeniami zdarzajq si¢ takze ataki kleptomanii — kolejna
wskazowka. Podejrzewatam tez Brende o wspotalkoholizm. Z mojego doswiadczenia
wynikato, iz niemal kazda kobieta z zaburzeniami taknienia jest corkq alkoholika, pary
alkoholikéw (zwtaszcza pacjentki z bulimia) lub tez alkoholika chorobliwego Zartoka. Ci
ostatni bardzo czesto zawierajg matzenstwa miedzy soba i nic dziwnego, skoro tak wiele
kobiet-chorobliwych Zartokdw jest corkami alkoholikdw, a corka alkoholika zazwyczaj
wigze sie z innym alkoholikiem. Kobieta-chorobliwy zartok dgzy do tego, by sitg woli
zapanowac nad obzarstwem, nad wkasnym ciatem i nad partnerem. Zaréwno Brende, jak i
mnie niewatpliwie czekato mndstwo pracy.

— Prosze mi co$ powiedzie¢ o sobie — prositam tak tagodnie, jak tylko umiatam, chociaz
dobrze wiedziatam, co ustysze.

| oczywiscie, tego pierwszego dnia naopowiadata mi gtownie ktamstw: jest zadowolona z
zycia, jest szczesliwa, nie wie, co sie stato w sklepie, nic nie pamigta, nigdy przedtem nic nie
ukradta. Adwokat jest przemity, ja naturalnie tez; wolataby, zeby juz nikt sie nie dowiedziat o
tym wypadku, bo nikt inny jej nie zrozumie tak dobrze jak adwokat i ja. Pochlebstwo miato
na celu wciggniecie mnie w ,zmowe" — powinnam przyznac, ze nic ztego sie nie wydarzyto,
powinnam podtrzymac¢ mit, iz aresztowanie byto pomytka, niedogodnym kaprysem losu i
niczym wiece;.

Na szczeScie pomiedzy pierwszg wizytg a terminem rozprawy miato uptyna¢ sporo czasu i
Brenda wiedzac, ze utrzymuje kontakt z adwokatem, starata sie by¢ ,dobrg pacjentkg". Nie
opuscita zadnego spotkania i po matej chwili, prawie mimo woli, zaczeta moéwi¢ prawde. Na
szczesScie tez, kiedy tak sie stato, doznata ulgi, poniewaz skonczyta z zaktamaniem. Wkrétce
poddawata sie terapii co najmniej tyle dla wtasnego dobra, ile by uzyska¢ odpowiedni efekt
w sgdzie. Po wyroku (szes¢ miesiecy w zawieszeniu, plus zwrot zagrabionego mienia, plus
czterdzie$ci godzin prac spotecznych, ktére odrobita w miejscowym klubie dla dziewczat)
doktadata juz tylez staran, by méwic tylko prawde, ile przedtem do ukrywania tego, kim jest i
CO zrobita.

Prawdziwg historig Brendy, ktdrg z poczatku wyjawiata z takim wahaniem i ostroznoscia,
zaczetam poznawac na trzecim spotkaniu. Brenda wygladata na bardzo zmeczong i
wymizerowang; kiedy rzucitam jakas uwage na ten temat, przyznata, ze przez caty tydzien
ma ktopoty ze snem. Zainteresowatam sig¢ dlaczego.

Najpierw bakneta co$ o zblizajacej sie rozprawie. Nie uwierzytam, pytatam dalej. — Moze
co$ jeszcze cie meczy?



Chwile milczata, przygryzata wargi, uparcie, systematycznie: gérng, dolna, znéw gorna. |
wreszcie wybuchneta: — Kazatam mezowi sie wynosi¢, raz na zawsze, a teraz zatuje. Nie
moge spac, nie moge pracowac, nerwy catkiem mi wysiadty. Nienawidze go za to afiszowa-
nie sie z tg dziewczyng w pracy, ale bez niego jest mi jeszcze trudniej, niz kiedy musiatam
znosic te wszystkie wyskoki. Nie wiem, co robi¢. Moze to wszystko moja wina? On wiecznie
mi to powtarzat, mowit, ze jestem zimna, obojetna, ze za mato we mnie kobiecosci. | pewno
miat racje. Rzeczywiscie, czesto sie ztoscitam, odpychatam go, ale to dlatego, ze stale mnie
krytykowat. Jesli chcesz serdecznosci, mowitam, to mi okaz, ze mnie lubisz, powiedz cos
mitego, zamiast ciggle ujadac, jaka to ja jestem okropna, gtupia i brzydka. — Zaraz potem
sie przestraszyta, brwi podskoczyly jej jeszcze wyzej na czole, zaczeta wszystko odwotywac.
Machajgc wymanikiurowanymi rekoma, ttumaczyta: — To nie jest taka prawdziwa separacja,
po prostu musimy chwile od siebie odpocza¢. No i Rudy wcale mnie nie krytykuje bez
powodu, nieraz sobie zastuzytam. Czasami po pracy jestem zmeczona i nie chce mi sie
gotowac, zwtaszcza ze Rudy nie bardzo lubi mojg kuchnig. Woli je$¢ u matki, wiec po prostu
wstaje od stotu i jedzie do niej, i wraca dopiero o drugiej w nocy. Wtasciwie to nie mam
ochoty ciggle sie stara¢, zeby mu byto dobrze, skoro i tak nic z tego nie wychodzi. Ale nie
narzekam. Wielu kobietom uktada sie gorze;.

Co on robi do drugiej w nocy? Przeciez nie siedzi tyle czasu u matki? — zapytatam.

Wocale nie chce wiedzie€. Pewnie jest z tg swojg dziewczyna.

Ale nic mnie to nie obchodzi. Wole, kiedy mnie zostawia w spokoju.

Czesto kiedy wreszcie wraca do domu, robi si¢ ktotliwy, a mnie ktétnie okropnie mecza, na
drugi dzien nie moge pracowac. Zresztg bardziej dlatego niz przez te jego wybryki w korcu
kazatam mu siewynosic.

Miatam przed sobg kobiete, ktéra pod Zadnym pozorem nie chciata ani doznawac, ani
wyjawi¢ wtasnych uczué. Im bardziej domagata sie uwagi, im gtosniej krzyczata, tym wiecej
stwarzata sobie w zyciu ktopotow, by je zagtuszyc.

Po trzeciej wizycie zadzwonitam do adwokata Brendy i poprositam, zeby ostroznie jg
przekonat, jak wazna jest dalsza terapia. Nie chciatam straci¢ tej pacjentki. Na trzecim
spotkaniu od razu przystapitam do rzeczy.

Opowiedz mi o sobie i 0 jedzeniu, Brendo — poprositam najtagodniej, jak umiatam. Zielone
oczy rozszerzyly sie ze strachu, ziemista twarz jeszcze bardziej zbladta, Brenda wyraznie
sie wzdrygneta. Potem zmruzyta oczy i uSmiechneta sie rozbrajajaco.

Jak to, 0 mnie i 0 jedzeniu? Niemadre pytanie!

Wtedy opowiedziata, co spostrzegtam w jej wygladzie, wyttumaczytam tez etiologie
zaburzen taknienia. Zrozumiawszy, ze to choroba, na ktorg cierpi wiele kobiet, Brenda mogta
spojrze¢ na swoj stan bardziej obiektywnie. Nie musiatam czekac tak dtugo, jak sie
obawiatam, az sie¢ otworzy.



Historia byta dtuga i skomplikowana, nie od razu tez Brenda zdotata oddzieli¢ rzeczywistos¢
od wewnetrznej potrzeby wykrzywiania faktow, maskowania i udawania. Potrafita juz
udawac tak dobrze, ze dostownie uwigzia w sieci ktamstw. Diugo i starannie udoskonalata
wiasny obraz, taki jaki miat ogladac $wiat, obraz skrywajacy lek, samotnosc i straszliwg
wewnetrzng pustke. A zatem z ogromnym trudem przychodzito jej teraz oceni¢ sytuacje, tak
by przedsiewzig¢ odpowiednie kroki. Wiasnie z braku oceny braty sie jej natrectwa — kradta,
objadata sig, wymiotowata i zndw jadta, i klamata, rozpaczliwie starajac sie maskowac kazdy
swoj ruch.

Matka Brendy takze byta chorobliwym Zartokiem, zawsze miataogromng nadwage. Ojciec,
chudy, zylasty, energiczny, otwarcie zdradzat zone, bo juz dawno odstreczyty go zaréwno jej
wyglad, jak i ekscentryczna religijnos¢. Nikt w rodzinie nie watpit w jego niewiernosc, lecz i
nie mowit stowa na ten temat. Wiedzie¢ to jedno, ale przyznac to juz co$ zupetnie innego —
przyznanie pogwaicitoby cichg umowe: dopoki 0 czym$ nie rozmawiamy, nie istnieje dla nas
jako rodziny, a zatem nie moze nas ranic¢. Te zasade Brenda sztywno stosowata rowniez w
swoim zyciu. Jezeli si¢ nie przyznawata, ze co$ jest nie w porzadku, wowczas nie byto.
Problemy nie istniaty, dopoki nie ujeta ich w stowa. Nic dziwnego, Ze tak wytrwale chwytata
sie tych samych ktamstw i zmyslen, ktdre jg niszczyty. Nic dziwnego tez, ze tak trudno jej
byto poddac sie terapii.

Brenda w dziecinstwie chuda, zylasta jak ojciec, czuta ogromna ulge, ze moze duzo jesc¢, a
mimo to nie tyje tak jak matka. Jednakze w wieku pietnastu lat ciato nagle zaczeto zdradzac
skutki obzarstwa. Kiedy miafa lat osiemnascie, wazyta dwiescie czterdziesci funtow i
cierpiata bardziej niz kiedykolwiek przedtem. Ojciec teraz dogryzat tej mtodej kobiecie,
niegdys ukochanemu dziecku, powtarzat, ze mimo wszystko zaczyna przypomina¢ matke.
Pewnie by tak nie mowit, gdyby nie pit, ale pit niemal bez przerwy, nawet w domu, gdzie
zresztg bywat bardzo rzadko. Mamusia bez przerwy sie modlita i chwalita Pana, tatus pit i
ganiat za spodniczkami, a Brenda jadta, jadta, usitujac zagtuszy¢ przerazenie.

Kiedy ,po raz pierwszy znalazta si¢ z dala od domu, na uniwersytecie, straszliwie samotna,
steskniona za tymi samymi rodzicami, ktorzy sprawiali jej tyle bolu, dokonata niezwyktego
odkrycia. Sama w swoim pokoju, podczas kolejnego ataku obzarstwa, zdata sobie sprawe,
ze moze zwymiotowac prawie caty positek i unikng¢ dodatkowych funtow — kary za
zartocznos¢. Wkrotce tak jg zachwycita owa nowo nabyta zdolno$¢ panowania nad wkasnym
ciatem, ze zaczeta posci¢, a jednoczesnie zwraca¢ wszystko, cokolwiek zjadta. Innymi stowy
przechodzita od fazy bulimicznej do anoreksyjnej.

W ciggu nastepnych paru lat okresy otyto$ci przeplataty sie z okresami krancowego
wychudzenia. Przez caty ten czas Brenda ani na jeden dzien nie zdotata sie uwolni¢ od
swojej obsesji na punkcie jedzenia. Kazdego ranka budzita sie petna nadziei, ze dzisiaj
okaze sig inne niz wczoraj, kazdej nocy szta spac z silnym postanowieniem, ze od jutra
bedzie ,normalna", po czym nierzadko w Srodku nocy wyrywat jg ze snu wilczy gtod. Nie
rozumiata, co sie z nig dzieje. Nie wiedziata, ze ma zaburzenie bardzo czeste u corek
alkoholikéw, jak rowniez dzieci chorobliwych Zartokdw. Nie zdawata sobie sprawy, iz
podobnie jak matka cierpi na alergie-uzaleznienie od pewnych pokarméw, zwtaszcza



rafinowanych weglowodandw, co niemal doktadnie odpowiada alergii-uzaleznieniu ojca od
alkoholu. Zadne z nich nie mogto przyja¢ choéby matej dawki swego narkotyku, nie
odczuwajgc natychmiast checi na wigcej, wiecej, wiecej. Podobnie jak stosunek ojca do
alkoholu, stosunek Brendy do jedzenia, przede wszystkim do ciastek i stodyczy, sprowadzat
sie do dtugiej, niezmordowanej walki, by zapanowac nad substancjg, ktéra tymczasem
zapanowata nad Brenda.

Catymi latami Brendg wymuszata wymioty — po tym, jak to ,wymyslita" na uniwersytecie.
Narastato jej wyobcowanie i skrytos¢, czego przyczyny nalezy szuka¢ zarébwno w chorobie,
jak i w uktadach rodzinnych. Rodzina Brendy nie chciata stysze¢ nic, na co by nie mozna
odpowiedzie¢: ,Jak to mito, kochanie". Nie byto miejsca na bal, strach, samotno$c¢,
szczeros¢, miejsca na prawde o Brendzie i jej zyciu. Poniewaz rodzice nieustannie omijali
prawde, zaktadali, ze corka postapi tak samo, nie przyjdzie jej do gtowy rozrabiac. Przy
milczacym wspotudziale ojca i matki coraz gtebiej nurkowata w ktamstwo przekonana, iz jesli
zdota robi¢ dobre wrazenie na zewnatrz, wszystko bedzie dobrze — a przynajmniej nieco
lepiej — w Srodku.

Nawet gdy przez dtuzszy czas Brendzie udawato sie zapanowac¢ nad powierzchownoscig,
wewnetrzny zamet nie dawat sie sttumi¢. Chociaz doktadata wszelkich staran, by sie
prezentowac jak najlepiej — stroje szyte na miare, najmodniejszy makijaz i fryzura — nie
potrafita uciszy¢ leku, wypetni¢ pustki. Czesciowo z powodu wszystkich tych uczu¢, ktérych
do siebie nie dopuszczata, czesciowo zas dlatego, ze dobrowolnie niedozywienie wptywato
niszczycielsko na system nerwowy, Brendg byta oszotomiona, petna niepokoju, postepna,
pograzona w obsesjach.

Pragnac uciec przed owg wewnetrzng burza, za przyktadem matki szukata ukojenia w
wierze; dotaczyta do studenckiej grupy religijnej, ktora spotykata sie w campusie. W tymze
kregu poznata przysztego meza, Rudy'ego, typ ,fuksa na torze"; jego tajemniczo$¢ ogromnie
Brende fascynowata. Brenda przywykta do sekretéw, a Rudy miat ich wiele. Opowiadat
rozne historyjki, rzucat nazwiska dajace do myslenia — najwyrazniej stykat sie z mafia, ktora
opanowata bukmacherow i loterie w jego rodzinnym New Jersey. Napomykat o wielkich
pienigdzach — tatwo przyszto, tatwo poszio" — wspaniatych samo-

chodach i pigknych kobietach, o nocnych klubach, o alkoholu i narkotykach. | oto teraz
przeobrazit sie w powaznego studenta, mieszkat w campusie porzadnego uniwersytetu na
srodkowym zachodzie, aktywnie dziatat w grupie religijnej. Odciat sie od zagadkowej
przeszto$ci, by szukac czego$ lepszego. Najprawdopodobniej opuscit New Jersey w
pospiechu i pod przymusem — wskazywat na to fakt, iz nie utrzymywat zadnych kontaktéw z
rodzing — lecz Brende tak bardzo poruszyta zaréwno jego ciemna, tajemnicza przesztosc,
jak i najwidoczniej szczera chec poprawy, ze nie pytata o szczegoty dawnych przygod. W
korcu sama tez miata sekrety.



A zatem ci dwoje, udajacy kogos, kim nie byli — on wyrzutek w przebraniu chtopca z choru
ko$cielnego, ona chorobliwy zartok pod postacig modnisi — naturalnie sie zakochali... kazde
w iluzji. Fakt, iz ktos pokochat jej fasade, przypieczetowat los Brendy. Teraz musiata
oszukiwac dalej, w dodatku twarzg w twarz. Coraz wiekszy nacisk, coraz wiekszy stres,
coraz wieksza potrzeba, zeby jes¢, wymiotowac, ukrywac sie.

Rudy trzymat sie z dala od papierosow, alkoholu i narkotykow, dopoki sie nie dowiedziat, ze
rodzina przeniosta si¢ do Kalifornii. Wowczas zapewne uznat, iz skoro tak wiele mil dzieli go
od przeszto$ci, moze bezpiecznie wroci¢ zarowno do rodziny, jak i dawnych przyzwyczajen.
Spakowat wigc walizki i wraz ze swiezo poslubiong zong Brendg ruszyt na zachod. Zaledwie
przekroczyt granice stanu, zaczeta sie transformacja: Rudy wskoczyt w swojgq dawng skore.
Kamuflaz Brendy przetrwat dtuzej — dopoki nie zamieszkali u tesciow. W domu petnym ludzi
nie mogta juz sie ucieka¢ do wymuszonych wymiotow. Trudniej byto ukry¢ napady
obzarstwa, lecz w tych nowych, rodzacych napigcie warunkach przybieraty na sile i Brendg
zaczeta tyc. Predko przybyto jej piecdziesiat funtow; pigkng blond zone Rudy'ego wkrotce
wchtoneta ttusta matrona. Rudy, wsciekly i zawiedzony, zostawit ja w domu, a sam chodzit
pi¢ i szukac¢ pan o bardziej odpowiedniej powierzchownosci. Zrozpaczona, jadta coraz
wiecej: obiecywata sobie i mezowi, ze gdy tylko zamieszkajg we wtasnym domu,
natychmiast schudnie. | rzeczywiscie, kiedy nareszcie si¢ przeprowadzili, waga zaczeta
spadac tak predko, jak przedtem rosta. Rudy jednak zbyt rzadko bywat w domu, aby to
spostrzec. Brendg zaszta w cigze. W czwartym miesigcu poronita, sama w domu, bo maz
spedzat noc gdzie indziej.

Wowczas juz byta pewna, ze to wszystko jej wina. Mezczyzna, niegdys zdrowy i szczesliwy,
cenigcy te same co ona wartosci i podzielajacy jej przekonania, stat sie zupetnie innym
cztowiekiem, kims, kogo nie znata i nie lubita. Ktdcili sig o jego wyskoki i jej zrzedzenie.
Brenda starata sie nie zrzedzi¢ w nadziei, ze maz si¢ opamigta. Na prézno. Nie byta gruba
tak jak matka, a jednak on poczynat sobie tak jak ojciec. Zycie wymykato sie Brendzie z rak,
witasna bezradnos¢ napawata jg przerazeniem.

Jako nastolatka Brenda kradta, i nie byty to wspdine — w gronie kolegdw — ,zbojeckie”
wyprawy po skarby Swiata dorostych. Kradta w pojedynke, w sekrecie, prawie nigdy tez nie
wykorzystywata i nawet nie zatrzymywata zdobytych przedmiotow. Teraz, w nieudanym mat-
zenstwie, zaczetfa kras¢ znowu, symbolicznie odbierajgc Swiatu to, czego jej nie dat: mitosci,
wsparcia, zrozumienia, akcpetacji. Lecz kradzieze tym brdziej jg wyizolowaty, staty sie
kolejng tajemnica, ktdrej musiata strzec, kolejnym zrédtem wstydu i poczucia winy.
Tymczasem ,opakowanie" znow pozwalato Brendzie skutecznie ukrywac prawde o tym, kim
jest — osobg w pewnym sensie opetang, kobietg przerazong, pusta, samotna. Znowu byta
chuda. Pracowata, gtownie po to, by zarobi¢ na upragnione drogie stroje. Zostata modelka;
liczyta, ze Rudy bedzie z niej dumny. Owszem, przechwalat si¢ zong-modelka, ani razu
jednak nie zadat sobie trudu, zeby przyj$¢ na pokaz.

Brenda oczekiwata, iz maz jg doceni i podbuduje, kiedy wiec nadzieje sie nie spetnity, jej
poczucie wtasnej wartosci, juz i tak nikte, jeszcze bardziej ostabto. Im mniej Rudy jej dawat,
tym wigcej od niego potrzebowata. Wcigz udoskonalata wyglad, czuta jednak, ze brak jej



jakiego$ tajemniczego wabika, ktéry widocznie majg ciemnowtose kochanki meza. Coraz
wytrwatej sie gtodzita, poniewaz chudo$¢ oznaczata perfekcje. Brenda stata sie
perfekcjonistkg rowniez w prowadzeniu domu i wkrétce bez reszty pochtaniaty sig réznorakie
zajecia/natrectwa — obsesyjnie sprzatata, kradta, jadta, wymiotowata. Rudy pit i uganiat sie
za kobietami, Brenda do p6znej nocy sprzatata dom; styszac, jak samochdd meza wjezdza
do garazu, w poczuciu winy wskakiwata do tozka i udawata sen.

Rudy narzekat na t¢ manie porzadku i co wieczor po powrocie do domu, czy to wczesnym,
czy p6znym, dos¢ agresywnie niszczyt efekty starannego sprzatania. W koncu Brenda nie
mogta si¢ doczekaé, az maz wyjdzie, bo chciata jak najpredzej uprzata¢ batagan. Kiedy
ruszyt na swoje nocne pijanstwa i hulanki, czuta ulge. Jej Swiat naprawde zaczynat
wariowac.

Aresztowanie byto prawdziwym dobrodziejstwem, poniewaz dw kryzys zapoczatkowat
terapie i Brenda nareszcie ujrzata, czym sig stato jej zycie. Od dawna juz pragneta sie
uwolni¢ od Rudy'ego, nie potrafita jednak zrezygnowac z prob naprawienia zwigzku bez
ulepszenia same;j siebie. O ironio, kiedy catkowicie sie odcieta od meza, 6w zaczat wrecz jq
przesladowa¢ — przynosit kwiaty, dzwonit, niespodziewanie pojawiat sie w pracy z biletami
na koncert. KoleZanki, ktore poznaty go w tej roli, sadzity, ze Brenda musi by¢ gtupia, skoro
opuscita mezczyzne tak oddanego i kochajacego. Dwukrotnie do niego wracata, petna
nadziei, dwukrotnie spotkat jg bolesny zawod; dopiero wtedy pojeta, ze Rudy pragnie tylko
tego, czego nie moze miec. Kiedy zndw zyli razem jako maz i zona, predko zaczynat szukac
innych kobiet. Po drugim rozstaniu Brenda mu powiedziata, ze wedtug niej ma problemy z
alkoholem i narkotykami. Rudy poszukat pomocy chcac udowodni¢, Ze to nieprawda. Przez
dwa miesigce zachowywat abstynencje. Znowu sie pogodzili; w kilka dni potem, po
pierwszej ktotni, maz sie upit i nie wrécit do domu na noc. Wowczas Brenda, z pomocg
terapii, dostrzegta 6w powtarzajacy sie wzér. Rudy wykorzystywat swoje burzliwe
matzenstwo, aby zakamuflowac, a jednoczes$nie usprawiedliwi¢ natogowy pocigg do
alkoholu, narkotykow i kobiet. Brenda natomiast wykorzystywata ogromne napiecie,
stwarzane przez taki zwigzek, by poddawac sie bulimii i innym natrectwom. Innymi stowy, Ci
dwoje wykorzystywali sie nawzajem, zeby uciec przed sobg i swoimi natogami. Gdy Brenda
ostatecznie to sobie uswiadomita, przestata liczy¢ na szczesliwe matzenstwo.

Jej powrdt do zdrowia opierat sie na trzech istotnych, niezbednych elementach.
Kontynuowata terapie; chodzita do Al-Anon, aby poradzi¢ sobie ze wspétalkoholizmem; i
wreszcie, z ulga, ktora ptynie z zaprzestania walki, znalazta pomoc i wsparcie w ruchu
Anonimowych Zartokow. Ten ostatni element byt najwazniejszy i wasnie przed nim
najbardziej zazarcie si¢ bronita na poczatku terapii. Chorobliwe obzarstwo, wymuszanie
wymiotow i glodzenie sie stanowity jej najpowazniejszy i najgtebiej zakorzeniony problem, je]
pierwotny proces chorobowy. Obsesja na punkcie jedzenia pozbawita Brende catej energii
koniecznej do tego, by w zdrowy sposdb traktowac siebie i innych ludzi. Dopdki pochtaniata
ja wylacznie waga, ilos¢ spozywanych pokarmoéw, kalorie, diety i temu podobne, nie



doznawata zadnych prawdziwych uczu¢ z wyjatkiem tych zwigzanych zjedzeniem, nie
potrafita tez zdobyc sie na szczeros¢ ani wobec siebie, ani wobec innych.

W takim stanie Brenda nie mogta zajg¢ sie soba, podja¢ madrych decyzji, naprawde zy¢
wlasnym zyciem. Zyta jedzeniem i w gruncie rzeczy nie pragneta innego losu. Jakkolwiek
rozpaczliwg prowadzita walke, by zapanowa¢ nad swym narkotykiem, taka walka mniej jg
przerazata anizeli zmagania z samg soba, z rodzing, z mezem. Chociaz wyznaczyta
sztywne granice tego, co moze, a czego nie moze je$¢, nie wyznaczyta takich granic wobec
tego, co inni ludzie moga jej zrobi¢ czy powiedzie¢. Chcac wyzdrowie¢, musiata okresli¢
punkt, w ktorym koriczy sie drugi cztowiek, a zaczyna ona sama, osoba niezalezna. Musiata
tez nauczy¢ sie ztosci¢ na innych, nie za$, tak jak zawsze dotad, wytacznie na siebie.

W A.Z. Brenda po raz pierwszy od wielu, wielu lat byta szczera. Po c6z bowiem ktamaé
ludziom, ktdrzy rozumiejg i akceptujg, kim jest i co robi? Nagrodg za szczero$¢ stata sie
wiasnie akceptacja, z kolei uzdrawiajgca moc akceptacji pozwolita Brendzie wynie$¢
szczeroSC w szerszy krag rodziny, przyjaciot, wreszcie ewentualnych partnerow.

Dzieki Al-Anon pojeta, skad braty sie jej problemy w domu rodzinnym, zrozumiata tez
zarowno zachowanie rodzicow, jak i wptyw, ktory ich choroba wywarta na nig sama.
Nauczyta sie takze odnosi¢ do ojca i matki w zdrowszy sposob.

Zaraz po rozwodzie Rudy ponownie sie ozenit, chociaz jeszcze w przeddzien slubu zarzekat
sie przez telefon, ze naprawde pragnie tylko Brendy. Wtasnie ta rozmowa jasno ukazata, iz
byty maz nie potrafi uszanowac zadnego zwigzku, ze zawsze bedzie sie starat uciekac.
Podobnie jak ojciec Brendy, dobrze czut sie jedynie w roli ,wolnego ptaka", tyle ze chciat
mieC rowniez zone i dom.

Brenda wkrotce zdata sobie tez sprawe, iz musi zachowac duzy dystans — w sensie
zarowno geograficznym, jak i emocjonalnym — do swojej rodziny. Dwukrotne odwiedziny w
domu, ktore chwilowo uaktywnity syndrom obzarstwa i wymuszanych wymiotow, przekonaty
ja, Ze jeszcze nie moze przebywac z rodzicami, nie uciekajgc sie do dawnych sposobow
roztadowania napiecia.

Gtownym celem w zyciu stato sie dla Brendy zdrowie, cho¢ nadal jg zdumiewa, jakie to
trudne wyzwanie i jak wiele jeszcze musi sie nauczy¢. Wypetnianie zycia przyjemna praca,
jak réwniez nowymi przyjaciotmi i zainteresowaniami, przebiegato bardzo powoli, krok po
kroku. Poniewaz mato wiedziata o szczes$ciu, spokoju i pogodzie ducha, musiata bardzo
starannie unikac stwarzania problemoéw, ktére by jej pozwolity z powrotem wpas¢ w dawne,
znajome szalenstwo.

Brenda nadal bierze udziat w spotkaniach A.Z., Al-Anon, a takze sesjach terapeutycznych,
jezeli odczuwa taka potrzebe. Nie jest juz ani taka chuda, ani taka gruba jak dawniej. —
Jestem normalna! — $mieje sie sama z siebie wiedzac, ze nigdy nie bedzie. Od tej choroby



zapewne nie uwolni sig do koica zycia, musi sig z nig liczy¢, jakkolwiek zdotata sie wyrwac
z zakletego kregu zagrazajacego zdrowiu i rownowadze umystu.

,,Normalno$¢" jest jeszcze bardzo krucha. Uptynie wiele czasu, zanim nowe, zdrowe Zycie
stanie sie czyms naturalnym, nie zas wymuszonym. Brenda, by¢ moze, zndéw zacznie
uciekac przed sobg i wlasnymi uczuciami, stosujgc dawne metody — obzarstwo, obsesje na
punkcie nienormalnego zwigzku. Dobrze o tym wie, dlatego tez bardzo ostroznie postepuje
teraz z mezczyznami. Na przyktad, nigdy sie nie umawia na randke, jesliby miata przez to
opuscic spotkanie A.Z. czy Al-Anon. Powrét do zdrowia jest dla niej bardzo cenny i nie
zamierza ryzykowac. Brenda mowi: — Skoriczytam z sekretami, bo wtasnie przez sekrety
sie rozchorowatam. Teraz, kiedy spotykam jakiego$ obiecujgcego pana, zawsze mu mowie o
swojej chorobie i o tym, jak wazne sg dla mnie oba programy A. Jezeli prawda za bardzo go
przyttacza albo jest dla niego niezrozumiata, to jego problem, nie moj. Juz nie wywracam sie
na lewe strone dla mezczyzny. Dzisiaj mam inne cele. Przede wszyskim musze wyzdrowiecC.
W przeciwnym razie nie moge nic nikomu dac.

9. UMIERAC Z MILOSCI

Kazdy z nas, dostownie wszyscy, jestesmy ogarnieci przerazeniem. Jezeli po to, zeby sie go
pozby¢, faczymy sie z drugg 0soba, to tylko udaje nam sie potaczy¢ nasze wtasne
przerazenie z tym drugim; oba one stworzg teraz pare — bedziecie oboje krwawic i
nazwiecie to mitoscia.

Michael Yentura Cien tanczacy na matzenskiej niwie

Margo zrobita na mnie wrazenie osoby kompletnie wyczerpanej nerwowo. Siedziata w mojej
poczekalni sztywno wyprostowana, plecy Sciggniete, noga zatozona na noge, podrzucajac
nerwowo stopq i palac jednego papierosa za drugim. Przez okno naprzeciwko niej ciggnat
sie jeden z piekniejszych widokow na $wiecie. Czerwone dachy Santa Barbary tworzyty
plamy na bfekitnych i purpurowych wzgdrzach nad oceanem. Ale w owo letnie popotudnie, ta
scena podbarwiona tagodnie rézem i ztotem wydawata sie nie dawac jej zadnego ukojenia.
Kobieta wygladata okropnie.

Kiedy wskazatam jej droge, ruszyta szybko do mojego gabinetu, postukujac obcasikami, po
czym usiadta na brzegu krzesta i bacznie mi sie przyjrzata.

— Skad mam wiedzie¢, ze pani mi pomoze? Nigdy jeszcze tego nie
robitam, nigdy z nikim nie moéwitam o moim zyciu. Skad mam
wiedzie¢, ze to bedzie warte mojego czasu i moich pieniedzy?

Wiedziatem, ze to ma znaczyc¢ takze: ,Skad mam wiedzie¢, czy moge pani zaufa¢, czy
zajmie sie pani mng, gdy dowie si¢ pani, jaka naprawde jestem?" Chciatam wobec tego
odpowiedzie¢ od razu na oba pytania.



— Powinna pani wiedzie¢, ze terapia wymaga zaangazowania zardwno czasu, jak i
pieniedzy. Ale ludzie niekiedy potrafig nawet na pierwsze spotkanie nie przyjs¢, jesli nie
zdarzy sie w ich zyciu co$ przerazajacego czy bardzo bolesnego, co$, czemu, jak sie
okazuje, nie sg w stanie zaradzi¢. Nikomu nie zdarza sie po prostu wpasc¢ do terapeuty.
Jestem przekonana, ze pani juz od dawna byta zdecydowana przyj$¢ do mnie.

Stuszno$¢ tego spostrzezenia zdata sie przyniesc jej pewna ulge i z lekkim westchnieniem
usiadta nieco wygodniej.

— Prawdopodobnie powinnam to byta zrobi¢ pigtnascie lat temu

albo i dawniej, ale skad miatam wiedzie¢, ze potrzebna mi pomoc?
Uwazatam, ze zupetnie dobrze sobie radze. Tak tez i byto w pewnym
sensie — i dalej jest. Mam dobrg posade i niezle zarabiam jako radca
prawny.

Przerwata, a po chwili mowita dalej, ale juz z wigkszym namystem.

— Czasami wydaje mi sie, ze mam dwa zycia. W pracy idzie mi
doskonale, jestem wydajna, szybka i ludzie mnie szanuja. Stuchajq
moich rad, jestem za wiele rzeczy odpowiedzialna, co sprawia, ze czuje
sie pewna siebie. — Spojrzata na sufit i przetkneta sline. — Potem
wracam do domu i moje zycie przemienia sie w nudna, kiepskg
powie$¢. Jest takie do niczego, gdyby kto$ napisat o nim ksigzke, to
bym w ogole nie chciata jej czyta¢. Catkiem rozlazte, rozumie pani?
Ale siedze w tym i nie ma rady. Miatam juz czterech mezow, a mam
dopiero trzydziesci pie¢ lat. Dopiero! Czuje sie taka stara, o Boze!
Zaczynam sie bac, ze juz nigdy nie urzadze sobie zycia, a czas leci.
Juz nie jestem ani taka mtoda, ani taka fadna jak kiedys. Przeraza
mnie mysl, ze juz mnie nikt nie zechce, ze wyczerpatam wszystkie
mozliwo$ci, ze juz zawsze bede sama.

Strach w jej gtosie, gdy to mowita podkreslato zmarszczone czoto. Znowu przetkneta
parokrotnie $ling i zamrugata oczami.

Nie umiatabym powiedzie¢, ktore z moim matzenstw oceniata
bym jako najgorsze. Kazde na swdj sposob byto katastrofa.

Pierwszy raz wysztam za maz majac dwadziescia lat. Poznawszy

mojego przysztego meza od razu wiedziatam, ze to cztowiek nieob

liczalny. Zdradzat mnie od poczatku i przed $lubem, i po $lubie.

Miatam nadzieje, ze jak sie pobierzemy, to wszystko sie zmieni, ale nic

sie nie zmienito. Kiedy urodzita si¢ nasza coreczka, bytam pewna, iz to

go opamigeta, a stato sie odwrotnie — jeszcze mniej bywat w domu.

A jak byt, to zachowywat sie okropnie. Mogtam jeszcze znies¢ jego

wrzaski na mnie, ale gdy zaczat sie wyzywac na matej Autumn i karac jg za byle co,



zaprotestowatam. Kiedy to nie pomogto, zabratam dziecko i sie wyniostam. Nie przyszio mi
to wcale tatwo, bo ona byta malutka, a ja musiatam znalez¢ sobie prace. | cho¢ nigdy mi od
tej pory nie dat ani grosza, nie odwazytam sie oddac¢ sprawy do sadu, ani podjg¢ innych
krokow, bo tak bardzo sie batam, ze bedzie mi robit na ztos¢. Nie mogtam tez wréci¢ do
domu rodzinnego, gdyz byto w nim tak jak w moim. Mama znosita od taty mnostwo
upokorzen. Uzywat przemocy fizycznej i psychicznej, dotyczyto to rowniez nas, dzieci. Jak
tylko zaczetam dorastac, to ciggle uciekatam z domu. Wreszcie, zeby sie z tego wydostac,
uciektam ostatatecznie i wysztam za maz, wobec tego mowy nie byto o powrocie.

Dwa lata trwato, zanim zebratam sie na odwage i zazadatam rozwodu. Jako$ nie mogtam
sie na to zdecydowac nie majgc innego mezczyzny przy sobie. W koncu adwokat
prowadzacy mojg sprawe rozwodowg zostat moim drugim mezem. Byt ode mnie sporo
starszy i sam niedawno si¢ rozwiddt. Nie bytam w nim naprawde zakochana, chociaz bardzo
chciatam, po prostu uznatam, ze oto jest kto$, kto roztoczy opieke nad Autumn i nade mna.
Duzo o tym mowit jak chciatby zacza¢ inne zycie, zatozy¢ nowa rodzing z kims, kogo mogtby
naprawde kochac. Takie postawienie sprawy chyba bardzo mi pochlebiato. Nasz slub odbyt
sie nastepnego dnia po uzyskaniu przeze mnie rozwodu. Wszystko teraz powinno obroci¢
sie na dobre, bytam o tym przekonana. Oddatam Autumn do dobrego przedszkola, a sama
wrocitam na posade nauczycielki. Popotudnia spedzatam z mojg coreczkg w domu, po czym
robitam pdzny obiad i wracatm do szkoty prowadzi¢ kursy wieczorowe. Dwayne zostawat
wieczorami w domu z Autumn i kontynuowat w tym czasie swoje zajecia prawnicze. Az
pewnego ranka Autumn opowiedziata mi co$ przerazajacego, zrozumiatam, ze Dwayne
uprawia z nig jakie$ ohydne seksualne praktyki. Podejrzewatam takze, ze jestem w cigzy.
Nie powiedziatam jednak ani stowa do nastepnego ranka, jakby nic sig nie stafo, ale jak tylko
Dwayne poszedt do swojego biura, wpakowatam dziecko i wszystkie nasze rzeczy do
samochodu i uciektam. Zostawitam karteczke, w ktorej napisatam mu, co Autumn mi
opowiadata, i ostrzegtam, zeby nie usitowat nas szukac, bo jesli sprobuje, to podam do
publicznej wiadomosci, co z nig wyrabiat. Kierowana straszliwg obawg, ze znajdzie sposob,
by nas odszukac i zmusi¢ do powrotu, postanowitam nic mu nie moéwic¢ o cigzy i nigdy go o
nic nie prosi¢. Chciatam tylko, zeby dat nam $wiety spokdj.

Odnalazt nas oczywiscie wkrotce i przystat mi list, w ktérym ani stowem nie wspomniat o
Autumn. Natomiast oskarzyt mnie o chtdd i obojetnos¢, o zaniedbywanie go i zostawianie co
wieczor samego, zebym mogta uczy¢ w szkole. Przez dtugi czas czutam sie bardzo winna
temu, co stato sie z Autumn. Niby zrobitam wszystko, co nalezato dla jej dobra, ato w
rezultacie doprowadzito jg do katastrofalnej sytuacii.

Na wspomnienie tych przezy¢ na twarzy Margo pojawit si¢ cien.

— Na szczescie znalaztam mieszkanie w pewnym domu razem z inng mtodg matka.

L 3czyto nas z sobg duzo wspdinego. Obie wysztySmy za maz zbyt wczesnie, obie
pochodzity$my z nieszczesliwych rodzin i obie miatySmy bardzo podobnych ojcow, rowniez
mezow — ona co prawda byfa tylko raz zamezna. — Margo potrzasneta glowa i ciagneta



dalej. — W kazdym razie na zmiang zostawatySmy przy dzieciach, co umozliwiato nam
kontynuowanie pracy, a takze wychodzenie czasem z domu. Czutam si¢ wolna bardziej niz
kiedykolwiek przedtem, chociaz okazato sie, ze rzeczywiscie jestem w cigzy. Dwayne dale;
nic o tym nie wiedziat i nigdy mu tego nie powiedziatam. Pamigtam dobrze wszystkie te
kruczki, ktére umiat stosowac, zeby utrudnia¢ ludziom zycie w majestacie prawa i zdawatam
sobie sprawe, ze moze ich takze uzy¢ w stosunku do mnie. Nie chciatam mie¢ z nim wigcej
do czynienia. Przed naszym $lubem styszac go, zdawatam sobie sprawe, jak bardzo potrafi
by¢ przekonujacy. Teraz napawato mnie to strachem.

Moja przyjaciotka Susie pomogta mi urodzi¢ drugg coreczkg, Darle. Zabrzmi pewnie
idiotycznie, jak powiem, Ze zaliczam te chwile do najszczesliwych w moim zyciu. Byty$my
biedne, uczytySmy w szkole, pracowatySmy, kupujac ubrania na wyprzedazach, a jedzenie w
najtanszych sklepach. Ale bytySmy wolne na swoj sposdb — przeszyt jq dreszcz. — A
jednak ciggle czutam niepokdj. Chciatam, zeby byt w moim Zyciu mezczyzna. Zeby byt ktos,
kto moje zycie odmieni i sprawi, ze stanie sie lepsze. W dalszym ciggu mam nadzieje, ze to
nastapi. Dlatego jestem tutaj. Chce sie dowiedzie¢, jak mam znalez¢ cztowieka, ktéry bedzie
dla mnie dobry. Dotad nie szto mi z tym najlepiej.

Z napietej twarzyczki Margo, ciggle jeszcze tadnej, cho¢ naznaczonej juz cierpieniem,
patrzyty na mnie btagalne oczy. Czy moge jej znalez¢ i zatrzymac Ksiecia z Bajki? To
najwazniejsze dla niej pytanie sprowadzito jg do mnie na terapie.

Powrdcita do opowiadania swoich dziejow. Nastepnym partnerem

w jej matzenskim kontredansie byt Giorgio, wtasciciel przepieknego biatego mercedesa,
Zyjacy sobie wcale dostatnio z dostarczania kokainy najbogatszym obywatelom Montecito.
Zycie z Giorgiem byto od poczatku nieustajacym taricem na linie i wkrétce Margo nie mogta
odrdzni¢ chemii, zawartej w narkotykach, w ktore jg obficie zaopatrywat, od trucizny w
stosunkach z tym ciemnym, niebezpiecznym typem. Jej zycie nabrato nagle tempa i zrobito
sie barwne. Ale dawato jej sie tez we znaki zaréwno fizycznie, jak i uczuciowo. Skonczyto sie
jej opanowanie, zaczeta krzycze¢ na dzieci o byle co. Czeste kiétnie z Giorgiem przeradzaty
sie niejednokrotnie w bojki. W koncu, po ciggtych uskarzeniach sie do Susie na jego
bezmysInos¢, niewierno$¢ i nielegalne praktyki, Margo ustyszata ze zdumieniem ultimatum,
ktére postawita jej przyjacidtka: albo pozbedzie sie Giorgia, albo wyprowadzi. Susie nie ma
zamiaru wigcej tego wystuchiwac ani na to patrze¢, juz nie mdwigc, jakie to niedobre i dla
Margo, i dla dzieci. Margo, rozjuszona na przyjaciotke, padta Giorgiowi w ramiona, a on
pozwolit jej i dziewczynkom przeprowadzi¢ sie do domu, ktory byt jednoczes$nie jego
mieszkaniem i meling, rozumiejac, ze to na jakis czas tylko. Ale wkrotce potem zostat
aresztowany za handel narkotykami. Wzigli Slub, zanim rozpoczeta si¢ sprawa sgdowa,
chociaz ich stosunki osiggnety juz wtedy temperature wrzenia.

Jako przyczyne swojej zgody na trzecie matzenstwo Margo wymienita naciski Giorgia, by
zostata jego zona, co miato jej uniemozliwi¢ zeznawanie przeciwko niemu. Mysl, zeby
$wiadczy¢, mogta by¢ bardzo kuszaca, biorgc pod uwage ich zaognione stosunki i presje
prokuratora. Od razu po $lubie niewdzieczny Giorgio odméwit wspdizycia matzenskiego pod



pretekstem, ze czuje sie w potrzasku. W koncu wzieli rozwod, ale dopiero wéwczas gdy
Margo poznata czwartego mezczyzne swojego zycia, o cztery lata mtodszego od siebie,
ktory nigdy nie pracowat, poniewaz stale tylko studiowat. Uznata, ze ten powazny student
jest dla niej bardzo odpowiedni po katastrofalnym pozyciu z Giorgiem, a zaczeta juz bardzo
bac sie samotnosci. Margo pracowata i utrzymywata ich oboje, poki mtody maz nie opdscit
jej, by przeniesc¢ sie do komuny religijnej. W czasie trwania swego czwartego matzenstwa
odziedziczyta po zmartym krewnym pewng sume pieniedzy, ktorg ofiarowata mezowi, majac
nadzieje, ze ten gest przekona go, jaka jest lojalna, ufna i kochajgca (co ustawicznie
poddawat w watpliwo$¢). On z kolei oddat prawie cate te pienigdze komunie i o$wiadczyt
Margo, ze ani nie chce byc dtuzej z nig zwigzany, ani nie ma ochoty, zeby z nim

zamieszkata w komunie. Jak twierdzit, to wtasnie jej ,SwiatowoSc¢" miata by¢ przyczyng
rozpadu matzenstwa.

Margo czuta sig strasznie zmaltretowana tym wszystkim, co jg spotkato, ale ciggle z wielkim
zapatem oczekiwata na pigtego amatora, przekonana, ze tym razem jesli tylko trafi na
wiasciwy obiekt, wszystko sie uda. Przyszta na seans terapeutyczny mizerna i z
zapadnietymi oczami, petna obaw, ze stracita urode i nie potrafi juz zainteresowa¢ zadnego
mezczyzny. Zupetnie sobie nie zdawata sprawy, na czym polega i skad sie bierze jej zawsze
niefortunny wybdr pandw, ktorych ani nie cenita, ani nie lubita. Chociaz przyznawata, ze
dotad nieszczesliwie dobierata sobie mezow, nie zdawata sobie sprawy, w jaki sposob jej
wiasne potrzeby doprowadzaty jg do matzenskich klesk.

Przedstawiata sobg okropny widok. Poza tym, Ze byta bardzo chuda (wrzody zotadka
przyprawialy jg o straszne cierpienia w rzadkich momentach dobrego apetytu), wyraznie
rzucato sie w oczy pare innych symptoméw nerwowych przezy¢, jak blados¢ (twierdzita, ze
ma anemie), catkiem obgryzione paznokcie i suche, tamliwe wtosy. Przyznata sie tez do
egzemy, ktopotow zotgdkowych i bezsennosci. Po za tym ci$nienie krwi miata o wiele za
wysokie na jej wiek, natomiast poziom energii alarmujgco niski.

— Wszystko, na co mnie sta¢ po obudzeniu sie rano, to pdjs¢ do roboty. Kiedy mam wolny
dzien, to zawsze tylko siedze w domu i rycze. Czuje sie winna, ze ptacze przy moich
dziewczynkach, wiec sobie pozwalam na to wtedy, jak sa w szkole. Nie mam pojecia, ile
jeszcze tak pociggne.

Przyznata, Ze obie jej coreczki majg ktopoty w szkole zaréwno z nauka, jak i kolezankami. W
domu nieustannie sig bijg, a ona nie ma dla nich cierpliwo$ci za grosz. Ciggle jeszcze dos¢
czesto zazywa kokaing, do ktorej przywykia za czaséw Giorgia, zeby sie podnie$¢ na duchu,
lecz jest to sposob bardzo kosztowny i rujnujacy jej zdrowie.

Ale wszystkie te czynniki niepokojg jg znacznie mniej niz fakt, ze nie ma w jej zyciu zadnego
mezczyzny. Od czasow, kiedy byta nastolatka, nie znata takiej sytuaciji. Jako dziecko toczyta
boje ze swoim ojcem, a jako dorosta, w ten czy inny sposdb, z kazdym mezczyzna blizej z



nig zwigzanym. Samotna od czterech miesiecy, dopiero teraz zdata sobie sprawe, ze to
smutna przeszio$¢ nie pozwolita jej ani wyj$¢ miedzy ludzi, ani wytrzymaé samej z soba.

Wiele kobiet z powodu ciezkiej sytuacji materialnej potrzebuje mezczyzny, ale nie byt to
przypadek Margo. Miata dobrze ptatng prace, ktora w dodatku lubita. Zaden z jej czterech
mezdow nie utrzymywat ani jej, ani jej dzieci. Potrzeba mezczyzny, jakg odczuwata miata inne
przyczyny. Po prostu natogowo wigzata si¢ z niewtasciwymi partnerami.

W jej rodzinnym domu ojciec zniewazat wszystkich: matke, rodzenstwo i jg sama. Istniaty tez
problemy finansowe, niepewnos$c¢ i cierpienie. Uczuciowe napiecie przezywane w
dziecinstwie pozostawity gtebokie Slady w jej psychice.

Margo cierpiata przede wszystkim z powodu cigzkiej, ukrytej depresji, tak czesto spotykanej
u kobiet 0 podobnym losie. Jak na ironi¢, z powodu tej depresji, jak rdwniez z powodu
podobnych rol, jakie odgrywata z kazdym ze swoich partnerow, ciagneto jg do niewtasciwych
mezczyzn: brutalnych, nieobliczalnych, rozkojarzo-nych i obojetnych. W takiego rodzaju
stosunkach ciggle zdarzaty sie ktdtnie, nawet gwattowne walki, dramatyczne odejscia i
powroty, a takze okresy napiec i wypetnionych strachem oczekiwan. Zdarzaty sie tez
powazne problemy z pieniedzmi i z prawem. Bardzo Wiele tragedii, chaosu, niepokoju. |
mnodstwo podniecenia.

To wyglada na meczace, prawda? | na dluzszg mete oczywiscie jest, ale raczej tak jak
uzywanie kokainy czy innych mocnych srodkéw podniecajacych. Na krotkg mete takie
stosunki umozliwiajg wspaniatg ucieczke, rozpraszajg uwage i doskonale maskujg depresja.
Prawie niemozliwa jest depresja, w stanie bardzo duzego podniecenia, zarobwno w sensie
pozytywnym, jak negatywnym, z powodu wysokiego poziomu adrenaliny wyzwalajacej sig i
pobudzajacej do dziatania. Ale zbytnie wystawianie si¢ na silne podniety sprawia, ze
organizm nie potrafi juz reagowac i w rezultacie depresja pogtebia sie, tym razem majac
podstawy i fizyczne, i emocjonalne*. Kobiety takie jak Margo, z powodu ciggtych i/albo
ciezkich przezy¢ w dziecinstwie, a takze na skutek tego, ze mogty odziedziczy¢
biochemiczng podatnos¢ na depresje po alkoholicznym badz w inny sposob biochemicznie
niewydolnym jednym z rodzicéw, sg z gruntu depresyjne, zanim w ogdle zaczng swoje zycie
uczuciowe jako nastolatki czy doroste kobiety. Takie kobiety mogg nieswiadomie poszukiwaé
mocnych bodzcow

* Istniejg dwa rodzaje depresji — egzogenna i endogenna. Egzogenna pojawia si¢ jako
reakcja na czynniki zewnetrzne i jest blisko zwigzana ze smutkiem. Depresja endogenna
jest rezultatem nieprawidtowo dziatajgcej biochemii.

w postaci trudnych i dramatycznych zwigzkow w celu pobudzenia gruczotow, by wyzwoli¢
adrenaline — ¢wiczenie podobne do smagania batem konia, zmeczonego |
przepracowanego, zeby wymusi¢ na nieszczesnym zwierzeciu przebiegniecie jeszcze paru
kilometrow. Oto dlaczego, gdy éw mocny bodziec znika — poniewaz zwigzek przestat istnie¢



albo mezczyzna zaczyna sie wyzwalac¢ ze swoich problemdw i odnosic lepiej do kobiety —
ona, jesli ma tego rodzaju nature, przewaznie popada w depresje. Gdy pozostaje sama,
stara sie albo naprawic ostatni zerwany zwigzek, albo jak szalona bierze sie do
poszukiwania nastepnego trudnego partnera, na ktorym mogtaby sie skupi¢, poniewaz tak
strasznie potrzebuje podniety, jakiej on moze jej dostarczy¢. Gdyby dw partner porzadnie
zabrat sie do rozwigzywania swoich problemoéw w jakis rozsadny sposob, mogtoby sie
okaza¢, ze ona teskni za kim$ bardziej podniecajacym, kto uchroni jg przed konfrontacjq z
wiasnymi uczuciami i problemami.

| znowu rzuca si¢ w oczy porownanie z uzaleznieniem od narkotykow i odstawieniem ich.
Zeby unikna¢ wiasnych uczué, kobieta ,wczepia sie" w mezczyzne uzywajac go ucieczkowe,
jak narkotyku. Po to, by nastgpito uzdrowienie, musi otrzyma¢ pomoc, ktdra umozliwi je]
uspokojenie i przyjecie do wiadomosci bolesnych uczu¢. W tym czasie zaréwno jej psychika,
jak i ciato wymagaja leczenia. Nie bedzie przesadg poréwnanie tego procesu do stosowania
metody ,zimnego indyka"™ przy uzaleznieniu od heroiny. Strach, cierpienie i poczucie
beznadziejnosci wystepujg rownolegle, a towarzyszy im potrzeba powrotu do narkotyku,
czyli do wejcia w kolejny zwigzek, z nastepnym mezczyzna.

Kobieta, dla ktorej stosunki z mezczyznami przypominajg uzaleznienie od narkotykow,
bedzie temu rownie goraco zaprzeczac jak kazdy, kto ulegt natogowi, i podobny tez bedzie
jej opor i strach przed odrzuceniem obsesyjnego myslenia i uczuciowego zaangazowania
sie w zwigzki z niewtasciwymi mezczyznami. Ale jesli postepuije sie z nig fagodnie, lecz
stanowczo, w pewnym momencie zdota zrozumiec site n at o g u w swoich stosunkach z
mezczyzng i przyja¢ do wiadomosci, ze znalazta si¢ w szponach ukfadu, nad ktorym stracita
kontrole.

Pierwszg rzecza, jaka trzeba zrobi¢, by pomdc kobiecie z takim problemem, jest
uswiadomienie jej, ze tak jak w przypadku innych natogéw jest to rozpoznana choroba,
postepujaca, gdy jej sie nie leczy,

* Metoda natychmiastowego, catkowitego odstawiania narkotykéw (przyp. ttum.)

ale uleczalna. Powinna wiedzie¢, ze jest uzalezniona od znajomych cierpien wyptywajacych
Z zaangazowania w niewtasciwy zwigzek uczuciowy i ze ta choroba, wystepujgca u bardzo
wielu kobiet, ma swoje korzenie w nieudanym dziecinstwie.

Trudno oczekiwac, zeby kobieta pokroju Margo sama doszta do wniosku, ze kochanie za
bardzo jest chorobg, ktdra robi postepy, i moze kosztowac jq zycie. Bytoby to réwnie
nieprawdopodobne jak oczekiwanie, aby pacjentka opisujaca typowe symptomy jakiejs
choroby wiedziata, w jakim jest stanie i jak powinna sie leczy¢. Wydaje sie tez
nieprawdopodobne, by Margo ze swojg specyficzng chorobq i jednoczesnym zaprzeczaniem
jej mogta sama sobie postawi¢ diagnoze, tak jak bytoby to niemozliwe u natogowego
alkoholika. Zadne z nich nie mogtoby tez podja¢ kuracji o wiasnych sitach lub tylko z
pomocg lekarza czy terapeuty, poniewaz wyleczenie wymaga bezwzglednego odciecia sie
od tego, co wydaje sie przynosic ulge.



Sama terapia nie jest dostatecznie skutecznym $rodkiem na zerwanie z zalezno$cig
alkoholowg czy rownie natogowg zaleznoscig kobiety od mezczyzny. Jesli ktokolwiek
uzalezniony od natogu stara sie od niego powstrzymac, powstaje w jego zyciu ogromna
pustka — zbyt wielka, zeby mogta jg wypetni¢ wizyta u terapeuty raz czy dwa razy
tygodniowo. Gdy uzaleznienie od narkotyku lub od drugiego cztowieka zostaje przerwane,
powstaje straszliwy niepokoj. Osoba ogarnieta tym uczuciem wymaga ustawicznej pomocy,
podtrzymania i zrozumienia. Najlepiej, gdy robi to kto$, kto sam przeszedt przez podobne
bolesne do$wiadczenia.

Innym nieporozumieniem w tradycyjnej terapii jest tendencja do postrzegania natogu tylko
jako symptomu, zamiast rozpoznawania go jako podstawowej choroby, ktorg przede
wszystkim nalezy leczyc, jezeli terapia ma odnosic skutki. Pacjentowi czy pacjentce pozwala
sie na kontynuowanie uprawiania natogu, a sesje terapeutyczne przeznacza na odkrywanie
,powoddw" takiego czy innego stanu. Podejscie takie jest nie tylko niestuszne, lecz takze
najczesciej zupetnie nieskuteczne. W okresie, gdy ktos pije podstawowym zagadnieniem
jest uzaleznienie od alkoholu i wkasnie do tego trzeba si¢ odnie$¢, to znaczy, pacjent musi
najpierw skonczy¢ z piciem, a dopiero potem mozna mys$le¢ o zmienianiu innych spraw.
Szukanie powodow picia, w nadziei, ze odkrycie przyczyny powstrzyma naduzywanie
alkoholu, nie daje zadnych rezultatéw, bo pacjent jest chory na alkoholizm, i to jest gtdwng
przyczyna. Tylkow rozprawieniu sie przede wszystkim z piciem jest szansa na wyzdrowienie.

W przypadku kobiety, ktéra kocha za bardzo, jej podstawowg chorobg jest uzaleznienie od
cierpienia i przyzwyczajenie do nie odwzajemnionych uczu¢. Zachodzi tu co prawda
powielanie wzorcow siegajacych dziecinstwa, ale zeby mogt sie zacza¢ proces powrotu do
normalnosci, pacjentka musi najpierw dac¢ sobie rade z uktadami, w ktérych znajduje sie
obecnie. Bez wzgledu na to, jakim potworem jest partner, musi zrozumie¢, ze kazda préba
zmienienia go, pomocy, kierowania nim, czy oskarzania jest dowodem j ej choroby. Musi
zaprzestac tych praktyk, aby inne dziedziny zycia mogty ulec poprawie. Jedynym
prawdziwym zadaniem jest praca nad sobg. W nastepnym rozdziale wyszczegolnimy te
specjalne kroki, ktore uzalezniona uczuciowo kobieta powinna podja¢ w celu powrotu do
zdrowia.

Ponizsze zestawienie przedstawia zbiezne -cechy wystepujace u alkoholikéw —zardéwno
uprawiajacy natog, jak i wychodzacych z niego — i uczuciowo uzaleznionych kobiet oraz
wyrazne podobienstwa zachowan w obu tych chorobach i w ich leczeniu. Zestawienie,
jednak obrazuje, jak podobna jest w przypadkach obu chordb walka o odzyskanie zdrowia.
Réwnie trudno jest wyj$¢ z uzaleznienia uczuciowego (lub kochania za bardzo), jak z
alkoholizmu. A dla cierpigcych na ktoras z tych chordb wyleczenie moze okazac sie sprawq
zycia lub smierci.

Cechy charakterystyczne trwania w natogu

Alkoholicy Kobiety uzaleznione uczuciowoopetanie alkoholem zaprzeczanie wymiarowi
problemu ktamstwa w celu ukrycia ilosci pitego alkoholu



unikanie ludzi, by ukry¢ problemy z piciempowtarzanie prob z opanowaniem picia
niewyttumaczalne zmiany nastrojow opetanie zwigzkiem uczuciowym

zaprzeczanie wymiarowi problemu ktamstwa w celu ukrycia, co dzieje si¢ z uczuciami
unikanie ludzie, by ukry¢ problemy w zwigzku uczuciowym

powtarzanie prob zapanowania nad zwigzkami uczuciowymi niewyttumaczalne zmiany
nastrojow Cechy charakterystycze w czasie leczenia

Jesli jesteSmy powaznie chore, nasz powrét do zdrowia wymaga postawienia wiasciwej
diagnozy w celu zastosowania odpowiedniego leczenia wszelkimi dostepnymi Srodkami.

Chce tu wyraznie podkresli¢, ze kochanie za bardzo jest choroba. Wymagac, zebysmy to
natychmiast przyjety do wiadomosci, jest zadaniem wygorowanym i je$li bedziecie
oponowac przeciwko przyjeciu tej propozycji, mam nadzieje, ze przynajmniej .spostrzezecie
analogie miedzy takg chorobag jak alkoholizm, bedacg uzaleznieniem od uzywki, a taka, na
ktorg cierpig kobiety kochajace za bardzo. Jestem catkowicie pewna, Ze to, co dotyka
kobiety kochajace za bardzo, nie przypomina choroby, ale jest choroba, wymagajacq
specjalnej diagnozy i specjalnego leczenia.

poczucie krzywdy

niemadre posuniecia

agresja

wypadki na skutek upicia sie

samo-nienawis¢/samosady

niedomagania fizyczne zwigzane z naduzyciem alkoholu

przyznawanie si¢ do bezradnosci w panowaniu nad chorobg

zaprzestanie oskarzenia innych o wkasne trudnosci

skupianie sie na sobie, branie odpowiedzialnosci za wiasne czyny

szukanie pomocy w leczeniu u podobnych sobie

usitowanie zajecia si¢ wtasnymi sprawami, zamiast ich unika¢

budowanie sobie kregu dobrych przyjaciét i pozytecznych zainteresowan

poczucie krzywdy



niemadre posuniecia

agresja

wypadki na skutek zaprzatniecia

ktopotami

samo-nienawis¢/samosady niedomagania fizyczne zwigzane
ze stresami psychicznymi

przyznawanie si¢ do bezradnosci w panowaniu nad chorobg
zaprzestanie oskarzenia innych

0 wiasne trudnosci skupianie si¢ na sobie, branie
odpowiedzialnosci za wiasne

czyny szukanie pomocy w leczeniu u

podobnych sobie usitowanie zajecia sie wtasnymi

sprawami, zamiast ich unika¢ budowanie sobie kregu dobrych
przyjaciot i pozytecznych

zainteresowan

Najpierw zdefiniujmy stowo ,choroba": kazde odchylenie od przyjetych norm zdrowia ze
specyficznym i postepujacym zestawem objawdw rozpoznawalnym wérdd ofiar choroby,
poddawanym specjalnym formom leczenia.

Ta definicja nie moéwi nic o konieczno$ci wystepowania wirusdw ani bakterii, ani innych
czynnikdéw wywotujacych chorobe, w jej przebiegu jednak ofiara staje sie coraz bardziej
chora w rozpoznawalny i przewidywalny sposob, charakterystyczny dla danej choroby, a
leczenie jest mozliwe po zastosowaniu odpowiednich Srodkow.

Niemniej jednak takg definicje trudno jest zaakceptowac lekarzom, bo musieliby uzna¢ za
chorobe proces, w ktérego poczatkowych i troche pdzniejszych stadiach objawy wystepujg
gtéwnie w sferze zachowan. Podobny problem z punktu widzenia medycznego dotyczy
alkoholizmu.



Jeszcze trudniejsze moze by¢ uznanie za chorobe kochania za bardzo, poniewaz natog ten
nie dotyczy uzaleznienia od uzywki, ale od drugiego cztowieka. Najwieksza przeszkodg w
uznaniu jej za stan patologiczny wymagajacy leczenia jest jednak fakt, ze lekarze terapeuci i
my wszyscy mamy gteboko zakorzenione dos¢ szczegolne przekonania na temat kobiet i
mito$ci. Sktonni jesteSmy uwazac cierpienie za nieodtgczy atrybut prawdziwej mito$ci,
odrzucenie zas$ cierpienia ma Swiadczy¢ o egoizmie. Kobiete tez obarcza sie powinnoscig
niesienia pomocy mezczyznie, by mogt sie zmienic, jesli sam nie radzi sobie z trudno$ciami.
Takie postawy nie sprzyjajg leczeniu obu chorab.

Zarowno alkoholizm, jak choroba polegajgca na kochaniu za bardzo, sg w poczatkowych
stadiach chorobami tagodnymi. W okresie gdy juz na pewno wiadomo, ze dzieje sie cos
bardzo destruktywnego, pojawia sie pokusa, by obserwowac i leczy¢ objawy fizyczne —
niedomagania watroby lub trzustki u alkoholikw, a u kobiet uzaleznionych uczuciowo
nerwice lub wysokie cisnienie. — bez doktadnego oszacowania catego obrazu choroby.
Tymczasem absolutnie niezbedne jest rozpatrywanie tych ,symptoméw" w ogolnym
kontekscie choroby, ktdra je wywotata, i rozpoznanie ich mozliwie najwczes$niegj, by
powstrzymac dalszy proces rujnowania zdrowia psychicznego i fizycznego.

Podobienstwa w postepach choroby alkoholowej i choroby polegajacej na kochaniu za
bardzo sg wyraznie przedstawione w ponizszych wykresach. Oba pokazuja, jak uzaleznienie
czy o od wptywajacych na umyst srodkdw chemicznych, czy to od nieszczesliwego zwigzku
uczuciowego, oddziatuje w niszczycielski, postepujacy sposéb na kazda sfere zycia osoby
uzaleznionej. Dotyczy ono sfery uczué i sfery fizycznej, wptywa na osoby postronne (dzieci,
sgsiadow, przyjacidt, wspotpracownikow), jak rdwniez wywotuje u kobiety uzaleznionej od
zwigzkéw uczuciowych rézne inne objawy chorobowe w sferze zachowan, na przykiad,
przymus jedzenia, kradziezy, czy zbyt intensywnej pracy. \Wykresy ujawniajg takze
podobienstwa w procesach powrotéw do normalnosci osob uzaleznionych od uzywek i od
zwigzkow uczuciowych. Nalezy podkreslic¢, ze wykres postepdw choroby i powrotu do
zdrowia w wypadku choroby alkoholowej jest bardziej reprezentatywny dla mezczyzn, a w
wypadku uzaleznienia od drugiej osoby raczej dla kobiet, ktore kochajg za bardzo. Zreszta,
jak wynika z wykresu, rdznice spowodowane roéznicg pici nie sg najistotniejsze. Zresztg,
zadaniem tej ksigzki nie jest specjalne zajmowanie sie tq kwestig, ale utatwienie
zrozumienia, w jaki sposob kobiety kochajgce za bardzo zapadajg na te chorobe i jak moga
sie uratowac.

Trzeba takze pamietac, ze historia Margo nie byta oparta na wykresie ani tez, ze wykres nie
zostat wykonany, zeby jq zilustrowac. Miata wielu partnerow i przeszta przez te same stadia
choroby co inne kobiety kochajace za bardzo tylko jednego mezczyzne. Jezeli uzaleznienie
od przymusowego szukania zwigzkdw uczuciowych lub pozostawania w nich jest chorobg
podobng do alkoholizmu, to ich fazy sg rowniez mozliwe do zidentyfikowania, a postepy
rownie tatwe do przewidzenia.

W nastepnym rozdziale bedziemy omawiac szczegotowo sprawe powrotu do zdrowia
wykazang na wykresie, teraz jednak skupmy sie pokrotce na sprawie uczué i zachowan w
przebiegu choroby.



Jak wida¢ ze wszystkich historii opisanych w tej ksigzce, kobiety kochajgce za bardzo
pochodzg z rodzin, w ktdrych byty jako dzieci albo bardzo samotne i odizolowane od innych,
albo odrzucane, albo obarczane nieproporcjonalnie wielkg odpowiedzialnoscig. W rezultacie
staty sie nadmiernie sktonne do pouczania i poswiecania sie. Mogty tez zy¢ w atmosferze
catkiem pozbawionej jakiegokolwiek poczucia bezpieczenstwa, wobec czego rozwinat sie w
nich przemozny instynkt kierowania i ludzimi, i sytuacjami. Jasne jest, ze kobieta ze
sktonno$ciami do pouczan czy kierowania bedzie mogta postepowac w ten sposoéb tylko z
partnerem, ktdry przynajmniej toleruje takie zachowanie, jesli nie wrecz zacheca do niego.
Nieuchronnie potgczy sie ona z czlowiekiem nieodpowiedzialnym przynajmniej w pewnych
dziedzinach zycia, poniewaz taki mezczyzna bedzie potrzebowat jej wsparcia, pouczania i
kierowania. | wtedy zacznie si¢ jej walka majgca na celu jego metamorfoze za sprawg
silnego trwatego uczucia.

Wtasnie w tym wczesnym stadium, gdy kobieta zaczyna spostrzegac, iz jej stosunki
uczuciowe z partnerem nie sg takie, jak sie spodziewata, pada pierwszy cios. Trzeba
pamietac, Ze negacja jest procesem odbywajacym sie poza naszg Swiadomoscia,
automatycznym i spontanicznym. Marzenia kobiety o tym, jak powinno byc, i jej wysitki, zeby
to osiggnac, wypaczajq rzeczywistos¢ i przestaje ona zdawac sobie sprawe z aktualnej
sytuacji. Kazde rozczarowanie, kleska czy zdrada we wzajemnych stosunkach sg albo
lekcewazone, albo rozumowo odsuwane. ,Nie jest az tak zle", ,Nie jeste$ w stanie
zrozumiec, jaki on naprawde jest", ,Nie miat ztych intencji", , To nie jego wina". To tylko kilka
przyktadow typowych zdan, ktore kobieta kochajgca za bardzo wygtasza w tym
poczatkowym stadium, zeby ochroni¢ swojego partnera i swoje z nim stosunki.

W tym samym czasie kiedy mezczyzna zawodzi jg i rozczarowuje, ona coraz bardziej
uzaleznia sie od niego uczuciowo, poniewaz jest coraz bardziej skupiona na nim, na jego
problemach, pomysIno$ci, a przede wszystkim na jego stosunku do niej. Starania, by go
zmieni¢, pochtaniajg wiekszosc jej energii. Pomatu mezczyzna staje sie jedynym zrodtem
wszelkiego dobra, jakie moze jej dac zycie. Jesli nie jest jej dobrze z partnerem, usituje
jako$ sie z tym uporac. Ale poniewaz jest tak zaabsorbowana samym problemem, nie szuka
wiec ani gdzie indziej zaspokojenia uczuciowego, ani nie proébuje naprawde uporzadkowac
sprawy miedzy sobg a mezczyzng. Jest po prostu przeswiadczona, ze jezeli uczyni go
szczesliwym, bedzie jg lepiej traktowat, a wtedy ona réwniez bedzie szczesliwa. Starajac sie
mu przypodobacd, staje sie jednoczesnie czujnym straznikiem jego dobrego samopoczucia.
Za kazdym razem, gdy on wpada w zto$¢, ona odbierajego niezadowolenie jako osobistg
porazke i czuje sie winna, bo nie jest zdolna zapobiec jego nieszczesciu ani naprawic jego
bteddw. Ale najbardziej chyba czuje sie winna, ze sama nie jest szczesliwa. Jej instynkt ,nie
przyjmowania do wiadomos$ci" méwi jej: u niego wszystko jest w porzadku, wobec tego wina
musi leze€ po jej stronie.

Popadtszy w rozpacz, wywotang wedtug jej opinii zwyktymi prze-ciwno$ciami i drobnymi
niepowodzeniami, zaczyna odczuwac goracg potrzebe omdwienia tego wszystkiego ze
swoim partnerem. Nastepujg diugie dyskusje (jesli on w ogole wyrazi na nie zgode), ale
najczesciej Kierunek odczytywania wzrost tolerancji na alkohol picie ukradkiem koniecznos¢
wypicia pierwszego kieliszka unikanie dyskuiji o problemie picia picie i usprawiedliwianie si¢



ustawiczne wyrzuty obietnice i postanowienia zawodzg brak zaintersowan czymkolwiek
innym.

UZALEZNIENIE ALKOHOLOWE
przypadkowe picie dla poprawy nastroju poczatki regularnego picia okresowe utraty pamieci
wzrastajgca zaleznos¢ od alkoholu poczucie winy wzrost utraty pamieci obnizenie

mozliwosci zaprzestania picia zachowanie bezczelne i agresywne wysitki, zeby kontrolowaé
picie, zawodzg unikanie rodziny i przyjaciot niewyttumaczalna drazliwos¢" utrata sity woli

obnizenie toleranciji na alkohol poczatki dtugich zamroczen préby ucieczki ,w miasto"
obojetnos¢ w stosunku do jedzenia

drzaczka i poranne picie pogorszenie sie zdrowia fizycznego

ostabiona zdolnos¢ rozumowania

stany lekowe obsesyjne picie

pogorszenie sie stanu moralnego picie z byle kim

niemozno$¢ rozpoczecia jakiejkolwiek dziatalno$ci

wszystkie alibi wyczerpane

"booo

Obsesyjne picie btedne

brak potrzeb duchowych —\ przyznanie sie do catkowitej porazki —\

| LECZENIE SIE Z NIEGO'

otwierajqg sie lepsze persepektywy zyciowe niz kiedykolwiek dotad
wzrastajgca tolerancja

satysfakcja z trzezwosci

dalszy ciag grupowej terapii i wzajemnej pomocy odzyskiwanie rozsadku
dbanie o wyglad zewnetrzny

odzyskanie zaufania szefow docenianie prawdziwych wartosci



odbudowa ideatow
rozwoj nowych zainteresowan
pierwsze kroki w kierunku stabilizacji finansowe;

wzrost kontroli uczu¢ odwazne spojrzenie na zycie

nowe grono prawdziwych przyjaciét rodzina i przyjaciele chwalg wysitki

naturalny odpoczynek i sen

poczatki realistycznego myslenia

powro6t do normalnego odzywiania sie

akceptacja mozliwosci nowego zycia

stosowanie sie do potrzeb rodziny

brak checi ucieczki powrdt szacunku do samego siebie
zmniejszajace sie obawy przed nieznang przyszitoscig
poczatki grupowych terapii

nowe nadzieje poczatek potrzeb duchowych
usitowanie zrozumienia, jak sprawy stojg

zaprzestanie picia

Swiadomos¢, ze

alkoholizm jest chorobg

0000~

poddanie sie gruntownym badaniom lekarskim
poczatki prawidtowego myslenia

uwazanie zycia przed natogiem za normalne i szczesliwe
Swiadomosc, ze uzaleznienie moze by¢ opanowane

szczera potrzeba pomocy



— powstaje koto

Zrodto: MM. Glatt, M.D., D.P.M., The British Journal ofAddiction 54, nr 2.

wzrastajgca odpowiedzialno$¢ za wiasne zycie
satysfakcja niezalezna od zachowania partnera
odzyskanie zaufania u dzieci

zmniejszajaca si¢ potrzeba kierowania innymi
uznanie wiasnych postepow

odrodzenie sie ideatow i rozwoj duchowy

rozwoj zdrowych zainteresowan sobg

niezgoda na brak odpowiedzialno$ci mezczyzny
znika che¢ ucieczki, rosnie umiejetno$¢ mowienie ,nie"
Kierunek odczytywania

KOLEJNE ETAPY KOCHANIA ZA

przemozna potrzeba kierowania innymi; dobdr-nieodpowiedniego partnera, ktory tego
potrzebuje

poczatek negowania realnych stosunkow

zbyt duze poczucie odpowiedzialnosci i nadmierne pouczanie wyrobione w Zle
funkcjonujacym domu rodzinnym

pociag do ludzi potrzebujacych oparcia

usitowanie ,kochania" mezczyzny w taki sposdb, jak sie ,kochato" rodzicow
wzrastajgca uczuciowa zaleznos¢ od mezczyzny poczucie winy

wysitki, zeby nie denerwowac mezczyzny

konieczno$¢ omawiania probleméw z mezczyzng

ttumaczenie zachowania mezczyzny przed innymi



poczucie kleski

state wyrzuty sumienia z powodu walki z partnerem

zto$¢ i uraza z powodu niedotrzymywania obietnic i zobowigzan

brak zainteresowania innymi sprawami

poczatki zwatpienia w zdolno$¢ percepcji wzrastajace skupienie na zachowaniu mezczyzny
obsesja na punkcie ukrywania problemdéw

agresywne zachowanie w stosunku do mezczyzny, che¢ zemsty

wysitki zeby kontrolowa¢ mezczyzne nie udajq sie

proba ucieczki z mezczyzng unikanie rodziny i przyjaciot niewyttumaczalna drazliwosc¢
zatamanie nerwowe

mozliwo$¢ powstania zaleznosci alkoholowej albo narkotycznej
dlugie depresjie

przygnebienie; ostabiona zdolno$¢ wnioskowania

stany lekowe, paranoja

klopoty finansowe i w pracy; branie na siebie odpowiedzialno$ci za mezczyzne
nadmierne objadanie sig albo gtodzenie

problemy ze zdrowiem, poczatek zazywania sSrodkow uspokajajacych
pogorszenie sie stanu fizycznego

romanse, obsesyjna praca, oddawanie sie sprawom

catkowita obsesja na temat mezczyzny

ubocznym

wyczerpanie sie wszelkich mozliwosci kontroli

unikanie ,normalnych" ludzi

niemoznos¢ zabrania sie do czegokolwiek, wzrastajgca agresja w stosunku do wszystkich,
grozby, a nawet préby samobojstwa, wielkie uczuciowe problemy z sobg i z dzie¢mi



0000
Obsesja na punkcie powstaje btedne

przyznanie sie do catkowitej kleski —\

BARDZO | LECZENIA SIE Z NIEGO*

otwieranie si¢ lepszych i ciekawszych persepektyw zyciowych

niz kiedykolwiek dotad

dalszy cigg grupowej terapii i wzajemnej pomocy poczatki odzyskiwania rozsgdku
dbato$¢ o wyglad zewnetrzny powolne odzyskiwanie zaufania do siebie

wzrost kontrolowania uczu¢ potrzeba zorientowania sig, jak sprawy stojg nowy krag
prawdziwych przyjaciot

nowi przyjaciele doceniajg wysitki —/ wzrasta realistyczne myslenie
leczenie sie z uzaleznienia od alkoholu, narkotykow lub jedzenia
docenienie mozliwosci nowego sposobu zycia

regularne uczestniczenie w spotkaniach grupowych

powro6t szacunku do samej siebie

zmniejsza sie strach przed nieznang przyszioscig

poczatki nowych nadziei

spotykanie sie z kobietami wyleczonymi z kochania za bardzo
skupienie sie bardziej na sobie niz na mezczyznie

poczatek prawidtowego myslenia

poczatek uczestnictwa w grupach terapeutycznych

zdawanie sobie sprawy z wiasnej bezsilnosci

poczatek S$wiadomosci, ze mozna sie wyleczy¢ bez wzgledu na pomoc ze strony mezczyzny



uswiadomienie sobie, ze kochanie za bardzo jest chorobg

szczere pragnienie uzyskania pomocy bez wzgledu na postepowanie mezczyzny potrzeba
szukania pomocy

0000
mezczyzny trwa, koto

Zrodto: na podstawie M.M. Glatt, M.D., D.P.M.

nie porusza sie w nich spraw najwazniejszych. Jezeli parter pije za duzo, to kobieta w akcie
samoobrony bedzie usitowata pomijac ten fakt, skupiajac sie jedynie na przyczynach jego
nieszczescia. Jezeli j zdradza, zastanawia sig, dlaczego nie jest dla niego dostatecznie
atrakcyjna, i znowu bierze na siebie wing. | tak dale;j.

Sytuacja pogarsza sie z kazdym dniem. Ale poniewaz mezczyzna obawia sie, ze taki stan
rzeczy moze kobiete zniecheci¢ i odsung¢ od niego, a potrzebuje jej poparcia —
uczuciowego, fizycznego, towarzyskiego czy po prostu na codzien — méwi jej, ze jest w
btedzie, ze wymysla niestworzone rzeczy, przeciez on jg kocha i wszystko zmierza ku
lepszemu, tylko ona jest zbyt negatywnie nastawiona, by to zobaczy¢. A ona wierzy, bo to
jest jej nieodzownie potrzebne. Akceptacja jego punktu widzenia, iz przesadza z ich
ktopotami coraz bardziej zaciemnia rzeczywistoSc.

| tak on staje sie jej barometrem, radarem, probierzem jej uczuc. A ona go bezustannie
obserwuje. Wszystkie jej uczucia zalezg od jego zachowania. Dajgc mu prawo do
powodowania jej uczuciami, akceptuje jednoczes$nie konflikt miedzy nim a Swiatem
zewetrznym. Doktada staran, zeby prezentowat sig lepiej, niz wyglada naprawde, i zeby jako
para robili wrazenie szczesliwszych, niz sq w rzeczywistosci. Usprawiedliwia kazdg jego
porazke i swoje rozczarowania, a ukrywajgc prawde przed Swiatem, ukrywa jq zarazem
sama przed soba. Niezdolna do zaakceptowania faktu, Ze jest on taki, jaki jest, i Ze jego
problemy nalezg do niego, a nie do niej, przezywa wielkie roczarowanie z powodu kleski,
jaka poniosta, probujac go zmieni¢. Ta frustracja przeradza sie w ztos¢, a nastepnie w walke,
czasem nawet fizyczng, spowodowang bezsilng wsciektoscia, ze wysitki kobiety zmierzajace
do poprawy sytuacji sq przez niego rozmys$inie udaremniane. Tak jak uprzednio
usprawiedliwiata kazdg jego porazke, obecnie wszystko bierze sobie do serca. Ma uczucie,
ze tylko ona stara sie o poprawe klimatu w ich zwigzku. Jej poczucie winy wzrasta, bo nie
rozumie, skad sie w niej wzieta ta zto$¢ i dlaczego nie kocha go w dostatecznym stopniu
zeby chciat sie zmieni¢ dla niej, dla nich.

Jest coraz bardziej zdecydowana zmieni¢ go we wszystkim, co uwaza za konieczne, i
chwyta sie kazdego sposobu. Wymieniajg najrozmaitsze obietnice. Ona zapewnia, Ze nie
bedzie zrzedzi¢, niech on tylko nie pije, nie zaniedbuje domu, nie wtoczy sie po nocy i w
ogoble. Oczywiscie, nie mogg sprosta¢ tym zadaniom i ona stwierdza ponuro sama przed



soba, ze catkiem stracita kontrole nie tylko nad nim, ale i nad sobg. Nie moze przestac¢
walczy¢, gderac, przypodchlebiac sie, btagac. Traci do siebie szacunek.

Czasem oddalajg sie od ludzi zwalajac wine na przyjaciét, posady, rodzine. Moze przez
chwile jest im jakby troche lepiej — ale tylko przez chwile. Bardzo predko wszystkie
problemy wracaja.

Jest teraz tak pochtonieta tg gorzkg walka, ze nie ma ani czasu, ani energii na cokolwiek
innego. Jesli sg dzieci, to niewatpliwie zaniedbuje je w tym okresie nie tylko uczuciowo, lecz
takze czasami i przez brak opieki. Wszelka dziatalnos¢ towarzyska czy spoteczna staje w
martwym punkcie. Za duzo jest goryczy i zbyt wiele rzeczy do ukrycia, zeby dobrowolnie
udziela¢ sie towarzysko. A brak kontaktu z ludzmi pograza kobiete, ktéra kocha za bardzo,
jeszcze gtebiej. Stracita kolejng wiez z rzeczywisto$cia. Jej stosunki uczuciowe staly sie
catym jej Swiatem.

Kiedy$ nieodpowiedzialno$¢ i bezradno$¢ mezczyzny pociggaty jg. Miato to miejsce
wowczas, gdy byta pewna, iz lezy w jej mozliwo$ciach zmieni¢ go i przywigzac do siebie.
Teraz jest zdania, ze dzwiga ciezary, ktdre on powinien wzig¢ na siebie. Ma mu za zte taki
obrét sprawy, ale jednoczes$nie upaja sie pewnym rodzajem kontroli, jakg ma nad nim
zarzadzajac jego pieniedzmi i sama wychowujac dzieci.

tatwo zauwazyc, jesli sie dobrze przyjrze¢ wykresowi, ze sprawy idg jeszcze jako tako az do
,fazy decydujacej", kiedy to wszystko zaczyna sie gwattownie rozpadac, najpierw w sferze
uczuc, a potem w fizycznej. Kobieta majgca obsesje na punkcie swojego zwigzku z
mezczyzng moze teraz dodatkowo popas¢ w ktopoty z odzywianiem. Chcac sobie
wynagrodzi¢ wszystkie wysitki, sttumi¢ uraze i zto$¢, ktére sie w niej gotuja, zacznie
traktowac jedzenie jako Srodek uspokajajacy. Albo tez prawie catkowicie przestanie sie
odzywia¢, co spowodowane moze by¢ wrzodami zotadka czy chronicznymi komplikacjami z
trawieniem, a podparte bywa meczenskim ,nie mam czasu na jedzenie". Albo zacznie
surowo przestrzegac diety, zeby zrekompensowac kompletny batagan w innych dziedzinach
zycia. Naduzywanie alkoholu lub innych ,$rodkow odprezajacych” wraz z przepisanymi
lekarstwami moze stanowi¢ czesto program umozliwiajgcy radzenie sobie z niemozliwg do
zniesienia sytuacja, w jakiej sie znalazta. Lekarze, ktdrzy nie potrafig postawi¢ wtasciwej
diagnozy, wiasciwie oceni¢ postepujacego ,rozlatywania sig¢" pacjentki, moga pogorszyc¢ jej
stan przez zaaplikowanie srodkdw uspokajajacych. Zaordynowanie tego rodzaju
potencjalnie bardzo uzalezniajacych srodkow kobiecie w takim poto Zeniu jest
rownoznaczne z dawaniem jej paru mocnych tykow dzinu. Zaréwno dzin, jak Srodek
uspokajajacy moga stepi¢ chwilowo bdl, ale na diuzszg mete tworzg nowe problemy, nie
rozwigzujac zadnego.

Gdy kobieta znajduje sie w krytycznym momencie swojej choroby, nie do unikniecia sq
problemy ze zdrowiem nie tylko psychicznym, mogaq teraz wystapi¢ wszelkiego typu
zaburzenia spowodowane przez powazny stres, w ktorym kobieta przez dtugi czas zyta. Jak
juz pisatam, moze sie takze rozwing¢ zbyt silna sktonnos¢ do jedzenia, alkoholu i lekarstw.
Niewykluczone sg tez dolegliwo$ci w innych dziedzinach: ktopoty z trawieniem lub/i z



wrzodami zotadka, jak i rozmaite problemy z chorobami skory, alergie, wysokie ci$nienie
krwi, tiki nerwowe, bezsennos$¢ i obstrukcja badz biegunka. Mogg sie rozpocza¢ okresy
depres;ji lub, jesli juz kiedys wystepowaty, teraz stajq sie dtuzsze i powazniejsze.

Kiedy w wyniku zycia w stresie ciato zaczyna ,odmawia¢ postuszenistwa", choroba wchodzi
w faze chroniczng. Inng oznaka tejze jest rozkojarzony umyst, w zwigzku z czym trudno
kobiecie oceni¢ obiektywnie swojg sytuacje. W kochaniu za bardzo kryje sie tez postepujaca
nieobliczalno$¢ i gdy zaczynajq pojawiac sie pierwsze jej symptomy, choroba jest w petnym
rozkwicie. Kobieta jest obecnie niezdolna do oceny swych decyzji i oceny zycia, ktore
prowadzi. Wiekszo$¢ z tego, co robi, jest reakcjg na partnera. Moga byc¢ to przygody
mitosne, obsesyjne zajmowanie sie pracg czy innymi sprawami, uczestnictwo w ,aferach”, w
ktérych znowu chce pomagac lub kierowac zyciem ludzi z jej otoczenia. Smutne to, ale
nawet zainteresowanie sprawami 0sob postronnych jest obecnie takze czescig jej obsesiji.

Na tym etapie chorobliwie zazdro$ci ludziom, ktorzy nie majg jej problemdw, i coraz
wyrazniej wytadowuje swojg frustracje na wszystkich dokota. Przejawia sie to we
wzrastajgcych gwattownych atakach nie tylko na partnera, ale takze na dzieci. W tym
momencie, w akcie ostatecznej proby obcigzenia partnera wing, moze usitowac popetnic
samobojstwo. Jest to moment, gdy ona sama i jej bliscy sg juz bardzo chorzy, nie tylko
psychicznie, lecz takze fizycznie.

Nie nalezy tez zapominac, jaki wptyw na dziecko bedzie miat stan matki kochajgcej swego
partnera za bardzo. Wiele kobiet, o ktorych pisatam w tej ksigzce, wyrastato wtasnie w takich
warunkach.

Gdy kobieta, ktora zaczeta kocha¢ za bardzo, zorientuje sie w koncu, ze sprobowata juz
wszystkiego, by zmieni¢ swojego mezczyz-

ne, i absolutnie nic z tego nie wyszio, wowczas moze odczuwac potrzebe zwrdcenia sig 0
pomoc. Przewaznie poszukuje jej u kogo$ trzeciego, moze u terapeuty, i bedzie to jeszcze
jedna proba metamorfozy swojego partnera. Sprawg zasadniczg jest to, zeby cztowiek, do
ktdrego kobieta zwrdci sie 0 pomoc, zdawat sobie sprawe, Ze to ona przede wszystkim musi
sie zmieni¢, musi zacza¢ od samej siebie, bo od tego zalezy jej powrdt do zdrowia.

Jest to niezwykle wazne, poniewaz kochanie za bardzo jest chorobg postepujacg, o czym
juz wspominatam. Kobieta taka jak Margo nieuchronnie zmierza do Smierci. Moze nastgpi¢
atak serca, wylew czy jakas inna dolegliwo$¢ fizyczna powstata lub zaostrzona przez stres.
Moze umrze¢ na skutek tego, ze w jej zyciu zaczeta dominowac przemoc fizyczna, albo
zgina¢ w wypadku, na skutek catkowitego rozkojarzenia. Smieré moze przyj§¢ bardzo
szybko. Kobieta moze tez zy¢ jeszcze diugie lata, lecz jezeli nie podda sie leczeniu, rozpad
jej zycia bedzie sie stale pogtebiat. Powtarzam raz jeszcze: kochanie za bardzo moze zabic.

Wr6émy teraz do Margo, przerazonej tym, co sie dzieje w jej zyciu, i szukajacej, chwilowo
przynajmniej, pomocy. Ma teraz dwa wyjscia. Musi je oba dobrze poznac i dokona¢ wyboru.



Moze dalej poszukiwac idealnego partnera. Znajac jej sktonnosci do bezwartosciowych
drani, trafi niewatpliwie jeszcze raz na jednego z nich. Albo moze podja¢ niestychanie trudne
| ciezkie zadanie uswiadomienia sobie, jak bardzo niezdrowy byt jej rodzaj stosunkow z
mezczyznami, jednoczesnie badajac obiektywnie czynniki dodajace jej ,atrakcyjnosci" w
stosunkach z wieloma panami. Moze wigc kontynuowac rozgladanie sie za mezczyzng,
ktory ja uszczesliwi, albo rozpoczaé powolny i zmudny (ale w koricu o wiele skuteczniejszy)
proces uczenia sie mitosci i dbato$ci 0 sama siebie z pomoca i poparciem bliskich.

Niestety, ogromna wigkszo$¢ kobiet podobnych do Margo wybierze dalsze praktykowanie
swojej ,narkomanii®, czyli poszukiwania Ksigcia z Bajki lub poprawieniu tego, ktérego maja.

Znacznie tatwiejsze i blizsze wydaje sig poszukiwanie zrodta szczescia poza soba niz
poddanie sie wewnetrznej dyscyplinie, odkrycie wkasnych zasobow, uczenie sig, jak
wypetni¢ pustke od wewnatrz, a nie od zewnatrz. Lecz dla tych z was, ktdre sg dos¢ madre,
do$¢ umeczone czy dos¢ zdesperowane, by raczej poprawi¢ swoje zycie, niz zwigzac si¢ z
juz istniejacym partnerem lub szuka¢ nowego — dla tych, jednym stowem, ktore naprawde
chcg zmienic siebie, droga do wyzdrowienia stoi otworem.

10. DROGA DO WYZDROWIENIA

Jezeli cztowiek potrafi kocha¢ w sposéb produktywny, kocha rowniez samego siebie; jezeli
potrafi kocha¢ tylko innych nie potrafi kocha¢ w ogdle

Erich Fromm, O sztuce mitosci (ttum. Aleksander Bogdanski)

Zapoznawszy sie na kartach tej ksigzki z wieloma przyktadami kobiet tak podobnie
postepujacych w swoich niezdrowych stosunkach z mezczyznami, zdajecie juz sobie
niewatpliwie sprawe, ze jest to choroba. Jakie jest wobec tego jej prawidtowe leczenie? Jak
moze kobieta wydostac sie z tej matni? Od czego powinna zaczag, zeby uwolni¢ sie od
nieustannych walk z partnerem i nauczy¢ sie uzywac swojej energii do stworzenia sobie
bogatej i niezaleznej egzystenciji? | czym powinna si¢ rdzni¢ od innych, ktére nie wyzwolity
sie i nie mogg wydoby¢ sie z tego bfota i nedzy, jakimi sg ich nieszczesne zwigzki
uczuciowe?

Ostros¢ problemu nie jest najwazniejszym czynnikiem w zagadnieniu — czy kobieta sie
wyleczy czy nie, nie zalezy od tego, jak powazne ma ktopoty. Wszystkie kobiety kochajace
za bardzo, zanim wrécg do zdrowia, sg bardzo do siebie podobne, bez wzgledu na sytuacje,
przezycia czy doswiadczenia. Ale kobieta, ktéra przezwyciezyta swoj stan kochania za
bardzo, jest kim$ kompletnie innym niz ta przed wyleczeniem.

Dawniej o tym, ze jedna znajdowata wyzwolenie, a inna nie, pewnie decydowat przypadek.
Zgodnie z moimi obserwacjami jednak wszystkie kobiety, ktore w koricu sie wyleczyty,
przedsiebraty w tym celu jakies$ kroki. Przez proby i btedy, czesto btgdzac, bo nie miaty
wskazowek, intuicyjnie trzymaty sie programu leczenia, ktory przedstawiam ponize;.



Ponadto chce podkreslic, ze ani w zyciu osobistym, ani w praktyce zawodowej nigdy nie
spotkatam kobiety, ktorg by podjecie tych krokow zawiodto. Nie spotkatam tez wyleczonej,
ktdra by ich w swoim czasie nie podjeta. Jesli to brzmi jak gwarancja, to dobrze, bo to jest
gwarancja. Kobiety, ktore pdjda tg droga, bedg uratowane.

Jest ona prosta, ale nietatwa. Wszystkie dziatania sg rownie wazne i powinny by¢
podejmowane w porzadku chronologicznym:

Poszukaj pomocy,
Niech twoje wyleczenie bedzie sprawg najwazniejsza.
Znajdz odpowiednig grupe samopomaocy.

Pracuj nad wiasnym rozwojem duchowym za pomocg codzien
nych ¢wiczen.

Przestan kierowac i rzadzi¢ innymi.

Nie dawaj sie wciggac w zadne rozgrywki.

Przyjrzyj sie odwaznie swoim problemom i stabym stronom.

Dbaj o rozwiniecie w sobie wszystkiego, co powinnas.

Stan sie samolubna.

10. Podziel si¢ z innymi tym, czego doSwiadczytas i czego sie nauczytas.

Krok za krokiem bedziemy omawia¢, co oznacza kazdy z tych punktow, czego wymaga,
dlaczego jest wazny i jakie ma znaczenie.

1. Poszukaj pomocy

Co to oznacza

Pierwszym krokiem w poszukiwaniu pomocy moze by¢ cokolwiek, od pozyczenia
odpowiedniej ksigzki w bibliotece (to wymaga odwagi: bedzie ci sie wydawato, ze wszyscy
cie bacznie obserwujg) do zamowienia wizyty u terapeuty. Moze to oznacza¢ anonimowy
telefon przez ,goraca linie", Zeby porozmawia¢ o czyms, co tak starannie dotad ukrywatas,
albo skontaktowanie si¢ z jaka$ komorka spoteczna, specjalizujaca sie w problemach takich
jak twoj — czy to we wspdtalkoholizmie, kazirodztwie, biciu zony, czy jeszcze innym od-



7 — Kobiety...

chyleniu. Moze tez musisz sie dowiedzie¢, gdzie spotykajq sie takie grupy samopomocy i
zebrac sie na odwage, zeby tam iS¢, albo udac sie do jakiej$ instytucji doradcze;j,
specjalizujgcej sie w sprawach, ktore cie nurtuja. Moze nawet oznaczac telefon na policje,
naczelng zasadg w szukaniu pomocy jest zrobienie czegos, zrobienie pierwszego kroku,
siegnigecia po co$. Musisz zrozumie¢ jedno: poszukiwanie pomocy hie 0znacza, ze grozisz
swojemu partnerowi czy chcesz zacza¢ mu grozi¢ w przyszio$ci. Takie postepowanie
wygladac by mogto na probe szantazu, ze niby mozesz w kazdej chwili zdemaskowac go i
rozgtosic, jakim jest potworem. Odpusc to sobie. W przeciwnym razie szukanie pomocy
(albo pogrozki, ze to robisz) stang sie jeszcze jedng préba kierowania nim albo
dyrygowania. Postaraj sie zapamietac: robisz to dla siebie.

Co jest istotne, jezeli szukasz pomocy

Gdy postanowitas szuka¢ pomocy, musisz, przynajmniej czasowo, zrezygnowac z mysli, ze
dasz sobie rade sama. Wraz z uptywem czasu problemy w twoim zyciu beda sie pogtebiac i
mimo wysitkow, nie zdotasz ich rozwigzac bez pomocy z zewnatrz. Musisz sobie uczciwie
powiedzie¢, ze sprawy twoje fatalnie sie uktadaja. Niestety, ta uczciwo$¢ staje sie udziatem
niektorych z nas dopiero wtedy, gdy zycie wymierzyto nam taki cios albo wiele ciosow, ze
powalito nas na kolana, i chcemy chocby ztapa¢ oddech. Poniewaz takie ostre kryzysy nie
trwajg na ogot dtugo, jak tylko troche sie z nich poddzwig-niemy, natychmiast znow
usitujemy byc¢ silne, operatywne i panujace nad sytuacja. Nie wigz nadziei z tg chwilowg
ulgg! Jesli zabrata$ sie do czytania jakiej$ pomocnej ksigzki rekomendujacej instytucije, ktora
bedzie mogta ci pomac, zrob nastepny krok i skontaktuj sie z nia.

Jezeli postanowita$ uczeszczac¢ do jakiego$ terapeuty, upewnij sie, czy mozna mu
zawierzac, ze zrozumie wage twojego problemu. Jezeli, powiedzmy, jestes ofiarg
kazirodztwa, to kto$ nie posiadajacy specjalnego doSwiadczenia i praktyki w tej dziedzinie
nie bedzie mdgt tak ci pomdc, jak ktos, kto wie, przez co przesztas i jak to na ciebie
wptyneto.

Niech to bedzie cztowiek, ktéry potrafi zadawac pytania na temat twojego rodzinnego domu,
podobnych do cytowanych w tej ksigzce. Dobrze bytoby, zebys$ wiedziata, czy twoj
potencjalny terapeuta zgadza sie z przestanka, ze kochanie za bardzo jest postepujacq
choroba, i czy akceptuje moj sposdb leczenia.

Mam gtebokie przekonanie, Zze w tych sprawach kobiety powinny by¢ leczone przez kobiety,
albowiem co to znaczy by¢ kobietg w spoteczenstwie, jest naszym wspdinym
dos$wiadczeniem, i to daje nam specjalng platforme porozumienia. Pozwoli takze omingé
pokusy prawie nieuchronnego zaangazowania si¢ w jakas damsko-meska gre z mezczyzna-
terapeutg, na ktorg on, niestety, tez moze mie¢ ochote.



Ale samo spotykanie sie z terapeutkg nie wystarczy. Musi ona by¢ dobrze zaznajomiona z
najskuteczniejszymi metodami leczenia, w zaleznosci od czynnikéw wystepujacych w twoim
przypadku, i gdy zachodzi potrzeba, nie tylko zaproponowac wprowadzenie do od-
powiednich grup samopomocy, lecz nawet uzna¢ przynalezno$¢ do takiej grupy za
konieczny element leczenia.

Ja, na przyktad, mogtabym udziela¢ porad komus, kto jest wspotal-koholikiem, ale pod
warunkiem, ze nalezy do Al-Anon. Jesli po paru wizytach pacjentka ciggle nie chciataby
przytaczyC sie do tego ruchu, postawitabym warunek, ze bede sie nig dalej zajmowac, lecz
musi stosowac sie do moich zalecen. DoSwiadczenie nauczyto mnie, ze zaden
wspotalkoholik nie wyleczy sie, jezeli nie nalezy do Al-Anon. Pozbawieni wsparcia grupy
powtarzajg swoje wzorce zachowan, niezdrowy sposob myslenia i sama terapia nie moze
tego zmieni¢. Natomiast przy jednoczesnej terapii i udziale w grupie Al-Anon uzdrowienie
nastepuje szybciej; te dwie metody uzupetniajg sie doskonale.

Twoja terapeutkg powinna tez zazadac, zebys brata udziat w odpowiedniej dla siebie grupie
samopomocy. Bytoby szkoda, zeby$ nie zrobita wszystkiego, co moze ci pomaoc.

Kiedy juz znajdziesz odpowiednig osobe, trzymaj sie jej i wykonuj jej wszystkie polecenia.
Nie wystarczy jedna czy dwie wizyty, zeby zmieni¢ dtugotrwaty sposob wspotzycia z
mezczyzna.

Szukanie pomocy moze oznacza¢ wydatki, lecz nie musi. Sg instytucje, gdzie trzeba ptacic,
ale wysokos$¢ optat moze by¢ uzalezniona od twojej sytuaciji finansowe j i wcale nie jest
powiedziane, ze najkosztowniejsza terapeutkg pomoze ci najskuteczniej. W instytucjach
tych pracujq ludzie niezwykle oddani i kompetentni, a dla ciebie nie tylko wazne jest, Zeby to
byta osoba doswiadczona, ale zebys sie z nig mozliwie dobrze czuta i rozumiata. Nie
przestawaj na jednej, odwiedz pare terapeutek, az znajdziesz taka, ktdra naprawde bedzie
ci odpowiadata.

Kontakt z terapeutkg nie jest jednak absolutnie niezbedny. Prawde mdwigc, jesli miatby to
by¢ kto$ niekompetentny, mogtby bardziej zaszkodzie¢ niz pomdc. Lecz osoba dobrze
rozumiejgca proces choroby polegajacy na kochaniu za bardzo mogtaby by¢ wprost
nieoceniona.

Szukanie pomocy niekoniecznie oznacza, ze musisz zerwac aktualne zwigzki uczuciowe,
ani ze musi to nastgpi¢ podczas leczenia. Jezeli bedziesz pilnie przestrzega¢ moich
dziesigciu zalecen, stosunki te same sie naprawig. Kobiety czesto chcg zerwaé swoje
uktady, zanim sg do tego przygotowane, co oznacza, ze albo powrdcg do swoich partnerow,
albo znajdg sobie nowych, wcale nie lepszych. Jesli bedg sie trzymac dziesieciu zalecen, ich
poglad na to, czy zdecyduijq sie na kontynuacije, czy na rozstanie, bedzie sie zmieniat.
Pozostanie w zwigzku przestaje by¢ Problemem, a rozstanie — Rozwigzaniem. Two
zwigzek staje sie po prostu jedng z wielu mozliwosci godnych rozwazania w 0gélnym
obrazie zycia.



Dlaczego nalezy szuka¢ pomocy

Nalezy szuka¢ pomocy, poniewaz wszelkie wysitki na dtugg mete nie daty zadowalajgcych
rezultatow. Moze przyniosty czasem chwilowa ulge, ale w koncu i tak nastgpito pogorszenie.
Tajemnica polega na tym, ze prawdpodobobnie nie orientujesz sie, jak niedobra jest twoja
sytuacja, poniewaz w wielu sprawach musiata$ zy¢ w zaktamaniu. Na tym polega ta
choroba. Wedtug niezliczonych, na przyktad zapewnien moich pacjentek, ich dzieci rzekomo
nie majg pojecia, ze w domu jest cos nie tak, i przesypiajg spokojnie wszystkie awantury
miedzy rodzicami. Jest to bardzo typowy przyktad samoobrony. Gdyby kobiety zdawaty
sobie sprawe, jak bardzo ich dzieci cierpig, ogarnetoby je ogromne poczucie winy i wyrzuty
sumienia. Z drugiej strony instynkt nieprzyjmowania przykrych spraw do wiadomo$ci
utrudnia im zorientowanie sie w wadze problemu i w konieczno$ci znalezienia pomocy.

Przyjmij jako zatozenie, ze twoja sytuacja jest gorsza, niz ci sie zdaje, a choroba postepuije.
Potrzebujesz zatem wtasciwego leczenia i pomocy, bo nie mozesz tego zrobi¢ sama.

Z czym nalezy sig liczy¢ szukajgac pomocy

Jedng z komplikacji budzacych najwigkszy lek jest przekonanie, ze zwigzek uczuciowy —
jezeli taki istnieje — moze sie skonczy¢. Nie musi to by¢ koniecznie prawda. Gwarantuje
jedno: jesli bedziesz postepowac zgodnie z zaleceniami, stosunki te albo sie poprawia, albo
rzeczywiscie skoficzg, ale prawie bezbolesnie. W kazdym razie na pewno bedg inne. Inna
bedzisz takze i ty.

Nastepng komplikacja jest strach przed wyjsciem na jaw tajemnicy. Kiedy juz raz kobieta
zacznie naprawde szuka¢ pomocy, rzadko sie zdarza, zeby tego potem zatowata, ale zanim
to zrobisz, mozesz mie¢ powazne obawy. Bez wzgledu na to, czy problemy, jakie ma dana
kobieta, przynoszg szkode lub nawet zagrazajq jej zyciu, czy sg tylko nieprzyjemne i
niewygodne, moze sie¢ zdecydowac badz nie na szukanie pomocy. O tym, czy bedzie ona
szukac ratunku, decyduije jej strach albo duma, a nie waga problemu.

Wiele kobiet w ogole nie chce wyciggna¢ reki po pomoc, bo kazdy ,ruch" wydaje sie
ponoszeniem niepotrzebnego ryzyka w niebezpiecznej i tak juz sytuaciji. ,Nie chciatam go
rozztosci¢" to klasyczna odpowiedz pobitej zony na pytanie, dlaczego nie wezwata policji.
Zakorzeniony gteboko strach, zeby nie pogorszy¢ sytuacji i — jak na ironie — przekonanie,
Ze ciggle jg kontroluje, nie pozwala kobiecie odwotac sie do autorytetdéw albo do ludzi, ktérzy
mogliby jej poméc. Jest to tez prawdg w mniej dramatycznych przypadkach. Sfrustrowana
zona moze nie chcie¢ dolewac oliwy do ognia, poniewaz zimna obojetno$¢ meza ,nie jest
najgorsza". Ttumaczy sobie, ze jest on z gruntu dobrym cztowiekiem, ,na szczescie nie ma
wielu okropnych wad", jak na przyktad mezowie jej przyjaciotki, i pomija nie istniejace w
zasadzie zycie seksualne, oblewanie zimng wodg najmniejszego objawu entuzjazmu z jej
strony czy oddawanie sie wytgcznie zajeciom sportowym we wszystkich wolnych chwilach,



jakie spedzajg razem w domu. Nie ma to nic wspolnego z tolerancja. To raczej brak wiary, ze
zwigzek mimo wszystko przetrwa, cho¢ kobieta nie chce juz cierpliwie czekaé na
zainteresowanie partnera, a takze brak przekonania, ze nalezy jej sie wiecej szczescia, niz
otrzymuje. Oto klucz do wyzdrowienia: czy chcesz czegos lepszego, niz to, co masz teraz?
Co chciafabys zrobi¢, zeby poprawi¢ swojq sytuacje? Zacznij od poczatku i poszukaj
pomocy.

2. Niech twoje wyleczenie bedzie sprawg najwazniejszg
Co to oznacza

Jesli uznasz twoje wyleczenie za sprawe najwazniejsza, podejmujesz decyzje, ze bez
wzgledu na to, co trzeba zrobic¢, poczynisz kroki potrzebne do wyzdrowienia. Brzmi to — by¢
moze — zbyt radykalnie, ale zastanow si¢ przez moment, do jakich ofiar bytaby$ zdolna,
aby jemu pomdc w leczeniu albo zeby zmienic | e g 0. | wtedy zwr6¢ catg energie na siebie.
Tajemnica tej recepty polega na tym, ze nie mozna zmienic jego, nawet gdybys wiozyta
wszystkie twoje wysitki i ciezkg prace, ale dzieki te] samej energii mozesz zmienic siebie.
No, to do dzieta! Wykorzystaj swojg energie tu, gdzie moze ona obrocic sie na dobre — do
poprawy twojego zycia!

Co nalezy zrobi¢, aby twoje wyleczenie stalo sie sprawg najwazniejszg

Nalezy catkowicie, poswigci¢ sie samej sobie. Prawdopodobnie po raz pierwszy w zyciu
uznasz sie za wazng i wartg skupienia na sobie catej uwagi oraz wysitku. Moze to by¢
bardzo trudne, ale jezeli sie przytozysz, bedziesz uczestniczyta w spotkaniach grupy
samopomocy, widywata sie z terapeutka i tak dalej, nauczysz sie ceni¢ i dba¢ o wiasne
samopoczucie. A zatem na poczatku po prostu zajmij sie sobg, a proces uzdrawiania sam
sie zacznie. Niedtugo poczujesz sie o tyle lepiej, ze sama zechcesz kontynuowac leczenie.

Dotz staran, by dowiedzie¢ sie wszystkiego, co dotyczy twojego problemu. Jesli na
przyktad wyrosta$ w rodzinie alkoholikow, postaraj sie przeczyta¢ cos na ten temat.
Poszukaj stosownych ksigzek i znajdz w nich informacje, jak fakt ten wptynat na twoje
pozniejsze zycie. Moze to by¢ czasem nieprzyjemne, a nawet bolesne, ale znacznie gorzej
jest zy€ nie rozumiejac, jak przesztos¢ rzutuje na terazniejszos¢. Wraz ze zrozumieniem
przychodzi mozliwo$¢ wyboru, wobec tego im wieksza twoja Swiadomos$¢, tym wieksza
wolnos¢ wyboru.

Musisz tez mie¢ pewno$¢, ze bedzisz konsekwentna w poSwiecaniu czasu i wydawaniu
pieniedzy, by poprawi¢ swojq sytuacje. Jesli zaczniesz si¢ wycofywac, jesli uznasz, ze
prowadzi to donikad, pomysl tylko, ile czasu i pieniedzy zmarnowata$ na unikanie cierpien
zZwigza-

nych z utrzymywaniem swoich zwigzkow albo z ich likwidowaniem. Picie, zazywanie
lekarstw, obzarstwo, podrdze, zeby sie oderwac od tego wszystkiego, kupowanie rdéznych



rzeczy (dla siebie czy dla niego), by zastapi¢ te zniszczone w czasie bdjek, utraty pracy,
kosztowne miedzymiastowe telefony do niego albo kogo$, kto ewentualnie pomoze,
kupowanie mu prezentow w nadziei, ze co$ uratuja, kupowanie prezentow sobie, zeby sie
podnies¢ na duchu, noce i dnie spedzane we tzach, zaniedbywanie zdrowia az do granic
powaznej choroby — ta lista, ktéra w dodatku niczego nie zatatwita, jest przypuszczalnie tak
dtuga, Ze uczciwe na nig spojrzenie sprawi ci bdl. Jesli chcesz poprawy, to tyle samo
bedziesz musiata wyda¢ na wylecznie. Ale gwarantuje, tym razem nie bedzie to prozny
wydatek, z pewno$cig ci sie to optaci. Catkowicie zaangazowanie sie w leczenie wymaga
duzego ograniczenia, je$li nie wrecz rezygnaciji z alkoholu i narkotykdéw w czasie catego
procesu terapeutycznego. Uzywanie srodkow wptywajacych na sprawno$¢ umystu stepitoby
doznania uczuc¢, ktére w sobie odkrywasz; tylko przez gtebokie ich przezywanie bedziesz
mogta doznac ostatecznej ulgi. Ogoinie niedobre samopoczucie i strach przed tymi
uczuciami mogg cie popycha¢ do checi usmierzania ich w ten czy inny sposéb (zjedzeniem
wigcznie), ale nie rob tego. Najwieksza ,robota" terapeutyczna czeka cie podczas tych
godzin, ktorych nie spedzasz na seansach czy w grupie. Moje doswiadczenia z pacjentkami
nauczyly mnie, Ze jezeli tworzg sie jakiekolwiek zwigzki podczas ses;ji terapeutycznych lub w
przerwach miedzy nimi, majg one zapewniong trwatosc tylko w przypadku, gdy umyst jest
sprawny.

Dlaczego uznanie sprawy twojego wyleczenia za najwazniejszg jest takie istotne

Jest istotne, bo jesli nie zdecydujesz sig na ustawienie sprawy w ten sposob, nigdy nie
znajdziesz czasu, by doprowadzi¢ si¢ do lepszego stanu. Bedziesz nieustannie zajeta tym
wszystkim, co jest powodem twojej choroby.

To tak jak z naukg obcego jezyka, ktéra wymaga ciggtego powtarzania nowych dzwigkow |
sformutowan nie znanych dotychczasowemu sposobowi wyrazania sie i myslenia. Nie
opanujesz go, jesli powtorki sg rzadkie lub sporadyczne. Podobnie jest z leczeniem —
przypadkowe, bez zaangazowania sie wykonanie czego$ dla siebie nie wystarczy.
Zakorzenione bowiem sposoby myslenia, odczuwania i reagowania bedg wracac i sie
utrzymywac z czystego przyzwyczajenia, dlatego terapia musi trwac ciggle bez uciekania sie
do lekarstw. Zeby uzyska¢ wtasciwa perspektywe, pomysl, na co mogtabys sie zdobyé,
gdyby sie okazato, Ze jeste$, powiedzmy, chora na raka i kto$ zaofiarowatby ci nadzieje
ratunku. Pomys| o tym i zmobilizuj wszystkie sity do walki z tg choroba, ktdra niszczy jakos¢
twojego zycia, a kto wie, czy nie i samo zycie.

Jakie sg konsekwencje uznawania sprawy wyleczenia za najwazniejszg

Twoje spotkania z terapeutka i uczestnictwo w grupach samopomocy majg bezwzgledne
pierwszenstwo. Sg wazniejsze niz:

zaproszenie przez partnera na obiad lub kolacjg,

spotkanie z partnerem w celu omawiania czegokolwiek



unikanie jego krytyki czy ztosci

uczynienie jego (lub kogolwiek) szczesliwszym; zyskanie jego
(lub czyjejkowiek) pochwaty

wybranie sie w podroz, zeby uwolnic sie cho¢ na chwile od tego
wszystkiego (bo jest obawa, ze wrdcisz i zaczniesz postepowac po
staremu).

3. Znajdz odpowiednig grupe samopomocy
Co to oznacza

Znalezienie grupy przyjaciot, ktora cie zrozumie, wymaga wysitku. Jezeli jeste$ albo bytas
kiedykolwiek zwigzana z alkoholikiem badz narkomanem, zgtos sie do Al-Anon; jezeli ktores
z twoich rodzicow byto alkoholikiem albo narkomanem, uczeszczaj na spotkania Al-Anon
przeznaczone dla dorostych dzieci alkoholikéw; jezeli ty sama jeste$ ofiarg narkomanii lub
zostata$ zgwatcona, musisz sobie poszukac odpowiedniej grupy, w ktorej bedziesz mogta
uzyskac¢ pomoc. Jesli nie pasujesz do zadnej z tych grup albo odpowiednia dla ciebie grupa
nie istnieje w twoim rejonie, dotacz do grupy kobiet ,uzaleznionych" od mezczyzn albo zatdz
wiasng grupe.

Grupa samopomocy nhie oznacza beztadnych spotkan z kobietami, opowiadajacymi sobie
wzajemnie o wszystkich okropnosciach doznanych od mezczyzn ani bolejgcych nad Slepym
losem, ktdry je tak urzadzit. Grupa jest po to, zeby pracowaé nad wkasnym wyzdrowieniem.
Mdwienie o przesztych urazach i biedach jest potrzebne, ale jesli wkrétce okaze sie, ze ty
albo kto$ obok zaczyna sie¢ wdawac w dtugie opowie$ci z mndstwem: ,to on powiedziat... na
Co ja odpowiedziatam..." jeste$ na niewtasciwej drodze, prawdopodobnie w ogole w
niewtadciwej grupie. Z samego wczuwanta sie w cudze potozenie wyzdrowienie nie nastgpi.
Dobrze dziatajgca grupa samopomocy ma stuzy¢ wsparciem wszystkim chetnym do
poprawienia swojej sytuaciji, ale biorg w niej udziat takze ludzie, ktorzy juz w pewnym
stopniu potrafili sie otrzasna¢ i mogg podzieli¢ sie z nowo przybytymi informacjami na temat
skutecznych metod walki z choroba. Jesli nawet nie zetknetas sie bezposrednio z
alkoholizmem, sprébuj wzig¢ udziat w ich spotkaniu albo wiecej, zeby przekonac sie, jak
funkcjonujg tam zasady leczenia. Sg mniej wigcej takie same dla nas wszystkich, bez
wzgledu na to, jakie jest czy byto nasze zycie.

Czego wymaga udziat w grupie samopomocy

Bedziesz musiata podja¢ zobowigzanie wobec siebie i grupy do wziecia udziatu w szesciu
przynajmniej spotkaniach, zanim uznasz, ze nie ma ci ona nic do zaoferowania. Dopiero po
tym okresie mozesz poczu¢, czy nalezysz do zespotu, zrozumie¢ specjalistyczny jezyk i
pojaé, na czym polega sens uczestnictwa. Jesli masz zamiar bra¢ udziat w spotkaniach
grupy Al-Anon, ktére odbywajg sie pare razy tygodniowo, staraj sie bywa¢ w rozmaite dnie.
Rozne grupy charakteryzujg sie roznymi cechami, cho¢ podstawy sg wszedzie podobne.



Znajdz sobie jedng lub dwie, ktdre szczegdlnie ci odpowiadajq i trzymaj sie ich, uzupetniajac
ewentualnie innymi, jesli bedziesz odczuwata potrzebe.

Powinna$ uczeszczac na spotkania bardzo regularnie. Twoja obecnos$¢ jest potrzebna
innym, ale przede wszystkim chodzi o twoje wkasne dobro. Jezeli chcesz otrzymac od grupy,
to co ona ma ci do zaofiarowania, musisz uczestniczy¢ w niej naprawde.

Dobrze bytoby, gdybys mogta od razu sie otworzy¢ choéby w pewnym stopniu, ale nawet
jesli to sie nie uda, mozesz by¢ uczciwa. Méw o swoim braku zaufania do ludzi w ogdle, do
grupy, do tego, co sie w niej odbywa; o ironio — zaufanie zacznie przychodzi¢ samo.

Dlaczego udziat w grupie samopomocy jest istotny

Stuchajac zwierzen kobiet bedziesz mogta porownywac cudze przezycia z wkasnymi
doswiadczeniami. Przypomni ci to, dlaczego sie pogubitas i trudno ci rozeznac sie w swoich
uczuciach i w tym, co cie spotkato. Zaczniesz lepiej poznawac sama siebie.

W miare jak bedziesz identyfikowac sie z innymi i poznawac ich utomno$¢ i sekrety, coraz
blizsze i bardziej zrozumiate stang ci sie twoje wtasne uczucia. Bedzie to poczatek
akceptowania siebie, absolutnie niezbedny do wyzdrowienia.

Gdy bedziesz juz gotowa, zaczniesz sie z innymi dzieli¢c wkasnymi doSwiadczeniami i
pozwoli ci to by¢ uczciwa, mniej zamknietg w sobie i przestraszona. Dzieki temu, ze grupa
zaakceptuje sprawy, z ktorymi tobie tak trudno byto sie pogodzi¢, wzrosnie twoja
samoakceptacja.

Poznasz r6zne sprawdzone sposoby radzenia sobie z sytuacjq i bedziesz je mogta
wyprobowac. Poznasz tez metody, ktdre nic nie daja, i na tych btedach réwniez sie czego$
nauczysz.

Poza poparciem grupy i dzielonym doswiadczeniem konieczny do wyzdrowienia jest tez
element humoru i wesotosci. Wszystko — krzepigcy usmiech dla podtrzymania jakiej$
udanej inicjatywy, wesote pozdrowienie czy aprobata, gdy komus udato sie przezwyciezy¢
jakas przeszkode, lub Smiech pefen ulgi, gdy okazuje sie, ze ktos inny tez jest na cos
szczegobinie wrazliwy — liczy sie wszystko.

Zaczniesz odczuwac przynalezno$¢. Jest to specjalnie wazne dla kobiet pochodzacych z
rozbitych rodzin, ktore doswiadczyty szczegdinej samotnosci. Przebywanie z innymi,
rozumiejgcymi i dzielacymi twoje doswiadczenia, da ci poczucie bezpieczenstwa i dobre
samopoczucie, ktorego tak potrzebujesz.

Z czym sie nalezy liczy¢ biorac udziat w grupie samopomocy

Tajemnica wyszta na jaw. Prawda, ze nie wszyscy jg poznali, ale sporo ludzi juz wie.
Uczestniczysz w spotkaniach Anonimowych Alkoholikow i bez méwienia o tym gtosno,



wiadomo, ze kiedys, gdzie$ miatas do czynienia z alkoholizmem. Bierzesz udziat w
spotkaniach innej, specjalistycznej grupy i oznacza to, ze byta$ ofiarg gwattu... i tak dale;.

Strach przed ujawnieniem tajemnicy powstrzymuje wielu ludzi od szukania na zewnatrz
pomocy, ktdra by mogta uratowac ich zwigzki uczuciowe, a czasem nawet zycie. Badz
spokojna — w powaznej grupie ani twoja tam obecno$¢ ani omawiane sprawy nie zostang
ujawnione, twoja prywatnosc jest szanowana i chroniona. Jesli nie jeste$ tego pewna —
poszukaj innej grupy.

Z drugiej strony wiadomo, ze skoro sie tam zjawita$, to znaczy masz jaki$ problem. Po
przeczytaniu wszystkiego, co napisatam na ten temat, zdajesz sobie sprawe z faktu, ze jesli
pare 0s6b z podobnymi zmartwieniami wie o twoich, pomoze ci to tylko wydoby¢ sie z
bolesnej izolacii.

4. Pracuj nad wtasnym rozwojem duchowym za pomocg codziennych ¢wiczen
Co to oznacza

Otéz oznacza to rézne rzeczy dla réznych ludzi. Dla niektérych z was sam pomyst jest w
ogole nie do przyjecia i zastanawiacie sie prawdopodobnie, jak by ten punkt przeskoczyc.
Cate to zawracanie gtowy z ,duszg" wydaje wam si¢ naiwne i Smieszne, jeste$cie zanadto
wyrafinowane, zeby takie rzeczy brac serio.

Albo tez juz od dawna modlicie sie zarliwie do Boga, lecz On najwyrazniej wcale nie stucha.
Powiedziaty$cie Mu, co jest nie tak, co pragnetybyscie zmieni¢, a mimo to dalej jeste$cie
nieszczesliwe. A moze modlityScie sig juz tak dtugo i tak goraco bez Zadnych widocznych
rezultatdw, ze w koncu wzigta was ztoS¢, czujecie sie odrzucone i zdradzone i zastanawiacie
sie, co, u licha, zrobityScie tak okropnego, ze spotyka was kara.

Bez wzgledu na to, czy wierzycie w Boga, czy nie, praca nad wiasnym rozwojem duchowym
moze dac Swietne rezultaty, niezaleznie od Sciezki, ktorg wybierzecie. Nawet jesli ktoras z
was jest stuprocentowq ateistka, a nuz zwykty spacer lub zachdd stonca czy jakis inny cud
natury sprawi wam przyjemnos¢ lub przyniesie ukojenie? Sprébuijcie wyjs¢ poza siebie i
spojrze¢ na Swiat z szerszej perspektywy — to tylko

to chodzi! Poszukajcie dokota, co mogtoby wam przynies¢ ulge spokdj, i rbcie to
przynajmniej pot godziny dziennie. Niezaleznie od okropnych warunkéw, w jakich musicie
zy¢€, ten sposdb moze wam dac odprezenie, a nawet zapewni¢ pewien komfort psychiczny.
Jezeli nie masz sprecyzowanego pogladu, czy istnieje jakas sita wyzsza we wszechs$wiecie,
sprobuj dziatac tak, jakby istniata, nawet jezeli nie wierzysz. Zwrocenie si¢ ze sprawg, z
kt6rg nie potrafisz sobie sama dac rady, do sity wyzszej moze ci sprawi¢ wielkg ulge. Ale
gdybys$ uznata to za przymus i nie chciata takiej postawy zaakceptowac, sprébuj jako site
wyzszg potraktowac swojg grupe samopomocy. Poszukaj w zespole jako catosci sity i
podpory albo umdw sie z kim$, kto mogtby ci poméc w trudnych chwilach. | pamigtaj — nie
jestes$ juz samal!



Jezeli natomiast jestes wierzaca i praktykujaca i czesto sie modlisz, mozesz doj$¢ do
przekpnania, ze to, co ci sie przytrafia, ma swoje przyczyny i skutki i ze B 6 g opiekuje sie
twoim partnerem, nie t o b g. Odnies sie do tego spokojnie, pomad! sie 0 wskazowki, jak
przezy¢ twoje wtasne zycie, a inni niech sobie zyja, jak chca.

Praca nad wtasnym rozwojem duchowym niezaleznie od tego jakie sg twoje przekonania
religijne, oznacza przede wszystkim rezygnacje z upartego naginania Swiata do wiasne;
woli, z checi, zeby sprawy szly tak, jak wedtug ciebie powinny. Zamiast tego musisz przyja¢
do wiadomosci, ze mozesz nie wiedzie¢, co jest najlepsze dla ciebie czy dla kogos innego w
danej sytuacji. Moga istnie¢ wyjscia i rozwigzania, ktorych w ogéle nie brata$ pod uwage,
albo takie, ktorych sie najbardziej batas lub uwazatas, ze trzeba ich za wszelkg cene unikac.
Tymczasem to wtasnie dzigki nim sytuacja moze sie stopniowo poprawic. Uparte trzymanie
sie wtasnej woli oznacza, ze tylko ty znasz wszystkie odpowiedzi, a rezygnacja z niej—
zgoda na to, by sie poddac, otworzy¢ i spokojnie czekac, az ktos lub cos wskaze ci wiasciwg
droge. Dopiero wowczas si¢ nauczysz, jak pozby¢ sie strachu (wszystkich tych: ,Co
jesli...?") i rozpaczy (tych: ,Gdyby tylko...") i jak zastapi¢ je pozytywnymi mys$lami i
postanowieniami na temat wiasnego zycia.

Czego wymaga praca nad wtasnym rozwojem duchowym

Wymaga dobrych checi, nie wiary. Czasami z dobrych checi rodzi sie wiara. Ale jezeli
odrzucasz wiare, przypuszczalnie nie bedzie ci dana, natomiast moze sie okazac, ze jestes
spokojniejsza niz przedtem.

Praca nad wlasnym rozwojem duchowym wymaga rowniez uzywania haset afirmacyjnych,
pomocnych w przezwyciezeniu dawnych sposobow my$lenia i odczuwania, wymaga takze
zastgpienia dawnych przekonan nowymi. Bez wzgledu na to, czy wierzysz w site wyzszg,
czy nie, hasta afirmacyjne mogg zmienic¢ twoje zycie. Uzyj wymienionych w Dodatku albo
jeszcze lepiej, wymys| wiasne. Postaraj sie, zeby byly przekonujace, i wypowiadaj je po
cichu albo jesli to mozliwe, gtosno przy kazdej nadarzajacej sie okazji. Oto jedno z nich —
po to, by$ mogta od razu zaczag: ,Juz nie cierpie. Moje zycie jest petne radosci, spetnienia i
powodzenia."

Dlaczego praca nad wiasnym rozwojem duchowym jest istotna

Bez tej pracy rezygnacja z kierowania i dyrygowania innymi i jednoczesna wiara, ze
wszystko utozy sie tak, jak powinno, sg wtasciwie niemozliwe.

Cwiczenia nad rozwojem duchowym uspokojg cie i pomoga spojrze¢ inaczej w przysztosc,
podniosg twoje morale i usung poczucie krzywdy.

Sg one takze Zrodtem sity, gdy przychodzi kryzys, gdy przygniatajg cie uczucia albo
okoliczno$ci. Przyda ci sie co$, co moze cie skuteczniej uratowac niz ty sama siebie.

Bez pracy nad wtasnym rozwojem duchowym prawie nie sposob pozbyc¢ sie upartego
trzymania sie swojej woli, a ono nie pozwoli ci na zrobienie nastepnego kroku. Nie bedziesz



mogta powstrzymac si¢ od kierowania i rzagdzenia swoim partnerem, uwazajac ciggle, ze to
twoj Swiety obowigzek.

Co ci da praca nad wtasnym rozwojem duchowym

Zostajesz zwolniona z przygniatajacej odpowiedzialnosci, zeby wszystko trzymac w garsci,
kierowa¢ swoim partnerem i powstrzymac katastrofe.

Znasz juz sposob na ulzenie sobie i nie musisz manipulowac ludzmi. Nikt nie musi sie
zmieniac po to, zebys ty sie dobrze czuta. Masz bowiem dostep do pokarmu duchowego,
twoje zycie i szcze$cie bardziej teraz zalezg od ciebie i sg mniej podatne na dziatanie
innych.

9. Przestan kierowac i rzadzi¢ innymi

Co to oznacza

Rezygnacja z kierowania i rzagdzenia oznacza zaniechanie udzielania pomocy i rad. Przyjmij
do wiadomosci, Ze ten drugi dorosty cztowiek, ktéremu pomagasz i doradzasz, ma podobne
do twoich mozliwosci znalezienia sobie posady, mieszkania, terapeuty, grupy Anonimowych
Alkoholikow czy czegokolwiek, co jest mu potrzebne. Moze nie mie¢ tyle motywacji co ty do
rozwigzywania swoich problemow, ale jesli ty chcesz go w tym wyreczyc, on czuje si¢
zwolniony od odpowiedzialnosci za wtasne zycie. Ty czuwasz nad jego pomysInoscia, a jesli
twoje wysitki zawiodg, t y bedziesz wszystkiemu winna.

Pozwol, ze dam cif przyktad, jak to dziata: mam czesto telefony od zon i dziewczyn, ktére
chcg umowic ze mng swoich partneréw. Zawsze nalegam, by zainteresowani sami dzwonili.
Jezeli cztowiek, ktory ma by¢ pacjentem, nie moze zdecydowac sie na swojego terapeute i
umowic sie z nim, to co sktoni go do uczestniczenia w spotkaniach terapeutycznych i pracy
nad wtasnym wyzdrowieniem? Dawniej wyrazatam zgode na takie umawianie, ale potem
przewaznie miatam nastepny telefon od zony czy dziewczyny, ze pan zmienit zdanie, nie
chce zadnego spotkania albo nie chce kobiety-terapeutki, albo zyczy sobie kogo$ z innymi
referencjami. Kobiety pytaty mnie wtedy, czy mogtabym poleci¢ kogo$ innego. Nauczytam
sie nigdy nie umawiac z kim$ przez posrednikow, natomiast radzitam tym paniom, zeby
przyszty i porozmawiaty ze mng o swoich sprawach.

Rezygnacja z kierowania i rzadzenia nim oznacza takze, ze musisz przesta¢ go popierac i
chwali¢. Uzywata$ juz prawdopodobnie tych metod, starajac sie przerobi¢ go na wtasng
modte. Popieranie i chwalenie jest bardzo zblizone do popychania, a takie postepowanie
o0znacza z powrotem kierowanie jego zyciem. Zastanow sig, dlaczego zachwycasz sie
czyms, co on zrobit. Czy po to, zeby powiekszy¢ jego szacunek do samego siebie? To
manipulacja. Czy po to, Zzeby kontynuowat dziatalno$¢, ktdrg pochwalasz? To tez



manipulacja. Czy po to, zeby wiedziat, jaka jestes z niego dumna? To moze by¢ dla niego
ciezar trudny do zniesienia. Pozwol mu rozwija¢ wiasng dume z wiasnych osiggnie¢. On nie
potrzebuje nowej matki (nawet jesli jego wiasna byta do niczego!), a co wazniejsze — ty nie
potrzebujesz go w charakterze dziecka.

Oznacza to réwniez, ze masz przesta¢ go obserwowac. Nie zwracaj takiej bacznej uwagi na
to, co on robi, zajmij sie raczej wtasnym zyciem. Z czasem, gdy pozwolisz, zeby sprawy szty
swoim biegiem, twdj partner moze z powrotem zapragna¢, by$ go nadal pilnowata i byta za
niego odpowiedzialna. Jego sprawy moga sie uktadac coraz gorzej. Pal je diabli! Niech sam
sie wygrzebuje ze swoich ktopotdéw. Niech sam bierze odpowiedzialno$¢ za swoje problemy i
sobie przypisuje zastugi za osiggniecia. A ty stdj z boku. (Jezeli jeste$ zajeta swoimi
sprawami

| wtasnym rozwojem duchowym, tatwiej bedzie ci przestac sig interesowac partnerem).

Rezygnacja z kierowania oznacza tez oderwanie si¢. A oderwanie wymaga, zebys sie nie
wtrgcata w jego uczucia, a przede wszystkim w jego czyny oraz ich skutki. Wymaga, zebys
pozwolita mu ponosi¢ konsekwencje i nie starata sie oszczedza¢ mu zadnych cierpien. Moze
cinadalzanimzale z e ¢, ale przestan sie nim opiekowac. Pozwol mu znalez¢ swojg
wiasng droge, podobnie jak ty starasz sig znalez¢ swoja.

Czego wymaga rezygnacja z kierowania i rzgdzenia mezczyzng

Wymaga niemdwienia i nierobienia ni ¢ z e g 0. To jedno z najtrudniejszych zadan,
stojacych przed tobg podczas leczenia. Kiedy jego zycie jest w stanie rozsypki, kiedy az sie
trzesiesz, zeby wszystko wzig¢ w swoje rece, poradzi¢ mu i doda¢ odwagi, zrobic cos, co
wydaje ci sie Jedynie stuszne", musisz si¢ powstrzymac i pozwoli¢, zeby sam staczat te
walki — on, nie ty!

Wymaga sttlumienia strachu na mysl, co moze przydarzyc sie jemu, a zatem i waszym
stosunkom, jesli przestaniesz tym kierowac.

Wymaga od ciebie ¢wiczen nad rozwojem duchowym niezbednych do opanowania
przerazenia. Dzigki rozwojowi duchowemu predzej przyswoisz sobie mysl, ze masz ze
wszystkim dac spokoj. Gdy nagle przestajesz zajmowac sig cudzymi sprawami, moze to
nawet przypominac uczucie, ze spadasz ze skaty. Poczujesz si¢ pewnie zagubiona i nie
bedziesz potrafita da¢ sobie rady sama z soba. Ale w tym okresie ¢wiczenia nad wtasnym
rozwojem duchowym moga ci pomdc w wypetnianiu prozni.

Wymaga wreszcie trzezwego spojrzenie na rzeczywistos¢ taka, jaka jest, a nie taka, jakg
widzisz w marzeniach. Rezygnacja z kierowania i rzgdzenia to takze rozstanie si¢ z mysla;
,Bede szczesliwa, kiedy on sie zmieni". On sie moze nigdy nie zmieni¢. Dlatego tez musisz
zaprzestac swoich wysitkow, by go zmienic, i starac sie cieszy¢ z tego co rzeczywiste.



Dlaczego powstrzymywanie sie od kierowania i rzagdzenia nim jest istotne

Jak dtugo jeste$ skoncentrowana na wysitkach, zeby zmieni¢ kogos, i czujesz sie bezsilna
(jestesSmy zawsze bezsilni usitujgc zmieni¢ kogokolwiek poza sobg), tak dtugo nie mozesz
swojej energii skierowa¢ na pomoc dla siebie. Niestety, pomoc w metamorfozie drugiego
czlowieka podoba nam sie znacznie bardziej niz praca nad sobg, ale dopdki nie zaniechamy
ulepszania innych, dopoty nie bedziemy mogty nic zrobic dla siebie.

Najwiecej trosk i bolu przysparza nam bezowocny wysitek kierowania i rzadzenia innymi.
Przypomnij sobie wszystkie swoje zabiegi: nie konczace sie przemowienia, btagania, grozby,
przekupstwa, moze nawet przemoc, wszystkie sposoby, ktorych sie bezskutecznie chwyta-
fa$. A jak sie czutas po kazdym takim nieudanym wystepie? Twoj szacunek dla siebie
zmniejszat sie o0 jedno oczko, robitas sie coraz bardziej niespokojna, bezradna i wsciekta.
Jedyna droga wyjscia to da¢ sobie spokdj z tym, na co nie masz rady — z nim i jego zyciem.

A w koncu powstrzymywanie sie od kierowania jest istotne rowniez dlatego, ze i tak pod
wptywem presji z twojej strony on sie prawie na pewno nie zmieni. To, co powinno by¢ jego
problemem, stato sie problemem twoim i nie mozesz sig odczepi¢ od niego, chyba, ze dasz
sobie z tym spokoj. Nawet jesli postara sie¢ udobruchac cie obietnicami, ze sie zmieni, wrdci
niewatpliwie do swojego sposobu na zycie, a do ciebie bedzie miat jeszcze pretensie.
Pamietaj: jesli ty bedziesz powodem, dla ktdrego zrezygnuje ze swojego postepowania, to
rowniez ty bedziesz powodem, ze do niego wrdci.

Znam taki przyktad: w mojej instytucji pracuje dwoje mtodych ludzi. On jest tu skierowany
przez opiekuna sagdowego, poniewaz popadt w ktopoty z prawem z powodu picia i
naduzywania narkotykdw. Ona

— bo chce by¢ wszedzie z nim i uwaza za swoj obowigzek pilnowanie,by nie zboczyt z
prostej $ciezki. Jak to zwykle bywa w podobnych przypadkach, oboje pochodzg z domow,
gdzie przynajmniej jedno z rodzicdw pito. Siedzg przede mng trzymajac sie za rece |
o$wiadczajg, ze wkrotce majg zamiar sie pobrac.

Mysle, ze matzenstwo mu pomoze—mowi dziewczyna z mieszaning niesSmiatej litosci |
mocnego przekonania.

Ta-ak, ona nie da mi zdzicze¢ do konca, ona mi bardzo pomaga

— dodaje on z zaktopotaniem. W jego gtosie czu¢ pewng ulge, a ona
promienieje na mysl, jakie on ma do niej zaufanie i jakg ona bedzie
ponosic za niego odpowiedzialnosc.

Ja za$ staram sie tagodnie — w Swietle ich nadziei i mito$ci

— wyjasni¢, ze jezeli on ma problemy z alkoholem lub narkotykami,
a ona teraz jest powodem, dla ktdrego zaprzestanie picia czy zazywa-



nig narkotykow, to ona takze bedzie powodem, dla ktdrego on kiedy$ pospiesznie do swoich
natogdw wrdci. Ostrzegam ich oboje, ze przyjdzie dzien, kiedy w jakiej$ ostrej wymianie
zadan powie do niej: ,Przestatem dla ciebie i co? | tak nigdy nie jeste$ szczesliwa, to po co
ja mam sie wysilac?" Wkrétce beda rozdarci przez te same sity, ktdre teraz zdajq sig ich
taczyc.

Jakie moga by¢ skutki tego, ze przestaniesz nim kierowac i rzgdzi¢

Moze wpas¢ w zto$¢ i zarzuci¢ ci obojetnos¢. Powodem takiej reakcji bedzie strach przed
odpowiedzialno$cig za wtasne zycie. Jak dtugo moze z tobg walczy¢, sktadac ci obietnice
lub zyskiwac¢ nad tobg przewage, jego walka toczy sie na zewnatrz, z tobg, a nie wewnatrz,
z samym soba. (Brzmi swojsko? To prawda — takze i ciebie to dotyczy, jak dtugo z nim
walczysz).

Mozesz uznac, ze nie ma juz o czym mowic, kiedy skonczyto sie to cateprzymilanie, ktotnie,
pogrozki, walki i uktadanie sie. W porzadku. Powiedz sobie teraz spokojnie, w ciszy ktores z
haset afirmacyjnych.

Skoro data$ spokoj z kierowaniem i rzadzeniem prawdopodobnie ogromne zasoby
uwolnionej energii bedg mogty by¢ spozytkowane na rozwiniecie, przebadanie i
podniesienie twojej wtasnej wartosci. Ale lepiej wiedz, ze musisz toczy¢ walke z pokusami,
zeby znowu nie zacza¢ spogladac na zewnatrz w celu potwierdzenia sensu wtasnego
istnienia. Powsciggnij te sktonnoS¢ i skup sie na sobie.

Istnieje mozliwos¢, ze gdy przestaniesz odgrywac role kobiety urzadzajacej mu zycie,
wszystko sie posypie i kto wie, czy rozmaici ludzie z boku nie zaczng cie krytykowac za to,
co robisz (albo czego nie robisz). Bron sie przed postawg defensywna. Nie zawracaj sobie
glowy szczegdtowym ttumaczeniem, jak sie sprawy maja. Jesli ma&c-ochote, pole¢ im
przeczytanie tej ksigzki i zmien temat rozmowy. Gdyby mimo to sie wiracali, przestan
zwracac na nich uwage.

Na ogot taki krytycyzm zdarza sie o wiele rzadziej i jest mniej ostry, niz mozna by sie
obawia¢. Same dla siebie jesteSmy najsurowszymi sedziami i nie ma co si¢ obawiac, ze
opinia innych bedzie gorsza. Badz po swojej stronie w tym wszystkim, a zobaczysz, ze Swiat
dokota ciebie bedzie coraz przychylniejszy.

Jeszcze jednym zadaniem, ktore cie czeka, gdy zrezygnujesz z ,u-stawiania" innych, jest
konieczno$¢ zarzucenia samego pomystu ,bycia pomocng", co zresztg — jak na ironie —
bedzie najbardziej pomocng postawg dla twojego ukochanego mezczyzny. Istotg ,bycia
pomocng" jest proponowanie wtasnego ego. Jesli naprawde chcesz pomaoc, to pozwol, zeby
ze swymi problemami sam sie uporat, a ty zajmij sie soba.

6. Nie dawaj sie wcigga¢ w zadne rozgrywki



Co to znaczy

Samo pojecie rozgrywek taczy sie z pojeciem gier w dialogu pomiedzy dwojgiem ludzi.
Stosuije sie je w psychoterapii zwanej analizg transakcyjna. Rozgrywki sq
wyrezyserowanymi sposobami wzajemnego oddziatywania na siebie, zeby unikng¢ zbytniej
zazyto$ci. Kazdy siega czasami do rozgrywek, ale nieudane pary czesto ich naduzywaja.
Rozgrywki sg stereotypowymi sposobami odpowiedzi stuzacych do okpienia kazdej szczerej
wymiany informacji lub uczu¢. Pozwalajg tez uczestnikom przerzucac¢ na siebie nawzajem
odpowiedzialno$¢ zaréwno za pomysine wydarzenia, jak i za kleski. W zwigzkach kobiet
kochajgcych za bardzo najczesciej odgrywa sie na zmiane role wybawcy, prokuratora i
ofiary. Wszystkie te pary w typowej ,wymianie zdan" grajg kazda z tych rél wiele razy.
Oznaczmy role wybawcy literg W i okresimy go jako ,usitujgcego pomaéc”, role prokuratora
literg P jako ,starajacego sie oskarzac" oraz role ofiary literg O jako ,niewinnego i
bezradnego". Nastepujacy tekst zilustruje, jak toczy sie gra:

Tom, ktory zwykle wraca do domu p6zno, pojawit sie wiasnie w sypialni. Jest 23.30 i jego
zona Mary zaczyna. (O) (we fzach) MARY: Gdzieze$ ty byt? Tak strasznie sie martwitam.
Nie mogtam zmruzy¢ oka, batam sig, ze miate$ jaki$ wypadek. Wiesz, jak potrafie sie
martwi¢. Jak mogtes$ pozwoli¢ mi tak tu leze¢ i nawet nie zadzwonic, ze jeste$ zdrow i caty?

(W) (pojednawczo) TOM: Och, kochanie, tak mi przykro. Bytem pewien, ze Spisz i nie
chciatem cie budzi¢ telefonem. Nie denerwu;j sie. Juz jestem, a nastepnym razem
zadzwonie, obiecuje. Tylko sie przebiore i zaraz wymasuje ci plecy, od razu sie lepiej
poczujesz. (P) (robi sie zta) MARY: Nie chce zeby$ mnie dotykat! Bedziesz mi mowit, ze
zadzwonisz nastepnym razem! Chyba Zartujesz! Ostatni raz

tez obiecywate$, ze zadzwonisz, i co? Fige zadzwonite$! Nic ci¢ nie obchodzi, ze zwijam sie
tu wyobrazajgc sobie, jak lezysz martwy gdzie$ na drodze. Nigdy nie myslisz o nikim innym i
nie masz pojecia, co to znaczy martwic sie o0 kogos kochanego.

(O) (bezradnie) TOM: To nieprawda, kochanie. My $ [ ate m o tobie, ale nie chciatem cie
obudzi¢. Nie miatem pojecia, ze bedziesz sie tak niepokoi¢. Chciatem by¢ rozsadny.
Wyglada, ze niezaleznie od tego, jak postepuje, zawsze jest Zle. A co by byto gdybym
zatelefonowat, a ty by$ spata? Wyszedtbym na gtupca. Tak czy tak, przegrywam. (W)
(ujagodzona) MARY: Nie, co to, to nie. To tylko dlatego, ze tyle dla mnie znaczysz, i lubie
wiedzie¢, co sie z tobg dzieje, czy gdzie$ nie tazisz. Przeciez nie chce, zebys sie czut winny,
chce tylko, zeby$ zrozumiat, jak sie martwie o ciebie, bo cig bardzo kocham. Przepraszam,
ze sie tak wsciektam.

(P) (juz podrazoniony) TOM: Jezeli sie tak martwisz 0 mnie, to dlaczego sie teraz nie
cieszysz, przeciez mnie widzisz z powrotem w domu? | po co cate to gadanie, ze ja gdzies
taze? Nie ufasz mi? Mam juz dosy¢ ttumaczenia ci ciggle wszystkiego. Gdyby$ miata do
mnie zaufanie, to bys spokojnie poszta spa¢, zamiast skaka¢ mi do oczu. Czasami mysle, ze



po prostu uwielbiasz sie ktocic. (P) (podnoszac gtos) MARY: Cieszyc¢ sig, ze cie widze! Po
dwdch godzinach lezenia i zastanawiania, gdzie sie podziewasz. Jezeli ci nie wierze, to ty
ponosisz wine, bo nigdy nic nie robisz, zeby sobie na to zastuzy¢. Nie dzwonisz, masz
pretensje, ze sie denerwuje, a potem jeszcze chcesz, zebym skakata z radosci na twoj
widok! Najlepiej wracja tam, skad przyszedtes i gdzie byte$ caty wieczér. (W) (tagodnie)
TOM: Poczekaj, jeste$ w strasznych nerwach, a ja mam jutro ciezki dzien. Co by$
powiedziata na filizanke herbaty? Bardzo ci si¢ przyda. Wezme teraz prysznic i przychodze,
dobra? (O) (ptaczac) MARY: Nie rozumiesz po prostu, co to znaczy czekac i czekac,
wiedzac, ze mogtbys zadzwoni¢, ale ci na mnie nie zalezy...

No i co, ciggna¢ dalej? Jak prawdopodobnie spostrzegtas, ta para mogtaby tak jeszcze
dtugo, catymi godzinami, dniami czy nawet latami, odgrywajac na zmiang role wybawcy,
prokuratora i ofiary. Jezeli rozpoznatas sie¢ w jakiejkolwiek z nich, uwaga! Bierzesz udziat w
beznadziejnej walce bez zwyciezcow, petnej oskarzen, wzajemnego ranienia si¢ |
obwiniania, a w dodatku prowadzacej donikad, powierz chownej i ponizajacej. Dos¢ tego, na
Boga? Postaraj sie to koniecznie zmienié, badz taka, jakg naprawde chcesz byé — mita,
wsciekta albo bezradna. Powinna$ zaczag¢ inaczej myslec: nie musisz koniecznie wygrac,
nie musisz wcale walczy¢ ani tez zmuszac swojego partnera do tlumaczenia sie ze swojego
postepowania. Niech sie nie czuje ciggle winny.

Czego wymaga odmowa brania udziatu w rozgrywkach

Wymaga umiejetno$ci powstrzymania sie od odpowiedzi w jakikolwiek dobrze ci znany

sposob, co pozwolitoby grze toczy¢ sie dalej. Przeciwnie — daj odpowiedz taka, by gre

zakonczy¢. Z poczatku wyda ci sie to trudne, ale przy pewnej wprawie dasz sobie rade

(musisz przede wszystkim, zwalczy¢ w sobie samg potrzebe rozgrywek, co jest czescig
poprzedniego zadania, czyli zerwania z kierowaniem i rzadzeniem).

Spdjrzmy jeszcze raz na naszg pare i zobaczmy, jak Mary mogta unikna¢ pojedynku z
Tomem. A wiec skoro byta w okresie pracy nad wtasnym rozwojem duchowym i zdawata
sobie sprawe, ze juz czas przestac kierowac i rzadzi¢ Tomem, skoro Swiadomie pracowata
nad soba, wczesniej tego wieczora, kiedy zaczeto sig robi¢ pézno, a Tom nie wracat,
zamiast sie denerwowac i dodatkowo podniecac, zatelefonowata do swojej kolezanki z
grupy. Pogadaty chwile ojej wzrastajgcym strachu, co pomogto jej uspokoic sie. Mary
potrzebowata kogos, kto zrozumiatby, jak sie czuje, a kolezanka wystuchata tego spokojnie
nic nie radzac. Odtozywszy stuchawke Mary postanowita wypowiedzie¢ jedno ze swoich
haset afirmacyjnych: ,Moje zycie uktada sie cudownie, jest petne spokoju, bezpieczenstwa i
pogody ducha w kazdej godzinie i kazdego dnia". Poniewaz nie sposob by¢ w dwdch
sprzecznych ze sobg nastrojach naraz, Mary uznata, ze znalaziwszy pocieche w umac-
niajgcych sie stowach hasta, stata sie teraz spokojna i odprezona. Gdy Tom wrécit do domu
23.30 spata jak niemowle. Obudzito jg jego wejscie do pokoju, natychmiast poczuta
wzrastajaca ztos¢, wiec szybko powtorzyta kilkakrotnie stowa hasta i powiedziata: ,Hej, Tom,
ciesze sie, ze jestes". Tom, przyzwyczajony do drak w takich okolicznosciach i nieco
zaktopotany takim obrotem sprawy odrzekt: ,Chciatem zatelefonowac, ale..." i rozpoczat
mowe obroncza. Mary poczekata, az skonczy, i powiedziata: ,Pogadamy o tym rano. Teraz



jestem za bardzo $pigca. Dobranoc”. Gdyby Tom czut sie winny z powodu pdznej godziny,
walka z Mary sprawitaby mu w danej chwili ulge. Mdgtby sobie

wyttumaczy¢, ze to nieznosna jedza, i zwali€ na nig catg wing za zrzedzenie, a tak winien byt
on z powodu spoznienia. W ten sposéb pozostat ze swojg wing, a ona nie poczuta cierpienia
z powodu jego postepowania. | tak by¢ powinno.

Ten rodzaj gry, gdy oboje postugujecie sie wszystkimi rolami: wybawcy, prokuratora i ofiary,
przypomina ping-ponga. Odbijasz piteczke, kiedy przychodzi twoja kolej, ale po to, zeby nie
dac sie wciggna¢ w gre, musisz sie nauczy¢ pozwoli€ jej przelecie¢ daleko poza stdt. Bardzo
uzyteczne w takich przypadkach jest stowko: ,Acha". Na przyktad, jako odpowiedz na
ttumaczenia Toma, Mary moze po prostu rzuci¢ ,Acha" i spac¢ dalej. To niezwykle krzepigce
doswiadczenie nie dac sie wciggna¢ w walke ukryta w wymianie zdan typu wybawca-
prokurator-ofiara. Rezultat znakomity: nie zostata$ wciagnigta, zachowatas dobrg sytuacje i
godno$¢. Oznacza to rdwniez, Ze zrobita$ nastepny krok na drodze do wyleczenia.

Dlaczego odmowa udziatu w rozgrywkach jest istotna

Przede wszystkim powinna$ wiedzie¢, ze branie udziatu w rozgrywkach nie ogranicza sie
tylko do wymiany stownej. Rozwija sie, staje sie sposobem na zycie i kazde z was odgrywa
swojg ulubiong role.

Moze gustujesz specjalnie w roli wybawcy. Jest ona dobrze znana i bliska wielu kobietom
kochajacym za bardzo, wyptywa z checi opiekowania sig (czyli kierowania i rzadzenia) drugg
osobg! W swoim chaotycznym i/albo spustoszonym zyciu wybierajg najczesciej ten wtasnie
sposob, bo umozliwia im zachowanie spokoju i akceptacje samej siebie. Postepujg tak z
przyjaciotmi, cztonkami rodziny i czesto w pracy.

A moze bardziej urzadza cie rola prokuratora, kobiety, ktéra zajmuje sie przede wszystkim
wyszukiwaniem btedow, wytykaniem ich i ustawianiem spraw na wtasciwym miejscu? Stale i
wcigz jest skupiona na odtwarzaniu walk z ciemnymi sitami, ktére zniszczyty ja, gdy byta
dzieckiem, tudzac sie, ze teraz jako dorosta odbije to sobie z nawigzka. Zagniewana od
dziecinstwa i szukajaca odwetu za przesztosc, jest wojownicza, zadziorna, zamienia sie w
rozrabiare i wiedzme. Chce kara¢, wymaga btagan o przebaczenie, dyszy zadza zemsty.

| w koricu, moja biedaczko, mozesz zosta¢ ofiarg, najbardziej bezsilng z catej tréjki, rzucong
na pastwe innych. Moze jako dziecko nie miata$ wyboru, bo bytas$ tyranizowana, ale teraz ta
rola jest ci tak znana, ze masz do$¢ sity, zeby sie od niej uwolni¢. W stabo$ci miesci sie
sporo tyranii, jej monetg jest wina, bardzo przydatna w obiegu wymiennym miedzy
partnerami.

Zajmowanie ktorejkolwiek z tych pozycji oznacza nawr6t do wzorcow dzieciristwa, petnych
strachu, ztosci i beznadziejnosci. Nie rozwiniesz swoich mozliwosci, jesli jako dorosta nie
odrzucisz wszystkich tych rél, powodujgcych obsesje w stosunkach z innymi. Jak dtugo sie



nimi postugujesz, wiada tobg kto$ inny, uniemozliwiajac ci osiggniecie rownowagi i
szcze$cia. Odrzuciwszy wszelkie rozgrywki podejmujesz odpowiedzialno$¢ za wiasne
postepowanie, za wiasne wybory i w korcu za wtasne zycie. Stang sie bardziej oczywiste i
fatwiejsze do akceptacii.

Z czym sie nalezy liczy¢ odmawiajac wdawania sie w rozgrywki

Musisz teraz opracowa¢ nowe sposoby zrozumienia samej siebie i komunikowania si¢ z
innymi, okaza¢ wole wziecia odpowiedzialno$ci za wiasne zycie. Mniej: ,Gdybym nie
musiata..." i 0 wiele wiecej: ,Decyduje sie taraz na...'

Uwolniona od kierowania i rzadzenia innymi, powinnas teraz zuzy¢ catg energie na
wyzwalanie sie z rozgrywek (nawet o$wiadczenie: ,Nie biore w tym udziatu" jest braniem
udziatu). W miare stosowania tej metody staje sie ona coraz fatwiejsza i po pewnym czasie
daje duze zadowolenie.

Bedziesz takze musiata nauczy¢ sie zy¢ bez catego tego podniecenia, wigzacego si¢ z
walka, tych zabierajacych czas i niszczacych zdrowie dramatow, w ktérych bratas udziat. Nie
jest to wcale fatwe. Wiele za bardzo kochajacych kobiet tak gteboko pogrzebato swoje
uczucia, iz potrzebne im sg utarczki, rozstania i powroty, by czu¢, ze w ogdle zyja. Uwaga!
Koncentrowanie sie wytgacznie na wtasnym zyciu wewnetrznym moze ci sie wydac na
poczatku nudne. Ale jesli dasz sobie rade z tg nuda, wkrdtce zamieni sie ona w ciekawe
odkrywanie wiasnej osobowosci. | bedziesz wtedy gotowa do uczynienia nastepnego kroku.

7. Przyjrzyj sie odwaznie swoim problemom i stabym stronom
Co to oznacza

Przyjrzenie sie wtasnym problemom oznacza, ze po rezygnacji z kierowania i rzadzenia
innymi, a takze brania udziatu w rozgrywkach, nie pozostato nic, co by cie rozpraszato.
Mozesz teraz skupi¢ sie na wtasnym zyciu, wkasnych problemach i wkasnym cierpieniu.
Powinnas gtebiej wejrze¢ w siebie z pomocg ¢wiczen nad rozwojem duchowym, grupy
samopomocy i terapeutki, jesli takq masz — nie jest ona zresztg w tym okresie niezbedna.
We wszelkich grupach Anonimowych, na przykfad, ludzie, ktdrzy osiagneli postepy w
leczeniu, moga teraz stuzy¢ pomocg nowo przybytym i bardzo sie im przyda¢ w procesie
zgtebiania samych siebie.

Oznacza tez, ze masz teraz mozliwo$¢ surowego oceniania obecnego zycia, zarowno jesli
chodzi o sprawy pozytywne, jak i negatywne — nie przynoszace ci zadowolenia. Wypisz je
co do jednej po kolei. A takze przyjrzyj sie, jak byto w przesztosci. Przypomnij sobie
wszystkie zte i dobre chwile, osiggniecia, kleski, przypadki, w ktorych czutas$ sig zraniona i
te, w ktorych ty ranitas. Wypisz wszystkie. Skup sie na obszarach ocenianych przez siebie
najgorzej. Jezeli jednym z ich jest seks, przedstaw dokfadng historie swojego zycia
seksualnego. Jezeli mezczyzni byli dla ciebie zawsze problemem, zacznij od pierwszych
stosunkdw uczuciowych i tez je doktadnie opisz. To samo zréb z rodzicami, siegnij do



najdawniejszych wspomnien. Oznacza to sporo pisania, ale to niezastapiony sposob, zeby
uporzadkowac przesztos¢, rozpoznac powtarzajace sie wzorce i schematy w twoich walkach
Z samg sobg i z innymi.

Jak zaczniesz, postara; sie zrobi¢ za jednym zamachem tyle, ile tylko ci sie uda. Ta technika
jest bardzo przydatna pozniej, jak zaczng sie wytania¢ nastepne problemy. Prawdopodobnie
najpierw skupisz sie na stosunkach z ludzmi. Kiedy indziej siggniesz moze do spraw
zwigzanych z pracg zawodowa, jak sie czuta$ przed objeciem kazdej kolejnej posady, w
czasie jej trwania i po zakonczeniu. Popu$¢ wodze myslom i wspomnieniom. | nie czytaj od
razu tego, co napisatas$; zrobisz to pdzniej.

Czego wymaga odwazne przyjrzenie sie wtasnym problemom i stabym stronom

Napisanie wszystkiego bedzie od ciebie wymagato sporo czasu i duzego wysitku, a ponadto
moze nie by¢ ani tatwym, ani przyjemnym sposobem wypowiadania si¢. Ale wierz mi, jest to
metoda najlepsza. | nie przyktadaj specjalnej wagi do stylu czy sformutowan. Konieczna
natomiast jest absolutna szczero$¢ i uczciwosc.

Kiedy juz opiszesz wszystko, najlepiej jak potrafisz, przeczytaj komus, kto jest ci bliski i do
kogo masz zaufanie. Powinna to by¢ osoba rozumiejgca wysitki podejmowane przez ciebie
w celu wyleczenia sig i chetna do wystuchania .catej historii 0 twoich zwigzkach seksualnych
I uczuciowych, o rodzicach, o tym, co sama o sobie myslisz, a takze

0 wydarzeniach zaréwno dobrych, jak i ztych. Powinna to by¢ osoba
petna zrozumienia i wspotczucia. Uprzedz jg z gory, Ze nie musi niczego
komentowac, ani ci doradzac, ani dodawac otuchy — tylko stuchac.

W tym stadium leczenia tq osoba n i e powinien by¢ twoj partner. Duzo, duzo pdzniej moze
zechcesz mu to przeczytac, a moze nie. Ale obecnie nie bytoby to wskazane. Teraz chcesz
sie tylko przekonac, jak to jest opowiedzie¢ komus wszystko o sobie i zostac
zaakceptowana. Twoja ,spowiedz" nie ma stuzy¢ do bagatelizowania nieporozumien w
waszych stosunkach. Znajdujesz sie w okresie odkrywania wtasnej osobowosci.

Dlaczego odwazne przyjrzenie sie wtasnym problemom
1 stabym stronom jest istotne

Wiekszos¢ kobiet, kochajacych za bardzo obwinia innych o nieszczescia, ktore spotykajg je
W Zyciu, nie dostrzega wtasnych bteddw i mylnych wyboréw. Takie niezdrowe podejscie
trzeba czym predzej zrewidowac, a najlepszg metoda jest twarde, proste i uczciwe spoj-
rzenie na siebie. Tylko przez uznanie probleméw i wad (a takze sukcesow i zalet) jako
swoich, a nie jakos powigzanych z partnerem, mozesz zmieni¢ to wszystko, co powinno by¢
Zmienione.

Co ci da odwazne przyjrzenie sie wkasnym problemom i stabym stronom



Przede wszystkim poczujesz sie wolna od tajemniczej winy zwigzanej z wieloma
zdarzeniami i uczuciami z przesztosci. A to pozwoli ci na wiekszg rado$¢ i zdrowsze
postepowanie w przysziosci.

Poza tym, poniewaz kto$ ustyszat twoje najskrytsze sekrety i nic sie takiego strasznego nie
stato, zaczniesz sie czu¢ bezpieczniej. Kiedy skonczysz z obwinianiem innych i przejmiesz
odpowiedzialnos¢ za siebie, bedziesz mogta zastanowic sie nad wszystkimi mozliwymi
wyborami niedostepnymi dotad, bo czutas sie ofiarg innych. A to przygotowuje cie do
rozpoczecia zmian w tych sprawach, ktore uznajesz za niezadowalajace,
niesatysfakcjonujace i w ogole niedobre.

8. Dbaj o rozwiniecie w sobie wszystkiego, co powinnas
Co to oznacza

Dbanie o rozwiniecie w sobie wszystkiego, co powinnas, oznacza, ze nie mozesz czekac, az
twoj partner si¢ zmieni. Sama musisz dac sobie rade z zyciem. Nie mozesz tez liczy¢ na
jego wsparcie — finansowe, uczuciowe czy w zyciu codziennym — w sprawach rozpoczecia
jakiej$ dziatalnosci, zmiany pracy, powrotu na uczelnie czy czegokolwiek, co ci przyjdzie do
gtowy. Zamiast snu¢ plany uzaleznione od jego wspotpracy, rob je samodzielnie tak, jakby$
na nikim w ogdle nie mogta sie wesprze¢. Zatatw wszystko, co nie zatatwione — opieke nad
dzieckiem, pozyczke, urlop — nie uzywajac go jako deski ratunku (ani jako wymowki). Jesli
czytajac te stowa zaprotestujesz, uznajac, ze bez jego wspditpracy nic ci sie nie uda, pomysl,
jak bys dziatata, gdyby go w ogdle nie byto. Przekonasz sig, ze to nie takie trudne kierowac
swoim zyciem, gdy przestaniesz zaleze¢ od niego i zaczniesz wykorzystywac¢ wszystkie
swoje talenty.

Dbanie o wszystko, co powinnas w sobie rozwing¢, obejmuje takze zajecie sie mniejszymi
sprawami. Jesli zbyt dtugo krzatatas sie tylko wokot swojego partnera i nie masz wtasnego
zycia, zacznij sie rozglada¢ za mozliwosciami dla siebie. Dla wigkszosci kobiet kochajgcych
za bardzo to wcale nietatwe zadanie. Po dtugim okresie, w ktérym on byt osig twoje;
dziatalno$ci, przerzucanie uwagi na siebie sprawia, ze czujesz sie nieswojo. Dotdz staran,
zeby przynajmniej raz na tydzien znalez¢ co$ specjalnie dla siebie. Spdjrz na zycie jak na
bufet z zakgskami i poprobuj tego i owego, a w koncu trafisz na swojg ulubiong potrawe.

Dbanie o siebie oznacza tez pewne ryzyko: spotykasz nowych ludzi, wchodzisz do jakiegos
miejsca po raz pierwszy w zyciu, jedziesz sama w podrdz, szukasz posady... wszystko, co
wiesz, ze powinnas robic, ale nie mogta$ dotad zebra¢ sie na odwage.

Przyszedt czas, zeby da¢ nura. W zyciu nie popetnia sie bt e d 6 w, tylko dostaje sie
nauczki; idz wigec Smiato naprzod i ucz sie tego, co zycie ci proponuje. Potraktuj swojg grupe
samopomocy jako zrodto pokrzepienia i poparcia. (Nie zwracaj sie po nie ani do partnera,
ani do rodziny, ktdra kiedys przyczynita sie do twojego obecnego stanu. Oni wola, zeby$



pozostata nie zmieniona, bo sami nie bedg musieli sie zmieni¢. Zwracajac sie w ich strone,
sabotowataby$ samag siebie i wtasne dokonania).

Czego wymaga dbanie o rozwiniecie w sobie wszystkiego, co powinnas

Na poczatek rob codziennie dwie rzeczy, na ktore nie masz ochoty, w celu rozprezenia sie i
dopracowania koncepcji wtasnej osobowosci i wiasnych mozliwo$ci. Bron siebie w
sytuacjach, w ktérych miataby$ ochote udawac, ze cie nie obeszty. Zwrd¢, na przyktad, cos,
co kupita$ i okazato sie to wadliwe — zmus sie do tego, nie wyrzucaj tej rzeczy, tylko zwro¢
ja. Wykonaj telefon, ktérego chciatas unikng¢. Naucz sie bardziej zajmowac soba, a mniej
innymi. Powiedz raczej ,nie", zeby spodobac sie sobie, niz ,tak", zeby spodobac sig" innym.
Popro$ wyraznie o cos, na czym ci zalezy, nawet jeslibys miata narazi¢ sie na odmowe.

A potem naucz si¢ dawac sobie. Wszystko — czas, uwage i przedmioty zycia codziennego.
Czesto obietnica, ze kazdego dnia co$ sobie kupisz, moze zdziata¢ bardzo duzo dobrego.
Nie musi to by¢ oczywiscie nic kosztownego i, prawde moéwiac, im te ,prezenty" sg mniej
praktyczne i gtupsze, tym lepiej. Ma to by¢ ¢wiczenie w dogadzaniu sobie. Powinny$my sie
nauczy¢, ze my same mozemy by¢ zrodtem wielu dobrych spraw w naszym zyciu, a to jest
doskonata droga. Ale jesli nigdy nie miatas z tym Zadnych trudnosci, jesli kupowanie i
wydawanie pieniedzy idzie ci jak z pfatka, po to miedzy innymi, zeby ztagodzic bl i
depresje, to moze postuchaj wrecz przeciwnej rady. Zamiast gromadzic stosy
niepotrzebnych rzeczy (i robi¢ dtugi), wyréb w sobie nowe zainteresowania. Wybierz si¢ na
przechadzke do parku albo na wycieczke w gory, czy do ogrodu zoologicznego. Zatrzymaj
sie i obejrzyj zachdd stonca. Chodzi o to, zebys my$lata o sobie i podejmowata decyzje, jaki
by$ chciata dzisiaj prezent, a potem mogta jednoczesnie doswiadczyc¢, co znaczy dawac, i
co znaczy otrzymywac. Ofiarowywanie komus wychodzi nam zazwyczaj zupetnie dobrze,
gorzej, jesli idzie o ofiarowywanie samym sobie. A zatem do roboty, sprébu;j!

W okresie podejmowania tych krokow bedziesz od czasu do czasu zmuszona dokonac
czeko$ ogromnie trudnego. Bedziesz bowiem musiata wypetni¢ w sobie pustke, ktorg
dotychczas wypetniato ci koncentrowanie sie na innych. Czasami ta pustka bedzie tak
wielka, ze
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ogarnie cie uczucie, iz w miejscu, gdzie powinno by¢ twoje serce, hula wiatr. Nie bron sie
przed intensywno$cig tego odczucia, bo w przeciwnym razie grozi ci ogladanie si¢ za jakas
nowg nieodpowiednig rozrywka. Pogodz sie z tg pustka i wiedz, ze nie zawsze tak bedzie.
Odczuwanie jej i zachowanie spokoju umozliwi wypetnienie jej z czasem cieptem
samoakceptaciji. Pozwdl, zeby pomogta ci grupa samopomocy. Jej przychylnos¢, pospotu z
twoimi wkasnymi dziataniami, moze sie tez przyczyni¢ do wypetnienia pustki. Sens wtasnej
osobowosci osiggamy za pomocg tego, co robimy, i rozwoju tkwigcych w nas zdolnosci.



Jezeli wszystkie wysitki zmarnowata$ na dzwiganie i rozwijanie innych, musisz si¢ czu¢
pusta. Kolej teraz na ciebie.

Dlaczego dbanie o rozwinigcie w sobie wszystkiego, co powinnas, jest istotne

Poki nie rozwiniesz wtasnych zdolno$ci, nie uwolnisz sie od uczucia frustracji. | o te
frustracje bedziesz miata Zzal do swego partnera, a powodem jest fakt, ze w rzeczywistoSci
nie radzisz sobie z zyciem. Rozwijajac swojg zaradnos¢ zdejmujesz z niego ciezar
odpowiedzialnosci i lokujesz go tam, gdzie jego miejsce — czyli bierzesz go na siebie.

Zaangazowanie w rozwdj i doskonalenie siebie zajmie ci tyle czasu i uwagi, Ze nie bedziesz
miata gtowy na zastanawianie sie, co on zrobi, a czego nie zrobi. Jezeli aktualnie nie jeste$
w zwigzku uczuciowym, dziatalnos¢ ta moze by¢ znakomitg alternatywa na usychanie z
tesknoty za ostatnig mitocig albo na szukanie nastepne;.

Co ci da dbanie o rozwinigcie w sobie wszystkiego, co powinnas

Przede wszystkim niepotrzebny ci teraz dla zachowania rbwnowagi mezczyzna, ktdry bedzie
twoim przeciwienstwem. Pewnie jak wiekszos¢ kobiet kochajacych za bardzo, jeste$
przesadnie powazna i odpowiedzialna. Jesli nie rozwijasz w sobie weselszej strony charak-
teru, bedzie ci¢ ciggna¢ — na zasadzie kontrastu — do mezczyzn obdarzonych tymi
cechami. LekkomysIny, nieodpowiedzialny mezczyzna moze by¢ czarujacym towarzyszem,
ale nie sposob budowac na nim przysztosci. Niemniej, zanim pozwolisz sobie na wiekszg
lekkosC i beztroske, on powinien wypetni¢ twoje zycie radoscig i podnieceniem.

Po drugie, praca nad sobg pomoze ci stac sie 0sobg dojrzata. Jak juz osiggniesz petng,
forme, bedziesz mogta wzigé catg odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje, wybory, zycie i w ten
sposob powjtac dojrzatos¢. Poki nie wezmiemy odpowiedzialnosci za swoje zycie i swoje
szczescie, nie jestesSmy istotami dojrzatymi, lecz nadal dzie¢mi — zaleznymi od innych i
przerazonymi dzie¢mi w skorach dorostych.

| w koncu, dzieki pracy nad soba, przeksztatcisz sie w rzeczywistego partnera, poniewaz
statas sie w petni wydajna, tworcza kobieta. Przestaniesz by¢ istotng niedoskonatg (i wobec
tego przerazona) bez mezczyzny. Jak na ironie, im mniej potrzebujesz partnera, tym
lepszym partnerem sie stajesz — i tym ciekawszego partnera zainteresujesz.

9. Stan sie samolubna
Co to oznacza

Nalezy tu najpierw wyjasnic¢, co rozumiem przez samolubstwo. Kojarzy ci sie ono
prawdopodobnie ze wszystkimi ztymi przywarami nie do zaakceptowania u siebie:
obojetnoscig, okrucienstwem, bezmys$inoscig i skoncentrowaniem na sobie. Dla niektorych
ludzi samolubstwo moze wtasnie to znaczy¢, ale nie zapominaj, ze nalezysz do kobiet, ktdre
kochaty za bardzo. Dla ciebie jest to konieczne ¢wiczenie, zeby wyzwoli€ sie z udreki.
Zobaczmy, co oznacza samolubstwo dla kobiet, ktore kochaty za bardzo.



Stawiasz wyzej swoje dobre samopoczucie, pragnienia, prace i dziatalno$¢ ponad potrzeby
innych. Nawet jes$li jeste$ matkg matych dzieci, nie zaniedbujesz wtasnych osobistych
spraw.

Oczekujesz, a nawet domagasz sie, by okolicznosci i stosunki uktadaty sie jak
najprzyjemniej dla ciebie. Nie starasz sie pogodzi¢ z przykro$ciami.

Uwazasz, Ze twoje potrzeby i pragnienia sg nadzwyczaj wazne, wrecz nalezg do twoich
obowigzkow. Jednoczesnie przyznajesz innym takie samo prawo, bo spetnienie wtasnych
potrzeb i pragnien, jest ich prywatng sprawa, niech si¢ sami o to troszczg i ponoszg za to
odpowiedzialnos¢.

Czego wymaga stawanie sie samolubng

Wymaga to pogodzenia sig z faktem, Ze innych moze to razi¢ i ztosci¢. Beda to nieuniknione
reakcje ludzi, ktorych szczescie stawiatas dotad przed swoim. Nie staraj sie dyskutowac,
ttumaczy¢ czy przepraszac. Pozostan tak zrbwnowazona i pogodna, jak to tylko mozliwe, i
rob dalej swoje. Zmiany, ktdre wprowadzasz w swoim zyciu, wymagajg, zeby najblizsi wokdt
ciebie sie zmieniali, przed czym oczywiscie beda sie broni¢. Jezeli ulegniesz — przegrasz.
Oni chcg po prostu wepchng¢ cie z powrotem w dawne koleiny, zrzuci¢ na twe barki swoje
POWINNOSCI.

Wstuchaj sie uwaznie i idz za glosem wewnetrznym, ktdry ci powie, co jest dla ciebie dobre i
stuszne. Wprowadzajac w zycie wszystkie te zalecenia rozwiniesz zdrowe zainteresowanie
sobg. Dotychczas prawdopodobnie niemal pod$wiadomie odbieratas wszelkie wskazowki
innych, jak powinnas postepowac. Teraz przestan je bra¢ pod uwage, bo odciggng cie od
wiasciwej drogi.

Staranie, by sta¢ sie samolubna, wymaga takze przeswiadczenia, ze jeste$ kim$ naprawde
wartosciowym i utalentowanym, ze powinna$ to uzewnetrzni¢, ze masz takie samo prawo do
samorealizacji jak inni; to wtasnie twoja wyjatkowa osobowo$¢ jest najwiekszym darem,
ktory mozesz ofiarowac catemu $wiatu, a zwkaszcza najblizszym.

Dlaczego stanie sie samolubng jest istotne

Bez stanowczego postawienia sobie tego celu mozesz mie¢ sktonnos¢ do biernoéci i zbyt
stabg motywacje, zeby pracowac raczej nad wkasnym rozwojem niz dla czyjej$ korzysci.
Chociaz przeistaczanie sie w osobe samolubng (co oznacza tez uczciwg) uczyni z ciebie
lepszego partnera, nie jest to twoj ostateczny cel. Powinien nim by¢ wszechstronny rozwoj
0Sobowosci.



Przezwyciezenie wszelkich przeciwno$ci, jakie napotkatas, nie wystarcza. Musisz jeszcze
przezywac wiasne zycie i rozwija¢ wtasne mozliwosci. Jest to naturalny nastepny krok do
odzyskania szacunku dla samej siebie i poczatek spetniania swoich pragnien.

Wziecie odpowiedzialno$ci za siebie i swoje szczescie przyniesie wielkg ulge twoim
dzieciom, ktére czujg sie winne i odpowiedzialne za twoje nieudane zycie (zawsze tak jest).
Dziecko nigdy nie wyobraza sobie, zeby mogto wyréwnac rachunki albo sptaci¢ dtug, ktdry
zaciggneto, kiedy ktére$ z rodzicow poswiecito swoje zycie, swoje szczescie i swoje
spetnienie dla niego czy rodziny. Widzac, ze matka znowu zyje jak cztowiek, dziecko takze
probuje nasladowac¢ wzorce, tak jak patrzac na jej cierpienia uznaje, ze tak musi w zyciu
byc.

Co ci da postanowienie, ze bedziesz samolubna

Twoje stosunki uczuciowe automatycznie stajg sie zdrowsze. Nikt nie ,zawdziecza" ci tego,
ze jest inny niz w rzeczywistosci, poniewaz ty sama nie jestes$ juz inna, niz cie widza.

Pozwalasz, by twoi bliscy sami troszczyli sie o siebie, i nie obarczasz ich ktopotaniem sig¢ 0
ciebie. (Bardzo mozliwe, Ze twoje dzieci, na przyktad, chciaty ci poméc w uwalnianiu sie od
frustracji i cierpien. Skoro tak sie dobrze spisujesz w dbaniu o siebie, majg wolng gtowe, by
lepiej zajaé sie soba.)

Bedziesz teraz mogta powiedzie¢ ,tak" albo ,nie", kiedy uznasz za stosowne.

Poniewaz dokonujesz wielkiej zamiany rol i ze straznika innych przeksztatcasz si¢ w
straznika same;j siebie, nie jest wykluczone, ze twoje postepowanie zostanie zrownowazone
zamiang rol w twoich stosunkach uczuciowych. Jezeli ta zamiana bedzie zbyt trudna do
przetkniecia dla twojego partnera, moze cie rzucic i rozejrze¢ sie za kim$ podobnym do
ciebie dawnej. | tak oto mozesz sie w koficu znalez¢ w zwigzku z innym cztowiekiem, niz
ten, z ktorym zaczynatas.

Z drugiej strony, jak na ironie, poniewaz ty stajesz sie lepsza w radzeniu sobie, moze si¢
okazac, ze zainteresujesz kogos, kto potrafi zadbac o ciebie. Gdy stajemy sie zdrowsze |
bardziej zrbwnowazone, pociggamy automatycznie zdrowszych i bardziej zrownowazonych
mezczyzn. Gdy o cos mniej zabiegamy, upragnione rzeczy zjawiajg si¢ niespodziewanie.
Gdy rezygnujemy z roli superopiekuna, robimy miejsce dla kogo$, kto moze zeche sie nami
zaopiekowac.

10. Podziel sig z innymi tym, czego doSwiadczytas i czego sie nauczytas

Co to oznacza



Dzielenie si¢ z innymi tym, czego doSwiadczytas, oznacza, iz jest to ostatni krok w twoim
leczeniu, a nie pierwszy. Che¢ przesadnej pomocy i skupiania sie na innych to cze$¢
choroby, poczekaj wiec az sie porzadnie podleczysz, zanim zdecydujesz sie na ten krok.

W twojej grupie samopomocy oznacza dzielenie sie z nowo przybytymi spostrzezeniami, jak
ci szto na poczatku i jak jest teraz. Nie oznacza udzielania rad, tylko omdwienia sposobow
leczenia, ktdre w najwiekszym stopniu przyczynity sie do opanowania przez ciebie choroby.
Nie oznacza takze, ze mozesz oskarzac imiennie czy zwala¢ wine na innych, bo wiesz
dobrze, ze takie obwinianie osob postronnych nic nie daje. Dzielenie si¢ z innymi oznacza
rowniez, ze gdy spotykasz kogos

0 podobnej przesziosci albo w sytuaciji przypominajacej niedawng
twoja, chcesz po prostu opowiedzie¢ o swoim wyleczeniu, bez nacis
kow, by powielali twojg recepte. Tu takze nie ma miejsca na kierowanie
czy urzadzenie kogokolwiek na wtasng modte.

Moze takze oznacza¢ po$wiecenie wielu godzin na prace spoteczna, gdy trzeba bedzie
pomac jakim$ kobietom, dyzurowac przy Telefonie Zaufania lub pogadac w cztery oczy z
jaka$ biedaczka, ktora zgtosita sie 0 pomoc.

Moze wreszcie oznaczac udzielanie porad w szkoleniu nowych terapeutdéw i w dobieraniu
najodpowiedniejszych sposobow leczenia dla ciebie i kobiet tobie podobnych.

Czego wymaga dzielenie sie z innymi tym, czego doswiadczyta$ czego sie nauczyta$
Powinna$ podkresli¢, jak wielkq odczuwasz wdzieczno$¢ za pomoc.

Postaraj sie 0 maksimum uczciwos$ci i dobrej woli, by wyjawi¢ swoje sekrety i nie chciec za
wszelkg cene przedstawic sie w jak najlepszym Swietle.

A w koncu musisz okazac¢ che¢ dawania innym nie oczekujgc nic w zamian. Nasze
,<dawanie" w okresie gdy kochatySmy za bardzo byto swego rodzaju manipulowaniem. Teraz
jesteSmy dostatecznie wolne, by dawac bez liczenia na cokolwiek. Nasze wtasne potrzeby
zostaty zaspokojone i jestesmy petne mitosci. Mozemy te mito$¢ dzieli¢ teraz z innymi nie
oczekujgc nic w zamian.

Dlaczego dzielenie sie z innymi tym, czego doswiadczytas i czego sie nauczytas, jest istotne

Jesli zdajesz sobie sprawe z wtasnej choroby, powinnas tez mie¢ Swiadomosé, ze tak jak
alkoholik chwilowo niepijacy mozesz wpas¢ z powrotem w natdg. Jesli nie bedziesz
ustawicznie czujna, tatwo mozesz powroci¢ do dawnego sposobu myslenia, odczuwania i
reagowania. Praca z nowo przybytymi nie pozwoli ci wymazac z pamieci twojej choroby i
wielkich postepow, jakie zrobitas. Nie pozwoli ci wyprze¢ sie wtasnej, ztej przesztosci, bo
historia tej nowej ,ofiary" bardzo bedzie przypominac twojg i wspdiczucie dla niej i dla siebie
kaze ci trzymac sie na bacznosci.



Mdwigc o tym dajesz innym nadzieje, podkreslasz tez wage wszystkiego, przez co przesztas
w walce o wyzdrowienie. Masz nowe spojrzenie na to, czym jest twoja wiasna odwaga i
twoje wlasne zycie.

Co ci da dzielenie sie z innymi wkasnymi doswiadczeniami

Pomoze innym wyleczy¢ sie i utrwali¢ wtasne wyzdrowienie. To dzielenie sie jest w koncu
aktem zdrowego samolubstwa, ktére w znacznym stopniu przyczyni sie do tego, ze bedzisz
zyta petnig zycia i nie zapomnisz, co ci pomogto wyzdrowiec.

11. WYZDROWIENIE
A PRAWDZIWA BLISKOSC:
USUWANIE BARIER

Matzenstwo jest dla nas podrozg w nieznane... odkryciami, ktore ludzie muszg dzielic — nie
tylko tego, czego nie wiedzg o sobie wzajemnie, lecz takze i tego, czego nie wiedzg o sobie
samych.

Michael Yentura Cienie tanczace na malzenskiej niwie

— Bardzo bym chciata wiedzie¢, gdzie sie podziaty wszystkie moje doznania seksualne? —
Trudi jeszcze nie usiadta, zmierzata dopiero do fotela w moim gabinecie. Rzucita mi to
pytanie niby lekko, mimochodem, ale wyczutam w jej tonie jakby cien oskarzenia. Na lewym
reku nosita zareczynowy pierscionek z brylantem, a ja zastanawiatamsig, co jest przyczyna,
ze do mnie przyszta. Mineto osiem miesiecy odnaszego ostatniego spotkania i wygladata
dzis lepiej niz kiedykolwiek.

Jej ciepte brazowe oczy blyszczaty, a geste, ISnigce wiosy uktadaty sie przeslicznie. Twarz
miata nadal urocza, troche kocia, ale zmienit sie jej wyraz. Z dawnej biednej sierotki lub
wyrafinowanej pieszczoszki przemienita sie w kobiete promieniujacg cieptem. Przeszta
dtugq droge w ciggu tych trzech lat, od czasu proby samobdjstwa, gdy skorczyt sie

jej romans z zonatym policjantem Jimem.

Ciesze sie widzac, ze proces jej uzdrawiania postepuje. Trudi jeszcze tego nie wie, ale
nawet te problemy seksualne, ktére teraz napotyka, sg nieuniknionym elementem jej
powrotu do zdrowia.

— Opowiedz mi o tym, Trudi — namawiam ja.

— No wiec jestem wreszcie ze wspaniatym facetem. Pamietasz
Hala? Chodzitam z nim, jak widziatySmy sie ostatni raz.



Pamietam to imie doskonale. Byt jednym z wielu mfodych ludzi, z ktorymi Trudi umawiata
sie, gdy przestata uczeszczac na spotkania terapeutyczne. ,Jest bardzo fajny, tyle ze troche
nudnawy — powiedziata mi o nim wtedy. — Prowadzimy niesamowite rozmowy i wydaje sie
bardzo solidny i godny zaufania. Jest tez bardzo przystojny, ale jako$ mnie ciarki nie
przechodza, wigc to chyba jeszcze nie ten." Radzitam jej wtedy, by sprobowata zwigzac sie
z kim$ powaznym i odpowiedzialnym, wobec tego zdecydowata, ze pochodzi z nim troche
,pO prostu dla draki".

Teraz z dumg ciggnie dalej: — Taki jest, dzieki Bogu, inny od tych, co bytam z nimi dotagd. No
| postanowiliSmy sie pobra¢ we wrze$niu... ale mamy pewien problem. To znaczy nie my,
raczej 0 mnie chodzi. Krétko méwigc, nie wychodzi mi w t6zku, a nigdy dotad nie miatam z
tym klopotdw, wiec chciatabym wiedzie¢, co to znaczy. Wiesz, jaka bytam dawniej, prawie
zebratam o seks kazdego napotkanego faceta, a oni mnie nigdy nie kochali, ale odkad
wszystko sie zmienito i nie rzucam si¢ juz na nikogo, zrobita si¢ ze mnie pruderyjna,
zahamowana stara panna. A tu Hal, przystojny, odpowiedzialny, godny zaufania i naprawde
zakochany we mnie. A ja leze koto niego w 6zku jak jakas ktoda!

Potakuje, zdajac sobie sprawe, ze Trudi natkneta sie na przeszkode, na ktorg wigkszo$¢
kobiet kochajacych za bardzo trafia w okresie powrotu do zdrowia. Uzywajac dotad seksu
jako broni do zrecznego manewrowania trudnymi czy niezno$nymi mezczyznami, zeby
zmusic¢ ich do mitosci, teraz kiedy takie postepowanie jest juz niepotrzebne, nie wiedza, jak
zazywac seksu z oddanym, kochajagcym mezczyzna.

Trudnosci tej dziewczyny sg bardzo typowe. Pociera pigécig kolano i mowi akcentujgc
prawie kazde stowo: — Dlaczego nie jest mi z nim dobrze w t6zku? — Po czym
nieruchomieje i patrzy na mnie ze strachem. — Czy to dlatego, Ze go nie kocham
naprawde? Czy tu lezy btad?

A myslisz, ze go kochasz? — pytam.

Wydaje mi sig, ze tak, ale peszy mnie obecna sytuacja, wszystkojest teraz inaczej. Tak lubie
z nim przebywac, mozemy gadac o wszystkim. Zna mojg przesztos¢, wiec nie mamy przed
sobg zadnychtajemnic. Nie musze nic udawac, jestem catkowicie sobg i czuje sie

z nim bardziej odprezona niz z kimkolwiek przedtem. Nie musze tez robi¢ zadnych wielkich
przedstawien, co jest mite, ale czasami te wygtupy byty tatwiejsze, niz po prostu siedzie€ i
wierzy€, ze wystarczy by¢ sobg, zeby on dalej sie¢ mng interesowat.

Lubimy mase tych samych rzeczy — rower i zeglowanie, i wycieczki. Liczg sie dla nas
prawie identyczne wartosci, a jesli sie ktdcimy, to on nigdy nie bije ponizej pasa. Naprawde,
sprzeczka z Halem to prawie przyjemnosc¢. Ale na poczatku nawet nasze szczere, otwarte
rozmowy na temat nieporozumien miedzy nami przerazaty mnie. Nie bytam przyzwyczajona
do kogos, kto by tak uczciwie podchodzit do wiasnych uczu¢ i oczekiwat tego samego ode
mnie. Hal pomdgt mi nie bac sie mowi¢, co mysle czy prosi¢ go o co$, bo nigdy nie karat
mnie, gdy bytam uczciwa. Zawsze w koncu ustalalisSmy, o co chodzi i potem czuli$my sie
sobie blizsi. Jest najlepszym przyjacielem, jakiego w zyciu miatam, i bardzo jestem dumna,



gdy nas widzg razem. Tak, mysle, ze go kocham, ale jesli to prawda, jesli rzeczywiscie
jestem w nim zakochana, to dlaczego nie jest mi z nim dobrze? On sam jest zresztg
zupetnie w porzadku pod tym wzgledem, jest bardzo delikatny i naprawde zalezy mu, zeby
mi byto jak najlepiej. To dla mnie cos nowego. Nie jest taki agresywny jak Jim, ale to nie o to
chodzi. Wiem, ze uwaza mnie za cudowng i bardzo go podniecam, ale ja w efekcie nie mam
z tego wtasciwie nic. Jestem zimna i skrepowana przez wigkszo$¢ czasu. Po tym jaka
bywatam! Przeciez to nie ma sensul!

— Przeciwnie, Trudi, wszystko jest w porzadku — z przyjemno$cig wyprowadzam Trudi z
btedu. — To, co w tej chwili przezywasz, jest udziatem wielu kobiet 0 podobnej przesztosci,
ktorym udato sie wyzdrowieC i ktore spotykajg wreszcie odpowiedniego partnera.
Podniecenie, wyzwanie, supet w zotadku — tego nie ma, a poniewaz dotad ,,mitoS¢"
kojarzyta sie wtasnie z tymi objawami, bojq sie, ze brak jest czegos bardzo waznego, |
jeszcze szalenstwa, cierpienia, strachu, godzin spedzanych na czekaniu, no i nadziei.

Teraz po raz pierwszy masz sympatycznego, udanego, odpowiedzialnego partnera, ktory w
dodatku cie uwielbia i wcale nie musisz si¢ bra¢ do roboty, zeby go zmieni¢. On juz ma te
wszystkie zalety, ktdre cenisz u mezczyzn, i jestescie juz z sobg zwigzani. Ktopot polega na
tym, ze nigdy dotad nie miatas$ tego, co chciatas. Wiedziatas tylko, co znaczy nie miec i
harowac jak wét, zeby to osiggnaé. Przywykias do niepewnosci i réznych tesknot,
powodujgcych mnétwo dodatkowego bicia serca. Zrobi, nie zrobi? Przyjdzie, nie przyjdzie?
Wiesz chyba, o czym mowie?

Trudi uSmiecha sie. — Jasne, ale co to wszystko ma do moich odczu¢ seksualnych?

Ma i to duzo, poniewaz nieposiadanie czegos jest o wiele bardziejpobudzajgce niz
posiadanie. Mity, kochajacy, oddany mezczyznanigdy nie wyzwoli w tobie tyle adrenaliny, ile
Jim, na przyktad.

Och! to prawda! Zastanawiam sie nad naszymi stosunkami, bomyslenie o Halu mnie nie
przesladuje. | boje sie, czy nie zaczynam bracgo za pewnik. — Trudi juz nieco uspokojona
przypomina terazdetektywa, ktéremu udato sie rozwikta¢ wazng zagadke.

Na pewno w jakis sposdb jego obecnos¢ zaczynasz uznawac zaoczywistaq — potwierdzam.
— Juz wiesz, ze bedzie przy tobie, Ze cig nieopusci, ze mozesz na niego liczy¢. Nie jestes$
wiec opetana myslg o nim.

Ale opetanie to nie mito$¢, Trudi. To wtasnie opetanie.

Tak, wiem, wiem.

A czasami — ciggne — seks Swietnie idzie w parze z opetaniem.

Wszystkie te mocne uczucia podniecenia i denerwujgce niepewnosci,nawet leki,przyczyniajg
sie do tej bomby zapalnej, ktorg zwykliSmynazywa¢ mitoscia. Ale to nie ma jedno z drugim
nie wspolnego.

Chociaz we wszystkich piosenkach tak to wtasnie wyglada — ,nie chce bez ciebie zy¢,



mata" i tym podobne brednie! Mato kto pisze piosenki o udanej mitosci, o spokojnych,
zdrowych uczuciach. Zawsze az sie w nich roi od strachu i bélu, rozstan i peknietych serc.
Nazywamy to mitoScig i nie wiemy, co pocza¢ z uczuciem, ktore nie jest szalone.
Zaczynamy sie odprezac, a potem ogarnia nas panika, ze to pewnie nie

mito$¢, bo nas nie opetata!

Ot6z to — zgadza sie Trudi — wiasnie tak byto ze mna. Nawet nie zaczetam nazywac tego
mitoscia, bo byto mi za dobrze, a nie przywyktam do tego, jak wiesz. To uczucie rosto z
miesigca na miesigc.

Wiedziatam, ze moge by¢ catkowicie soba, a on i tak nie odejdzie. Juz to samo byto
niewiarygodne! Nigdy mi sie jeszcze nie zdarzyto, zebykto$ nie odszedt. Dtugo czekali$my,
zanim zaczat sie seks, poznawaliSmy sie najpierw jako kumple. Lubitam go coraz bardziej i
bardziej,przebywanie z nim dawato tyle spokoju i szczescia. Kiedy wreszcie poszliSmy do
t6zka, to byta sama czuto$¢. A ja, tak okropnie podatnana zranienie, ciggle ptakatam.
Zresztg dalej czasem ptacze, ale on niezwraca na to specjalnej uwagi. — Trudi opuscita
glowe. — Chyba jestwe mnie jeszcze mase najgorszych wspomnien zwigzanych z seksem,
z odrzuceniem, ktore tak bolato. Po matej pauzie dodaje: — A co doseksu teraz, to ja sie
wiecej przejmuje, ze nie jest super, niz on. Wolatby oczywiscie, zeby to miato wyzszg
temperature ze wzgledu na nas oboje, ale tak naprawde to sie nie skarzy. A ja tak, bo wiem,
jak z tym potrafi byc.

Dobra — odpowiadam — powiedz mi, jak naprawdg jest terazmiedzy tobg a Halem.

On na pewno jest we mnie zakochany, widze to po sposobiew jaki mnie traktuje. Kiedy
spotykam jakichs jego przyjaciét po razpierwszy, to po tym, jak sie do mnie odnosza, widze,
ze musiat mnie wychwala¢ pod niebiosa. A jak jestesmy sami, to taki jest czuty, tak mu
zalezy, zebym byta szcze$liwa. A ja jestem chtodna i sztywna. Niepotrafie sie jakos do niego
zapali¢. Nie wiem, co mnie powstrzymuje...

— A co czujesz, Trudi, kiedy zaczynacie si¢ z Halem kochac?
Siedzi chwile spokojnie zastanawiajac sie, potem podnosi na mnie

wzrok. — Moze strach! — i po chwili — Tak, tak, boje sie, naprawde sie boje!
— Boisz sig.... czego? — pytam.

Chwila dtuzszego namystu. W koricu méwi: — Nie jestem pewna. Chyba tego, ze zostatam
rozpoznana. Och, to brzmi tak biblijnie. Wiesz, jak jest napisane w Biblii: ,| wtedy on jg
rozpoznat." Co$ w tym rodzaju. Wtasciwie, nie mam nic przeciwko temu, zeby Hal wiedziat o
mnie wszystko, nie tylko w sprawach seksu, ale w ogole. Jednakze tak zupetnie nie moge
sie podda¢, za bardzo bym sie bata.

— A co by sie stato, gdybys$ sie poddata? — pytanie az sie prosi.

O Boze, nie wiem. — Trudi zaczyna wierci¢ sie na krzeSle.
— Czuje sie zupetnie naga i odstonieta na ciosy, jak o tym mysle. Wiem,ze po wszystkich



moich wyczynach takie mowienie o seksie brzmi gtupio. Ale tu jest zupetnie inaczej.
Nietatwo jest zajmowac sie technikg w t6zku z kim$, komu tak bardzo zalezy na bliskosci w
kazdym sensie.

Zamykam sie jak w skorupie albo staram sie udawac, ale zawszew srodku co$ jest we mnie
Scisnigtego. Zachowuije sie jak nieSmiatadziewczynka czy co$ takiego.

Postuchaj, Trudi, jesli chodzi o intymno$¢, ktorg juz z Halem przezywacie, albo o to, co was
czeka w przyszto$ci, to rzeczywiscie mozesz byc¢ jak dziewica. Wszystko to jest nowe dla
ciebie i jestes zupetnie niedoSwiadczona w takim obcowaniu z mezczyzna... z nikim
zreszta. | naprawde boisz sie.

Wiasnie doktadnie to czuje... chce chroni¢ sama siebie, takjakbym miata straci¢ co$ bardzo
waznego — zgodzita sie.

Tak, boisz sie straci¢ swoje opancerzenie, ktdre cie chroni przed

prawdziwym zranieniem. Mimo ze przedtem rzucatas si¢ na mezczyzn, jak mowisz, nigdy
nie ryzykowata$ autentycznego zblizenia. Nigdy nie musiatas mie¢ do czynienia z bliskoscig,
bo zadnemu z nich nie zalezato na bliskosci z tobg. A teraz jeste$ z Halem, ktory o niczym
innym nie marzy tylko o tym, a ty panikujesz. To fajnie, Ze lubicie z sobg przebywac i gadac,
ale jesli chodzi o seks, kiedy kazda mozliwa bariera miedzy wami jest usuneta, to zupetnie
Co innego. Z tamtymi nawet seks nie usuwat barier — tak naprawde raczej pomagat w ich
utrzymywaniu, bo uzywata$ seksu do unikania rozméw o tym, kim naprawde jeste$ i co
naprawdg czujesz. A wigc nie miat wiekszego znaczenia, i tak nie poznawaliScie si¢ dzigki
niemu lepiej. Poniewaz kiedy$ uzywatas seksu do sterowania stosunkami uczuciowymi,
teraz bardzo ci trudno zrezygnowac z tej kontroli i oddac sie po prostu bez reszty, zamiast
postugiwac sie seksem jako narzedziem.

Bardzo mi sie podoba, Trudi, to twoje sformutowanie o ,rozpoznawaniu" — bo to wtasnie
oznacza twoje obecne dzielenie sie seksem. Dzielicie juz tak duzo z Halem, Ze stat sie on
czynnikiem pogtebiajacym wasze stosunki, a nie oddalajgcym.

Oczy Trudi szklg sie fzami. — Dlaczego musi tak by¢? Dlaczego nie moge by¢ po prostu
odprezona i szczesliwa? Wiem, ze on mnie umyslinie nie zrani. W kazdym razie nie mysle,
zeby... — Zatrzymuije sie przerazona tym, co mowi, i szybko zmienia temat. — No, dobra,
maowisz mi, ze potrafie uzywac seksu tylko z kim$, kto nie potrzebuje mnie naprawde, w
kazdym razie nie catej mnie, i ze nie umiem go ofiarowa¢ komu$ takiemu jak Hal, kto jest
dobry, mity i uwaza mnie za cudowng, poniewaz boje sie bliskosci. Co wiec ja mam robic¢?

— Jedynym sposobem na wyjscie z tego jest przejscie przez t 0. Przede wszystkim odrzu¢
w 0gole pojecie ,bycia seksowng" i pozwol sobie by¢ seksualng. Bycie seksowng to
czynnos$¢. Bycie seksualng to intymne powigzanie na ptaszczyznie fizycznej. Powinna$
mowi¢ Halowi, co sie z tobg dzieje podczas zblizenia... wszystkie twoje uczucia, bez
wzgledu na to, jakie ci sie wydajg niemadre. Mow mu, kiedy sie boisz, kiedy chcesz sie
wycofac, a kiedy jestes gotowa znowu przyjac¢ bliskos¢. Jesli uznasz za stosowne, panuj



bardziej nad aktem mitosnym i podporzadkuj wszystko swoim potrzebom. Hal zrozumie, gdy
go poprosisz 0 pomoc w zwalczaniu lekow. | postaraj sie nie osgdzac niczego, co ci sie
przytrafia. Nie miata$ dotad wiele doswiadczenia w dziedzinie mito$ci i zaufania. Posuwaj
sie bardzo wolno, badz gotowa sie poddac. W twoich poprzednich do$wiadczeniach
seksual-

nych byto bardzo niewiele poddawania sig, za to cate mndstwo krecenia i panowania nad
drugg osoba, manipulowania za pomoca seksu i kierowania sie przede wszystkim wtasng
wola. Brata$ udziat w spektaklach, oczekujac wspaniatych rezultatéw. Spéjrz na to, co
robitas przedtem i co starasz sie robic teraz, jak na rdznice miedzy graniem roli wielkiego
kochanka, a pozwalaniem na kochanie siebie. Odgrywanie czego$ moze by¢ bardzo
zabawne, szczegolnie kiedy ma sie widownie. Pozwalanie sobie na bycie kochang jest o
wiele trudniejsze, poniewaz musi przyjs¢ z miejsca bardzo skrytego, z miejsca, gdzie ty juz
kochasz sama siebie. Jesli juz to osiggniesz, tatwiej ci uznac, ze zastugujesz na mitos¢
drugiej osoby. Jesli nie, o wiele trudniej pozwoli¢ na wstep mitosci z zewnatrz. Przemierzyta$
kawat drogi do pokochania siebie. Nastepny krok, ktdry cie czeka, to na tyle uwierzy¢, ze
jestes godna mito$ci, by dac sie pokocha¢ drugiemu cztowiekowi.

— Caly ten arsenat — z namystem méwi Trudi — ktorym sie postugiwatam, byt dobrze
przemyslany, teraz to widze. Nie bytonaprawde szczero$ci i oddawania sig¢, chociaz robito
wrazenie bardzo podniecajacego przedstawienia. No to teraz dosy¢ wysilania sie, musze
zaczaC po prostu by¢. Zabawne, to jest o wiele trudniejsze! By¢ kochana... — wyraznie sie
zasepia. — Wiem, Ze jeszcze sporo z tym roboty. Czasami patrze na Hala i zastanawiam
sie, co on we mnie widzi. Nie bardzo wiem, co jest we mnie takiego specjalnego, wtedy
kiedy nie odgrywam wielkiego przedstawienia — otwiera szerzej oczy.

— | to jest dla mnie takie cholernie trudne, prawda? Zeby odstawi¢ caty ten show. Nie
wysila¢ sie na robienie czegos ekstra. Nie musie¢ zabiegac. Batam sie kocha¢ Hala, bo
wiedziatam, Ze nie potrafig, ze je$li nie zaczne go podrywac na wszystkie znane mi sposoby,
to sie bardzo predko znudzi. No, ale nie mogtam takze przesadzac z tym

uwodzeniem, byliSmy juz za dobrymi przyjaciétmi, Zzebym nagle

zaczetfa rozdymac chrapy i rzucac sie na niego. Poza tym to w ogole nie

byto to potrzebne, i tak byt mng zainteresowany.

To wszystko jest takie niebywale relaksowe. | o wiele tatwiejsze niz dotad myslatam.
Wystarczy ze jestem sobg! Patrzy na mnie nieSmiato. — Powiedz, z wieloma osobami tak
sie dzieje?

— Z wieloma, ale chciatabym, Zeby byto ich o wiele wiecej
— odpowiadam. — To, z czym ty teraz walczysz, dotyczy tylko

kobiety, ktora wyleczyta sie z kochania za bardzo... a mase kobiet ciggle w tym siedzi po
uszy.|Marnujg czas, energie i w ogdle zycie uzywajac seksu jako narzedzia, zeby zmieni¢



kogos, kto nie jest zdolny ich kocha¢, w kogos, kto zechce. To sig, oczywiscie, nigdy nie
udaje, ale jest o tyle bezpieczne, ze przez caty czas, w ktorym sg pochtonigte walkg, nie
muszg mie¢ do czynienia z autentyczng poufatoscig, z pozwoleniem na to, zeby drugi
cztowiek mogt je pozna¢ w najgtebszym sensie. Tylu ludzi tak strasznie sie tego boi. Z jednej
strony samotnos¢ kaze im poszukiwac jakichs relacji uczuciowych, a z drugiej strach
nakfania do szukania ludzi, z ktérymi nic z tego nie wyjdzie.

Czy to wtasnie Hal zrobit ze mng? Wybrat kogos, z kim nie moze
by¢ naprawde blisko ? — pyta.

Mozliwe — odpowiadam.
A wiec zamiana rél w moim zyciu. Teraz ja odmawiam bliskosSci.
Tak to juz bywa. W kazdym z nas tkwi mozliwo$¢ odgrywania obu rél. Osoby, ktéra goni

— byta$ nig do niedawna, i osoby uciekajacej — tacy byli twoi partnerzy. Teraz do pewnego
stopnia ty uciekasz, od intymno$ci w kazdym razie, a Hal goni. Ciekawe, co by si¢ stato,
gdybys sie zatrzymata? Widzisz ta luka miedzy tobg a drugg osobg zawsze pozostanie.
Nawet jezeli nastgpitaby zamiana miejscami, luka pozostanie ta sama.

To znaczy, niezaleznie od tego, kto $ciga, a kto ucieka o bliskoscii tak nie ma mowy —
stwierdza Trudi, a po chwili dodaje cieptoi ostroznie: — To nie chodzi o seks, prawda? To
bliskos¢ jest taka przerazajaca. Ale ja naprawde chce sie zatrzymac i pozwoli¢, by Hal
mnie dogonit. Boje sie tego i wiem, Ze to diabelnie ryzykowne, ale chceusunac te bariere.

Trudi mowi o pragnieniu tak bliskiej wiezi z drugim cztowiekiem, jakg udato sie osiggna¢
bardzo niewielu ludziom. Unikanie tak bliskich zwigzkéw polega wtasnie na tych walkach
toczonych miedzy kobietami, ktére kochajg za bardzo, a mezczyznami, ktérzy kochajg
niedostatecznie mocno. Pozycje gonigcego i uciekajacego sg odwracalne, ale catkowite ich
wyeliminowanie wymaga od partneréw niezwyktej odwagi. Jedyne, co j a moge zrobic¢, to
stuzy¢ radami.

— Proponuije, zebys to wszystko oméwita z Halem. Nawet gdybedziecie w tozku. Niech on
wie, przez co przechodzisz. Wierz mi, tonaprawde bardzo wazna forma intymno$ci. Badz
caty czas bardzo,bardzo uczciwa, a reszta zrobi sie sama.

Trudi wyglada jakby spadt jej kamien z serca. — To taka ulga rozumie¢, co sie dzieje. Masz
racje, ze jest to dla mnie wszystko jeszcze bardzo nowe i niezupetnie wiem, jak mam sie do
tego zabra¢. Pomyst, Zebym byta taka jak kiedys, jest do niczego. Widze, ze to stwarzatoby

dalsze problemy. Ale skoro juz raz oddatam mu swoje uczucia i serce, to teraz kolej na ciato.
UsSmiecha sie krecac gtowa. — Zadna z tych rzeczy nie jest tatwa, co? Ale nie ma rady,
muszg nastgpi¢. Dam ci znac, jak mi poszio... i dzigki.



— Cata przyjemnos¢ po mojej stronie — mdwie naprawde szczerze i $ciskamy sie na do
widzenia.

t atwo spostrzec, jakie Trudi zrobita postepy w leczeniu, poréwnujac jej sposob myslenia i
postepowania z zachowaniem innych kobiet. Zapamietaj dobrze, ze takie wyleczenie jest
procesem bardzo dtugotrwatym i celem, do ktérego dopiero usitujemy dojs¢, a nie juz
osiggnietym fatwo i raz na zawsze.

Oto cechy, charakteryzujace kobiete, wyleczong z kochania za bardzo:

Akceptuje sie catkowicie, nawet jesli chciataby zmienic to i owo.
Jest w niej i sympatia, i szacunek dla samej siebie, ktdre starannie
w sobie pielegnuje, a w razie potrzeby rozwija.

Akceptuje rowniez innych takimi, jacy sg, nie usitujgc ich zmieniac
zgodnie ze swoimi wymaganiami.

Ma stale na uwadze swoje uczucia i zachowania dotyczace
wszystkich aspektow zycia, z seksem wigcznie.

Pielegnuje w sobie wszystko: osobowosc¢, wyglad, wierzenia i war
tosci, ciato, zainteresowania i osiggniecia. Ceni sama siebie, zamiast
szukac zwigzkdw uczuciowych, ktdre by daty jej poczucie wartosci.

Jej szacunek do siebie samej jest dostatecznie duzy, zeby sprawiato
jej przyjemnos¢ widywanie ludzi, szczegdlnie mezczyzn, ktdrzy sg tacy,
jacy sa. Nie musi by¢ potrzebna innym, aby sie czu¢ kims petnowarto$
ciowym.

Pozwala sobie na otwartos¢ i ufno$¢ w stosunku do wybranych ludzi.
Nie ma nic przeciwko temu, zeby przyjaciele znali jg bardzo dobrze, ale nie
ma ochoty zbliza¢ si¢ do ludzi niezbyt nig zainteresowanych.

Zadaje sobie pytanie: ,Czy ten zwigzek jest dla mnie dobry? Czy
umozliwia mi rozwijanie w sobie tego wszystkiego, co warto rozwijac?"

Jesli zwigzek okaze sie pomytka, to nie opiera sie przed zerwaniem
bez szkodliwych skutkow dla siebie. Ma grupe przyjacitt i wiele
zainteresowan, pomagajacych jej przyzwyciezy¢ kryzys.

9. Ponad wszystko ceni wtasny spokdj. Wszelkie walki, dramaty i niepokoje z przeszto$ci
przestaty sie liczy¢. Dba teraz o siebie, swoje zdrowie i dobre samopoczucie.

10. Zdaje sobie w petni sprawe, ze zwigzek migdzy dwojgiem ludzi, jesli ma by¢ udany, musi
opierac sie na porozumieniu miedzy partnerami uznajacymi podobne warto$ci, majacymi



zblizone zainteresowania i cele oraz cenigcymi wzajemng intymnos¢. Wie takze, ze jest
warta wszystkiego co najlepsze w zyciu.

W powrocie do zdrowia po zbyt mocnym kochaniu jest pare etapow. Pierwszy zaczyna sie
wowczas, gdy uswiadamiamy sobie, co robimy, i postanawiamy ten proces zatrzymac. Drugi
to che¢ znalezienia pomocy i wysitki przedsiebrane w tym kierunku. Nastepnie wchodzimy w
etap leczenia, w ktdrym potrzebne jest podjecie zobowigzania leczenia i wola
kontynuowania go. W tym okresie zaczynamy zmienia¢ nasz sposob myslenia, odczuwania i
postepowania. To, co kiedy$ wydawato sie zwyczajne i normalne, teraz okazuije si¢ nie do
przyjecia. Wkraczamy w nastepny etap, w ktorym sta¢ nas juz na wtasne wybory,
niepodobne do dawnych, ale umozliwiajgce nam lepsze samopoczucie i Zycie.

Leczenie postepuje wolno, ale stale wzrasta nasze aprobowanie samych siebie. Najpierw
przestajemy sie nienawidzi¢, potem stajemy sie bardziej tolerancyjne, nastepnie zaczyna sie
robi¢ uznanie dla wtasnych zalet, a wreszcie petna ich akceptacja. No i mamy prawdziwg
mitosS¢ do siebie.

Poki nie wyrobimy w sobie tak zyczliwych uczu¢ do samych siebie, nie mozemy pozwoli¢ na
,fozpoznanie", jak to Trudi trafnie ujeta, poniewaz nie mogtybysmy uwierzy¢, ze jesteSmy
warte mitosci. Dotad trzeba byto zapracowac na to uczucie, znoszac cierpliwie pouczenia,
ofiary i cierpienia, a takze uciekajac sie do atrakcyjnego seksu, pysznych positkow czy tym
podobnych rzeczy.

Kiedy juz nam sie uda pokochac i zaakceptowac siebie, jestesmy gotowe do wziecia
odpowiedzialno$ci za wszystko, co nas dotyczy bez doktadania staran, by podobac sie
innym, bez przedstawiania sie w sposdb obliczony na aprobate i mito$¢. Ale nie jest tatwo
powstrzymac sie od tych zabiegow. Kto wie, czy nie ogarnie nas skrepOanie i wielki brak
odpornosci, gdy zamiast dziatac, jak dotad, po prostu bedziemy takie, jakie jestesmy, a
mimo to warte mitosci cztowieka, na ktérym nam zalezy. By¢ moze bedzie nas

ciggnefo z jednej strony, zeby jednak cokolwiek zdziataC w kierunku zdobycia go, a z drugie;j,
jesli proces powracania do zdrowia juz sie rozpoczat, odczujemy nieche¢ do dawnych
wzorcow zachowan i dawnego kombinowania. Na takim rozstaju znajduje sie Trudi: nie
moze powrdcic juz do niegdys$ stosowanych sztuczek mitosnych, ale tez nie pozwala sobie
na niezaktamany i mniej kontrolowany seks (dzika ulegto$¢ byta przeciez tez kontrolowanym
spektaklem!). Zerwanie z ,graniem" da nam poczatkowo uczucie zmrozenia. Kiedy zrezyg-
nujemy z dziatan, obliczonych na wywotanie jakiego$ efektu, nadchodzi czas, gdy nie
bardzo wiemy, co w ogdle nalezy robi¢, poki nie da o sobie da¢ impuls prawdziwej mitoSci.

Rezygnacja z dawnych zabiegow i forteli nie oznacza, ze nic nam nie wolno — ani si¢
zblizy¢, ani kocha¢, w niczym nie pomagac, nie tagodzic, czy nawet nie stara¢ sie uwodzi¢
naszego partnera. Po prostu wraz z wyzwalaniem zaczynamy odstania¢ wobec drugiego
cztowieka nasze prawdziwe,ja", ale nie dlatego, ze chcemy co$ uzyskac, wywotac jakis efekt



czy spowodowac w nim zmiane. To, co ofiarowujemy, jest sama szczero$cig bez ukrywania
czegokolwiek czy kalkulowania, bez przebieranek i politury.

Kiedy jestesmy gotowe dac sie pozna¢ drugiemu cztowiekowi bez ostonek, musimy
przezwyciezy¢ strach przed odrzuceniem. Nastepnie musimy nauczy¢ sie nie wpadac w
popfoch, kiedy runety wszelkie chronigce nas dotychczas bariery. W dziedzinie seksu ten
nowy uktad migedzy nami a partnerem oznacza nie tylko fizyczng, ale rowniez psychiczng
nagos¢ i podatnos¢ na zranienie.

Dlatego tez — i trudno sie temu dziwi¢ — ta forma stosunkow miedzy dwojgiem ludzi jest
taka rzadka. Nie mozemy uwolnic si¢ od strachu, ze bez tych barier przestaniemy w ogdle
istnieC.

Czemu wiec chcemy podjac to ryzyko? Prawdziwie pokochane mozemy by¢ dopiero wtedy,
gdy odstonimy sie catkowicie. Kiedy odkryjemy, jakie naprawde jestesmy, kiedy ujawnimy
swojg najprawdziwszg istote. To ona zostanie pokochana. Nic bardziej nie nadaje wagi i
poczucia wolnosci w stosunkach z drugim cztowiekiem. Ale ten rodzaj zachowania jest
mozliwy jedynie, gdy zyje sie w klimacie zupetnie wolnym od strachu, co oznacza, ze nie
tylko musimy przezwyciezy¢ wtasne obawy przed obnazaniem sig, ale takze unikac ludzi,
ktorych postawy i zachowania wobec nas moga budzi¢ strach. Bez wzgledu bowiem na to,
jak bardzo, walczac o powrot do zdrowia, bedziesz chciata by¢ autentyczna, zawsze znajdq
sie ludzie, ktdrzy postugujac sie ztoscig, wrogoscia, czy agresjq powstrzymujg cie od bycia
uczciwa. Bytaby$ masochistka, gdybys zdecydowata sie postepowac z nimi otwarcie.
Obnizanie barier zatem, czy wrecz usuwanie ich moze nastgpi¢ tylko wobec przyjaciot,
krewnych czy kochankdw, z ktérymi stosunki oparte sg na prawdzie, zaufaniu, szacunku i
wzajemnym respektowaniu uczuc.

Czesto zdarza sie, ze w miare postepow w leczeniu zmieniajq sie nasze wzorce stosunkow
z ludzmi, wobec tego mozemy teraz mie¢ nowych przyjaciot i nowego partnera. Inne
jesteSmy takze dla naszych rodzicow i dzieci. Na rodzicow mniej sie ztoScimy, mniej od nich
chcemy i mniej sie do nich tasimy. Stajemy sie o wiele uczciwsze, czesto bardziej
tolerancyjne, i czasami szczerzej kochajace. A dzieCmi mniej sie martwimy, mniej rzadzimy i
mniej czujemy sie winne. Nie odczuwamy we wzajemnych stosunkach napigcia i mozemy
sie nimi cieszyc¢, bo te same uczucia zywimy do siebie. Mamy wiecej wewnetrznej wolnosci
w realizowaniu potrzeb i zainteresowan, co powoduje u najblizszych podobne relacje.

Przyjaciotki, z ktérymi dawniej mogty$my godzinami litowac sie nad sobg wzajemnie, wydajq
nam sie teraz nudne i niezno$ne. Mozemy podzieli¢ sie tym, co byto nam pomocne w
dojsciu do zdrowia, ale nie wezmiemy na swoje barki ich ktopotow. Wymiana zaldw jako
podstawa przyjazni zmieni sie na bardziej tworczg wymiane zainteresowan.

Krotko mowigc, wyleczenie zmieni twoje zycie pod tak wieloma wzgledami, ze nie moge ich
przewidzie¢. Czasami bedziesz sie czuta nieswojo i moze ogarnia¢ Cie niepokgj, ale niech
cie to nie powstrzymuje! Strach przed zmianami, przed rezygnacjq z tego, coSmy znaty,



robity i my$laty, utrudnia nam zgode na przemiane, za zmienienie siebie w osobe kochajacg
zdrowiej, bardziej twdrczo i prawdziwie.

Whasnie strach przed zmiana, a nie strach przed cierpieniem. Cierpienie bowiem jest nam w
rozmaitych formach i odcieniach bardzo dobrze znane i nie odstgpi nas, jezeli nie
zdecydujemy sie na przemiane. Powstrzymuje wiec nas strach przed nieznanym.
Najlepszym sposobem, jaki znam na zwalczenie strachu, jest potaczenie sig z tymi, ktore
chcg iS¢ tq samg drogg, i ,zwarcie szeregéw". Znajdz sobie grupe samopomocy, ztozong z
kobiet takich, ktore byty tam, gdzie ty jeste$, lub wtasnie zdgzajg — a moze juz dotarty — do
tego samego celu, do ktorego ty pragniesz dotrze¢. Dotgcz do nich na drodze do nowego
sposobu zycia.

DODATEK |
Jak zatozy¢ wtasng grupe samopomocy

Przede wszystkim nalezy zorientowac sie, gdzie w twojej miejscowosci, dzielnicy czy osiedlu
mogtabys zasiegnag¢ jakichs informacji. Sprobuj moze przez osrodek zdrowia, przychodnie
(byle jaka, niekoniecznie specjalistyczng) albo przez kosciét. Chodzi o to, zeby dowiedzie¢
sie, czy sq juz jakie$ grupy samopomocy, z ktorymi mogtaby$ nawigzac kontakt. Moze
nalezy tez wzig¢ pod uwage Telefon Zaufania.

Musisz sie do tego dobrze przygotowaé — zaden punkt informacyjny nie udzieli ci
wyczerpujacych odpowiedzi. Wiadomo$ci uzyskane moga by¢ niesciste czy przedawnione,
sprawdz je mozliwie w paru miejscach. Takze specjalisci mogg nie wiedzie¢ wszystkiego.

Potraktuj to zadanie jako prace domowa. Zatelefonuj we wszystkie miejsca, w ktdrych
wydaje ci sie, ze co$ mogg wiedzie¢. Mozesz nie podawac¢ swojego nazwiska. Tam, gdzie
nie ma telefonu, udaj sie osobiécie, nie zaniedbaj niczego. Nie ma sensu zaktadania nowej
grupy, jesli istniejq juz jakies o podobnym kierunku.

Jesli po doktadnym rozpatrzeniu sie, bedziesz zupetnie pewna, ze grupa, o jakg ci chodzi,
nie istnieje, zabierz sie do zatozenia wiasne;.

Najlepiej zaczac od ogtoszenia, ktdre albo podaj w miejscowej prasie, albo rozwies w paru
wybranych punktach, takich jak na przyktad osrodek zdrowia, kosciot, szkota i tym podobne.
Powinno ono zawiera¢ mniej wiecej takg tresc:

KOBIETY! Czy mitos¢ oznacza dla was napigcie i cierpienie? Powstaje grupa samopomocy
kobiet, ktorych stosunki z mezczyznami stanowig trudny problem. Jezeli chciatybyscie go
przezwyciezy¢, dzwoncie (numer twojego telefonu) i proscie (twoje imie) w celu uzyskania
informacji i terminu spotkania.



Jesli na pierwsze ogtoszenie nikt sie nie zgtosi, sprobuj jeszcze parokrotnie. W sktad grupy
powinno wchodzi¢ siedem do dwunastu kobiet, ale na poczatku moze by¢ mnie;j.

Pamietaj, ze dla kobiet, ktdre sie zgtoszg, jest to bardzo wazna sprawa i potrzebujg one
pilnie pomocy. Na pierwszym spotkaniu nie poswigcaj zbyt wiele czasu sprawom
organizacyjnym, cho€ to tez jest istotne. Najlepiej zacza¢ od przekazywania sobie
wzajemnie wiasnych ktopotow uczuciowych. Natychmiast to stworzy miedzy wami wiez i
poczucie przynaleznosci do grupy. Kobiety, ktdre kochajq za bardzo, majg o wiele wiecej
cech wspolnych niz odmiennych i bardzo szybko wszystkie to spostrzezecie. Wobec tego
dzielenie sie przezyciami nalezy potraktowac jako zadanie najwazniejsze i od niego trzeba
zaczag.

Sprébuj na pierwszym spotkaniu, ktore nie powinno trwa¢ dtuzej niz godzine, narzuci¢
pewne poglady:

Zacznij punktualnie. Uswiadomi to od razu wszystkim uczestniczkom, zemuszg przychodzi¢
punktualnie.

Przedstaw sie jako autorka ogtoszenia i wyttumacz, ze zaktadajac grupe chcesz stworzy¢
osrodek wsparcia psychicznego dla siebie i innych.

Podkresl, ze wszystko, o czym bedzie sie mdwito na spotkaniu oraz fakt,ze biorg w nim
udziat takie a takie osoby, powinno na zawsze podlegacdyskreciji. Zasugeruj przedstawianie
sie tylko imionami, bez nazwisk.

Wyttumacz, ze prawdopodbnie kazdej z uczestniczek pomoze wystuchanie powodow
przyj$cia na zebranie jej towarzyszek i pozwdl, zeby kazdaméwita przez pie¢ minut, co
zadecydowato o jej obecnosci.

Kiedy juz czes¢ ochotniczek podzieli sie swojg historig, zajmij sie pozostatymi. Nie namawia;
jednak nikogo do mowienia. Niech dla wszystkich bedzie jasne, ze kazda uczestniczka jest
mile widziana, bez wzgledu na to, czy chce sie podzieli¢ z innymi swojq historig, czy jeszcze
nie.

Teraz przejdz do omowienia regut czy praw, ktére twoim zdaniempowinny obowigzywac w
grupie. Sugeruje ponizsze punkty i my$le, ze dobrze bytoby je przepisaé i rozda¢ obecnym:

Nie ma dawania rad. Kazda ma prawo podzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami — nie tylko
tym, co przezyta, ale takze tym, co jej przynosi ulge, lecz nikt nikomu nic nie doradza. Kazdq
mimowolng che¢ udzielania rad nalezy natychmiast zastopowac.

Co tydzieni inna kobieta powinna przewodzi¢ grupie. Do obowigzkdw prowadzacej nalezy
pilnowanie punktualnego rozpoczynania zebrania, wyznaczanie przewidzianego tematu



dyskusji, zarezerwowanie paru minut na zakonczenie w celu omdwienia spraw biezacych i
wyznaczenie prowadzacej na nastepne spotkanie.

Spotkania powinny trwa¢ okre$lony z géry czas, proponuje godzine. Nikt nie rozwigze
swoich problemdw w ciggu jednego spotkania, nie ma nawet co prébowac. Spotkania
powinny zaczynac sie punktualnie i konczy¢ o wiasciwej porze. (Lepiej zeby trwaty za krotko
niz za dtugo. Z czasem mozna je przedtuzyc, jesli takie bedzie zyczenie wigkszosci).

Miejsce zebran powinno byc¢ neutralne, jesli to mozliwe. Prywatne mieszkanie jednej z
uczestniczek nie jest dobrym pomystem, za duzo w nim czynnikow, ktére mogg
przeszkadzac, na przyktad, dzieci, telefony i tym podobne. Nikomu tez nie jest potrzebna
rola gospodyni, bo to nie zadnespotkanie towarzyskie. Gromadzicie sie jako towarzyszki
niedoli, macie sobie wzajemnie pomoc w rozwigzywaniu wspaélnych probleméw. Moze uda
sie znalez¢ jakie$ miejsce, na przyktad przy kosciele, w szkole czy gdziekolwiek indziej;
najlepsza bytaby pora popotudniowa, wtedy nikt by wam nieprzeszkadzat ani wy nikomu.

Od poczatku nalezy ustali¢, ze w czasie trwania zebran nie ma jedzenia,palenia papieroséw
| picia napojow — wszystko to bardzo rozprasza,a trzeba sig skupi¢ na najwazniejszym.
Jesli grupa uzna to za potrzebne,mozna tym przyjemno$ciom poswieci¢ czas przed albo po
zebraniu. Nigdy zadnego alkoholu — przeszkadza w zdrowym rozumowaniu i znieksztatca
ludzkie uczucia i reakcje.

Unikajcie mowienia o ,,nim" — to jest bardzo wazne. Wszystkie uczestniczki muszg nauczy¢
sie skupia¢ na wtasnych myslach, uczuciach i zachowaniach, a nie na mezczyznie, ktory jest
ich obsesja. Na poczatku wspominanie o ,nich" bedzie nie do uniknigcia, ale kazda powinna
wiedzie¢, ze musi to ograniczy¢ do minimum.

Nikt nie powinien byc¢ krytykowany za to, co robi czy czego nie robi, ani w oczy, ani za
plecami. Chociaz uczestniczki grupy majg prawo prosi¢ 0 wzajemng pomoc, spontaniczny
krytycyzm musi by¢ catkowicie wyeliminowany.

* Nalezy sie trzymac przewidzianego tematu. W zasadzie kazdy jest dobry, byle nie religia,
polityka i jakie$ aktualne ciekawostki — po prostu w grupie samopomocy nie 0 ,pogadanie”
chodzi. Tematem dnia tez nie powinno by¢ ,pozeranie" mezczyzn: spotykacie sie, zeby
omawiac¢ wtasne leczenie problemy oraz jak sie z nimi uporac.

Podaje nizej kilka ewentualnych tematoéw: Dlaczego potrzebuje wsparcia grupy
samopomocy Wina i urazy

Czego najbardziej sie boje

Co najbardziej w sobie cenig, a czego najbardziej nie lubie Jak sie zajmuje sobg i
zaspokajam swoje potrzeby Samotno$¢

Jak sobie daje rade z depresjg



Moja postawa w sprawie seksu; jaka jest i skad sie bierze Ztos¢; jak jg traktuje u siebie i u
innych Moj stosunek do mezczyzn Co, moim zdaniem, ludzie o mnie my$lg Jakie sg moje
motywy dziatan Moja odpowiedzialno$¢ wobec siebie i innych

Maj rozwdj duchowy (wypowiedzi n i e mogg by¢ dyskusjg o tym, kto jest wierzacy, a kto nie)
Rezygnacja z obwiniania zaréwno siebie, jak innych Wzorce w moim zyciu

Dobrze bytoby, zeby wszystkie kobiety z grupy przeczytaty te ksigzke, ale niekoniecznie —
to raczej sugestia.

Grupa moze postanowic, ze raz w miesigcu zebranie powinno by¢ przedtuzone o pietnascie
minut w celu omdwienia spraw biezacych.

Powr6émy teraz do porzadku obrad polecanego na pierwsze spotkanie:
Przedyskutuijcie przepisy i prawa obowigzujace na spotkaniach grupy.
Ustalcie, kto bedzie prowadzit nastepne spotkanie.

Upewnijcie sie co do miejsca nastepnego spotkania.

Przedyskutujcie sprawe, czy nie zaprosic jeszcze paru kobiet, czy niewywiesi¢ nastepnego
zawiadomienia i ewentualnie, czy uczestniczki moggwprowadzac¢ swoje protegowane.

Na zakonczenie spotkania ustawcie sie w krag i wzigwszy si¢ za rece pozostancie tak w
ciszy, z zamknigtymi oczami, pare chwil.

Jeszcze stowko na temat regut i przepisow: zasady dyskrecji, przewodniczenie za kazdym
razem przez kogo$ innego, powstrzymywanie sie od krytyki, udzielania rad, dyskusji na
tematy obojetne dla grupy i rozprawiania ,po babsku", oto wskazowki bardzo istotne dla
spojnosci i harmonii zespotu. Nie naruszajcie tych zasad w imie dogodzenia czy
przypodobania sig innym uczestniczkom. Najwazniejsze, zeby nie ucierpiat interes grupy
jako catosci.

Pamietajac o tym masz juz wszelkie przestanki, zeby stworzy¢ grupe samopomocy dla
kobiet kochajacych za bardzo. Te wasze godzinne spotkania mogg mie¢ ogromne znaczenie
w procesie uzdrawiania i wptywu na dalsze zycie. Bedac razem dajecie sobie wzajemnie
szanseg wyleczenia sie. Powodzenia!

lustrem i patrzac sobie w oczy méw gtosno: ,(swoje imig) kocham cie i przyjmuje cie, taka,
jaka jestes".



Mozesz je réwniez powtarza¢ w réznych innych momentach — kiedy jeste$ sama i czujesz
sie niepewnie. Nie sposdb mie¢ jednoczesnie dwdch pogladdw, zamier wobec tego mysli w
rodzaju ,Jak mogtam byc¢ taka gtupia" albo ,Nigdy sie tego nie naucze" na bardziej
pozytywne. Powtarzane pilnie hasta afirmacyjne sg niezwykle pomocne w rugowaniu
destrukcyjnych mysli i uczu¢, nawet bardzo gteboko zakorzenionych.

Mozesz takze powtarzac inne hasta, krotkie i tatwe do zapamietania:

Nie ma we mnie ani cierpienia, ani ztosci, ani strachu.

Jestem spokojna i czuje sie doskonale.

Pod kazdym wzgledem zmierzam do catkowitego spetnienia i szczescia.

Wszystkie problemy i zmagania mam za sobg; jestem pogodna i spokojna. Widze znakomite
rozwigzania wszystkich moich problemow. Jestem wolna i wypetniona Swiattem.

Jesli wierzysz w Boga, niech ta wiara znajdzie wyraz w hastach:
Bog mnie kocha.

Bdg mi btogostawi.

Bdg jest obecny w moim zyciu.

DODATEK 2

Hasta afirmacyjne

Podaje wam hasto afirmacyjne dla kobiet kochajacych za bardzo. Dwa razy dziennie po trzy
minuty stawaj przed Tytut oryginatu
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