Jak byC prawdzi

m przyjacielem?

Cele

Uczen:
1. Umie podac¢ cechy prawdziwego przyjaciela.
2. Wie, jak rozwija¢ prawdziwg przyjazn.
3. Opracowuje osobisty plan rozwoju cech prawdziwego

/ /1
Gtowne mysli
1. Prawdziwg przyjazn cechuje oddanie, lojalnos¢, zaufanie oraz dotrzymywanie stowa.
2. Prawdziwa przyjazn cechuje otwarte 1 szczere porozumiewanie si¢, szacunek, przebaczenie oraz
gotowos¢ do jej rozwijania.
3. Jesli chce miec¢ przyjaciela, najpierw sam musze nim byc.

Kluczowe pojecia

przyjaciel: cztowiek pozostajacy z kims innym w bliskich, zazytych stosunkach

Materiaty

tablica 1 kreda

7 matych karteczek

pudetko albo jakis inny pojemnik na karteczki
pisaki

Przygotowanie przed lekcjq

Napisz ponizsze zdania na pojedynczych karteczkach. W16z je do pojemnika.
Dotrzymuje stowa.

Umiem przyzna¢, ze nie miatem racji.

Przebaczam innym, kiedy zawinig.

Szanuje mysli 1 uczucia innych.

Jestem szczery 1 otwarty.

Jestem lojalny wobec moich przyjaciot.

Jestem gotowy wktada¢ wysitek w rozwijanie przyjazni.

Napisz na tablicy liste cech umieszczong na poczatku lekcji.



Jak skrociC lekcje

1. Zamiast na lekcji, uczniowie mogg zrobi¢ w domu ¢wiczenie 1.1 2. z karty pracy.

2. W czasie pracy w grupach, zamiast wszystkich siedmiu, niech uczniowie oméwig tylko 2-3 cechy
przyjazni.

3. Niech kazda grupa przedstawi wyniki swojej pracy innej grupie, zamiast przed cata klasa.

Wprowadzenie

Przyjazn zajmuje duzo miejsca w zyciu nastolatkow, gdyz wigze si¢ z akceptacjg 1 zaufaniem, ktore sg
dla nich ogromnie wazne. Prawdziwa przyjazn moze wydawa¢ im si¢ czyms nieuchwytnym. Bardzo jej
pragna, ale niekoniecznie wiedzg, co jest potrzebne, by mie¢ taka relacje, albo nie majg odpowiednich
praktycznych umiejetnosci, zeby jg rozwingc.

Podczas tej lekcji postaramy sie okreslic, jakie cechy sa potrzebne do nawigzania prawdziwej przyjazni.

Pytania, jakie mogq zadac uczniowie

To, jak Damon zaufat Pytiasowi, zrobito na mnie duze wrazenie. Co moge zrobic, zeby moi przyjaciele tez mi tak ufali?

Zdobycie zaufania u kogos wymaga czasu. Rozpoczyna si¢ od matych spraw. Bagdz na czas, jesli si¢
z kim$ umawiasz. Jezeli pozyczasz ksigzke albo co$ do ubrania, nie zwlekaj z oddaniem. Zdobyte
zaufanie w drobnych sprawach spowoduje, ze ludzie chetniej beda ci ufali w tych wielkich.

Chciatbym byc zaakceptowany przez pewng grupe ludzi, ale oni w ogdle nie zwracajg na mnie uwagi. Co zrobic, Zeby
mnie polubili?

Po pierwsze, zadaj sobie pytanie, dlaczego zalezy ci na ich akceptacji. Czasami nasze pobudki moga
nie by¢ najlepsze. Mozemy by¢ zainteresowani jakimi$ ludzmi dlatego, ze sg popularni albo robig
€S, €O nas pociaga.

Najlepszym sposobem na akceptacje przez rowiesnikow jest po prostu by¢ soba. Ci, ktorzy pewnie
czujg si¢ we wilasnej skorze, przyciagajg innych do siebie.

Sprobuj poszukac ludzi, ktorzy lubig to, co ty. Od nich tatwiej mozesz oczekiwac¢ szacunku 1 akcep-
tacji.

Czlowiek powinien wybiera¢ na przyjaciela kogos lepszego od siebie.

przystowie chinskie



Wskazowki

Dokonywanie wyboru

5 minut

Niech uczniowie w miar¢ sprawnie
podejda do tablicy i zaznacza
po trzy cechy.

Podlicz gtosy i powiedz,

ktore cechy klasa wybrata

jako najwazniejsze, ale nie poswiecaj
teraz czasu na ich omawianie.

Wiele z nich pojawi si¢

w pozniejszej dyskusji.

Czytanie
5 minut

Przeczytaj histori¢ Damona i Pytiasa.

Przebieg leKcji

Na tablicy mamy wypisang liste cech. Niech kazdy z was po-
mysli o trzech z nich, ktore chciatby, zeby charakteryzowaty je-
go przyjaciela. Prosze, podchodzcie kolejno do tablicy 1 przy wy-
branych przez was cechach postawcie znak “+”.

Lista cech

poczucie humoru
atrakcyjny wyglad
godny zaufania

dobry stuchacz

szczery

bogaty

hojny

umie ustgpic
odpowiedzialny
inteligentny

lojalny

wysportowany
popularny

ma podobne zainteresowania
uprzejmy

ma podobne przekonania
(system wartosci)

Na poprzedniej lekcji rozmawialisSmy o relacjach. Mowilis-
my o tym, ze cztowiek nie jest “samotng wyspg’, a ludzie po-
trzebuja siebie nawzajem. PowiedzieliSmy tez, ze silne wiezi sa
nam bardzo potrzebne, a nawigzywanie nowych moze pomaoc
w odnalezieniu si¢ w nowym otoczeniu.

Bedziemy nadal rozmawia¢ o relacjach. Dzi$ skupimy si¢ na
przyjazni. Wspdlnie wybraliSmy juz cechy, jakie chcielibysmy
widzie¢ u przyjaciela. Teraz przeczytam wam historig¢, ktora jest
dobry ilustracjg prawdziwej przyjazni. Pomyslcie o tym, jakie
cechy bohaterow przyczynity sie do powstania silnej wiezi po-
mie¢dzy nimi.

Przykiad prawdziwej przyjazni

Historia Damona i Pytiasa

Historia ta wydarzyta si¢ w V wieku p.n.e. w miescie Syra-
kuzy, na Sycylii.

Damon 1 Pytias znali sie od dziecinstwa 1 bardzo si¢ zaprzy-
jaznili. Stali sie sobie bliscy jak bracia. Mieli do siebie olbrzy-
mie zaufanie.



Wskazowki

Pytias wyrost na filozofa 1 dobrego mowce. Czesto publicz-
nie przemawial. W swoich wystapieniach wyrazat przekonanie,
ze zaden krol nie powinien mie¢ nieograniczonej wiadzy nad
swoimi poddanymi.

Krdl Dionizjusz bardzo sie rozgniewat, kiedy ustyszat o ta-
kich pogladach. Wydat rozkaz, zeby doprowadzono Pytiasa i Da-
mona przed jego oblicze. Kiedy dwaj przyjaciele stawili si¢ u kro-
la, Dionizjusz rozkazat Pytiasowi, zeby odwotat swoje stowa.

- Nie moge tego zrobi¢. To, co mowie, jest prawda — powie-
dziat Pytias.

Dionizjusz jeszcze bardziej si¢ rozgniewat 1 postanowit ska-
za¢ Pytiasa na $mier¢.

Ten nadal nie miat zamiaru zmieni¢ zdania. Zwrocit si¢ je-
dynie z prosba do krola, zeby przed egzekucja mogt wroci¢ do
domu 1 uporzadkowa¢ swoje sprawy.

— Przeciez, jesli cie wypuszcze z miasta, nigdy tu nie wro-
cisz! — zasmiat si¢ gtosno krol.

— Zapewniam cie, ze wroce. Zostawie ci poreczenie — odpo-
wiedzial Pytias.

- Jakie? - zapytat krol.

W tym momencie wystgpit na srodek Damon. - Ja bede tym
poreczeniem — powiedzial. - Wszyscy wiedzg o naszej przyjaz-
ni. Jezeli zatrzymasz mnie w wiezieniu, mozesz by¢ pewien, ze
Pytias wroci.

- Zdajesz sobie sprawe z tego — powiedziat krol — ze jezeli
Pytias nie wroci w wyznaczonym przeze mnie czasie, zamiast
niego ty zostaniesz stracony?

— Tak - powiedzial Damon - ale Pytias na pewno wrdci. Dat
stowo.

Pytias pojechat do domu, a jego przyjaciela umieszczono
w wiezieniu. Po kilku dniach wi¢znia odwiedzit krél. — Twoj
przyjaciel jeszcze nie wrocit — powiedziat z triumfem w glosie
— Co teraz mys$lisz o nim?

— On wroci — powiedzial Damon. — Mam do niego petne za-
ufanie.

Krol Dionizjusz pokrecit tylko gtows. Kilka dni pozniej zno-
wu przyszedt do wieznia. — Czas juz prawie dobiega konca —
powiedziat. — Mysle, ze twdj przyjaciel nie wroci. To byto ghu-
pie z naszej strony, ze mu uwierzyliSmy.

Damon spojrzat na krola i ze spokojem w gtosie odpowie-
dzial: - Jezeli to bedzie tylko od niego zalezato, to na pewno

wroci. Musiato go cos zatrzymac po drodze, skoro do tej pory
jeszcze go nie ma.

Pewno$¢ Damona zdumiata kréla.

Nadszedt dzien egzekucji, a Pytiasa nadal nie byto. Kat wy-
prowadzit Damona z wi¢zienia i przyprowadzit go przed krola.



Wskazowki

Praca w grupach

5 minut

Rozdaj uczniom karty pracy.

Daj uczniom czas na zastanowienie si¢
1na odpowiedz.

Czy nadal nazywasz Pytiasa swoim przyjacielem? — zapytat Dio-
nizjusz.

— Tak — odpowiedziat Damon.

W tym momencie pojawit si¢ Pytias. Wygladat okropnie. Caty
byt pokryty brudem. Jego ciato byto zakrwawione i1 posiniaczo-
ne, a ubranie zwisato w strzepach. — Zyjesz! — wykrzyknat
1 opadt w ramiona Damona. — Tak sie ciesze, ze zdgzytem. Roz-
bit sie statek, ktorym ptynatem, a potem zostatem napadniety
przez zbojcow. Jednak wiedzialem, ze musze podaza¢ dalej —
powiedziat Pytias, po czym zwrocit sie do krola: — Jestem goto-
wy na egzekucje.

Krol nie kryt swojego ogromnego zdziwienia, bo nigdy nie
spotkal sie z takg lojalnoscia 1 zaufaniem. Postanowit odwota¢
egzekucje 1 pusci¢ Pytiasa wolno. — Zanim odejdziecie — zwro-
cit sie do dwojki przyjaciot — czy moglibyscie wyswiadczy¢ mi
przystuge?

— Co mozemy dla ciebie uczynic? — zapytali Pytias i Damon.

— Powiedzcie mi, jak moge stac si¢ takim przyjacielem jak wy.

(Zaadaptowane z The Book of Virtues (Ksiega cnot), Williama
Bennetta)

Utozsamianie si¢ z bohaterami

Za chwile powrocimy do prosby krola, ale najpierw pomysl-
cie, z ktorg z postaci tej historii moglibyscie si¢ utozsami¢. Na
kartach pracy znajdziecie stwierdzenia dotyczace przyjazni, kto-
re mozna by przypisa¢ bohaterom. Ktore z nich najlepiej pasu-
je do ciebie?

Pytias: Mam przyjaciela, na ktérym moge pole-
ga¢ w potrzebie.

Damon: Jestem oddany mojemu przyjacielowi.
On moze liczy¢ na mnie.

Krol Dionizjusz: Nigdy nie doswiadczylem takiej przyjaz-
ni, jakg majg Damon 1 Pytias, ale chcial-
bym tego.

Zadna z postaci: Nie wiem, czy prawdziwa przyjazn jest
w ogoble mozliwa. Moi przyjaciele zawsze
mnie zawodzg. Czuje si¢ tak, jak czuliby
si¢ krol 1 Damon, gdyby Pytias zdecydo-
wal si¢ nie wrocic.

Niezaleznie od tego, jakie stwierdzenie kazdy z was wybrat, na
pewno zgodzicie sie ze mna, ze przyjazn jest dla was wazna. Jesli
nawet wydaje si¢ wam, ze prawdziwa przyjazn nie jest mozliwa,
prawdopodobnie zyczylibyscie sobie, zebyscie nie mieli racji.



Dzi$ przyjrzymy si¢ cechom prawdziwej przyjazni 1 dowie-
’ . my sie, jak ja rozwijac. Jesli obecnie nie macie prawdziwego przy-
WSkaZOWkl jaciela, mozecie mie¢ nadzieje, ze to si¢ zmieni. A jesli go ma-

cie, mozecie uczyc¢ si¢, jak wasza przyjazn umacniac.

Dyskusja Cechy prawdziwego przyjaciela

Damon 1 Pytias zademonstrowali, czym jest prawdziwa przy-

5 minut jazn. Jakimi cechami si¢ wykazali?

Zapisz wszystkie odpowiedzi uczniow.

Podsumuj je i dodaj z listy te, oddanie
ktére sie nie pojawity. lojalnosc
zaufanie

dotrzymywanie stowa
gleboka 1 szczera troska o drugiego
gotowos¢ do poswigcen

Prawdziwa przyjazn cechuje oddanie,
lojalnos¢, zaufanie oraz dotrzymywanie stowa.
Zadaj pytanie.
Zapisuj odpowiedzi na tablicy.
Dodaj te cechy, ktore si¢ nie pojawity. Jakich innych cech szukasz w prawdziwym przyjacielu?

otwarte 1 szczere porozumiewanie si¢

zrozumienie 1 wspolczucie

szacunek (wobec moich mysli i uczuc)
odpowiedzialno$¢ (bierze odpowiedzialno$¢ za swoje
zachowanie, przyznaje, kiedy nie ma racji)
przebaczenie (wybacza mi, kiedy w czyms$ zawinie)
gotowos¢ do podtrzymywania 1 rozwijania naszej przy-
jazni

Prawdziwa przyjazn cechuje otwarte i szczere
porozumiewanie si¢, szacunek, przebaczenie
oraz gotowos¢ do jej rozwijania.



Wskazowki

Dyskusja
5 minut

Wybierz ucznia, ktory bedzie grat role
krola Dionizjusza.

Niech wyjdzie na srodek i zada pytanie.
Daj uczniom czas na odpowiedz.

Praca w grupach

17 minut

Podziel klase na 7 grup.

Niech kazda wylosuje z pojemniczka
jedng karteczke, na ktorej zapisane sg
cechy prawdziwego przyjaciela.

W zaleznosci od tego, czy czas na to
pozwala, mozesz poprosic kilka

lub wszystkie grupy o prezentacje
wynikow swojej pracy.

Daj okazje reszcie klasy do zadawania
pytan lub do skomentowania poszcze-
golnych prezentacji.

Wyjasnienie

2 minuty

Odpowiedz na pytanie zadane przez krola

Krél Dionizjusz zadat Damonowi i Pytiasowi wazne pyta-
nie: Jak moge stac si¢ takim przyjacielem jak wy? Sprébujemy
teraz poszukac¢ odpowiedzi na nie. Jak myslicie, co nasi bohate-
rowie powiedzieliby krolowi? Postawcie si¢ w ich sytuacji.

Krolu Dionizjuszu, jesli zechcesz, mozesz zadawa¢ dodat-
kowe pytania, kiedy bedziesz wystuchiwat odpowiedzi Damona
1 Pytiasa.

Krdél Dionizjusz uznat wasze sugestie za bardzo pomocne,
ale jeszcze potrzebuje waszej pomocy w stawaniu si¢ prawdzi-
wym przyjacielem. Chciatby, zeby wasze rady byty bardziej kon-
kretne. W zwigzku z tym poprosze was, zebyscie popracowali
teraz w grupach. Wylosujcie jedng karteczke z pojemniczka. Na
kazdej z nich zapisana jest jedna cecha prawdziwego przyjaciela.

1. Stworzcie plan dziatania dla krola albo kogos innego, kto
chce rozwijac sie w tej konkretnej dziedzinie. Plan powi-
nien zawiera¢ praktyczne kroki, ktore mozna wprowadzi¢
w zycie.

2. Przygotujcie krotka prezentacje (najwyzej 2 minuty) wa-
szego planu, ktorg moglibyscie przedstawi¢ w krolestwie.
Postarajcie si¢ wymysli¢ co$ ciekawego. Mozecie napisac
wiersz lub opowiadanie, zaspiewac piosenke lub odegra¢
krotki skecz.

Jak by¢ prawdziwym przyjacielem

Na tablicy mamy liste cech, ktérych szukamy u prawdziwe-
go przyjaciela. Myslac o przyjazni z kims, wyobrazamy sobie,
ze ta osoba bedzie nas rozumiata, stuchata, przyczyniata si¢ do
tego, ze nie bedziemy czuc¢ si¢ samotni itp. Niestety, nie jestes-
my w stanie sprawi¢, by kto$ zachowywat sie tak, jak my tego
pragniemy czy oczekujemy. Ale to, co mozemy zrobi¢, to zmie-
ni¢ swoje wlasne postepowanie. Mozemy dazyc¢ do tego, by stac¢
si¢ taka osobg, ktorg kazdy zyczyltby sobie mie¢ za przyjaciela.

Pomyslcie o tym:

Jesli chce mie¢ przyjaciela,
najpierw musz¢ sam nim by¢.

3-7



Wskazowki

Praca witasna

4 minuty

Daj uczniom czas
na wypetnienie tabelki.

Daj uczniom czas
na napisanie planu rozwoju.

Wyjasnienie

2 minuty

Pierwszym krokiem w stawaniu si¢ prawdziwym przyjacie-
lem jest zastanowienie si¢ nad tym, jakie sg nasze obecne moz-
liwosci bycia nim. Na waszych kartach pracy znajduje sie tabel-
ka z siedmioma cechami, o ktérych rozmawialismy. Wypetnij-
cie ja, zaznaczajac w odpowiednich rubrykach, jak czesto prze-
jawiacie te cechy:

Nastepnym krokiem jest stworzenie planu rozwoju tych cech.
Wybierzcie jedna z nich, ktora chcielibyscie doskonali¢, 1 zde-
cydujcie, jak praktycznie chcecie to robic.

Zapiszcie swoj plan na karcie pracy.

/ . .o
Zakonczenie lekgji
Przyjrzelismy sie dzis cechom prawdziwego przyjaciela i roz-
mawialiSmy o tym, jak je rozwija¢. Na kartkach, ktére wezmie-
cie ze sobg do domu, jest prosba do waszych rodzicow lub opie-
kunow, by porozmawiali z wami o przyjazni. Mam dla was jesz-
cze dodatkowa propozycje. Zapytajcie ich, jakimi przyjacioimi,
wedtug nich, jestescie. Ich spostrzezenia i uwagi mogg by¢ dla
was bardzo cenne 1 mogg pomdc wam rozwijac si¢ w tej dzie-
dzinie.

Na naste¢pnej lekcji bedziemy nadal rozmawiali o przyjazni,
skupiajac sie na jej przejawach. Poruszymy tez temat mitosci
1 sprobujemy znalez¢ odpowiedzi na pytania, ktére mogg was
nurtowac. Na przyktad: “Skad moge wiedzie¢, ze kto$ napraw-
de mnie kocha?”.



Karta pracy
Jak by¢ prawdziwym przyjacielem?

7, ktora postacig z historii o Damonie 1 Pytiasie mogtbys sie utozsamic?
Ktore stwierdzenie dotyczace przyjazni najlepiej pasuje do Ciebie?

Q Pytias: Mam przyjaciela, na ktorym moge polega¢ w potrzebie.

O Damon: Jestem oddany mojemu przyjacielowi. On moze na mnie liczy¢.

O Kr6l Dionizjusz: Nigdy nie doswiadczytem takiej przyjazni, jakg majg Damon i Pytias, ale
chciatbym tego.

Q Zadna z postaci: Nie wiem, czy prawdziwa przyjazn jest w ogole mozliwa. Moi przyjaciele za-

wsze mnie zawodza. Czuje si¢ tak, jak czuliby si¢ krol 1 Damon, gdyby Pytias zdecydowat sie nie
Wrocic.

KROK 1: Ocen swoje mozliwosci bycia prawdziwym przyjacielem.

TYLKO WTEDY,
KIEDY MUSZE

ZAZWYCZAJ CZASAMI

Dotrzymuje stowa.

Umiem przyzna¢, ze nie miatem racji.

Przebaczam innym, kiedy zawinig.

Szanuje mysli 1 uczucia innych.

Jestem szczery 1 otwarty.

Jestem lojalny wobec moich przyjaciot.

Jestem gotowy wktada¢ wysitek
W rozwijanie przyjazni.

KROK 2: Stworz plan rozwoju cech prawdziwego przyjaciela.

Nad czym powinienem pracowac:
Dziedzina:
Plan dziatania:

Materiaty przeznaczone do kopiowania — CrossRoads © New Life World AID Inc.



sobiste refleksje

1. Mowilismy o siedmiu cechach prawdziwej przyjazni. Ktdrg z tych cech twoi przyjaciele uznaliby za
najmocniejszg Twojg strone i dlaczego? Napisz o tym w swoim dzienniku.

2. Pomysl o kims, kogo uwazasz za przyjaciela, lub o kims, kogo szanujesz. Jakie cechy prawdziwego
przyjaciela dostrzegasz w tej osobie? Opisz konkretne sytuacje, w ktorych te cechy sie u tej osoby
ujawnity.

Materiaty przeznaczone do kopiowania — CrossRoads © New Life World AID Inc.




0 omowienia

W rodzinie

Jak byC prawdziwym przyjacielem?

Streszczenie lekcji

Uczniowie zastanawiali si¢ nad cechami charak-
teryzujagcymi prawdziwg przyjazn na podstawie au-
tentycznej historii z V wieku pn.e,, filozofa Pytiasa
1jego bliskiego przyjaciela Damona. Krol Dioniz-
jusz skazal Pytiasa na $mier¢, ale przed egzekucja
pozwolit mu wroci¢ do domu, by mogt uporzadko-
wac swoje sprawy. Damon, ryzykujac wlasnym zy-
ciem, zostat za niego w wiezieniu jako poreczenie.
Gdyby Pytias nie wrocit, krol skazatby Damona za-
miast niego. Zatatwiwszy swoje sprawy, Pytias wro-
cil, cho¢ wiedziat, ze straci zycie. Obaj mezczyzni
postawili dobro przyjaciela nad swoim wlasnym.
Krol byt pod tak duzym wrazeniem, ze zdecydowat
darowac Pytiasowi zycie i1 puscit obu przyjaciot wo-
Ino.

Uczniowie omawiali cechy charakteryzujace
prawdziwego przyjaciela: oddanie, lojalnos¢, zaufa-
nie, dotrzymywanie stowa, otwarte i szczere poro-
zumiewanie si¢, wspodtczucie 1 zrozumienie, szacu-
nek, odpowiedzialno$¢, przebaczenie oraz gotowosc
do rozwijania przyjazni.

Lekcja uwypuklata mysl: “Jesli chce mie¢ przy-
jaciela, najpierw musze sam nim by¢”.

ZastanawialiSmy si¢ nad tym, jak rozwija¢ praw-
dziwa przyjazn oraz tworzyliSmy osobisty plan roz-
woju w tej dziedzinie.

Dyskusja rodzinna

Glowne mysli

. Prawdziwa przyjazn cechuje oddanie,

lojalnos¢, zaufanie oraz dotrzymywa-
nie stowa.

. Prawdziwa przyjazn cechuje otwarte

1 szczere porozumiewanie sie, Szacu-
nek, przebaczenie oraz gotowos¢ do
jej rozwijania.

. Jesli chce mie¢ przyjaciela, najpierw

musze sam nim byc.

@ Porozmawiajcie o Waszym najlepszym przyjacielu z dziecinstwa lub mtodosci. Co sprawiato, ze

uwazaliScie te osobe za przyjaciela?

@ Pomyslcie, kto jest prawdziwym przyjacielem Waszej rodziny. Poproscie swoje dziecko, zeby spro-
bowato powiedzie¢, dlaczego za takiego go uwazacie. Co Wy, jako rodzina, mozecie zrobi¢, zeby

okaza¢ przyjazn tej osobie?

@ Zastanowcie sie¢, jak kazdy z Was moze wptyng¢ na zaciesnianie si¢ wi¢zi rodzinnych. Jak prak-

tycznie chcecie wprowadzi¢ to w zycie?
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