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Wskazówki stosowania

Opis produktu
HydroClean plus to hydroaktywny opatrunek, którego główną część składową stanowi otoczony celulozą 
i ligniną, wyjątkowo chłonny poliakrylan (SAP). Z aktywowanym roztworem Ringera poliakrylanem (SAP) 
powiązana jest substancja antybakteryjna biguanid poliheksametylenowy (PHMB). Warstwa kontaktowa 
składa się z powłoki polipropylenowej z paskami silikonowymi, która dodatkowo zapobiega sklejaniu się 
z raną. Po stronie nie przylegającej do rany wodoszczelna folia polipropylenowa zapobiega 
przedwczesnemu wysychaniu opatrunku. W ten sposób wilgoć może być oddawana do rany nawet 
przez trzy dni. Równocześnie folia zapobiega przemakaniu opatrunku.

Właściwości i sposób działania
Z opatrunku HydroClean plus do rany wydzielany jest roztwór Ringera przez okres nawet do trzech dni. 
Ponieważ opatrunek wchłania jednocześnie wydzielinę z rany, dochodzi do interaktywnego i stałego 
płukania zranionego miejsca. Powiązany w rdzeniu poliakrylanu (SAP) biguanid poliheksametylenowy 
działa antybakteryjnie i hamuje wzrost zarodków we wnętrzu rany. W ten sposób zagrożenie ponownego 
skażenia rany zostaje zredukowane przez cały okres stosowania, nawet do trzech dni. Stosowany 
w opatrunku HydroClean plus poliakrylan (SAP) inaktywuje negatywnie wpływające na proces gojenia się 
metaloproteazy macierzy (MMP). Dzięki temu możliwa jest ponowna reaktywacja stagnującego procesu 
gojenia się ran chronicznych.

Wskazania
Do leczenia metodą wilgotnego opatrywania głębokich ran z ograniczoną tendencją gojenia się. 
HydroClean plus nadaje się w szczególności do opatrywania ran chronicznych i trudno gojących się 
w fazie oczyszczania. Ponadto opatrunek HydroClean plus może być stosowany do reaktywacji 
stagnujących procesów gojenia się, jeżeli są one wywoływane przez zbyt wysoką aktywność 
metaloproteaz macierzy (MMP).

Sposób wykorzystania
Kompres HydroClean plus nakłada się na ranę białą stroną, tak by zielone oznaczenie znajdowało się 
u góry. HydroClean plus musi stykać się z dnem rany i wychodzić nieco poza brzegi rany. Głębokie rany 
można poddać tamponadzie przy pomocy kompresu HydroClean plus cavity i okryć kompresem 
HydroClean plus. HydroClean plus należy umocować za pomocą odpowiednich materiałów. HydroClean 
plus należy zmienić najpóźniej po trzech dniach. W przypadku silnego wchłaniania wilgoci przez ranę, 
kompresy mogą jednak ulec przedwczesnemu przesuszeniu. W takich przypadkach należy wcześniej 
zmienić kompres HydroClean plus. W większości przypadków HydroClean plus można bez problemu 
usunąć z rany. Jeżeli kompres przyklei się do rany, wtedy należy nasączyć kompres przed usunięciem 
roztworem Ringera, a po kilku minutach będzie można usunąć go bezboleśnie.

Działania uboczne
Na początku terapii z wykorzystaniem HydroClean plus rana może ulec powiększeniu na skutek usuwania 
nieodwracalnie uszkodzonej tkanki. Zjawisko to może jednak być oznaką rozpoczynającego się procesu 
gojenia się rany. W czasie leczenia rany metodą wilgotnego opatrywania może wystąpić zaczerwienienie 
brzegów rany, co jest z reguły objawem polepszonego ukrwienia na skutek postępującego procesu 
gojenia się rany. Podczas terapii z wykorzystaniem HydroClean plus rany mogą wykazywać skłonność 
do spontanicznego krwawienia. Jest to z reguły oznaka rozpoczynającego się procesu gojenia się rany. 
Przyczynę krwawienia należy jednak w każdym przypadku wyjaśnić indywidualnie. Terapia 
wykorzystaniem HydroClean plus jest sama w sobie bezbolesna, jednak otwarta rana często jest 
bardzo wrażliwa na bodźce mechaniczne. Często wystarczy wówczas ponowne nasączenie opatrunku 
roztworem, kilka godzin po jego nałożeniu (bez zmiany opatrunku), w innym przypadku wskazane jest 
profilaktyczne podanie odpowiednich analgetyków.

Przeciwwskazania
W przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników nie należy używać HydroClean plus.

Szczególne środki ostrożności
Nie wolno przycinać opatrunków HydroClean plus, ani uszkadzać ich mechanicznie w jakikolwiek inny 
sposób. Terapia metodą wilgotnego opatrywania ran z zastosowaniem roztworu Ringera nie powoduje 
maceracji żywych komorek, może jednak powodować spęcznienie warstwy rogowej naskórka na 
stopach, co objawia się obecnością białawego nalotu. Z tego względu zaleca się ochronę brzegów rany 
maścią natłuszczającą lub emulsją stanowiącą mieszankę wody z olejem. Należy zadbać, aby na skórze 
nie pozostały żadne resztkowe ilości środków do pielęgnacji.

UWAGA: Każdorazowo przed przystąpieniem do leczenia ran trudno gojących się, konieczna jest 
kontrola stanu rany przez lekarza oraz wyjaśnienie przyczyn zaburzeń w gojeniu się rany. Leczenie rany 
z wykorzystaniem HydroClean plus nie może zastąpić przyczynowego leczenia zaburzeń gojenia się rany.

Szczególne wskazówki
Przechowywać w temperaturze nie przekraczającej 30 °C. Zawartość jałowa, dopóki opakowanie 
jednostkowe nie uległo uszkodzeniu. Nie wyjaławiać ponownie. Chronić przed dziećmi.
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