
Imię i nazwisko…………………………………………………………….      Klasa……………………..

Pierwsza pomoc przedmedyczna

1. Wyjaśnij pojęcia:

Pierwsza pomoc-

Czynności życiowe-

Ratownik-

Poszkodowany-

2. Wymień jakie czynności podjąłbyś na miejscu wypadku:

a)
b)
c)
d)

3. Podstawowe środki ochrony osobistej ratownika to rękawice ochronne i maseczka do 
sztucznego oddychania. Napisz jakie jest ich przeznaczenie.

Rękawice ochronne-

Maseczka- 

4. Opisz zasady postepowania w następujących sytuacjach:

a) Leżący na ulicy nieruchomo mężczyzna, obok ślady krwi.

b) Leżący na drodze człowiek z nogą przygniecioną przez przewrócony ciągnik.



c) W łazience obok kabiny prysznicowej leży człowiek, obok niego widoczne są ślady krwi.

d) Leżący w łazience, obok pralki automatycznej, mężczyzna ma w ręce przyrządy 
wskazujące, że naprawiał pralkę.

5. Zastanów się i napisz jakie są największe zagrożenia dla ratownika i poszkodowanego 
podczas wypadku (minimum po 4 przykłady).

6. Wymień 7 instytucji, służb odpowiedzialnych za bezpieczeństwo w kraju. 


