IMI€ i NAZWISKO...cueeueitecieceeee ettt Klasa.....ccoeeeeeeeeerene.

Pierwsza pomoc przedmedyczna
1. Woyjasnij pojecia:

Pierwsza pomoc-

Czynnosci zyciowe-

Ratownik-

Poszkodowany-

2. Wymien jakie czynnosci podjatbys na miejscu wypadku:
a)
b)
c)

d)

3. Podstawowe Srodki ochrony osobistej ratownika to rekawice ochronne i maseczka do
sztucznego oddychania. Napisz jakie jest ich przeznaczenie.

Rekawice ochronne-
Maseczka-
4. Opisz zasady postepowania w nastepujacych sytuacjach:

a) Lezacy na ulicy nieruchomo mezczyzna, obok slady krwi.

b) Lezacy na drodze cztowiek z nogg przygnieciong przez przewrdcony ciggnik.



c) W tazience obok kabiny prysznicowej lezy cztowiek, obok niego widoczne sg slady krwi.

d) Lezacy w tazience, obok pralki automatycznej, mezczyzna ma w rece przyrzady
wskazujgce, ze naprawiat pralke.

5. Zastanodw sie i napisz jakie s najwieksze zagrozenia dla ratownika i poszkodowanego
podczas wypadku (minimum po 4 przyktady).

6. Wymien 7 instytucji, stuzb odpowiedzialnych za bezpieczeristwo w kraju.



