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Dla Simona,
dzieki ktoremu wszystko ma sens



Les petits poissons dans I’eau
Nagent aussi bien que les gros.

Mate rybki w wodzie
Plywaja rownie dobrze jak duze.

— francuska piosenka dziecieca

Niektore imiona i nazwiska, a takze inne dane pozwalajqce na identyfikacje oséb, zostalty zmienione.
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Francuskie dzieci nie rzucajq jedzeniem
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I(iedy moja coreczka Bean miata péttora roku, razem z mezem (ja jestem Amerykanka, on jest
Brytyjczykiem) postanowiliSmy zabra¢ jq na krétkie wakacje. ZdecydowalisSmy sie pojecha¢ do
nadmorskiego miasteczka, oddalonego od Paryza o kilka godzin jazdy pociggiem.
Zarezerwowalismy pokdj z dzieciecym t6zeczkiem. Mielismy wtedy tylko jedno dziecko, uznalismy
wiec, ze wakacje z nim nie bedg stanowity zbyt duzego wyzwania.

Sniadanie jedliémy w hotelu, ale na obiad i kolacje musieliémy chodzi¢ do matych knajpek
z owocami morza w poblizu starego portu. Szybko odkryliSmy, ze codzienne jedzenie w restauracji
dwoch positkbw w towarzystwie malucha jest torturg zastugujaca na umieszczenie w oddzielnym
kregu piekiel. Bean tylko przelotnie interesowala sie jedzeniem — zjadatla kawalek bagietki albo
czego$s smazonego, a juz kilka minut poZniej przewracata solniczki i rozrywala opakowania
z cukrem. Po czym zadata, by uwolni¢ ja z dzieciecego krzeselka, aby mogla biega¢ po restauracji
albo ucieka¢ w kierunku dokow.

Jaka przyjeliSmy strategie? JesC jak najszybciej. Natychmiast sktadaliSmy zamOwienie, zanim
jeszcze usiedliSmy przy stoliku, blagajac kelnera, zeby jak najszybciej przynidst pieczywo
i wszystko — od przystawek po danie gléwne — podat jednoczesnie. JedliSmy na zmiane — kiedy maz
blyskawicznie potykatl rybe, ja pilnowalam, zeby Bean nie wpadta pod nogi kelnerowi albo nie
utopita sie w morzu. Potem role sie odwracaty. ZostawialiSmy ogromne napiwki jako rekompensate
za podarte serwetki i szczatki kalmara rozrzucone wokot stolika.

W drodze do hotelu przysiegaliSmy sobie: koniec z wyjazdami, przyjemnosciami i kolejnymi
dziecmi! Te ,,wakacje” ostatecznie upewnily nas, ze zycie, jakie prowadziliSmy poéttora roku
wczesniej, definitywnie sie zakonczyto. Nie wiem, dlaczego w ogdle nas to dziwito.

Po kilku wizytach w restauracji zauwazylam, ze siedzace wokét nas francuskie rodziny nie
wydajg sie przezywac piekta. Wrecz przeciwnie — rzeczywiScie wygladaty tak, jakby byly na
wakacjach. Dzieci w wieku Bean siedzialy spokojnie na swoich krzesetkach, czekaly na positek
i zjadaly nie tylko rybe, ale nawet warzywa. Nie bylo stycha¢ wrzaskéw ani jekow, dania podawano
kolejno, a wokot stolikow nie lezaly Smieci.

Mieszkalam we Francji juz od kilku lat, ale doprawdy nie wiedziatam, jak to wytlumaczyc.
W Paryzu rzadko widywatam dzieci w restauracjach, zreszta zanim zostalam matka, nie zwracatam
na nie wiekszej uwagi. Teraz tez nie przygladatam sie cudzym dzieciom, patrzytam gléwnie na
wilasne. Pograzona w udrece, nie moglam nie zauwazy¢, ze widac¢ istniejg jakie$ inne niz moja
metody wychowawcze. Tylko na czym witasciwie polegaja? Czy francuskie dzieci majg spokoj
zapisany w genach? Czy moze zostaty sktonione do postuszenstwa przekupstwem (albo grozba)? Czy
tez padly ofiarg staromodnego wychowania, zgodnie z ktorym dzieci powinno by¢ wida¢, ale nie
stychac?

Nic na to nie wskazywalo. Francuskie dzieci nie sprawialy wrazenia zastraszonych — byly
radosne, rozgadane i ciekawskie, a rodzice odnosili sie do nich z czutoScig i uwaga. Wydawato sie



jednak, ze przy ich stolikach (i chyba w catym zyciu) dziala jakas niewidzialna cywilizujqca sila,
nieobecna w naszym przypadku.

Kiedy zaczetam sie zastanawia¢ nad wychowywaniem dzieci we Francji, uSwiadomitam sobie, ze
zachowanie podczas positkéw nie byto jedyng roznica. Nagle nasunelo mi sie mnostwo pytan.
Dlaczego na przyktad — chociaz spedzatam setki godzin na francuskich placach zabaw — nigdy nie
widziatam dziecka (poza moim witasnym), ktére dostatoby ataku ztosci? Dlaczego moje francuskie
przyjaciotki nigdy nie musiaty przerywac rozmowy telefonicznej, poniewaz ich pociechy czegos sie
domagaty? Dlaczego ich salony nie byly wiecznie zajete przez indianskie namioty i kuchnie dla
lalek?

Dlaczego tak wiele znanych mi amerykanskich dzieci odzywialo sie wylacznie makaronem albo
bialym ryzem, lub akceptowato zaledwie nieliczne ,,dzieciece potrawy”, podczas gdy francuskie
kolezanki mojej coreczki nie odmawialy ryb, warzyw i wlasciwie jadly wszystko? I dlaczego, poza
okreslong pora po potudniu, francuskie dzieci nie podjadaty miedzy positkami?

Nie przyszto mi wczesniej do glowy, ze powinnam podziwiac¢ francuski sposob wychowywania
dzieci. Francja nie stynela z niego w takim stopniu jak z mody czy serow. Nikt nie odwiedzat Paryza
po to, by poznawac tutejsze poglady na budowanie autorytetu rodzicow i radzenie sobie z poczuciem
winy. Przeciwnie: spotkanie przeze mnie w Paryzu amerykanskie matki byly wrecz przerazone tym,
ze Francuzki rzadko karmig dzieci piersig i pozwalajg czterolatkom chodzic¢ ze smoczkiem.

Dlaczego jednak nigdy nie zwrdcity uwagi na to, ze wiekszos¢ francuskich niemowlat przesypia
cate noce juz w wieku dwéch-trzech miesiecy? Dlaczego nie wspominaty, ze francuskie dzieci nie
wymagajq bezustannej uwagi ze strony dorostych oraz rozumiejg stowo ,,nie”?

Nikt sie tym szczegdlnie nie przejmowal, ale ja coraz wyrazniej widziatam, ze Francuzi stwarzajg
szczegOlng atmosfere zycia rodzinnego. Kiedy odwiedzaly nas rodziny amerykanskie, rodzice
spedzali wiekszoS¢ czasu na rozsgdzaniu sporow miedzy dzie¢mi, pomaganiu mtodszym pociechom
w raczkowaniu po kuchni albo siedzeniu na podiodze i budowaniu wioski z klockéw Lego.
Obowigzkowym punktem programu byto takze kilka cyklow ptaczu i pocieszania. Kiedy odwiedzali
nas francuscy znajomi, my, dorosli, piliSmy kawe, a dzieci wesoto bawity sie same.

Francuscy rodzice bardzo troszcza sie o swoje dzieci®™. Sgq Swiadomi istnienia pedofilii, alergii
i niebezpieczenstwa zadtawienia, stosujg tez rozsadne $rodki ostroznosci. Nie panikujg jednak, ze
ich dzieciom moze sie co$ sta¢, a spokojne podejscie do wychowania watwia im zaréwno
wytyczanie granic, jak i pozwalanie dzieciom na pewng samodzielnosc.

Nie jestem, moéwigc oglednie, pierwsza osoba, ktora napisze, ze amerykanska klasa Srednia ma
problemy z wychowywaniem dzieci. Powstaly na ten temat setki ksiazek i artykutow, w ktorych
drobiazgowo zdiagnozowano, skrytykowano i ponazywano nadopiekuncze rodzicielstwo,
hiperrodzicielstwo, helicopter parenting” i — moja ulubiong — dzieciokracje. Jeden z autorow
zdefiniowal te wszystkie zjawiska jako ,,poswiecanie wychowywaniu dzieci wiekszej uwagi, niz
jest to potrzebne”?. Judith Warner pisata o ,kulturze macierzynstwa absolutnego” (warto
wspomniec, zZe zauwazyla ten problem po powrocie z Francji). Nikomu — a juz szczegdélnie samym
rodzicom — nie odpowiada niespokojny, nieszczesliwy rytm amerykanskiego rodzicielstwa.

Dlaczego wiec to robimy? Dlaczego moja generacja stosuje ten system wychowywania dzieci,
nawet jesli — tak jak ja — mieszka na emigracji? W latach osiemdziesiatych przeprowadzono serie
badan, na ktorych podstawie twierdzono, ze dzieci z ubogich rodzin majq stabsze wyniki w szkole,
poniewaz nie byly odpowiednio stymulowane, szczegbélnie w pierwszych latach zycia. Rodzice
z klasy sredniej uznali wowczas, ze takze dla ich dzieci korzystna bedzie wieksza stymulacja2.

Mniej wiecej w tym samym okresie powiekszata sie przepas¢ dzielaca ubogich i zamoznych



Amerykanow. Rodzice dochodzili do wniosku, ze musza wychowa¢ swoje dzieci na czionkow
nowej elity i w tym celu odpowiednio wczeSnie dostarcza¢ pociechom witasciwych bodzcow —
najlepiej wcze$niej niz ich rowiesnikom.

Do tej rodzicielskiej rywalizacji dolaczylo przekonanie, ze dzieci sg istotami o wrazliwej
psychice. Jako wspétczesni mtodzi rodzice nalezymy do pokolenia najgruntowniej w catej historii
poddanego psychoanalizie i przyjmujemy za pewnik to, ze kazdy nasz wybor moze w jakis sposéb
zaszkodzi¢ dziecku. DorastaliSmy w latach osiemdziesigtych, gdy gwaltownie wzrosta liczba
rozwodow, chcemy wiec postepowac mniej samolubnie niz — w naszych oczach — postepowali nasi
rodzice.

Cho¢ liczba przestepstw z uzyciem przemocy w Stanach Zjednoczonych zmniejszyta sie
w porownaniu z wczesnymi latami dziewiecdziesigtymi, to media budujq obraz Swiata, w ktorym
dzieci sq bardziej niz kiedykolwiek narazone na krzywde fizyczng. Mamy poczucie, ze
wychowujemy je w bardzo niebezpiecznym Swiecie i stale musimy by¢ czujni.

W efekcie wychowywanie dzieci stato sie stresujace i wyczerpujace. Teraz jednak, we Francji,
zauwazytam co$ nowego, a dziennikarska ciekawos¢ potgczona z matczyng desperacja pchneta mnie
do dziatania. Pod koniec nieudanego urlopu nad morzem postanowitam dowiedzie¢ sie, co Francuzi
robig inaczej niz Amerykanie; podjac¢ rodzicielskie Sledztwo i odpowiedzie¢ na pytania: Dlaczego
francuskie dzieci nie rzucajg jedzeniem? Dlaczego ich rodzice nie krzycza? Na czym polega ta
niewidzialna cywilizujgca sita, ktorg Francuzi nauczyli sie wykorzystywac? Czy zdotam zmienic¢
wiasne przyzwyczajenia i zastosowac ja wobec mojej pociechy?

Utwierdzitam sie w przekonaniu, ze co$ jest na rzeczy, kiedy natrafitam na przeprowadzone przez
ekonomistow z Princetown badania®, z ktérych jasno wynikato, ze wedlug matek z Columbus,
stolicy stanu Ohio, opieka nad dzie¢mi to obowigzek dwa razy bardziej przykry niz wedlug matek
z Rennes we Francji. Potwierdzalo to moje witasne obserwacje: co$S sprawia, ze rodzicielskie
obowigzki sg dla Francuzow w mniejszym stopniu haréwka, a w wiekszym — przyjemnoscia.

Bytam przekonana, ze sekret jest na wyciggniecie reki, po prostu nikt do tej pory nie probowat go
odkry¢. W torbie z pieluchami zaczetam wiec nosi¢ notatnik, a kazda wizyta u lekarza, przyjecie
u znajomych, dzieciece spotkanie czy spektakl teatrzyku kukietkowego staly sie okazjq do
obserwowania francuskich rodzicow i préba zrozumienia niepisanych zasad, ktorych przestrzegaja.

Poczatkowo trudno bylo cokolwiek ustali¢. Francuscy rodzice wydawali mi sie na przemian
skrajnie surowi i szokujgco pobtazliwi. Wypytywanie ich takze nic nie dawato — wiekszos¢ tych,
z ktorymi rozmawiatam, upierala sie, ze nie robi niczego szczegdlnego. Przeciwnie: byli
przeSwiadczeni, ze Francja jest dreczona syndromem ,dziecka-krdla” i utrata autorytetu przez
rodzicéw. (Odpowiadatam im: ,,Nie wiecie, jak wyglada «dziecko-krol». Odwiedzcie Nowy Jork™)
L]

W ciagu kolejnych kilku lat, po urodzeniu w Paryzu jeszcze dwojki dzieci, stopniowo
poznawatam tajemnice francuskich rodzicow. Odkrylam na przyklad, ze Francja ma autorytet
o wplywie poréwnywalnym do pozycji doktora Spocka w Stanach Zjednoczonych, osobe, ktérej
nazwisko znane jest w kazdym domu w catym kraju, ale ktdrej prace sq obecnie nie do kupienia po
angielsku. Przeczytalam jej ksigzki oraz wiele innych. Przeprowadzilam wywiady z tuzinami
rodzicéw i ekspertow, a takze bezwstydnie podstuchiwatam rodzicéw przyprowadzajacych dzieci
do szkoty albo robigcych zakupy w supermarketach. Wydaje mi sie, Zze w koncu zrozumiatam, co
Francuzi robig inaczej.

Oczywiscie, mowiac o francuskich rodzicach, generalizuje — kazdy jest przeciez inny. Wiekszosc
spotkanych przeze mnie rodzicow mieszkala w Paryzu lub pod Paryzem, miala wyzsze



wyksztatcenie, dobrg prace i zarobki przekraczajace srednig krajowgq. Nie byli to superbogacze czy
elity medialne — mialam do czynienia z wyksztalconymi klasami Ssredniq i wyzsza Srednia.
Poréwnywatam ich z amerykanskimi rodzinami o podobnym statusie.

Podrézujac po Francji, zauwazytam, ze podstawowe poglady paryzan z klasy sredniej na
wychowywanie dzieci podzielaja rowniez robotnicze matki z prowincji. Bylam zaskoczona tym, ze
francuscy rodzice moga wprawdzie nie wiedzie¢ doktadnie, co robig, ale wszyscy oni robig mniej
wiecej to samo. Zamozni prawnicy, opiekunki we francuskich przedszkolach i Ztobkach, nauczyciele
w szkotach publicznych i starsze panie, ktore napominaty mnie w parkach, powtarzali te same
podstawowe zasady, ktore znatam z niemal kazdej francuskiej ksigzki lub czasopisma poswieconego
wychowywaniu dzieci. Szybko stalo sie jasne, Zze we Francji wychowywanie dziecka nie wymaga
wyboru metody, poniewaz wszyscy stosuja sie do tych samych podstawowych regut. To sprawia, ze
rodzice czujq sie zdecydowanie pewnie;j.

Dlaczego Francja? Z pewnoS$cia nie naleze do tych, ktorzy traktuja ten kraj z bezkrytycznym
zachwytem — au contraire, nie jestem nawet przekonana, czy podoba mi sie zycie tutaj.
Zdecydowanie nie chciatabym, Zzeby moje dzieci wyrosty na zadzierajacych nosa paryzan. Ale mimo
wszelkich zastrzezen musze przyznaC, ze Francja stanowi doskonaly kontrast dla aktualnych
probleméw amerykanskiego rodzicielstwa. Francuscy rodzice z klasy Sredniej wyznaja bliskie mi
wartosci: z zapalem rozmawiajq z dzieCmi, pokazuja im przyrode i czytaja mnostwo ksigzek,
zapisujg je na lekcje tenisa i zajecia plastyczne, prowadza do interaktywnych centréw nauki.

Potrafig sie angazowac — ale bez popadania w obsesje. Zakladajq, Ze nawet najlepsi rodzice nie
sq do wylacznej dyspozycji dzieci i nie jest to powod do wpedzania sie w poczucie winy. ,,W moim
domu wieczor to czas dla rodzicow” — powiedziata mi pewna paryska matka. ,,Nasza céreczka moze
przyjS¢ do nas, jesli chce, ale to czas dla dorostych”. Francuscy rodzice dbajq o stymulacje swoich
dzieci, ale nie bezustannie. Podczas gdy amerykanskie bable chodza na lekcje chinskiego i kursy
przygotowujace do nauki czytania, francuskie — z zasady — po prostu babluja.

Ponadto Francuzi lubig by¢ rodzicami — sgsiednie kraje cierpig na spadek populacji, a Francja
przezywa wyz demograficzny. W catej Unii Europejskiej wyzszy wspotczynnik urodzen ma tylko
Irlandia®.

We Francji istnieje wiele instytucji panstwowych, ktére dbajg o to, Zeby posiadanie dzieci bylo
bardziej pociggajace, a mniej stresujgce. Rodzice nie muszq placi¢ za przedszkola, martwic sie
o0 ubezpieczenia zdrowotne ani odkltada¢ pieniedzy na studia. Wielu otrzymuje comiesieczne
dofinansowanie — przelewane bezposrednio na konto bankowe — za samo posiadanie dzieci.

Ale ten system opieki nie thumaczy dostrzezonych przeze mnie réznic. C6z, Francuzi majg po
prostu catkowicie odmienne podejsScie do samego procesu wychowywania dzieci. Kiedy pytatlam
rodzicéw, jak utrzymujq dyscypline w domu, potrzebowali chwili, zeby zrozumie¢, co mam na mysli.
»Aaa, chodzilo ci o to, jak je uczymy..” — odpowiadali. Szybko przekonatam sie, ze
»dyscyplinowanie” to waska, rzadko uzywana kategoria zawierajgca kary, podczas gdy ,,uczenie”
(niemajace nic wspdlnego z nauka w rozumieniu szkolnym) to co$, co w swoim odczuciu rodzice
robig przez caty czas.

Nagléwki prasowe od lat wieszczq koniec obecnego amerykanskiego sposobu wychowywania
dzieci, a tuziny poradnikow podsuwajgq Amerykanom pomysty, jak zmieni¢ styl rodzicielstwa.

Ja nie mam zadnej teorii. Zyje jednak w catkowicie funkcjonalnym spoteczefistwie, w ktorym
dzieci smacznie $piq i jedza z apetytem, a rodzice sq stosunkowo zrelaksowani. Postanowitam
przesledzi¢, jak Francuzi osiggneli ten stan. Okazuje sie, ze stosowanie odmiennych metod
wychowawczych nie wystarczy — trzeba bowiem nieco inaczej spojrze¢ na samo dziecko.
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O dziesigtej rano kierownik redakcji gazety wezwal mnie do gabinetu i powiedzial, zebym
zapisata sie do dentysty na piaskowanie zebow. Wyjasnil, ze opieka dentystyczna przestanie mi
przystugiwac wraz z ostatnim dniem mojej pracy w redakcji. Czyli za pie¢ tygodni.

Tego dnia zostalo zwolnionych ponad dwiescie osob; ta wiadomos$¢ na krétko poprawita
notowania akcji koncernu, do ktorego nalezata gazeta. Miatam troche akcji tej firmy i zastanawiatam
sie nad ich sprzedazg — raczej dla ironii niz dla zysku — moglabym w ten sposéb skorzysta¢ na
wiasnym zwolnieniu.

Zamiast tego wedrowatam oszotomiona ulicami Dolnego Manhattanu. Pogoda dopasowata sie do
sytuacji — padat deszcz. Schowatam sie pod okapem budynku i zadzwonitam do mezczyzny, z ktorym
bylam umowiona na wieczor.

— Wiasnie zostatam zwolniona — powiedziatam.
— Jeste$ zalamana? — zapytal. — Masz w ogdle ochote iS¢ na te kolacje?

Wiasciwie to poczutam ulge. Uwolnitam sie w koncu od pracy, ktérej — po niemal szeSciu
latach — nie miatam odwagi rzuci¢. Bytam reporterka w redakcji zagranicznej w Nowym Jorku
i zajmowatam sie wyborami i kryzysami finansowymi w Ameryce tacinskiej. Czesto w ostatniej
chwili dostawatam wiadomos$¢, ze mam wyjechac za kilka godzin, a potem spedzatam cate tygodnie
w hotelach. Przez pewien czas szefowie mieli nawet wobec mnie wielkie plany, byta mowa
o kierowaniu redakcja, sfinansowano mi kurs portugalskiego...

Nagle przestano jednak mie¢ w stosunku do mnie jakiekolwiek oczekiwania, a ja — o dziwo — nie
miatam o to pretensji. Naprawde lubitam ogladac filmy o korespondentach zagranicznych, ale praca
w tym zawodzie wygladala zupelnie inaczej. Zwykle bylam catkiem sama, robilam
w nieskonczonos$c¢ reportaze i odbieratam telefony od zwierzchnikow, ktérzy ciggle chcieli wiecej.
Taka praca przypominata ujezdzanie mechanicznego byka na rodeo. Dziennikarze pracujacy
w podobnym trybie jak ja zdobywali po drodze kostarykanskie lub kolumbijskie zony, ktore
nastepnie jezdzity razem z nimi — mieli przynajmniej obiad na stole, gdy wreszcie dowlekli sie do
domu. MeZczyzni, z ktorymi ja sie spotykatam, nie byli az tak mobilni. Zresztg i tak rzadko w ktorym
miescie zostawatam na tyle dtugo, Zeby uméwic sie z kim$ na wiecej niz trzy randki.

Czutam ulge z powodu opuszczenia redakcji, ale nie bylam przygotowana na to, ze stane sie
toksyczna towarzysko. Jakis$ tydzien po ogloszeniu zwolnien, kiedy jeszcze przychodzitam do pracy,
koledzy zaczeli mnie traktowac tak, jakbym roznosita zaraze. Ludzie, z ktorymi pracowatam od lat,
nie odzywali sie ani stowem i unikali zblizania sie do mojego biurka. Kolezanka zabrata mnie na
pozegnalny lunch, ale potem nie chciata juz razem ze mng wraéci¢ do biura. Jaki$ czas po tym, jak
zniknetam z firmy, mdj szef — ktdrego nie bylo w miescie, kiedy odbywata sie egzekucja — upart sie,
zebym przyszta do redakcji na upokarzajqce spotkanie, podczas ktorego zasugerowat mi staranie sie
o prace ponizej kwalifikacji, a potem udat sie pospiesznie na lunch. I w tym momencie catkowicie



jasne staty sie dla mnie dwie rzeczy: nie chce juz dtuzej pisac o polityce ani o finansach, chce za to
znaleZ¢ partnera zyciowego.

Statam wtasnie w mojej malenkiej kuchni i zastanawiatam sie, co zrobi¢ dalej ze swoim zyciem,
kiedy zadzwonit Simon. PoznalisSmy sie pot roku wczesniej w barze w Buenos Aires na spotkaniu
korespondentow zagranicznych, na ktore przyprowadzil go nasz wspdlny znajomy. Simon byt
brytyjskim dziennikarzem, przyjechat na kilka dni do Argentyny, zeby przygotowac artykut o futbolu.
Mnie wystano, zebym opisywata kryzys ekonomiczny. Okazato sie, ze przylecieliSmy z Nowego
Jorku tym samym samolotem. Zapamietal mnie jako kobiete, przez ktérg zostal opdzniony start,
poniewaz na schodkach samolotu zorientowatam sie, ze zostawitam w hali odlotow zakupy ze strefy
wolnoctowej, i upartam sie, ze musze po nie wrdcic. (WiekszoS¢ zakupoéw robitam na lotniskach).

Simon byl dokladnie w moim typie: smagly, krepy i inteligentny. (Jest Sredniego wzrostu, ale
pozniej obstawal, by do tej listy dodaC ,niski”, poniewaz dorastat w Holandii wsréd blond
olbrzymoéw). Po kilku godzinach od poznania go uswiadomitam sobie, ze ,,mitos¢ od pierwszego
wejrzenia” oznacza po prostu, ze czujesz sie w czyim$ towarzystwie cudownie spokojna. Wtedy
jednak powiedziatam tylko: ,,Absolutnie nie mozemy sie z sobg przespac”.

Bytam oczarowana, ale ostrozna. Simon pozbyt sie wlasnie swojej londynskiej nieruchomosci
i zamierzat kupi¢ tanie mieszkanko w Paryzu. Ja podr6zowalam miedzy Ameryka Potudniowa
a Nowym Jorkiem i pomyst zwiazku na odlegltos¢ z kim$ mieszkajacym na jeszcze innym kontynencie
uznatam za nierealny. Po spotkaniu w Argentynie wymienialiSmy od czasu do czasu e-maile, ale nie
pozwalatam sobie traktowac go powaznie. Mialam nadzieje, Zze w mojej strefie czasowej tez istniejq
jacys smagli i inteligentni mezczyzni.

Siedem miesiecy pozniej, kiedy Simon tak niespodziewanie zadzwonit i dowiedzial sie, ze
wiasnie zostalam wylana z pracy, nie zamierzat sie rozczulac ani traktowa¢ mnie jak wybrakowany
towar. Przeciwnie — sprawial wrazenie zadowolonego, Zze bede miatla troche wolnego czasu.
Powiedzial, Ze mamy jeszcze ,,co$ do zatatwienia” i chce przylecie¢ do Nowego Jorku.

Odpartam, ze to fatalny pomyst. Jaki to miato sens? On nie mégt sie przeprowadzi¢ do Stanow
Zjednoczonych, poniewaz pisal o europejskiej pitce noznej. Ja nie znalam dobrze francuskiego,
a przede wszystkim nigdy nie planowatam zycia w Paryzu. Stalam sie wprawdzie nieoczekiwanie
mobilna, ale obawiatam sie wciggniecia na cudza orbite, zanim zdotam z powrotem stang¢ na
nogach.

Simon pojawit sie jednak w Nowym Jorku, ubrany w te samg zniszczong skorzang kurtke, ktora
mial w Argentynie. Przyszedt do mnie z bajglami i wedzonym }ososiem, kupionymi w pobliskim
sklepie. Miesigc pozniej poznatam w Londynie jego rodzicow, po kolejnych zas szeSciu sprzedatam
wiekszoSC swoich rzeczy, a reszte wystalam do Francji. Zignorowatam wszystkich znajomych,
ktorzy méwili, ze postepuje pochopnie, i opuscitam nowojorskie mieszkanie, niosac trzy ogromne
walizy oraz pudetko potludniowoamerykanskich monet, ktore podarowalam pakistanskiemu
taksowkarzowi odwozacemu mnie na lotnisko.

Tak oto stalam sie paryzanka. Wprowadzitam sie do dwupokojowego mieszkania Simona
w dawnej dzielnicy rzemieSlniczej we wschodnim Paryzu. Nadal otrzymywatam odprawe, dlatego
zrezygnowatam z pisania artykutfow o tematyce finansowej i zajelam sie gromadzeniem materiatow
do ksigzki. W ciggu dnia kazde z nas pracowato w oddzielnym pokoju.

Nasz romans niemal natychmiast utracil! poczatkowy blask, przede wszystkim z powodu
dzielacych nas réznic w podejsciu do wystroju wnetrz. Czytatam kiedys w ksigzce na temat feng
shui, ze pietrzace sie na podtodze rzeczy swiadczq o depresji. W przypadku Simona byly jednak
tylko oznaka niecheci do regatow. Inteligentnie zainwestowal w ogromny st6t z surowego drewna,



ktory zajmowal wiekszo$¢ salonu, oraz prymitywny piecyk gazowy, dzieki ktoremu nigdy nie
moglismy liczy¢ na goragcg wode. SzczegOlnie irytowal mnie zwyczaj Simona zostawiania
w kieszeniach drobnych, ktore wysypywaly sie na podtoge, a potem poniewieraly sie w katach
pokojow. ,,Pozbadz sie tych pieniedzy” — btagatam.

Swiat na zewnatrz takze nie oferowat mi pocieszenia. Mimo ze bytam w kulinarnej stolicy $wiata,
nie moglam znalez¢ nic do jedzenia. Jak wiekszos¢ Amerykanek przyjechatam do Paryza
z utrwalonymi nawykami zZywieniowymi (uwazam sie za wegetarianke sklaniajaca sie ku diecie
niskoweglowodanowej). Spacerujac po mieScie, czutam sie osaczona przez te wszystkie piekarnie
i restauracje, ktorych menu pelne bylo dan miesnych. Przez jakiS czas zytam niemal wylacznie na
omletach i satatce z kozim serem. Kiedy prositam kelneréw, zeby podali sos oddzielnie, patrzyli na
mnie jak na wariatke. Nie moglam zrozumie¢, dlaczego we francuskich supermarketach mozna
znalez¢ wszystkie amerykanskie ptatki Sniadaniowe poza robionymi przez mojg ulubiong firme,
Grape-Nuts, i dlaczego w kawiarniach nie podajq odttuszczonego mleka.

Wiem, ze wydam sie niewrazliwa, poniewaz nie zachwycitam sie od razu Paryzem. Moze nie
bylam na tyle ptytka, zeby sie zakochiwa¢ w miescie tylko dlatego, ze odznaczalo sie niezwykla
uroda? Miasta, z ktérymi miatam romans w przeszitosci — Sao Paulo, Meksyk, Nowy Jork — byty, no
c0z, mozna by powiedzie¢, bardziej smagte. Nie oczekiwaty bezczynnie zachwytow.

Te czesC Paryza, w ktorej mieszkaliSmy, trudno okresli¢ jako szczegdlnie piekna, a codzienne
zycie wypelniaty drobne rozczarowania. Nikt mnie nie uprzedzil, ze ,wiosna w Paryzu” jest tak
opiewana tylko dlatego, ze poprzedza ja siedem miesiecy chmur i zimna. (Przybylam niczego
nieSwiadoma na samym poczatku tego siedmiomiesiecznego okresu). A chociaz bylam przekonana,
ze znam francuski, ktérego uczytam sie w gimnazjum, paryzanie nazywali jezyk, w ktorym do nich
moOwitam, hiszpanskim.

Byto jednak w Paryzu réwniez wiele rzeczy sympatycznych. Podobato mi sie, ze drzwi metra
otwierajg sie kilka sekund przed zatrzymaniem pociggu, co oznacza, ze miasto traktuje swoich
obywateli jak osoby doroste. W ciggu szeSciu miesiecy od mojego przyjazdu praktycznie wszyscy
moi znajomi z Ameryki przyjechali z wizyta, lacznie z osobami, ktore pozniej zaczelam okreslac
,facebookowymi znajomymi”. Simon i ja musieliSmy w koncu ustali¢ Sciste zasady odwiedzin
i stworzyC system oceny naszych goSci. (Wskazowka: jesli przyjezdzasz na tydzien, przywiez
prezent).

Nie przejmowatam sie ostawiong paryska nieuprzejmosScia, bo przynajmniej zakladala ona
jakikolwiek kontakt z drugim cztowiekiem. Dokuczata mi za to obojetnos¢ wobec mnie — nikogo
poza Simonem nie obchodzito, ze tu jestem, a on czesto wychodzil, zeby pielegnowa¢ wtlasne
paryskie sny (ktore wytrzymaty probe rzeczywistosci). Zdaje sie, ze Simon nigdy nie byt w muzeum,
ale czytanie gazety w kafejce opisywal jako dosSwiadczenie niemalze nadzmystowe. Pewnego
wieczoru w pobliskiej restauracji rozptynat sie, kiedy kelner postawit przed nim pétmisek z serami.

,Dlatego wtasnie mieszkam w Paryzu!” — oznajmil, a ja uSwiadomilam sobie, ze przez
skomplikowane powigzanie mitoSci i sera ja takze najwyraZniej mieszkam w Paryzu dla tego
Smierdzgcego potmiska.

Przyznam uczciwie: zaczetam dochodzi¢ do wniosku, ze gtlowny problem nie tkwi w Paryzu, ale
we mnie. Nowy Jork ma stabos¢ do kobiet lekko neurotycznych. Zacheca sie je, zeby robity wokot
siebie intelektualne, urocze i poplatane zamieszanie — tak jak Meg Ryan w Kiedy Harry poznat Sally
albo Diane Keaton w Annie Hall. Wiele z moich nowojorskich przyjaciotek, ktorych nie spotkato
nigdy nic powazniejszego niz ztamane serce, wydawato na psychoterapeutow wiecej niz na czynsz.

Ten sposéb bycia nie sprawdzal sie w Paryzu. Francuzi lubili filmy Woody’ego Allena, ale



w prawdziwym zyciu idealna paryzanka byla opanowana, skryta, troche zdystansowana i bardzo
pewna siebie. Zamawiata potrawy z menu, nie paplata o swoim dziecinstwie czy diecie. Jesli Nowy
Jork faworyzuje kobiety, ktére roztrzasaja btedy przesziosci i prébujq sie odnalez¢ w swoich
emocjach, to Paryz preferuje takie, ktére — przynajmniej na zewnatrz — niczego nie zatlujg. We
Francji powiedzieC o sobie ,neurotyczna” nie jest na poly potepianiem sie, a na poty
przechwalaniem — to wytacznie okreSlenie choroby psychiczne;j.

Nawet Simona, ktory byt z pochodzenia Brytyjczykiem, zaskakiwaly moje wieczne watpliwosci
i potrzeba cigglego roztrzasania naszego zwigzku.

— Powiedz mi, o czym myslisz? — pytatam go regularnie, zwykle wtedy, kiedy czytal gazete.

— O futbolu holenderskim — odpowiadat niezmiennie.

Nie bylam pewna, czy mowi serio — uSwiadomitam sobie, ze Simon zawsze jest ironiczny.
Wszystko, nawet ,.kocham cie”, mowit z lekkim uSmieszkiem, a jednoczesSnie niemal nigdy sie nie
Smiat, kiedy probowatam zartowac. (Nawet niektorzy jego przyjaciele nie mieli pojecia, ze kiedy
sie uSmiecha, robig mu sie doteczki w policzkach). Simon upierat sie, ze ten brak usmiechu to
brytyjski obyczaj, ale ja przeciez widziatam Smiejacych sie Anglikow. Poza tym czutam sie fatalnie,
bo kiedy wreszcie moglam porozmawiac z kim$ po angielsku, ten kto§ wyraznie mnie nie stuchat.

Problem ze smiechem byt jedng z wielu réznic kulturowych, ktére nas dzielity. Jako Amerykanka
oczekiwatam, ze wszystko bedzie mOwione jasno i wyraznie. Wracajac pociagiem do Paryza po
weekendzie spedzonym z rodzicami Simona, zapytatam go, czy mnie polubili.

— Jasne, ze cie polubili. Nie zauwazytas? — odpowiedzial pytaniem.

— Ale czy powiedzieli ci, ze mnie polubili? — drazytam.

W poszukiwaniu towarzystwa wedrowatam po mieScie na kolejne ,,randki w ciemno”, umawiajac
sie z przyjaciolmi moich amerykanskich przyjaciot. Wiekszos¢ z nich mieszkata tu juz na state i nikt
nie byl zachwycony towarzystwem niedoswiadczonej nowej przybyszki. Dla czeSci z nich
stwierdzenie ,Mieszkam w Paryzu” stalo sie uniwersalng odpowiedziq na pytanie: ,,Czym sie
zajmujesz?” i czyms w rodzaju pelnoetatowej pracy. Wielu spdzniato sie na spotkania, tak jakby
chcieli w ten sposob udowodni¢, ze przystosowali sie do miejscowych obyczajéw. (Potem sie
okazato, 7ze Francuzi zwykle przychodza punktualnie, kiedy sq z kim$ uméwieni. Spdzniajg sie
elegancko tylko na spotkania grupowe, w tym na przyjecia urodzinowe dzieci).

Moje pierwsze proby znalezienia francuskich przyjaciot byly jeszcze mniej udane. Na spotkaniu
towarzyskim catkiem dobrze dogadywatam sie z historyczka sztuki, mniej wiecej w moim wieku,
ktora mowita doskonalg angielszczyzng. Kiedy jednak spotkatySmy sie na herbacie u niej w domu,
stalo sie catkowicie jasne, ze zupelnie inaczej postrzegamy nawigzywanie znajomosci. Bylam
przygotowana na amerykanski model zwierzen i potakiwania pelnego pocieszajacych ,,ja tez”, ona
zas skubala elegancko ciasteczko i mowita o teorii sztuki. Wysziam stamtad glodna, nie wiedzac
nawet, czy ona sie z kims$ spotyka.

Podobne do moich spostrzezenia znalaztam tylko w ksigzkach Edmunda White’a, amerykanskiego
pisarza, ktory w latach osiemdziesigtych mieszkal we Francji. Byl pierwsza osobg, ktora
przyznawatla, ze uczucie oderwania od rzeczywistoSci i lekkiego smutku jest catkowicie naturalng
reakcjq na zycie w Paryzu. ,,Wyobraz sobie, Ze umierasz i jestes wdzieczny, ze idziesz do nieba, az
pewnego dnia (moze nawet stulecia) uswiadamiasz sobie, Ze najczeSciej trwasz w stanie
melancholii, chociaz jestes bezustannie przekonany, ze szczeScie kryje sie tuz za rogiem. Whasnie tak
wyglada mieszkanie w Paryzu przez lata, albo nawet dziesigtki lat. To }agodne piekto, tak
komfortowe, Ze przypomina niebo”.



O ile Paryz wzbudzal moje liczne watpliwosci, o tyle bylam pewna, ze chce mieszka¢ tu
z Simonem. Pogodzitam sie z tym, ze ,,smagly” nieodzownie wiaze sie z ,balaganiarz”, nauczytam
sie odczytywa¢ drobne zmiany wyrazu jego twarzy. Slad u$miechu oznaczal, ze ztapal dowcip.
Rzadki szeroki usmiech byl znakiem najwyzszej aprobaty. Czasem nawet zdarzatlo sie mu
powiedzie¢ monotonnym glosem: ,,bardzo zabawne”.

Dodawalo mi takze otuchy to, ze jak na takiego mruka Simon mial cate tuziny oddanych
przyjaciot — zapewne dlatego, ze za jego ironiczna postawa kryta sie urocza bezradnos¢. Nie umiat
prowadzi¢ samochodu, nadmucha¢ balonika ani posktada¢ ubran bez pomagania sobie zebami.
Wypehial lodowke nieotwartymi puszkami z jedzeniem, a zeby utatwi¢ sobie zycie, wszystko
gotowal w najwyzszej temperaturze. (Jego znajomi powiedzieli mi pOZniej, Ze w czasach
studenckich stynat z tego, ze czestowal gosci udkami z kurczaka, ktore byly spalone z wierzchu, ale
w $rodku — wcigz zamrozone). Kiedy mu pokazatam, jak zrobi¢ sos do salaty z oliwy i octu
winnego, zapisat sobie przepis i nadal, po wielu latach, korzysta z niego, kiedy ma przygotowac
obiad.

Trzeba tez przyzna¢, ze Simonowi nic we Francji nie przeszkadzatlo — czul sie doskonale jako
cudzoziemiec. Jego rodzice zajmowali sie antropologia, jeZdzit razem z nimi po calym Swiecie i od
urodzenia uczyt sie zachwyca¢ lokalnymi obyczajami. Zanim skonczyt dziesie¢ lat, zdazyt juz
mieszkaC w szesciu krajach (w tym rok w Stanach Zjednoczonych). Nabywat znajomos¢ kolejnych
jezykow z taka tatwoscia, z jaka ja nabywatam buty.

Uznatam, ze ze wzgledu na Simona postaram sie da¢ Francji szanse. WzieliSmy slub poza
Paryzem, w trzynastowiecznym zamku otoczonym fosg. (Staralam sie zignorowac¢ symbolike).
W imie malzenskiej harmonii wynajeliSmy wieksze mieszkanie, a ja zamowitam regaly z IKEA
i ustawitam w kazdym pokoju miseczki na drobne. Staralam sie dopuszcza¢ do glosu wewnetrzng
pragmatyczke zamiast wewnetrznej neurotyczki. W restauracjach zaczelam zamawia¢ potrawy
z menu i od czasu do czasu skubatam kawaleczek foie gras, a moj francuski zaczal w mniejszym
stopniu przypomina¢ doskonaty hiszpanski, a w wiekszym — bardzo niedobry francuski. Po pewnym
czasie bylam juz praktycznie zadomowiona — miatam biuro w mieszkaniu, termin oddania ksigzki,
a nawet kilkoro nowych znajomych.

Rozmawialismy z Simonem o dzieciach i uznalisSmy, Ze oboje chcielibySmy mie¢ jedno. Ja tak
naprawde chciatam tréjke. Podobal mi sie pomyst urodzenia ich w Paryzu, dzieki czemu beda
w naturalny sposéb dwujezyczne i stang sie prawdziwymi obywatelami Swiata. Nawet gdyby
wyrosty na nudnych jajogtowych, wystarczy, ze wspomng o ,,dorastaniu w Paryzu” i natychmiast
zyskaja w towarzystwie na atrakcyjnosci.

Troche sie batam, czy uda mi sie zajS¢ w cigze. W koncu wiekszos¢ dorostego zycia spedzitam,
z powodzeniem starajac sie tego unikng¢. Poszlo jednak rownie btyskawicznie jak z naszymi
zareczynami: miatlam wrazenie, Ze jednego dnia szukam w Google ,,jak zajS¢ w cigze”, a nastepnego
patrze na dwie rozowe kreski na francuskim teScie cigzowym.

Bytam przeszczesliwa, ale wraz z radoScig przyszedt niepokdj. Postanowienie, Zeby mniej
nasladowac Carrie Bradshaw, a bardziej — Catherine Deneuve, natychmiast puscitam w niepamiec.
To chyba nie byl najlepszy moment na aklimatyzacje we Francji. Opetata mnie mysl, ze musze sie
teraz skupi¢ na nadzorowaniu swojej cigzy i robi¢ wszystko doktadnie tak jak nalezy. Kilka godzin
po tym, jak oznajmitam Simonowi dobra nowine, usiadtam do komputera i zaczelam przeszukiwac
amerykanskie strony internetowe poswiecone cigzy, a potem pobieglam kupi¢ kilka poradnikéw dla
przysztych mam w anglojezycznej ksiegarni w poblizu Luwru. Chcialam, zeby kto§ mi szczegotowo
wyjasnit przejrzysta angielszczyzng, czym powinnam sie martwic.

Kilka dni pozniej bratam juz preparaty witaminowe dla ciezarnych i uzaleznitam sie od dziatu



,Czy to bezpieczne?” w portalu BabyCenter. Czy w cigzy mozna bezpiecznie jeS¢ produkty
niepochodzace z upraw ekologicznych? Czy mozna siedzie¢ caty dzien przy komputerze? Czy mozna
nosi¢ wysokie obcasy, objadac sie cukierkami halloweenowymi albo pojechac na urlop w gory?

Dziat ,,Czy to bezpieczne?” byl tak wciagajacy, poniewaz budzit coraz to nowe leki (Czy mozna
bezpiecznie robi¢ kserokopie? Czy mozna bezpiecznie potkng¢ nasienie?), ale odmawiat rozwiania
ich prostymi odpowiedziami: ,tak” lub ,nie”. Zamiast tego udzielajacy odpowiedzi eksperci
prezentowali rézne opinie i wyrazali sie niejasno. ,,Czy w cigzy mozna bezpiecznie robi¢ sobie
manikiur?” No cdz, tak, ale dlugotrwata ekspozycja na uzywany w salonach kosmetycznych zmywacz
do paznokci moze by¢ niekorzystna. ,,Czy mozna bezpiecznie iS¢ na kregle?” No c6z, tak i nie.

Znajome Amerykanki podobnie jak ja wierzyly, ze cigza — a potem macierzynstwo — jest jak
odrabianie obowigzkowej pracy domowej. Pierwszym zadaniem byl wybor jednego z tysiecy
modeli wychowywania dzieci. Kazda osoba, z ktora rozmawialam, powolywala sie na inny
podrecznik, wiec kupitam i przeczytatam ich cale mnéstwo, ale nie poczutam sie dzieki temu lepiej
przygotowana. Ogrom sprzecznych zalecen sprawial, ze dzieci wydaly mi sie enigmatyczne
i niemozliwe do poznania — to, kim byly i czego potrzebowaty, zalezato od tego, ktéry poradnik
przeczytatam.

Statam sie takze ekspertka w dziedzinie czarnowidztwa. Ciezarna znajoma z Nowego Jorku, ktora
przyleciala na wycieczke do Paryza, oznajmila mi przy obiedzie, ze w jej przypadku ryzyko
urodzenia martwego dziecka wynosi pie¢ promili. Wiedziala, ze powtarzanie tej informacji jest
przygnebiajqce i bezcelowe, ale nie mogla sie powstrzymac. Inna znajoma, na nieszczeScie majgca
doktorat z medycyny, spedzita wiekszoS¢ pierwszego trymestru cigzy, katalogujac wszystkie
mozliwe choroby, jakie mogly zagrozic jej dziecku.

Kiedy odwiedzaliSmy rodzine Simona w Londynie, uswiadomitam sobie, ze ten sam niepokoj
unosi sie na Wyspach. (Postanowitam wierzyc¢, ze jego rodzice za mng przepadajq). Siedzialam
w kawiarni, kiedy zaczepita mnie elegancko ubrana kobieta, aby streSci¢ mi najnowsze badania
wykazujace, ze spozywanie duzych iloSci kofeiny zwieksza ryzyko poronienia. Dla podkreslenia
swojej wiarygodnosSci poinformowala, ze jest zong lekarza. Zupelnie mnie to nie obchodzito, za to
zirytowalam sie jej zalozeniem, ze nie wiem o tych badaniach. Czytatam o nich i dlatego staratlam
sie przezy¢ na filizance kawy tygodniowo.

Nawat lektur i niepokoje powodowaty, ze bycie w cigzy zaczeto przypominac prace na pelny etat.
Coraz mniej czasu spedzatam nad ksigzka, ktorg miatam oddac¢ jeszcze przed narodzinami mojego
dziecka, a zamiast tego bratatam sie z innymi ciezarnymi Amerykankami na czatach porodowych
grup wsparcia. Podobnie jak ja, te kobiety byly przyzwyczajone do dostosowywania Swiata do
swoich potrzeb, nawet jesli ograniczato sie to do zamawiania mleczka sojowego do kawy. I rowniez
miatly poczucie, ze ten pierwotny proces zachodzacy w ich ciatach wymyka sie im spod kontroli.
Martwienie sie — tak jak Sciskanie poreczy fotela w samolocie podczas turbulencji — dawato
przynajmniej ztudzenie, zZe cos robimy.

Zadaniem amerykanskich czasopism dla ciezarnych, do ktorych miatam w Paryzu tatwy dostep,
bylo najwyrazniej podsycanie tych lekow. Koncentrowaty sie na jedynej rzeczy, nad ktora kobieta
w cigzy mogla mie¢ kontrole — na jedzeniu. ,,Zanim zamkniesz usta na widelcu pelnym jedzenia,
rozwaz: «Czy to jest najlepszy kes, jaki moge da¢ mojemu dziecku?». Jesli przyniesie to korzysc
twojemu dziecku — przetknij” zalecajq autorzy amerykanskiego poradnika dla ciezarnych
W oczekiwaniu na dziecko, stynacego z budzenia niepokoju i wielkiego sukcesu sprzedazowego.

Zdawalam sobie sprawe z tego, ze zakazy w czytanych przeze mnie poradnikach miaty r6zna
wage. Papierosy i alkohol na pewno byly szkodliwe, podczas gdy matze, mieso na zimno, surowe
jaja i sery z niepasteryzowanego mleka mogty okazac sie niebezpieczne tylko w przypadku, gdyby



dostaty sie do nich stosunkowo rzadkie bakterie, takie jak listeria czy salmonella. Na wszelki
wypadek traktowatam jednak kazdy zakaz powaznie. Stosunkowo tatwo byto mi unikac¢ ostryg i foie
gras, ale — bedac we Francji — panikowatam z powodu serow. ,,Czy parmezan w tym spaghetti jest
robiony z mleka pasteryzowanego?” — pytatam ostupiatych ze zdziwienia kelnerow. Simon musiat
znosi¢ moje napady leku: czy na pewno wyszorowat deske do krojenia po siekaniu na niej surowego
kurczaka? Czy w ogdle kocha nasze nienarodzone dziecko?

W oczekiwaniu na dziecko zawiera rozdzial Dieta najlepszej szansy. Ma ona — zdaniem
autorow — wspomagac rozwo6j mozgu u ptodu, zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia w nim okreslonych
zmian, a nawet sprawic, ze dziecko wyrosnie na zdrowego dorostego. Mozna odnie$S¢ wrazenie, zZe
kazdy kes przektada sie na potencjalne punkty IQ. Moge nie przejmowac sie glodem: jesli na koniec
dnia uznam, Ze spozytam za mato biatka, ,dieta najlepszej szansy” zaleca mi wepchniecie w siebie
dodatkowej porcji satatki z jajek.

Miatam by¢ na ,,diecie”, i w dodatku takiej, dzieki ktérej powinnam uty¢. To chyba nagroda za
lata pilnowania wagi po to, Zzeby upolowa¢ meza. Na odwiedzanym przeze mnie forum internetowym
bylo pelno kobiet, ktorym przybyto pietnascie—dwadziescia kilogramow ponad zalecany limit. Jasne,
7e wszystkie wolatybySmy przypomina¢ celebrytki w kompaktowej cigzy i sukniach od najlepszych
projektantow albo modelki na oktadce czasopisma ,,Fit Pregnancy”. Znatam kilka kobiet, ktérym to
sie udato, ale glowny przekaz dla Amerykanek glosil, Ze mamy dac sobie wolng reke w kwestii
jedzenia. ,,Nie zatuj sobie, JEDZ” — pisze ,,przyjaciotka autorka” poradnika Best Friend’s Guide to
Pregnancy (Poradnik ciqzowy najlepszej przyjaciotki), ktéry czytatam w t6zku. ,,Jakie inne radoSci
zycia zostaty ciezarnej kobiecie?”

Wiele mowi fakt, ze ,,dieta najlepszej szansy” pozwala mi od czasu do czasu ,,oszukiwac” i zjesc¢
cheeseburgera albo lukrowany paczek. Whasciwie cala cigza po amerykansku przypomina wielkie
oszukiwanie: lista zachcianek ciezarnych kobiet jest niczym katalog przyjemnosci, ktorych
odmawiatly sobie od czasow nastoletnich: serniki, koktajle mleczne, makaron z serem i tort lodowy
Carvela. Ja miatam ochote na cytryny (do wszystkiego) i cate bochenki chleba.

Kto$ mi opowiedzial, ze Jane Birkin, brytyjska aktorka i modelka, ktéra zrobita kariere w Paryzu
i poslubita legendarnego francuskiego piosenkarza Serge’a Gainsbourga, nigdy nie mogla
zapamietaC, czy méwi sie un baguette, czy une baguette, wiec zawsze prosita o deux baguettes
(dwie bagietki). Zawsze, gdy odwiedzalam piekarnie, postepowatlam zgodnie z jej strategia.
A potem — z pewnoscig w odréznieniu od wiotkiej Birkin — zjadatam obie bagietki.

Tracitam nie tylko figure, ale takze poczucie, ze bylam kiedys osoba, ktora chodzita na obiady do
restauracji i zamartwiata sie kryzysem palestynskim. Teraz spedzatam wolny czas, przegladajac
najmodniejsze wozeczki dzieciece i starajac sie zapamieta¢ wszystkie mozliwe przyczyny kolki. Ta
przemiana z kobiety w mame wydawata mi sie nieunikniona. Rozkladowka w poswieconym cigzy
amerykanskim czasopismie, ktére kupitam, wracajac do domu, przedstawiata kobiete z wielkim
brzuchem, w luznym podkoszulku i meskich spodniach od pizamy. Opatrzono ja komentarzem, ze
w takim stroju mozna chodzi¢ przez caty dzien. Nie moglam sie skoncentrowac¢ na ostatnich szlifach
mojej ksigzki i pewnie dlatego marzylam, ze rzucam dziennikarstwo i zostaje wykwalifikowang
potozna.

Seks stal sie ostatnim symbolicznym kamieniem tego upadajacego domina. W zasadzie nie byt
zakazany, ale ksigzki, takie jak W oczekiwaniu na dziecko, alarmowaly, ze seks w cigzy jest
naszpikowany niebezpieczenstwami. ,,To, co sprawito, ze znalaztaS sie w obecnym stanie, moze
teraz stac sie jednym z twoich najwiekszych problemow” — ostrzegajq autorzy, a nastepnie wyliczaja
czynniki przeszkadzajqce w pozyciu intymnym. Wsrod nich jest ,,obawa, ze wprowadzenie pracia do



pochwy moze by¢ przyczyng infekcji”. JeSli jednak kobieta postanowi uprawiaC seks, poradniki
zalecaja tgczenie przyjemnego z pozytecznym, czyli wykorzystanie tej sytuacji, by ¢wiczyC miesnie
Kegla w celu wytrenowania kanatu rodnego przed rozwigzaniem.

Nie jestem pewna, czy ktokolwiek stosowal sie do tych wskazéwek — prawdopodobnie inne
Amerykanki, tak samo jak ja, trwaly po prostu w cigglym niepokoju. Zarazaly sie nim nawet osoby
mieszkajgce poza granicami Stanow Zjednoczonych. Moze to wilasnie odlegloS¢ pozwolita mi
spojrze¢ na macierzynstwo z odpowiedniej perspektywy?

Zaczynatam juz wtedy podejrzewac, ze wychowywanie dziecka we Francji bedzie wygladato
zupehnie inaczej niz w Stanach Zjednoczonych. Kiedy siedziatam w paryskiej kawiarni z brzuchem
opartym o stolik, nikt mnie nie zaczepial, zeby wyglosi¢ przestrogi dotyczace kofeiny — przeciwnie,
ludzie siedzacy tuz obok palili papierosy. Jedynym pytaniem, jakie nieznajomi zadawali na widok
mojego brzucha, byto: ,,Czekasz na dziecko?”. Potrzebowatam chwili, by zrozumie¢, o co im chodzi.
Nie pytali, czy uméwitam sie na obiad z wagarujacym szeSciolatkiem, ale czy jestem w cigzy.

Czekatam na dziecko i byla to prawdopodobnie najwazniejsza rzecz, jaka kiedykolwiek robitam.
Niezaleznie od moich watpliwos$ci dotyczacych Paryza podobato mi sie bycie w cigzy w miejscu,
w ktérym pozostawatam catkowicie odporna na ocene innych ludzi. Paryz byt wprawdzie jednym
z najbardziej kosmopolitycznych miast Swiata, ale ja miatam wrazenie, ze znajduje sie poza
obiegiem. Nie rozumiatam wtracanych nazwisk, szkolnych historyjek i innych drobnych wskazowek,
ktore Francuzom mowity o czyims statusie spotecznym i waznosSci. A poniewaz bylam cudzoziemka,
oni nie znali tez mojej pozycji.

Kiedy spakowatam sie i przeniostam do Paryza, nie sadzitam, ze wyjezdzam na state. Teraz
zaczynatam sie martwic, ze Simon za bardzo lubi bycie cudzoziemcem — po tym, jak wychowywat
sie w tylu krajach, bylo to dla niego naturalne. Przyznal, ze czuje sie zwigzany z wieloma ludZzmi
i miastami, dlatego nie potrzebuje jednego miejsca, ktore bedzie oficjalnie jego domem. Nazywat
ten stan ,,czesciowq niezaleznosciq”, jak mieszkanie w domu-bliZniaku.

Kilku naszych anglosaskich znajomych wyjechato tymczasem z Francji, zwykle w zwiazku ze
zmiang pracy. Nasz zawod nie wymagal jednak mieszkania w Paryzu i pomijajac potmisek serow,
nie mieliSmy tak naprawde powodow, zeby tu zosta¢. I wiasnie to — plus dziecko — zaczelo sie
wydawac najpowazniejszym powodem pozostania.
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Naszego nowego mieszkania nie datoby sie znalez¢ na paryskich pocztowkach. Miescito sie
w chinskiej dzielnicy odziezowej. Aby do niego dotrzec¢, trzeba bylo iS¢ waskim chodnikiem, na
ktorym co chwila potracali nas mezczyzni ciggnacy wypakowane ubraniami torby na smieci. Nic nie
wskazywalo na to, ze jesteSmy w tym samym mieScie, co wieza Eiffla, Notre Dame czy dostojnie
wijaca sie Sekwana.

A jednak nowe otoczenie w jakis sposob nam odpowiadato. Wynajdowalismy w poblizu kafejki,
do ktorych chodziliSmy kazdego ranka, by zazy¢ samotnoSci wsrod ludzi. Tutaj takze zycie
towarzyskie podlegalo obcym mi zasadom. Mozna bylo przekomarza¢ sie z kelnerami, ale nie
z innymi gos¢mi (chyba ze stali przy barze i tez rozmawiali z obstugg). Poniewaz bylam spragniona
kontaktu z ludZzmi, pewnego dnia sprébowatlam zacza¢ rozmowe z innym stalym klientem —
mezczyzng, ktorego widywatam codziennie od miesiecy. Powiedziatam mu, zgodnie z prawda, zZe
przypomina mi mojego amerykanskiego znajomego.

— Kogo, George’a Clooneya? — zapytal ztosliwie.

Nigdy wiecej nie zamieniliSmy stowa.

Wieksze postepy udato mi sie poczyni¢ w kontaktach z sgsiadami. Zattoczony chodnik przed
naszym domem graniczyt z brukowanym placykiem, otoczonym przez niskie budynki. Zamieszkiwali
je artySci, mtodzi profesjonalisci, tajemniczy ludzie pracujacy ponizej kwalifikacji i staruszki
kustykajqce chwiejnie po nier6wnym bruku. MieszkalisSmy tak blisko siebie, Ze wszyscy, nawet ci,
ktorzy udawali, ze nas nie dostrzegaja, musieli zauwaza¢ naszq obecnosc.

Pomoglo mi to, ze nasza sasiadka z przeciwka, architektka o imieniu Anne, byta w cigzy o kilka
miesiecy bardziej zaawansowanej niz moja. Chociaz pochtongt mnie anglosaski wir objadania sie
i niepokoju, nie moglam nie zauwazy¢, ze Anne i inne znane mi ciezarne Francuzki zupelnie inaczej
podchodza do swojego stanu.

Przede wszystkim nie traktowaly cigzy jak szkolnej pracy na zaliczenie. Istnialo mnostwo
francuskich podrecznikow macierzynstwa, czasopism i stron internetowych, ale nie byly one
uwazane za lekture obowigzkowa i nikt nie pochtaniat ich hurtowo. Z cala pewnoscig nikt, kogo
spotkatam, nie prowadzit analiz porownawczych roznych filozofii macierzynstwa ani nie potrafit
nazwac najrozmaitszych metod. Nie bylo tu najnowszych poradnikéw, ktére kazdy musiat znac,
a eksperci nie mieli nad rodzicami wtadzy absolutne;j.

— Te ksigzki sq przydatne dla ludzi, ktorym brakuje pewnosci siebie, ale nie wydaje mi sie, Zeby
mozna bylo wychowywac dziecko z poradnikiem w reku. Trzeba sie kierowac¢ uczuciami —
powiedziala pewna paryska matka.

Spotkane przeze mnie Francuzki nie lekcewazyly macierzynstwa ani zdrowia dzieci. Byly peine
respektu, zatroskane i Swiadome gigantycznej zmiany zyciowej, jaka je czekala, lecz okazywaty to
zupelnie inaczej. Amerykanki zwykle demonstrowaly zaangazowanie, zamartwiajac sie



i udowadniajac, ile sg gotowe poswieci¢ dla dziecka, jeszcze zanim sie ono urodzi; tymczasem
Francuzki demonstrowatly zaangazowanie, promieniujgc spokojem i podkreslajac to, ze nie wyrzekty
sie przyjemnosci.

Rozkladowka w magazynie ,Neuf Mois” (,Dziewie¢ miesiecy”) prezentowata brunetke
w zaawansowanej cigzy i koronkowej bieliZnie, jedzacq ciastko i zlizujaca dzem z palcow. ,,Wazne
jest, aby w trakcie cigzy dopieszczac swoja kobieco$¢” — zalecat inny artykut. ,,Ponad wszystko inne
powstrzymaj sie od pozyczania podkoszulkow swojego partnera”. Lista afrodyzjakow dla przysztych
mam obejmowata czekolade, imbir, cynamon i — skoro byliSmy we Francji — musztarde.

Uswiadomitam sobie, ze zwyczajne Francuzki traktujq te apele powaznie, kiedy Samia,
mieszkajagca w sasiedztwie mtoda matka, zaprosita mnie do swojego mieszkania. Byla corka
algierskich imigrantéw i dorastata w Chartres. Podziwialam wysokie sufity i zyrandole, kiedy zdjela
z obramowania kominka plik zdjec.

— Tu mam zdjecia, jak bytam w ciazy. Et voila, ogromny brzuch! — oznajmita, podajac mi kilka
fotografii. RzeczywiScie, bylo na nich wyraznie wida¢, ze jest w cigzy. Bylo rowniez wyraznie
widag, ze jest topless.

Przezylam szok, przede wszystkim dlatego ze nadal uzywalySmy w rozmowie formalnego vous,
a ona wtasnie spokojnie podata mi swoje nagie zdjecia. Zaskoczylo mnie jednak takze to, ze Samia
wygladata na nich doskonale — jak jedna z prezentujacych bielizne w jakim$ czasopiSmie modelek,
tyle ze prawie bez bielizny.

Trzeba przyzna¢, ze Samia zawsze miata sklonnos¢ do teatralnych gestow. Kiedy odprowadzata
dwuletnie dziecko do 7tobka, wygladata, jakby wiasnie wyszia z filmu noir: mocno Sciagniety
w talii bezowy trencz, czarna kredka do powiek i Swieza warstwa intensywnie czerwonej szminki.
Byta jedyng znana mi Francuzka, ktéra naprawde nosita beret.

Tak czy inaczej Samia po prostu wcielala w zycie standardowa francuska wiedze, ze
czterdziestotygodniowa przemiana w matke nie powinna pozbawiaC cie ani grama kobiecosci.
Tutejsze czasopisma cigzowe nie ograniczaty sie do przyzwalania przysztym matkom na uprawianie
seksu — doktadnie wyjasniaty, jak nalezy to robi¢. W ,,Neuf Mois” zamieszczono rysunki dziesieciu
roznych pozycji, w tym ,,na jezdzca”, ,,odwrocony jezdziec”, ,,od tylu” (nazywana tutaj un grand
classique) i ,,siedzaca”. Pozycja ,,wioSlarz” sktadata sie z szeSciu krokéw, z ktorych ostatni glosit:
,,Kotyszac sie w przod i w tyl, Madame wywotuje rozkoszne tarcie...”.

W ,,Neuf Mois” rozwazano takze zalety roznych gadzetéw erotycznych dla kobiet ciezarnych
(,,tak” dla kulek gejszy, ,,nie” dla wibratorow i wszelkich urzadzen elektrycznych). ,,Nie wahaj sie!
Wszyscy na tym skorzystaja, nawet dziecko. Podczas orgazmu, masowane przez wody ptodowe,
poczuje sie jak w jacuzzi” — wyjasniat artykut. Jeden z paryskich ojcow przestrzeglt mojego meza
przed zblizaniem sie podczas porodu do ,frontu robét”, zebym nie zostala odarta w jego oczach
z kobiecej tajemnicy.

Francuscy przyszli rodzice podchodza spokojniej nie tylko do seksu, ale takze do jedzenia. Samia
przytoczyta mi swoja rozmowe z lekarzem potoznikiem.

— Powiedziatam mu: ,,Panie doktorze, jestem w cigzy, ale uwielbiam ostrygi. Co mam zrobic?”.
A on mi odpowiedzial: ,,Prosze jesc ostrygi! Jest pani rozsadng kobietg. Prosze my¢ wszystko przed
jedzeniem, a jesli ma pani ochote na sushi, prosze wybra¢ dobra restauracje”.

Stereotyp gloszacy, ze Francuzki w cigzy pija alkohol i palg papierosy, jest zdecydowanie
przestarzalty. WiekszoS¢ spotkanych przeze mnie kobiet mowila, ze pozwalaly sobie czasem na
kieliszek szampana, ale najczeSciej rezygnowaty z alkoholu. Widzialam ciezarng kobiete palaca
papierosa tylko raz, na ulicy, i nie wykluczam, ze mogt to by¢ jej jedyny papieros w miesigcu.



Francuskie podejscie nie zaklada, ze wszystko jest dozwolone, ale ze kobieta powinna byc
spokojna i rozsadna. W odréznieniu ode mnie, znajome francuskie matki dzielity rzeczy na te, ktore
sq zdecydowanie szkodliwe, i te, ktore moga by¢ niebezpieczne tylko w razie skazenia bakteriami.
Kolejna z poznanych przeze mnie sasiadek, Caroline, fizjoterapeutka w siodmym miesigcu cigzy,
powiedziala, ze lekarz nigdy nie wspominat o zadnych ograniczeniach zywieniowych, a ona nigdy
o0 to nie pytata. ,Lepiej nie wiedzieC!” — podsumowata. Przyznala, ze jada befsztyk tatarski
i oczywiScie razem z rodzing delektuje sie foie gras na Boze Narodzenie. Stara sie tylko jesc¢
zawsze w dobrych restauracjach albo w domu, a jedynym ustepstwem jest to, ze jeSli dostaje ser
z niepasteryzowanego mleka, odkrawa z niego skorke.

Nie widziatam nigdy ciezarnej kobiety jedzacej ostrygi, bo w takim przypadku rzucitabym sie
chyba swoim ogromnym cielskiem na stot, zeby ja powstrzyma¢. Na pewno bylaby zaskoczona.
Zrozumiatam tez, dlaczego kelnerzy dziwili sie, kiedy przepytywalam ich ze sktadnikow kazdego
dania — Francuzki po prostu nie robity z tego problemu.

Poswiecone cigzy czasopisma nie roztrzasaly malo prawdopodobnych, najczarniejszych
scenariuszy. Au contraire, sugerowaly, ze przysztym matkom najbardziej potrzebny jest spokdj
ducha. Dziewie¢ miesiecy w spa — brzmiat tytul artykwbu w jednym z francuskich magazynow.
Przewodnik dla mtodych matek — dofinansowana przez Ministerstwo Zdrowia darmowa broszura —
obiecywal, ze zawarte w nim wskazowki zywieniowe zapewniajq ,harmonijny rozwoj” dziecka,
a kobiety powinny czerpaC ,inspiracje” z najrozniejszych smakow. ,,Cigza powinna byc
szczeSliwym okresem!” — oznajmiat.

Czy to bezpieczne? Wszystko na to wskazuje. W poréwnaniu ze Stanami Zjednoczonymi Francja
ma lepsze niemal wszystkie wskazniki zwigzane z macierzynstwem i zdrowiem niemowlat.
Smiertelno$¢ noworodkéw jest tu o 57 procent nizsza niz w Ameryce. Zgodnie z danymi UNICEF
okoto 6,6 procent francuskich dzieci rodzi sie z niedowaga, w Ameryce za$ 8 procent. W przypadku
Amerykanek ryzyko Smierci podczas cigzy lub porodu wynosi 1 : 4800, a we Francji — 1 : 6900~.

Do francuskiego podejscia, ze cigza nalezy sie cieszyC, wcale nie przekonaly mnie jednak
statystyki czy znajome przyszte matki, ale ciezarna kotka. Smukla, szarooka, mieszkajaca przy
naszym placyku i majaca sie niedtugo okocic. Jej wiascicielka, piekna malarka po czterdziestce,
powiedziatla mi, ze zamierza jg wysterylizowac, kiedy kocieta przyjda na Swiat. Nie potrafila sie na
to zdoby¢, zanim kotka przynajmniej raz zaszta w cigze. ,Chcialam, zeby mogla tego
dosSwiadczy¢” — oznajmita.

Oczywiscie francuskie matki sq nie tylko spokojniejsze od amerykanskich, ale takze szczuplejsze.
Niektore ciezarne Francuzki tyja, a stosunek nadmiarowego ttuszczu do masy ciala wydaje sie
wzrastaC w miare oddalania sie od centrum Paryza. Ale otaczajace mnie paryzanki z klasy sredniej
W zastraszajacy sposOb przypominaty te wszystkie amerykanskie celebrytki spacerujace po
czerwonym dywanie. Mialy nadziewane dzieckiem brzuszki rozmiaru pitki do koszykowki,
przyczepione do szczuptych nog, ramion i bioder. Kiedy patrzylo sie na nie od tyly, czesto trudno
byto poznac, ze sq w ciazy.

Tak wiele kobiet miatlo podobng sylwetke, ze przestalam gapi¢ sie na nie z otwartymi ustami,
kiedy mijalam je na ulicy albo w supermarkecie. Ta francuska norma byta SciSle skodyfikowana.
Amerykanskie kalkulatory cigzowe mowity, ze przy moim wzroscie i budowie powinnam podczas
cigzy przybra¢ na wadze do szesnastu kilogramow, ale wedlug norm francuskich gorng granice
stanowito dwanascie kilogramow. (Kiedy sie o tym dowiedziatam, byto juz za p6Zno).

Jak Francuzkom udaje sie mieSci¢c w tych limitach? Pomaga nacisk ze strony otoczenia.
Przyjaciotki, siostry i teSciowe otwarcie komunikujg, Ze cigza nie jest przepustka do



nieograniczonego obzarstwa. (Mnie to ominelo, poniewaz nie miatam francuskich tesciow).
Francuska dziennikarka Audrey, matka trojki dzieci, opowiadata mi, jak spotkata swoja niemieckq
szwagierke, ktdra dawniej byta wysoka i smukla.

— Kiedy tylko zaszta w ciaze, zrobila sie monstrualna, a mnie sam jej widok wydawatl sie
potworny. Mowita mi: ,,Wszystko w porzadku, mam prawo sie zrelaksowac¢, mam prawo uty¢. To
nic takiego” i tak dalej. Dla nas, Francuzek, to po prostu okropne. Nigdy nie powiedzialtybysmy
czegos takiego. — Wsadzita takze szpile, maskujac ja jako uwage socjologiczng. — Mysle, ze
Amerykanki i kobiety z Europy Poinocnej sa znacznie bardziej beztroskie od nas, jesli chodzi
o urode.

Wszyscy przyjmowali za oczywiste to, ze ciezarna kobieta powinna ze wszystkich sit starac sie
utrzymac figure. Lekarka podiatra, zajmujqca sie moimi stopami, oznajmita mi nagle, ze powinnam
wciera¢ w brzuch olejek migdatlowy, zeby unikng¢ rozstepow. (Stosowatam sie do tego sumiennie
i uniknetam ich catkowicie). Francuskie czasopisma dla mam zamieszczaty dhugie artykuty o tym, jak
zminimalizowac niekorzystny wptyw ciazy na piersi (nie przybierac¢ za duzo na wadze i codziennie
masowac biust zimnym prysznicem).

Francuscy lekarze traktuja wyznaczone limity wagowe jak Pismo Swiete. Anglosaskie pacjentki
w Paryzu byly nieodmiennie zaszokowane, kiedy lekarz potoznik karcit je za to, ze przytyly troche
wiecej, niz powinny. ,,Chodzi o to, ze Francuzi chca, zeby ich kobiety byly szczupte” — ztoscita sie
pewna Brytyjka, Zona Francuza, wspominajac wizyty u lekarza w czasie cigzy. Pediatrzy bez
skrepowania komentuja pocigzowy stan brzucha matki, ktéra przynosi niemowle na kontrole.
(W moim przypadku ograniczali sie do zatroskanego spojrzenia).

Glownym powodem, dla ktérego ciezarne Francuzki nie tyjqa nadmiernie, jest to, ze bardzo sie
pilnujg, zeby nie jes¢ za duzo. We francuskich poradnikach cigzowych nie ma kopiastych tyzek
satatki z jajek p6Znym wieczorem ani instrukcji, zeby jes¢ nawet wtedy, kiedy jest sie sytym, w celu
odzywiania ptodu. Kobiety, ktore ,,czekajq na dziecko”, powinny jeS¢ tak samo zbilansowane positki
jak kazda zdrowa osoba dorosta. Jeden z poradnikow zalecal, ze jesli kobieta nadal czuje sie
glodna, powinna zjes¢ podwieczorek sktadajgcy sie na przyktad z jednej szostej bagietki, kawatka
sera i szklanki wody.

Zdaniem Francuzow zachcianki kobiet w cigzy to irytujace przyzwyczajenie, z ktorym nalezy
walczyc. Francuzki nie wmawiajq sobie — w przeciwienstwie do Amerykanek — ze ich nienarodzone
dziecko ma ochote na sernik. W jednym z francuskich poradnikow dla przysztych matek radzono, by
zamiast poddawac sie zachciankom jedzeniowym, zaja¢ czyms zotadek, chrupigc jabtko albo surowa
marchewke.

Wszystko to nie jest tak straszne, jak mogltoby sie wydawac. Francuzki nie postrzegajq cigzy jako
pozwolenia na przezeranie sie miedzy innymi dlatego, Ze nie odmawialy sobie ulubionych
przysmakow (ani nie pochtaniaty ich w tajemnicy) przez wiekszos¢ dorostego zycia. ,,Amerykanskie
kobiety zbyt czesto jedza po kryjomu, skutkiem czego maja wiecej wyrzutdbw sumienia niz
przyjemnosci” — wyjasnia Mireille Guiliano w inteligentnej ksigzce Francuzki nie tyjq. ,,Udawanie,
7Ze takie przyjemnosci nie istniejq albo wykreslanie ich na dtuzszy czas z jadtospisu czesto prowadzi
do przybierania na wadze”.

Mniej wiecej w polowie cigzy dowiedzialam sie, ze w Paryzu dziala grupa anglojezycznych
rodzicobw, nazwana Message. Natychmiast odnalaztam ws$réd jej czlonkéw pokrewne dusze.
Potrafili oni doradzi¢, gdzie mozna znalez¢ mowigcego po angielsku terapeute, kupi¢ samochod
z automatyczng skrzynig biegow albo zamowic¢ w sklepie miesnym calego pieczonego indyka na
Swieto Dziekczynienia. (Indyk nie mie$ci sie w wiekszoéci francuskich piekarnikéw).
ZastanawialiScie sie, jak przywieZ¢ sobie zapas makaronu z serem firmy Kraft z Ameryki? Nalezy



wyrzuci¢ makaron, ktory da sie kupi¢ we Francji, a do walizki schowa¢ same paczuszki z serem.

Czlonkowie Message lubili we Francji bardzo wiele rzeczy. Na forum internetowym zachwycali
sie Swiezym pieczywem, tanimi lekami na recepte i tym, ze ich wtasne mate dzieci domagajq sie na
zakonczenie positku camemberta. Jedna z uzytkowniczek opisywala, jak jej pieciolatek bawi sie
figurkami playmobil w ,,strajk zwigzkowcow”.

Ta sama grupa bronita sie jednak zaciekle przed tym, co postrzegali jako mroczniejsze aspekty
francuskiego systemu wychowywania dzieci. Czlonkinie wymienialty sie numerami komorek
anglojezycznych douli, odsprzedawaly sobie poduszki do karmienia piersia i ubolewaty nad
zamitowaniem francuskich lekarzy do przepisywania dzieciom czopkéw. Jedna z nich miata na tyle
powazne opory przed wystaniem corki do francuskiego przedszkola publicznego, ze zapisata jg do
nowo otwartego przedszkola Montessori, w ktorym byla — przez dos¢ dlugi czas — jedyna
podopieczna.

Podobnie jak ja, te kobiety postrzegaly ciaze jako okazje do zwierzen, martwienia sie, zakupow
i jedzenia. Nawzajem buntowaly sie przeciwko presji otoczenia w kwestii utraty przybranej w cigzy
wagi. ,,W jakim$ momencie sie tym zajme” — pisala jedna z mtodych matek. , Teraz nie zamierzam
traci¢ cennego czasu na wazenie lisci sataty”.

Najwazniejszym problemem ciezarnych cztonkin Message i innych znanych mi anglosaskich
kobiet byto to, jak urodzi¢. W Rzymie poznalam Amerykanke, ktdra urodzita dziecko we wioskiej
kadzi na wino (wypelnionej woda, nie Pinot Grigio). Przyjaciétka z Miami wyczytata, ze bol
towarzyszacy porodowi jest uwarunkowany kulturowo, wiec ¢wiczyla, zeby urodzi¢ bliZznieta tylko
z pomocq technik oddychania zaczerpnietych z jogi. W zorganizowanej przez czionkinie Message
szkole rodzenia pewna kobieta planowata wréci¢ do domu, do Sydney, zeby przezy¢ autentyczny
porod australijski.

Porod, podobnie jak niemal wszystko inne, staratysmy sie dostosowac do naszych potrzeb. Moja
lekarka potoznik opowiedziala mi, ze pewnego razu otrzymala od amerykanskiej pacjentki
czterostronicowy konspekt zawierajacy instrukcje miedzy innymi masowania jej techtaczki po
porodzie, poniewaz skurcz macicy podczas orgazmu powinien rzekomo pomoc w wydaleniu
tozyska. Co ciekawe, konspekt zakltadat rowniez, ze przy porodzie beda asystowac oboje rodzice
pacjentki. (,,Powiedzialam «Nie ma mowy». Nie chcialam, zeby mnie aresztowano” — moéwita
lekarka).

Podczas wszystkich tych rozmow o planowaniu porodu nikt nie wspomnial, Ze w ostatnim
rankingu Swiatowej Organizacji Zdrowia francuski system opieki medycznej zostat sklasyfikowany
na pierwszym miejscu, a amerykanski — na trzydziestym siodmym. SkupiatysSmy sie raczej na tym, ze
francuski system jest nadmiernie zmedykalizowany i podchodzi wrogo do metod ,naturalnych”.
Ciezarne czionkinie Message panikowaly, ze francuscy lekarze sztucznie wywotajg ich pordéd,
zmusza je do zastosowania znieczulenia zewngtrzoponowego, a potem ukradkiem nakarmig nowo
narodzone dzieci z butelki, uniemozliwiajac im karmienie piersia. Wszystkie zaczytywalySmy sie
w anglojezycznych czasopismach cigzowych, ktére wyolbrzymialy minimalne ryzyko zwigzane ze
znieczuleniem zewnatrzoponowym, a te z nas, ktore urodzily ,naturalnie”, chodzity dumnie jak
weterani wojenni.

Chociaz doktor Fernand Lamaze przyszedt na Swiat witasnie we Francji, znieczulenie
zewnatrzoponowe jest tu teraz niezwykle powszechne. W najlepszych paryskich klinikach i na
oddziatach potozniczych dostaje je Srednio 87 procent kobiet (nie liczac tych, ktore sq poddane
cesarskiemu cieciu)?. W niektorych szpitalach odsetek ten dochodzi nawet do 99 procent.

Bardzo niewiele kobiet uwaza to za jaki$ problem. Francuskie mamy czesto mnie pytaty, gdzie



planuje urodzi¢ dziecko, ale nigdy — w jaki sposob. We Francji wybor metody porodu nie okresla
kobiety pod wzgledem moralnym ani nie determinuje, jaka bedzie matka. Porod jest tu traktowany
jako sposéb bezpiecznego dostarczenia dziecka z macicy w ramiona matki.

We Francji porod bez znieczulenia zewnatrzoponowego nie jest nazywany ,naturalnym”, ale
,porodem bez znieczulenia zewnatrzoponowego” (franc. accouchement sans péridurale). Nieliczne
tutejsze oddziaty i kliniki potoznicze majq obecnie baseny porodowe i wielkie gumowe pitki, ktore
rodzace kobiety mogg Sciskac, ale niewiele Francuzek korzysta z tych udogodnien. Powiedziano mi,
ze ten 1 czy 2 procent porodéw bez znieczulenia zewnatrzoponowego w Paryzu to albo stukniete
Amerykanki, takie jak ja, albo Francuzki, ktore nie zdazyly w pore do szpitala.

Hélene byla jedna z najbardziej proekologicznych znajomych Francuzek — zabierata trojke swoich
dzieci na kempingi i karmita je piersig dtugo po tym, jak skonczyly dwa lata. Jednoczesnie jednak
przy kazdym porodzie miala znieczulenie zewnatrzoponowe i nie widziala w tym zadnej
sprzecznosci. Jedne rzeczy wolata au naturel, a inne — z koniskg dawka lekow.

Roznice miedzy Ameryka a Francja uswiadomitam sobie w pelni, kiedy przez wspoélnych
przyjaciét poznatam matzenstwo po trzydziestce, Jennifer i Erica. Ona byta Amerykanka zatrudniong
w miedzynarodowej firmie w Paryzu, a on Francuzem pracujagcym w branzy reklamowej. Mieszkali
pod Paryzem razem z dwiema céreczkami. Kiedy Jennifer po raz pierwszy zaszta w ciaze, Eric
uwazal, ze wystarczy, jesli znajdg lekarza, wybiorg szpital i beda mieli dziecko. Jennifer jednak
przyniosta do domu stos poradnikéw dla przysztych rodzicow i zmuszata Erica, zeby czytat je razem
Zniq.

Eric wcigz nie mogt uwierzy¢, ze Jennifer chce zaplanowac caty pordd. ,,Chciata urodzi¢ dziecko
na balonie albo w wannie” — wspominat. Opowiadatl, ze lekarz sie nie zgodzit. ,,To nie jest zoo ani
cyrk. Urodzi pani tak jak wszystkie, na plecach, z roztozonymi nogami. Dlatego ze wtedy, jesli co$
pojdzie nie tak, bede mégl interweniowac”.

Jennifer chciata takze zrezygnowac ze znieczulenia, zZeby doswiadczy¢ uczucia towarzyszacego
rodzeniu dziecka. ,,Nigdy nie styszatem o kobiecie, ktora do tego stopnia pragnelaby cierpie¢, zeby
mie¢ dziecko” — powiedzial Eric.

Tym, co zapamietali zarowno Eric, jak i Jennifer, byt epizod, ktéry w duchu nazwatam ,,historig
croissantowq”. Kiedy zaczat sie pordd, okazalo sie, Ze misternie zaplanowany scenariusz mozna
wyrzuci¢ do Smieci — potrzebne byto cesarskie ciecie. Lekarz odestal Erica do poczekalni,
a Jennifer w koncu wydala na Swiat zdrowa dziewczynke. Potem, w sali pooperacyjnej, Eric
wspomnial jej, ze wtasnie zjadt croissanta.

Trzy lata p6zniej w Jennifer nadal gotowata sie krew na samg wzmianke o tym rogaliku. ,,Eric nie
siedziat tam [w poczekalni] przez caly czas. Wyszedt sobie na croissanta! Kiedy mnie wieziono na
sale operacyjna, on wyszed} z kliniki, poszedt sobie gdzies do piekarni i kupit kilka croissantow.
A potem wrocit, jedzac je!”

Nie tak Jennifer wyobrazata sobie porod. ,,M6j maz powinien siedzie¢ pod drzwiami, ogryzac
z nerwow paznokcie i zastanawiaC sie, czy to bedzie chlopiec, czy dziewczynka” — oznajmila.
Wspomniata tez, ze w poczekalni byt automat z przekaskami, wiec Eric mogt sobie kupi¢ paczke
orzeszkow.

Kiedy Eric opowiadal mi swoja wersje historii croissantowej, takze zaczynal sie denerwowac.
Owszem, stal tam automat, ale, jak powiedziat: ,,Bylem naprawde zestresowany i potrzebowatem
cukru. Wydawato mi sie, ze widziatlem piekarnie obok, na rogu, ale okazato sie, ze byla troche dale;j.
Ale przeciez Jennifer wzieli na sale operacyjng o siodmej, a ja wiedziatem, ze potrzeba godziny na



rozne przygotowania, i przypuszczatem, ze zabieg skonczy sie najwczeSniej o jedenastej. Wiec
przyznaje, przez caly ten czas poswiecitem kwadrans na to, zeby p6js¢ po cos do jedzenia”.

Poczatkowo uwazatam te historie za klasyczny przypadek z cyklu ,,mezczyZni sq z Marsa”, ale
p6zniej uswiadomitam sobie, ze to przypowiesc o francusko-amerykanskich réznicach. Dla Jennifer
samolubna wyprawa Erica po croissanta oznaczata, ze nie byt gotéw poswieci¢ wlasnego komfortu
dla dobra rodziny i nowo narodzonego dziecka. Obawiala sie, ze Eric nie czuje sie wystarczajaco
zaangazowany w bycie ojcem.

Eric postrzegal sytuacje zupeinie inaczej. Czul sie bardzo mocno zaangazowany w porod
i przyszte ojcostwo, ale w tamtej chwili byl wystarczajagco opanowany, obiektywny
i samoSwiadomy, zeby odejs¢ kawatek od szpitala. Chciat byc tatg, ale chciat takze zjes¢ croissanta.
»,Mam czasem wrazenie, Zze w Stanach Zjednoczonych jesli cos nie jest dla ciebie trudne, to nalezy
miec¢ z tego powodu wyrzuty sumienia” — powiedziat.

Miatam nadzieje, ze jestem zona, ktéra nie poczutaby sie dotknieta z powodu croissanta, albo ze
przynajmniej Simon jest mezem, ktory ukrylby okruszki. Przygotowalam zawierajacy drastyczne
szczegoty plan porodu, w ktdrym zaznaczylam, ze pod zadnym pozorem Simon nie moze otrzymac
pozwolenia na przeciecie pepowiny. Poniewaz jednak zazwyczaj wrzeszczalam nawet przy depilacji
nog woskiem, nie uwazatam sie za odpowiednig kandydatke do porodu naturalnego. Podejrzewatam,
ze trudno byloby mi potraktowac bél jako uwarunkowanie kulturowe.

Bardziej niepokoitam sie, czy zdaze na czas do szpitala. Za radg przyjaciotki zarezerwowatam
miejsce w placoéwce, ale bylo to po przeciwnej stronie miasta, gdyby wiec dziecko postanowito
przyjS¢ na swiat w godzinach szczytu, mogtam mie¢ ktopoty.

Jesli w ogole znalaztabym taksdwke — wsrod anglojezycznych obcokrajowcow w Paryzu (ktorzy
przyjezdzali na krotko, zwykle wiec nie mieli samochodéw) krazyty plotki, ze taksOwkarze nie chca
zabieraC kobiet z bolami porodowymi, zeby potem nie zeskrobywac z fotela tozyska. Porod na
tylnym siedzeniu odbiegalby zreszta daleko od ideatu takze dlatego, ze Simon byt zbyt przerazony,
zeby cho¢ rzuci¢ okiem na zamieszczone w W oczekiwaniu na dziecko zalecenia dotyczace
nieplanowanych porodéw domowych.

Moje skurcze zaczely sie okoto 6smej wieczorem, przez co nie zdgzylam zjes¢ Swiezo kupionego
tajskiego obiadu (na t6zku szpitalnym marzylam o pad thai), ale przynajmniej ulice byly puste.
Simon wezwal taksowke, a ja staralam sie milcze¢, kiedy do niej wsiadalam. Niech tylko
kierowca — wasaty mezczyzna po piecdziesigtce — sprobuje mnie z niej wyciggnac.

Nie musiatam sie jednak o to martwi¢. Kiedy tylko ruszyliSmy w droge, a kierowca ustyszat moj
jek, wpadl w euforie. Oznajmil, ze przez cala swoja szoferska kariere czekal na takie wydarzenie
jak z filmu.

Kiedy jechaliSmy przez pograzony w ciemnosciach Paryz, rozpielam pas i zsunelam sie na
podtoge taksowki, jeczac z powodu narastajgcego bolu. W niczym nie przypominato to depilacji nog
i catkowicie porzucitam marzenia o naturalnym porodzie. Simon otworzyt okno — nie wiem, czy po
to, zeby dostarczy¢ mi troche powietrza, czy zeby zagluszy¢ moje jeki.

Tymczasem taksOwkarz pedzit coraz szybciej — widzialam tylko migajace za oknem latarnie.
Zaczat na glos opowiadac historie narodzin swojego syna, dwadzieScia pieC lat temu. ,,Prosze
zwolni¢!” — blagalam z podlogi pomiedzy skurczami, a Simon, blady i milczacy, patrzyt przed
siebie.

— O czym myslisz? — zapytatam go.

— O futbolu holenderskim — odpowiedziat.



Kiedy przyjechaliSmy do szpitala, taksowkarz podjechal do wejscia na ostry dyzur, wyskoczyt
z auta i pobiegl do recepcji. Miatam wrazenie, ze zaraz zapyta, czy moze asystowac przy porodzie.
Chwile p6zniej wrdcit spocony i zadyszany. ,,Czekajq na panig!” — krzyknat.

Rzucitam sie do $rodka, proszac Simona, zeby zaptacit za kurs i przekonal taksowkarza do
odjazdu. Kiedy tylko zobaczytam potozng, oznajmitam najlepsza francuszczyzng, na jaka moglam sie
zdoby¢: Je voudrais une péridural! (,,Poprosze o znieczulenie zewnatrzoponowe”). Gdybym miata
plik banknotéw, pomachatabym nim do nie;j.

Okazato sie, ze mimo francuskiej stabosci do znieczulenia zewnatrzoponowego nie jest ono
wykonywane na zyczenie. Polozna zabrala mnie do gabinetu, zbadata szyjke macicy i spojrzata na
mnie rozbawiona. Mialam rozwarcie na trzy centymetry z dziesieciu mozliwych. Powiedziala, zZe
kobiety zwykle nie proszq o znieczulenie na tak wczesnym etapie porodu i Ze nie bedzie w tym celu
odrywac anestezjologa od jego pad thai.

Wiaczyla za to najbardziej kojaca muzyke, jaka w zyciu styszalam — co$ w rodzaju tybetanskiej
kotysanki — i podtaczyta mnie do kropléwki ze srodkiem przeciwbolowym. W koncu, wyczerpana,
zapadtam w sen.

Oszczedze wam szczegotow mojego bardzo zmedykalizowanego i bardzo przyjemnego porodu.
Dzieki znieczuleniu zewnatrzoponowemu wypychanie dziecka na Swiat przypominalo precyzyjne
¢wiczenia jogi i odbylo sie bez zadnego dyskomfortu. Bylam tak skoncentrowana, ze nie
przeszkadzato mi nawet, gdy mieszkajaca po sasiedzku nastoletnia corka mojej lekarki prowadzace;j
wpadia tuz po porodzie, Zeby poprosi¢ mame o troche gotowki.

Tak sie ztozylo, ze zajmowaly sie mng same kobiety — anestezjolog, potozna i lekarka. (Simon
uczestniczyt w porodzie, stal jednak w bezpiecznej odleglosci od ,,frontu robét”). Dziecko przyszio
na Swiat o wschodzie stonca.

Czytalam, ze nowo narodzone dzieci przypominaja tate, zeby zapewniC ojcéow o ich
pokrewienstwie i zmotywowaC do wyruszenia na polowanie (albo zainwestowania w lokate).
Pierwszq mysla, jaka przyszta mi do glowy, kiedy zobaczytam nasza coreczke, bylo to, ze ona nie
przypomina Simona, ona po prostu ma jego twarz.

TuliliSmy jq przez chwile, po czym zostala ubrana w szykowne, stonowane francuskie ubranko,
zapewniane przez szpital, 1acznie z czepeczkiem w kolorze écru. DaliSmy matej porzadne imie, ale
z powodu tego czepeczka nazywaliSmy jq zazwyczaj Bean®.

Zostatam w szpitalu przez szeS¢ dni, co we Francji jest standardowa praktyka. Nie spieszyto mi
sie do wyjscia. Dostawatam swiezutkie pieczywo do kazdego positku (nie byto powodu wychodzi¢
na croissanta), w ciggu dnia moglam spacerowa¢ po stonecznym ogrodzie. Obszerna lista
dostepnych w szpitalnym menu win obejmowata szampana. Trzeciego dnia bezustannie powtarzatam
Bean: ,,Nie urodzitas sie przeciez wczoraj!”, a Simon nawet nie udawat, ze go to Smieszy.

Jakby dla podkreslenia, ze w calej Francji obowigzuja uniwersalne wskazowki dotyczace
wychowywania dzieci, do wszystkich noworodkow jest dolaczana instrukcja. Kazdy otrzymuje
ksigzeczke w bialej, miekkiej okladce, nazywang carnet de santé, ktéra towarzyszy dziecku do
ukonczenia osiemnastego roku zycia. Lekarze zapisuja w niej wszystkie badania kontrolne
i szczepienia, a takze notujg wzrost, wage i rozmiar glowy dziecka. Mozna tu takze znaleZ¢
podstawowe informacje dotyczace zZywienia i kapieli dzieci, terminy wizyt kontrolnych i wykaz
najczestszych dolegliwosci.

Ksigzeczka nie przygotowala mnie na przemiane Bean. Przez jakiS miesigc nasza coreczka
wygladata doktadnie jak Simon, miata ciemnobrazowe oczy i wtosy, a nawet doteczki w policzkach.
Gdyby nalezato mie¢ jakies watpliwosci, to dotyczylyby one mojego macierzynstwa: w pierwszej



rundzie moje jasnowtose i jasnookie geny przegraty przez nokaut ze smaglymi genami Simona.

W wieku mniej wiecej dwoch miesiecy Bean przeszta jednak metamorfoze. Jej wiosy zmienity
kolor na blond, a bragzowe oczy w niemozliwy do wyjasnienia sposdb staty sie niebieskie — nasza
Srodziemnomorska coreczka nagle zaczela wygladac jak Szwedka.

Formalnie rzecz biorgc, Bean byla Amerykanka (bedzie mogla wystagpi¢ o obywatelstwo
francuskie, kiedy dorosnie), ale przypuszczatam, ze jej francuski w ciggu kilku miesiecy stanie sie
lepszy od mojego. Nie bylam pewna, czy mamy wychowywac¢ mata Amerykanke, czy tez Francuzke,
moglisSmy jednak nie mie¢ wyboru.
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I(ilka tygodni po tym, jak wrociliSmy z Bean do domu, sgsiedzi z naszego matego placyku zaczeli
pytac: ,,Czy ona odrabia swoje noce?” (Elle fait ses nuits?)

Wtedy po raz pierwszy ustyszatam francuska wersje pytania: ,,Czy wasza corka $pi w nocy?”.
Szybko zaczelo mnie ono irytowac. Jasne, ze ,nie odrabiata swoich nocy”. Miata dwa miesigce
(potem trzy, jeszcze pOzniej cztery), a wszyscy chyba wiedzg, ze malutkie dzieci Spiq niespokojnie.
Znatam kilka Amerykanek, ktorych dzieci w tym wieku — szczeSliwym zrzadzeniem losu — zasypiaty
o dziewigtej wieczorem i budzity sie o si6édmej rano. Niemniej wiekszos¢ znajomych rodzicow nie
mogla cieszyC sie nieprzerwanym snem az do czasu, kiedy ich dzieci konczyly mniej wiecej rok.
Przeciez styszalam nawet o czterolatkach, ktore nadal w nocy przychodzity do sypialni rodzicow.

Moi anglosascy znajomi i krewni rozumieli to i ostroznie pytali: ,,Jak ona sypia?”. To nawet nie
byta prosba o udzielenie informacji, raczej zacheta dla wyczerpanych rodzicéw do wyzalenia sie.

Z mnaszego punktu widzenia posiadanie dzieci automatycznie wigzalo sie z niewyspaniem.
Nagtéwek w brytyjskiej gazecie ,,Daily Mail” glosit: Rodzice tracq SZESC MIESIECY snu w ciqgu
pierwszych dwoch lat zycia dziecka, cytujac na poparcie tej tezy badanie zaméwione przez firme
produkujacq t6zka. Czytelnicy uwazali artykwt za wiarygodny. ,,To smutne, ale prawdziwe” —
skomentowata jakas$ kobieta. ,,Nasza roczna coreczka nie przespata od dwunastu miesiecy ani jednej
calej nocy, a my uwazamy sie za szczeSciarzy, jesli uda sie nam spac przez cztery godziny”. Zgodnie
z wynikami ankiety dzialajacej w Stanach Zjednoczonych National Sleep Foundation (Krajowej
Fundacji Snu), 46 procent malutkich dzieci budzi sie w nocy, ale tylko 11 procent rodzicéw uwaza,
ze ich dziecko cierpi na zaburzenia snu. W Fort Lauderdale widziatam koszulke dla niemowlaka
z napisem: ,,Imprezka dzis o 3 w nocy przy mojej kotysce”.

Moje anglojezyczne przyjaciotki zazwyczaj uwazaly, ze ich dzieci w zakresie snu majg
indywidualne potrzeby, do ktérych rodzice musza sie dostosowac. Pewnego dnia spacerowatam po
Paryzu z zaprzyjazniong Brytyjka, kiedy jej maly synek siegnat jej pod bluzke, zeby Scisna¢ piers,
a potem zasngt. Znajoma byla wyraznie zawstydzona, ze stalam sie Swiadkiem tego rytuaty,
i wyszeptata, ze to jedyny sposob, zeby ucial sobie drzemke. Nosita go potem w tej pozycji przez
trzy kwadranse.

Simon i ja stosowalisSmy oczywiScie wlasng strategie usypiania — postanowilismy nie dopuszczac
do tego, zeby dziecko zasneto po karmieniu. I cho¢ nie ustawalismy w wysitkach, zeby to osiggnac,
nasze dziatania nie przynosity wiekszych efektow.

W koncu zarzuciliSmy te metode na rzecz innej. TrzymaliSmy Bean w Swietle przez caty dzien,
a nocqg w ciemnoSci. Kgpalismy ja co wieczor o tej samej porze i staraliSmy sie wydtuza¢ czas
miedzy karmieniami. Przez kilka dni jadlam niemal wylacznie krakersy i ser brie, poniewaz
ustyszatam, ze tluste jedzenie zagesci moje mleko. Odwiedzajaca nas nowojorska kolezanka
powiedziala, ze zgodnie z tym, co gdzieS wyczytata, powinniSmy wydawaC gloSne szumigce
dzwieki, nasladujgc odglosy docierajace do dziecka w tonie matki. Postusznie szumieliSmy catymi



godzinami.

Nic nie pomagalo — w wieku trzech miesiecy Bean nadal budzila sie w nocy po kilka razy.
Usypianie jej stato sie Zzmudnym rytuatem — kotysatam jq do snu, a potem nositam na rekach jeszcze
przez kwadrans, zeby sie nie obudzita, kiedy odktadatam jg do kotyski. Simonowy zwyczaj
wybiegania myslami w przysziosc stal sie dla niego przeklenstwem — co noc popadal w rozpacz,
przekonany, ze juz nigdy wiecej sie nie wyspi. Moja krotkowzroczno$¢ nagle zaczeta sie wydawac
przebtyskiem ewolucyjnego geniuszu: nie zastanawiatam sie, ile to jeszcze potrwa (a potrwato pot
roku), po prostu zZytam z nocy na noc.

Pocieszato mnie takze to, ze nalezalo sie tego spodziewac — rodzice noworodkow nie powinni
oczekiwac, ze sie wyspia. Niemal wszyscy znani mi rodzice amerykanscy i brytyjscy mowili, ze ich
dzieci zaczely przesypiac cate noce w wieku oSmiu-dziewieciu miesiecy, a czasem nawet znacznie
pozniej. ,,Naprawde szybko” — odpart przyjaciel Simona z Vermontu, dopytujac sie zony, kiedy ich
synek przestat urzadza¢ im pobudke o trzeciej nad ranem. ,Ile on wtedy mial? Chyba roczek”.
Kristin, pracujaca w Paryzu brytyjska prawniczka, powiedziala, Ze jej szesnastomiesieczna coreczka
Spi w nocy. Potem jednak dodata ,,Oczywiscie, kiedy méwie, ze $pi w nocy, mam na mysli, ze budzi
sie dwa razy, ale tylko na pie¢ minut”.

Pocieszaly mnie tez opowiesci o rodzicach, ktérzy byli w gorszej sytuacji niz my. Nie byto o nich
trudno — moja kuzynka, sypiajgca razem ze swoim dziesieciomiesiecznym synkiem, nie byla w stanie
wrocic¢ do pracy w charakterze nauczycielki, miedzy innymi dlatego ze wiekszo$¢ nocy spedzata na
karmieniu dziecka. Czesto do niej dzwonitam, zeby zapytac: ,,Jak on sypia?”.

Zdecydowanie w najgorszej sytuacji byta Alison, przyjaciotka przyjaciotki z Waszyngtonu, matka
siedmiomiesiecznego chtopca. Przez pierwsze pot roku jego zycia karmita go co dwie godziny przez
calg dobe. W wieku siedmiu miesiecy zaczal sypia¢ po cztery godziny. Alison — ekspertka od
marketingu i absolwentka jednego z najlepszych uniwersytetow — machneta reka na wieczne
znuzenie i na to, ze jej kariera utknela w miejscu. Uwazala, Zze nie ma innego wyboruy, jak tylko
dostosowac sie do dziwacznego i meczacego cyklu dobowego dziecka.

Alternatywq dla takiego zrywania sie po nocy miat byC ,trening snu”, polegajacy na tym, ze
rodzice zostawiali dzieci same, zeby je ,,przeczekac¢”. Ja roOwniez o tym czytatam, ale uznatam te
metode za odpowiednig dla dzieci w wieku co najmniej szesciu—siedmiu miesiecy. Alison
powiedziala mi, ze raz tego sprobowatla, ale poddata sie, bo miata wrazenie, ze to okrucienstwo.
Internetowe dyskusje na temat treningu snu szybko zamienialy sie w kiotnie, w ktérych przeciwnicy
metody nazywali ja w najlepszym razie egoizmem, a w najgorszym — znecaniem sie nad dzieckiem.
,Brzydze sie treningiem snu” — napisata jedna z matek w portalu babble.com, a inna dodata: ,,Jesli
chcesz sypiac cala noc — nie miej niemowlat. Adoptuj sobie trzylatka”.

Chociaz idea treningu snu brzmiata okropnie, Simon i ja teoretycznie ja popieraliSmy. ByliSmy
jednak zdania, zZe Bean jest za mata na taki wojskowy dryl — podobnie jak nasi anglosascy znajomi
i krewni uwazaliSmy, Ze mata budzi sie w nocy, poniewaz jest gtodna, poniewaz czegos od nas chce,
poniewaz dzieci tak wtasnie robia. Byla przeciez taka malutka. Dlatego jej ulegaliSmy.

Rozmawiatam o spaniu takze z francuskimi rodzicami — naszymi sgsiadami, kolezankami z pracy
i przyjaciotmi przyjaciot. Wszyscy mowili, ze ich dzieci przesypiaty cale noce znacznie wczesniej
niz Bean. Samia stwierdzila, ze jej dwuletnia obecnie corka zaczeta spa¢ w nocy w wieku szeSciu
tygodni — zapisata doktadng date. Stephanie, szczupta inspektorka podatkowa mieszkajaca przy
naszym placyku, sprawiata wrazenie zawstydzonej, gdy zapytatam, kiedy jej synek Nino zaczat
,odrabia¢ swoje noce”.



— Bardzo, bardzo p6zno! — przyznata. — Dopiero w listopadzie, czyli jak miat... cztery miesigce!
Moim zdaniem to bardzo p6zno.

Niektore francuskie historie o zasypianiu wydawaty sie zbyt piekne, by mogly by¢ prawdziwe.
Alexandra, pracujgca w przedszkolu i mieszkajgca na przedmieSciach Paryza, powiedziata, ze obie
jej corki przesypiaty noc niemal od urodzenia.

— Juz na oddziale potozniczym budzity sie na butelke dopiero okoto szostej rano — opowiadata.

Wiele z tych dzieci bylo karmionych butelka lub butelka i piersig na zmiane, ale nie wydaje sie,
7zeby miato to znaczenie. Dzieci moich francuskich znajomych karmione wytacznie piersiq takze
zaczynaty wczeSnie przesypia¢ noce. Niektére mamy przestawaty karmi¢ piersig po jakichs trzech
miesigcach, kiedy wracaty do pracy, ale ich dzieci spaty juz wtedy w nocy.

Francuscy rodzice nie oczekujg, ze ich dzieci beda przesypialy cala noc od urodzenia, ale gdy
tylko zarwane noce stajqa sie dla nich nie do wytrzymania — czyli zwykle po dwoéch-trzech
miesigcach od narodzin dziecka — po prostu sie koncza. Opowiadali o nocnych pobudkach jako
problemie doraznym, a nie przewleklym. Kazdy, z kim rozmawiatam, zakladal, ze dzieci moga
i prawdopodobnie beda spa¢ w nocy w wieku szesciu miesiecy, a czesto znacznie wczesniej. Taka
samgq teze stawial bestsellerowy poradnik Sen, marzenia senne i dziecko (Le Sommeil, le réve et
I’enfant).

Do szalu doprowadzalo mnie jednak to, ze chociaz francuscy rodzice potrafili doktadnie okreslic,
kiedy ich dzieci zaczely spa¢ w nocy, to nie umieli wyjasni¢, jak udato im sie to osiggna¢. Nie
wspominali o treningu snu, metodzie Ferbera (technice usypiania wymyslonej przez doktora
Richarda Ferbera) czy jakiejkolwiek innej znanej praktyce. Twierdzili tez, ze nigdy nie pozwalaja,
by ich dzieci ptakaty przez dtuzszy czas — wiekszoS¢ wygladata na lekko zdegustowanych, kiedy
opowiadatam im o ,,przeczekiwaniu”.

Nie pomagaly takze rozmowy ze starszymi rodzicami. Francuska dziennikarka po piecdziesigtce —
przychodzaca do pracy w spodnicy otowkowej i na szpilkach — byla zaszokowana, kiedy sie
dowiedziala, ze mam problemy z usypianiem dziecka. ,,Nie mozesz jej da¢ czego$ na sen? Wiesz,
jakiegos lekarstwa czy czego$ takiego?” — zapytala. Jej zdaniem w ostatecznosci powinnam
zostawic¢ z kim$ dziecko i pojecha¢ do spa na tydzien lub nawet dwa tygodnie.

Nikt z poznanych przeze mnie francuskich rodzicow nie usypiat dzieci lekami ani nie chowat sie
w saunie. Wiekszo$¢ uwazala, ze ich dzieci same nauczyly sie dtuzej spac. Stephanie, inspektorka
podatkowa, twierdzita, ze nie bylo w tym jej zastugi. ,,Mysle, ze dziecko samo o tym decyduje” —
oznajmita.

To samo ustyszalam od trzydziestotrzyletniej Fanny, wydawcy kilku czasopism o tematyce
finansowej. Powiedziala, ze kiedy jej synek Antoine mial jakie$ trzy miesigce, sam z siebie przestat
sie budzi¢ na karmienie o trzeciej w nocy i zaczal spac do rana.

— Postanowit spa¢ — wyjasnita Fanny. — Nigdy go do niczego nie zmuszatam. Dostawat jedzenie,
kiedy byt glodny. Po prostu sam wszystko wyregulowat.

Jej maz Vincent, ktory przystuchiwatl sie naszej rozmowie, przypomniat, ze doktadnie po trzech
miesigcach od urodzenia dziecka Fanny wrécita do pracy. Podobnie jak inni francuscy rodzice,
z ktorymi rozmawiatam, uwazal, ze to nie byla przypadkowa zbieznos¢ w czasie. Uznal, Zze Antoine
zrozumial, 7Ze jego mama musi wczesnie wstawac, zeby iS¢ do biura. Porownat to zrozumienie do
sposobu, w jaki mréwki komunikuja sie za pomocg przekazywanych czutkami czasteczek
chemicznych.

— Bardzo wierzymy w istnienie le feeling — powiedzial Vincent, uzywajac angielskiego stowa. —
Domyslamy sie, ze dzieci rozumiejg wiele rzeczy.



Francuscy rodzice udzielili mi kilku wskazowek dotyczacych usypiania dzieci. Niemal wszyscy
twierdzili, ze przez pierwsze miesigce zycia dziecka pozostawiali je w Swietle w ciggu dnia, nawet
podczas drzemek, a wieczorem kladli je w ciemnosciach do t6zeczka. Wiekszo$¢ powtarzata tez, ze
od poczatku uwaznie ,,obserwowali” dziecko, a potem dostosowywali sie do jego ,rytmu”. O tym
rytmie mowili tak czesto, jakby zakladali zesp6t rockowy, a nie zajmowali sie dzieckiem.

— Przez pierwszych szesC miesiecy najlepiej jest dostosowac sie do ich rytmu — wyjasnita
Alexandra, ktorej dzieci spaty przez cata noc praktycznie od poczatku zycia.

Ja takze obserwowalam Bean, czesto o trzeciej w nocy, dlaczego wiec w naszym domu nie byto
zadnego rytmu? JeSli przesypianie nocy innym po prostu ,,zaczynato wychodzi¢”, to dlaczego nam
nie wychodzito?

Kiedy wylewalam swoje zale przed jedng z moich nowych francuskich znajomych, Gabrielle,
polecita mi ona ksigzke zatytdowang Dziecko i jego sen (L’enfant et son sommeil). Powiedziala, ze
jej autorka, Hélene de Leersnyder, jest znang paryska lekarka pediatra, specjalizujacq sie
w problemach ze snem.

Ksigzka catkowicie mnie zaskoczyla. Bylam przyzwyczajona do prostego, przejrzystego stylu
amerykanskich poradnikéw macierzynstwa, natomiast dzieto doktor de Leersnyder zaczynato sie od
cytatu z Prousta, a dalsza jego czes¢ byla peanem na czes$¢ snu.

»oen wiele mowi o dziecku i zyciu rodziny” — pisata de Leersnyder. ,,Aby potozyc sie do t6zka
i zasng¢, aby rozstac sie na kilka godzin z rodzicami, dziecko musi ufa¢, ze zachowa swoje ciato
przy zyciu nawet wtedy, kiedy nie bedzie go kontrolowac¢. Musi tez by¢ wystarczajaco spokojne, by
dopuscic do siebie pensée de la nuit (mysli przychodzace nocg)”.

W ksigzce Sen, marzenia senne i dziecko takze byla mowa o tym, ze niemowle bedzie dobrze
spato tylko pod warunkiem, ze zaakceptuje swoja odrebnosc. ,,Odkrycie dtugich, spokojnych nocy,
akceptacja samotnoSci — czyz nie jest to znak, ze dziecko osiggneto wewnatrzng rownowage i potrafi
uwolni¢ sie od zalu?”

Nawet bardziej ,,naukowe” rozdziaty tych ksigzek sprawiaty wrazenie rozwazan egzystencjalnych.
We Francji faza REM snu jest takze nazywana snem paradoksalnym (sommeil paradoxal), poniewaz
cialo pozostaje wtedy nieruchome, a umyst przejawia niezwyklg aktywnos¢. ,Nauczy¢ sie snu,
nauczyc sie zycia — czy nie sg to synonimy?” — pyta de Leersnyder.

Nie wiedzialam, jak wykorzystac te informacje. Nie potrzebowatam teorii filozoficznej. Chcialam
tylko, zeby Bean spata. Jak mialam sie dowiedzie¢, dlaczego francuskie dzieci tak dobrze $pia,
skoro ich rodzice nie potrafili tego wytlumaczy¢, a ksigzki poSwiecone temu zagadnieniu
przypominaty poetycki szyfr? Co powinna zrobi¢ matka, zeby wypocza¢ w nocy?

O dziwo, objawienia dotyczacego francuskiego sposobu na sen doznatam w Nowym Jorku.
Przyjechatam do Stanéw, zeby odwiedzi¢ rodzine i przyjaciol, a takze pobieznie rzuci¢ okiem na
amerykanskie metody wychowawcze. CzeS¢ pobytu spedzitam w Tribece, w rejonie Dolnego
Manhattanu, gdzie stare budynki fabryczne zostaly zamienione w eleganckie lofty. Siedziatam na
tamtejszych placach zabaw i rozmawiatam z innymi matkami.

Wydawato mi sie, ze dos¢ dobrze znam poradniki dla rodzicéw, ale te kobiety uSwiadomity mi, ze
jestem zupeing dyletantka. Nie tylko przeczytaly absolutnie wszystko, ale takze dobraly wlasng
metode wychowawczq w taki sposob, w jaki eklektyczny projektant mody dobiera kostiumy. Szty za
radami rozmaitych guru w zakresie snu, dyscypliny czy jedzenia. Kiedy naiwnie wspomnialam
jednej z tych matek o ,,rodzicielstwie bliskoSci”, zostatam natychmiast skarcona.

— Nie lubie tego okreSlenia, przeciez kazdy stara sie by¢ blisko ze swoim dzieckiem —



powiedziala.

Kiedy rozmowa zeszta na temat snu, spodziewatam sie, Ze zaczng cytowa¢ mnéstwo teorii,
a potem przejda do typowych amerykanskich narzekan na roczne dzieci, ktore budza sie dwa razy
w nocy. Nie zrobity tego jednak — okazato sie za to, ze wiekszoSc¢ dzieci w Tribece przesypia noce d
la francgaise, od kiedy skonczy mniej wiecej dwa miesigce. Jedna z matek, fotografka, wspomniata,
7e podobnie jak wiele innych kobiet chodzi do miejscowego pediatry, doktora Michela Cohena.
Wymawiata jego imie ,,Miszel”, jak w piosence Beatlesow.

— Czy on jest Francuzem? — zapytatam.

— Owszem — przyznala.

— Francuzem z Francji? — upewnitam sie.

— Francuzem z Francji — potwierdzila.

Natychmiast umowitam sie na spotkanie z tym lekarzem. Kiedy wesztam do poczekalni przy jego
gabinecie, nie mialam cienia watpliwosci, ze jestem w Tribece, a nie w Paryzu. Zobaczytam fotele
Eames, tapete retro w stylu lat siedemdziesigtych i matke lesbijke w fedorze, a recepcjonistka
w czarnej bluzeczce na ramigczkach wywolywata pacjentow po imieniu: ,,Ella? Benjamin?”.

Kiedy pojawit sie doktor Cohen, natychmiast zrozumiatam sekret jego popularnosci wsréd matek.
Miat rozczochrane bragzowe wtlosy, duze ciemne oczy i opalong skére. Nosit rozchetstang markowa
koszule, a do niej sandaty i szorty. Mimo dwudziestu lat spedzonych w Stanach Zjednoczonych
mowit z uroczym francuskim akcentem. Skonczyt wlasnie prace, wiec zaproponowat, zebysmy
przeszli do pobliskiej kawiarni, na co z miejsca sie zgodzitam.

Cohen byt wyraznie zakochany w Ameryce, miedzy innymi dlatego ze szanowano tutaj outsiderow
i osoby przedsiebiorcze. W kraju nowoczesnego zarzadzania ochrong zdrowia zostat staroswieckim
lekarzem z sgsiedztwa (kiedy piliSmy piwo, przywitat sie po imieniu z kilkunastoma
przechodniami), a jego klinika, Tribeca Pediatrics, miata obecnie piec filii. Opublikowal takze
zwiezty poradnik macierzynstwa, zatyttowany Nowe podstawy (The New Basics), ze swoim
zdjeciem na oktadce.

Cohen nie byl przekonany, czy mozna przypisa¢ jego ojczyznie zastugi za rewolucje, jaka
przyniost Dolnemu Manhattanowi. Wyjechat z Francji w latach osiemdziesigtych i zapamietat ja
jako kraj, w ktorym noworodki w szpitalach zostawiano same, zeby sie wyptakatly. Twierdzil, ze
nawet obecnie ,,Podczas kazdej wizyty w parku widzi sie, jak kto$ bije dziecko”. (By¢ moze kiedys
to byla prawda, ale mimo niezliczonych godzin spedzanych w paryskich parkach, tylko raz
widziatam, jak dziecko dostato klapsa).

Czes¢ ,,porad” Cohena dotyczyla jednak doktadnie tego, co juz robili wspodlczesni paryscy
rodzice. Zalecal, zeby jako pierwszy staly pokarm dawac dziecku warzywa i owoce, a nie mdig
papke ryzowa. Nie mial tez obsesji na tle alergii i moéwit duzo o ,,rytmie” i uczeniu dzieci radzenia
sobie z frustracja. Wysoko cenit spokoj i przyktadat duza wage do jakosci zycia rodzicow, nie tylko
do rzeczy dobrych dla dziecka.

Jak wiec Cohen naktanial nowojorskie dzieci do spania w nocy?

— Moja pierwsza rada brzmi: kiedy urodzi ci sie dziecko, nie rzucaj sie na nie w nocy —
powiedzial doktor Cohen. — Daj mu szanse, zeby samo sie wyciszylo, nie reaguj natychmiast, nawet
na samym poczatku.

Moze sprawito to piwo (albo ciemne oczy doktora Cohena), ale podskoczytam na te stowa.
Uswiadomitam sobie, ze widziatam francuskie matki i nianki, ktore odczekiwaly krotka chwile,
zanim zajely sie dzieckiem. Nie przyszto mi do glowy, Ze to celowe dziatanie lub ze ma to jakie$
znaczenie. W gruncie rzeczy takie zachowanie troche mnie draznito — bylam zdania, ze mate dzieci



nie powinny czeka¢. Czy to wyjasniato, dlaczego francuskie dzieci zaczynaly wczeSnie przesypiac
noce, zazwyczaj bez wiekszego ptaczu?

Rada Cohena dotyczaca przeczekiwania przypominata troche naturalne rozszerzenie
,obserwowania” dziecka. Nie mozna powiedzie¢, ze matka je ,,obserwuje”, jesli rzuca sie, zZeby
wzigc je na rece, gdy tylko niemowle zakwili.

Zdaniem doktora Cohena ta pauza — mam ochote nazwac jq La Pauza — jest sprawa kluczowa.
Wyjasnit, ze stosowanie jej od najwczeSniejszego dziecinstwa ma ogromny wptyw na zachowanie
dziecka. ,Dzieci rodzicow, ktorzy nie od razu reagowali na nocne hatasy, zawsze dobrze Spiq
w nocy, podczas gdy dzieci rodzicow reagujacych natychmiast budza sie regularnie, az stanie sie to
catkowicie nie do wytrzymania” — pisal. Wiekszos¢ dzieci bedacych pod opieka Cohena byla
karmiona piersia, ale to wyraznie nie robito zadnej roznicy.

Jednym z powodow, dla ktérych warto chwile odczekac, jest to, ze niemowleta czesto wierca sie
i kwilg przez sen, co jest catkowicie normalne i zdrowe. Jesli rodzice przybiegaja i wyjmuja
dziecko z t6zeczka na kazde pisniecie, to czasem przez to je budza.

Poza tym dzieci budzg sie pomiedzy kolejnymi cyklami snu, trwajacymi zazwyczaj okoto dwaoch
godzin. To normalne, ze poczatkowo, kiedy uczq sie te cykle 1aczy¢, zdarza im sie plakac. Jesli
rodzice interpretujq ten ptacz jako domaganie sie jedzenia lub oznake stresu i pospiesznie zajmujq
sie dzieckiem, to trudniej mu bedzie nauczy¢ sie nieprzerwanego snu. Innymi stowy, bedzie
potrzebowato osoby dorostej, ktora przyjdzie i ukotysze je do snu na koncu kazdego cyklu.

Noworodki zazwyczaj nie potrafig taczy¢ cykli, ale w wieku dwéch-trzech miesiecy zyskujg te
umiejetnos¢ — jesli tylko majg okazje jej sie nauczy¢. Zdaniem doktora Cohena przypomina to nauke
jazdy na rowerze: jesli dziecko przynajmniej raz zdota samo ponownie zasng¢, to za kazdym
kolejnym razem bedzie mu tatwiej. (Dorosli takze budzq sie miedzy cyklami snu, ale zwykle tego nie
pamietaja, poniewaz potrafig natychmiast przejs¢ do nastepnego cyklu).

Doktor Cohen przyznal, ze czasem rzeczywiscie trzeba dziecko nakarmi¢ lub wziac na rece, ale
jesli nie odczekamy chwili, obserwujac je, nie mozemy byc¢ tego pewni.

— Jesli zadania dziecka stajq sie bardziej natarczywe, rzecz jasna trzeba je nakarmi¢ — mowit. —
Nie twierdze, ze nalezy zostawia¢ dziecko samo, zZeby rozpaczato.

Podkreslat jednak, ze powinno pozwoli¢ mu sie nauczy¢ tgczenia cykli.

Ten koncept nie byl dla mnie catkowicie nowy. Mozliwe, ze raz czy dwa probowatam tego
z Bean, ale bez szczegbélnego przekonania — nikt nigdy nie wyjasnit mi, ze to jest ta kluczowa,
najwazniejsza rzecz, ktérej nalezy sie trzymac.

Jedna porada doktora Cohena rozwiktata tajemnice francuskich rodzicow, ktorzy twierdzili, ze
nigdy nie dopuszczajq do tego, zeby ich dziecko ptakato przez dtuzszy czas. Jesli stosowali ,,pauze”
w pierwszych dwoch miesigcach zycia dziecka, samo z siebie uczyto sie ono ponownego zapadania
w sen, a rodzice nie musieli sie p6Zniej ucieka¢ do metody ,,przeczekiwania”.

,Pauza” nie ma w sobie nic z brutalnoSci treningu snu, przypomina raczej nauke spania. Jednakze
czas na jej skuteczne zastosowanie jest krotki — wedlug doktora, gdy dziecko skonczy cztery
miesigce, zte nawyki senne zostajq utrwalone.

Doktor Cohen przyznal, ze jego rady dotyczace usypiania dzieci padaja w Tribece na podatny
grunt, poniewaz tutejsi rodzice sg nastawieni na osiggniecie pozadanych efektow. W innych
miejscach musial znacznie dtuzej przekonywac do tej metody rodzicéw, ktdrzy nie chcieli zostawiac
ptaczacych dzieci nawet na chwile. Ostatecznie zdotal jednak nakltoni¢ do przetestowania tego
sposobu niemal wszystkich korzystajacych z jego porad.

— Staratem sie wyjasni¢ im, gdzie tkwi sedno problemu — powiedziat.



Innymi stowy, uczyt ich, na czym polega sen.

Po powrocie do Paryza natychmiast zapytatam francuskie matki, czy stosujq ,,pauze” — wszystkie
potwierdzity. Wydawato sie im to tak oczywiste, Ze nawet nie pomyslaty, by o tym wspomniec.
Wiekszos$¢ zaczela stosowac ,,pauze”, kiedy ich dzieci miaty kilka tygodni.

Alexandra, ktorej coreczki spaly w nocy jeszcze na oddziale potozniczym, powiedziata, ze nie
biegla do nich, kiedy tylko zakwilily. Czasem czekata pie¢ czy dziesie¢ minut, zanim wziela je na
rece. Chciala sie upewni¢, czy muszg tylko zapas¢ w sen wraz z kolejnym cyklem, czy tez doskwiera
im co$ innego: gtod, brudna pielucha albo po prostu niepokdj.

Alexandra — spinajagca krecone wilosy w konski ogon — wygladala jak skrzyzowanie
archetypicznej matki z licealna czirliderka. Byla peilna ciepta i nie ignorowata swoich nowo
narodzonych dzieci. Przeciwnie — uwaznie je obserwowala, wierzyla, ze ptaczac, chca jej cos$
przekaza¢. Stosujac ,,pauze”, patrzyla i stuchata. (Dodata, ze kolejnym powodem stosowania
,»pauzy” bylo ,nauczenie dzieci cierpliwosci”).

Francuscy rodzice nie majg witasnej nazwy na ,,pauze”. (To ja, jako Amerykanka, musiatam
przypia¢ jej jakas etykietke). Jednakze wszyscy ja stosujg i utwierdzajg sie nawzajem w jej
kluczowym znaczeniu. To byla najprostsza rzecz — francuski geniusz nie polegal na odkryciu
nowatorskiego, przelomowego sposobu usypiania dzieci, ale koncentrowat sie na jednej — naprawde
istotnej — kwestii.

Skoro juz wiedziatam o istnieniu ,,pauzy”, zaczelam zauwazac¢, ze we Francji czesto sie o niej
wspomina. ,,Zdrowy rozsadek podpowiada, ze jak cie przepytujg, przed udzieleniem odpowiedzi
nalezy wystucha¢ pytania” — radzi artykit w popularnej francuskiej witrynie Doctissimo.
,Dokladnie tak samo ma sie sprawa z placzacym niemowleciem: najpierw powinno sie je
wystuchac”.

Kiedy juz przebitam sie przez filozoficzne wywody autorek Snu, marzen sennych i dziecka,
zrozumiatam, Ze one tez zauwazyty, ze interweniowanie miedzy cyklami snu ,,bezspornie” prowadzi
do zaburzen snu, powodujacych, ze dziecko wybudza sie catkowicie co poéttorej lub co dwie
godziny.

Nagle stato sie dla mnie jasne, ze Alison, specjalistce od marketingu, ktora karmita synka przez
szeS¢ miesiecy co dwie godziny, nie trafito sie dziecko z dziwacznymi potrzebami w zakresie snu.
To ona bezwiednie nauczyla je domagania sie karmienia po kazdym dwugodzinnym cyklu snu.
Alison nie ulegata potrzebom synka — wbrew swoim intencjom sama te potrzeby stworzyla.

We Francji nie styszalam o podobnym przypadku. Francuzi uwazajq ,,pauze” za metode numer
jeden na sen i co$, co nalezy zacza¢ stosowac, kiedy dziecko ma kilka tygodni. W artykule
w czasopismie ,,Maman!” podkreslono, ze w ciggu pierwszych szeSciu miesiecy zycia dziecka 50—
60 procent jego snu przypada na sommeil agité (niespokojny sen). W tej fazie Spigce niemowle
nagle ziewa, przecigga sie, a nawet otwiera i zamyka oczy. ,Bledem byloby uwazanie tego
zachowania za przywolywanie matki, a co za tym idzie, zakl6canie nauki snu u dziecka przez
wziecie go na rece”.

,2Pauza” nie jest jedyng metodq stosowang przez francuskich rodzicow, ale pozostaje
najwazniejszym narzedziem. Kiedy odwiedzitam Hélen de Leersnyder, cytujaca Prousta lekarke
specjalizujgcq sie w zaburzeniach snu, ta natychmiast, bez jakiegokolwiek naprowadzania z mojej
strony, wspomniata o ,,pauzie”.

— Czasem dzieci przez sen poruszajq oczami, kwilg, ssg, wiercg sie troche. W rzeczywistosci
jednak sie nie budzg, dlatego nie mozna reagowac za kazdym razem i przeszkadzac¢ im w spaniu.



Trzeba sie nauczy¢, w jaki sposob $pi dziecko.

— A jesli sie obudzi? — zapytatam.

— Jesli obudzi sie catkowicie, nalezy oczywiscie wziac je na rece.

Kiedy rozmawiatlam na ten temat z rodzicami amerykanskimi, rzadko kiedy byla mowa
o badaniach naukowych. Wobec tak ogromnej liczby rozmaitych przekonujacych teorii snu wybor
jednej z nich wydawal sie kwestia gustu. Kiedy jednak mialam do czynienia z rodzicami
francuskimi, od razu zaczynali mowi¢ o cyklach snu, rytmie dobowym i sommeil paradoxal.
Wiedzieli, ze dziecko moze kwili¢ w nocy miedzy cyklami snu albo dlatego, ze znajduje sie w fazie
sommeil agité. Kiedy opowiadali o ,obserwacji” niemowlat, mieli na mys$li to, ze uczg sie
rozpoznawacC te fazy. Nie podbiegajac nerwowo do dziecka na kazdy dzwiek placzu, byli
konsekwentni i pewni siebie — podejmowali Swiadoma decyzje, wykorzystujac swojq wiedze o tym,
jak $pi dziecko.

Kryla sie za tym wazna réznica z zakresu filozofii zyciowej. Francuscy rodzice uwazali, ze ich
rolg jest tagodne nauczenie dziecka dobrego snu, tak samo jak p6Zniej mieli uczy¢ je odpowiedniego
dbania o higiene, jedzenia zbilansowanych positkow i jazdy na rowerze. Nie postrzegali zrywania
sie po kilka razy w nocy do oSmiomiesiecznego dziecka jako oznaki rodzicielskiego poSwiecenia.
Uwazali to za sygnat, ze dziecko ma problemy ze snem, a w jego rodzinie brakuje r6wnowagi. Kiedy
opowiadatam Francuzkom o Alison, mowity, ze to po prostu ,niemozliwe” — zarowno z punktu
widzenia dziecka, jak i matki.

Francuzi tak samo jak Amerykanie uwazajq, ze ich dzieci sq cudowne i wyjatkowe, ale wiedzg
takze, ze podlegaja one rytmom biologicznym. Zanim wiec zalozymy, ze nasze dziecko ma
catkowicie odmienne od reszty potrzeby w zakresie snu, powinniSmy pomysle¢ o naukowym
podejsciu do sprawy.

Uzbrojona w nowq wiedze o ,pauzie”, postanowitam rzuci¢ okiem na fachowgq literature
poswiecong problemom snu u dzieci. To, czego sie dowiedziatam, zaskoczylo mnie: amerykanscy
rodzice mogli toczyc¢ ,,walke” o spokojny sen, ale amerykanscy badacze tego zagadnienia nie byli tak
zagubieni. W wiekszosci zgadzali sie co do najlepszej metody nauczenia dzieci spania w nocy, a ich
zalecenia podejrzanie przypominaty ,,pauze”.

Naukowcy, podobnie jak francuscy rodzice, uwazali, ze od najwczeSniejszego okresu zycia
dziecka rodzice powinni odgrywac aktywng role w uczeniu go wilasciwego snu. Twierdzili, ze
u zdrowego malucha mozliwe jest rozpoczecie nauki snu w wieku kilku tygodni, bez koniecznosci
,przeczekiwania”, az sie wyptacze.

Praca poréwnawcza obejmujaca kilkadziesigt artykulow naukowych poswieconych zagadnieniu
snu u dzieci? zawierala wniosek, ze kluczowa jest ,,edukacja/prewencja rodzicow”. Ta metoda
zakladata uczenie ciezarnych kobiet i rodzicow noworodkow naukowej teorii snu i informowanie
ich o podstawowych zasadach, jakie nalezalo wciela¢ w zycie od urodzenia dziecka, lub tez od
kiedy skonczy ono kilka tygodni.

Na czym polegaly te zasady? Autorzy wskazywali artykut? omawiajacy badanie przeprowadzone
na grupie ciezarnych kobiet planujacych karmienie piersia. Naukowcy dali czesci z nich
dwustronicowe ulotki z instrukcjami, wsrod ktorych znajdowato sie zalecenie, by rodzice nie brali
na rece, nie kotysali ani nie karmili dziecka wieczorem tuz przed zasnieciem, zeby pomoc mu
zrozumie¢ roznice miedzy dniem a nocg. Inna porada, dotyczaca tygodniowych noworodkow,
glosita, ze jesli dziecko zacznie ptaka¢ miedzy péinoca a piata rano, nalezy je przewing¢, opatuli¢
lub pochodzi¢ z nim chwile, ale matka powinna sprobowac¢ nakarmi¢ je piersia dopiero wtedy,



gdyby dziecko nadal ptakato.

Zalecano takze, by matka od urodzenia dziecka starala sie zauwazyC rdéznice miedzy placzem
a kwileniem we $nie. Innymi stowy, powinna odczeka¢ chwile, zanim wezmie na rece ptaczace
dziecko, by mie¢ pewnos¢, ze rzeczywiscie jest ono wybudzone.

Naukowcy wyjasnili rodzicom teoretyczne podstawy tych instrukcji. Grupa kontrolna karmigcych
piersig matek nie otrzymata zadnych ulotek. Wyniki byly imponujace: od urodzenia do ukornczenia
trzech tygodni wzorce snu u dzieci z obu grup byly praktycznie takie same. Jednakze w wieku
czterech tygodni 38 procent dzieci z grupy stosujgcej instrukcje spato przez cala noc, a z grupy
kontrolnej — tylko 7 procent dzieci. Po osmiu tygodniach noc przesypiaty wszystkie dzieci z grupy
instruowanej i 23 procent dzieci z grupy kontrolnej. Wnioski autoréw byly jednoznaczne: ,,Wyniki
badania wykazujq, Ze nie ma zwigzku miedzy karmieniem piersiq a wybudzaniem sie dzieci w nocy”.

,Pauza” nie jest jakas tam francuskq madrosciq ludowaq, podobnie jak nie jest nig przekonanie, ze
spokojny sen od najwczesniejszego dziecinstwa stuzy wszystkim. ,,Mowiac ogdlnie, wybudzanie sie
dzieci w nocy nalezy do kategorii diagnostycznej przewleklej bezsennosci u dzieci” — wyjasniajq
autorzy artykutu.

Ich zdaniem istnieje coraz wiecej dowodoéw na to, zZe mate dzieci, ktdre Spig zbyt krotko lub
czesto budza sie w nocy, sa nerwowe, agresywne i nadpobudliwe, cierpiq na zaburzenia popedéw
i majgq problemy z naukg i pamiecig. Sq bardziej podatne na wypadki, ich metabolizm i uktad
immunologiczny sq stabsze, a ogolny stan zdrowia jest gorszy. W dodatku zaburzenia snu z okresu
niemowlecego moga utrzymywac sie przez wiele lat. W badaniach nad karmigcymi piersiq matkami
niemowleta z grupy rodzicow stosujacych instrukcje byly na koniec oceniane jako pewniejsze
siebie, bardziej przewidywalne i spokojniejsze od innych.

W artykutach podkreslano, ze zaburzenia snu u dziecka rzutuja negatywnie na calg rodzine,
pogarszajac jej funkcjonowanie i prowadzac nawet do depresji u matki. I odwrotnie — jesli dzieci
spaty dobrze, to ich rodzice twierdzili, ze zycie malzenskie uktada im sie lepiej, a oni sq lepszymi,
mniej zestresowanymi opiekunami.

Oczywiscie, takze francuskim dzieciom czasem nie udaje sie nauczyC snu w zarezerwowanym na
to czteromiesiecznym przedziale. W takim przypadku eksperci zalecaja zazwyczaj jaki$ rodzaj
przeczekiwania.

Takze badajacy sen naukowcy sa w tej kwestii zgodni. Autorzy wspomnianego artykutu
poréwnawczego wskazywali, ze wziecie dzieci na przeczekanie — od razu lub stopniowo — dziata
bardzo dobrze i zazwyczaj okazuje sie skuteczne juz po kilku dniach. ,Najpowazniejszym
problemem w przypadku przeczekiwania jest niekonsekwencja rodzicow” — podsumowywali.

Doktor Michel Cohen zaleca dos¢ ekstremalng wersje przeczekiwania rodzicom, ktorzy nie
zdotali wykorzysta¢ czteromiesiecznego okresu nauki. Radzi, zeby uspokoi¢ dziecko cowieczorng
kapielg i piosenkami, potem potozy¢ je do 16zZka o rozsadnej godzinie, najlepiej jeszcze zanim
zasnie, a nastepnie wroci¢ do niego o siodmej rano.

W Paryzu takze przeczekiwanie byto bardzo francuskie. Uswiadomitam to sobie, kiedy poznatam
Laurence, pochodzqca z Normandii nianie pracujaca dla rodziny w Montparnasse. Od dwudziestu lat
zajmowata sie dzie¢mi i powiedziata mi, Ze najwazniejsze jest wyjasnienie dziecku, co sie zamierza
zrobi¢, zanim zostawi sie je samo.

Laurence opisywata kolejne stadia:

— Wieczorem nalezy do niego mowic. Trzeba mu powiedziec, ze jesli sie obudzi raz, przyjdziesz
i dasz mu smoczek, ale potem nie bedziesz wiecej wstawac. Noc to pora na spanie. JesteS blisko



i przyjdziesz je pocieszyc raz, ale nie bedziesz przychodzi¢ przez cata noc.
Dodata jeszcze, ze aby dziecko w dowolnym wieku zaczelo spa¢ w nocy, trzeba wierzyc, iz
naprawde bedzie moglo to zrobic.

— Jesli w to nie uwierzysz, nie zadziala — powiedziata. — Ja zawsze sobie powtarzam, ze dziecko
bedzie spato lepiej nastepnej nocy. Zawsze mam nadzieje, nawet jesli budzi sie po trzech godzinach.
Musisz w to uwierzyc.

Niewykluczone, ze francuskie dzieci speiniaja oczekiwania rodzicow i opiekunéw. By¢ moze
zawsze nasze dziecko $pi tak, jak tego oczekujemy, a prosta wiara w to, ze ma wiasny rytm, pomaga
go odnalezc.

Aby uwierzy¢ w ,,pauze” albo skutecznie ,,przeczekac¢” starsze dziecko, trzeba takze uwierzyc, ze
to dziecko jest istotg zdolng do nauki (w tym przypadku snu) i potrafi poradzi¢ sobie — przynajmniej
czesciowo — z frustracjq. Doktor Cohen poswiecil wiele czasu przekonywaniu rodzicow do tej
francuskiej idei. Na czeste obiekcje, ze czteromiesieczne dziecko bedzie w nocy glodne,
odpowiadat: ,,Bedzie glodne, ale nie bedzie musiato jes¢. My takze bywamy glodni w srodku nocy,
ale nauczyli$my sie, ze nie nalezy wtedy je$¢, poniewaz zotadek musi odpocza¢. Zotadek dziecka tak
samo potrzebuje odpoczynku”.

Francuzi nie uwazajg, ze ich dzieci powinny by¢ w stanie sprosta¢ biblijnym probom, ale tez nie
uwazaja, ze odrobina frustracji ztamie im charakter. Sq zdania, Ze nauczy to dzieci pewnosci siebie.
Zgodnie z tym, co pisza autorki Snu, marzen sennych i dziecka, ,spelnianie wszystkich zadan
dziecka i nieodmawianie mu niczego moze mie¢ zty wptyw na formowanie sie jego osobowosci.
Dziecko nie bedzie czuto zadnej bariery, o ktdrg moze sie oprzec, nie bedzie wiedziato, czego sie od
niego oczekuje”.

Dla Francuzow uczenie niemowlaka snu nie jest egoistyczng strategiq dla leniwych rodzicow, ale
niezwykle wazng pierwsza lekcja samodzielnosci dla dziecka. Psycholog cytowany w czasopismie
»,2Maman!” twierdzil, ze dzieci, ktore nauczyly sie bawi¢ same w ciggu dnia — nawet w pierwszych
kilku miesigcach zycia — mniej sie niepokoja, kiedy sq ktadzione do t67ka.

Doktor de Leersnyder napisata, ze nawet malym dzieciom trzeba zapewni¢ troche prywatnosci.
,INiemowle w kotysce uczy sie, ze od czasu do czasu moze by¢ samo, nie czujac gtoduy, nie czujac
pragnienia, nie Spigc, po prostu spokojnie lezac. Od poczatku zycia potrzebuje samotnosci,
potrzebuje zasypiac i budzi¢ sie bez natychmiastowego nadzoru matki”.

De Leersnyder poswiecita fragment ksigzki temu, co ma robi¢ matka, ktorej dziecko spi.
,Powinna zapomniec o dziecku i pomysle¢ o sobie. Moze teraz wzig¢ prysznic, elegancko sie ubrac,
stacC sie piekna dla przyjemnosci wtasnej, jej meza i innych oséb. Wieczorem moze sie przygotowac
na nadejscie nocy i na mitosc”.

Amerykanskiej matce trudno sobie wyobrazi¢ taka scene z filmu noir — sugerujaca oczy
obwiedzione kredka i jedwabne ponczochy — poza srebrnym ekranem. Simon i ja po prostu
zatozylismy, ze na dhluzszy czas przeorganizujemy swoje zycie, dostosowujgc sie do zachcianek
Bean.

Francuzi nie uwazajg, by takie podejscie jak nasze bylo dla kogokolwiek korzystne. Postrzegajq
nauke snu jako czeS¢ nauki zycia w rodzinie i dostosowywania sie do potrzeb innych. Doktor de
Leersnyder powiedziata mi:

— Jesli dziecko budzi sie w nocy dziesie¢ razy, matka nie bedzie mogta nastepnego dnia iS¢ do
pracy. Dlatego ono zaczyna rozumiec, ze — voila — nie moze sie budzi¢ dziesieC razy w nocy.

— Niemowle to zrozumie? — chciatam sie upewnic.

— Oczywiscie, ze tak — potwierdzita.



— Jak moze zrozumiec co$ takiego?
— Poniewaz dzieci rozumiejq wszystko.

,Pauza” jest niezwykle wazna, ale francuscy rodzice nie postrzegaja jej jako panaceum na
wszystko. Kultywuja przekonania i obyczaje, ktére — w polaczeniu z cierpliwosciq i mitoscig —
sktaniajq dzieci do spokojnego zasypiania. ,,Pauza” dziala czesciowo dlatego, ze zdaniem rodzicow
niemowleta nie sq bezradnymi baryleczkami. Moga sie uczy¢, a nauka, prowadzona tagodnie
i w odpowiednim tempie, nie szkodzi dziecku w rozwoju. Przeciwnie, dzieci nabierajq w ten sposob
pewnosci siebie i spokoju oraz stajg sie Swiadome istnienia innych ludzi. To witasnie kladzie
podwaliny pod cechujgcq sie obopdlnym szacunkiem relacje miedzy rodzicami a dzieCmi, jaka
miatam okazje p6zniej obserwowac.

Gdybysmy tylko to wiedzieli, kiedy Bean sie urodzita...

Zdecydowanie zmarnowalismy czteromiesieczny okres, kiedy mozna byto bezboleSnie nauczy¢ ja
spania w nocy — w wieku dziewieciu miesiecy nadal budzila sie codziennie okoto drugiej nad
ranem. ZacisneliSmy wiec zeby i postanowiliSmy to przeczeka¢. Pierwszej nocy plakala przez
dwanascie minut (a ja tulitam sie do Simona i takze plakalam). Potem zasnela z powrotem.
Nastepnej nocy ptakata przez pie¢ minut.

Trzeciej nocy Simona i mnie powitata o drugiej catkowita cisza.

— Chyba budzitla sie ze wzgledu na nas — powiedzial Simon. — Uwazala, ze tego od niej
oczekujemy.

Potem zasneliSmy, a Bean od tamtej pory odrabiata swoje noce.

£
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Powoli przyzwyczajatam sie do zycia we Francji. Pewnego dnia, po spacerze w pobliskim parku,
oznajmitam Simonowi, ze w koncu dotaczylismy do swiatowej elity.

— Moze i jesteSmy Swiatowi, ale nie jesteSmy elita — odpart.

Chociaz radzitam sobie we Francji, tesknitam za Stanami Zjednoczonymi. Tesknitam za robieniem
zakupow w dresie, usmiechaniem sie do nieznajomych i zartowaniem z nimi, ale przede wszystkim

tesknitam za rodzicami. Trudno mi bylo uwierzy¢, ze wychowuje dziecko, podczas gdy dzieli mnie
od nich ponad siedem tysiecy kilometrow.

Podobnie czuta sie moja matka. Kiedy dorastatam, najbardziej obawiatla sie tego, ze poznam
przystojnego cudzoziemca i wyjde za niego za mgz. Tak czesto dzielita sie ze mng swoimi obawami,
7e by¢ moze w ten sposob podsunela mi ten pomyst. Podczas jednej z jej wizyt w Paryzu zaprosita
mnie i Simona na obiad, a potem wybuchneta ptaczem przy stoliku.

— Co oni tutaj maja, czego nie miatabys w Ameryce? — dopytywala sie.

(Gdyby jadta slimaki, wskazatabym jej talerz, ale niestety zaméwita kurczaka).

Zycie we Francji stawalo sie latwiejsze, ale nie potrafiltam sie naprawde zasymilowac.
Przeciwnie — urodzenie dziecka i doskonalenie umiejetnoSci jezykowych uswiadomilty mi, jak
bardzo jestem tu obca. Niedtugo po tym, jak Bean zaczeta przesypia¢ noce, zaprowadziliSmy ja po
raz pierwszy do panstwowego ztobka, nazywanego tutaj créeche. W trakcie wstepnej rozmowy
poradziliSmy sobie z pytaniami o rodzaj uzywanego smoczka i ulubione pozycje do spania, mielisSmy
tez przygotowang karte szczepien i kontaktowe numery telefonu. Ale jedno pytanie nas zaskoczylto:
o ktdrej godzinie Bean dostaje mleko?

W kwestii zywienia amerykanscy rodzice sq podzieleni na dwa zwalczajace sie obozy — mozna to
nazwac ,walka na jedzenie”. Jeden obd6z uwaza, ze dzieci nalezy karmi¢ o ustalonych porach,
a drugi — ze powinny dostawac jes¢ wtedy, kiedy sa glodne. Amerykanska witryna BabyCenter
proponuje osiem roznych harmonogramow positkow dla piecio- i szeSciomiesiecznych dzieci, w tym
jeden zakladajacy karmienie dziesie¢ razy dziennie.

My stosowaliSmy podejScie mieszane. Bean zawsze dostawata mleko zaraz po obudzeniu i tuz
przed snem, ale w miedzyczasie karmiliSmy ja wtedy, kiedy wydawato sie nam, ze jest glodna.
Simon by} zdania, ze butelka albo cyc sq lekiem na kazdy problem — bylisSmy gotowi na wszystko,
zeby tylko nie ptakata.

Kiedy opowiedzieliSmy pani w creche o naszym systemie, popatrzyla na nas, jakbysmy wtasnie
sie przyznali, ze pozwalamy dziecku prowadzi¢ samochdd. Jak to nie wiemy, w jakich porach nasza
corka jest karmiona?! To problem, ktory ona niebawem rozwiaze. Jej spojrzenie mowito, ze chociaz
mieszkamy w Paryzu, wychowujemy dziecko, ktore spi, je — i owszem, prawdopodobnie takze robi
kupy — jak Amerykanka.

Spojrzenie tej kobiety mowito tez jasno, ze takze w tym przypadku we Francji nie ma



przeciwstawnych obozow. Rodzice nie zadreczajq sie tym, jak czesto ich dzieci powinny jesc.
Wiekszos¢ francuskich dzieci, od kiedy skonczy cztery miesigce, jada positki o ustalonych porach.
Podobnie jak w przypadku snu rodzice uwazaja to za podejscie zdroworozsadkowe, a nie za czeSc¢
filozofii wychowawcze;j.

Jeszcze dziwniejsze wydato mi sie to, ze wszystkie francuskie dzieci jedzq zazwyczaj w podobnej
porze. Znajome matki niemal zawsze mowily, ze ich dzieci dostajg jes¢ okoto dGsmej rano,
w potudnie, o czwartej i 6smej wieczorem. Twoje dziecko (Votre Enfant), cieszacy sie powazaniem
francuski poradnik dla rodzicow, zawieral tylko jedno przykladowe menu dla cztero-
i pieciomiesiecznych dzieci, wykorzystujgce taka wtasnie sekwencje positkow.

We Francji nie mowi sie nawet o ,,karmieniu” dzieci, co moze budzi¢ skojarzenia z podrzucaniem
siana krowom. Mowi sie o ,,positkach”, a ich uktad przypomina znajomga mi sekwencje: Sniadanie,
obiad i kolacja plus podwieczorek. Innymi stowy, juz czteromiesieczne dzieci we Francji jedza
w tych samych porach, w jakich bedq jadly przez reszte zycia (dorosli rezygnuja zwykle
z podwieczorku).

Mozna by pomyslec, ze istnienie takiego ogolnokrajowego harmonogramu zZywienia dzieci bedzie
oczywiste, ale ja miatam wrazenie, Ze to tajemnica panstwowa. Jesli po prostu zapyta¢ francuskich
rodzicéw, czy ich dzieci jedzq zgodnie z jakim$ misternym planem, prawie zawsze zaprzecza.
Podobnie jak w przypadku snu — upierajq sie, ze po prostu dostosowuja sie do ,rytmu” dziecka.
Kiedy zwracatam uwage, Zze najwyrazniej wszystkie francuskie dzieci jedza mniej wiecej w tych
samych porach, rodzice machali reka, traktujac to jako zbieg okolicznosci.

Jeszcze wieksza tajemnicg bylo dla mnie to, ze wszystkie dzieci potrafity wytrzymac cztery
godziny miedzy positkami. Bean zaczynala sie denerwowac, kiedy musiata czeka¢ chociaz kilka
minut na karmienie, a my denerwowaliSmy sie razem z nig. Zaczetam jednak dostrzega¢, ze we
Francji stale sie na co$ czeka. Najpierw byto odczekiwanie przez rodzicow chwili po tym, jak ich
dziecko sie obudzito, czyli ,,pauza”. Teraz natrafitam na harmonogram, w ktérym nalezato odczekac
dhuzszy czas miedzy positkami dziecka. No i oczywiscie pamietatlam te wszystkie malutkie dzieci
czekajgce grzecznie w restauracji, az zostanie im przyniesiony obiad.

Francuzi najwyrazniej gremialnie dostapili cudu — ich malutkie dzieci nie tylko potrafity czekac,
ale rowniez nie byly z tego powodu nieszczesliwe. Czy ta zdolno$¢ wyjasniata réznice miedzy
dzie¢mi francuskimi a amerykanskimi?

Aby znalez¢ odpowiedzZ na te pytania, napisatam e-mail do Waltera Mischela, Swiatowej stawy
eksperta zajmujgcego sie umiejetnosciq oczekiwania na nagrode przez dzieci. Jest on obecnie
osiemdziesiecioletnim profesorem psychologii na Uniwersytecie Columbia. Wiele o nim czytatam,
zapoznatam sie takze z kilkoma sposrod jego licznych prac naukowych. Wyjasnitam, ze mieszkam
w Paryzu i gromadze informacje o francuskim sposobie wychowywania dzieci; zapytatam, czy
znalaziby chwile, zeby porozmawiac¢ ze mnag przez telefon.

Profesor Mischel odpowiedziat w ciggu kilku godzin i ku mojemu zdumieniu okazato sie, ze on
takze jest wiasnie w Paryzu. Czy miatabym ochote wpas¢ na kawe? Dwa dni p6Zniej siedzieliSmy
przy kuchennym stole w mieszkaniu jego przyjaciotki w Dzielnicy Lacinskiej, rzut kamieniem od
Panteonu.

Profesor nie wygladal nawet na siedemdziesiat lat, a juz na pewno nie na osiemdziesigt. Miat
gladko ogolong gtowe i kipial skondensowang energiq jak bokser, ale jego twarz byla tagodna,
niemal dziecieca. Nietrudno byto wyobrazi¢ go sobie jako oSmioletniego chtopca z Wiednia, ktory
razem z rodzing uciekt z Austrii, kiedy kraj zostal zaanektowany przez nazistow.



Jego rodzina ostatecznie osiadta w Brooklynie, a kiedy dziewiecioletni Walter miat i$¢ do szkoty,
zostat przydzielony do przedszkola, zeby nauczy¢ sie angielskiego. Jak wspominat: ,,Prébowatem
chodzi¢ na czworakach, zeby nie wystawa¢ spomiedzy pieciolatkow, kiedy nasza grupa szla
korytarzem”. Rodzice Mischela, wyksztatceni i pochodzacy z zamoznej klasy sredniej, otworzyli tani
sklep wielobranzowy i starali sie wigza¢ koniec z koncem. Matka, ktora w Wiedniu cierpiata na
tagodng posta¢ depresji, w Ameryce nabrala energii, ale ojciec nigdy nie pogodzit sie z taka
degradacja spoteczna.

Te doswiadczenia z dziecinstwa sprawily, ze Mischel patrzyl na Ameryke z perspektywy
outsidera, i pomogly mu sformutowac pytanie, na ktore szukal odpowiedzi przez wieksza czesc¢
swojej kariery naukowej. Po trzydziestce wywrdécit do gory nogami nauke o osobowosci, twierdzac,
ze cechy charakteru u ludzi nie sg ustalone i zalezg od kontekstu. Mimo matzenstwa z Amerykanka
i wychowania trzech cérek w Kalifornii profesor co roku pielgrzymowat do Paryza. ,Zawsze
czutem sie Europejczykiem i uwazatem Paryz za stolice Europy” — powiedziat. (Rozwiddt sie
w 1996 roku i od dziesieciu lat byl zwigzany z Francuzka, dzielagc swdj czas miedzy Nowy Jork
a Paryz).

Najstynniejszym osiagnieciem Mischela bytlo opracowanie w latach szeScdziesiatych w Stanford
Htestu cukierka”. Eksperymentator przyprowadzal cztero- lub pieciolatka do pokoju, w ktorym na
stole lezal cukierek. Nastepnie méwit dziecku, ze wyjdzie na chwile z pokoju. Jesli dziecko zdota
sie powstrzymac do jego powrotu od zjedzenia takocia, dostanie w nagrode dwa cukierki. Jesli zje
cukierek, nie dostanie drugiego.

Byt to bardzo trudny test. Sposrod 653 dzieci, ktore braly udzial w badaniach w latach
szeScdziesigtych i siedemdziesiagtych, tylko jedno na troje zdotalo powstrzymac sie od zjedzenia
cukierka przez cate pietnascie minut nieobecnosci prowadzacego eksperyment. Niektore zjadaty
cukierek, kiedy tylko zostaly same, a wiekszoS¢ byla w stanie zaczeka¢ tylko okolo trzydziestu
sekund“.

W potlowie lat osiemdziesigtych Mischel powtornie przebadal dzieci z pierwszej grupy
eksperymentalnej, teraz juz bedace nastolatkami. Chcial sprawdzi¢, czy po latach widac jakie$
roznice miedzy dzieCmi niecierpliwymi a tymi, ktore umiaty czekac. Jego zespot odkryt bezsporng
korelacje: im dtuzej dziecko potrafito oprzec sie zjedzeniu cukierka jako czterolatek, tym lepsze
wyniki osiggalo we wszystkich badanych teraz kategoriach. Dzieci cierpliwe mialy na przyklad
lepsza zdolnos¢ koncentracji i rozumowania oraz — zgodnie z raportem opublikowanym przez zespo6t
Mischela w 1988 roku — ,,nie zalamywaty sie pod wptywem stresu”.

Czy to mozliwe, ze sklanianie dzieci do oczekiwania na nagrode — co jest powszechne wsrod
Francuzow z klasy Sredniej — naprawde czyni je spokojniejszymi i odporniejszymi na stres? Czy
amerykanskie dzieci z klasy Sredniej, zazwyczaj przywykte do tego, ze od razu dostajq to, czego
chca, beda sie zalamywac pod wptywem stresu? Czy i w tym przypadku francuscy rodzice — kierujac
sie tradycjg i wilasnym wyczuciem — postepuja doktadnie tak, jak zalecajgq tacy naukowcy jak
profesor Mischel?

Bean, ktora na ogot niemal natychmiast otrzymywata to, czego chciata, potrafita w jednej chwili
dostac¢ ataku histerii. Podczas kazdej wizyty w Ameryce zauwazatlam, ze nieszczeSliwe, wrzeszczace
dzieci domagajqce sie wypuszczenia z wozeczka albo rzucajace sie na chodnik sg czescig
codziennego zycia.

W Paryzu rzadko dochodzito do podobnych scen — francuskie dzieci, nawet bardzo malutkie,
przyzwyczajone do dhuzszego czekania, dziwnie spokojnie podchodzity do tego, ze ich zachcianki
nie sa od razu speiniane. Kiedy odwiedzatam francuskie rodziny, zauwazatam u dzieci podejrzany
brak jeczenia i narzekania. Za to czesto — w kazdym razie znacznie czesciej niz w moim domu —



wszyscy spokojnie zajmowali sie witasnymi sprawami.

We Francji regularnie widywatam coS, co wydawalo mi sie pomniejszym cudem: rodzice
z matymi dzie¢mi w domu byli w stanie wypic calg filizanke kawy i prowadzi¢ dhuzszq rozmowe.
,Czekanie” stanowito czes¢ ich rodzicielskiego jezyka: zamiast méwic¢ do niesfornych dzieci:
,uspokoj sie” albo: ,,przestan”, czesto rzucali tylko krotkie: attends, ,,zaczekaj”.

Profesor Mischel nie poddawal francuskich dzieci testowi cukierka (musialby zapewne
wykorzystaC w nim pain au chocolat), ale jako dtugoletni obserwator zycia we Francji przyznat, ze
jest zaskoczony r6znicq miedzy dzie¢mi francuskimi a amerykanskimi.

Powiedzial, ze w Ameryce ,,z pewnoscig mozna odnieS¢ wrazenie, Ze umiejetnoS¢ samokontroli
przychodzi dzieciom z coraz wiekszym trudem”. Dotyczyto to po czesci takze jego wnukow. ,,Nie
podoba mi sie, ze kiedy dzwonie do corki, potrafi mi powiedziec¢, Ze nie moze ze mng rozmawiac,
poniewaz dziecko szarpie jg za reke, a ona nie jest w stanie mu wyjasniC: «Zaczekaj, rozmawiam
z dziadkiem» 2.

Jesli dzieci potrafig czeka¢, zycie catej rodziny staje sie przyjemniejsze. We Francji dzieci
»,Sprawiaja wrazenie bardziej zdyscyplinowanych i wychowywanych w taki sposob, w jaki ja
zostalem wychowany” — powiedziat profesor Mischel. ,Kiedy Francuzi przychodza z wizyta
z malymi dzieCmi, mozna zjeSC z nimi francuski obiad... Oczekuje sie, ze dzieci beda umialy
wiasciwie sie zachowywac i cieszyc sie positkiem”.

,CieszyC sie” jest bardzo waznym stowem — francuscy rodzice wcale nie spodziewaja sie, ze ich
dzieci beda milczace, ponure i postuszne. Po prostu nie uwazajg, zeby mogty sie one dobrze bawic,
jesli nie potrafig nad sobg panowac.

Czesto styszatam, jak rodzice we Francji mowili dzieciom, zeby byly sage. Sois sage oznacza
tyle, co ,,badz grzeczny”, ale niesie ze sobg takze glebsze implikacje. Zanim wejdziemy do czyjego$
domu, méwie Bean, zeby byta grzeczna — zakladam tym samym, ze jest jak dzikie zwierzatko, ktore
musi przez godzine udawac oswojone, ale w kazdej chwili moze znowu zaczac szalec. To sugeruje,
7e bycie grzecznym jest przeciwne jej prawdziwej naturze.

Kiedy jej mowie, zeby byla sage, prosze ja nie tylko o stosowne zachowanie, ale rowniez o to, by
zastanawiata sie nad tym, co robi, i odnosita z szacunkiem do innych. Zakladam, ze posiada wiedze
dotyczacq podobnych okolicznosci i potrafi nad sobg zapanowac. Daje tym takze do zrozumienia, zZe
jej ufam.

Bycie sage nie oznacza siedzenia bez ruchu. Francuskie dzieci potrafia Swietnie sie bawic.
W weekendy Bean i jej koledzy godzinami biegali po parku i krzyczeli, a przerwy w przedszkolu,
a potem w szkole, takze oznaczaly nieskrepowang zabawe. W Paryzu organizuje sie bardzo wiele
imprez dla dzieci — festiwali filmow dzieciecych, przedstawien teatralnych, warsztatdbw gotowania —
wymagajacych cierpliwosci i skupienia. Znajomym Francuzom zalezato, by ich dzieci zgromadzity
jak najwiecej doSwiadczen, miaty kontakt ze sztukg i muzyka.

Byli jednak zdania, Ze jesli dzieci nie nauczg sie cierpliwosci, nie potrafig cieszy¢ sie w pelni
takimi zajeciami. Z ich punktu widzenia umiejetnos¢ samokontroli, spokojnego panowania nad soba,
zamiast niecierpliwienia sie i stawiania zadan, jest tym, co pozwala dzieciom dobrze sie bawic.

Rodzice i opiekunowie nie zaktadajq tez, ze dzieci majq nieskonczong cierpliwosc¢ i ze maluchy
wysiedzq na koncercie symfonicznym czy na eleganckim bankiecie. Zwykle mowia o czekaniu
w kategoriach minut albo sekund.

Nawet tak krotki czas potrafi jednak zrobi¢ ogromng réznice. Jestem obecnie przekonana, ze
powodem, dla ktérego francuskie dzieci rzadziej narzekajq lub dostajq atakow ztosci — a juz na
pewno rzadziej niz dzieci amerykanskie — jest wyksztalcenie w nich wewnetrznej zdolnosci radzenia



sobie z frustracjq. Nie oczekuja, ze dostang to, czego chca, natychmiast. Kiedy francuscy rodzice
moOwigq o ,uczeniu” dzieci, majg tak naprawde na mys$li glownie uczenie ich tego, jak nie zjesc¢
cukierka.

W jaki sposob Francuzi zmieniajgq zwyczajne dzieci w specjalistdw w oczekiwaniu? Czy my takze
mozemy nauczy¢ Bean cierpliwosci?

Profesor Walter Mischel przegladat setki tasm wideo pokazujacych wiercace sie czterolatki
podczas testu cukierka. Zauwazyl, ze dzieci niecierpliwe byly skoncentrowane na cukierku, podczas
gdy te, ktore potrafilty czeka¢, umialy zaja¢ sie czym$S innym. ,Dzieci, ktorym z latwosciq
przychodzito oczekiwanie, podczas eksperymentu Spiewaty sobie jakie$ piosenki, dtubaly w uszach
albo bawity sie palcami” — wyliczat. Te, ktore nie umiaty sie niczym zajac¢ i koncentrowaty sie tylko
na cukierku, ostatecznie go zjadaty2.

Mischel podsumowal, ze sita woli potrzebna do oczekiwania nie wymaga stoickiego podejscia do
zycia, ale polega na nauczeniu sie technik, ktore czynig czekanie mniej frustrujgcym. ,,Istnieje na to
wiele sposobdw, sposrod ktorych najprostszym i najbardziej bezpoSrednim jest... zajecie sie czyms
innym” — powiedziat.

Rodzice nie muszg jako$ szczeg6lnie wpajac dzieciom ,,strategii oczekiwania”. Mischel twierdzi,
7e dzieci dochodza do tego same, jesli tylko rodzice daja im okazje do po¢wiczenia cierpliwosci.
»,MySle, ze w procesie wychowawczym czesto zapominamy o tym, jak niezwykle zdolnosci
poznawcze majg mate dzieci, jesli cos je zainteresuje” — podkreslit.

Dokladnie to robili obserwowani przeze mnie francuscy rodzice. Nie uczyli swoich dzieci
bezposrednio technik oczekiwania, ale stwarzali im mnéstwo okazji, zeby mogly to pocwiczy¢.

Pewnego pochmurnego sobotniego popotudnia pojechatam pociggiem podmiejskim do Fontenay-
sous-Bois, podparyskiej miejscowosci potozonej na wschod od miasta. Przyjaciotka umowita mnie
na spotkanie z mieszkajacq tam rodzing. Martine, pani domu, byta elegancka, czynng zawodowo
prawniczka po trzydziestce. Mieszkatla z mezem, lekarzem z oddzialu ratunkowego, oraz dwdjka
dzieci w nowoczesnym niskim budynku stojacym posréd drzew.

Natychmiast zauwazytam, jak bardzo mieszkanie Martine przypominato moje wlasne: zabawki
lezaly pod Scianami potaczonego z otwarta kuchnig salonu (taki uktad nazywany jest we Francji
cuisine américaine). Miatysmy taki sam sprzet AGD ze stali nierdzewne;.

Na tym jednak podobienstwa sie konczyly. Mimo obecnosci dwoéjki matych dzieci dom Martine
mial w sobie spokoj, o jakim my mogliSmy tylko pomarzy¢. Kiedy przyjechatam, jej maz pracowat
w salonie na laptopie, a obok niego spat roczny Auguste. Trzyletnia Paulette, z krotko ostrzyzonymi
wtosami, siedziata przy kuchennym stole i nakladala mase muffinkowa do matych foremek. Kiedy
foremka byta pelna, ozdabiata jg kolorowa posypka i Swiezymi zurawinami.

Martine i ja usiadtySmy na drugim koncu stotu, zeby porozmawia¢. Bylam zafascynowana matg
Paulette i jej muffinkami — dziewczynka byla catkowicie pochtonieta swoim zadaniem. Potrafita sie
jako$ powstrzymac¢ od podjadania stodkiej masy, a kiedy skonczyta, zapytala mame, czy moze
wylizac tyzke.

— Nie, ale mozesz zjeS¢ troche posypki — odparta Martine, co zachecito Paulette do wysypania
kilku tyzeczek posypki na stot.

Moja coreczka Bean byla w tym samym wieku, ale mnie nie przysztoby do glowy zlecenie jej
samodzielnego wykonania tak skomplikowanego zadania. Caly czas bym jq nadzorowata, a ona
walczylaby z moim nadzorem, co oczywiscie kosztowaloby nas obie mnostwo nerwow i narzekania.
Bean prawdopodobnie wyjadataby mase, zurawiny i posypke za kazdym razem, kiedy bym sie



odwracita, a ja z cala pewnoscig nie moglabym spokojnie rozmawiac¢ z goSciem.

Na pewno nie miatabym ochoty powtarza¢ wiecej takiego przedsiewziecia. We Francji jednak
wspolne pieczenie bylo cotygodniowym rytuatem. Wiasciwie za kazdym razem, kiedy odwiedzatam
francuska rodzine w weekend, szykowali ciasto albo czestowali mnie plackiem upieczonym
wczesniej tego dnia.

Poczatkowo myslatam, Ze to z okazji mojej wizyty, ale szybko sobie uSwiadomitam, ze nie miato
to ze mng nic wspolnego. W kazdy weekend w Paryzu odbywato sie powszechne pieczenie ciasta.
Wiasciwie odkad dziecko zaczyna siada¢, matka wiacza je w ten odbywajacy sie co tydzien lub co
dwa tygodnie rytuat. Rola maluchow nie ogranicza sie do nasypania maki albo rozgniecenia kilku
bananéw — rozbijajq jajka, odmierzajq szklankami cukier i mieszajg ciasto z nadnaturalng pewnoscia
siebie. Potrafig wlaSciwie same wszystko zrobic.

Pierwszym ciastem, jakiego uczy sie wiekszos¢ francuskich dzieci, jest gateau au yaourt (ciasto
jogurtowe) — lekkie, nie za stodkie, do ktdrego mozna doda¢ owoce, groszek czekoladowy, cytryne
albo tyzeczke rumu i ktore udaje sie prawie zawsze. Do odmierzania jego sktadnikow wykorzystuje
sie kubeczki po jogurcie.

Efektem calego tego pieczenia jest nie tylko blacha ciasta, ale takze nauczenie dzieci panowania
nad sobq. Zajecie wymagajace odmierzania i dodawania sktadnikow w odpowiedniej kolejnosci
jest idealnym treningiem cierpliwosci. W dodatku francuskie rodziny nie pozerajq ciasta, kiedy tylko
wyloni sie ono z piekarnika (tak jak ja to robie), lecz czekaja, zeby zjeS¢ je na goiiter — francuski
podwieczorek.

Trudno mi wyobrazi¢ sobie Swiat, w ktorym mamy nie nosza w torebkach krakersikow lub
cukierkow, przygotowanych w celu tagodzenia nieuniknionych momentow frustracji ich dzieci.
Jennifer, reporterka ,,New York Timesa”, narzekata, ze wszelkie zajecia, w ktorych o dowolnej
porze dnia uczestniczy jej corka, wymagajq przekasek®. ,Najwyrazniej w naszym kregu
cywilizacyjnym jednoglosnie zadecydowano, 7e dzieci nie sa w stanie wykonywacC zadnych
czynnosci, nie wpychajac sobie jednoczeSnie czegos do dziobéw” — napisata.

We Francji goiiter to oficjalny i jedyny czas na przekaske. Zazwyczaj wypada okoto wpdét do
piatej, kiedy dzieci wracajg ze szkoty. Podaje sie go o stalej, przestrzeganej przez wszystkich porze,
podobnie jak pozostate positki.

Goliter wyjasnia, dlaczego widziane przeze mnie w restauracji francuskie dzieci jadly z takim
apetytem. Byly rzeczywiscie glodne, poniewaz nie podjadaty przez caly dzien. (Dorosli w ciggu
dnia pija czasem kawe, ale rzadko co$ jedza. Znajomy, ktory przyjechal z wizyta do Francji,
narzekal, ze bardzo trudno byto mu znalez¢ jakie$ przekaski dla dorostych).

Martine, matka spod Paryza, twierdzila, ze nigdy nie starata sie specjalnie uczy¢ dzieci
cierpliwosci. Jednakze codzienne rytualy w jej rodzinie — jakie widziatam takze w wielu innych
domach Francuzow z klasy Sredniej — sg nieustajgcym ¢wiczeniem w oczekiwaniu nagrody.

Martine powiedziata, ze czesto kupuje Paulette stodycze, sprzedawane w wiekszosci piekarni.
Mata moze je jednak zjeS¢ dopiero na goliter, nawet jesli musi czeka¢ na ten positek wiele godzin.
Paulette byta do tego przyzwyczajona — Martine musiata czasem przypomniec¢ jej o obowigzujgcych
zasadach, ale Paulette nie protestowata.

Goiliter nie oznacza jednak nieposkromionego obzarstwa. ,Bylo wspaniale, gdy dostawalismy
ciasto” — wspomina Clotilde Dusoulier, francuska pisarka specjalizujaca sie w tematyce kulinarne;j.
,2Jednak w pewnym momencie mama zawsze mowila: «Juz wystarczy». To uczylo dzieci
umiarkowania”. Clotilde, ktéra niedawno przekroczyta trzydziestke, w dziecinstwie piekta z matka
ciasto ,,prawie w kazdy weekend”.



Nie tylko pory podawania i skltad francuskich positkow sprawiajg, ze kazdy z nich staje sie
treningiem cierpliwosci w kapsulce. Wazne jest takze, jak sie je i w jakim towarzystwie. Od
najmtodszych lat francuskie dzieci sq przyzwyczajane do positkow wielodaniowych, sktadajgcych
sie — co najmniej — z przystawki, dania glownego i deseru. Sa takze przyzwyczajone jeSc¢
z rodzicami, co dodatkowo wspomaga nauke cierpliwosci. Zgodnie z badaniami UNICEF 90 procent
francuskich pietnastolatkow kilka razy w tygodniu zjada gtéwny positek w towarzystwie rodzicow.
W Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii odsetek ten wynosi okoto 67 procent.

Positki sg spozywane bez poSpiechu — przywolywane wczesniej badania poréwnawcze kobiet
z Rennes we Francji i z Ohio w Stanach Zjednoczonych wykazaty, ze Francuzki spedzaja dziennie
dwa razy wiecej czasu na jedzeniu niz Amerykanki i z pewnoscia przekazujg swoim dzieciom takie
tempo.

Szczesliwie w domu Martine czas na goiiter nadszedt witasnie wtedy, kiedy muffinki wytonity sie
z piecyka. Paulette radosnie pochtoneta dwa ciastka, ale Martine nie sprébowata nawet jednego.
Najwidoczniej, aby sie przed tym powstrzymac, zdotata sobie wmowi¢, ze muffinki to jedzenie dla
dzieci. (Niestety, uznata, ze ja tez to potrafie, i nie poczestowata mnie).

To jeszcze jeden sposOb, w jaki francuscy rodzice uczq dzieci czekania — sami sg dla nich
przyktadem. Dziewczynki dorastajagce w domach, w ktorych matki nie jedza muffinek, z pewnoscia
wyrosng na kobiety niejedzace muffinek. (Moja matka ma mnéstwo wspaniatych zalet, ale zawsze
jadta muffinki).

Uderzyto mnie to, ze Martine nie oczekuje od cérki idealnej cierpliwosci. Wiedziala, ze Paulette
bedzie czasem podjada¢ albo popelnia¢ btedy, ale nie reagowata wtedy tak gwaltownie, jak
zdarzatlo sie to mnie. Rozumiala, ze cale to pieczenie i czekanie jest po to, by ksztaltowac
cierpliwosc.

Innymi stowy, Martine wykazywata cierpliwo$¢ nawet w nauce cierpliwosci.

Kiedy Paulette probowala nam przerwa¢ rozmowe, Martine powiedziatla: ,Zaczekaj dwie
minutki, skarbie. W tej chwili rozmawiam”. Bylo to zarazem uprzejme i bardzo stanowcze.
Zaskoczyt mnie zarowno ciepty ton Martine, jak i jej pewnosc¢, ze Paulette jej postucha.

Martine uczyla swoje dzieci cierpliwosci od najmtodszych lat. Kiedy Paulette byla
niemowleciem i plakata, Martine, zanim wziela ja na rece, odczekiwala zazwyczaj pie¢ minut
(oczywiscie, Paulette zaczeta przesypiac¢ noce, majac dwa i p6t miesigca).

Martine uczyla dzieci takze innej umiejetnoSci — samodzielnej zabawy. ,,Najwazniejsze, zeby
nauczyt sie by¢ szczesliwy we wiasnym towarzystwie” — powiedziala o swoim synku Auguste.

Dziecko, ktére potrafi bawi¢ sie samo, moze skorzysta¢ z tej umiejetnosci, gdy jego matka
rozmawia przez telefon. Jest to coS, co Francuzki staraja sie zaszczepi€C swoim dzieciom
zdecydowanie czesciej niz Amerykanki. Wedtug badan, do ktorych udato mi sie dotrze¢, Amerykanki
z wyzszym wyksztatceniem twierdzity, ze zachecanie dziecka do samodzielnej zabawy jest Srednio
istotne, podczas gdy dla Francuzek z porownywalnej grupy byto to niezwykle wazne™.

Rodzice cenigcy te umiejetno$¢ sq prawdopodobnie bardziej sktonni zostawi¢ dziecko w spokoju,
kiedy bawi sie samo. Gdy francuskie matki twierdzq, Ze nalezy wycigga¢ wnioski z naturalnego
rytmu dziecka, majq na mysli takze to, ze kiedy jest zajete zabawa, nie nalezy mu przeszkadzac.

To najwyrazniej kolejny przyktad intuicyjnego stosowania ustalenn naukowcéw przez francuskich
rodzicow i opiekunéw. Walter Mischel twierdzil, Zze najgorszym ,koszmarem” dziecka miedzy
osiemnastym a dwudziestym czwartym miesigcem zycia jest chwila, gdy jest ono ,zajete
i zadowolone, a w tym momencie wkracza matka z widelcem pelnym szpinaku (...)".

»Najgorzej radza sobie matki, ktore ingerujg, kiedy dziecko jest zajete i nie chce ani nie



potrzebuje ich obecnosci, za to nie ma ich wtedy, kiedy dziecko szuka ich towarzystwa. Umiejetnosc¢
rozpoznania tych potrzeb jest kluczowa”.

RzeczywiScie, prowadzone na ogromng skale przez rzad amerykanski badania dotyczace opieki
nad dzie¢mi® pokazaly, ze szczeg6lnie istotne jest ,,wyczulenie” matki — zdolnos¢ dostrajania sie do
tego, w jaki sposob dziecko odbiera Swiat. ,,Wyczulona matka jest Swiadoma potrzeb, nastrojow,
zainteresowan i mozliwosci dziecka” — podsumowano w opisie badania. ,,Kieruje sie ta wiedza
podczas interakcji z dzieckiem”. I odwrotnie, matka pograzona w depresji ma zty wptyw na dziecko,
poniewaz wilasny stan psychiczny nie pozwala jej na dostrojenie sie do niego.

Przekonanie profesora Mischela o wadze tego wyczulenia nie bierze sie tylko z wynikéw badan.
Opowiadal, ze jego matka byla na przemian nadopiekuncza i nieobecna. Nigdy nie nauczyt sie
jezdzi¢ na rowerze, poniewaz matka za bardzo bata sie wypadku, by pozwoli¢ mu na nauke,
a jednocze$nie zadne z rodzicow nie przyszto, zeby postucha¢, jak wyglasza mowe pozegnalng
podczas ceremonii ukonczenia szkoty srednie;.

OczywiScie, amerykanscy rodzice chca, zeby ich dzieci byly cierpliwe. Powtarzamy, ze
»cierpliwosc jest cnotg”, zachecamy nasze maluchy, zeby dzielity sie z innymi, czekaly na swojq
kolej, nakrywaty do stolu i uczyly sie gry na pianinie. Nie doskonalimy jednak tej umiejetnosci tak
pieczotowicie, jak rodzice francuscy. Podobnie jak w przypadku snu sktadamy zwykle umiejetnosc¢
czekania lub jej brak na karb indywidualnych réznic temperamentu. Z amerykanskiego punktu
widzenia rodzice albo majg szczeScie i trafia im sie dziecko cierpliwe, albo nie.

Francuscy rodzice i opiekunowie nie mogli uwierzyc¢, ze Amerykanie sq tak liberalni w kwestii tej
kluczowej umiejetnosci. Uwazaja, ze wychowywanie dziecka, ktére domaga sie natychmiastowe;j
reakcji, czynitoby ich zycie nieznosnym. Kiedy wspomnialam o tematyce tej ksigzki na spotkaniu
towarzyskim w Paryzu, gospodarz — francuski dziennikarz — opowiedzial historie z czasu, kiedy
przez rok mieszkal w Kalifornii Poludniowej. On i jego Zona, prawniczka, zaprzyjaznili sie z pewna
amerykanska parg i postanowili spedzi¢ wspolnie weekend w Santa Barbara. Po raz pierwszy wtedy
spotkali nawzajem swoje dzieci, w wieku od siedmiu do pietnastu lat.

Z punktu widzenia moich gospodarzy weekend szybko zamienit sie w koszmar. Cho¢ od tamtego
czasu mineto juz wiele lat, oni nadal wspominali, jak czesto amerykanskie dzieci przerywaty
dorostym w pot stowa. Nie bylo tez ustalonych por positkdw — amerykanskie dzieci braly jedzenie
z lodowki, kiedy tylko chciaty.

Dla pary francuskiej wygladato to tak, jakby amerykanskie dzieci rzadzity w domu.

— Uderzylo nas i nie dawato nam spokoju to, ze rodzice nigdy nie mowili im ,,nie” — wspominat
dziennikarz.

— Uwazali, Ze to n’importe quoi — dodata jego Zzona. — Najgorsze, ze nasze dzieci takze zaczely
uwazac, ze to n’importe quoi.

Po chwili uswiadomitam sobie, ze kiedy Francuzi opisuja zachowanie amerykanskich dzieci,
zwykle uzywajq frazy n’importe quoi, co oznacza ,niewazne” albo ,,co tylko chcesz”. Sugerowali
w ten sposéb, ze amerykanskie dzieci nie majg wytyczonych jasnych granic, ze ich rodzicom brakuje
autorytetu i ze wszystko jest dozwolone. Takie zachowanie byto antyteza francuskiego ideatu, czyli
cadre — ramy. Cadre oznacza, ze dzieci majq bardzo jasno wytyczone granice zachowania, a rodzice
SciSle pilnujg ich przestrzegania. W obrebie tych granic dzieci otrzymujg jednak mnostwo swobody.

Oczywiscie amerykanscy rodzice takze wytyczajq granice, ale czesto zupelnie inne niz francuscy —
w gruncie rzeczy te amerykanskie granice czesto wydajq sie Francuzom szokujgce. Laurence, niania
z Normandii, powiedziata mi, Ze nie zatrudnia sie juz u amerykanskich rodzin, podobnie jak kilka jej



kolezanek po fachu. Z ostatniej takiej pracy zrezygnowata po kilku miesigcach, gtlownie z powodu
problemow z ustaleniem pewnych norm.

Laurence byta wysoka, krotko ostrzyzona, tagodna, ale rzeczowa. Nie chciala mnie urazic, ale
przyznata, ze w porOwnaniu z francuskimi rodzinami, dla ktérych pracowata, w domach
Amerykanow bylo znacznie wiecej placzu i jeczenia. (Wtedy po raz pierwszy ustyszalam
onomatopeiczny czasownik francuski chuinter — ,,jeczec”).

W ostatniej amerykanskiej rodzinie, dla ktorej pracowata, byta trojka dzieci w wieku osmiu
i pieciu lat oraz osiemnastu miesiecy. W przypadku pieciolatki ,jeczenie bylo jej ulubionym
zajeciem. Jeczala bezustannie, w kazdej chwili gotowa sie rozptakac”. Laurence uwazala, ze
najlepiej bedzie ignorowac jej zachowanie, zeby sie nie utrwalalo. Ale matka dziewczynki — ktora
czesto byla w domu, w drugim pokoju — zazwyczaj przybiegata i speiniata dowolng zachcianke
matej.

Laurence opowiadata, ze osmioletni chtopczyk byl jeszcze gorszy. ,,Zawsze chciat troche wiecej
i troche wiecej”. Wspominata, ze kiedy jego rosngce zadania nie mogly zosta¢ speinione, wpadat
w histerie.

Laurence twierdzi, ze w takiej sytuacji ,dziecko jest mniej szczeSliwe. Czuje sie zagubione.
W rodzinach, w ktorych obowigzujq jasne zasady, nie przesadnie surowych, ale stosujgcych jakis
cadre, zycie toczy sie znacznie tatwiej”.

W przypadku Laurence czara goryczy przelala sie, kiedy matka amerykanskiej rodziny zazadata,
7zeby dwadjka starszych dzieci byla na diecie. Laurence odméwita i zapowiedziata, ze bedzie im po
prostu podawa¢ pelnowartosciowe positki. Potem odkryta, ze kiedy okolo wpot do dziewigtej
wieczorem kladla dzieci do t6zka i wychodzita, matka dawata im jeszcze ciasteczka albo ciasto.

— Byly korpulentne — powiedziala Laurene o trojce dzieci.

— Korpulentne? — zapytatam.

— Powiedziatam ,,korpulentne”, Zeby nie powiedziec ,,grube” — wyjasnita.

Chciatabym ztozy¢ te historie na karb stereotypéw — na pewno nie wszystkie amerykanskie dzieci
zachowujq sie w taki sposob, a francuskie rowniez czesto przyjmuja postawe n’importe quoi.
(W przysztosci Bean miata powiedzie¢ do oSmiomiesiecznego brata, nasladujac nauczycielke: Tu ne
peux pas faire n’importe quoi — ,,Nie mozesz robic tego, co ci sie podoba”).

Niemniej, szczerze mowiac, we wiasnym domu obserwowatam amerykanskie dzieci zachowujace
sie w klasyczny sposob n’importe quoiZ. Kiedy odwiedzali nas znajomi Amerykanie, dorosli
spedzali wiekszos¢ czasu, biegajac za dziecmi albo zajmujac sie nimi w inny sposob.

— Moze za jakies piec lat uda nam sie porozmawiaC — zazartowata kolezanka z Kalifornii, ktora
przyjechata do Paryza z mezem i dwiema coéreczkami, siedmio- i czteroletnia. Od godziny
probowalismy dopi¢ herbate.

Przyszli do nas po catodziennym zwiedzaniu Paryza, podczas ktdrego ich mtodsza corka, Rachel,
dostata kilku imponujacych atakow ztosci. Kiedy szykowalam obiad, oboje rodzice przyszli do
kuchni, zeby mi powiedzie¢, ze ich dziewczynki nie mogg juz diuzej czeka¢. Gdy w koncu
usiedliSmy do obiadu, pozwolili Rachel wpetznag¢ pod sto6t, podczas gdy reszta z nas (lgcznie
z Bean) jadla positek. Rodzice ttumaczyli, ze Rachel jest bardzo zmeczona, wiec nie panuje nad
soba, a potem zaczeli sie rozwodzi¢ nad jej niezwyklymi zdolnoSciami w zakresie czytania i nad
tym, Ze moze zostac przyjeta do przedszkola dla wybitnie uzdolnionych dzieci.

Podczas positku poczutam, ze co$ dotyka mojej nogi.
— Rachel mnie taskocze — powiedzialam nerwowo do jej rodzicéw, a chwile potem wrzasnetam.



Wybitnie uzdolnione dziecko mnie ugryzto.

Okreslanie granic nie jest, rzecz jasna, wynalazkiem francuskim. Wielu amerykanskich rodzicow
i ekspertow takze uwaza, ze granice sg istotne, ale w Stanach Zjednoczonych poglad ten Sciera sie
z opinig, ze dzieci powinny méc wyrazac siebie. Czasem odnositlam wrazenie, ze rzeczy, ktorych
chce Bean — wypic¢ sok jabtkowy zamiast wody, zatozy¢ kostium ksiezniczki do parku, podrézowac
na rekach zamiast w wozku — sg czym$ niewzruszonym i pierwotnym. Nie zgadzalam sie na
wszystko, ale ciggle tumienie jej potrzeb wydawato mi sie zle, a moze nawet szkodliwe.

Niezwykle trudno bylo mi wyobrazi¢ sobie Bean jako dziecko, ktore bedzie w stanie wysiedziec
spokojnie podczas czterodaniowego obiadu albo bawic¢ sie po cichu, kiedy rozmawiam przez
telefon. Nie bytam nawet pewna, czy chce tego od niej wymagac. Czy nie ztamie jej charakteru? Czy
thumigc jej prawo do wyrazania siebie, nie zniwecze szans na to, ze wymysli nowego Facebooka?
Przez te wszystkie watpliwosci czesto sie poddawatam.

I nie tylko ja. Na przyjecie z okazji czwartych urodzin Bean jeden z jej anglojezycznych kolegow
przyszedt z dwoma prezentami — jednym dla niej, a drugim dla siebie. Jego matka powiedziata, ze
zdenerwowat sie w sklepie, poniewaz prezent mial by¢ nie dla niego. Moja przyjaciotka Nancy
podzielita sie ze mng nowq filozofia wychowawczg, ktéra miata wyeliminowa¢ kitotnie: nigdy nie
mow dziecku ,,nie”, a nie bedzie moglo ci sie sprzeciwic.

We Francji odmowie nie towarzyszq tak sprzeczne uczucia. ,,Musisz nauczy¢ dziecko frustracji” —
glosi francuska maksyma rodzicielska. W mojej ulubionej serii francuskich ksigzeczek dla dzieci
Prawdziwa Ksiezniczka (Princesse Parfaite) jest ilustracja, na ktorej bohaterka, Zosia, ciggnie
matke za reke w strone stoiska z nalesnikami. Tekst pod rysunkiem wyjasnia: ,,Przechodzac obok
créperie, Zosia zrobita scene. Chciala naleSnika z dzemem jezynowym. Jej mama sie nie zgodzita,
poniewaz wiasnie zjadly obiad”.

Na nastepnej stronie Zosia wraca do sklepu w stroju tytlowej Prawdziwej Ksiezniczki. Tym
razem zastania sobie oczy, zeby nie zobaczyC sterty Swiezych maslanych buteczek. Zachowuje sie
sage. ,,Zosia wiedziala, ze aby unikna¢ pokusy, trzeba odwroci¢ glowe” — glosi opis.

Warto zauwazyC, ze w pierwszej scenie Zosia ptacze, kiedy nie dostaje tego, czego chce, ale
w drugiej, kiedy sama odwraca swoja uwage, jest usmiechnieta. Przestanie jest czytelne: dzieci
zawsze beda miaty ochote poddac sie impulsowi chwili, ale bedq szczeSliwsze, jesli zachowajg sie
sage i zapanujq nad soba. (Warto przy okazji dodac, ze paryscy rodzice nie pozwalajg swoim matym
coreczkom chodzi¢ na zakupy w kostiumach ksiezniczek — sq one przeznaczone tylko na dzieciece
bale albo na przebieranki w domu).

W ksigzce Szczesliwe dziecko (Un enfant heureux) francuski psycholog Didier Pleux dowodzi, ze
najlepszym sposobem na zapewnienie dziecku szczescia jest sfrustrowanie go. ,,To nie znaczy, ze
nalezy zabrania¢ mu zabawy albo odmawia¢ przytulania” — thumaczy Pleux. ,,Nalezy szanowac
upodobania dziecka, jego rytm i indywidualno$¢. Musi sie jednak nauczyc, i to juz w najmtodszych
latach, Ze nie jest samo na Swiecie i zZe na wszystko jest odpowiednia pora”.

Przekonalam sie, jak odmienne oczekiwania wobec dzieci zywi sie we Francji, podczas
wspomnianych juz wakacji nad morzem, gdy zobaczytam francuskie dzieci jedzace z zadowoleniem
w restauracji — zabratam pottoraroczng Bean do sklepu peilnego idealnie utozonych stosikow
marynarskich T-shirtow w zywych kolorach. Bean natychmiast zaczeta je rozrzucac i witasciwie nie
zareagowatla, kiedy jq skarcitam.

W moim odczuciu zachowanie Bean, biorgc pod uwage jej wiek, bylo zupeinie normalne, dlatego
duzym zaskoczeniem byly dla mnie — wypowiedziane bez ztosliwosci — stowa sprzedawczyni:



— Nigdy nie widziatam, zeby dziecko tak sie zachowywato.

Jedyne, co mogtam zrobi¢, to przeprosic i wyjsc.

Profesor Walter Mischel podkreslal, ze uleganie dziecku moze zapoczatkowaC niebezpieczne
btedne koto: ,,Jesli dziecko sie przekona, ze kiedy kazg mu czeka¢, a ono zacznie krzycze¢, mama od
razu przyjdzie i czekanie sie skonczy, to bardzo szybko sie nauczy, ze nie trzeba czekac.
Niecierpliwos¢, krzyki, kontynuacja ztego zachowania i jeczenie zostang w ten sposob nagrodzone™.

Francuscy rodzice zachwycaja sie tym, ze kazde dziecko ma odmienny temperament, ale ich
zdaniem zdrowe dziecko jest zdolne do niejeczenia, niezalamywania sie po ustyszeniu ,nie” i —
moOwigc ogolnie — niedomagania sie uwagi rodzicoOw czy Sciggania wszystkich rzeczy w ich zasiegu.

Rodzice we Francji sq sktonni postrzega¢ nagle zadania dziecka jako caprices — impulsywne
zachcianki albo kaprysy. Nie sprawia im trudno$ci odmawianie w takim przypadku. ,,Uwazam, ze
Francuzki szybciej niz Amerykanki zaczynaja rozumie¢, ze dzieci miewajq zachcianki i ze tych
zachcianek nie nalezy speinia¢” — powiedzial mi pediatra zajmujgcy sie zaréwno francuskimi, jak
i angielskimi dzie¢mi.

Francuska psycholozka napisata?, ze kiedy dziecko ma caprice — na przyktad w sklepie zaczyna
sie nagle domaga¢ zabawki — matka powinna zachowa¢ absolutny spok6j i tagodnie mu
wytlumaczy¢, ze tego dnia nie planowali kupowania zabawki. Potem moze sprobowac¢ odwrdcic¢
uwage dziecka, na przyktad opowiadajgc historie ze swojego zycia. ,,Historie o rodzicach sg dla
dzieci zawsze interesujgce” — pisatla. (Kiedy to przeczytatam, zaczetam w kazdej sytuacji
kryzysowej krzycze¢ do Simona: ,,Opowiedz historie ze swojego zycia!”).

Psycholozka zaleca, by przez caty ten czas matka pozostawata w bliskim kontakcie z dzieckiem,
obejmujac je albo patrzac mu w oczy. Musi tez jednak sprawi¢, by dziecko zrozumiato, ze ,,nie moze
dostawa¢ wszystkiego od razu. Absolutnie kluczowe jest, zeby nie doszto do wniosku, ze jest
wszechmocne, Ze moze robi¢, co chce, i dostawac wszystko”.

Francuscy rodzice nie obawiajq sie, ze frustrujac dziecko, skrzywdza je. Przeciwnie — uwazaja,
ze ich dzieci zostang skrzywdzone, jesli nie naucza sie radzi¢ sobie z frustracjq. Traktujq te zdolnos¢
jako jedng z podstawowych umiejetnoSci zyciowych, ktérg po prostu trzeba opanowac. Rodzice
zaniedbajq dziecko, jesli zaniechajq tej nauki.

Niania Laurence powiedziata, ze jesli dziecko chce, zeby je wziela na rece, kiedy jest zajeta
gotowaniem, odpowiada mu, Ze teraz nie moze tego zrobic¢, a potem wyjasnia dlaczego. Przyznala
tez, ze jej podpieczni nie zawsze przyjmuja to spokojnie, ale ona pozostaje stanowcza i pozwala
dziecku wyrazi¢ niezadowolenie.

— Nie dopuszczam, zeby ptakalo przez osiem godzin, ale pozwalam mu poptaka¢ — opowiadata. —
Thumacze mu, Ze nie mogtam postapic¢ inaczej.

Tak czesto sie dziato, kiedy miata pod opieka kilkoro dzieci jednoczes$nie.

— Jesli zajmuje sie jednym, a inne chce mojej uwagi, biore je na rece, jesli moge. Ale jesli nie
moge, pozwalam mu ptakac.

Francuskie przekonanie, ze nawet malutkie dzieci powinny umie¢ czeka¢, wywodzi sie po czesci
z mroczniejszych dni francuskiego systemu wychowawczego, kiedy zadano od nich, by byly
spokojne i postuszne. Wigze sie takze z pogladem, ze nawet najmniejsze dzieci to istoty zdolne do
rozumowania i nauki. Zgodnie z nim, kiedy biegliSmy, zZeby nakarmi¢ Bean za kazdym razem, gdy
zakwilita, traktowalismy jq jak osobe uzalezniong, podczas gdy oczekiwanie, ze potrafi wykazac sie
cierpliwoscia, bytoby okazaniem jej szacunku.

Podobnie jak w przypadku nauki zasypiania francuscy eksperci uwazaja nauke radzenia sobie
z odmowa za jeden z najwazniejszych krokow w rozwoju dziecka. Zmusza je to do zrozumienia, zZe



na Swiecie sq inni ludzie, z potrzebami réwnie waznymi jak jego wlasne. Francuski psychiatra
dzieciecy napisal, ze ta éducation powinna sie zaczq¢, kiedy dziecko ma od trzech do szeSciu
miesiecy. ,,Matka od czasu do czasu pozwala mu chwilke zaczekac¢, w ten sposob przyzwyczajajac je
do koncepcji uptywu czasu. Te chwile frustracji, ktére rodzice codziennie mu narzucaja,
w polaczeniu z ich mitoScig pozwalaja mu opieraC sie pokusom i w wieku dwoch—czterech lat
wyrzec sie przekonania, ze jest ono wszechpotezne. To wilasnie czyni z niego cztowieka — takie
wyrzeczenie nie musi by¢ wyraznie widoczne, ale jest niezbednym elementem przejScia”2.

Z francuskiego punktu widzenia nie pomagam Bean, spelniajac jej zachcianki. Eksperci i rodzice
uwazaja, ze odmowa daje dziecku szanse, by wyzwoli¢ sie z tyranii wtasnych pragnien. ,,Jako mate
dziecko masz nieograniczone potrzeby i pragnienia. To normalne. Rolg rodzicéw jest powstrzymac
ten proces — dlatego przezywa ono frustracje” — ttumaczy Caroline Thompson, psycholozka rodzinna
prowadzqca dwujezyczny gabinet w Paryzu.

Thompson, ktorej matka byla Francuzka, a ojciec Anglikiem, podkreSlala, ze dzieci czesto
ztoszcza sie na rodzicow, kiedy co$ zostaje im zabronione. Powiedziata, ze kiedy anglojezyczni
rodzice znajda sie w takiej sytuacji, zwykle uwazaja, ze robiq co$ Zle, wiec ttumaczy im, Ze nie
wolno myli¢ rozztoszczenia dziecka z btedami wychowawczymi.

Przeciwnie: ,Jesli rodzice nie potrafig znies¢ mysli o tym, ze dziecko ich nie cierpi, beda unikac
frustrowania go. Wtedy dziecko zostanie podporzadkowane wtasnej tyranii, bedzie musiato sie
zmagaC ze swojq chciwoscig i potrzebami. Jesli rodzice nie umiejg go powstrzyma¢, samo musi
nauczyc sie powstrzymywac — lub tez nie — a to dla niego znacznie bardziej frustrujace”.

Poglady Thompson sa zgodne z tym, co mozna uznaC za konsensus we Francji: wytyczanie
dzieciom granic i zmuszanie ich do radzenia sobie z frustracjq czyni je szczeSliwszymi i lepiej
przystosowujagcymi sie do otoczenia ludZmi. Jednym z gléwnych sposobéw na }agodng nauke
frustracji jest zmuszanie dzieci w zyciu codziennym, zeby chwilke zaczekaly. Podobnie jak
w przypadku ,,pauzy”, bedacej sposobem na sen, francuscy rodzice skupiajq sie na tej jednej rzeczy:
traktujaq czekanie nie jako jedng z wielu waznych spraw, ale jako podstawe wychowywania dziecka.

Nadal zadziwial mnie ogélnofrancuski harmonogram zywienia dzieci. Jakim cudem wszystkie
dzieci we Francji ucza sie jes¢ o tych samych porach, skoro nikt ich do tego nie zmusza? Kiedy
o tym wspominatam, matki — jak zwykle — zaczynaly sie rozwodzi¢ nad rytmami i elastycznoscia,
a takze nad tym, ze kazde dziecko jest inne.

Po pewnym czasie uSwiadomitam sobie jednak, ze jest kilka zasad, ktore traktuja one jako
oczywiste i czesto nawet o nich nie wspominajq. Pierwsza glosita, ze po kilku miesigcach zycia
dziecko powinno jes¢ mniej wiecej o statych porach. Druga — ze dzieciom nalezy podawac wieksze
porcje, ale rzadziej, a nie male, za to bardzo czesto. A trzecia — Ze dzieci powinny dostosowac sie
do rytmu zycia rodziny.

Matki rzeczywiScie nie zmuszajq dzieci do jedzenia o okreslonych porach, ale tagodnie kierujq je
we wlaSciwa strone, przestrzegajac powyzszych trzech zasad. Autorka poradnika Twoje dziecko
twierdzi, ze idealnym podejsciem jest karmienie dziecka przez pierwszych kilka miesiecy piersiq na
zadanie, a potem ,stopniowe i elastyczne przechodzenie na okreSlone godziny, odpowiadajace
rytmowi dnia codziennego”.

Jesli dziecko budzi sie o siodmej czy 6smej, a rodzice stosuja sie do powyzszych zasad i uwazaja,
7e przerwy miedzy positkami powinny trwa¢ mniej wiecej cztery godziny, zostanie ono
przyzwyczajone do ogolnofrancuskiego harmonogramu. Zje co$ rano, potem okolo potudnia,
popotudniowe karmienie wypadnie mniej wiecej o czwartej, a w koncu dostanie jeS¢ o Osmej



wieczorem, zanim zostanie polozone spac. JeSli zacznie ptaka¢ o wpot do jedenastej, rodzice
uznaja, ze dla jego dobra lepiej bedzie, jesli zaczeka do potudnia i wtedy dostanie wiekszg porcje.
Dostosowanie sie do tego rytmu moze zajac troche czasu — rodzice pracuja nad tym stopniowo, bez
gwattownych przejsc. W koncu jednak dziecko przyzwyczaja sie do tego tak samo jak dorosli, i cala
rodzina moze jesS¢ positki razem.

Martine twierdzita, ze przez pierwsze miesigce karmita Paulette na zadanie. Okoto trzeciego
miesigca, zeby sktoniC ja do czekania trzy godziny miedzy karmieniami, zaczela zabiera¢ malq na
spacery albo wktada¢ w nosidetko — dzieki temu ta zwykle szybko przestawata ptaka¢. Tak samo
postapita, zeby zwiekszy¢ odstepy miedzy positkami do czterech godzin. Powiedziala, ze nigdy nie
pozwalata, zeby jej dziecko bardzo dtugo ptakato. Stopniowo dopasowywato sie do rytmu jedzenia
cztery razy dziennie. ,,Bytam bardzo elastyczna, taka juz jestem” — opowiadala.

Kluczowe zatozenie méwi, ze wszyscy majg swoj rytm — zarowno dziecko, jak i jego rodzice oraz
cata rodzina. We Francji dazy sie do rownowagi miedzy tymi rytmami. Twoje dziecko wyjasnia: ,, Ty
i twoje dziecko macie wlasne prawa i kazda decyzja musi by¢ kompromisem”.

Lekarz pediatra opiekujacy sie Bean nigdy nie wspominal mi o czteropositkowym
harmonogramie. Przy jednej z wizyt byt jednak nieobecny i zastepowala go mtoda Francuzka,
majgca coreczke w wieku Bean. Kiedy zapytalam ja o plan positkow, odpowiedziala, ze — bien
sir — Bean powinna jeS¢ cztery razy dziennie, a potem siegnela po karteczke i rozpisata
harmonogram. Byt mi dobrze znajomy: rano, potudnie, czwarta po potudniu, 6sma wieczorem. Kiedy
pozniej zapytatam stalego pediatre, dlaczego nigdy o tym nie wspominal, powiedzial, ze woli nie
sugerowac tego harmonogramu amerykanskim rodzicom, poniewaz zwykle podchodza do niego zbyt
SZtywno.

Stopniowe przyzwyczajanie Bean do statych por positkow zajeto nmam kilka tygodni, ale bylo
warto. Okazato sie, ze Bean potrafi czeka¢ — musiata tylko troche pocwiczyc.

Gateau au yaourt
(Ciasto jogurtowe)

2 kubeczki jogurtu naturalnego po 150 g (puste kubeczki postuzq do odmierzenia innych sktadnikow)
2 jajka

2 kubeczki cukru (lub jeden, zaleznie od tego, jak stodkie ciasto lubimy)

1 tyzeczka wanilii

niepetny kubeczek oleju roslinnego

4 kubeczki mqgki

1 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

ewentualnie kwasna smietana

Nagrzac piekarnik do 200°C.
Olejem roslinnym nasmarowac tortownice o srednicy 25 cm lub podtuzng foremke do pieczenia.
Ostroznie wymiesza¢ jogurt, jajka, cukier, wanilie i olej. W drugiej miseczce wymiesza¢ make

z proszkiem do pieczenia. Wsypac¢ suche sktadniki do mokrych, miesza¢ ostroznie, az sie potacza
(nie za dlugo). Mozna tez wsypaC 2 kubeczki zamrozonych owocéw, kubeczek czekoladowego



groszku lub inne ulubione dodatki. Piec przez 35 minut, nastepnie naklu¢ patyczkiem — jesli ciasto
nadal jest wilgotne, piec jeszcze 5 minut. Ciasto powinno byc¢ lekko chrupigce z wierzchuy, ale
sprezyste w srodku. Zostawi¢ do wystygniecia. Smakuje wybornie podawane z herbatg i kleksem
Smietany.
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i ROZDZIAL 5 ‘
Malutki cziowiek
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I(iedy Bean miata péttora roku, zapisalismy ja do Centrum Adaptacyjnego dla Matych Dzieci na

zajecia Aquatic Milieu, nazywane takze ,,Maluchy w wodzie”. Byly one ptatne, organizowane przez
miejscowy urzad dzielnicy i odbywaty sie w kazda sobote na jednym z pobliskich basenow.

Miesigc przed pierwszymi zajeciami organizatorzy wezwali uczestnikbw na spotkanie
informacyjne. Inni rodzice byli bardzo podobni do nas — z wyzszym wyksztalceniem, gotowi
wstawaC wczesnie w sobote, zeby ich dziecko nauczylo sie ptywac. Kazdej rodzinie przydzielono
czterdzieSci pie¢ minut o okreslonej godzinie, przypomniano takze, ze — podobnie jak na wszystkich
basenach publicznych w Paryzu — mezczyzni musza nosi¢ kapieléwki, nie bokserki.

We troje przybylismy na basen, rozebraliSmy sie w szatni koedukacyjnej i zatozyliSmy kostiumy
kapielowe tak dyskretnie, jak to bylo mozliwe. Potem wraz z innymi rodzicami i dzie¢mi weszlisSmy
do basenu. Bean rzucata nadmuchiwang pitka, zjezdzata na zjezdzalni i zeskakiwala do wody
z nadmuchiwanych materacy. W pewnym momencie podptynat do nas instruktor, przedstawit sie
i odptynat. Zanim sie obejrzelismy, nasz czas sie skonczyt i do basenu wskoczyta nastepna zmiana
rodzicéw z dzie€mi.

Uznatam, Zze pewnie byly to zajecia wstepne, a lekcje zaczng sie od przysztego tygodnia. Ale
nastepnym razem byto tak samo: mnostwo chlapania sie w wodzie, ale nikogo, kto by uczyt dzieci
machania nogami, wydmuchiwania babelkéw czy innych podstaw plywania. Nie dostawaliSmy
w ogoble zadnych wskazowek — co pewien czas tylko ten sam instruktor podptywat i sprawdzat, czy
jestesmy zadowoleni.

W koncu osaczytam go w rogu basenu i zapytatam, kiedy zacznie uczy¢ moja céreczke ptywania.
Usmiechnat sie pobtazliwie i odpowiedzial, jakby to byto catkowicie oczywiste:

— Na tych zajeciach dzieci nie uczg sie ptywac.

Po6zZniej dowiedziatam sie, ze paryskie dzieci sg zwykle zapisywane na nauke ptywania, kiedy
skoncza co najmniej szeSc¢ lat. Po co w takim razie tu przychodziliSmy? Okazato sie, Ze celem zajec
jest umozliwienie dzieciom ,odkrycia” wody i ,otwarcia oczu” na wrazenia towarzyszace
przebywaniu w niej.

Co takiego?! Bean juz dawno ,odkryta” wode w wannie. Teraz chciatam, zeby nauczyla sie
ptywac! I to jak najwczesniej, najlepiej zanim skonczy dwa lata. Wydawato mi sie, ze za to wlasnie
zaptacitami dlatego wyciggatam cala rodzine z t6zka w zimny sobotni poranek.

Kiedy rozejrzalam sie dookota, uswiadomitam sobie, Zze wszyscy ci rodzice na zebraniu
informacyjnym wiedzieli, Ze zapisuja dzieci na zajecia polegajace na ,,odkrywaniu” wody
i ,otwieraniu oczu”, a nie na nauce ptywania. Czy ich dzieci mialy takze ,,odkrywac” pianino,
zamiast uczyC sie gry na nim?

Zrozumiatam, Ze nie chodzi tu tylko o to, ze francuscy rodzice robig pewne rzeczy inaczej — oni
majq kompletnie odmienng wizje tego, jak dzieci sie ucza i kim sg. Okazato sie, ze m6j problem nie



dotyczyt tylko lekcji ptywania, ale miat podtoze filozoficzne.

W latach szeSc¢dziesiatych szwajcarski psycholog Jean Piaget przyjechal do Stanéw
Zjednoczonych, aby propagowac swoja teorie stadiow rozwoju u dzieci. Po niemal kazdym odczycie
ktos z publicznosSci zadawat pytanie, ktore Piaget zaczal okreSlac¢ jako ,pytanie amerykanskie”.
Brzmiato tak: ,,Jak mozemy przyspieszyC te stadia?”. Wtedy on odpowiadal: ,,Ale po co je
przyspieszac?”. Jego zdaniem zbyt wczesne zmuszanie dzieci do opanowywania nowych zdolnoSci
nie bylo ani mozliwe, ani pozadane. Uwazal, ze dzieci bedq sie rozwija¢c we wilasnym rytmie,
napedzane wlasnymi sitami wewnetrznymi.

,Pytanie amerykanskie” streszcza podstawowq roéznice miedzy rodzicami amerykanskimi
a francuskimi. Amerykanie uwazaja, ze ich zadaniem jest przepychac, stymulowac i przenosic dzieci
z jednego stadium rozwoju do nastepnego. Zaktadamy, ze im szybciej rozwijajg sie nasze dzieci, tym
lepszymi jestesmy rodzicami. Cze$¢ zaprzyjaznionych anglojezycznych matek w Paryzu chwalita sie
podczas grupowych spotkan, ze ich dzieci uczeszczajq na lekcje muzyki albo bawia sie z dziecmi
mowigcymi w jezyku portugalskim. Zwykle jednak te same matki stawaly sie maloméwne, jesli
chodzito o jakiekolwiek szczegoty dotyczace tych zaje¢, byle tylko nikt inny nie mogt zapisacC na nie
swojego dziecka. Nigdy nie przyznatyby otwarcie, ze rywalizujq z innymi matkami, ale taki wniosek
sam sie nasuwat.

Tymczasem rodzicom francuskim nie zalezy na tym, zeby ich dzieci koniecznie miaty przewage
nad innymi. Nie zmuszajg ich do wczesniejszej nauki czytania, ptywania czy matematyki, nie probuja
wyhodowa¢ matych geniuszy. Nie odnositam wrazenia, ze — potajemnie czy nie — uczestnicze z nimi
w wyscigu o jakas nienazwang nagrode. Francuzi zapisujg dzieci na tenis, szermierke czy zajecia
z angielskiego, ale nie chlubig sie tym jako dowodem na to, Ze sq dobrymi rodzicami. Nie pilnujq sie
takze, opowiadajac o tych lekcjach, jakby byly one rodzajem tajnej broni. We Francji dziecko nie
jest zapisywane na odbywajgce sie w sobotnie poranki zajecia muzyczne w celu aktywacji
okreslonych sieci neuronéw, tylko po to, zeby dobrze sie bawito. Podobnie jak nasz instruktor
ptywania francuscy rodzice wierzq w ,,otwieranie oczu” i ,,odkrywanie”.

Tak naprawde rodzice we Francji inaczej patrza na samg nature dziecka. Kiedy zaczynatam
poznawac ten punkt widzenia, natrafitam na dwoje ludzi, ktérych dzielito dwiescie lat — na filozofa
Jeana Jacques’a Rousseau i kobiete, o ktérej nigdy wczesniej nie styszatam — Francoise Dolto. Ta
dwojka wywarta ogromny wplyw na francuski sposéb wychowywania dzieci, a duch ich pogladéw
pozostaje we Francji nadal zywy.

Wspoiczesna francuska filozofia wychowawcza wywodzi sie od Rousseau. Sam filozof nie byt
wzorowym ojcem (podobnie jak Piaget, nie byl nawet Francuzem). Urodzit sie w 1712 roku
w Genewie, a jego dziecinstwo trudno uzna¢ za udane: matka zmarla dziesie¢ dni po tym, jak
przyszedt na Swiat, a jedyny starszy brat ucieklt z domu. P6Zniej jego ojciec, zegarmistrz, musiat
opusci¢ Genewe z powodu probleméow w interesach, pozostawiajgc matego Jeana Jacques’a pod
opieka wuja. Rousseau w koncu przeprowadzit sie do Paryza, gdzie oddal wiasne dzieci niedtugo
po ich urodzeniu do sierocinca. Twierdzit, ze mialo to chroni¢ cze$¢ ich matki, bytej szwaczki, ktora
zatrudniat jako stuzaca.

Wszystko to nie powstrzymato jednak Rousseau przed opublikowaniem w 1762 roku traktatu
pedagogicznego zatytdowanego Emil, czyli o wychowaniu. Opisuje w nim edukacje fikcyjnego
chtopca imieniem Emil (ktory, gdy dorost, spotkat uroczg i roéwnie fikcyjng Zofie). Niemiecki filozof
Immanuel Kant poréwnal pézniej wage tej ksigzki do znaczenia rewolucji francuskiej. Moi
francuscy znajomi mowili mi, ze to lektura w liceum. Wptyw Emila jest tak trwaly, ze cytaty
i fragmenty z tego dziela staly sie sloganami wspotczesnego wychowania — na przyktad ten



0 znaczeniu ,,otwierania oczu”. Wiele z jego zasad Francuzi nadal traktujq jako rzeczy oczywiste.

Emil zostat wydany w czasach trudnych dla francuskiego rodzicielstwa. Oficjalne szacunki
paryskiej policji mowity, ze sposrod 21 tysiecy dzieci urodzonych w 1780 roku w Paryzu 19 tysiecy
zostato odestanych do mamek az do Normandii i Burgundii®. Cze$¢ noworodkdw nie przezyta
podr6zy i obijania w zimnych powozach. Inne zmarty pod opieka kiepsko optacanych,
przepracowanych mamek, ktére przyjmowaly za duzo dzieci i czesto przez dhlugi czas
przetrzymywaty je ciasno zawiniete w powijaki — prawdopodobnie dlatego, Zeby nie zrobity sobie
krzywdy.

Dla pracujacych rodzicéw zatrudnienie mamki bylo decyzja podyktowang warunkami
ekonomicznymi — bylo tafsze niz wynajecie kogos, kto zastepowatby matke w rodzinnym sklepie2.
Dla kobiet z klas wyzszych byt to jednak wybor zwigzany ze stylem zycia, oczekiwato sie bowiem
od nich, ze beda swobodnie prowadzi¢ wyrafinowane zycie towarzyskie. Dziecko ,,przeszkadzato
nie tylko w malzenstwie matki, ale takze w jej przyjemnosciach” — pisze francuski historyk
socjologiiZ. ,,Zajmowanie sie dzieckiem nie bylo ani przyjemne, ani eleganckie”.

Rousseau starat sie w Emilu wywrocic te poglady do gory nogami. Namawiat matki do karmienia
piersia, potepiat powijaki, pikowane kapturki i ,,smycze dla dzieci” — przedmioty, ktore w jego
czasach mialy gwarantowac bezpieczenstwo. ,Nie tylko nie bede na to zbytnio uwazal, zeby sie
Emil nigdy nie skaleczyl, ale zalowatbym, gdyby mu sie to nigdy nie zdarzylo i gdyby wyrést, nie
zaznawszy bolu” — napisal Rousseau. ,Jezeli chwyci za jakieS ostrze, nie ciSnie go mocno i nie
zatnie sie gleboko”.

Rousseau uwazatl, ze dzieciom powinno sie zostawia¢ swobode i pozwoli¢ na naturalny rozwoj.
Doradzat opiekunom Emila: ,,wyprowadzajcie go codziennie na tgke. Tam niechaj biega, niech sie
bawi, niech sie przewraca chocby sto razy na dzien”. Wyobrazat sobie dziecko, ktére moze
dowolnie eksplorowac i poznawac Swiat, stopniowo ,,otwierajac oczy”. ,,Niechaj Emil z rana biega
boso o kazdej porze roku” — pisat. Pozwolit fikcyjnemu Emilowi na lekture zaledwie jednej
ksigzki — Robinsona Crusoe.

Zanim przeczytatam Emila, dziwitam sie, styszac, jak francuscy rodzice i opiekunowie mowig
0 ,,odkrywaniu” przez dzieci Swiata i ,otwieraniu oczu”. Jedna z opiekunek w Zzlobku Bean
oznajmita na zebraniu z rodzicami, ze dzieci w czwartki rano bedg chodzily na silownie —
oczywiscie nie po to, zeby cwiczyC, ale zeby ,,odkrywac” swoje cialo. W regulaminie 7tobka
zapisane byto, ze dzieci powinny ,,odkrywac Swiat z radosScig i przyjemnoscia...”. Kolejne centrum
edukcyjne w poblizu nazywato sie po prostu Enfance et Découverte (,,Dziecinstwo i odkrycia”).
Najwiekszym komplementem, jaki moglo ustysze¢ dziecko we Francji, bylo powiedzenie, ze jest
ono éveillée (Swiadome i przebudzone). W odréznieniu od Ameryki nie byt to eufemistyczny sposéb
nazwania go brzydkim.

,Otwieranie oczu” polegato na otwarciu dziecka na wrazenia zmystowe, w tym smakowe. Nie
zawsze wymagato to czynnego udziatu rodzicéw. Moglo polega¢ na wpatrywaniu sie w niebo,
wachaniu przygotowywanego obiadu albo samodzielnej zabawie na kocu. Stanowito to sposéb na
wyostrzenie zmystow dziecka i przygotowywalo je do rozpoznawania réznych wrazen. Bylo takze
pierwszym krokiem w nauce bycia kulturalng osoba dorosta, ktéra umie sie dobrze bawic.
,Otwieranie oczu” to swego rodzaju Cwiczenie dziecka w sztuce profiter — cieszenia sie
przyjemnoscig i urodg chwili.

Oczywiscie, zdecydowanie to popieratam, kto by sie z tym nie zgodzi}? Zaskakiwal mnie tylko
wielki nacisk, jaki na to ktadziono.

Amerykanscy rodzice — jak zauwazyt Piaget — byli zwykle bardziej zainteresowani tym, zeby ich



dzieci nabywaty konkretnych umiejetnosci i przechodzity na kolejne etapy rozwoju. Czesto takze
uwazali, Ze rodzaj i tempo postepow dzieci zalezg od dziatan rodzicow. Oznaczalo to, ze ich decyzje
i postepowanie byly niezwykle istotne — mozna wiec zrozumiec¢, dlaczego dziecinny jezyk znakow,
wstepna nauka czytania i wybor odpowiedniego przedszkola uchodzity za sprawy najwyzszej wagi.
Z tego samego powodu amerykanscy rodzice wiecznie poszukiwali ekspertow i porad w zakresie
rodzicielstwa.

Dostrzegatam te réznice kulturowe na moim matym paryskim placyku. Pokoj Bean wypelniaty
czarno-biate karty z obrazkami, klocki dla dzieci z nadrukowanym alfabetem oraz (obecnie juz
zdyskredytowane) piyty z odcinkami Matego Einsteina, ktoére z wdziecznoScig przyjmowalismy
w prezencie od amerykanskich krewnych i przyjaciot. Bezustannie puszczaliSmy matej Mozarta, aby
stymulowac rozwoj jej zdolnosci poznawczych.

Moja francuska sgsiadka Anne nie styszatla o Matym Einsteinie i nie byla zainteresowana, kiedy
jej o nim opowiedziatam. Wolata pozwala¢ swojej coreczce, zeby siedziala i bawita sie starymi
zabawkami kupionymi na pchlim targu albo wedrowata po wspélnym podwoérku.

Nieco p6zniej wspomniatam Anne, ze w pobliskim przedszkolu zwolnito sie miejsce i Bean,
bedaca w najstarszej grupie w ztobku, moglaby p6jsc¢ do przedszkola rok wczesniej. Obawiatam sie,
7e w ztobku nie dbano w wystarczajacym stopniu o jej rozwaj.

— Dlaczego miatabys posytac ja wczesniej do przedszkola? — zapytata Anne. — Przeciez tak krotko
moze by¢ po prostu dzieckiem.

Badania Uniwersytetu w Teksasie wykazaly, ze przez to cate ,,otwieranie oczu” francuskie matki
nie probuja wspomagaC rozwoju zdolnosci poznawczych dzieci ani przyspieszaC ich przysztych
postepow w szkole. Uwazaja, ze ma ono uksztaltowa¢ w dziecku ,cechy charakteru, takie jak
pewnos$¢ siebie i tolerancje dla réznorodnosci”. Inne twierdza, ze nalezy pozwoli¢ dziecku
doswiadczy¢ najrozniejszych smakow, kolorow i widokow, po prostu dlatego, ze sprawi mu to
przyjemnosc-.

Ta przyjemnos¢, zdaniem jednej z matek, stanowi ,,motywacje do zycia”. ,,GdybySmy nie czerpali
z zZycia przyjemnosci, nie mielibySmy zadnego powodu, zeby zyc¢”.

W Paryzu XXI wieku, pelnym rodzicow i dzieci, dziedzictwo Rousseau przybrato dwie wyraznie
sprzeczne formy. Z jednej strony pozostaty z niego zabawy na tace (albo w basenie), ale z drugiej —
dos¢ surowa dyscyplina. Rousseau twierdzil, ze wolnos¢ dziecka powinna sie mieSci¢ w jasno
wytyczonych granicach i podlegac silnemu autorytetowi rodzicow.

,Wiesz, w jaki sposob mozesz najpewniej uczyni¢ dziecko swoje nieszczeSliwym?” — pisat.
,Przyzwyczajajac je do tego, ze wszystko otrzymuje, bowiem pozadania jego rosng bez przerwy
dzieki tatwosci ich zaspokajania. Predzej czy poOzZniej niemozno$¢ zmusi cie pomimo woli do
odmowy, ta odmowa zas, do ktorej nie przywyklo, da mu wiecej udreczen niz obycie sie bez tego,
czego pozada”.

Rousseau dowodzit, ze najwieksza putapka rodzicielstwa jest przekonanie, ze skoro dziecko
potrafi dobrze dyskutowaé, jego argumenty majq taka samg wage jak nasze. ,Najgorsze jest
wychowanie, ktore kaze [dziecku] waha¢ sie ciggle miedzy swoja wola a twojg i walczyc
nieustannie, kto z was dwu bedzie panem”.

Wedtug Rousseau jedyng osobg mogaca sprawowac rzady w domu byt ojciec. Czesto opisywat
coS, co obecnie nazywa sie cadre i stanowi model dla wspotczesnych francuskich rodzicow. Idealny
cadre polega na tym, ze rodzice sg bardzo stanowczy w okreslonych kwestiach, a w pozostatych —
bardzo pobtazliwi.



Fanny, wydawca z dwojka matych dzieci, powiedziata mi, Ze jeszcze zanim je urodzita, ustyszala,
jak znany francuski aktor opowiada w radiu o byciu ojcem. Ujat w stowa jej wizje cadre i sposob,
w jaki ona sama zostata wychowana.

— Powiedzial: ,Edukacja oznacza wyrazny cadre, ale wewnatrz niego panuje wolnosc”.
Naprawde mi sie to spodobato. Mysle, ze dziecko takze czuje sie pewniej, jeSli wie, ze moze robic,
co chce, ale istniejq przy tym okreslone granice.

Niemal wszyscy znajomi francuscy rodzice twierdzili, ze sq ,,surowi”, co jednak nie oznaczato, ze
zachowuja sie caly czas jak potwory. Podobnie jak Fanny przejawiali surowos¢ w kilku
najwazniejszych sprawach, tworzacych szkielet cadre.

— Staram sie byC troszeczke surowa przez caly czas — wyjasnita Fanny. — Odkrylam, ze
w przypadku niektérych zasad wystarczy, ze odpuscisz jeden raz, a natychmiast robisz dwa kroki
w tyt. Dlatego rzadko odpuszczam.

W przypadku Fanny te zasady wigzaly sie z jedzeniem, ze spaniem i z ogladaniem telewizji — jak
powiedziala. Poza tym jej coreczka Lucie mogla robi¢, co chciata. Jednak nawet w tych kluczowych
kwestiach Fanny starala sie zapewni¢ matej odrobine wolnosci wyboru.

— Jesli chodzi o telewizje, ogladamy tylko DVD, a nie programy telewizyjne, ale to ona moze
wybrac, ktére DVD. Staram sie podobnie postepowac w innych sprawach. Kiedy rano sie ubieramy,
mowie jej: ,,W domu mozesz nosi¢, co chcesz. Jesli masz ochote zatozyC letnig bluzeczke w zimie,
prosze bardzo. Ale kiedy wychodzimy z domu, ja decyduje”. Na razie to dziata. Zobaczymy, co
bedzie, kiedy skonczy trzynascie lat.

Celem istnienia cadre nie jest uwiezienie dziecka w srodku, ale stworzenie wokot niego
przewidywalnego i kierujgcego sie spéjnymi zasadami Swiata.

— Ten cadre jest potrzebny, bez niego mozna sie zagubi¢ — mowita Fanny. — Cadre daje poczucie
pewnosci. Wierzysz w swoje dziecko, a ono to wyczuwa.

Cadre sprawia wrazenie czego$S wspierajacego i wzmacniajacego dziecko, ale dziedzictwo
Rousseau ma takze ciemniejsza strone. Kiedy przyprowadzitam Bean na pierwsze szczepienie,
tulitam jqa w ramionach i przepraszatam za bdl, ktéry miata za chwile poczu¢. Francuski pediatra
skarcit mnie.

— Niech pani jej nie przeprasza — powiedziat. — Szczepionki sa czeScia zycia. Nie ma powodu za
to przepraszac.

Miatam wrazenie, ze przemawia przez niego duch Rousseau, ktory napisat: ,,jezeli oddalasz od
nich ze zbytnig troskliwoscia wszelka przykros¢, gotujesz im wielkg niedole”. (Nie jestem pewna,
co Rousseau myslat o czopkach).

Rousseau nie podchodzit do dzieci sentymentalnie — uwazat je za podatne na wptywy grudki gliny
i chciat z nich uksztaltowa¢ dobrych obywateli. Wielu myslicieli postrzegalo dzieci jako tabula
rasa — czysta kartke — przez setki lat. Pod koniec XIX wieku amerykanski psycholog i filozof
William James powiedzial, ze dla noworodka otoczenie jest ,jednym wielkim brzeczacym
chaosem”. Jeszcze w XX wieku przyjmowano za pewnik, ze dzieci bardzo powoli zaczynajq
pojmowac $wiat i zdawac sobie sprawe ze swojej obecnosci w nim.

We Francji koncepcja, ze dzieci sq istotami drugiej kategorii, ktore stopniowo zdobywaja wyzszy
status, przetrwata do lat szeScdziesigtych. Spotykatam Francuzéow po czterdziestce, ktorym
w dziecinstwie nie pozwalano odzywac sie przy stole, chyba ze osoba dorosta zadata im pytanie.
Czesto oczekiwano, ze beda sage comme une image (cisi jak obraz) — byl to odpowiednik
powiedzenia, ze dzieci powinno sie widziec, ale nie styszec.

Zaczelo sie to zmienia¢ pod koniec lat szeS¢dziesigtych. W marcu 1968 roku studenckie zamieszki



na Sorbonie przerodzily sie w serie protestow studentow i robotnikbw w calym kraju. Dwa
miesigce poézniej jedenascie milionéw francuskich robotnikow oglosito strajk, a prezydent Charles
de Gaulle rozwigzat Zgromadzenie Narodowe.

Protestujacy stawiali zZadania finansowe, ale wielu z nich tak naprawde chciato catkowitej zmiany
stylu zycia. Francuskie spoleczenstwo — religijne, konserwatywne obyczajowo, patriarchalne
i niezmienne od stuleci — nagle zaczelo sie wydawac przestarzale. Protestujacy pragneli jakiego$
rodzaju wyzwolenia, umozliwiajacego kobietom wyboér nowych drég zyciowych, rozluzniajacego
sztywne podzialy klasowe i ulatwiajacego codzienng egzystencje, ktéra nie sprowadzataby sie do
métro, boulot, dodo (,,przemieszczanie sie, praca, sen”). Ostatecznie rzad francuski sttumit protesty,
uciekajqc sie takze do sity, ale zajScia wywarly ogromny wptyw na caly naréd. (Na przyktad
Francja jest obecnie jednym z najbardziej swieckich krajow Europy).

Ofiarg 1968 roku padt takze autorytarny model rodzicielstwa. Skoro wszyscy byli réwni, to
dlaczego dzieci nie mogly sie odzywac przy obiedzie? Model zaproponowany przez Rousseau —
dziecko jako czysta kartka — nie pasowatl do nowo wyemancypowanego spoteczenstwa we Francji.
W dodatku Francuzéw zafascynowata psychoanaliza — nagle doszli do wniosku, ze rodzice, kazac
dzieciom milcze¢, mogg skrzywic ich psychike.

Nadal uwazano, ze dzieci powinny by¢ grzeczne i panowac nad sobg, ale po 1968 roku stopniowo
zachecano je do wyrazania siebie. Znajomi mtodzi francuscy rodzice czesto uzywali okreSlenia sage
w znaczeniu samokontroli, ale takze oddawania sie z radosSciq jakiej$ czynnosci. ,,Dawniej chodzito
0 «sage jak obraz», teraz mowimy «sage i Swiadomy»” — wyjasnia francuska psycholozka i pisarka
Maryse Vaillant, nalezaca do stynnego ,,pokolenia ’68”.

W ten pokoleniowy przewrot wkroczyta Frangoise Dolto, kolejna pionierka francuskiego
rodzicielstwa. Francuzi, z ktérymi rozmawialam — nawet bezdzietni — nie mogli uwierzy¢, ze
w Ameryce nigdy o niej nie styszano i tylko jedna jej ksigzka doczekata sie przektadu na angielski
(naktad jest od dawna wyczerpany).

We Francji nazwisko Dolto jest znane w kazdym domu, troche tak jak dawniej nazwisko doktora
Benjamina Spocka w Stanach Zjednoczonych. W 2008 roku uczczono setng rocznice jej urodzin
zalewem artykutow, wspomnien, a nawet filmem telewizyjnym o jej zyciu. UNESCO zorganizowato
w Paryzu trzydniowq konferencje poSwiecong jej pracom, a ksigzki Dolto mozna znalez¢ w niemal
kazdej francuskiej ksiegarni.

W polowie lat siedemdziesigtych zblizajaca sie do siedemdziesigtki Dolto byta juz
najstynniejszym psychoanalitykiem i pediatra we Francji. W 1976 roku jedna ze stacji radiowych
zaczeta nadawanie codziennego dwunastominutowego programu, w ktérym Dolto odpowiadata na
listy stuchaczy dotyczace wychowywania dzieci. ,Nikt nie spodziewal sie tak blyskawicznego
i dhugotrwatego sukcesu audycji” — wspominat Jacques Pradel, wowczas dwudziestosiedmioletni
prowadzqcy. Opisywal odpowiedzi Dolto na pytania stuchaczy jako ,genialne i niemal wieszcze”.
,INie wiem, skad je brata” — mowit=.

Kiedy ogladatam dokumenty telewizyjne pokazujace Dolto z tamtego okresu, mogtam zrozumiec,
czemu udato jej sie dotrze¢ do zatroskanych rodzicow. W grubych okularach, statecznie ubrana,
sprawiala wrazenie madrej prababki. (Sposrod znanych ludzi najbardziej przypominata Golde
Meir). Podobnie jak w przypadku jej amerykanskiego odpowiednika, doktora Spocka, wszystko,
o czym mowita — nawet najbardziej rewolucyjne poglady — wydawalo sie oczywiste.

Dolto mogta wygladac¢ jak uniwersalna grand-mere, ale jej poglady na wychowanie dzieci byly
uroczo radykalne i zgodne z duchem czasu. Na swd@j sposOb emancypujac dzieci, twierdzita, ze
nawet niemowleta sa zdolne do racjonalnego myslenia i zaraz po urodzeniu zaczynajq rozumiec



jezyk mowiony. Bylo to przestanie intuicyjne, niemal mistyczne, ale zwyczajni Francuzi nadal w nie
wierza. Kiedy zapoznalam sie z ksigzkami Dolto, uSwiadomitam sobie, ze wiele sposrod
najdziwniejszych twierdzen francuskich rodzicow — na przyklad poglad, Zze nalezy rozmawiac
z niemowletami o tym, jak powinny zasypia¢ — pochodzi wprost od nie;j.

Audycja radiowa uczynita z Francoise Dolto posta¢ dla Francuzow niemal mityczng. Jeszcze
w polowie lat osiemdziesiatych ksiazki zawierajace zapis tych programéw i innych rozmow z Dolto
pietrzyly sie w supermarketach. Mndstwo dzieci uwazano za Génération Dolto. Psychoanalityk
cytowany w specjalnym, poswieconym Dolto wydaniu magazynu , Télérama” z 2008 roku
wspomina, jak kiedys jechal taksowka z kierowca, ktory twierdzit, ze zawsze stucha jej audycji.
,INie posiadat sie ze zdumienia. Powiedzia}: «Ona rozmawia z dzie¢mi, jakby byly ludzmi!»”.

Glowne przestanie Dolto nie tworzylo ,filozofii rodzicielstwa” i nie zawierato szczegotowych
instrukcji. Jesli jednak przyjelo sie jako podstawowa zasade — tak jak to uczynito spoteczenstwo
francuskie — ze dzieci sq istotami racjonalnymi, wiele zaczynato sie zmienia¢. Skoro malutkie dzieci
rozumiejg, co do nich méwisz, to juz w najmtodszych latach mozesz nauczy¢ je wielu rzeczy. Na
przyktad tego, jak jeS¢ w restauracji.

Przyszta Francoise Dolto urodzita sie w roku 1908 jako Frangoise Marette w licznej, zamoznej
rodzinie paryskich katolikow. Na pierwszy rzut oka prowadzita uprzywilejowane zycie: lekcje gry
na skrzypcach, gosposia w kuchni i pawie spacerujgce po ogrodzie. Byla wychowywana na
przyktadna zone.

Francoise nie okazata sie jednak rozwazng i postuszng corka, jakiej zZyczyliby sobie rodzice. Nie
byla sage comme une image, ale zdecydowana, bezposrednia i przepelniona ciekawosciag
w stosunku do otaczajacych jg ludzi. W najwczeSniejszych listach mltodziutka Dolto sprawia
wrazenie nadnaturalnie Swiadomej klopotliwych réznic, uniemozliwiajacych jej porozumienie sie
z rodzicami. W wieku oSmiu lat postanowita zostac ,lekarzem od edukacji” — mediatorem miedzy
dorostymi a dzie¢mi. Taki zawdd nie istnial, wiec pozZniej to wtasnie ona go stworzyta®.

Nagle dla Francuzek mozliwe stalo sie zdobycie zawodu. Frangoise nalezata — podobnie jak
rowniez urodzona w 1908 roku Simone de Beauvoir — do pierwszej generacji dziewczat, ktore
mogly przystapi¢ do baccalauréat, egzaminu konczacego szkole Srednig i stanowigcego podstawe
do przyjecia na studia.

Po uzyskaniu le bac Dolto podporzadkowata sie naciskom rodzicéw i zadowolita dyplomem
pielegniarskim. Dopiero kiedy jej mtodszy brat Philippe przygotowywat sie do egzaminéw do
szkoty medycznej, rodzice pozwoli jej zaczqc¢ studia, pod jego opieka. Jako specjalizacje wybrata
psychoanalityke, wowczas jeszcze malo znang galaz wiedzy. Rodzina miata chyba nadzieje, ze
dzieki temu Dolto pozbedzie sie niekobiecych ambicji. W liscie do niej z 1934 rokuZ, ojciec
napisat, iz ma nadzieje, ze psychoanaliza ,,pomoze Ci zmieni¢ Twojg osobowosc¢ i staniesz sie, jak
sama mowisz, prawdziwa kobieta, co doda tylko blasku innym twoim zaletom...”.

Jednak to witasnie psychoanalityka — pod kierunkiem René Laforgue’a, ktory zatozyl pierwszy
instytut psychoanalityczny we Francji — wyzwolila Frangoise Dolto i umozliwila jej zostanie
»,lekarzem od edukacji”. Studiowala zar6wno psychoanalityke, jak i pediatrie, praktykujac
w szpitalach w calej Francji.

Choc¢ to nietypowe dla ekspertow od wychowania dzieci, Dolto byta doskonatg matkg dla wiasnej
trojki potomstwa. Corka Catherine napisata o rodzicach: ,nigdy nie zmuszali nas do odrabiania
lekcji, ale — jak wszyscy — dostawalisSmy bure za zte stopnie. W kazdy czwartek musiatam za kare
siedzieC w domu za niegrzeczne zachowanie. Mama mi méwita: «Masz pecha, ze musisz tu tkwic.



Kiedy bedziesz miata tego doS¢, nauczysz sie trzymac jezyk za zebami»”.

Dolto przez cate zycie zaskakujaco jasno pamietata, w jaki sposob postrzegata Swiat, gdy byla
dzieckiem. Odrzucata dominujacy wowczas poglad, ze dzieci nalezy traktowac jako zbior fizycznych
objawow. (W tamtych czasach dzieci moczace sie w nocy podlaczano do urzadzen, ktore razity je
pradem). Zamiast tego rozmawiata z nimi o ich zyciu i zaktadata, ze wiele symptomow fizycznych
moze mie¢ podtoze psychologiczne. ,,A co ty o tym myslisz?” — pytata swoich matych pacjentow™.

Zastynela tym, ze prosita troche starsze dzieci, zeby za kazda wizyte ,ptacily” jej jakims
przedmiotem, na przyktad kamykiem, co miato podkresli¢ ich niezaleznos¢ i odpowiedzialnosc¢. Ten
szacunek dla dzieci wywieral ogromne wrazenie na jej studentach. ,,Zmieniata wszystko, a my,
studenci, chcieliSmy, zeby wiele rzeczy sie zmienito” — wspominata psychoanalityczka Myriam
Szejer.

Dolto traktowata z szacunkiem nawet niemowleta. Jeden z jej dawnych uczniow wspominat, jak
radzita sobie z ptaczacym kilkumiesiecznym maluchem: ,,Wszystkie jej zmysty byly wyczulone,
skierowane na wychwytywanie emocji, jakie budzito w niej dziecko. Nie chodzito tylko o jego
pocieszenie, ale o zrozumienie, co chce jej przekaza¢. Albo, mowigc Scislej, o to, co dziecko
widzi”. Kraza legendy o tym, jak Dolto podchodzita do niedajacych sie wczesniej pocieszy¢ matych
dzieci w szpitalu i po prostu thtumaczyta im, dlaczego tu przebywaja i gdzie sq ich rodzice. Podobno
natychmiast sie uspokajaty.

Nie bylo to méwienie do dzieci w stylu amerykanskim, zaktadajace, ze rozpoznajq one gtos matki
albo uspokajaja sie, styszac kojace dzwieki. Nie chodzilo tez o uczenie dziecka mowy lub
przygotowywanie go, by zostato nowym Jonathanem Franzenem.

Dolto uwazata, ze ogromne znaczenie ma to, co sie mowi do dziecka. Jej zdaniem kluczowe byto,
aby rodzice mowili mu prawde, tagodnie potwierdzajac to, co juz wie.

Uwazata wrecz, ze dzieci podstuchujq rozmowy dorostych — i intuicyjnie pojmujq otaczajqce je
problemy i konflikty — juz w tonie matki. W czasach przed wynalezieniem USG wyobrazata sobie
rozmowe miedzy matka a liczacym zaledwie minuty noworodkiem w nastepujacy sposéb: ,,Widzisz,
czekaliSmy na ciebie. JesteS chlopcem. Moze styszateS, jak moéwiliSmy, ze chcielibySmy
dziewczynke, ale jesteSmy bardzo szczesliwi, ze jestes chtopcem”.

Dolto pisata, ze starsze niz poiroczne dziecko powinno bra¢ udzial w rozmowach rodzicow
o rozwodzie. Twierdzita, ze kiedy umrze dziadek, nawet bardzo mate dziecko powinno przynajmnie;j
na chwile przyjs¢ na pogrzeb. ,,Ktos z rodziny powinien mu powiedziec: «Voila, to pogrzeb twojego
dziadka». Takie wydarzenie jest przeciez naturalne w spoteczenstwie”. Z punktu widzenia Dolto
,W najlepszym interesie dziecka nie zawsze lezy to, co je uszczesliwia, ale to, co pozwala mu na
racjonalne zrozumienie” — napisata Sherry Turkle, socjolozka z MIT, we wstepie do ksigzki Dolto
Kiedy rodzice sie rozstajq (Quand les parents se séparent). Turkle stwierdza, ze zdaniem Dolto
dzieci potrzebuja najbardziej ,,uporzadkowanego zycia wewnetrznego, ktére moze wspierac ich
autonomie i dalszy rozwaj”.

Niektorzy zagraniczni psychoanalitycy krytykowali Dolto za nadmierne poleganie na wlasnej
intuicji, we Francji jednak rodzice zdawali sie czerpaC zaréwno intelektualng, jak i estetyczng
przyjemnosc z jej wizji, Swiadczacych o ogromnej wyobrazni.

Gdyby teorie Dolto kiedykolwiek dotarly do anglojezycznych rodzicow, prawdopodobnie
uznaliby je oni za dziwne. Amerykanscy rodzice znajdowali sie pod wtadzq doktora Spocka, ktory
byt starszy od Dolto o pie¢ lat i z wyksztalcenia takze byl psychoanalitykiem. Spock pisal, ze
dziecko moze zrozumie¢, ze bedzie mialo nowego braciszka albo siostrzyczke dopiero w wieku
osiemnastu miesiecy. Specjalizowal sie w uwaznym stuchaniu rodzicow, nie dzieci. ,Zaufajcie



sobie. Wiecie wiecej, niz wam sie wydaje” brzmiata stynna fraza, otwierajaca jego poradnik
Dziecko. Pielegnacja i wychowanie (Baby and Child Care).

Zdaniem Dolto to dzieci wiedziaty wiecej, niz komukolwiek sie wydawato. Nawet pod koniec
zycia podiaczona do aparatu tlenowego Dolto siadata na podiodze z malymi pacjentami, zeby
spojrze¢ na swiat z ich perspektywy, a jej poglady gloszone z tego miejsca byly pociagajaco
bezposrednie.

,Jesli po przyjsciu na Swiat kolejnego dziecka nie pojawia sie zazdrosc (...), to bardzo zty znak.
Starsze dziecko powinno okazywac oznaki zazdrosci, poniewaz jest to dla niego problem — pierwszy
raz widzi, jak wszyscy adorujg kogo$ mtodszego od niego” — méwita.

Dolto upierala sie, ze dzieci dziataja z pobudek racjonalnych, nawet kiedy sq niegrzeczne, a rolg
rodzicéw jest wystuchanie ich i zrozumienie ich motywacji. ,,Dziecko, ktére reaguje w nietypowy
sposOb, zawsze ma ku temu powody (...). Naszym zadaniem jest zrozumie¢, co sie wydarzyto” —
twierdzita.

Jako przyklad przytaczala przypadek malutkiego dziecka, ktére nagle odmawia pdéjscia dalej
ulicg. Dla rodzicow wyglada to na nagly upor, ale dziecko robi to z jakiego$ powodu. ,,Powinnismy
sprobowac je zrozumiec i powiedziec¢: «Istnieje jakis powod. Nie rozumiem go, ale zastanowmy sie
nad tym». Przede wszystkim za$ nie nalezy nagle robic z tego tragedii”.

W jednym z programow zrealizowanych z okazji setnej rocznicy urodzin Dolto francuska
psychoanalityczka tak podsumowywata jej przestanie: ,,Istoty ludzkie rozmawiajg z innymi istotami
ludzkimi. Niektore z nich sq duze, inne mate, ale komunikujq sie z sobg”™.

Wydawato sie, ze Spock w swym opastym tomiszczu Dziecko. Pielegnacja i wychowanie starat
sie przewidzie¢ wszystkie mozliwe sytuacje, w jakich moga sie znalez¢ dzieci, poczynajac od
niedroznosci kanalikéw 1zowych, a konczac (w wydaniach juz posmiertnych) na wychowaniu
w rodzinie homoseksualnej. Ksigzki Dolto mialy natomiast format kieszonkowy — zamiast udziela¢
mnostwa szczegbtowych instrukcji, autorka stale wracala do kilku podstawowych zasad
i najwyrazniej zaktadata, ze rodzice sami beda umieli wyciggna¢ wnioski.

Dolto zgodzita sie na audycje radiowq, pod warunkiem ze bedzie odpowiada¢ na listy, a nie
telefony od rodzicéw. Uwazala, ze rodzice bez niczyjej pomocy dostrzegaja rozwigzanie swoich
probleméw, gdy zapiszq je na kartce. Prowadzacy audycje Pradel wspomina: ,,Powiedziata mi:
«Zobaczysz, kiedys dostaniemy list od kogos, kto nam napisze: Wysytam ten list, ale chyba juz wiem,
na czym polega problem». I rzeczywiscie dostaliSmy doktadnie taki list, jak przewidziata”.

Podobnie jak Spock w Stanach Zjednoczonych Dolto byla obwiniana we Francji za wywotanie
fali zbyt pobtazliwego rodzicielstwa, szczegolnie w latach siedemdziesiatych i osiemdziesiatych.
Latwo zauwazy¢, Ze jej rady mozna bylo w taki wlasnie sposob interpretowac¢ — czeS¢ rodzicow
uznata, ze skoro majq stuchac tego, co dzieci méwia, powinni tez robic to, czego dzieci chca.

Jednak Dolto niczego takiego nie twierdzita. Byla zdania, Ze rodzice powinni uwaznie stuchac
swoich dzieci i thumaczy¢ im otaczajacy je Swiat, ale uznawata za oczywiste, ze ten Swiat bedzie
zawieral wiele ograniczen, a dziecko, jako istota racjonalna, moze te ograniczenia pojac i stosowac
sie do nich. Nie zamierzala odrzuca¢ wymyslonego przez Rousseau cadre — chciala go tylko
uzupetni¢ ogromng dawka empatii i szacunku dla dziecka, czyli czegos, czego moglo brakowac we
Francji przed 1968 rokiem.

Obecnie rodzice, ktorych spotykatam w Paryzu, rzeczywiScie potrafili znaleZ¢ rownowage miedzy
stuchaniem dziecka a jasnym przekazem, Ze to oni podejmujg decyzje (nawet jesli czasem sami
musieli sobie o tym przypominac). Francuscy rodzice bezustannie stuchaja swoich dzieci. Ale nawet
jesli mata Agathe oznajmi, ze Zyczy sobie na obiad pain au chocolat, z pewnoscia go nie dostanie.



Francuscy rodzice uczynili Dolto (stojacg na ramionach Rousseau) czeScig swojej filozofii
wychowawczej. Kiedy dziecku przysni sie koszmar, ,,zawsze je uspokajam, méwigc do niego” —
opowiadata Alexandra, pracujgca w paryskim ztobku. ,,Zdecydowanie popieram rozmawianie
z dzie¢mi, nawet zupetnie malutkimi. One rozumiejq. Na pewno rozumiejg”.

Francuskie czasopismo ,,Parents” doradza, ze jesli dziecko boi sie obcych, matka powinna je
uprzedzic, ze ktoS ma przyjs¢ z wizyta. Potem, kiedy zadzwoni dzwonek, ,,powiedz mu, ze gosc juz
jest, i odczekaj kilka sekund, zanim otworzysz drzwi (...). Jesli dziecko nie rozptacze sie na widok
obcego, nie zapomnij mu pogratulowac”.

Styszalam, ze czasem po powrocie z oddzialu potozniczego z noworodkiem, francuscy rodzice
pokazuja mu mieszkanie™. Czesto tez moéwig niemowletom, co zamierzajq zrobic: ,,podniose cie”,
»,zmienie ci pieluche”, ,szykuje dla ciebie kapiel”. Nie chodzi tylko o wydawanie kojacych
dzwiekow, ale o przekazywanie informacji. A poniewaz dziecko jest takim samym cztowiekiem jak
wszyscy, rodzice odnosza sie do niego bardzo grzecznie. (Poza tym nigdy nie jest za wczeSnie na
nauke dobrych manier).

Praktyczne skutki zatozenia, ze niemowle lub malutkie dziecko rozumie, co sie do niego méwi,
i moze sie do tego zastosowac, sg bardzo istotne. Oznacza to bowiem, Ze mozna je nauczyc
wczesnego przesypiania nocy, niepchania sie kazdego ranka do sypialni rodzicéw, siedzenia
grzecznie przy stole, jedzenia tylko w porach positkow i nieprzerywania rodzicom. Mozna
oczekiwac, ze dziecko — przynajmniej troszeczke — dostosuje sie do potrzeb dorostych.

Przekonalam sie o tym, kiedy Bean miata jakies dziesie¢ miesiecy. Zaczela wtedy siadaC przy
regale w salonie i wyrzucac na podtoge wszystkie ksigzki, ktore mogla dosiegnac.

Bylo to oczywiscie irytujgce, ale nie sadzitam, ze uda mi sie ja powstrzymac, dlatego po prostu
zbieralam ksigzki i odstawialam je na miejsce. Pewnego ranka przyszta do nas z wizytg Lara,
francuska znajoma Simona. Kiedy zobaczyta, jak Bean zrzuca ksigzki, natychmiast uklekta obok niej
i wyjasnita cierpliwie, ale stanowczo: ,,Nie mozna tak robi¢”. Potem pokazatla Bean, jak odstawic
ksigzki na potke, i powiedziala, zeby ich nie ruszata. Lara stale uzywata francuskiego stowka
doucement (,,0stroznie”, ,tagodnie”). (P6zniej zauwazytam, ze francuscy rodzice ciggle powtarzajq
doucement). Bylam zdumiona, kiedy Bean postuchata jej.

To wydarzenie odstonito przepas¢ kulturowq dzielagcq mnie i Lare w kwestii macierzynstwa.
Zaktadatam, ze Bean jest niezwykle uroczym i niezwykle dzikim zwierzatkiem, ktére ma ogromny
potencjal, ale nie jest w stanie kontrolowac¢ swojego zachowania. Je$li czasem jest grzeczna, nalezy
to przypisac jakiemus$ rodzajowi tresury albo szczeSliwemu zrzadzeniu losu. Ostatecznie nie umie
przeciez mowic i nie ma jeszcze witosow.

Jednakze Lara (woOwczas bezdzietna, obecnie matka dwoch bardzo grzecznych dziewczynek)
zatozyla, ze Bean, nawet majqc zaledwie dziesie¢ miesiecy, rozumie, co sie do niej méwi, i potrafi
nad sobg panowac. I na pewno Bean umie zachowywac sie doucement, jesli tylko tego chce.
W efekcie Bean speknita jej oczekiwania.

Dolto zmarta w 1988 roku. Niektére z jej intuicyjnych wnioskow dotyczacych dzieci znalazly
obecnie potwierdzenie w wynikach badan naukowych. Udowodniono, ze mozna okresli¢, co dzieci
wiedza, porownujac, jak dtugo wpatrujg sie w rézne rzeczy. Podobnie jak dorosli maluchy patrza
zwykle dtuzej na to, co je zaskakuje. Badania przeprowadzone na poczatku lat dziewiecdziesigtych
wykazaty, ze ,,mate dzieci potrafia wykonywac¢ podstawowe dzialania matematyczne na obiektach”
oraz ,,majg SwiadomosS¢ istnienia procesow myslowych — do pewnego stopnia pojmuja, jak ludzie



mysla i dlaczego zachowujq sie tak, a nie inaczej” — pisat psycholog Paul Bloom z Uniwersytetu
Yale™. Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Kolumbii Brytyjskiej dowiodly, ze
osSmiomiesieczne dzieci rozumieja pojecie prawdopodobienstwa.

Istniejq takze dowody na to, Ze mate dzieci majg poczucie moralnosci. Bloom pokazywat szescio-
i dziesieciomiesiecznym dzieciom rodzaj teatrzyku kukietkowego, w ktorym koétko probowato
wtoczyC sie na wzgorze. ,Pomocnik” pomagal mu w dostaniu sie na gore, podczas gdy
»przeszkadzacz” je spychal. Po przedstawieniu, kiedy dzieciom zaprezentowano ,,pomocnika”
i ,przeszkadzacza”, niemal wszystkie siegnely po ,,pomocnika”. ,,Dobra posta¢ przyciagata dzieci,
zla je do siebie zrazala” — wyjasniat Paul Bloom.

Oczywiscie te eksperymenty nie dowodza, ze — jak twierdzita Dolto — niemowleta rozumiejg
jezyk moOwiony, zdaja sie jednak potwierdzaC teze, ze od najwczeSniejszych lat sa zdolne do
mys$lenia racjonalnego. Ich umysty nie sg ,,wirujacym i brzeczacym chaosem”, a my powinnismy
zwracac uwage na to, co do nich méwimy.

&
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I(iedy zadzwonitam do matki i powiedzialam, ze Bean zostala przyjeta do panstwowego ztobka
w Paryzu, po drugiej stronie stuchawki zapadta dtuga cisza.

— Ztobka? — zapytata w koricu matka.

Przyjaciele ze Stanéw Zjednoczonych byli réwnie sceptyczni.

— Nie chciatabym sie znaleZz¢ w takiej sytuacji — prychnela przyjaciotka, ktorej synek miat
dziewie¢ miesiecy, czyli tyle, ile miala mie¢ Bean, idgc do ztobka. — Wolatabym, zeby miat bardziej
indywidualng opieke.

Kiedy jednak méwitam francuskim sgsiadom, ze Bean zostala przyjeta do creche, jak nazywano
tutaj catodzienne 7tobki, gratulowali mi i niemalze otwierali szampana.

Byla to najwieksza roznica zachowan, jaka do tej pory zaobserwowatam. Matki z klasy sredniej
w Stanach Zjednoczonych na ogo6t nie byly zachwycone instytucjg zZtobka. Juz samo stowo kojarzyto
im sie z pedofilami i niemowletami ptaczacymi w brudnych, pograzonych w péimroku salach.
,Wolalabym, z7eby mial bardziej indywidualng opieke”, bylo eufemistycznym sposobem
powiedzenia: ,,W odroznieniu od ciebie kocham moje dziecko i nie chce, zeby opiekowata sie nim
jakas instytucja”. Amerykanscy rodzice, ktorych bylo na to sta¢, zatrudniali opiekunki do dziecka na
pehy etat, a gdy maluch skonczyt dwa lub trzy lata, posytali go do przedszkola. Ci, ktérzy musieli
korzystac ze ztobkow, bardzo ostroznie wybierali placowke i robili to z poczuciem winy.

Tymczasem francuscy rodzice z klasy Sredniej — architekci, lekarze, dziennikarze — walczyli
zebami i pazurami o miejsce w pobliskiej creche, czynnej przez pie¢ dni w tygodniu, zazwyczaj od
6smej do szostej. Matki skladaly aplikacje, kiedy tylko zaszly w ciaze, a potem przekonywaty,
ptaszczyly sie i blagaly. Creches byly finansowane przez panstwo, a rodzice ptacili za nie
zréznicowane stawki w zaleznoSci od zarobkow.

— Uwazam, ze to idealny system, naprawde idealny — zachwycata sie moja przyjaciétka Esther,
francuska prawniczka, ktorej coreczka zaczeta chodzi¢ do créche, kiedy skonczyla dziewiec
miesiecy.

Nawet moje niepracujgce znajome staraly sie zapisa¢ dzieci do zlobka. Jako ewentualng
alternatywe traktowatly ztobki na po6t dnia lub zatrudnienie nianki, co takze byto dofinansowywane.
(Witryny rzadowe prezentowaty wiele mozliwosci).

Wszystko to stanowito dla mnie rodzaj szoku kulturowego. Czy Ztobek sprawi, ze moje dziecko
stanie sie agresywne, zaniedbane i niepewne emocjonalnie, jak straszyly naglowki amerykanskich
gazet? Czy moze, jak zapewniali francuscy rodzice, umozliwi mu socjalizacje i ,,otwarcie oczu” pod
opieka wykwalifikowanego personelu?

Po raz pierwszy zaczelam sie obawia¢, Zze nasz maly miedzykulturowy eksperyment idzie za
daleko. Czym innym jest trzymanie widelca w lewej rece i obojetne patrzenie na obcych, a czym
innym narazenie dziecka na potencjalnie dziwaczne i szkodliwe doSwiadczenie, ktore miato trwac



kilka lat. Czy nie stawaliSmy sie za bardzo francuscy? Bean mogla prébowac foie gras, ale czy
koniecznie powinna prébowac creche?

Postanowitam poczyta¢ troche o tych zabawnie nazwanych ztobkach — dlaczego w ogoéle méwito
sie na nie creche? Ta nazwa kojarzyta mi sie tylko z bozonarodzeniowgq szopka.

Okazalo sie, zZe historia francuskich creches zaczela sie w latach czterdziestych XIX wieku. Jean-
Baptiste-Firmin Marbeau, ambitny mtody prawnik szukajacy okazji do zabtysniecia, byl wowczas
wicemerem I Dzielnicy Paryza. Trwala witasnie rewolucja przemystowa, a w miastach takich jak
Paryz roito sie od kobiet, ktore przyjechaty z prowincji, aby pracowac jako szwaczki i robotnice
w fabrykach. Marbeau zostat obarczony zadaniem przygotowania raportu dotyczqcego salles d’asile,
darmowych ochronek dla dzieci w wieku od dwadch do szeSciu lat.

Byt pod wrazeniem. ,,Jakze starannie, powiedziatem sobie, spoteczenstwo opiekuje sie dzie¢mi
najubozszych!” — napisat.

Zastanawial sie jednak, kto opiekuje sie dzie¢mi pracujacych matek z ubogich rodzin, zanim
skoncza dwa lata. Przejrzat dzielnicowq ,,liste ubogich” i postanowit odwiedzi¢ kilka matek. ,,Z kata
brudnego dziedzinca zawotalem Madame Gérard, praczke. Zeszta do mnie, poniewaz nie chciata
mnie wpusci¢ do domu, «zbyt brudnego, zeby go pokazywac» (to jej wlasne stowa). Trzymata
w ramionach noworodka, a za reke prowadzita pottoraroczne dziecko”.

Marbeau dowiedziat sie, ze kiedy Madame Gérard szta robi¢ pranie, zostawiata dzieci
z opiekunky. Kosztowalo ja to dziennie siedemnascie centymOw, czyli prawie jedng trzecig jej
zarobkow, opiekunka za$ byta réwnie ubogg kobieta, ktéra — kiedy Marbeau jq odwiedzit — byla ,,na
posterunku, czuwajgc nad trojka maluchéw bawigcych sie na podtodze w nedznym pokoju”.

Jak na Owczesne czasy nie byla to jeszcze najgorsza opieka nad dziecmi. Niektére matki
pozostawialy swoje pociechy same w mieszkaniu albo przywigzywaty je na dzien do nogi t6zka.
Nieco starsze dzieci czesto opiekowaly sie mtodszym rodzenstwem, kiedy matka byla w pracy,
a wiele niemowlat oddawano pod opieke mamek, Zyjacych zwykle w warunkach stanowigcych
zagrozenie dla zdrowia maluchow.

Marbeau wpad} na pomyst creche, czyli ztobka — nazwa celowo przywodzita na mysl przytulny
7+0bek z bozonarodzeniowej szopki. Miato to by¢ miejsce zapewniajace catodzienng opieke ubogim
dzieciom do ukonczenia przez nie dwoch lat, finansowane z pieniedzy bogatych dobroczyncow,
ktorzy mogli takze nadzorowac te placowki. Marbeau wyobrazat sobie skromnie wyposazone, ale
idealnie czyste budynki, w ktorych pielegniarki bedq zajmowac sie dzie¢mi i uczy¢ matki zasad
higieny i moralnoSci. Matki mialy ptaci¢ zaledwie piecdziesigt centow dziennie. Te, ktore karmity
jeszcze piersig, przychodzityby do créche dwa razy dziennie, Zeby nakarmi¢ swoje dziecko.

Pomyst okazat sie strzatem w dziesigtke. Niebawem powstata komisja do spraw ztobkow, ktorej
zadaniem bylo dokladne zbadanie sprawy, a sam Marbeau zaja}t sie pozyskiwaniem potencjalnych
donatorow. Jak kazdy skuteczny pracownik organizacji charytatywnej odwotywat sie zaréwno do
dobrego serca, jak i korzysSci ekonomicznych.

,»1e dzieci sa naszymi wspotobywatelami, naszymi bra¢mi. Sq biedne, nieszczeSliwe i stabe,
powinniSmy je ratowaC” — pisat w opublikowanym w 1845 roku podreczniku poswieconym
7tobkom. Dalej dodawat: ,,Jesli mozecie ocali¢ zycie dziesieciu tysiecy dzieci, pospieszcie sie — nie
nalezy pogardza¢ dwudziestoma tysigcami rgk do pracy, gdyz to praca buduje bogactwo”. Creches
miaty takze zapewni¢ matkom spokoj ducha i pozwoli¢ im ,z czystym sumieniem poswieci¢ sie
pracy”.

W tym samym podreczniku Marbeau zalecat, aby creches byty otwarte od wpét do szostej rano do



wpot do dziewiatej wieczorem, w godzinach pracy robotnikow. Opisywany przez niego plan dnia
niewiele roznit sie od trybu zycia wielu znanych mi pracujgcych mam: ,,Matka wstaje przed piata,
ubiera dziecko, zajmuje sie pracami domowymi, idzie do creche, idzie do pracy (...). O Osmej
wieczorem spieszy z powrotem, zabiera dziecko razem z brudnymi pieluchami, wraca do domu, aby
potozyC nieszczesne malenstwo spac, a nastepnie pierze jego pieluszki, zeby wyschty do rana, kiedy
to caty cykl sie powtarza! (...) jak udaje sie jej to wytrzymac?”.

Najwyrazniej Marbeau miat dar przekonywania: pierwszy ztobek zostal otwarty w przekazanym
na ten cel budynku przy rue de Chaillot w Paryzu. Dwa lata p6zniej takich placowek bylo trzynascie,
a ich liczba stale rosta, zwtaszcza w Paryzu.

Po drugiej wojnie swiatowej rzad francuski przekazat Ztobki pod kuratele instytucji nazwanej
PMI — Protection maternelle et infantile (Ochrona matki i dziecka), a takze otworzyt oficjalne kursy
dyplomowe dla puéricultrice, czyli oséb specjalizujacych sie w opiece nad niemowletami i matymi
dzie¢mi.

Na poczatku lat szeScdziesiatych liczba ubogich francuskich rodzin byta mniejsza, a ich poziom
zycia wyzszy niz kiedykolwiek wczesniej. JednoczeSnie coraz wiecej matek z klasy Sredniej
podejmowato prace, a co za tym idzie, z ustug creches zaczely korzysta¢ takze lepiej sytuowane
rodziny. W ciggu dziesieciu lat liczba miejsc w ztobkach niemal sie podwoita, dochodzac do 32
tysiecy w 1971 roku. Nagle okazalto sie, ze matki z klasy Sredniej czujg sie dotkniete, jesli nie moga
dosta¢ miejsca w creche, ktére zaczeto sie wydawac oczywistym prawem kobiet pracujacych.

Powstawaly takze najrozmaitsze warianty 7ztobkéw: ztobki czynne przez kilka godzin dziennie,
7tobki ,,rodzinne”, w ktérych dzie¢mi opiekowali sie naprzemiennie rodzice, a takze ztobki przy
poszczegblnych firmach, dla dzieci pracownikow. W Slad za twierdzeniem Francoise Dolto, zZe
dzieci réwniez sg ludZmi, wzrosto zainteresowanie ztobkami, ktorych rola nie miata sie juz
ograniczaC do ochrony dzieci przed chorobami czy traktowania ich jak potencjalnych przestepcow.
Niebawem creches staly sie ucielesnieniem typowych dla klasy Sredniej sloganow o ,,socjalizacji”
1 ,,otwieraniu oczu”.

Po raz pierwszy ustyszatam o creche, kiedy bytam w ciazy, od mojej przyjaciotki Dietlind —
pochodzacej z Chicago, ale mieszkajgcej od ukonczenia studiow w Europie. (W Paryzu zyje cala
kasta emigrantek, ktore przyjechaly na wymiane studencka, a potem wyszly za kolegow ze studiow
albo po prostu nigdy nie wrocity do domu). Dietlind promieniowata cieptem, moéwita swobodnie po
francusku i nadal uroczo nazywata siebie ,,feministka”. Byla jedng z nielicznych znanych mi oséb,
ktore naprawde pracowaly nad tym, zeby Swiat stal sie lepszym miejscem. Jej jedyna wada
pozostawalo to, ze nie potrafita gotowac: jej rodzina zyla niemal wylacznie na jedzeniu z sieci
sklepow z mrozonkami Picard. Pewnego razu probowala nawet poczestowa¢ mnie Swiezo
odmrozonym sushi.

Mimo to Dietlind pozostawata modelowq matka, kiedy wiec powiedziala mi, ze jej dwaj
synowie, obecnie w wieku pieciu i oSmiu lat, uczeszczali do pobliskiej creche, zapamietalam to
sobie. Moja przyjaciotka uwazata, ze ztobek byl wspanialym miejscem. Jeszcze wiele lat pdzniej
zagladata do creche, zeby przywitaC sie z directrice i dawnymi opiekunkami jej synow, ktorzy
wspominali spedzone tam dni z pogodng nostalgia. Ich ulubiona opiekunka przycinata im wilosy.

Co wiecej, Dietlind zaproponowata, ze wstawi sie za mnq u directrice. Ciggle powtarzala, ze ten
7tobek nie jest ,,elegancki”. Nie wiedziatam, co miata na mysli. Czy uwazala, ze oczekuje kojcow
projektu Philippe’a Starcka? Czy ,,elegancki” bylo zawoalowanym okreSleniem na ,,czysty”?

Przed mojq matkg dzielnie udawatam obywatelke Swiata, ale w glebi ducha podzielatam czesc jej



obaw. To, ze Ztobek podlegal wiladzom miasta Paryza, wydawalo mi sie do$¢ okropne. Miatam
wrazenie, ze bede zostawia¢ dziecko jak na poczcie albo w wydziale motoryzacyjnym.
Wyobrazatam sobie anonimowe biurokratki przechodzace obok szlochajgcej w 16zeczku Bean. Moze
jednak wolatabym ,,elegancki” Ztobek, cokolwiek to oznaczalo? A moze po prostu wolalam sama
zajmowac sie Bean?

To jednak nie wchodzito w gre — bylam dopiero w potowie pracy nad ksigzka, ktérg miatam
skonczy¢, zanim Bean przyszta na Swiat. Po jej urodzeniu wzietam kilka miesiecy urlopy, ale teraz
termin ztozenia tekstu w wydawnictwie (i tak przekladany) zblizat sie nieubtaganie. Zatrudnilismy
urocza nianie Adelyn z Filipin, ktora przychodzita rano i przez caly dzien zajmowala sie nasza
coreczka. Poniewaz jednak pracowatam w domu, irytujgca dla wszystkich pokusa, zeby bezustannie
je nadzorowac, okazata sie silniejsza ode mnie.

Bean wyraznie rozwijata catkiem niezla bierng znajomosc¢ tagalogu, gléwnego jezyka Filipin, a ja
podejrzewatam, ze Adelyn czesto przemawia do niej w tym jezyku w pobliskim McDonaldzie,
poniewaz za kazdym razem, kiedy go mijalysmy, Bean zaczynatla wyciaga¢ raczki i krzyczec.
,Nieelegancka” creche wydawata sie w tej sytuacji lepszym pomystem.

Bytam tez zaskoczona, ze dzieki Dietlind mamy gdzieS ,,dojScie”. Przywyklam do braku
synchronizacji z reszta kraju — czasem nie wiedzialam o istnieniu jakiegos Swieta narodowego,
dopoki nie wysztam z domu i nie przekonatam sie, ze wszystkie sklepy sa pozamykane. Zapisanie
Bean do créche zblizytoby nas do Francji.

Ztobki kuszaco utatwialy zycie. Jeden z nich znajdowal sie po przeciwnej stronie ulicy, a od
placowki, do ktorej chodzily dzieci Dietlind, dzielilo nas pie¢ minut marszu. Podobnie jak
dziewietnastowieczne praczki moglam tam wpada¢, zeby nakarmi¢ Bean piersig i wytrzec jej nos.

Przede wszystkim jednak trudno bylo sie oprze¢ naciskowi ze strony dorostych Francuzow.
(Pozostawalo sie cieszy¢, ze nie probuja mnie naktoni¢, zebym zaczela pali¢). Anne, tak jak
pozostate francuskie matki z naszego placyku, rozwodzita sie nad zaletami créche. Simon i ja
uznaliSmy, Ze nawet z naszym ,,dojSciem” mamy niewielkie szanse na zdobycie miejsca w ztobku,
dlatego udalismy sie do urzedu dzielnicy i zZtozyliSmy podanie.

Dlaczego Amerykanie z klasy Sredniej majq tak sceptyczny stosunek do instytucji ztobka?
Odpowiedzi nalezy szuka¢ w XIX wieku. W jego potowie nowiny o wymyslonych przez Marbeau
creches dotarty do Ameryki, ktora miala wlasne straszne opowieSci o biednych dzieciach
przywigzywanych do t6zka. Zainteresowani filantropi i aktywisci spoteczni wybrali sie do Paryza
i wrocili zachwyceni. W ciggu kolejnych dekad finansowane z funduszy dobroczynnych ztobki dla
dzieci ubogich pracujacych matek zostalty otwarte w Bostonie, Nowym Jorku, Filadelfii i Buffalo.
Czes¢ z nich przyjeto nazwe francuska, ale w wiekszoSci okreslano je jako day nurseries. W latach
dziewiecdziesigtych XIX wieku bylo ich juz dziewiecdziesiat, a wiele z nich przyjmowalo dzieci
nowych imigrantéw. Ztobki mialy uchroni¢ dzieci przed trafieniem na ulice i zrobi¢ z nich
,2Amerykanow”X,

Na poczatku XX wieku w Ameryce pojawit sie trend tworzenia prywatnych przedszkoli dla
dzieci w wieku od dwdch do szesciu lat. Ich program bazowat na koncepcjach dotyczacych wagi
wczesnego ksztalcenia, a takze stymulowania socjalnego i emocjonalnego rozwoju dzieci. Od
samego poczatku placowki te staraly sie przyciagnac¢ rodzicow z klas Sredniej i wyzszej Srednie;.

Odrebne pochodzenie Ztobkow i przedszkoli wyjasnia, dlaczego ponad sto lat p6zniej w Ameryce
okresSlenie day care nadal ma konotacje robotnicze, podczas gdy rodzice z klasy sredniej walcza
0 to, by posta¢ swoje pociechy do przedszkola. Ttumaczy takze, dlaczego amerykanskie przedszkola



sq otwarte tylko przez kilka godzin dziennie — zakladano, ze matki ich wychowankow nie muszq
pracowac albo stac je na zatrudnienie opiekunek.

Amerykanscy rodzice z klasy sredniej odnosza sie do ztobkow z duza nieufnoscig?. Czesciowo
jest to kwestia nomenklatury. ,,Gdyby zostaly nazwane «centrami wczesnej edukacji dzieciecej dla
grupy 0-5 lat», uznano by, ze sq wartosciowe” — twierdzi Sheila Kamerman, wykladowca na
Uniwersytecie Columbia, ktora od wielu lat zajmuje sie tg tematyka.

Amerykanie wcigz zadreczajq sie pytaniem, jak nawet najlepszy 7tobek moze wptyna¢ na
wrazliwg psychike dziecka. Autorzy artykutow publikowanych w gazetach spieraja sie, czy ztobki
powodujg op6éznienia w nauce, rozbudzajg w dzieciach agresje, czy moze sprawiaja, Ze stajq sie one
niepewne emocjonalnie i uzaleznione od matek. Znalam amerykanskie mamy, ktére wolaty
zrezygnowac z pracy, niz postac dziecko do ztobka.

Czesto ich obawy nie sgq bezpodstawne — poziom amerykanskich ztobkéw jest nieréwny. Brakuje
odpowiednich regulacji prawnych na poziomie krajowym, a w niektérych stanach nie wymaga sie od
pracownikow ztobkoéw ukonczenia zadnych kurséw. Departament Pracy donosi, Ze opiekunki
w ztobkach zarabiajq mniej niz dozorcy i ,,wielu pracownikéw odchodzi z zawodu, czego przyczyna
jest niezadowolenie z warunkow, zarobkow i stresujgcego srodowiska pracy”. Czesto sie zdarza, ze
w ciggu roku zmienia sie az 35 procent personelu danej placowki.

Oczywiscie istniejg takze dobre ztobki, ale albo czesne jest w nich bardzo wysokie, albo sg
przeznaczone wytacznie dla dzieci pracownikdw okreSlonych firm. Latwo z kolei o przyktady
marnych ztobkow, a szczeg6lnie ztg opieka sg otoczone dzieci z ubogich rodzin. Program edukacyjny
w niektorych placowkach — zazwyczaj tych kosztownych — przypomina raczej kurs przygotowawczy
na studia. Aby dogodzi¢ nerwowym rodzicom, pewna sie¢ zZtobkow w Kolorado reklamuje sie tym,
ze w ich placowkach dzieci ponizej jednego roku sq uczone ,,czytania i pisania”.

Jedyna grupa amerykanskiego spoteczenstwa, ktéra nie ma uprzedzen do ztobkow, jest armia.
Departament Obrony prowadzi najwieksza w kraju sie¢ ztobkow, liczaca ponad osiemset centrow
edukacyjnych (CDC — child development center) w jednostkach wojskowych na calym Swiecie.
Przyjmujq one dzieci, ktore ukonczyly szeSc¢ tygodni, i zazwyczaj sg otwarte od szostej rano do wpé6t
do siodmej wieczorem®.

Ztobki prowadzone przez amerykaniska armie niezwykle przypominaja francuskie créches.
Godziny otwarcia sq dopasowane do dnia pracy, a czesne zalezy od sumy dochodéw rodzicow —
rzad doptaca do kosztow utrzymania dziecka. Podobnie jak francuskie creches wojskowe ztobki sg
tak oblegane, ze majq zwykle dtugie listy oczekujacych.

Francuskie matki sg przekonane, ze pobyt w ztobku dobrze zrobi ich dzieciom. W Paryzu (poza
stolica Ztobkow jest mniej) okoto jednej trzeciej dzieci ponizej trzeciego roku zycia chodzi do
creche, a potowa z nich korzysta z jakiejs formy opieki zbiorowej. Francuzki obawiajg sie
pedofilow, ale nie w creche — zgodnie z badaniami krajowej organizacji dzialajacej na rzecz
rodzicéw matki uwazajq, ze dzieci sq bezpieczniejsze pod opieka wykwalifikowanych dorostych niz
,»,Sam na sam z obca osobg”. ,,Jesli dziecko ma przebywac z kims$ téte-a-téte, to wolatabym, zeby
bylo ze mng” — oznajmita mama poéttorarocznej dziewczynki, ktdra chodzita razem z Bean do 7tobka.
Powiedziala tez, ze gdyby nie udato sie jej zdoby¢ miejsca w creche, zrezygnowataby z pracy.

Francuzi czujq niepokdj, zostawiajqc po raz pierwszy dziecko w créche, ale postrzegaja go jako
wilasny lek przed rozstaniem. ,,We Francji rodzice nie bojg sie posyta¢ dzieci do ztlobkéw” —
wyjasnia Marie Wierink, socjolozka zatrudniona we francuskim Ministerstwie Pracy. ,,Au contraire,
obawiajq sie raczej, ze jesli nie dostang miejsca w ztobku, ich dziecko cos straci”.



Dzieci w Ztobkach nie ucza sie czytaC, nie poznajg liter ani nie zdobywajq innych umiejetnosci
przygotowujacych je do dalszej edukacji. Socjalizujq sie natomiast z innymi maluchami. W Ameryce
tylko niektorzy rodzice wymieniajg to jako zalete 7lobka, we Francji uwazajg tak wszyscy.
,Wiedziatam, ze to dla niej bardzo dobrze, ze to poczatek jej zycia towarzyskiego” — powiedziala
moja przyjaciotka Esther, prawniczka, ktorej coreczka zaczela chodzi¢ do creche, kiedy miata
dziewieC miesiecy.

Francuscy rodzice przyjmuja za pewnik, ze zlobki sa generalnie na wysokim poziomie,
a zatrudniony w nich personel jest troskliwy i wysoko wykwalifikowany. Na francuskich czatach
internetowych dla rodzicow najpowazniejsza skarga na zlobek, jaka znalaztam, bylo narzekanie
matki, ze jej dziecku podano ravioli razem z musaka, rownie ciezkostrawnym daniem. ,,Wystatam do
7tobka pismo i dostatam odpowiedZ, ze etatowa kucharka byta nieobecna” — wyjasniata i dodawata
ponuro: ,,Zobaczymy, co sie bedzie dziato przez reszte tygodnia”.

To przekonanie, ze Ztobek ma dobry wplyw na dzieci, pozwala rozwia¢ wiele watpliwosci
i zZtagodzic¢ poczucie winy matki. Moja przyjaciétka Hélene, z zawodu inzynier, nie pracowata przez
kilka lat po urodzeniu najmtodszej coreczki, ale nigdy nawet w najmniejszym stopniu nie czuta sie
winna, Ze posyta malutkg do 7tobka pie¢ razy w tygodniu. Po pierwsze dawato to Hélene czas dla
siebie, a po drugie Hélene nie chciala, by jej corke omineto takie doSwiadczenie.

Glowne pytanie o 7lobki we Francji brzmi obecnie: co zrobi¢, zeby umieSci¢ w nich wiecej
dzieci? Z powodu wyzu demograficznego kazdy polityk starajacy sie o jakakolwiek funkcje
publiczng — wszystko jedno, lewicowy czy prawicowy — musi obowigzkowo obiecywac tworzenie
nowych ztobkéw lub rozbudowe istniejgcych. Czytalam nawet o programie zamiany nieuzywanych
przechowalni bagazu na dworcach kolejowych w ztobki dla dzieci tych oséb, ktore dojezdzajg do
pracy pociggami (wiekszos¢ kosztow adaptacji miato pochtong¢ zapewnienie pomieszczeniom
dzwiekoszczelnosci).

Rywalizacja o miejsca w creche jest, jak by to powiedzieli Francuzi, énergique. W kazdej
z dwudziestu dwoéch dzielnic Paryza zbieraja sie komisje ztozone z urzednikow i dyrektoréw
7tobkéw, ktorych zadaniem jest rozdzielanie istniejgcych miejsc. W zamoznej XVI Dzielnicy na
piecset miejsc byly cztery tysigce kandydatow. W naszym mniej ekskluzywnym rejonie wschodniego
Paryza szansa na miejsce wynosita jeden do trzech.

Walka o miejsce w creche jest jednym z rytuatow inicjacyjnych dla mtodych rodzicow. W Paryzu
kobieta moze oficjalnie zglosi¢ sie do urzedu dzielnicy, kiedy jest w szostym miesigcu cigzy, ale
czasopisma ponaglajg matki, Zzeby umawiaty sie na rozmowy z dyrektorami wybranych créeches, gdy
tylko test cigzowy wskaze pozytywny wynik.

Pierwszenstwo majq dzieci wychowywane przez samotnych rodzicow, wieloraczki, dzieci
adoptowane, a takze pochodzace z rodzin wielodzietnych (co najmniej troje dzieci) lub rodzin
,W szczegOlnie trudnej sytuacji”. To, jak znaleZ¢ sie w tej ostatniej, najszerszej kategorii, jest
tematem zazartych dyskusji na forach internetowych. Jedna z matek doradzala napisanie do
urzednikow dzielnicowych listu podkreslajacego pilng konieczno$¢ powrotu do pracy, a takze
nadludzkie, uwienczone niepowodzeniem wysitki zapewnienia dziecku innej formy opieki.
Proponowata, zeby kopie tego listu przesta¢ do wtadz lokalnych i prezydenta Francji, a nastepnie
umowic¢ sie na spotkanie z merem dzielnicy. ,Idziesz tam z dzieckiem na reku, wygladasz na
zdesperowang i powtarzasz te samg historie, ktorg opisatas w liScie” — radzila. ,,Na pewno
zadziata”.

Simon i ja postanowiliSmy wykorzysta¢ nasza jedyng przewage: bycie cudzoziemcami. W liscie
dotaczonym do aplikacji wychwalalisSmy przysztq dwujezycznos¢ Bean (ktora jeszcze nie zaczela
mowic¢) i podkreslaliSmy, ze jej angloamerykansko$S¢ wzbogaci creche. Dietlind, zgodnie



z obietnica, wstawita sie za nami u dyrektorki zZtobka, do ktérego chodzit jej synek, ja takze
spotkatam sie z niq i probowatam promieniowac¢ jednoczesnie desperacjq i urokiem osobistym. Co
miesigc dzwonitam do urzedu dzielnicy (z jakiegos powodu, podobnie jak w przypadku wiekszosci
francuskich matzenstw, staranie sie o wzgledy creche stato sie gtlbwnie moim obowigzkiem), zeby
przypomnie¢ im o naszym ,,niezwyklym zainteresowaniu i potrzebie uzyskania miejsca”. Poniewaz
nie bylam obywatelka Francji i nie moglam glosowaé, postanowilam nie zawraca¢ glowy
prezydentowi.

O dziwo wszystkie te starania rzeczywiscie podziataly: z urzedu dzielnicy przyszedt list
gratulacyjny z informacjg, ze Bean dostata miejsce w creche od potowy wrzesnia, kiedy to ukonczy
dziewie¢ miesiecy. Z triumfem zadzwonitam do Simona: my, cudzoziemcy, pokonaliSmy tubylcéw
w ich wlasnej grze! Bylismy zdumieni i pijani sukcesem, ale mielisSmy tez poczucie, ze wygralisSmy
nagrode, na ktorg nie zastugujemy, i nie jesteSmy nawet pewni, czy w ogole jej chcemy.

Wciaz jeszcze miatam watpliwosci, kiedy po raz pierwszy odprowadzaliSmy Bean do Ztobka.
Znajdowat sie on na koncu Slepej uliczki, w trzypietrowym betonowym budynku z nieduzym,
wylozonym sztuczng trawq podworkiem. Wygladat jak amerykanska szkota publiczna w miniaturze.
Rozpoznatam czes¢ dzieciecych mebelkow z katalogu IKEA. Budynek i sprzety, cho¢ niewyszukane,
byly czyste i pogodne.

Dzieci zostaly podzielone wedtug wieku na grupy zwane maluchami, Sredniakami i starszakami.
Grupa Bean rezydowata w stonecznej sali, w ktorej staly kuchenki dla lalek, dziecinne mebelki
i regaly pelne zabawek odpowiednich do wieku dzieci. Do tej sali przylegata druga, oddzielona
szklang Sciang, w ktorej kazde dziecko miato wtasne t6zeczko wyposazone w smoczek i pluszowego
zwierzaka nazywanego doudou.

Przywitala nas Anne-Marie, glbwna opiekunka grupy Bean (ta sama, ktéra strzygla synow
Dietlind). Byla panig po szescdziesigtce, z krotkimi blond wlosami i zmieniajacq sie kolekcjg T-
shirtow z nadrukami z miejsc, do ktérych podrozowali jej wychowankowie. (PdzZniej
podarowalismy jej koszulke — swiadectwo mitosci do Brooklynu). Wiekszos$¢ personelu pracowata
w creche srednio od trzynastu lat, ale Anne-Marie byta tu o wiele dluzej. Podobnie jak inne
opiekunki byla wykwalifikowang auxiliaires de puériculture, co nie ma dobrego odpowiednika
w innych jezykach.

Ztobek co tydzien odwiedzali pediatra i psycholog, a opiekunki notowaly codziennie drzemki
i wyproznienia Bean, a takze informowaly mnie o tym, jak jadta. Dzieci w jej grupie byty karmione
pojedynczo i sadzane do jedzenia na kolanach albo na bujanym krzesetku. Kladziono je spa¢ mniej
wiecej o statej porze kazdego dnia i starano sie ich nie budzi¢. Anne-Marie poprosita mnie, zebym
w pierwszym, adaptacyjnym okresie przynosita swoja bluzke, z ktora Bean mogla spac.
Przypominato to troche szkolenie psa, ale sie zgodzitam.

Bylam zaskoczona pewnoscig siebie, jaka promieniowaly Anne-Marie i inne opiekunki.
Doskonale wiedziaty, czego mogg potrzebowac dzieci w danym wieku, i potrafity im to dostarczyc.
Umialy tez przekazac¢ to ich rodzicom, bez cienia zarozumiatoSci czy zniecierpliwienia. Irytowato
mnie tylko to, Zze Anne-Marie upierala sie nazywaC mnie ,,mamg Bean”, zamiast méwiC mi po
imieniu — twierdzita, Ze nie jest w stanie nauczyc¢ sie imion wszystkich rodzicow.

Nasze watpliwosci dotyczace zlobka jeszcze sie nie rozwialy, dlatego zdecydowalisSmy sie
zapisa¢ Bean tylko na cztery dni w tygodniu, od wpot do dziesigtej rano do wpot do czwartej po
potudniu. Wielu sposréd jej kolegow przebywato w ztobku pie¢ dni w tygodniu i znacznie dtuze;j.
(Ztobek byt czynny od wpét do 6smej do szostej po potudniu).



Podobnie jak za czasow Marbeau oczekiwano, ze Bean bedzie przychodzi¢ do Ztobka w czystej
pieluszce. To zalecenie stalo sie punktem wyjscia do niemal talmudycznych dyskusji miedzy mng
a Simonem. Co nalezy rozumie¢ przez ,przyjscie”? Jesli Bean zrobi kupe w drzwiach albo
w momencie, kiedy bedziemy sie z nig Zegna¢, to kto powinien zmieni¢ rzeczong pieluche? My czy
auxiliaires?

Pierwsze dwa tygodnie byly przeznaczone na adaptacje — Bean stopniowo zostawata w creche
coraz dtuzej, z nami lub bez nas. Troche plakata, kiedy wychodzitam, ale Anne-Marie zapewniata
mnie, ze bardzo szybko sie uspokajata, gdy mnie juz nie byto. Czesto jedna z opiekunek podnosita ja
do okna wychodzacego na ulice, wiec mogtam do niej jeszcze pomachac.

Jesli 7tobek szkodzit jakos Bean, nie byliSmy w stanie tego stwierdzi¢. Bardzo szybko stata sie
pogodna, kiedy ja zostawialisSmy, i szczeSliwa, kiedy ja odbieraliSmy. Po pewnym czasie
dostrzeglam, ze creche stanowi mikrokosmos francuskiego systemu wychowywania dzieci.
Dotyczyto to takze jego ciemnych stron: Anne-Marie i inne opiekunki zdumiewalo, ze karmie
dziewieciomiesieczng Bean piersia, zwlaszcza gdy robilam to na terenie zlobka. Nie byly
zachwycone moim krotkotrwatym planem przynoszenia codziennie przed obiadem butelek z mlekiem
odciggnietym z piersi, ale nie probowaty protestowac.

Wyraznie widoczne byly rowniez te wszystkie wielkie i pozytywne koncepcje francuskiego
rodzicielstwa. Poniewaz w tak wielu kwestiach panuje powszechna zgoda co do najlepszej metody,
francuscy rodzice nie muszq sie martwic, ze opiekunki nie stosujq sie do ich prywatnej filozofii
wychowawczej. Zazwyczaj wprowadzajq one taki sam harmonogram i uczg tych samych nawykow
co rodzice.

Na przyklad opiekunki stale mowig do dzieci, nawet do tych najmniejszych, z glebokim
przekonaniem, ze maluchy je rozumiejg“. Czesto wspomina sie takze o cadre. Na jednym z zebran
z rodzicami opiekunka opisywata go niemal poetyckimi stowami: ,,Wszystko jest bardzo encadré —
obudowane ramami — na przyklad godziny, w ktorych dzieci sq przynoszone i zabierane. W obrebie
tych ram staramy sie jednak wprowadzi¢ elastycznos$¢, ptynnosc¢ i spontanicznos¢, zarowno z uwagi
na dzieci, jak i kadre wychowawczg”.

Bean spedzata wiekszo$¢ dnia, raczkujac po sali i bawigc sie wszystkim, na co miata ochote. To
takze mnie niepokoilo — co z zajeciami muzycznymi i zorganizowanymi zabawami? Szybko
zrozumiatam, ze cata ta swoboda jest celowa i znowu odzwierciedla francuski model cadre: dzieci
majgq jasno wytyczone granice, ale mnostwo wolnosci w ich obrebie. W ztobku ucza sie tez radzic
sobie z nudg i same sie bawi¢. ,Kiedy dziecko sie bawi, stwarza samo siebie” — powiedziata mi
Sylvie, inna opiekunka Bean.

Przygotowany przez ratusz raport dotyczacy ziobkow odwotywal sie do ducha ,aktywnego
odkrywania”, zgodnie z ktérym dzieci ,,mogq zaspokajac¢ apetyt zycia przez eksperymentowanie
z piecioma zmystami, wykorzystywanie mieSni, poznawanie wrazen duchowych i przestrzeni
fizycznej”. Dla starszych dzieci byly organizowane zabawy, nikogo jednak nie zmuszano do
uczestnictwa.

,Proponujemy, ale nie zmuszamy” — wyjasnita kolejna opiekunka Bean. Kojaca muzyka pomagata
dzieciom w zasypianiu, a przy kazdym 16zeczku lezala sterta ksigzeczek do ogladania. Dzieci
stopniowo budzity sie na goliter, podwieczorek. Créche nie przypominalo wydziatu
motoryzacyjnego — raczej luksusowy kurort.

Na placu zabaw takze obowigzywato tylko kilka dobrze przemyslanych regut. Chodzito o to, zeby
dzieci mialty maksymalnie duzo wolnosci. ,,Kiedy wychodza na dwor, staramy sie jak najmniej
interweniowaC” — wyjasnita inna opiekunka, Mehrie. ,,Jesli wkraczamy za czesto, dzieci zaczynajq



szale¢”.

Ztobek uczy maluchy takze cierpliwo$ci. Widziatam, jak dwulatka domagata sie, zeby Mehrie
wziela jg na rece, kiedy ta sprzatala ze stolu po obiedzie. ,,W tej chwili jestem zajeta. Zaczekaj
chwileczke” — powiedziatla tagodnie do malej, a potem wyjasnita mi: ,,Staramy sie uczyC je
czekania, to bardzo wazne. Nie mogg dostawac wszystkiego od razu”.

Opiekunki przemawiaty do dzieci spokojnie i z szacunkiem, méwigc o prawach: masz prawo
zrobi¢ to, nie masz prawa robi¢ tamtego. Powtarzaly to z takim samym nieztomnym przekonaniem,
jakie styszalam w glosie francuskich rodzicow: wszyscy uwazali, ze jesli cadre ma by¢ niezmienny,
muszq obowigzywac stale zasady. ,Zakazy sq zawsze konsekwentne i zawsze ttumaczymy ich
powody” — powiedziata mi Sylvie.

Wiedziatam, ze zlobek bywa stanowczy w niektorych sprawach, gdyz po pewnym czasie Bean
zaczela powtarza¢ wyuczone w nim frazy. Wiedzialam, ze pochodza z créche, poniewaz tamtejsze
opiekunki byly dla niej jedynym Zrodtem jezyka francuskiego. Zupetnie jakby przez caty dzien nosita
z soba magnetofon, a my wieczorem mogliSmy odstucha¢ tasme. Wiekszos¢ tego, co powtarzata
Bean, bylo w trybie rozkazujacym, jak na przyktad on va pas crier! (,nie bedziemy krzyczec!”).
Moje ulubione, rymujqce sie zwroty, ktorych natychmiast zaczetam uzywa¢ w domu, to couche-toi!
(,Spij!”) i mouche-toi! (,,wytrzyj nos!”), mowione, kiedy trzyma sie chusteczke przed twarza
dziecka.

»
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Przez jakis czas Bean mowita po francusku wylacznie w trybie rozkazujagcym albo w formie
deklaracji, co jest dozwolone, a co nie jest. Kiedy w domu bawita sie w ,,nauczycielke”, stawata na
krzeSle, machata palcem i wykrzykiwatla polecenia do wymyslonych dzieci, a czasem takze do
zaskoczonych gosci, ktorzy przyszli na obiad.

Szybko zaczeta wraca¢ do domu nie tylko z nowymi komendami, ale takze z piosenkami. Czesto
Spiewala jedna, ktorg znaliSmy jako tomala, tomala, vatovi! — Bean kazdg linijke powtarzata coraz
glosniej, machajac w kotko ramionami. Dopiero pézniej dowiedzialam sie, Ze to jedna z najbardziej
znanych francuskich piosenek dzieciecych (jej stowa w rzeczywistoSci brzmia ton moulin, ton
moulin, va trop vite), opowiadajgca o wiatraku, ktéry zbyt szybko sie kreci.

Tym, co ostatecznie przekonato nas do creche, byto jedzenie, a doktadniej — obiady. W kazdy
poniedziatek w 7ztobku wywieszano jadtospis na wielkiej bialej tablicy przy wejsciu.

Czasem fotografowatam te plany positkow i wysylatam e-mailem do mojej matki. Przypominaty
wypisywane kreda menu w matych paryskich knajpkach. Obiad skladat sie z czterech dan:
warzywna przystawka na zimno, danie gtldwne z ryzem albo gotowanymi warzywami, codziennie
inny ser oraz deser — owoce albo mus owocowy. Dla kazdej grupy wiekowej menu byto odrobine
modyfikowane — najmtodsze dzieci przewaznie jadly to samo, ale w postaci purée.

Typowy positek zaczynat sie od surowki z serca palmy i pomidoréw, potem podawano plasterki
indyka au basilic z ryzem w prowansalskim sosie Smietanowym. Trzecim daniem by} plasterek sera
Saint Nectaire z kawatkiem chrupigcej bagietki, a na deser dzieci dostawaty Swieze owoce kiwi.

Miejscowa kucharka w kazdym zlobku codziennie przygotowywala obiad ze sSwiezych
sktadnikéw. Kilka razy w tygodniu ciezarowka przywozila sezonowe warzywa i owoce, czasem
nawet pochodzqce z upraw ekologicznych. Pomijajac uzywang od czasu do czasu paste pomidorowa,
nie korzystano z przetworzonej zywnosci — czasem uzywano mrozonek, ale nigdy gotowych potraw.

Trudno mi byto wyobrazi¢ sobie dwulatki siedzace grzecznie podczas takiego positku, wiec
opiekunki w creche pozwolily mi obserwowac obiad w pewng srode, kiedy Bean zostata w domu
z nianig. Bylam oszolomiona, gdy uswiadomitam sobie, ze moja coreczka zazwyczaj je w ten
wiasnie sposdb. Siedzialam cichutko z reporterskim notatnikiem, podczas gdy jej koledzy usiedli po



czworo przy kwadratowych stolikach dla dzieci. Jedna z opiekunek przyprowadzita wozek pelen
przykrytych talerzy i pieczywa zawinietego w folie dla zachowania Swiezosci.

Przy kazdym stole czekala opiekunka, ktora odstaniala i omawiala poszczegblne potrawy. Na
przystawke byla intensywnie czerwona satatka z pomidorow w sosie winegret. ,,Potem zjemy le
poisson” — oznajmita i zaprezentowata aprobujacym spojrzeniom dzieci ptatki bialej ryby w lekkim
maslanym sosie, z gotowanym groszkiem, marchewka i cebula. Pozniej zapowiedziata ser: ,,Dzisiaj
mamy le bleu”. Pokazala dzieciom kruszacy sie ser plesniowy. Potem wyjela deser: cate jabika,
ktore miata pézniej pokroi¢ na czastki.

Jedzenie wygladato prosto, Swiezo i apetycznie. Gdyby nie niethukace talerze, malutkie kawatki
i to, ze niektorym biesiadnikom trzeba bylo przypomina¢ o powiedzeniu merci, moglabym pomyslec,
ze trafiltam do wykwintnej restauracji.

Kim wlasciwie byty osoby opiekujace sie Bean? Aby znaleZ¢ odpowiedZ na to pytanie, pewnego
wietrznego jesiennego poranka pojawitam sie na dorocznym egzaminie wstepnym do ABC
Puériculture, jednej ze szkot ksztalcacych przysztych pracownikow ztobkow. Czekaly tam setki
przejetych dwudziestokilkuletnich kobiet (i nieliczni mezczyzni), rzucajacych sobie nieSmiate
spojrzenia lub rozwigzujgcych ostatnie zadania w opastych ksigzkach z ¢wiczeniami.

Ich niepokdj byl zrozumiaty: z ponad pieciuset osob przystepujacych do tego testu zaledwie
trzydziesci miato zostaC przyjetych do szkoly. Kandydatow sprawdzano w zakresie umiejetnoSci
wyciggania wnioskdw, czytania ze zrozumieniem, matematyki i biologii cztowieka. Ci, ktorzy
przeszli do drugiego etapu, musieli pomyslnie przejs¢ egzamin z psychologii, wyglosi¢ prezentacje
i stawic sie na przestuchanie przed komisjq ekspertow.

Trzydziestu szczesliwcow odbywato nastepnie rok kurséw i stazow, a potem przystepowato do
zaliczenia rzagdowego programu nauczania. Uczyli sie podstaw dotyczacych zywienia, snu i higieny
dzieci oraz ¢wiczyli mieszanie odzywek i zmiane pieluszek. Pdzniej, przez catlg kariere zawodowaq
od czasu do czasu uczestniczyli w tygodniowych kursach doszkalajacych.

We Francji prace w ztobku mozna nazwac kariera zawodowa — w catym kraju istnieja szkoty
o podobnie wysrubowanych wymaganiach, produkujgce armie wykwalifikowanego personelu dla
creches. Potowa opiekunek w kazdym ztobku musi mie¢ stopien auxiliaires lub rownorzedny, jedna
czwarta — dyplom w zakresie zdrowia, wypoczynku lub dziatalnosci spotecznej. Jedna czwarta moze
nie mie¢ zadnych formalnych kwalifikacji, ale musi zosta¢ przeszkolona na miejscu®. W ztobku Bean
trzynascie z szesnastu opiekunek miato stopien auxiliaires lub pokrewny.

Zaczetam postrzega¢ Anne-Marie i inne opiekunki Bean jako profesorow w zakresie opieki nad
dzie¢mi. Zrozumiatam takze ich pewnosc siebie: byly doskonale w swoim zawodzie i zastuzyly na
szacunek rodzicow. Miatam wobec nich dlug wdziecznosci: przez niemal trzy lata, ktére Bean
spedzita w ztobku, nauczyty ja korzysta¢ z nocnika i odpowiedniego zachowania przy stole, a takze
pozwolity jej nasigka¢ kulturg francuska.

Kiedy rozpoczat sie trzeci rok uczeszczania Bean do creche, dosztam do wniosku, ze dni
zaczynajq sie jej dtuzyc i chyba nie otrzymuje dostatecznej stymulacji. Bylam gotowa przeniesc ja do
przedszkola, ale sama Bean nadal dobrze czula sie w Ztobku. Caly czas nawijata o Maky i Lili, jej
najlepszych przyjaciotkach. (Ciekawe, ze ciagneto jq do innych dzieci cudzoziemcow: rodzice Lili
pochodzili z Maroka i Japonii, a tata Maky z Senegalu). Zdecydowanie byta zsocjalizowana — kiedy
wraz z Simonem zabraliSmy ja na dtugi weekend do Barcelony, dopytywatla sie bez przerwy, gdzie
sq pozostate dziewczynki i chtopcy.

Dzieci spedzaty mnéstwo czasu, biegajac z krzykiem po wylozonym sztuczng trawa podworkuy, na



ktorym czekaly male hulajnogi i wozeczki. Tam zwykle byla Bean, kiedy po nig przychodzitam,
a kiedy tylko mnie zauwazyta, podbiegata pedem i wpadata mi radosnie w ramiona, wykrzykujac
nowiny dnia.

W ostatnim dniu w creche po przyjeciu pozegnalnym i sprzatnieciu szafki Bean uSciskala
i ucalowata na pozegnanie Sylvie, jej gtbwna opiekunke. Przez caly rok Sylvie byla wcieleniem
profesjonalizmu, ale teraz rozptakala sie, kiedy Bean jg objeta. Ja takze ptakatam.

Po zakonczeniu 7tobka mielismy z Simonem wrazenie, ze Bean dobrze sie tam czuta, mimo ze
wczesniej czesto zyliSmy w poczuciu winy, codziennie jg tam zostawiajac. Nie moglisSmy takze
pozostaC obojetni na pojawiajgce sie regularnie w prasie amerykanskiej alarmujgce artykuty o tym,
jak ztobek wplywa na dzieci.

Europejczycy nie zastanawiajq sie juz wilasciwie nad t3 kwestia. Sheila Kamerman
z Uniwersytetu Columbia zauwaza, ze obecnie w Europie przyjmuje sie za oczywiste, ze doskonate
7tobki z niewielkimi grupami i cieptymi, profesjonalnymi, zadowolonymi z pracy opiekunkami sg
dla dzieci dobre. I odwrotnie, zaktada sie, ze niedobre ztobki majq na nie zdecydowanie zty wptyw.

Amerykanie majgq zbyt wiele obaw zwigzanych ze ztobkami, by zaklada¢ cos podobnego. Dlatego
rzad Stanow Zjednoczonych sfinansowal zakrojone na najwieksza jak dotad skale badania tego,
w jaki sposob najwczesniejsza zorganizowana opieka nad dzieckiem wplywa na jego poOzniejszy
rozw0j i zachowanie”.

Wiele artykutéw poswieconych 7tobkom w Ameryce powstalo na bazie informacji
zgromadzonych w ramach tych badan. Dowiedziono, ze wczesnodzieciecy system opieki nie ma
wielkiego znaczenia dla rozwoju dziecka. ,,Jakos¢ opieki rodzicielskiej ma o wiele wiekszy wplyw
na dalszy rozwoj dziecka niz typ, czestotliwosc lub jakoS¢ opieki w ztobku” — wyjasnial komentarz.
Dzieci radzilty sobie lepiej, jesli ich rodzice byli lepiej wyksztalceni i sytuowani, jesli miaty
w domu mnostwo ksigzek i zabawek i mogly uczestniczy¢ we ,,wzbogacajacych dosSwiadczeniach”,
takich jak wizyty w bibliotece. Nie mialo znaczenia, czy dziecko spedzalo w ztobku ponad
trzydziesci godzin tygodniowo, czy tez przebywato w tym czasie w domu z matka.

Jak juz wspominatam, badania wykazaty, ze kluczowe jest ,,wyczulenie” matki — to, na ile potrafi
ona dostroi¢ sie do postrzegania Swiata przez dziecko. To samo dotyczylo ztobkéw. Jeden
z naukowcow™ napisat, ze ,,dobrej jakosci” ztobek to taki, w ktorym opiekunki sg ,,wyczulone na
potrzeby dziecka i reaguja na jego werbalne i niewerbalne sygnatly, stymuluja jego ciekawosc¢
i pragnienie poznawania Swiata, sq emocjonalnie ciepte, pomocne i opiekuncze”.

Dzieci lepiej sobie radza, jesli ich opiekunowie sg wrazliwi — wszystko jedno, czy méwimy
o niance, babci czy o pracownicy zlobka. ,Nie jest mozliwe, by w danej klasie w szkole bez
dodatkowych informacji wskazac dzieci, ktére chodzity do zZtobka” — napisat badacz.

Uswiadomitam sobie, ze Amerykanie nie powinni sie niepokoi¢, czy niedobry ztobek wywrze na
dziecko zty wplyw (jasne, ze tak), ale zastanowi¢, czy pobyt w takim ztobku bedzie dla dziecka
przyjemny. Amerykanskich rodzicow tak bardzo pochlania rozwijanie zdolnoSci poznawczych
u dzieci, ze zapominaja zapytac, czy ich pociechy w zlobku sg szczesliwe i dobrze sie tam czuja.
O tym wiasnie méwia rodzice francuscy.

Nawet moja matka przywykla do Zobka, chociaz pomoglo jej chyba to, ze zaczela go nazywac
creche. Nam z calg pewnoScig postuzyt dobrze: poczuliSmy sie bardziej czeScig Francji,
a przynajmniej czeScig naszej dzielnicy. Na pewien czas odtozyliSmy odwieczne dyskusje ,,zostawac
czy nie zostawaC w Paryzu?”. Nie potrafiliSmy wyobrazi¢ sobie przeprowadzki w jakies inne



miejsce, w ktorym bytoby trudno znalez¢ porzadny, przystepny finansowo ztobek. Na horyzoncie
majaczyla za$S kolejna wymowka, aby tu pozosta¢: école maternelle, darmowe publiczne
przedszkole, w ktorym byto miejsce praktycznie dla kazdego.

Francuski ztobek podobal nam sie przede wszystkim dlatego, ze polubila go Bean. Jadla sery
plesniowe, dzielila sie zabawkami i bawila w tomate, ketchup (francuska odmiane zabawy w ,,mam
chusteczke haftowang”). Opanowala takze do perfekcji francuski tryb rozkazujacy. Stata sie troche
zbyt agresywna: zdarzato sie jej kopna¢ mnie w tydke, przypuszczatam jednak, ze skltonnos¢ do
atakow ztego humoru odziedziczyta po ojcu. Nie wydaje mi sie, Zzebym za jakiekolwiek jej wady
mogla wini¢ ztobek.

Maky i Lila pozostaly jej wiernymi przyjacidtkami, a czasem zabieraliSmy nawet Bean do créche,
zeby mogla popatrze¢ na dzieci bawigce sie na podworku. Co jaki$ czas, zupelnie niespodziewanie,
Bean patrzyta na mnie i méwita ,,Sylvie ptakata”. To byto miejsce, w ktorym czuta sie wazna.

%



b 4

. ROZDZIAE. 7 »
Beébe au lait
e - )]

Polubienje creche okazalo sie latwe — w odroznieniu od polubienia matek innych dzieci.

Wiedzialam, ze blyskawiczne nawigzywanie znajomosci w stylu amerykanskim we Francji sie nie
sprawdza. Styszatam, ze tutaj przyjazn miedzy kobietami rodzi sie powoli i czasem potrzebuje lat,
zeby sie zaciesniC. (Z drugiej strony, we Francuzce znajdziesz najprawdopodobniej przyjaciotke na
cale zycie, podczas gdy blyskawicznie zawierane znajomoSci w Ameryce potrafia sie rownie
btyskawicznie skonczyc).

Zdazytam sie juz wprawdzie zaprzyjazni¢ z kilkoma Francuzkami, ale albo nie miaty one dzieci,
albo mieszkaly po przeciwnej stronie miasta. Zaktadatam, ze powinnam pozna¢ jakies mamy
z sasiedztwa, z dziecmi w wieku Bean. W moich wyobrazeniach wymieniatySmy sie przepisami,
organizowatySmy pikniki i narzekatlySmy na mezow — tak wiasnie wygladato to w Ameryce. Moja
wiasna matka nadal przyjaznita sie z kobietami, ktore poznata na placu zabaw, kiedy bytam malutka.

Bylam wiec zupelnie nieprzygotowana na to, ze francuskie matki kompletnie mnie zignoruja.
Moéwity mi ledwie bonjour, kiedy zostawiatySmy nasze maluchy w ztobku. W koncu nauczytam sie
imion wiekszosci rowiesnikow Bean, ale nawet po uplywie roku bylam przekonana, ze zadna
z pozostatych mam nie wie, jak nazywa sie Bean — a juz na pewno nie wiedziaty, jak ja mam na imie.

To poczatkowe stadium, jesli tak nalezalo je nazwac, nie sprawialo wrazenia czego$, co mogto
rozwingc¢ sie w przyjazn. Matki, ktore widywatam kilka razy w tygodniu w ztobku, wyraZznie mnie
nie rozpoznawaty, kiedy mijalysmy sie w supermarkecie. By¢ moze, jak twierdzity ksigzki
o réznicach kulturowych, szanowaty mojq prywatnos¢ — odezwanie sie do mnie byloby nawigzaniem
relacji, a zatem natozeniem pewnych zobowigzan. A moze po prostu byly zarozumiate?

To samo dzialo sie na placu zabaw. Kanadyjki i Australijki traktowaly plac zabaw podobnie jak
ja — jako miejsce, w ktorym mozna sie poznac i by¢ moze znalez¢ przyjazn na cate zycie. Kilka minut
po nawigzaniu rozmowy wymieniatysmy sie informacjami o rodzinnych miastach, sytuacji domowe;j
i pogladach na szkoty dwujezyczne. Chwile pdzniej potakiwalySmy, jakby kto§ nam za to ptacit:
,»Jezdzisz na Concorde, zeby kupi¢ ptatki Grape-Nuts? Ja tez!”.

Zwykle jednak bylam sama z matkami francuskimi, a one nie zamierzaty mi potakiwac. Szczerze
mowiac, rzadko zaszczycaly mnie choc¢by spojrzeniem, nawet jeSli nasze dzieci silowaly sie
w piaskownicy o jaka$ zabawke. Kiedy probowatam nawigza¢ rozmowe klasycznym: ,,Ile ma lat?”,
zwykle odmrukiwaty liczbe i patrzyly na mnie, jakbym byla potencjalng porywaczka. Rzadko same
zadawaty jakie$ pytania, a jesli to robity, okazywaty sie Wtoszkami.

Trzeba uczciwie przyzna¢, ze bytam w Paryzu — bez watpienia jednym z najmniej przyjaznych
miejsc na Ziemi. Prawdopodobnie to tutaj wymyslono pogardliwe prychniecie — nawet mieszkancy
pozostatych czeSci Francji mowili mi, ze paryzanie sq zimni i zdystansowani.

Powinnam zapewne zignorowac te kobiety, ale nie potrafitam — zaintrygowaty mnie. Przede
wszystkim wiele z nich wygladato znacznie lepiej niz my, Amerykanki. Odprowadzatam rano Bean



do 7Ztobka z wlosami zwigzanymi w konski ogon, ubrana w to, co znalaztam na podtodze obok t67ka.
Za to one pojawialy sie nienagannie uczesane i wyperfumowane. Nie gapitam sie juz ze zdumieniem,
kiedy spacerowaly po parku w szpilkach i obcistych dzinsach, pchajac wdézki z malutkimi
noworodkami. (Dalej od centrum Paryza mamy robity sie troche grubsze).

Te matki nie byty tylko eleganckie, ale takze zdumiewajaco opanowane. Nie krzyczaty do swoich
dzieci na catly park ani nie uciekaly pospiesznie z wyjacym maluchem. Trzymaty sie prosto i nie
promieniowaty tg stynng mieszanka zmeczenia, niepokoju i bycia-na-krawedzi, jaka wylewala sie
z wiekszosci znanych mi amerykanskich matek (ze mng witacznie).

Jaka$ cze$¢ mnie pragnela nakarmic je silg kilkoma tyzkami thustego pasztetu, ale inna umierata
z ciekawosci, w czym tkwi ich sekret. To, ze ich dzieci dobrze spaly i nie jeczaly, na pewno
pomagato im zachowac¢ spokoj, ale to nie bylo wszystko. Czy musialy sie z czym$ potajemnie
zmagac? Gdzie sie podziaty ich faldki na brzuchu? Czy francuskie matki naprawde sq doskonate?
A jesli tak, to czy sq szczesliwe?

Pierwszq roznica miedzy matkami francuskimi a amerykanskimi, pojawiajaca sie zaraz po
urodzeniu dziecka jest karmienie piersig. Kobiety z krajow anglosaskich postrzegajq to, jak diugo
matka karmi piersia, jak wskaznik sukcesu — niczym premie dla maklerow na Wall Street. Pewna
byla bizneswoman z zaprzyjaznionej anglojezycznej grupy regularnie podchodzita do mnie, kiedy
nasze dzieci sie bawity, i pytata z fatszywa niewinnoscia: ,,I co, karmisz jq jeszcze piersig?”.

Falsz polegat na tym, ze obie doskonale wiedzialySmy o bezposredniej rywalizacji na ,,0siggi”
w karmieniu piersig. Matka tracita punkty, jesli podawata dziecku takze mleko w proszku, czesto
odciggata mleko lub karmita piersig zbyt dlugo (wtedy bowiem zaczynata sprawia¢ wrazenie
stuknietej hipiski).

W kregach klasy Sredniej w Stanach Zjednoczonych wiele matek traktowato podawanie
niemowletom mleka w proszku niemal jako rodzaj znecania sie nad nimi. To, ze karmienie piersig
wymagato wytrwatosci, bylo niewygodne i czasem powodowalo fizyczny bdl, zwiekszalo jego
status.

Dodatkowe punkty amerykanskie mamy przyznawatly za karmienie piersia we Francji, gdzie nie
jest to popularne, a wiele os6b uwaza ten widok za nieprzyjemny. ,,Karmigca piersiag matka jest
uwazana jesli nie za osobliwag dziwaczke, to za kogos$, kto poSwieca sie bardziej, niz musi” —
wyjasnial poradnik macierzynstwa opublikowany przez Message, organizacje zrzeszajaca
anglojezyczne matki w Paryzu.

My, emigrantki, opowiadalysmy sobie przerazajace historie o francuskich lekarzach, ktorzy —
kiedy matka przychodzita do nich z peknieta brodawka czy blokada przewodéw mlecznych —
beztrosko doradzali przejscie na karmienie mlekiem w proszku. Aby z tym walczy¢, Message mialo
wilasng armie ,dzialaczy na rzecz karmienia piersiq”. Zanim urodzitam Bean, jedna z takich oséb
przestrzegla mnie, zebym nigdy nie oddawata dziecka pod opieke personelu szpitalnego, kiedy ide
spaC, poniewaz pielegniarki nie zastosujg sie do moich instrukcji i dadza mu butelke, gdy bedzie
ptakac. W jej ujeciu ,,nieche¢ do ssania piersi” wydawata sie czym$ bardziej przerazajagcym niz
autyzm.

To nieprzyjazne Srodowisko sprawito, ze anglojezyczne matki w Paryzu czuly sie jak mlekodajne
superbohaterki walczace ze zlymi lekarzami i obcymi, ktérzy pragng ukras¢ ich dzieciom
przeciwciata. Na czacie matki-emigrantki wyliczaly najdziwniejsze miejsca, w ktorych karmity
dzieci w Paryzu — znalazta sie wsrod nich bazylika Sacré-Ceeur, nagrobek na cmentarzu Pere-
Lachaise czy przyjecie koktajlowe w Four Seasons Hotel George V. Jedna z matek opowiadata



o okolicznosciach karmienia: ,,Statam przy kontuarze biura linii easyJet na lotnisku Charlesa de
Gaulle’a i skladatam skarge. Musiatam potozy¢ dziecko na ladzie”. Wspotczutam nieszczesnemu
pracownikowi.

W naszym zapale nie potrafitySmy poja¢, dlaczego francuskie matki tak rzadko karmiq piersia.
Okoto 63 procent Francuzek karmi dzieci piersig przez pewien czas". Troche ponad potowa karmi
jeszcze wtedy, kiedy wychodza z oddzialu potozniczego, ale wiekszos¢ catkowicie przerywa
karmienie niedtugo potem. W Stanach Zjednoczonych 74 procent matek karmi dzieci piersiq przez
jakis czas, a jedna trzecia niemowlat czteromiesiecznych jest odzywiana wytacznie mlekiem matki.

Nam, matkom anglosaskim, jeszcze trudniej bylo zrozumie¢, dlaczego nawet Francuzki z klasy
Sredniej, ktorych styl zycia przypominal amerykanski, takze zwykle nie karmity piersiag. W koncu
gotujg one na parze purée z ekologicznie uprawianych porow dla siedmiomiesiecznych dzieci
i posylaja trzylatki na te same lekcje gry na bebnach afrykanskich co my.

— Czy one nie wiedzq tego co my? — pytala mnie z niedowierzaniem pewna Amerykanka.
ProwadzitySmy dyskusje na temat tego, dlaczego Francuzki nie karmig piersig: nie chce im sie,
bardziej zalezy im na cyckach niz na dzieciach (chociaz piersi deformowaty sie z powodu cigzy,
a nie karmienia) albo po prostu nie maja pojecia, jakie to wazne.

Miejscowi mowili mi, ze karmienie piersiq kojarzy sie z wiejskimi obyczajami i z czasami, kiedy
odsylano niemowleta do mamek na prowincje. Inni twierdzili, ze firmy produkujace mleko dla
niemowlat ptacg szpitalom, rozdajg darmowe probki na oddziatach potozniczych i reklamujq sie na
potege. Olivier, maz zaprzyjaznionej ze mng dziennikarki Christine, mial teorie, ze karmienie
pozbawia kobiece piersi aury tajemniczosci, zamieniajagc je w co$ uzytkowego i zwierzecego.
Francuscy ojcowie, ktorzy strategicznie unikajq ,,frontu robot” podczas porodu, starajq sie takze nie
ogladac kobiecych piersi, gdy sq wykorzystywane w mato seksownym celu.

We Francji dziatajq niewielkie grupki entuzjastow karmienia piersia, ale zazwyczaj nie wywiera
sie na kobiety presji, by karmity je przez diuzszy czas. Kiedy moja brytyjska znajoma Alison, uczaca
w Paryzu angielskiego, powiedziata lekarzowi, ze wciaz karmi piersia trzynastomiesieczne dziecko,
ten zapytal: ,,Co na to pani mgz? [ psychiatra?”. Wedlug ,Enfant Magazine”, jednego
z najpopularniejszych francuskich czasopism, ,,karmienie piersig dtuzej niz trzy miesiace jest zawsze
Zle postrzegane przez otoczenie”.

Alexandra, pracujaca w ztobku matka dwaoch corek, powiedziata mi, ze nie data zadnej z nich ani
kropli swojego mleka — mowita to bez usprawiedliwiania sie czy poczucia winy. Byla szczeSliwa,
gdy jej maz, strazak, chcial poméc w opiece nad dziewczynkami, a karmienie butelka byto dla niego
zajeciem w sam raz. Podkreslala, ze dziewczynki sq teraz idealnie zdrowe.

— Nocne wstawanie, by da¢ dziecku butelke, to dla ojca doskonaty trening — dodata Alexandra. —
A ja dzieki temu sie wysypiatam i moglam pi¢ wino w restauracjach. To nie takie zte by¢ maman.

Zdaniem Pierre’a Bitouna, francuskiego pediatry i wieloletniego oredownika karmienia piersia,
wiele Francuzek uwaza, ze ma po prostu za mato mleka. Twierdzil, ze dzieje sie tak, poniewaz na
francuskich oddziatach potozniczych nie zacheca sie kobiet do karmienia nowo narodzonych dzieci
co kilka godzin. Tymczasem przez pierwsze dni po porodzie kluczowe jest, Zzeby matki zaczely
wytwarzaC dostatecznie duzo mleka. JeSli nie karmig od samego poczatku bardzo czesto,
rzeczywiscie nie majq potem wystarczajagco duzo mleka i niezbedne staje sie wprowadzenie mleka
w proszku. ,, Trzeciego dnia dziecko traci na wadze dwieScie gramow, a lekarze moéwiq: «Och, nie
ma pani do$¢ mleka. Musimy da¢ dziecku mleko w proszku albo bedzie glodne». Tak witasnie sie
dzieje. To szalenstwo”.

Doktor Bitoun wyglasza we francuskich szpitalach odczyty, w ktérych stara sie wyjasni¢ naukowe



podstawy karmienia piersiq i ptyngce z tego korzysci. Ale ,,przyzwyczajenia kulturowe sq silniejsze
od nauki” — przyznaje. ,, Trzy czwarte ludzi, z ktorymi wspolpracowatem w szpitalach, nie wierzy, ze
mleko matki jest zdrowsze od sztucznych mieszanek. Uwazajg, Ze nie ma zadnej roznicy albo
przynajmniej tak mowi sie matkom, zeby nie czuty sie winne”.

Nalezy zaznaczy¢, ze chociaz francuskie dzieci pochtaniaja nieprawdopodobne ilosci mleka
w proszku, goruja nad dzie¢mi amerykanskimi praktycznie pod wzgledem kazdego wskaZnika
zdrowia. Francja plasuje sie o jakie$S szes¢ punktow ponad srednig dla krajow rozwinietych
w zbiorczym rankingu UNICEF dotyczacym ogolnego stanu zdrowia i bezpieczenstwa dzieci,
uwzgledniajagcym smiertelnos¢ noworodkow, szczepienia ochronne dzieci do lat dwdch oraz Smierc
lub zranienie na skutek nieszczesliwego wypadku przed ukonczeniem dziewietnastego roku zycia.
Stany Zjednoczone lokujq sie osiemnascie punktOw ponizej tej Srednie;j.

Francuscy rodzice nie maja powodow wierzy¢, ze sztuczne mleko jest czymsS strasznym ani
traktowac karmienia piersig jak Swietego rytuatu. Uwazajg, ze mleko matki jest znacznie wazniejsze
dla dziecka urodzonego w uboOstwie w Czarnej Afryce niz pochodzacego z paryskiej rodziny
nalezacej do klasy sredniej. ,,Rozgladamy sie dokota i widzimy, ze wszystkie te dzieci, ktore pity
mleko w proszku, sa zdrowe” — powiedziata Christine, dziennikarka z dwdjka matych dzieci. ,,My
takze kiedys je pilisSmy”.

Ja nie podchodzitam do tego tak spokojnie. Rozmowa z konsultantka do spraw karmienia piersig
z grupy Message wstrzasneta mng gleboko i na oddziale potozniczym po urodzeniu Bean upieratam
sie, ze mala musi przebywac ze mng przez caly czas. Budzilam sie za kazdym razem, kiedy
zakwilita, i praktycznie w ogole nie zdotatam odpoczac.

To cierpienie i samopoSwiecenie wydawato mi sie po prostu naturalne, ale po kilku dniach
uswiadomitam sobie, ze jako jedyna matka na oddziale poddaje sie takim torturom. Pozostate
kobiety, nawet te, ktore karmity piersig, noca oddawaty dzieci pod opieke pielegniarek — uwazaty,
7e majg prawo do kilku godzin snu.

W koncu bytam wystarczajaco wykonczona, zeby takze tego sprobowac. Poczatkowo czutam sie
potwornie winna, ale btyskawicznie przekonatam sie do tego systemu i nic nie wskazywato na to, by
szkodzil on Bean. Wbrew plotkom pielegniarki i opiekujace sie noworodkami puéricultrices bez
najmniejszych oporéw przywozily Bean do mojego pokoju na karmienie, a potem zabieraly
Z powrotem.

Francja prawdopodobnie nigdy nie stanie sie mekka dla karmigcych piersig, ale dziala tu
Protection maternelle et infantile (PMI — Ochrona matki i dziecka) — ta sama rzagdowa organizacja,
ktorej podlegajg ztobki. Ma ona przychodnie w catym Paryzu, oferujace darmowe wizyty kontrolne
i szczepienia wszystkim dzieciom ponizej szostego roku zycia, nawet tym, ktore przebywaja we
Francji nielegalnie. Rodzice z klasy sredniej rzadko korzystaja z ustug PMI, poniewaz panstwowy
system ubezpieczen pokrywa wiekszos$¢ kosztow wizyt u prywatnych pediatrow. (Rzad francuski jest
gldbwnym ubezpieczycielem, ale wiekszosc¢ lekarzy prowadzi prywatng praktyke).

Miatam opory przed zapisaniem sie do publicznej przychodni. Czy bedzie odcziowieczona? Czy
bedzie czysta? Przekonal mnie kluczowy argument: bedzie catkowicie darmowa. Lokalna
przychodnia PMI znajdowata sie dziesie¢ minut od naszego mieszkania i za kazdym razem moglismy
sie umawia¢ do tego samego lekarza. Spora czeS¢ nieskazitelnie czystej poczekalni zostala
przeznaczona na kacik zabaw dla dzieci. Protection maternelle et infantile wysytato puéricultrice
z wizyta domowa do kobiet, ktére dopiero co wrocity ze szpitala, zeby sprawdzi¢ stan ich i dziecka.
Jesli matka popadla w depresje poporodowa, na miejscu mogla skonsultowac sie z psychiatra.
Wszystko to bylo za darmo, nie dostawato sie zadnego rachunku — poréwnajcie to z wartosciq tej
odrobiny mleka z piersi.



W kwestii karmienia piersig zastosowalam sie jednak do zalecen Amerykanskiej Akademii
Pediatrycznej — karmitam Bean w ten sposéb przez dwanascie miesiecy, co do dnia. Ostatnie,
pozegnalne karmienie odbyto sie w pierwsze urodziny Bean. Czasem podobalo mi sie karmienie
piersig, ale czesto irytowalo mnie to, Ze musze przerywa¢ swoje zajecia i biec do domu, zeby
nakarmi¢ mata albo — co zdarzalo sie coraz czesciej — spedzaC upojne chwile w towarzystwie
pompy do odciggania mleka. Wytrwatam przede wszystkim ze wzgledu na korzysci zdrowotne,
o ktorych czytatam, i dlatego, Ze chcialam sie popisa¢ w tej cichej rywalizacji z matkg
z zaprzyjaznionej anglojezycznej grupy.

Nacisk spoteczny na karmienie piersia w Ameryce stuzy zdrowiu spoteczenstwa — dzieki temu
mleko z piersi trafia do brzuszkow dzieci. Ale troche w tym przesadzamy. Francuzki potrafia z gory
przewidziec te karuzele niepokoju i poczucia winy, wiec przynajmniej probujq stawiac jej opor.

Doktor Bitoun spedzit wiele lat na propagowaniu karmienia piersia. Przez ten czas zauwazyl, ze
wiekszosci francuskich matek nie daje sie przekona¢ argumentami odwotujgcymi sie do punktow 1Q
i wydzielania immunoglobulin A. Aby nakloni¢ je do karmienia piersia, nalezy mowic, ze bedzie to
doSwiadczenie przyjemne zaréwno dla nich, jak i dla dziecka. ,,Dziatal tylko argument odwotujacy
sie do przyjemnosSci” — podsumowat.

Wiele francuskich matek na pewno chciatoby karmi¢ piersig dtuzej niz faktycznie robig. Nie
zamierzajg jednak dziata¢ pod przymusem moralnym ani przechwala¢ sie tym na urodzinach
dwulatkow. Mleko w proszku by¢ moze jest gorsze niz mleko matki, ale bez watpienia sprawia, ze
pierwsze miesigce macierzynstwa sg dla francuskich mam znacznie mniej stresujqce.

Francuskie matki, nawet jesli swobodnie podchodza do karmienia piersia, na pewno z taka samg
swoboda nie traktujg odzyskiwania figury po porodzie. Bylam zdumiona, gdy sie dowiedziatam, ze
szczupta kelnerka z kawiarni, do ktorej zwykle chodzitam pisac, jest matky szeSciolatka. Bratam jq
za dwudziestotrzyletnig hipsterke.

Kiedy powiedziatam jej o amerykanskim skrocie MILF (Mom I’d Like to Fuck — ,Mamuska do
przelecenia”), uznata to za komiczne. We francuskim nie ma podobnego zwrotu, poniewaz we
Francji nie ma zadnego powodu, dla ktérego kobieta nie moze by¢ seksowna tylko dlatego, ze
zdarzylo sie jej mieC dzieci. Francuzi nierzadko méwig, Ze macierzynstwo nadaje kobietom
pociagajaca aure plénitude (szczescia i energii ducha).

Oczywiscie niektore amerykanskie mamy tez szybko zrzucaja nadprogramowe kilogramy, ale
o wiele latwiej jest znaleZ¢ przeciwne przyktady. Sesja zdjeciowa ,,Metamorfoza mtodej mamy”
w magazynie ,,American Baby” pokazuje trzy zawstydzone panie, wcigz jeszcze troche przy kosci,
ktore uSmiechaja sie bez przekonania, ubrane w luzne sukienki. Swoje maluchy trzymajq
strategicznie na wysokoSci bioder. W komentarzu jest bezlitosna informacja: ,,Urodzenie dziecka
zmienia twoje ciato, a bycie mamg zmienia twoje zycie”, a potem zaczynajq sie peany na czeSc¢
spodni na gumce.

Dla niektorych Amerykanek poSwiecenie ciata na rzecz macierzynstwa jest czyms uzasadnionym
moralnie — jakby oddaniem sie wyzszej sprawie. Konsultantka marketingu sportowego, matka
szeSciomiesiecznego berbecia, opowiedziala mi, ze do zaprzyjaznionej grupy mam dolaczylta
Francuzka i natychmiast zapytala pozostale panie (jak sie domySlam — z uroczym galijskim
akcentem): ,,Okej, to jak sobie radzicie ze zrzuceniem wagi?”. Moja rozméwczyni i pozostate matki
odpowiedziaty milczeniem — to nie by} temat, na jaki zwykle rozmawialy. Jasne, bylyby szczesSliwe,
gdyby mogly jak na zawotanie zrzuci¢ dziesie¢ kilogramow, ale zadnej z nich nie udawato sie
skutecznie schudng¢. Czutyby sie egoistkami, gdyby zrezygnowaly na chwile z opiekowania sie
dzieckiem, zeby popracowac nad brzuszkiem, albo nawet gdyby za czesto o tym rozmawiaty.



W Paryzu nie udatoby sie uciszy¢ zadnego zgromadzenia pytaniem, jak mtode matki radza sobie
z nadwagg. Kobiety w cigzy podlegaja poteznej presji spotecznej — najpierw, by nadmiernie nie
przytyc, a potem, by jak najszybciej po porodzie zrzuci¢ dodatkowe kilogramy.

Wspomniana wczesniej konsultantka ma siostre, Nancy, ktora mieszka w Paryzu i ma synka ze
swoim francuskim przyjacielem. Dwie siostry, podobne nawet z wygladu, moglyby sie stac
ilustracja pewnego rodzaju eksperymentu socjologicznego. Presja otoczenia, ktorej podlegaty,
zalezala od tego, gdzie mieszkaly i kim byli ich partnerzy zyciowi. Nancy powiedziata mi, ze kilka
miesiecy po urodzeniu dziecka partner zaczat jej przypominac, Zeby nie nosita spodni od dresu
i zrzucita fatdke na brzuchu. Jako zachete obiecywal wyprawe na zakupy po nowe ubrania.

Nancy przyznata, 7e byla jednoczesnie zaskoczona i urazona. Podobnie jak jej siostra
w Connecticut wyobrazata sobie, ze jako mama nalezy do ,,chronionego gatunku” i moze na jakis$
czas zaniedbac siebie, Zzeby poswieci¢ sie opiece nad dzieckiem. Jej francuski partner patrzyt na te
kwestie inaczej — wcigz uwazal jq za pelnowartosciowa kobiete i oczekiwal odpowiednich do tego
korzysci estetycznych. Byt zaskoczony i poruszony tym, ze Nancy chcialta tak po prostu sie poddac.

We Francji trzy miesigce to liczba magiczna: Francuzki w kazdym wieku mowity, ze ,,odzyskaty
ligne” w trzy miesigce po porodzie. Audrey, dziennikarka, powiedziata mi przy kawie, ze po obu
porodach szybko odzyskata figure — a w jednym przypadku urodzita bliZzniaki.

— Oczywiscie, to w koncu naturalne — oznajmita. — Ty przeciez tak samo, prawda?

(Siedziatam juz przy stoliku, kiedy przyszta do kawiarni).

Jako cudzoziemka, ktérej mgz nie jest Francuzem, czulam sie wylaczona z trzymiesiecznej
zasady — zresztg ustyszatam o niej dopiero wtedy, kiedy Bean miata p6t roku. Moje urocze ciato
postanowito zmagazynowa¢ nadmiary thuszczu wokét brzucha i bioder, co wygladato, jakbym nie
rozstata sie co najmniej z tozyskiem.

Na pewno bytabym szczuplejsza, gdybym miata francuskich tescidow, ktorzy wierciliby mi dziure
w brzuchu. Mozna bylo odnie$¢ wrazenie, ze szczuptos¢, podobnie jak otytlos¢, jest czyms, co
rozprzestrzenia sie przez kregi spoteczne. JeSli wszystkie kobiety dokota ciebie zaktadaja, ze bez
dwoch zdan zrzucg te kilka kilogramow, to jest znacznie wieksza szansa, ze ty takze to zrobisz.
(Oczywiscie tatwiej tez schudngg, jesli nie przytyto sie nadmiernie).

Aby straci¢ nadwage po cigzy, Francuzki nie zmieniaja swoich przyzwyczajen — postepuja
doktadnie tak jak zwykle, tylko z wiekszym zaangazowaniem.

— Po prostu bardzo uwazam — wyjasnita mi Virginie, smukta matka tréjki dzieci, pewnego dnia
podczas obiadu, kiedy pochtanialam ogromny talerz kambodzanskiej zupy z makaronem. (Kazdy
kraj, ktory Francja niegdys okupowata lub skolonizowata, mial w Paryzu nadreprezentacje tanich
restauracji z przepyszng kuchnig regionalng).

Virginie twierdzita, ze nigdy nie byta na diecie, nazywanej po francusku régime. Po prostu bardzo
uwazata.

— Co masz na mysli? — zapytatam miedzy jedng a drugg tyzka zupy.

— Zadnego pieczywa — powiedziala stanowczo.

— Zadnego pieczywa? — powtdrzytam z niedowierzaniem.

— Zadnego pieczywa — oznajmita Virginie z kamiennym spokojem.

Nie miata jednak na mysli tego, ze nigdy nie je pieczywa. Chodzito jej o dni robocze, od
poniedziatku do pigtku. Twierdzita, Ze w weekendy oraz okazjonalnie, podczas wieczornych wyjs¢,
je, na co tylko ma ochote.

— Chcesz powiedziec ,,na co tylko masz ochote” w niewielkich ilosciach? — zapytatam.



— Nie, jem, na co tylko mam ochote — odparla z ta samg pewnoscia.

Podobny tryb odzywiania zaleca Mireille Guiliano we Francuzki nie tyjq, chociaz proponuje
tylko jeden ,,ulgowy” dzien, a i wtedy doradza, zeby nie przesadza¢. To inspirujace pozna¢ kogos,
kto rzeczywiscie wprowadza te zasady w zycie, i to najwyrazniej z ogromnym powodzeniem.

,Uwazanie” moze byC kolejnym przykladem na to, ze Francuzki intuicyjnie postepuja zgodnie
z wynikami badan naukowych. Naukowcy stwierdzili, ze najlepsza metodq na schudniecie
i utrzymanie wagi jest state pilnowanie sie — polegajace na przyktad na zapisywaniu tego, co sie je,
i codziennym wazeniu sie?. Odkryli, ze ludziom latwiej jest sie wykazaC silng wolg, jesli nie
skreslajg na zawsze danego rodzaju jedzenia, ale obiecujq sobie, ze zjedzq je p6zniej* (na przyktad
w weekend).

Podobalo mi sie takze pragmatyczne, neutralne sformutowanie ,bardzo uwazac” -
w przeciwienstwie do naladowanego wartoSciowaniem amerykanskiego ,,by¢ grzecznym” (i jego
pelnych poczucia winy, demoralizujacych antonimow: ,,oszukiwac” i ,,by¢ niegrzecznym”). Jesli po
prostu przestataS uwazaC i zjadlaS kawalek ciasta, mozesz to sobie wybaczy¢ i wroci¢ do
rozsadnego jedzenia przy nastepnym positku.

Virginie powiedziata, ze taki sposob jedzenia jest tajemnicg poliszynela paryskich kobiet.

— Kazda szczupta dziewczyna, ktérg widzisz — obrysowata w powietrzu kontur swojej drobnej
sylwetki — bardzo uwaza.

Kiedy Virginie miala wrazenie, ze przybylo jej kilka kilogramow, zaczynala uwazac jeszcze
bardziej. (Moja przyjaciotka Christine, francuska dziennikarka, podsumowata to potem niezwykle
zwiezle: ,,Kobiety w Paryzu mato jedzg”).

Podczas obiadu Virginie przyjrzala mi sie doktadnie i najwyrazniej doszta do wniosku, ze
niedostatecznie uwazam.

— Pijesz café creme, tak? — zapytata.
Café creme to w Paryzu kawa z mlekiem: porcja espresso zalana filizankg goragcego mleka, ktore
nie zostaje spienione do postaci cappuccino.

— Tak, ale z chudym mlekiem — odpartam stabo.

Robitam tak, kiedy bylam w domu. Virginie stwierdzila, ze nawet chude mleko jest
ciezkostrawne. Ona sama pita café allongé — espresso rozwodnione wrzatkiem. (Filtrowana
amerykanska kawa lub herbata takze byly dopuszczalne). Zapisywatam propozycje Virginie: Pic¢
wiecej wody! Wchodzi¢ po schodach! Chodzi¢ na spacery! — jakby to byly objawienia.

Nie bytam otyla — podobnie jak moja przyjacidtka Nancy, reprezentowatam tylko ,,typ
macierzynski”. Nie musialam sie obawia¢, ze kiedy podrzucam Bean na kolanach, uderze ja
wystajacq koscig biodrowg, ale zdecydowanie chciatam by¢ szczuplejsza. Obiecatam sobie, ze nie
bede myslata o nastepnej cigzy, dopoki nie skoncze ksigzki i nie osiggne zamierzonej wagi
w kilogramach. (Po latach spedzonych we Francji wcigz nie bylam pewna, czy wlozy¢ sweter, kiedy
ktos mi podawal temperature na zewnatrz w stopniach Celsjusza, ani jak wysoka jest osoba, ktorej
wzrost mierzono w centymetrach. Blyskawicznie jednak nauczytlam sie, czy moja waga
w kilogramach oznacza, ze zmieszcze sie w dzinsy czy nie).

Oczywiscie francuskie matki nie r6znig sie od amerykanskich tylko smuklg figurg — ostatecznie nie
wszystkie jg majg, a ja znalam Amerykanki, ktére przed uplywem trzech miesiecy od porodu
wskakiwaly w dzinsy sprzed cigzy. Umiatam jednak juz z daleka wskaza¢ w parku moje rodaczki
tylko na podstawie jezyka ciata. Podobnie jak ja pochylaty sie one nad dzie¢mi, wyciggajac zabawki
na trawe i jednoczesnie rozgladajac sie za rzeczami, ktérymi maluch méglby sie udtawic. Widac



bylo, ze sq podporzadkowane stuzbie swojemu dziecku.

Francuskie mamy rézni od nich takze to, ze po porodzie wracaja do stylu zycia sprzed ciazy.
Zachowujg wiekszy fizyczny dystans wobec dzieci — nigdy nie widziatam Francuzki, ktéra
wspinataby sie ze swoim dzieckiem na drabinki na placu zabaw, zjezdzata z nim na zjezdzalni albo
siedziala na huStawce, co czesto mozna zaobserwowa¢ w Stanach Zjednoczonych i w przypadku
Amerykanek odwiedzajqcych Francje. Zazwyczaj, z wyjatkiem okresu, w ktorym dzieci ucza sie
dopiero chodzi¢, francuscy rodzice przysiadaja na obrzezach placu zabaw lub na krawedzi
piaskownicy i wdajg sie w rozmowe (aczkolwiek nie ze mng).

W amerykanskich domach kazdy pok6j moze zostaCc opanowany przez zabawki. Bylam kiedys
z wizyta u znajomych, ktorzy zdjeli wszystkie ksigzki z regatlow w salonie i ustawili na ich miejsce
stos zabawek i gier dla dzieci.

Niektorzy francuscy rodzice takze trzymaja zabawki w salonie, jest ich jednak stosunkowo
niewielu. Cho¢ dzieci maja tony zabawek, to nie anektujg nimi wspélnej przestrzeni — w najgorszym
razie zabawki sq chowane przynajmniej na noc. Rodzice uwazaja, ze jest to zdrowy system — kiedy
dzieci pojda spac¢, oni majq czas, zeby odetchng¢. Samia, moja sgsiadka, ktora przez caty dzien byla
niezwykle troskliwg matka dwuletniej dziewczynki, powiedziata mi, ze kiedy jej coéreczka idzie
spac, nie chce ogladac¢ zadnych zabawek. ,,Jej Swiat jest w jej pokoju”.

Ro6znice miedzy Ameryka a Francjg nie ograniczajg sie do przestrzeni fizycznej — zaskoczyto mnie
niemal uniwersalne zalozenie, Ze nawet najlepsza matka nie moze by¢ bezustannie na ustugi dziecka
i nie musi sie czuc¢ z tego powodu winna™.

Amerykanskie poradniki rodzicielstwa zawieraja zazwyczaj zalecenie, by matka nie zapominata
o wiasnym zyciu. Czesto jednak styszalam od amerykanskich niepracujacych kobiet, Ze nie
zatrudniajq opiekunek do dzieci, poniewaz opieke nad nimi uwazajq za swéj obowigzek.

W Paryzu nawet matki, ktore nie pracujq, zapisujq dziecko do ztobka przynajmniej na p6t dnia,
7eby mie¢ troche czasu dla siebie. Przyznajq sobie prawo do pojscia na zajecia jogi lub do fryzjera
na poprawe pasemek. W efekcie nawet najbardziej zapracowane kury domowe nie pojawiajg sie
w parku zmordowane czy niechlujnie ubrane i nie przypominajq cztonkin odrebnego plemienia.

Francuskie kobiety znajduja czas dla siebie nie tylko w wymiarze fizycznym, ale potrafig
odpoczac¢ od swoich dzieci takze mentalnie. W filmach z Hollywood natychmiast mozna pozna¢, czy
dana bohaterka ma dzieci — nierzadko wtasnie to stanowi o$ fabuly. Tymczasem we francuskich
melodramatach i komediach romantycznych, na ktore sie czasem wymykalam, to, czy bohaterka
posiadata dzieci, bylo czesto nieistotne dla fabuly. W typowym francuskim filmie, zatytlowanym
Les Regrets, prowincjonalna nauczycielka przezywa na nowo romans z dawnym ukochanym, ktéry
wrocit do rodzinnego miasteczka z powodu choroby matki. Mimochodem dowiadujemy sie, ze
nauczycielka ma corke, ale mata pojawia sie na ekranie tylko na krétkg chwile; film jest przede
wszystkim historig mitosng ze Smialymi scenami 16zkowymi. Protagonistka nie zostala pokazana
jako zta matka — po prostu bycie matka nie miato dla tej historii Zadnego znaczenia.

We Francji dominuje przekonanie, zZe chociaz rodzicielstwo jest niezwykle istotne, nie nalezy
podporzadkowywac¢ mu swojego zycia. Kobiety, ktore poznatam w Paryzu, przekonywatly, ze matka
nie powinna byc¢ ,,niewolnicg” swoich dzieci. Kiedy Bean przyszia na Swiat, jedna z najwiekszych
stacji telewizyjnych emitowata poranny talk-show zatyttdbowany Les Maternelles, w ktorym eksperci
i rodzice roztrzasali wszelkie aspekty wychowywania dzieci. Zaraz po nim byl nadawany inny
program, Nie jestesmy tylko rodzicami, ktory poruszatl tematyke zwigzana z praca, seksem, hobby
i zwigzkami.

Oczywiscie niektore Francuzki z klasy Sredniej zatracajq sie w macierzynstwie, a niektérym



Amerykankom udaje sie tego unikng¢. W obu krajach jednak wizja idealnej matki jest catkowicie
rozna. Zaskoczyla mnie sesja zdjeciowa aktorki Géraldine Pailhas we francuskim czasopismie dla
matek®. Trzydziestodziewiecioletnia matka dwojki dzieci prezentowata rézne typy macierzynstwa.
Na jednym zdjeciu palita papierosa, pchata wozek i patrzyta w dal. Na innym miata blond peruke
i czytala biografie Yvesa Saint Laurenta. Na kolejnym w czarnej sukni wieczorowej i absurdalnie
wysokich szpilkach popychata przed sobg staroswiecki wozek dzieciecy.

Komentarz opisywat Pailhas jako ideal francuskiej matki: ,Jest do glebi najprostszym
uosobieniem kobiecej wolnoSci: szczeSliwa w roli matki, ozywiona i ciekawa nowych wrazen,
doskonale radzi sobie w sytuacjach kryzysowych i zawsze troskliwie opiekuje sie dzie¢mi, ale nie
stara sie za wszelka cene osiggnaC doskonatoSci w macierzynstwie, poniewaz, jak zapewnia,
«doskonata matka nie istnieje»”.

W tym artykule i w wygladzie Pailhas bylo co$, co przypominalo mi te wszystkie francuskie
matki, ktore lekcewazyly mnie w parku. W prawdziwym zyciu wiekszo$¢ z nich nie spaceruje
w szpilkach od Christiana Louboutina, ale podobnie jak Pailhas demonstrujq, ze chociaz sa
oddanymi matkami, myslg takze o rzeczach niemajgcych zwigzku z dzie¢mi i bez poczucia winy
cieszq sie chwilami liberté.

Oczywiscie Pailhas zrzucita nadwage zaraz po urodzeniu dzieci. Uwodzicielski wyglad i aure
kobiecosci zawdzieczala jednak takze swojemu zyciu wewnetrznemu?, ktore dostrzegalam na
zdjeciach i u francuskich mam w parku albo w 7tobku. Nie wygladata jak komiksowa MILF, ale jak
seksowna, pogodna kobieta. Nie wyobrazalam sobie, by powiedziala mi, ze moze byc¢ tylko tak
szczeSliwa, jak najmniej szczeSliwe z jej dzieci.

Opowiedzialam o tym mojej znajomej Sharon, walonskiej Belgijce, agentce literackiej, ktora
wyszta za maz za przystojnego Francuza. Razem z nim i dwodjka dzieci Sharon mieszkata
w najrézniejszych krajach, a teraz natychmiast wskazata mi inng wspolng ceche dla zdje¢ Pailhas
i matek, ktore otaczaty mnie w Paryzu.

— Z punktu widzenia Amerykanek rola matki jest bardzo waska i jasno zdefiniowana —
powiedziala. — Kiedy sq mamami, ubierajg sie jak mamy. Kiedy sa seksowne, sa wylgcznie
seksowne. A dzieci mogg widziec je tylko w roli mam.

We Francji (i najwyrazniej takze w Belgii) za idealng uznaje sie sytuacje, kiedy role ,,mamy”
i ,,kobiety” sg potaczone.
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Powiem wam co$, czego moze jeszcze nie wiecie: siedzenie po dwanascie godzin dziennie przy
komputerze i zajadanie stresu drazetkami M&M'’s nie sprzyja utracie wagi.

Pozwolito mi jednakze na skonczenie ksigzki, ktorej sama obecnos¢ w witrynie Amazon.com
obudzita we mnie ,,kobiete”. Podobnie jak spotkania autorskie — pojechatam do Nowego Jorku bez
meza i dziecka, Zzeby opowiadac o ksigzce kazdemu, kto tylko chciat mnie stucha¢, i zeby wpatrywac
sie w nig czule w ksiegarniach. (Pewien sprzedawca od razu mnie rozszyfrowal — podszedt
i zapytat: ,,Czy pani jest autorkg?”).

Prawdziwa przemiane przezylam, kiedy ksigzka ukazata sie we Francji. Po latach wyobcowania
w Paryzu nagle wigczylam sie w narodowy dialog. Ksigzka stanowita dziennikarskie studium tego,
jak rézne kultury traktuja niewiernosc¢. (Dalej od ekonomii nie moglam juz uciec, a to wydawato sie
dobrym tematem do badania we Francji). Amerykanie traktowali te ksigzke jako pisane catkowicie
serio rozwazania o moralnosci, Francuzi zas zaktadali, Ze ma ona dostarczy¢ im rozrywki.

Zostatam zaproszona do talk-show Le Grand Journal na rozmowe o ksigzce — na zywo i po
francusku. Niewiele wiedzialam o tym programie poza tym, ze byl nadawany przez pie¢ wieczoréw
w tygodniu, pie¢ po siodmej. Moj francuski wydawca wyjasnit mi, ze ta audycja jest jedng
z najstynniejszych w kraju, a jej prowadzacy, Michel Denisot, to legenda dziennikarstwa. To
wiasnie on, wspierany przez zaproszonych specjalistow, przepytywat kazdego goscia, a wszystko to
bylo dowcipne, ale tez troche okrutne. Zupelnie jak na eleganckim francuskim przyjeciuy, tylko na
zywo w telewizji.

Wydawnictwo bylo zachwycone rozglosem, ale przerazone moim francuskim. Uprosito
zaprzyjaznionego biznesmena, zeby godzinami ¢wiczyl ze mng odpowiedzi na pytania. Mezczyzna
byt lekko nerwowy i caly czas mi przypominal, ze daffaire po francusku (w odréznieniu od
angielskiego affair) nie oznacza przygody pozamalzenskiej — w tym znaczeniu nalezy uzywac stowa
aventure lub liaison.

W wieczor programu czutam sie nasigknieta francuskim i przygotowana. Wypitam trzy filizanki
espresso, zrobitam sobie fryzure i makijaz, a potem nagle stanetam przed gigantyczng kurtyna, ktora
otworzyta sie, gdy Michel Denisot zapowiedzial moje nazwisko. Zesztam po ISnigcych bielg
schodach jak Miss America, a potem podesztam do wielkiego stotu, przy ktérym czekali gospodarz
programu i troje jego gosci.

Tak mocno koncentrowatam sie na rozumieniu pytan, ze nie miatam czasu sie denerwowac. Na
szczeScie w wiekszosci przypadkow moglam korzystaC¢ z przec¢wiczonych wczeSniej odpowiedzi.
Jak wpadtam na pomyst napisania tej ksigzki? Czym Francja rézni sie od Stanow Zjednoczonych?
Kiedy jeden z goSci zapytal mnie, czy w ramach zbierania materiatow sama dopuscitam sie zdrady
matzenskiej, kokieteryjnie zatrzepotatam rzesami i odpartam, Ze jestem dziennikarka, wiec, rzecz
jasna, pozostatam tres professionnelle. Goscie i publicznos¢ w studiu byli zachwyceni.



Po tym sukcesie Denisot zaczat zmierza¢ do konca rozmowy. Poniewaz podsumowywat to, o czym
rozmawialisSmy, przestalam stucha¢ go tak uwaznie jak na poczatku. Moj brat, ktory ogladat
powtorke programu w Internecie, powiedzial, ze byto po mnie widac ulge.

Nagle ustyszalam swoje imie — Denisot zadal mi jeszcze jedno pytanie. Chodzito o jakiegos
Moise (tak brzmi francuska wersja imienia Mojzesz) i o blog. Mojzesz prowadzit bloga? Brat
powiedzial mi pozniej, ze kiedy kamera zrobita na mnie zblizenie, bytam jak skamieniata — tatwo
bylo sie zorientowac, ze nie miatam pojecia, czego Denisot ode mnie chce.

Nagle do mnie dotarto: Denisot nie powiedziat blog tylko blague, co po francusku oznacza zart.
Chcial, zebym powtorzyta dowcip z ksigzki. Chodzito o ten, w ktorym Mojzesz schodzi z gory
i mowi: ,,Mam dobrg i ztq wiadomosc¢. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze utargowatem do dziesieciu
przykazan. Zta — ze niewiernos¢ jednak zostata”.

Tego pytania nie ¢cwiczytam i nie potrafitam doktadnie przypomnie¢ sobie samej anegdotki, a juz
na pewno nie po francusku. Jak sie mowi ,,géra”? Jak sie mowi ,przykazanie”? Zdotatam tylko
wydusi¢: ,Niewiernos¢ jednak zostata!”. Na szczeScie publicznos¢ w studiu byla nadal
w dostatecznie dobrym humorze, zeby sie rozeSmiac, a Denisot rozsadnie zwrdcit sie do nastepnego
goscia.

Pomijajgc ten drobny incydent, bylam wdzieczna, ze znowu stalam sie czeScig pracujacego
Swiata. Pozwolito mi to dostroi¢ sie do francuskiego spoteczenistwa — w koncu po Smiatej odmowie
karmienia dziecka piersig i odnowieniu umystu i ciata francuskie matki wracajgq do pracy. Rzadko
sie zdarza, zeby kobiety z wyzszym wyksztalceniem na jakis czas lub na stale zrezygnowaty z kariery
po urodzeniu dziecka. Kiedy mowitam Amerykanom, ze mam dziecko, pytali mnie, czy pracuje.
Z kolei Francuzi chcieli wiedzie¢, gdzie pracuje.

W Stanach Zjednoczonych znatlam wiele kobiet, ktére zrezygnowaly z pracy, zeby wychowywac
dzieci. We Francji spotkalam zaledwie jedng taka matke. USwiadomitam sobie, jak bedzie
wygladato moje zycie kury domowej we Francji, kiedy pewnego ranka odtozytam prace i zabralam
Bean do pobliskiego parku. Zostal on zalozony w XIX wieku na miejscu dawnego patacu
templariuszy (nowojorski Central Park moglt sie przy nim schowac). Cho¢ moze to brzmi jak pomyst
z Kodu Leonarda da Vinci, to jednak sam park mial miejski charakter — znacznie bardziej
prawdopodobne bylo znalezienie w nim porzuconego smoczka niz Sredniowiecznego zabytku.
Znajdowal sie tam niewielki staw, altana z kutego Zelaza i plac zabaw, ktéry zapeial sie
codziennie, kiedy tylko dzieci konczyly lekcje.

Siedzialam z Bean w altanie, kiedy nagle ustyszalam amerykanski angielski — to byta kobieta
z dwojka matych dzieci. Bardzo szybko wymienitysmy sie historiami naszego zycia. Powiedziata mi,
7e zrezygnowata z pracy redaktorki merytorycznej, aby towarzyszyC mezowi na rocznym urlopie
naukowym w Paryzu. Umowili sie, ze on bedzie prowadzil badania, a ona spedzi ten czas,
nasigkajac kulturg miasta i opiekujac sie dzie¢mi.

Byli w Paryzu od dziewieciu miesiecy, ale moja rozméwczyni nie wydawata sie zakochana
w Mieécie Swiatel. Sprawiala wrazenie osoby, ktérej zycie polega na cigganiu dwéjki maluchéw do
parku i z powrotem. Miata problemy ze znalezieniem stow i przepraszata za to, wyjasniajac, ze
rzadko ma okazje rozmawiac z dorostymi. Styszata o grupach anglojezycznych mam, ale twierdzila,
ze nie chce spedzac¢ cennego czasu we Francji w towarzystwie Amerykanek. (Postanowitam nie brac¢
tego do siebie). Mowita doskonale po francusku i byta pewna, ze nawigze znajomosci z francuskimi
matkami.

— (Gdzie sq inne matki? — zapytata mnie.
OdpowiedZ brzmiata oczywiscie: ,,w pracy”. Francuzki pracowaty czeSciowo dlatego, ze mogty.



Doskonate ztobki, dofinansowanie do nianiek i inne mozliwoSci zapewnienia dzieciom opieki
sprawialy, ze matki mogly wrdéci¢ do zycia zawodowego. To nie przypadek, ze od Francuzek
oczekiwano odzyskania dawnej figury w trzy miesigce po porodzie — wtedy mniej wiecej wracaty
do pracy.

Francuzki pracowaty takze dlatego, ze chciatly. W badaniu przeprowadzonym w 2010 roku przez
Pew Research Center 91 procent dorostych Francuzow stwierdzito, ze najbardziej satysfakcjonujgce
jest matzenstwo, w ktorym zaro6wno maz, jak i zona pracujg zawodowo. (Tego samego zdania byto
zaledwie 71 procent Amerykanéw i Brytyjczykow)<.

Niektore kobiety z wyzszym wyksztalceniem pracowaly na cztery piate etatu, co oznaczato, ze
zostawaly z dziecmi w domu w Srody, kiedy przedszkola i podstawéwki mialy wolne. Znajome
matki mowity jednak, Ze nie przypominaja sobie wlasciwie Zadnej kobiety, ktora postanowitaby
zosta¢ gospodynig domowa.

— Znalam taka jedng, ale ma sie niedlugo rozwieS¢ — powiedziala moja przyjaciotka Esther,
prawniczka, traktujgc te historie jak przestroge.

Wspomniana kobieta zrezygnowala z pracy jako sprzedawczyni, aby zajaC sie dzie¢mi, ale
poniewaz stata sie finansowo zalezna od meza, miata mniejsze prawo glosu w sprawach domowych.

— Thumita w sobie niezadowolenie i uczucia, a przez to po pewnym czasie jej stosunki z mezem
zaczely sie coraz bardziej pogarsza¢ — wyjasnita Esther.

Przyznata, ze niekiedy matka naprawde nie moze pracowac — na przyktad jesli ma trojke dzieci —
twierdzita jednak, ze przerwa w pracy nie powinna trwac zbyt dtugo, powiedzmy do chwili, gdy
najmtodsze dziecko skonczy dwa lata.

Pracujgce Francuzki uwazaty, ze kilkuletni urlop jest ryzykowny.

— Co zrobisz, jesli jutro twbj maz straci prace? — zapytata moja przyjaciétka Danieéle.

Hélene, inzynier z tréjka dzieci, przyznala, ze wolataby nie pracowac i polegaC na pensji meza,
ale nie zdecydowata sie na to.

— Mezowie czasem znikajg — wyjasnita.

Francuzki pracuja nie tylko ze wzgledu na bezpieczenstwo finansowe, ale takze dla zachowania
statusu spotecznego. Gospodynie domowe sg nisko cenione, przynajmniej w Paryzu. Kobiety nie
chcg zajmowac miejsca niepracujgcej zony, ktora siedzi ponuro na proszonym przyjeciu, poniewaz
nikt nie kwapi sie do rozmowy z niaq.

— Mam dwie niepracujqce przyjaciotki. Odnosze wrazenie, ze nikt sie nimi nie interesuje —
powiedziatla Daniele, dziennikarka po piecdziesigtce, matka nastolatki. — Kiedy dzieci juz dorosna,
nie bedziesz miata nic do powiedzenia w towarzystwie.

Kobiety we Francji otwarcie stawiajq takze pytanie, jaka bylaby jakosc¢ ich zycia, gdyby przez
catly dzien zajmowaly sie tylko dzie¢cmi. Media rozwazajq te kwestie bez ogrodek i bardzo chtodno.
Czytatam kiedys artykul, ktorego autor stwierdzal, ze ,gléwng zaleta (...) sytuacji [matki
niepodejmujacej aktywnosci zawodowej] jest to, ze moze obserwowac dorastanie dzieci. Niemniej
pozostawanie w domu w roli matki wigze sie z niedogodnoSciami, przede wszystkim z izolacjq
i samotnoscig”.

W Paryzu jest niewiele niepracujgcych matek z klasy Sredniej, dlatego nie organizuje sie tu
dzieciecych spotkan w tygodniu, seanséw czytania bajek czy innych zaje¢ dla matek z dzie¢mi. Te,
o ktorych wiedziatam, byly przeznaczone gldwnie dla os6b anglojezycznych — w zaprzyjaznionej
grupce dzieci z sasiedztwa byt tylko jeden maly Francuz, ktérego przyprowadzata niania. Jego
matka, prawniczka, prawdopodobnie zyczyla sobie, zeby chlopiec mial kontakt z jezykiem



angielskim. (Nie styszatam, Zzeby mowit po angielsku). Sama pojawita sie tylko raz, kiedy wypadta
jej kolej, by zaprosi¢ wszystkich do siebie. Przyszia prosto z biura, w garsonce i na wysokich
obcasach — patrzyta na nas, anglojezyczne matki w teniséwkach i z ogromnymi torbami na pieluchy,
jakbysmy byly stadem egzotycznych zwierzat.

Wychowanie w stylu amerykanskim i jego atrybuty — karty do nauki dla dzieci i przedszkola,
w ktorych uczy sie rywalizacji — to obecnie stereotyp. Ten trend zostal odwrécony, a potem
odwrdcono takze 6w odwrécony juz trend. Bylam wiec zaskoczona tym, co zobaczytam na placu
zabaw w Nowym Jorku. Przystosowano go do potrzeb malutkich dzieci i oddzielono od reszty parku
wysoka metalowq bramka; znajdowata sie tam niska zjezdzalnia oraz huStawki w ksztalcie zwierzat.
Wszystko zostato zaprojektowane tak, by maluchy mogly bezpiecznie tazi¢ i sie przewracac. Kilka
nian siedzialo niczym Francuzki na obrzezach placyku, rozmawiajac i obserwujgc swoich
podopiecznych.

Wtedy pojawita sie biata matka z wyzszej klasy Sredniej. Chodzita za swoim synkiem krok
w krok miedzy nieduzymi przyrzadami i bezustannie monologowata:

— Chcesz sie teraz pohustac na zabce, Calebie? Masz ochote p6js¢ na hustawke?

Caleb ignorowat te pytania — najwyrazniej zamierzal po prostu troche potazi¢. Ale matka nie
odstepowata go na krok i na biezaco relacjonowata kazdy jego ruch.

— Tuptasz sobie! — powiedziata w pewnym momencie.

Uznatam, ze Calebowi trafita sie po prostu nadgorliwa matka, ale wtedy przez brame
wmaszerowata kolejna kobieta z wyzszej klasy Sredniej, popychajac przed soba blond berbecia
w czarnym T-shircie. Ona takze natychmiast zaczela relacjonowac dzialania dziecka. Kiedy maty
podszedt do bramy, zZeby popatrze¢ na trawnik, matka najwyrazniej uznata, ze nie jest to dostatecznie
stymulujqce. Podbiegla i odwrécita go do géry nogami.

— Wisisz do gory nozkami! — krzykneta. Sekunde pozniej zadarta bluzke, zeby zaproponowa¢ mu
tyk mleka. — PrzyszliSmy do parku! PrzyszliSmy do parku! — szczebiotata, kiedy maty pit.

Ten sam scenariusz powtorzyto kilka kolejnych matek z dziecmi i po jakiejS godzinie bylam
w stanie bezbtednie przewidzie¢, ktéra kobieta bedzie sie bawi¢ w ,,relacje na zywo” — ocenialam
to na podstawie marki jej torebki. Najbardziej zaskoczylo mnie to, ze zadna z tych matek nie czuta
sie zazenowana tym, ze brzmi jak wariatka. Nie szeptaly swoich komentarzy, tylko nadawaly je na
pelny regulator.

Kiedy opisatam to wszystko Michelowi Cohenowi, od razu wiedzial, o czym mowie. Orzekl, ze
kobiety mowity na glos, zeby pochwali¢ sie tym, jak dobrymi sq matkami. Te ,,relacje na zywo” byly
tak czesto praktykowane, ze Cohen w swoim poradniku wychowania dzieci umieScit rozdziat
Stymulacja, w ktorym zalecit wprost, Zzeby matki przestaly to robi¢. ,,Okresy zabawy i smiechu
powinny sie naturalnie przeplata¢ z okresami spokoju i ciszy” — napisat. ,,Nie musicie bezustannie
mowic, Spiewac czy zabawiac dzieci”.

Niezaleznie od tego, czy ten rodzaj intensywnego nadzoru jest dobry dla maluchéw, na pewno
sprawia, ze opieka nad dzieckiem staje sie dla matki bardziej meczaca®. Samo patrzenie na te
kobiety bylo wyczerpujace, a przeciez ich ,,relacja na zywo” nie konczyta sie po opuszczeniu placu
zabaw. ,,ByC moze nie czekajq nas juz noce nieprzespane z niepokoju, ze nasza biel jest nie dosc¢
biala, ale na pewno bedzie nam spedza¢ sen z powiek pytanie, dlaczego nasz Jasperek nie zaczat
jeszcze korzystaC z nocnika” — napisata Katie Allison Granju w portalu babble.com. Opisata
przypadek znajomej matki, magistra biologii, ktora spedzita ostatni tydzien — caly tydzien — uczac
dziecko postugiwania sie tyzka.



Ta biolozka z pewnoscig takze zadawala sobie pytanie, czy juz oszalala — my, Amerykanki,
jestesmy Swiadome, ze tak intensywne macierzynstwo ma swojq cene. Niemniej podobnie jak
rodzice zadajqcy Piagetowi ,,pytanie amerykanskie” uwazamy, ze tempo rozwoju naszego potomstwa
zalezy od naszych decyzji i od tego, jak bardzo jesteSmy zaangazowane w proces wychowania.
Dlatego koszt nienauczenia dziecka postugiwania sie tyzka albo niezrelacjonowania zjazdu na
zjezdzalni wydaje sie niedopuszczalnie wysoki, zwlaszcza jesli wszyscy wokot to robia.

Oczekiwania dotyczace poziomu zaangazowania matki z klasy Sredniej najwyraZniej wzrosty.
,Relacje na zywo” i intensywny kurs jedzenia tyzka to przejawy metody wychowawczej nazywanej
concerted cultivation (,,ksztalcenie planowane”), ktorg socjolozka Annette Lareau zaobserwowatla
wsrad biatych i afroamerykanskich rodzicow z klasy sredniej2.

Napisata ona, ze rodzice ,,postrzegali wychowanie dziecka jako rodzaj projektu zawodowego.
Starali sie rozwija¢ jego talenty i umiejetnosci, posytajac je na liczne zajecia zorganizowane,
zapewniajagc mu intensywne c¢wiczenia, majace na celu rozwijanie zdolnoSci rozumowania
i jezykowych, a takze Scisle nadzorujac jego postepy w szkole”.

Niewykluczone, ze moja decyzja o zamieszkaniu we Francji byla jednym wielkim aktem
concerted cultivation. Zamierzalam bowiem uczyni¢ moje dziecko dwujezycznym amatorem
dobrego sera. We Francji jednak powszechne byly inne wzorce i nie znalaztam przedszkoli dla
dzieci wybitnie uzdolnionych. W Ameryce concerted cultivation nie jest kwestia wyboru —
przeciwnie, wymagania wydajq sie stale rosngC. Moja pracujgca na pelny etat przyjaciotka skarzyta
mi sie, ze oczekuje sie od niej nie tylko kibicowania na meczach pitki noznej, w ktérych gra jej
corka, ale takze przychodzenia na treningi.

Elisabeth, francuska matka mieszkajagca na Brooklynie, byla zdumiona tym, jak bardzo
Amerykanie sg zaangazowani w sukcesy sportowe swoich dzieci. Napisata, ze musiata kilka razy
zmieni¢ date i godzine przyjecia urodzinowego jej dziesiecioletniego synka, zeby dopasowac sie do
rozktadu zaje¢ jego amerykanskich kolegéw. Kazda z matek twierdzita, ze obecnosc¢ jej dziecka na
danych zawodach jest ,,konieczna” i Ze bez niego ,,druzyna moze przegrac!”=.

Amerykanskie dazenie do doskonalosSci czesto zaczyna sie, zanim jeszcze dzieci nauczq sie
chodzi¢. Slyszalam o nowojorskiej matce, ktorej roczny synek bral lekcje francuskiego,
hiszpanskiego i chinskiego. Kiedy maty skonczyt dwa lata, matka zrezygnowata z kursu francuskiego,
ale dorzucita muzyke, plastyke, ptywanie i jaki$ rodzaj matematyki. Ta sama kobieta w swoim
wolnym czasie (zrezygnowata z pracy w charakterze konsultanta do spraw zarzadzania) pisata
podania o przyjecie dziecka do dwoch tuzinéw przedszkoli.

Tego rodzaju historie nie sg domeng tylko nadmiernie ambitnych mieszkancow Nowego Jorku.
Podczas pobytu w Miami uméwitam sie na lunch z wyjatkowo trzeZzZwo myslaca znajoma, Danielle.
Bytam przekonana, ze jesli ktokolwiek potrafi unikng¢ tego szalonego wychowawczego kotowrotka,
to wilasnie ona. Promieniowala opanowaniem i cieptem, a mimo ze zyta w mieScie, ktdrego
mieszkancy sledza modne trendy w bizuterii, zdecydowanie nie byla materialistka. CzeSc¢
dziecinstwa spedzita we Whoszech, mowita trzema jezykami i generalnie wydawata sie zadowolona
ze swojego zycia. Miala dyplom magistra zarzadzania, a w jej CV nie brakowalo wysokich
stanowisk w branzy marketingowej.

Danielle nie lubita nadgorliwych rodzicow i z przerazeniem opowiadata o mieszkajgcej po
sasiedzku matce, ktorej czteroletni synek chodzit juz na lekcje tenisa, pitki noznej, francuskiego i gry
na fortepianie. Przyznawala, ze ta kobieta jest przypadkiem skrajnym, ale sama jej obecnosc¢
sprawia, ze inni czuja sie niepewnie.

— Zaczynasz mysle¢: ten maty robi tyle rzeczy, jak moje dziecko moze z nim rywalizowac?



Dopiero potem przychodzi opamietanie i mowisz: Nie o to chodzi, nie chcemy przeciez
rywalizowac z kims$ takim.

Mimo to Danielle wpadta w praktycznie bezustanny kolowrot zaje¢ swojej czworki dzieci
(najmtodsze byty bliZznietami). W przecietnym tygodniu siedmioletnia Juliana miata treningi pitki
noznej we wtorkowe i czwartkowe popotudnia, religie w Srody, zbiorki skautow w co drugi
czwartek (po pitce noznej) i spotkanie z kolegami w piatek. Kiedy wracata do domu, czekaty ja
dwie godziny odrabiania lekcji.

— Wczoraj miata napisa¢ basn ludowa, przygotowac¢ miniesej o tym, jak Martin Luther King
zmienit Ameryke, i nauczyc sie na klasowke z hiszpanskiego — opowiadata Danielle.

Niedawno Juliana powiedziala, ze chciataby sie zapisa¢ na pozalekcyjne kétko ceramiczne.

— Poniewaz czulam sie winna, bo w szkole nie majq plastyki, zgodzitam sie. Jedyny wolny dzien,
jaki jej zostal, to poniedziatek.

Caly tydzien Juliany wypelniajq obecnie zajecia dodatkowe — a Danielle ma przeciez jeszcze
troje innych dzieci.

— Zaplanowanie wszystkiego tak, zeby kazdy dotart, gdzie trzeba, we wlasciwym czasie, wymaga
wykorzystania catej wiedzy, jaka zdobytam na kursach zarzadzania w szkole biznesu — stwierdzila.

Danielle przyznata, ze mogtaby po prostu zrezygnowac ze wszystkich tych zaje¢ z wyjatkiem pitki
noznej (jej maz jest trenerem druzyny dzieciecej), ale co jej dzieci robilyby wtedy w domu?
W sasiedztwie nie byloby ich kolegow, poniewaz wszyscy takze jezdzili na rézne zajecia.

W efekcie Danielle nie wrdcita do pracy.

— Zawsze mySlatam, ze kiedy moje dzieci p6jda do szkoly, bede mogla znowu pracowac na pelny
etat — powiedziata, a potem pozegnata sie i pobiegta do samochodu.

To, ze rzad francuski zapewnia i dofinansowuje opieke nad dzie¢mi, na pewno czyni zycie matek
tatwiejszym. We Francji zaskoczyto mnie jednak, ze tamtejsze kobiety potrafig takze same utatwiac
sobie zycie. Francuski odpowiednik spotkan dzieciecych polegat na tym, ze zostawiatam Bean
w domu ktéregos z jej kolegow, zeby sie pobawita, i wychodzitam. (Anglojezyczne znajome
zakladaty, ze bede obecna przez caty czas). Francuscy rodzice nie sg niegoscinni, tylko praktyczni —
stusznie zakladajq, Ze mam inne rzeczy do roboty. Czasem zostawatlam na filizanke kawy, kiedy
wpadatam odebrac¢ mata.

Tak samo bylo w przypadku przyje¢ urodzinowych. Amerykanskie i brytyjskie matki oczekiwaty,
7ze zostane i bede dotrzymywac im towarzystwa, czesto przez wiele godzin. Nikt nigdy nie
powiedzial tego na glos, ale wydaje mi sie, Zze w tym czasie nadzorowatySmy nasze dzieci, zeby
mieC pewnosc, ze sq zadowolone i szczesliwe.

Na francuskich przyjeciach urodzinowych rodzice zostawiaja dzieci powyzej trzech lat
i wychodza — uwazaja, ze poradza sobie one bez nich. Zazwyczaj sq zapraszani przed koncem
przyjecia na kieliszek szampana i spotkanie z innymi rodzicami. Simon i ja byliSmy zachwyceni za
kazdym razem, gdy dostawaliSmy takie zaproszenie: to byla darmowa opieka nad dzieckiem,
zakonczona na dodatek przyjeciem koktajlowym.

We Francji istnieje okreSlenie matki, ktéra spedza caly swdj czas na ciggnieciu za sobq dzieci:
maman-taxi. I nie jest to komplement. Nathalie, paryska architektka, powiedziata mi, ze zatrudnia
opiekunke, ktora w sobotnie przedpotudnie zabiera trojke jej dzieci na rozne zajecia, podczas gdy
ona sama idzie z mezem na obiad.

— Kiedy jestem z nimi, daje im z siebie wszystko, ale kiedy mam wolne, to mam wolne —



powiedziata mi Nathalie.

Virginie, moja mentorka w kwestii diety, czesto spotykata sie przed poludniem z grupg mam
kolegéw jej syna z podstawOowki. Pewnego ranka przysztam na takie spotkanie i wspomnialam
o zajeciach dodatkowych. Temperatura przy stole natychmiast wzrosta. Virginie wyprostowatla sie
i przemowila w imieniu pozostatych.

— Trzeba dac¢ dzieciom spok6j. Muszq sie czasem ponudzi¢ w domu, muszq miecC czas na zabawe —
oznajmita.

Virginie i jej przyjaciotki nie byly leniwe — mialty wyzsze wyksztalcenie i ciekawgq prace, byly tez
oddanymi matkami. W ich domach stato pelno ksigzek, a dzieci uczyly sie szermierki, gry na gitarze
lub fortepianie, tenisa i wrestlingu (nazywanego we Francji catch). Zazwyczaj jednak w danym
semestrze miaty tylko jeden rodzaj zaje¢ dodatkowych.

Jedna z mam, atrakcyjna i pulchna publicystka (ktéra podobnie jak ja starata sie ,bardziej
uwazac”), na spotkaniu w kawiarni powiedziata, ze przestala posyta¢ dzieci na kurs tenisa i inne
zajecia, poniewaz stwierdzila, ze sq zbyt ,,ograniczajace”.

— Ograniczajace dla kogo? — zapytatlam

— Ograniczajqce dla mnie — wyjasnita. — Trzeba je tam zawiez¢, odczeka¢ godzine, potem jechac
po nie i przywozi¢ z powrotem. W przypadku lekcji muzyki musza jeszcze wieczorem pocwiczyc...
Dla mnie to strata czasu, a dzieci tego nie potrzebuja. Maja duzo pracy domowej, majg dom, majq
rozne gry do dyspozycji, a poniewaz jest ich dwoje, to nie beda sie nudzi¢. Poza tym w kazdy
weekend gdzie$ wychodzimy.

Bytam zdumiona tym, jak bardzo takie drobne decyzje i zaloZenia odmieniajg codzienne zZycie
francuskich matek. Kiedy majg wolng chwile, sq z siebie dumne, jesli potrafia oderwac sie od
obowiazkow i zrelaksowac¢. U fryzjera wyrwatam z francuskiej edycji ,Elle” artykut, w ktorym
matka opowiadata, ze uwielbia zabiera¢ swoich dwdch synkéw na staroswiecka karuzele w poblizu
wiezy Eiffla.

,2Kiedy Oscar i Léon prébuja dosiegna¢ drewnianych pierScieni, ja przez pot godziny
fantastycznie odpoczywam. Zazwyczaj wytaczam komorke i po prostu patrze przed siebie, czekajac
na nich... To jak najlepsza opiekunka do dziecka!” Doskonale znalam te karuzele. Zazwyczaj
spedzatam te p6t godziny na machaniu do Bean za kazdym razem, kiedy mnie mijata.

To nie przypadek, ze tak wiele francuskich matek stosuje ten model wychowania. Zasada ,,dac¢ im
spokdj” pochodzi wprost od Frangoise Dolto, Swietej patronki francuskiego rodzicielstwa, ktora
zdecydowanie zalecala, by zostawia¢ dziecko samo, w bezpiecznym otoczeniu, zeby moglo sobie
pobatagani¢ i pomysle¢ samodzielnie o réznych sprawach.

»,Dlaczego matka robi wszystko za swoje dziecko?” — pytata Dolto w Gtéwnych stadiach
dziecinistwa (Les Etapes majeures de 1’enfance), wyborze z jej dziel. ,,Ono jest szczesliwe, jesli
moze robic rézne rzeczy samo, spedzi¢ ranek na samodzielnym ubieraniu sie i zakltadaniu butéw, jest
szczeSliwe, ze moze zalozy¢ sweter na lewq strone, zaplatac¢ sie w spodnie, bawic sie, szpera¢ po
katach. Ze przez to nie pjdzie z mama do sklepu? Céz za pech, na cate szczeécie!”

W Dzien Zdobycia Bastylii zabralam Bean na piknik w pobliskim parku, pelnym rodzicéow
z malymi dzie¢mi. Nie bawilam sie w ,relacje na zywo”, ale nie spodziewatlam sie tez, ze
przeczytam czasopismo sprzed trzech tygodni, ktore przyniostam wraz ze stosem ksigzeczek
i zabawek dla niej. Spedzitam wiekszo$¢ dnia, bawiqgc sie z Bean i czytajac jej.

Na kocu nieopodal siedziata francuska matka, szczupta kobieta o kasztanowych wtosach,
i prowadzita rozmowe z przyjaciotka, podczas gdy jej roczna céreczka bawila sie... no coz,



praktycznie niczym. Matka najwyrazniej przyniosta tylko pitke, ktéra miata zajac jej dziecko na cate
popotudnie. Zjadly drugie Sniadanie, a potem mata bawita sie na trawie, turlala troche i rozgladata
sie, podczas gdy jej matka spokojnie rozmawiata ze znajoma.

Stonce i trawa niczym sie nie réznity, ale ja bylam na pikniku amerykanskim, a ona — voila — na
francuskim. Podobnie jak matki w Nowym Jorku staratam sie dopingowa¢ Bean w przechodzeniu
kolejnych etapdw rozwoju i bylam gotowa poswieci¢ w tym celu wlasna przyjemnos¢. Francuska
mama — ktora wygladata, jakby sta¢ ja bylo na markowgq torebke — wydawata sie zadowolona z tego,
7e dziecko samo ,,otwiera oczy”. Jej coreczka za$ najwyrazniej nie miata nic przeciwko temu.

Wszystko to thumaczy w znacznym stopniu tajemniczy spokéj francuskich matek, ale nadal
wszystkiego nie wyjasnia. Brakuje kluczowego elementu: sercem francuskiej maszyny
macierzynstwa jest moim zdaniem to, jak Francuzki radza sobie z poczuciem winy.

Wspolczesne amerykanskie matki posSwiecajq opiece nad dzieCmi znacznie wiecej czasu niz
w 1965 roku®. Aby wywigzac sie z tego obowigzku, mniej godzin przeznaczajq na prace domowe,
wilasny wypoczynek i sen. Mimo to dzisiejsi rodzice uwazaja, ze powinni spedzac z dzie¢mi wiecej
czasu.

W efekcie zyjq z gigantycznym poczuciem winy. Przekonatam sie o tym, kiedy odwiedzitam Emily;,
mieszkajgca w Atlancie z mezem i osiemnastomiesieczng coreczka. W trakcie kilkugodzinnej wizyty
zauwazylam, 7ze Emily kilka razy powtorzyla: ,Jestem zla matka”. Mowita to, kiedy ulegala
zadaniom matej, domagajacej sie dodatkowej porcji mleka, albo kiedy nie miata czasu przeczytac
jej wiecej niz dwoch ksigzeczek. Powtorzyla to, kiedy probowata uspi¢ matg o zaplanowanej porze,
a takze zeby wytlumaczyc¢, dlaczego w nocy pozwala jej czasem chwile poptakac.

Styszatam takze inne Amerykanki mowigce ,Jestem zlg matka” — ta fraza wydaje sie czyms
w rodzaju stownej obsesji. Emily powtarzata jq tak czesto, ze — jak sobie uSwiadomitam — mimo
negatywnego wydzwieku musiata czerpac z niej jakas pocieche.

W przypadku amerykanskich matek poczucie winy jest emocjonalnym podatkiem, jaki ptacimy za
chodzenie do pracy, niekupowanie warzyw z upraw ekologicznych albo sadzanie dziecka przed
telewizorem, zebysSmy mogly posurfowac w Internecie lub ugotowac obiad. Jest nam latwiej to
zrobid, jesli czujemy sie winne. Nie jesteSmy egoistyczne, ,,zaptacitlySmy” za nasze bledy.

Takze pod tym wzgledem Francja byta inna. Tutejsze matki doskonale znaty kuszqce pragnienie
czucia sie winng — tak samo jak Amerykanki miaty wrazenie, Ze robiq za duzo i starajq sie za mato.
Ostatecznie pracowaly przeciez, wychowujac malutkie dzieci, i podobnie jak kobiety w Ameryce
czesto nie dorastaly do wilasnych wyobrazen tego, jak powinna wyglada¢ ich kariera lub
macierzynstwo.

Roznica polegata na tym, ze Francuzki nie mitologizowaly tego poczucia winy. Przeciwnie —
uwazaly je za co$ niezdrowego i nieprzyjemnego, staraty sie wiec go pozbyc. ,,Poczucie winy to
putapka” — powiedziata moja znajoma Sharon, agentka literacka. Kiedy spotykata sie z francuskimi
przyjaciotkami na drinka, przypominaty sobie, ze ,,doskonata matka nie istnieje... powtarzamy to
sobie, zeby sie nawzajem wspierac”.

Francuskie mamy bez watpienia majq wysoko ustawiong poprzeczke: oczekuje sie od nich, ze
beda seksowne, skuteczne w pracy i codziennie postawiq na stole Swiezo ugotowany obiad. Starajg
sie jednak do niesionego ciezaru nie doktada¢ poczucia winy.

Zaprzyjazniona francuska dziennikarka Daniele jest wspotautorka ksigzki Doskonata matka to ty

(La mere parfaite, c’est vous). Wciaz jednak wspomina dzien, w ktorym po raz pierwszy zostawita
w ztobku pieciomiesieczng corke.



— Czutam sie okropnie, ale czutabym sie rownie okropnie, gdybym z nig zostata i nie wrocita do
pracy — wyjasnita.

Zdotala zmierzy¢ sie z poczuciem winy i je pokonac. ,,Moge po prostu czu¢ sie winna i robic¢
swoje” — powiedziata sobie. Zakonczylta, zeby doda¢ otuchy nam obu:

— Doskonata matka nie istnieje.

Tym, co naprawde pozwala Francuzkom radzi¢ sobie z poczuciem winy, jest przekonanie, ze
spedzanie calego czasu razem jest niezdrowe dla obu stron. Zdaja sobie sprawe z niebezpieczenstwa
przyttoczenia dziecka uwagg i niepokojem albo wyksztalcenia przerazajacej relation fusionnelle,
w ktérej potrzeby matki i dziecka stajq sie zbyt wymieszane. Dzieci — nawet niemowleta i zupeine
maluchy — powinny prowadzi¢ wlasne zycie wewnetrzne bez nieustajacej interwencji matki.

— Nie jest dobrze dla dziecka, jesli stanie sie jedynym celem twojego zycia — powiedziata
Daniele. — Co sie dzieje z dzieckiem, ktdre jest jedyng nadzieja swojej matki? Mysle, Ze to zdanie
podzielajg wszyscy psychoanalitycy.

Ta roztgka nie powinna jednak nastgpi¢ zbyt szybko. Kiedy francuska minister sprawiedliwosci
Rachida Dati wrocita do pracy pie¢ dni po urodzeniu corki imieniem Zohra, w prasie nastgpit
wybuch gremialnego oburzenia. W ankiecie francuskiej edycji ,,Elle” 42 procent czytelniczek
okreslito Dati jako ,,nadmierng karierowiczke”. (Znacznie mniej kontrowersji wzbudzit fakt, ze
czterdziestotrzyletnia Dati byta samotng matkg i nie zamierzata zdradzac, kto jest ojcem dziecka).

Kiedy Amerykanki méwig o szukaniu rownowagi miedzy pracq a domem, majq na mysli rodzaj
zonglerki, ktora uprawiajg, starajqc sie, zeby wszystkie elementy ich zycia byly w ruchu i nic nie
skonczyto sie spektakularng katastrofa.

Francuzki takze mowiq o [’équilibre, ale rozumiejq to pojecie zupelnie inaczej. Dla nich polega
ono na niedopuszczeniu, by jakakolwiek sktadowa zycia — takze macierzynstwo — zdominowata
pozostale. Przypomina to przygotowywanie pelnowartosciowego positku z odpowiednimi
proporcjami biatka, weglowodanéw, owocow, warzyw i stodyczy. Pod tym wzgledem
,karierowiczka” Rachida Dati miata taki sam problem jak gospodynie domowe: jej Zycie za bardzo
skoncentrowato sie na jednym z jego elementow.

Oczywiscie dla niektorych francuskich matek I’équilibre pozostaje niedosciglym idealem, ale
przynajmniej mozna z niego czerpa¢ otuche. Kiedy zapytalam mojaq paryska przyjaciétke Esther,
ktora pracowata na pelny etat jako prawniczka, jak ocenia siebie jako matke, powiedziata cos, co
zaparto mi dech w piersiach z powodu prostoty i braku neurotycznego napiecia:

— W zasadzie nie mam watpliwosci co do tego, czy jestem dostatecznie dobrg matka, poniewaz
naprawde wierze, Ze nig jestem.

Ines de la Fressange nie byta zwyczajng Francuzka — w latach osiemdziesigtych XX wieku byla
muzq Karla Lagerfelda i gtbwng modelka Chanel. Pézniej poproszono jg, by zostala nowq twarza
Marianne, symbolu Republiki Francuskiej pojawiajacego sie na znaczkach i w charakterze popiersi
w ratuszach. Poprzednimi wcieleniami Marianne byly miedzy innymi Brigitte Bardot i Catherine
Deneuve. Kiedy sie zgodzita, Lagerfeld podobno powiedzial, ze nie chciatby ,,ubiera¢ pomnika”,
i sie rozstali.

De la Fressange, ktora wiasnie przekroczyta piecdziesigtke, nadal jest smuklg brunetka o oczach
sarny i dlugich nogach, ktore nie mieszcza sie pod kawiarnianym stolikiem. Ma wiasng marke
sygnowang swoim nazwiskiem, a od czasu do czasu pojawia sie na wybiegu na pokazach mody.
W 2009 roku czytelniczki ,,Madame Figaro” oglosily ja najlepszym ucieleSnieniem paryzanki.

Jest ona takze matka, a jej dwie rownie dlugonogie i fotogeniczne cérki — nastoletnie Nine



i Violette — zaczely juz wilasng kariere w Swiecie mody i modelingu. De la Fressange zartowata
z wlasnego uroku, nazywajac sie ,,Sniadym szparagiem”. Twierdzita takze, ze jest niedoskonalg
matka. ,,Zapominatam o porannych ¢wiczeniach jogi i zawsze nakladalam szminke na usta i tusz na
rzesy z pomocg lusterka samochodowego. Najwazniejsze jest pozby¢ sie poczucia winy z powodu
wtasnej niedoskonatoSci”.

Oczywiscie de la Fressange trudno uznaC za przypadek typowy, ale ucieleSnia ona pewien
francuski ideatl rownowagi. W wywiadzie dla ,Paris Match” opowiadata, jak trzy lata po Smierci
meza spotkata pewnego mezczyzne w kurorcie narciarskim w Alpach Francuskich, gdzie przyjechata
na urlop z coérkami. Mezczyzna catkiem przypadkiem okazal sie wlascicielem jednego
z najwiekszych francuskich czasopism, odznaczonym Orderem Legii Honorowej. (De la Fressange
nie bez powodu byta muzq Lagerfelda).

Na kilka miesiecy wstrzymata sie z nawigzaniem z nim blizszej znajomosci, wyjasniajac, Ze nie
jest jeszcze gotowa. Jednakze, jak powiedziata ,,Paris Match”: ,,Ostatecznie to ja zadzwonitam do
niego i powiedzialam: «W porzadku, jestem matka i pracujacq dziewczyng, ale jestem takze
kobietg». Uznatam, ze dziewczynkom dobrze zrobi, jesli ich mama bedzie zakochana”.
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Caca boudin

6

I(iedy Bean skonczyla trzy lata, zaczela uzywac zwrotu, ktdrego nigdy wczesniej nie styszatam.

Poczatkowo wydawalo mi sie, ze moéwi caca budda, co brzmialo jak przedziwna obelga pod
adresem moich znajomych buddystéw (caca jest francuskim stowem, jakim dzieci okreSlaja kupe).
Niebawem jednak zrozumiatam, ze to ma by¢ caca boudin, gdzie boudin oznacza paréwke. Moja
corka biegata i powtarzata — wybaczcie dosadno$¢ — ,,kupoparowka”.

Podobnie jak wszystkie uniwersalne wulgaryzmy caca boudin miato bardzo liczne zastosowania.
Bean wykrzykiwala je radosnie, kiedy ganiata po mieszkaniu z kolegami, ale uzywala takze wtedy,
kiedy chciala powiedzie¢ ,wszystko jedno”, ,,daj mi spokdj” albo ,nie twoja sprawa”. Byla to
odzywka wielofunkcyjna.

Ja: Co robiliscie dzisiaj w przedszkolu?

Bean: Caca boudin (prychniecie).

Ja: Chcesz jeszcze brokutéw?

Bean: Caca boudin! (histeryczny Smiech).

Simon i ja nie byliSmy pewni, jak traktowac¢ caca boudin. Czy to ma by¢ wulgarne, czy tez
urocze? Powinnismy sie gniewac czy byc¢ rozbawieni? Nie rozumielismy kontekstu kulturowego i nie
moglisSmy czerpa¢ z wlasnych doSwiadczen z dziecinstwa we Francji. Na wszelki wypadek
powiedzieliSmy jej, Zeby nie powtarzata tego okreslenia. Bean poszta na kompromis — nadal go
uzywata, ale dodajac: ,,Nie mowimy caca boudin. To brzydkie stowo”.

Rozwijajqca sie znajomos¢ francuskiego Bean miala swoje zalety. Kiedy polecieliSmy na Boze
Narodzenie do Ameryki, przyjaciotki mojej matki bezustannie prosity Bean, zeby wymawiata imie
ich fryzjera, Jeana-Pierre’a, z paryskim akcentem. (Kiedy Jean-Pierre ostrzygl ja na pazia,
rozptywaly sie w zachwytach). Bean chetnie spiewata na zyczenie ktéras z francuskich piosenek,
jakich nauczyta sie w przedszkolu, a ja sama bylam zaskoczona za pierwszym razem, gdy
odpakowata prezent i powiedziata spontanicznie: oh la la!.

Zaczelo sie jednak stawac jasne, ze dwujezycznoSc to nie tylko sztuczka do popisywania sie na
przyjeciach czy neutralna umiejetnos¢. Im lepszy stawat sie francuski Bean, tym czeSciej przynosita
ona do domu nie tylko nieznane frazy, ale takze nowe pomysty i zasady. Nowy jezyk nie czynit z niej
osoby mowigcej po francuskuy, tylko Francuzke, a ja nie bytam pewna, czy mi to odpowiada. Nie
bylam nawet pewna, na czym polega ,,Francuzka”.

Francja wkroczyla do naszego domu, kiedy Bean zaczela chodzi¢ do écolle maternelle,
bezptatnego publicznego przedszkola. Byto ono catodniowe i dziatato cztery dni w tygodniu — wolne
byly weekendy i srody. Przedszkole nie jest obowigzkowe, a dzieci mogg przychodzi¢ tylko na kilka
godzin, ale w zasadzie wszystkie trzylatki we Francji chodza do maternelle w pelnym wymiarze
i ucza sie podobnych rzeczy. To francuska metoda ksztattowania maluchéw na obywateli Francji.



Ecole maternelle stawia sobie ambitne cele. Jest to wlaéciwie projekt narodowy, majacy
prowadzi¢ do przemiany egoistycznych trzylatkbw w cywilizowanych, empatycznych ludzi.
Dystrybuowana przez Ministerstwo Edukacji broszura dla rodzicow wyjasnia, ze w przedszkolu
dzieci ,,odkrywajq réznorodno$c¢ i ograniczenia grupy, ktorej sq czeScig. Moga pozna¢ przyjemnosc¢
towarzyszqcq przyjeciu do grupy i poczuciu docenienia, a z czasem beda uczestniczyc
w przyjmowaniu do grupy nowych kolegow™.

Charlotte, przedszkolanka z trzydziestoletnim stazem (nadal domagata sie z wdziekiem, zeby
dzieci mowity do niej maitresse — co moze oznacza¢ zarowno nauczycielke, jak i kochanke),
powiedziala, ze najmtodsze dzieci sq bardzo egoistyczne. ,,Nie rozumiejg, zZe przedszkolanka jest dla
wszystkich” — podsumowata. Dopiero stopniowo zaczyna do nich dociera¢, ze kiedy opiekunka
mowi co$ do wszystkich, to oznacza, ze zwraca sie takze do kazdego z nich osobno. CzesS¢ zajec
odbywa w trzy- lub czteroosobowych grupach, przy oddzielnych stolikach lub w réznych czesciach
sali.

Mnie przedszkole skojarzylo sie z akademig sztuk pieknych dla krasnoludkow. Przez pierwszy rok
Sciany sali, w ktorej miata zajecia grupa Bean, szybko pokryly sie rysunkami i malunkami dzieci.
Nauka ,,postrzegania, odczuwania, rozwijania wyobrazni i tworzenia” takze byla jednym z celéw
przedszkola. Dzieci uczyly sie zglaszania do odpowiedzi a la frangaise, podnoszac do gory jeden
palec.

Martwitam sie troche o Bean. Creche przypominata jeden wielki plac zabaw, podczas gdy
maternelle miata w sobie wiecej ze szkoty. Grupy byly duze, a ja zostatam uprzedzona, ze rodzice
dostajg bardzo skape informacje o dzieciach. Jedna z amerykanskich mam przestata sie dopytywac
o postepy corki, kiedy przedszkolanka w koncu wyjasnita: ,Jesli nic nie méwie, to znaczy ze
wszystko jest w porzadku”. Pierwsza opiekunka Bean byla ponura kobieta, ktora przez caty rok
powiedziata o matej tylko to, ze jest ,,bardzo spokojna”. (Bean uwielbiata te przedszkolanke i lubita
nowych kolegow).

Duzy nacisk kltadziono na wykonywanie polecen. Kiedy Bean byla pierwszy rok w przedszkolu,
irytowalo mnie, Ze cala grupa zazwyczaj rysowata dokladnie to samo. Pewnego ranka w sali
zawisto dwadzieScia pie¢ identycznych zottych patykowatych figurek z zielonymi oczami. Jako
osoba, ktéra nie jest w stanie napisaC niczego bez wyznaczonego ostatecznego terminu (albo
dwoch), rozumiatam potrzebe ograniczania swobody twoérczej, ale widok tych niemal identycznych
obrazkow byt dla mnie bardzo przykry. (W kolejnym roku Bean dostata wiecej swobody w wyborze
tematu).

Dopiero po pewnym czasie zauwazytam, ze w sali najmtodszej grupy, do ktérej chodzita Bean, na
Scianie nie ma nawet alfabetu. Na zebraniach z rodzicami nikt nie wspominal o czytaniu — wiecej
uwagi poswiecano kwestii karmienia satata mieszkajacych w akwarium S$limakéw (malutkich
i niejadalnych).

Odkrylam, ze w przedszkolu dzieci w ogble nie uczg sie czyta¢. Poznajq tylko litery, gltoski
i dowiadujq sie, jak napisaC wtasne imie. Powiedziano mi, Ze niektére z nich same zaczynajq czytac,
ale nie bylam w stanie stwierdzi¢ ktore, poniewaz ich rodzice o tym nie wspominali. Czytanie
pojawia sie we francuskim programie edukacyjnym dopiero w pierwszej klasie podstawowki, kiedy
dzieci koncza siedem lat.

Takie swobodne podejscie sprzeciwialo sie moim najbardziej podstawowym amerykanskim
przekonaniom — im wczesniej, tym lepiej. Tymczasem nawet najambitniejsi rodzice kolegow
z przedszkola Bean nie spieszyli sie z tym. ,,Wole, zeby nie marnowaty teraz czasu na nauke
czytania” — powiedziala mi Marion, dziennikarka. Ona i jej mgz twierdzili, Ze na tym etapie znacznie
bardziej istotne jest, zeby dzieci nauczyty sie zachowan spotecznych, porzadkowania mysli i jasnego



wyrazania.

Mieli szczescie — chociaz w przedszkolu nie uczono czytania, z pewnoscig uczono moéwienia.
Okazalo sie, ze glownym celem edukacyjnym maternelle jest doskonalenie przez dzieci ze
wszystkich srodowisk mowionego francuskiego. W broszurze dla rodzicow, wydanej naktadem
panstwowym, stwierdzano, ze ich jezyk mowiony powinien by¢ ,bogaty, uporzadkowany
i zrozumialy dla innych” (co oznaczalo, ze powinny mowi¢ znacznie lepiej ode mnie).
Przedszkolanka Charlotte powiedziala, ze dzieci imigrantow, kiedy przychodza do przedszkola we
wrzesniu, zazwyczaj znajq tylko podstawowe zwroty francuskie albo w ogole nie znajg jezyka.
W marcu jednak mowig juz przynajmniej nieZle, a czasem wrecz ptynnie.

Francuzi zdajg sie zaktadac, ze jeSli ich dzieci bedq umialy jasno méwic, to beda takze jasno
mysle¢c. Rzadowa broszura wyjasniata, ze poza doskonaleniem gramatyki francuskie dziecko uczy
sie w przedszkolu ,,obserwowa¢, zadawac pytania i stopniowo racjonalizowa¢ swoje dociekania.
Uczy sie przyjmowac punkt widzenia inny od wilasnego, a ta konfrontacja z mysleniem logicznym
daje mu podstawy do wyciggania wnioskow. Staje sie zdolne do liczenia, klasyfikowania,
porzadkowania i opisywania”. Wszyscy ci nieomylni filozofowie i intelektualisci, ktorych
widywatam w wieczornych francuskich programach telewizyjnych, najwyrazniej zaczeli nauke
analitycznego myslenia w przedszkolu.

Bytam wdzieczna za istnienie maternelle — nie zapomniatam, ze moje przyjaciétki w Stanach
Zjednoczonych — nawet jesli nie kupowaly DVD z naukg czytania dla niemowlat — walczyly o to,
7zeby umiesci¢ swoje dzieci w prywatnych przedszkolach, gdzie wysokoS¢ czesnego potrafila
dochodzi¢ do dwunastu tysiecy dolarow rocznie za trwajgce pot dnia zajecia. Spotkalam pewng
matke z New Jersey, ktora dojezdzala piecdziesigt minut samochodem, zeby zostawi¢ swoje
blizniaczki w przedszkolu. Kiedy wracata do domu, mogla co najwyzej wzig¢ prysznic i nastawic
pranie, a potem musiata jecha¢ z powrotem, zeby je odebrac¢. Koszty opieki nad dzie¢mi w Stanach
Zjednoczonych sq przyttaczajace, i nie dotyczy to tylko oséb zamoznych — w badaniach ukazujacych,
ile pieniedzy potrzebuje amerykanska para z dwodjka malych dzieci, aby zapewni¢ sobie
bezpieczenstwo finansowe, wydatki na opieke nad dzie¢mi okazaly sie najwieksze.

Francuskie przedszkola sq dalekie od doskonatosci. Przedszkolanki majg zapewnione etaty
niezaleznie od tego, czy sobie dobrze radza, czy tez nie. Stale styszy sie tez o problemach
z dofinansowaniem, a czasem brakuje miejsc. Grupa Bean liczyla az trzydzieScioro piecioro dzieci,
a nie bylo to jeszcze dopuszczalne maksimum. (Przedszkolanka ma asystentke, ktora zajmuje sie
rozdawaniem materiatéw, odprowadzaniem do toalety i 0g6lng opieka nad dzie¢mi).

Sq tez oczywiscie dobre strony — w przedszkolu jedyng regularng optatg byt abonament obiadowy
(jego wysokosc¢ jest uzalezniona od dochodéw rodzicow i wynosi od trzynastu eurocentow do pieciu
euro dziennie). MieScito sie siedem minut spacerem od naszego domu, bylo otwarte od 8.20 do
16.20 przez cztery dni w tygodniu. Znajdowata sie tam tez Swietlica, w ktorej — za dodatkowa
niewielky optata — dzieci mogly przebywac¢ codziennie do wczesnego wieczora i przez calty dzien
w Srody. Byta ona czynna takze w wiele Swiat panstwowych i przez wiekszoS¢ wakacji, a jej
pracownice zabieraty dzieci do parku lub muzeow.

Przedszkole wyraznie odegralo ogromng role w przemianie mojej matej Amerykanki we
Francuzke. Sprawilo nawet, Ze i ja stawalam sie bardziej francuska. Inaczej niz w Ztobku pozostali
rodzice natychmiast zainteresowali sie Bean, a posrednio takze mnq. Postrzegali teraz nasza rodzine
jako czes¢ grupy, z ktorg bedq podrozowac przez calg szkote (po zakonczeniu creche dzieci szty do
roznych przedszkoli). Niektore matki kolegbw Bean mialy malutkie dzieci i byly na urlopie
macierzynskim, a kiedy odbieratam Bean z przedszkola i zabieralam ja do parku po przeciwnej
stronie ulicy, siedziatam razem z nimi, a nasze dzieci wspélnie sie bawily. Z czasem zaczeto nas



zapraszac na przyjecia urodzinowe, popotudniowe goditers i obiady.

Przedszkole wciagneto nas wszystkich glebiej w zycie Francji, ale uswiadomito nam takze, ze
francuskie rodziny przestrzegaja nieznanych nam zasad towarzyskich. Kiedy bylam na kolacji
u mojej przyjaciotki Esther i jej meza, majacych coreczke w wieku Bean, Esther zdenerwowala sie,
poniewaz mata nie chciala wyjs¢ z pokoju, zeby sie z nami pozegnac. W koncu poszta po nig
i wyciagneta ja sila.

— Au revoir — powiedziata pokornie czterolatka, czym usatysfakcjonowata Esther.

Oczywiscie uczylam Bean mowienia magicznych stow, takich jak ,prosze” i ,dziekuje”, ale
okazato sie, ze we Francji sg cztery magiczne stowa: s’il vous plait (,,prosze”), merci (,,dziekuje”),
bonjour (,,dzien dobry”) i au revoir (,,do widzenia). ,,Prosze” i ,,dziekuje” sq niezbedne, ale dalece
niewystarczajgce. Kluczowe sg bonjour i au revoir, w szczeg6lnosci zas bonjour. Nie mialam
pojecia, ze nauka méwienia bonjour to gléwna czesc¢ sekretu bycia Francuzem.

— Upieram sie, zeby moje dzieci potrafity powiedzie¢ merci, bonjour i bonjour, madame —
powiedziata mi Audrey Goutard, francuska dziennikarka i matka trojki dzieci. — Wyobraz sobie, ze
od kiedy skonczyly roczek, powtarzam im to pietnascie razy dziennie.

Niektorym francuskim rodzicom nie wystarcza samo bonjour. ,,Powinny to mowi¢ z pewnoscig
siebie, bo to pierwszy krok w znajomosci” — oznajmita inna francuska matka. Virginie, szczupta
gospodyni domowa, upierata sie, zeby jej dzieci doskonality grzecznos¢, méwiac bonjour, monsieur
i bonjour, madame.

Esther upierata sie przy bonjour pod grozba kary.

— Jesli nie powie bonjour, zostanie w swoim pokoju i nie bedzie mogla zjeS¢ obiadu z gos¢mi —
wyjasnita. — Dlatego méwi bonjour, moze nie do konca szczerze, ale mam nadzieje, ze powtarzanie
zrobi swoje.

Benoit, profesor i ojciec dwojki dzieci, opowiadat mi, ze przezyl kryzys rodzinny, kiedy zabrat
dzieci do dziadkow. Jego trzyletnia corka budzita sie w zkym humorze i nie chciata przed Sniadaniem
powiedzie¢ dziadkowi bonjour. W koncu poszta na kompromis i siadajagc do stolu, méwita pas
bonjour, papi (niedobry dzien, dziadku). ,,On byt z tego zadowolony, poniewaz na swdj sposob sie
z nim witala” — powiedzial Benoit.

Oczywiscie, doro$li takze powinni mowi¢ bonjour. Przypuszczam, ze turysci czesto sg traktowani
szorstko w paryskich kafejkach i sklepach po czesci dlatego, Ze nie zaczynajq rozmowy od bonjour,
nawet gdyby mieli potem przejS¢ na angielski. Wypada powiedzie¢ bonjour, kiedy wsiada sie do
taksowki, kiedy kelnerka po raz pierwszy podchodzi do naszego stolika w restauracji albo kiedy
chcemy zapyta¢ sprzedawczynie, czy ma spodnie w naszym rozmiarze. Powitanie oznacza
dostrzezenie istnienia drugiego cziowieka, sygnalizuje, ze uwazamy drugg osobe za rownorzedna,
a nie tylko kogo$, kto ma nam ustugiwac. Bytam zaskoczona, gdy zauwazytam, ze ludzie wyraznie sie
odprezajg, kiedy porzadnie i gloSno mowie bonjour. To oznaczato ze chociaz mam dziwny akcent,
mozemy rozmawiac jak cywilizowani obywatele.

W Stanach Zjednoczonych czterolatek nie ma obowigzku wita¢ sie z dorostymi, nawet gdy
wchodzi do cudzego domu — zwykle przemyka sie do Srodka, gdy jego rodzice witajg sie
z gospodarzami. To powinno im wystarczy¢ — dziecko nie musi dostrzega¢ ich istnienia, poniewaz
nie jest pelnoprawnym cziowiekiem, ale czeScia odrebnego dzieciecego krdlestwa. Gospodarze
moga godzinami wystuchiwac, jak genialne jest dziecko ich gosci, i nie ustysze¢ od niego ani stowa.

Na rodzinnym spotkaniu w Stanach Zjednoczonych bylam zdumiona tym, ze moi mtodsi kuzyni
i krewni w wieku od pieciu do czternastu lat w ogdle nie odzywajq sie do mnie przy stole, chyba ze



zaczne ich bezposrednio wypytywac. Niektérzy odpowiadali mi potstdwkami — nawet nastolatki nie
byly przyzwyczajone do wyrazania swoich mysli wobec stabo im znanej osoby dorostej.

Jedna z przyczyn francuskiej obsesji na punkcie mowienia bonjour jest to, ze we Francji dzieci
nie sqa wylaczone z zycia tak jak w Stanach. Dziecko sie wita, co oznacza ze istnieje. Tak jak kazda
osoba dorosta, ktéora wchodzi do mojego domu, musi mnie przywita¢, tak powinno to robic¢ takze
kazde dziecko. ,,Witajac kogos, pokazujesz, ze widzisz w nim czlowieka” — powiedzial profesor
Benoit. ,,Ludzie czujq sie dotknieci, jesli dziecko sie z nimi nie przywita”.

Nie jest to tylko konwencja towarzyska, ale ogoélnonarodowy trend. Na zebraniu rodzicow
w przedszkolu Bean opiekunka powiedziala, ze jednym z zadan przedszkola jest to, zeby dzieci
zapamietaty imiona wszystkich dorostych pracownikow (Bean méwita do opiekunek po imieniu)
i ¢wiczyly mowienie do nich bonjour, au revoir i merci. Rzadowa broszura informowatla, ze
w ramach maternelle dzieci powinny pozna¢ reguly ,,wychowania i dobrych manier”, w tym
,Codziennie witaC sie i zegnaC z opiekunami, odpowiada¢ na pytania, dziekowa¢ za pomoc i nie
przerywac osobie, ktora mowi”.

Francuskim dzieciom nie zawsze wychodzi mowienie bonjour. Czesto rodzice muszg
przypominac¢ o tym swoim pociechom (,,No juz, powiedz bonjour™), a osoba czekajgca na powitanie
po krotkiej chwili mowi zyczliwie, ze nie ma problemu. To najwyrazniej takze nalezy do tego
matego rytuatu.

Zmuszanie dzieci do mowienia bonjour ma nie tylko zadowoli¢ dorostych, ale takze pomaga
uswiadomi¢ dzieciom, ze nie sq jedynymi osobami majgcymi uczucia i potrzeby.

— To pozwala unikng¢ egoizmu — wyjasnita Esther, ktéra wywlokla z pokoju corke (urocza,
rozpieszczang jedynaczke), zeby ta sie ze mng pozegnata. — Dzieci, ktdre ignorujq ludzi i nie méwia
bonjour ani au revoir, pozostaja w swojej wilasnej bance. Skoro rodzice juz sie dla nich
poswiecaja, to kiedy majg sie nauczy¢, ze powinny takze dawac, a nie tylko brac?

Moéwienie ,,prosze” i ,,dziekuje” stawia dziecko w sytuacji osoby stabszej, petenta. Dorosty cos
dla niego zrobit lub dziecko prosi dorostego, by ten cos zrobil. Natomiast bonjour i au revoir
stawiajg dziecko i dorostego na rowni, przynajmniej na moment — utwierdzajq w przekonaniu, ze
dzieci sq ludZmi majgcymi wtasne prawa.

Nie mogtam oprze¢ sie przeSwiadczeniu, ze pozwalanie, by amerykanskie dziecko przemkneto sie
bez przywitania, uruchamia reakcje tancuchowaq, w ktorej wyniku skacze ono po mojej kanapie, nie
chce jesS¢ niczego poza nieokraszonym makaronem i gryzie mnie w noge przy obiedzie. Jesli zostaje
wylaczone z pierwszej zasady grzecznoSci, bardzo szybko — podobnie jak wszyscy wokot — zaczyna
zakladac, 7e takze inne zasady go nie dotycza lub tez nie jest w stanie ich przestrzega¢. Mowienie
bonjour informuje dziecko i jego otoczenie, ze potrafi ono zachowywac sie poprawnie, i nadaje ton
catej interakcji z dorostymi.

Takze rodzice przyznajq, ze rytual powitania jest na swodj sposob aktem dorostosci. ,,Nie uwazam,
zeby latwo im bylo sie wita¢” — oznajmita Denise, etyk medycyny z dwiema céorkami w wieku
siedmiu i dziewieciu lat. Powiedziala jednak, ze dzieciom pomaga swiadomos¢, ze ich powitanie
ma znaczenie dla dorostych. ,,Mysle, ze dziecko, ktére nie mowi bonjour, nie moze czuc sie pewne
siebie” — wyjasnita.

Podobnie jak rodzice takiego dziecka, poniewaz moOwienie bonjour jest takze waznym
wyznacznikiem wychowania. Dzieciom, ktore nie uzywajg francuskich magicznych stow, moze
zostac przyczepiona etykietka mal élevé — zle wychowanych.

Denise opowiedziatla mi, ze jej mtodsza corka miata kolege, ktory duzo krzyczal i w zartach
nazywat Denise chérie — ,kochanie”. ,,Powiedzialam mezowi, ze nie bede go wiecej zapraszac” —



oznajmita. ,,Nie chciatam, zeby moja coreczka bawila sie ze Zle wychowanymi dzie¢mi”.

Dziennikarka Audrey Goutard napisata ksiazke Wielka ksiega rodziny (Le Grand Livre de la
Famille), w ktorej starala sie podwaza¢ wybrane zasady francuskiego systemu wychowywania
dzieci. Nie osSmielita sie jednak zakwestionowa¢ wagi bonjour.

— Szczerze mowiac, we Francji dziecko, ktore nie méwi bonjour, monsieur i bonjour, madame,
nie zostanie zaakceptowane — powiedziala mi. — SzeSciolatek, ktory nie oderwie wzroku od
telewizora, kiedy wchodzisz do zaprzyjaznionego domu... Nazwatabym to ztym wychowaniem. Nie
twierdze, Ze to normalne. W naszym spoteczenstwie obowigzuje wiele norm obyczajowych, a jesli
ich nie przestrzegasz, zostajesz wykluczony z towarzystwa. To glupie, ale tak jest. Dlatego
zmniejszasz szanse swoich dzieci na integracje, spotykanie nowych ludzi. W mojej ksigzce
napisatam, ze lepiej jest, zeby dzieci znaly te norme.

Szczerze mowiac, ledwie zauwazatam, ze francuskie dzieci mowia bonjour, a juz w ogodle nie
miatam pojecia, jak bardzo jest to istotne. Podobnym sygnatem statusu spotecznego w Stanach
Zjednoczonych sg tadne i czyste zeby. Kiedy méwisz bonjour, oznacza to ze ktos zadbal o twoje
wychowanie i umiesz przestrzega¢ podstawowych zasad grzecznosci. Trzy- i czteroletni koledzy
Bean — w przeciwienstwie do niej — mieli juz za soba dtugotrwale ¢wiczenia w méwieniu bonjour.
Moja corka dysponujac tylko ,,prosze” i ,,dziekuje”, byta przystosowana do zycia w spoteczenstwie
zaledwie w potowie. Mozliwe, Ze juz zostala jej przyczepiona okropna etykietka ,,zle wychowane;j”.

Postaratam sie zaapelowac do jej pasji matego antropologa, thtumaczac, ze bonjour to miejscowy
zwyczaj, ktorego powinna przestrzegac.

— Mieszkamy we Francji, a dla Francuzéw mowienie bonjour jest bardzo wazne. Dlatego my tez
musimy to mowiC — wyjasnitam Bean. Napominatam ja w windzie, zanim wesztySmy na przyjecie
urodzinowe albo odwiedzitysmy ktoregos z jej francuskich kolegow.

— Co powiesz, kiedy wejdziemy? — pytatam niespokojnie.

— Caca boudin — odpowiadata.

Zazwyczaj kiedy wchodzitysmy, nie mowita nic, wiec rytualnie i bardzo publicznie napominatam
ja, zeby powiedziala bonjour. Przynajmniej w ten sposob dostosowywatam sie do obowigzujacej
normy, a moze nawet zaszczepiatam w niej nawyk.

Pewnego dnia, kiedy odprowadzalam Bean do przedszkola, spontanicznie spojrzala na mnie
i oznajmita:

— Nawet jesli sie wstydze, musze mowic¢ bonjour.

Moze nauczyla sie tego w przedszkoluy, ale tak czy inaczej byla to prawda i dobrze, ze o tym
wiedziata. Niepokoito mnie jednak to, Ze jej obyczaje stajq sie nadmiernie miedzynarodowe. Co
innego bawic sie we Francuzke, a catkiem co innego — naprawde sie asymilowac.

Chociaz mialam pewne watpliwosci, czy Bean powinna wyrasta¢c na Francuzke, bylam
zachwycona jej rozwijajaca sie dwujezycznoScig. Simon i ja zwracaliSmy sie do niej tylko po
angielsku, a w przedszkolu mowita tylko po francusku. Chwilami zdumiewato mnie, ze urodzitam
dziecko, ktore potrafi bez wysitku wymawiac takie frazy, jak carottes rapées i confiture sur le
beurre.

Myslatam, ze mate dzieci po prostu ,,chwytaja” jezyk, ale bardziej przypominato to dtugotrwaty
proces, ztozony z prob i bledéw. Czasem styszalam, ze Bean nadal mowi po francusku
z amerykanskim akcentem, a chociaz cale zycie spedzita w obrebie obwodnicy Paryza, dzieki nam
ewidentnie promieniowata z niej jakas amerykanskos¢. Kiedy pewnego Srodowego poranka
zabralam jq na zajecia muzyczne (zazwyczaj robita to opiekunka), odkrylam, ze prowadzaca mowi



do Bean lamanym angielskim, chociaz do innych dzieci zwracala sie po francusku. Potem
nauczycielka rytmiki polecita po francusku grupie dziewczynek, zeby potozyly sie na podtodze
ptasko comme une crépe — ,,jak nalesnik”. Do Bean powiedziata: comme une pancake, uzywajac
angielskiej nazwy nalesnika.

Poczatkowo nawet ja bylam w stanie zauwazy¢, ze Bean robi mnostwo bledow we francuskim
i wymysla dziwaczne konstrukcje. Zazwyczaj uzywata angielskiego for zamiast francuskiego pour.
Znata tez tylko stownictwo z przedszkola, niewystarczajace do swobodnej rozmowy o samochodach
albo obiedzie. Pewnego dnia nagle mnie zapytata: ,,Czy avion to to samo co airplane (samolot)?”.
Probowata to wszystko sobie pouktadac.

Nie bylam pewna, ktore btedy Bean wynikaly z jej dwujezycznosci, a ktére z tego, ze miata trzy
lub cztery lata. Pewnego dnia w metrze pochylita sie do mnie i powiedziata:

— Pachniesz jak vomela.

Jak sie okazato, byto to polaczenie vomit (,,wymiotuje”) i Pamela.

Chwile p6ézniej znowu sie do mnie pochylita.

— Jak teraz pachne? — zapytatam.

— Jak college — odpartla.

W domu niektore francuskie wyrazy zaczely wypierac ich angielskie odpowiedniki. MéwiliSmy
coucou zamiast peekaboo (a kuku), a kiedy jq taskotalismy — guili-guili zamiast coochi coochi coo.
Bean nie bawita sie w hide-and-seek (chowanego), tylko w cache-cache. Wyrzucalismy Smieci do
poubelle, a jej smoczek nazywat sie tétine. W domu nikt nie puszczat bakow, tylko prouts.

Na wiosne pierwszego roku spedzanego przez Bean w przedszkolu przyjaciele powiedzieli mi, ze
jej amerykanski akcent znikngt — brzmiata jak rodowita Parisienne. Nabrala takiej pewnosci we
francuskim, ze podstuchatam, jak zartuje z kolegami, uzywajac karykaturalnego amerykanskiego
akcentu (prawdopodobnie wzorowanego na mnie). Lubita celowo miesza¢ dwa rodzaje wymowy
i oznajmita, ze czekoladowa posypka — sprinkles — na pewno nazywa sie po francusku shpreenkels.

Ja: Jak powiesz d’accord po angielsku?

Bean: Przeciez wiesz! [z akcentem z Alabamy] Dah-kord.

Moj ojciec uznal, ze ,francuska” wnuczka jest urocza, i poprosit, Zzeby nazywata go grand-pere.
Bean nawet przez moment nie wziela tego na serio — wiedziala, ze on nie jest Francuzem. Nazywala
go po prostu dziadkiem.

Wieczorem razem z Bean ogladalySmy ksigzeczki z obrazkami. Byta podekscytowana, kiedy
z wyrazng ulgg stwierdzata, ze — podobnie jak w przypadku airplane — pewne stowa po francusku
i angielsku oznaczajg to samo. Kiedy przeczytalySmy w ksigzeczce o Madeline zdanie Something is
not right! (,,Cos jest nie tak!”), przethtumaczyta je na potoczny francuski: Quelque chose ne va pas!

Chociaz Simon mowit z akcentem brytyjskim, angielski Bean brzmiat bardziej amerykansko — nie
bylam pewna, czyja to zastluga, moja czy Elmo. Inne paryskie anglojezyczne dzieci miaty wlasne
akcenty. Przyjaciotka Bean, ktorej tata pochodzit z Nowej Zelandii, a matka byla w polowie
Irlandka, brzmiata jak czystej krwi Brytyjka. Synek paryskiej mamy i kalifornijskiego taty brzmiat
jak francuski kucharz z amerykanskich programow telewizyjnych z lat siedemdziesigtych. Maty
chtopczyk mieszkajacy na rogu, ktérego tata mowit po persku, a mama pochodzita z Australii,
skrzeczat jak Muppet.

Bean czasem kladla akcent na niewlasciwa sylabe w angielskim (na przyktad drugg sylabe
w stowie salad — ,,satata), a niekiedy stosowata w zdaniach szyk francuski (,,Ja, nie chce zastrzyku,
ja”) lub thumaczyta dostownie francuski na angielski (,,Bo to jest tak!”). Zdarzato sie jej powiedziec



dfter (,,potem”), kiedy chodzito jej o later (,,p6Zniej”), poniewaz we francuskim w obu przypadkach
uzywane byto to samo stowo, apres.

Czasami po prostu nie wiedziata, jak méwig osoby, dla ktorych angielski jest jezykiem ojczystym.
Przechwytywala dziwaczne stowka z ogladanych na DVD filméw o ksiezniczkach Disneya i kiedy
chciata wiedzie¢, czy dobrze w czym$ wyglada, pytata po prostu ,,Czy jam jest najpiekniejsza
w swiecie?”. To jednak byly drobiazgi — nic, czego nie naprawitby letni wyjazd na ob6z do Stanéw.

Kolejnym francuskim stowem, ktore weszto do naszego stownika, bylo bétise, ktdre oznaczato
drobne przewinienie. Kiedy Bean stawala na stole, bez pozwolenia brata cukierek albo rzucita
groszek na podtoge, mowilismy, ze ,,zrobila bétise”. Bétises byly zle, ale nie jako$ szczegdlnie. Ich
nagromadzenie prawdopodobnie sprowadzitoby kare, ale pojedyncze bétise zwykle uchodzito na
sucho.

PrzyswoiliSmy to francuskie stowo, poniewaz w angielskim brakowalo mu dobrego
odpowiednika. Po angielsku nie mowi sie raczej dziecku, ze popelnito small act of naughtiness
(,,drobny akt niepostuszenstwa”). Zwykle przyczepiamy etykietke raczej do dziecka niz do
zakazanego czynu, nazywajac je niegrzecznym, zZle wychowanym albo po prostu niedobrym.

Te frazy nie oddajq jednak ciezaru przewinienia. Oczywiscie nawet w angielskim znatam réznice
miedzy uderzeniem stotu a uderzeniem cztowieka, ale mozliwos¢ zakwalifikowania danego czynu
jako drobnego przewinienia — bétise — pomagata mi, jako matce, odpowiednio reagowac. Nie
musiatlam panikowac i krzycze¢ za kazdym razem, gdy Bean zrobila co$ nie tak albo byta
niepostuszna. Czasem byto to tylko bétise — to stowo mnie uspokajato.

Zawdzieczalam wzbogacenie mojego francuskiego stownictwa nie tylko Bean, ale takze wielu
francuskim ksigzeczkom dla dzieci, ktore weszty w nasze posiadanie przy okazji przyjec
urodzinowych, impulsywnych zakupéw i pchlich targéw. Pilnowatam sie, zeby nie czyta¢ Bean na
glos, jesli w poblizu byt rodowity Francuz — sama styszalam swd@j amerykanski akcent i to, jak
zacinam sie na trudniejszych stowach. Zazwyczaj bylam tak skoncentrowana, zeby niczego nie
przekrecic, ze dopiero za trzecim czytaniem dowiadywatam sie, o czym dana bajka opowiada.

Szybko zauwazytam, ze francuskie i angielskie ksigzeczki i dzieciece piosenki nie r6znig sie tylko
jezykiem — czesto majq takze zupelnie odmienng fabute i przestanie. W ksigzeczkach amerykanskich
zazwyczaj mamy jakiS problem, zmaganie sie z nim, a na koncu jego radosne rozwigzanie. Lyzka
zahuje, ze nie urodzita sie nozem lub widelcem, ale w koncu uSwiadamia sobie, jak wspaniale jest
by¢ tyzka. Chtopiec, ktéry nie pozwalal innym dzieciom bawi¢ sie w swoim pudle, zostaje z niego
wyrzucony i uSwiadamia sobie, ze wszystkie dzieci powinny sie bawi¢ razem. Kazdy uczy sie
czegos nowego, a zycie staje sie lepsze.

Nie dotyczyto to tylko ksigzek — dostrzeglam, jak deliryczng nadzieja promieniuje $piewana
przeze mnie piosenka, zgodnie z ktora, jesli kto$ jest szczesliwy i o tym wie, to powinien klaskac
w rece, czy ogladany na DVD musical na podstawie Ani z Zielonego Wzgorza z piosenka o tym, ze
stofice jutro wzejdzie. W anglojezycznym Swiecie kazdy problem zdaje sie mieC rozwigzanie,
a szczescie czeka tuz za rogiem.

We francuskich ksigzeczkach, ktére czytalam Bean, podobny schemat stanowit tylko punkt
wyjscia. Kiedy pojawiat sie problem, bohater lub bohaterka sie z nim zmagali. Czesto jednak ich
zwyciestwo okazywalo sie krotkotrwate, a historia konczyla sie tym, ze bohater ma znowu ten sam
problem. Rzadko kiedy pojawiala sie przemiana charakterologiczna, dzieki ktérej wszyscy czego$
sie uczyli i stawali dojrzalsi.

Jedna z ulubionych francuskich ksigzeczek Bean opowiadata o dwoch Slicznych dziewczynkach,



ktore byly kuzynkami i najlepszymi przyjaciotkami. Eliette (ruda) zawsze rozkazywala Alice
(brunetce). Pewnego dnia Alice uznata, ze ma doS¢, i przestala sie bawic z Eliette. Przez dtuzszy
czas sytuacja byta patowa, az w koncu Eliette przyszta do domu Alice, przepraszata jg i obiecywala,
7e sie zmieni. Alice przyjela przeprosiny. Na nastepnej stronie dziewczynki bawig sie w lekarza,
a Eliette probuje uktu¢ Alice strzykawka. Nic sie nie zmienito. Koniec.

Nie wszystkie historie dla dzieci konczg sie w taki sposdb, ale wiele z nich ma podobny finat.
Przestanie jest takie, ze zakonczenie nie musi byC¢ uporzadkowane, zeby byto szczesliwe. To
stereotyp dotyczacy Europejczykéw, ale mozna go dostrzec w moratach ksigzeczek Bean: zycie jest
nieoczywiste i skomplikowane. Nie zawsze widac jasny podziat na dobro i zto, w kazdym z nas tkwi
jedno i drugie. Eliette lubi sie rzadzi¢, ale mozna sie z nig Swietnie bawic. Alice jest ofiarg, ale jak
sie wydaje — sama tego chce i zglasza sie po wiecej.

PowinniSmy zaktada¢, ze Eliette i Alice beda kontynuowa¢ swo¢j maty dysfunkcyjny cykl,
poniewaz, no c6z, tak wlasnie wyglada przyjaza miedzy dziewczynkami. Zaluje, ze nie
dowiedziatam sie tego, kiedy miatam cztery lata, ale dopiero po trzydziestce. Pisarka Debra Ollivier
zauwazyla, 7e kiedy amerykanskie dziewczynki obrywajq ptatki stokrotki, mowiq ,kocha, nie
kocha”, natomiast mate Francuzki dostrzegaja znacznie wiecej odcieni emocjonalnych, moéwigc
,,kocha mnie troszeczke, bardzo, namietnie, do szalenstwa, wcale”2.

Postaci czesto mialy tez sprzeczne cechy charakteru. W jednej z opowiesci z cyklu Prawdziwa
Ksiezniczka Zosia otwiera prezent i oznajmia, Ze sie jej nie podoba. Na nastepnej stronie jednak
Zosia jest ,prawdziwa ksiezniczka” i zrywa sie, zeby powiedzie¢ merci osobie, od ktérej go
dostala.

W amerykanskiej wersji takiej ksigzki Zosia prawdopodobnie zwalczylaby w sobie zie nawyki
i na dobre przemienita sie w prawdziwa ksiezniczke. Francuska wersja bardziej przypomina
prawdziwe zycie: Zosia musi sobie radzi¢ z oboma aspektami swojej osobowosci. Ksigzeczka
zacheca do pielegnowania nawykow ,ksiezniczki” (na koncu jest maly dyplom za dobre
sprawowanie), ale zaktada, ze dzieci sq popychane wrodzonymi impulsami do bétise.

We francuskich ksiazeczkach dla czterolatkow jest takze mnostwo nagosci i mitosci. Bean miata
ksigzeczke o chlopcu, ktory przez przypadek przyszedt do szkoly na golasa, a takze innag,
opowiadajgca o romansie miedzy chtopcem, ktory niechcacy zsiusiat sie w spodnie, a dziewczynka,
ktora pozyczyta mu swoje spodnie, a dla siebie zrobita spodnice z chustki. Te ksigzki — podobnie jak
znani mi francuscy rodzice — traktowaty przedszkolne romanse i zauroczenia jak prawdziwe uczucia.

Spotykalam czasem ludzi wychowywanych we Francji przez amerykanskich rodzicéw. Kiedy
pytatam ich, czy czujq sie Francuzami, czy Amerykanami, zawsze odpowiadali, ze to zalezy od
okoliczno$ci — czuli sie Amerykanami, przebywajac we Francji, i Francuzami, kiedy byli
w Ameryce.

Bean najwyrazniej zmierzala w podobnym kierunku. Bez trudu wpoitam jej pewne amerykanskie
cechy, takie jak sklonnos¢ do jeczenia i niespokojnego snu. Inne jednak wymagaly wiele pracy.
Zaczetam wybiera¢ niektore amerykanskie Swieta, kierujac sie iloScig koniecznego gotowania.
Halloween bylo oczywiste, Swieto Dziekczynienia zostalo skre$lone. Dzieri Niepodleglosci (4
lipca) wypadat na tyle blisko Dnia Zdobycia Bastylii (14 lipca), ze miatam poczucie, jakbysmy
jednoczesnie Swietowali oba. Nie bylam pewna, co zalicza sie do ,klasycznych” potraw
amerykanskich, ale z jakiegoS powodu upieralam sie, Zze Bean powinna polubi¢ grzanki z serem
i tunczykiem.

Sprawienie, zeby Bean czuta sie cho¢ troche Amerykanka, byto trudne, a ja chciatam w dodatkuy,



zeby czula sie tez Zydéwka. Wprawdzie wpisalam ja w przedszkolu na liste dzieci niejedzacych
wieprzowiny, to jednak wyraZznie nie wystarczato do wyksztalcenia sie jej religijnej tozsamosci.
Prébowata zrozumie¢, co oznacza to dziwne pojecie, wykluczajace Swietego Mikolaja, i jak moze
od niego uciec.

— Nie chce by¢ Zydéwka, chce by¢ Brytyjka — oznajmita na poczatku grudnia.

Wahatam sie, czy rozmawiaC z nig o Bogu. Obawialam sie, ze Swiadomo$¢ istnienia
wszechpoteznej i wszechobecnej istoty — zapewne bedacej takze w jej pokoju — moze jq przerazic
(juz i tak bata sie czarownic i wilkow). Zamiast tego na wiosne przygotowatam elegancki obiad
z okazji Swieta Paschy. W polowie pierwszego czytania Bean zaczeta btaga¢, zebym pozwolita jej
wsta¢ od stotu. Simon siedziat z ponura ming ,,A nie mowitem?”. WysiorbaliSmy zupe z kulkami
z macy, a potem poszlisSmy ogladac futbol holenderski.

Chanuka okazala sie wielkim sukcesem, w czym pewnie pomoglo to, ze Bean byla pot roku
starsza, a nie zaszkodzily Swiece i prezenty. Naprawde jej sie spodobato, kiedy tanczyliSmy
i Spiewalismy w salonie hore, a potem padlisSmy z zawrotami glowy.

Po o$Smiu wieczorach i rozpakowaniu osmiu starannie wybranych prezentow Bean pozostata
jednak sceptyczna.

— Chanuka sie skoriczyla, nie jeste$my juz Zydami — powiedziala.

Chciata wiedzie¢, czy do naszego domu przyjdzie Ojciec Bozonarodzeniowy, czyli Pere Noél,
o ktorym styszala w przedszkolu. W wigilie Bozego Narodzenia Simon upart sie, zeby wystawic
przy kominku buty z prezentami. Twierdzil, ze w ten sposob luzno nasladuje holenderska tradycje
ludowq, a nie religijng (Holendrzy wystawiajgq buty 5 grudnia). Bean byla przeszczeSliwa, kiedy
rano zobaczyta buty, mimo ze bylo w nich tylko tanie jojo i plastikowe nozyczki.

— Pere Noél zwykle nie odwiedza zydowskich dzieci, ale w tym roku do nas przyszedt! — cieszyta
sie.

Po6zZniej, kiedy odbieratam jq z przedszkola, nasza rozmowa zazwyczaj wygladata tak:

Ja: Co robitas dzisiaj w przedszkolu?

Bean: Jadtam wieprzowine.

Skoro juz byliSmy cudzoziemcami, nie najgorzej sie ztozyto, ze naszym ojczystym jezykiem byt
angielski, oczywiscie bardzo popularny we Francji. WiekszoS$¢ paryzan ponizej czterdziestki zna go
przynajmniej na podstawowym poziomie. Przedszkolanka poprosita mnie i kanadyjskiego tate,
zebysmy przyszli pewnego ranka i poczytali na glos angielskie ksigzeczki dzieciom z grupy Bean.
Kilkoro jej kolegow uczyto sie angielskiego, a ich rodzice rozptywali sie nad tym, jakie szczeScie
ma nasza corka, ze jest dwujezyczna.

Posiadanie rodzicow obcokrajowcow bywa jednak dla dzieci stresujgce. Simon zawsze mi
przypominatl, ze kiedy byl dzieckiem i mieszkal w Holandii, to zawsze, kiedy jego rodzice mowili
przy ludziach po holendersku, zaciskal zeby. Przypomniatam sobie o tym, kiedy na koniec roku
w przedszkolu Bean urzadzono koncert. Rodzice mieli zaspiewac kilka piosenek razem z dzie¢mi.
Wiekszos¢ z nich znala stowa, a ja mruczatam tylko co$ pod nosem z nadziejq, Ze Bean tego nie
zauwazy.

Byto jasne, ze trzeba bedzie znaleZz¢ kompromis miedzy tozsamosciq amerykanska, ktorg staratam
sie zaszczepi¢ Bean, a francuska, ktorg sama szybko przyswajata. Przywyklam do tego, Ze nazywa
Kopciuszka Cendrillon, a Krélewne Sniezke — Blanche-Neige. Smiatam sie, kiedy mi opowiadala,
jak chlopiec z jej grupy wymawia stowo Spiderman z francuskim akcentem. Zglositam jednak
sprzeciw, kiedy stwierdzita, ze siedmiu krasnoludkow sSpiewa Hey ho tak jak we francuskim
dubbingu. Niektore rzeczy sq Swiete.



Na szczeScie okazalo sie, ze pewne elementy kultury anglosaskiej sq tatwo przyswajalne.

Kiedy pewnego rana odprowadzalam Bean do przedszkola i szlySmy cudownymi
Sredniowiecznymi uliczkami naszej dzielnicy, nagle zaczela Spiewa¢ The sun’ll come out,
tomorrow. SpiewalySmy calg droge do przedszkola. Moja pelna nadziei Amerykaneczka nadal
istniata.

W koncu postanowitam zapyta¢ znajomych dorostych Francuzow o tajemniczy zwrot caca boudin.
Byli rozbawieni tym, ze potraktowatam go tak serio. Okazalo sie, ze to jest przeklenstwo, ale
uzywane tylko przez malutkie dzieci. Uczq sie go od siebie nawzajem mniej wiecej wtedy, kiedy
zaczynajq sie uczyc korzystania z toalety.

Moéwienie caca boudin to niewielkie bétise, ale rodzice rozumiejg, ze sprawia to dziecku frajde.
To ich sposéb, zeby pokazal, ze majg Swiat w nosie i tamiq zasady. Doros$li, z ktérymi
rozmawiatam, uwazali, ze skoro dzieci majg tak wiele ograniczen i zasad, do ktorych musza sie
stosowac, potrzebuja takze troche wolnosci. Caca boudin daje im poczucie wiadzy i autonomii.
Dawna opiekunka Bean, Anne-Marie, uSmiechnetla sie pobtazliwie, kiedy zapytatam ja o caca
boudin. , To czes¢ dziecinstwa — wyjasnita. — My takze to mowilisSmy, kiedy byliSmy mali”.

Nie oznacza to jednak, ze dzieci moga moéwic¢ caca boudin, kiedy tylko chca. Poradnik
wychowania Twoje dziecko proponuje, zeby pozwoli¢ im go uzywacC tylko wtedy, kiedy sa
w lazience. Niektérzy rodzice powiedzieli mi, ze zabraniajag uzywac¢ go przy stole. Nie zakazujq
catkiem dzieciom mowienia caca boudin, ale uczg je, jak sie nim postugiwac.

Kiedy razem z Bean odwiedzatlysmy francuska rodzine w Bretanii, ona i ich mata coreczka Leonie
pokazaty jezyk babci. Ta natychmiast wziela je na rozmowe o tym, kiedy mozna robi¢ takie rzeczy.

— Mozecie, kiedy jesteScie same w pokoju. Mozecie, kiedy jestescie same w tazience... Mozecie
biega¢ boso, wystawiac jezyk, pokazywac palcem, mowic¢ caca boudin. Mozecie robi¢ to wszystko,
kiedy jestescie same. Ale w przedszkolu — non. Kiedy siedzicie przy stole — non. Przy mamie
i tatusiu — non. Na ulicy — non. C’est la vie. Musicie rozumiec te réznice.

Kiedy Simon i ja dowiedzielisSmy sie wiecej o caca boudin, postanowilismy znies¢ nasz zakaz.
PowiedzieliSmy Bean, ze moze tego stowa uzywac, ale nie za czesto. Podobata sie nam stojgca za
nim filozofia i czasem nawet sami go uzywaliSmy. Przeklenstwo specjalnie dla dzieci — jakiez to
oryginalne! Jakiez to francuskie!

Ostatecznie mySle jednak, ze towarzyski kontekst caca boudin jest zbyt subtelny, by udato nam sie
go opanowac. Kiedy pewnego niedzielnego popotudnia ojciec jednej z przedszkolnych kolezanek
Bean przyszed} do nas odebrac¢ swoja corke, ustyszat, jak Bean, biegnac korytarzem, krzyczy caca
boudin. Popatrzyl wtedy na mnie nieufnie i jestem pewna, ze opowiedziat o tym incydencie swojej
zonie. Jego corka nigdy wiecej do nas nie przyszia.
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Wreszcie udato mi sie skonczyc¢ pisanie ksigzki, a przez cudowny kwadrans pewnego poranka, tuz
przed Sniadaniem, wazylam o jakie$ sto gramOw mniej, niz wynosita moja docelowa waga. Bylam
gotowa do zajsScia w cigze.

Ale nie zasztam.

Wszyscy wokot mnie byli w cigzy, zupelnie jakby moje przyjaciétki, podobnie jak ja zblizajace
sie do czterdziestki, chcialy wykorzysta¢ ostatnie momenty ptodnoSci. Zajscie w cigze z Bean
przypominato dostarczenie pizzy. Glodny? Zadzwon i zaméw! Zadziatato za pierwszym razem.

Teraz jednak nie przyniesiono Zadnej pizzy, a ja wraz z uptywem kolejnych miesiecy czutam, ze
zwieksza sie roznica wieku miedzy Bean a jej teoretycznym, by¢ moze juz nierealnym rodzenstwem.
Wydawato mi sie, ze nie mam czasu do stracenia — jesli szybko nie urodze drugiego dziecka,
pojawienie sie trzeciego bedzie fizycznie niemozliwe.

Lekarka powiedziata, ze moj cykl stat sie za dlugi — komorka jajowa nie powinna czekac¢ tak
dhugo, zanim sie uwolni i zacznie poszukiwa¢ odpowiedniego partnera. Zapisata mi clomid, ktory
mial stymulowa¢ owulacje i tym samym zwiekszaC szanse, ze jedna z komorek jajowych bedzie
w odpowiedniej kondycji. Tymczasem kolejne przyjaciotki dzwonity do mnie z radosng nowing: sa
w cigzy! Cieszylam sie razem z nimi. Naprawde.

Po jakichs osmiu miesigcach bezskutecznych staran kto$ polecit mi specjalistke od akupunktury,
zajmujaca sie leczeniem bezptodnosci. Miata dlugie czarne wtosy i gabinet w gorszej biznesowe;j
dzielnicy Paryza. (Wiekszo$¢ miast ma jedng ,,chinska dzielnice” — Paryz, dla odmiany, ma ich piec¢
albo szes¢). Specjalistka obejrzata moj jezyk, wbita mi kilka igiel w ramie i zapytata o diugosc¢
cyklu.

— To za dlugo — orzekla i wyjasnita, ze komérka jajowa nie powinna tyle czeka¢. Zapisata mi
miksture w ptynie, ktora smakowata jak kora drzewa. Pitam jq sumiennie i nie zasztam w ciaze.

Simon mowit, ze wystarczy mu jedno dziecko, wiec aby uszanowac jego zdanie, rozwazatam te
mozliwos¢ przez mniej wiecej cztery sekundy. Popychal mnie jaki§ prymitywny instynkt, ktory nie
miat jednak nic wspdlnego z Darwinem — bardziej z niedoborem weglowodanéw. Chciatam dostac
kolejng pizze. Wrécitam do mojej lekarki i powiedzialam jej, ze jestem gotowa podja¢ wieksze
ryzyko. Co jeszcze ma w zapasie?

Nie uwazala, zeby konieczne byto uciekanie sie do zaptodnienia in vitro (we Francji panstwowe
ubezpieczenie zdrowotne pokrywa koszty do szesSciu prob in vitro dla kobiet ponizej czterdziestego
trzeciego roku zycia). Zamiast tego nauczyta mnie, jak zrobi¢ sobie w udo zastrzyk z preparatu
wymuszajacego owulacje, tak aby jajo nie zdazylo obumrze¢. Zeby to zadziatalo, powinnam zrobi¢
zastrzyk w czternastym dniu cyklu, a prymitywnym aspektem catego zabiegu byto to, ze zaraz potem
nalezato uprawiac seks.

Okazalo sie, ze w najblizszy czternasty dzien cyklu Simon bedzie stuzbowo w Amsterdamie. Nie



bylo mowy o tym, zebym czekata kolejny miesigc. Zaméwitam opiekunke dla Bean i zaaranzowatam
spotkanie z Simonem w Brukseli, mniej wiecej w pot drogi miedzy Paryzem a Amsterdamem.
Planowalismy zjes¢ spokojnie obiad, a potem wréci¢ do hotelu — w najgorszym razie bylaby to
przyjemna chwila wytchnienia. Nastepnego dnia rano Simon miat wréci¢ do Amsterdamu.

Czternastego dnia zerwata sie potezna burza i doszto do awarii sieci kolejowej w zachodniej
Holandii na niespotykang wczesniej skale. Kiedy okoto szostej wysiadtam na dworcu w Brukseli,
Simon zadzwonit, Ze jego pociag zostal zatrzymany w Rotterdamie i nie wiadomo, czy uda mu sie
stamtad wydostac. Niewykluczone, ze nie zdota dotrze¢ do Brukseli. Zadzwoni pézniej. Jak na
komende zaczeto padac.

Wioztam lekarstwo w przenosnej lodowce z wkladem wystarczajacym na kilka godzin. A co
bedzie, jesli utkne w przegrzanym pociggu? Popedzitam do sklepu spozywczego przy dworcu,
kupitam paczke mrozonego groszku i wepchnetam do lodéwki.

Simon zadzwonit po raz drugi, zeby powiedzie¢, ze ma pociag z Rotterdamu do Antwerpii — czy
mozemy sie tam spotkac? Na ogromnym ekranie nad glowa zobaczylam, ze pociag z Brukseli do
Antwerpii odchodzi za kilka minut. W scenie przypominajgcej skrzyzowanie Tozsamosci Bourne’a
i Seksu w wielkim miescie ztapalam zapakowane w groszek lekarstwo i pognatam na peron.

Kiedy w strugach deszczu miatam juz wsiada¢ do pociggu, Simon znowu zadzwonit. ,,Nie jedz!” —
wrzasnagt. Byt w pociagu do Brukseli.

Pojechatam taksowka do hotelu, przytulnego, cieptego i z ogromng bozZonarodzeniowa choinkg
w hallu. Powinnam sie cieszy¢, ze w ogole dotartam na miejsce, ale pierwszy pokdj, do ktdrego
zaprowadzit mnie boj hotelowy, nie mial w sobie tego czego$, na czym mi zalezalo. Pokazano mi
inny pokdj, na najwyzszym pietrze, pod skosSnym dachem. Ten sprawial wrazenie dobrego miejsca
do prokreacji.

Czekajac na przyjazd Simona, wykgpatam sie, przebratam w szlafrok, a potem spokojnie zrobitam
sobie zastrzyk. Dosztam do wniosku, Ze mam zadatki na nieztg narkomanke, ale miatam nadzieje, ze
bede jeszcze lepszq matka dwojki dzieci.

Kilka tygodni p6zniej bytam stuzbowo w Londynie. Kupitam w aptece test cigzowy, a potem, Zeby
mie¢ pretekst do skorzystania z miniaturowej toalety w piwnicy sklepu spozywczego i uzycia testu,
kupitam rogalik. (No dobrze, rogalik zjadtam). Ku mojemu zdumieniu wynik byl pozytywny.
Zadzwonitam do Simona, ciggnac walizke na uméwione spotkanie. Natychmiast zaczal wymyslac
przezwiska dla dziecka. Biorgc pod uwage miejsce, gdzie zostalo poczete — moze ,,Brukselka”?

Miesigc pozniej Simon poszedt ze mna na badanie USG. Lezalam na stole i patrzylam na ekran:
dziecko wygladato cudownie — puls, gldwka, nozki. Wtedy zauwazytam ciemng plame z boku.

— Co to jest? — zapytatam lekarke, ktora przesunela troche glowice urzadzenia.

Nagle na ekranie pojawito sie drugie malutkie ciatko, z wtasnym pulsem, gléwka i n6zkami.

— BliZnieta — oznajmita.

To byt jeden z najwspanialszych momentow w moim zyciu. Mialam wrazenie, ze dostalam

cudowny prezent od losu: podwdjng pizze. Poza tym uznalam, ze to bardzo efektywny sposdb
rozmnazania dla kobiety dobiegajacej czterdziestki.

Kiedy spojrzalam na Simona, uSwiadomitam sobie, ze najlepszy moment mojego zycia mégt byc
najgorszym momentem jego zycia. Wygladal, jakby byl w szoku, a ja wyjatkowo nie chcialam
wiedzie¢, o czym mysli. Bytam upojona wizja blizniakéw, ale jego przyttaczata waga tej chwili.

— Nigdy juz nie bede mogt p6js¢ do kawiarni — powiedzial, przewidujac od razu kres wolnego



czasu.
— Moze pan kupi¢ do domu ekspres do kawy — podsuneta lekarka.

Francuscy przyjaciele i sasiedzi gratulowali nam dobrej nowiny, ale nie probowali dociekac,
dlaczego mam bliZnieta. Anglojezyczne znajome byly zwykle mniej dyskretne.

— Zaskoczyto cie to? — zapytala matka kolezanki Bean, kiedy oznajmitam jej nowine. Kiedy
odpartam wymijajaco ,,tak”, drazyta dalej. — A twoja lekarka byta zaskoczona?

Bytam zbyt zajeta, by mi to przeszkadzalo — razem z Simonem zdecydowaliSmy, Ze nie
potrzebujemy ekspresu do kawy, tylko wiekszego mieszkania (obecne miato tylko dwie mate
sypialnie). To wydawalo nam sie jeszcze pilniejsze od chwili, gdy sie dowiedzieliSmy, Ze nasze
dzieci to chtopcy.

Przemierzytam kilka tuzinow mieszkan — jedne byty zbyt ciemne, inne zbyt drogie, a jeszcze inne
miaty dhugie, przerazajace korytarze prowadzace do malenkich kuchenek. (Najwyrazniej w XIX
wieku wachanie zapachow gotowanego przez stuzbe obiadu nie bylo w dobrym tonie). Agenci
nieruchomosci zawsze zapewniali, Ze ogladany apartament jest w ,,niezwykle spokojnej” okolicy.
Najwyrazniej byla to cecha ceniona zarowno w przypadku francuskich mieszkan, jak i francuskich
dzieci.

Skoncentrowanie sie na rynku nieruchomosci pozwolito mi nie zamartwia¢ sie nadmiernie cigza.
Przesigktam tez chyba francuskim przekonaniem, ze nie musze obserwowac¢ wyksztalcania sie
kazdego tuku brwiowego (chociaz bylo ich cale mnostwo!) dzieci. Przez krotki czas cierpiatam na
leki zwigzane z cigza bliZniacza, na przyklad dotyczace przedwczesnego porodu, ale wiekszosc¢
niepokoju zdejmowal ze mnie system opieki zdrowotnej. Cigza mnoga uprawniala mnie do
dodatkowych wizyt kontrolnych i badan USG. Przy kazdym badaniu przystojny radiolog pokazywat
na ekranie ,,Dziecko A” i ,,Dziecko B”, a potem powtarzat ten sam kiepski dowcip — ze bede mogta
wybrac inne imiona. Posytatam mu najlepszy z moich mikrousmiechéow.

Tym razem niepokoit sie gldwnie Simon — o siebie, nie o dzieci. Kazdy potmisek sera traktowat
tak, jakby byl jego ostatnim. Ja plawitam sie w okazywanym mi zainteresowaniu, bo pomimo
dostepnosci in vitro, bliznieta w Paryzu nadal byly sensacjg. (Powiedziano mi, ze lekarze czesto
wszczepiajq tylko jeden lub dwa zarodki). Po kilku tygodniach cigza zaczela by¢ widoczna, a po
szeSciu miesigcach wygladatam, jakbym zaraz miata rodzi¢. CzeS¢ dawnych ubran cigzowych byla
na mnie za mata i niebawem nawet najmtodsze dzieci zauwazaty, ze w sSrodku musi by¢ wiecej niz
jedno dziecko.

Przestudiowalam takze kwestie nazewnictwa. We Francji bliZnigt nie nazywa sie jedno- lub
dwujajowymi, ale vrais lub faux — prawdziwymi lub falszywymi. Przywyklam do mowienia
ludziom, ze spodziewam sie fatszywych blizniat ptci meskiej.

Nie musialam sie martwi¢ o to, ze moi falszywi chlopcy przyjdg na Swiat za wczeSnie.
W dziewigtym miesigcu cigzy miatam w Srodku dwojke w petni rozwinietych dzieci, z ktérych kazde
wazylo tyle, co w swoim czasie Bean. Ludzie przy kawiarnianych stolikach pokazywali mnie
palcami, a ja nie moglam wchodzi¢ po schodach.

— Jesli chcesz nowe mieszkanie, znajdz je sobie — powiedziatam Simonowi. Znalazt je w niecaty
tydzien, obejrzawszy dokladnie jedng propozycje. Mieszkanie bylo stare nawet jak na standardy
Paryza. Nie mialo korytarza i wymagato mndstwa pracy. Przed domem byl potrojnej szerokosci
chodnik. KupiliSmy je, a w przeddzien porodu spotkatam sie z architektem, zeby omowic¢ renowacje.

Prywatna klinika, w ktérej przyszta na Swiat Bean, byta mata i nieskazitelnie czysta, pielegniarki
dyzurowaty calg dobe, zapas czystych recznikow nigdy sie nie konczyt, a w menu byty steki oraz



foie gras. Rzadko kiedy musiatam zmieniac pieluszki.

Ostrzegano mnie, ze oddzial potozniczy w panstwowym szpitalu, gdzie planowatam urodzic
bliznieta, bedzie oferowal mniej luksusowe warunki. Poziom opieki medycznej we francuskich
szpitalach publicznych jest bardzo wysoki, ale warunki panujg w nich raczej spartanskie. Na liscie
rzeczy, ktore nalezy ze soba przynieSs¢ na oddzial, znajdujq sie nawet pieluchy. Nie ma
indywidualnych planéw porodu, wanien i znieczulenia na zadanie. Dzieci nie dostaja eleganckich
kapturkow. Ten skuteczny, ale bezosobowy system byt zazwyczaj nazywany ,,tasmg produkcyjng”.

Wybratam Hopital Armand-Trousseau, poniewaz znajdowal sie dziesie¢ minut takséwka od
naszego domu i mial wyposazenie pozwalajagce na podjecie dziatan w przypadku probleméw
z bliZznietami. (PdéZniej dowiedzialam sie, ze w przylegajacym do niego szpitalu dzieciecym
cotygodniowe dyzury miata Francoise Dolto). Tak czy inaczej nie chcialam rodzi¢ w wannie
i dosztam do wniosku, Zze w razie potrzeby po prostu uzyje nowojorskiej bezczelnosci, by
dostosowac otoczenie do moich potrzeb. Powiedzialam Simonowi, ze i tak wybraliSmy opcje
ekonomiczng — dostaniemy dwoje dzieci w cenie jednego.

Kiedy zaczat sie porod, znieczulenie zewnatrzoponowe nie byto kwestia wyboru, a lekarz zabrat
mnie na sterylng sale operacyjng, zeby w razie potrzeby od razu przeprowadzi¢ cesarskie ciecie.
Lezalam ptasko na plecach, z nogami uwiezionymi w uprzezy retro z lat piecdziesigtych, otoczona
przez obcych ludzi w czepkach i maseczkach chirurgicznych. Kilka razy poprositam o podtozenie mi
pod plecy poduszki, Zebym mogta widzie¢, co sie dzieje. Nikt nawet nie odpowiedzial, a w koncu,
w drodze niewielkiego ustepstwa, wepchnieto pode mnie ztozone przescieradto, przez ktore byto mi
tylko niewygodnie.

Gdy pordd zaczat sie na dobre, moja znajomosc francuskiego znikneta. Nie rozumiatam, co mowi
lekarz, i odpowiadatam tylko po angielsku. Co$ takiego musiato sie juz zdarzy¢ wczesniej, poniewaz
potozna natychmiast zaczela thumaczy¢ stowa moje i lekarza. Moze streszczala jego polecenia,
a moze jej angielski nie byt najlepszy, ale mowita gtownie ,,prosze prze¢” albo ,,prosze nie przec”.

Kiedy wylonito sie pierwsze dziecko, potozna podata mi je, a ja bytam oczarowana. Oto w koncu
Dziecko A! Wiasnie sie zapoznawalismy, kiedy potozna postukata mnie w ramie.

— Przepraszam, ale musi pani urodzi¢ drugie dziecko — oznajmita i zabrata Dziecko A w nieznane
miejsce. Wiasnie wtedy uSwiadomitam sobie, ze opieka nad bliznietami bedzie skomplikowana.

Dziewie¢ minut pozniej na Swiat przyszto Dziecko B. Przywitalam sie z nim szybko, a potem ono
takze zostato zabrane. Niebawem niemal wszyscy znikneli — Simon, dzieci i wiekszo$¢ ogromnego
zespotu medycznego. Ja nadal lezatam na plecach, sparalizowana od pasa w dé}, a nogi wciaz
miatam spiete w uprzezy i roztozone. Na stole ze stali nierdzewnej lezaly przede mng dwa tozyska,
kazde wielkosci ludzkiej glowy. Ktos postanowit odsungC zastaniajgce mnie parawany, kazdy
przechodzacy obok mogt wiec doktadnie obejrze¢ moje krocze.

Zostata ze mng tylko pielegniarka anestezjologiczna, ktéra takze nie byla zachwycona z tego
powodu. Postanowita ukry¢ irytacje, zaczynajac ze mnq niezobowigzujaca pogawedke: Skad
przyjechatam? Czy podoba mi sie Paryz?

— Gdzie moje dzieci? Kiedy bede je moglta zobaczyc? — zapytatam. (M6j francuski powrdcit).

Nie wiedziata i nie wolno jej bylo mnie zostawic¢, zeby sprawdzic.

Mineto dwadziescia minut. Nikt do nas nie zajrzal, ale by¢ moze z powodu hormonéw w ogole
sie tym nie przejmowatam. Bylam tylko wdzieczna, kiedy pielegniarka przyczepita w koncu za
pomocq tasmy chirurgicznej malty kawatek materiatu miedzy moimi kolanami. Pézniej stracita ochote
do rozmowy.

— Nienawidze tej pracy — oznajmita.



W koncu kto$§ odwi6zt mnie na sale pooperacyjng, gdzie czekal Simon z dzie¢mi. ZrobiliSmy
zdjecia i po raz pierwszy i ostatni sprobowatam nakarmi¢ obu chtopcéw jednoczesnie.

Sanitariusz zawiozt nas do pokoju, gdzie miatam zosta¢ z chtopcami przez kilka dni. Nie
przypominato to eleganckiego hotelu, raczej podrzedny motel. Pomocy udzielalty nieliczne
pielegniarki, a sala, w ktérej mozna bylo zostawic¢ dzieci, byta otwarta od pierwszej do czwartej
w nocy. Poniewaz miatam juz jedno dziecko, uznano, Ze raczej nie zrobie niczego okropnego
i personel zostawil mnie praktycznie samg sobie. W porze positkéw kto$ przynosit plastikowa tace
z parodig szpitalnego jedzenia: wiotkie frytki, kawatki kurczaka i mleko czekoladowe. Po kilku
dniach zauwazylam, ze zadna z matek tego nie je — na korytarzu stala wspolna lodowka, w ktorej
trzymaty produkty spozywcze.

Simon byt w domu, opiekujac sie Bean, wiec wiekszo$¢ czasu spedzalam sam na sam
z chtopcami, ktorzy calymi godzinami ptakali. Zazwyczaj staratam sie zaklinowac jednego miedzy
nogami, nasladujgc tym uscisk, i jednoczesnie probowatam nakarmic¢ drugiego. Ciggly hatas i ruch
sprawialy, ze miatam wrazenie, jakby byto ich wiecej niz dwéch. Kiedy w koncu, po godzinach
ptaczu i ssania, udato mi sie ich obu uspi¢, pojawit sie Simon.

— Alez tu spokojnie — powiedzial, a ja probowatam nie mysle¢ o tym, ze moj brzuch przypomina
ogromny kopiec cielistej galarety.

Musielismy szybko wymysli¢ imiona dla chtopcow — Paryz daje na to trzy dni; po uplywie tego
czasu do szpitalnego pokoju wpada rozztoszczony urzednik z notesem. Simon prosit tylko, zeby
wzig¢ pod uwage imie ,,Nelson”, na czes¢ podziwianego przez niego Nelsona Mandeli, przede
wszystkim jednak zastanawial sie nad najlepszymi przezwiskami. Chciat nazywac jednego
z chtopcow Gonzo, a drugiego Prezesem. Ja miatam stabos¢ do zbitek samoglosek i rozwazatam
nazwanie obu Raoul.

Ostatecznie zdecydowalismy sie na imiona Joel (ktorego zawsze nazywalismy Joey) oraz Leo (do
ktorego nie pasowato zadne przezwisko). Sq najbardziej dwujajowymi bliZznietami, jakie w zyciu
widziatam: Joey wyglada jak ja, tylko z platynowymi wtosami, a Leo jest Sniadym potudniowcem.
Gdyby nie byli tego samego wzrostu i nie spedzali catego czasu razem, trudno bytoby zgadna¢, ze sq
spokrewnieni. P6Zniej zauwazytam, jak mozna rozpozna¢ osoby niezainteresowane dzie¢mi — pytaty,
czy chtopcy sg bliZznietami jednojajowymi.

Po czterech dtugich dniach pozwolono nam wyjs¢ ze szpitala, ale opieka nad chtopcami w domu
okazala sie niewiele latwiejsza. Wieczorem ptakali godzinami, a w nocy budzili sie co chwile.
Simon i ja codziennie przed pdéjsciem spaC wybieraliSmy po jednym, za ktérego bylismy
odpowiedzialni do rana. Oboje prébowalismy wybrac ,,lepsze” dziecko, ale to stale sie zmieniato.
Tak czy inaczej nie przeprowadzilismy sie jeszcze do wiekszego mieszkania, wiec spaliSmy z nimi
w jednym pokoju — kiedy jedno niemowle sie budzito, budzili sie wszyscy.

Caly czas mialam wrazenie, ze jest ich wiecej niz dwoch. Nigdy nie planowalam ubierac
blizniakow jednakowo, ale nagle nabralam na to nieodpartej ochoty — w ten sposob chociaz
wizualnie wprowadzitabym w nasze zycie odrobine porzadku. Na tej samej zasadzie nastolatki
w szkotach dla trudnej mtodziezy ubiera sie w mundurki.

O dziwo, mimo wszystko znajdowatam czas na ataki neurozy. Obsesyjnie obawiatam sie, ze
dalismy chlopcom imiona na odwro6t i powinnam iS¢ do ratusza, zeby je zamieniC. Rozstrzgsatam to
w nielicznych wolnych chwilach, jakie miatam.

Wtedy pojawil sie problem z obrzezaniem — we Francji robili to tylko muzutmanie i Zydzi.
Poniewaz byl sierpien, nawet paryscy mohele, zajmujacy sie rytualnym obrzezaniem, wyjechali na



wakacje. CzekaliSmy, az wréci ten, ktérego nam polecono (zaufanie wzbudzalo to, ze byt takze
pediatrg).

W odrdznieniu od porodu obrzezania nie dalo sie zatatwi¢ w systemie ,,dwa w cenie jednego” —
nie dostaliSmy nawet znizki za hurt. Przed skromng uroczystoScia przyznatam sie mohelowi do moich
obaw, ze datam chtopcom zle imiona i powinnam je zamienic¢. Nie udzielit mi duchowego wsparcia,
ale jako Francuz wymienit niezbedne procedury biurokratyczne, przypominajace kreta drogg przez
meke. Z jakiego$ powodu ta informacja w polaczeniu z uroczystoScig obrzezania rozwialy moje
watpliwosci. Po ceremonii nigdy wiecej nie rozwazatam zamiany imion.

Na szczeScie z Miami przyleciala moja matka. Ona, Simon i ja spedzaliSmy wiekszoS¢ czasu
w salonie, piastujagc chtopcow. Pewnego dnia do drzwi zadzwonita kobieta, ktéra przedstawita sie
jako psycholog z lokalnej filii PMI. Przeprowadzata wizyty domowe u wszystkich matek blizniat, co
wydato mi sie taktownym sposobem sprawdzenia, czy nie dostalam zalamania nerwowego. Kilka
dni pdzniej potozna z tej samej filii PMI wpadla i obserwowala, jak zmieniam Joeyowi pieluche.
Orzekla, ze jego kupa jest ,,doskonata”. Uznatam to za oficjalne stanowisko rzadu francuskiego.

Udato nam sie wykorzystac¢ czes¢ zgromadzonej dotychczas wiedzy na temat francuskiego systemu
wychowywania dzieci. Powoli przestawialiSmy chtopcéw na narodowy harmonogram zywienia,
z czterema positkami dziennie. Odkad skonczyli kilka miesiecy, nigdy nie podjadali miedzy
positkami.

Niestety nie zdotaliSmy wyprébowac na nich ,,pauzy”. To, ze byli bliznietami, nie mieli wtasnego
pokoju, a za Sciang mieszkato starsze dziecko, nie utatwiato eksperymentowania.

Dlatego znowu cierpieliSmy — po niemal bezsennym miesigcu Simon i ja przypominaliSmy zombi.
Ponownie wezwaliSmy na pomoc filipinska nianie oraz jej sie¢ kuzynek i przyjaciotek. W koncu
przychodzity do nas cztery kobiety, spedzajac na zmiane w naszym mieszkaniu praktycznie calg
dobe. Pienigdze szly jak woda, ale przynajmniej moglisSmy chwile pospa¢. Zaczelam postrzegac
matki wieloraczkow jako przesladowang mniejszosc.

Zaden z chtopcéw nie chcial ssa¢ piersi, czesto wiec siedziatam w sypialni na gorze, przypieta do
elektrycznej pompy odciagajacej pokarm. Bean z czasem zorientowata sie, ze moze wtedy spedzic
ze mng kilka chwil sam na sam. Nauczyta sie rozkrecac¢ butelki i pojemniki, jakby sktadata karabin,
i potrafita doskonale nasladowac dzwieki wydawane przez pompe.

Przez wiekszosC czasu czutam sie jak oszotomione zwierzatko. Schodzitam na doéi, zeby
dostarczy¢ butelki z mlekiem, albo wysylalam z nimi Bean i sztam spa¢. Wokoét krecito sie tyle
opiekunek do dzieci, ze czutam sie bardziej jak statystka niz pierwszoplanowa aktorka. Bytam
przekonana, ze chtopcy wsrod tych wszystkich kobiet nie rozpoznaja mnie jako matki. Musiatlam
wyglada¢ na nieprzytomng, poniewaz w pewnym momencie przyjaciétka ztapata mnie za ramiona,
spojrzata mi w oczy i zapytata, czy wszystko w porzadku. Nie przyszio jej to latwo, bo byla
znacznie nizsza ode mnie.

— W porzadku, tylko pienigdze mi sie konczq — powiedziatam.

Tak czesto Spiewatam chtopcom Cichg noc (bardziej jako polecenie niz jako kotysanke), ze jedna
z opiekunek zapytata, czy przesztam na katolicyzm.

Tymczasem trwat remont nowego mieszkania, do ktérego wpadatam na inspekcje miedzy sesjami
odciggania pokarmu. Spotkatam sie z przewodniczacym wspdlnoty mieszkaniowej, ekonomistg po
szeScdziesigtce, zeby zapyta¢, czy bedziemy mogli zostawia¢ podwaéjny wozek w holu na dole. Nie
odpowiedziat bezposrednio.

— Poprzedni wilasciciele byli wspanialymi sgsiadami — rzucit.



— W jakim sensie? — zapytatam.

— Byli niezwykle dyskretni — wyjasnit.

W samym mieszkaniu panowat potezny batagan — plan remontu zaakceptowatam, kiedy chtopcy
mieli pelnowymiarowy atak kolki. Nagle sie okazato, ze kompletnie nie umiatam go zinterpretowac.
Dwustuletnie drzwi i Sciany, ktore mi odpowiadaty, zostaty zburzone, a ich miejsce zajely nowe,
cienkie. Dopiero po remoncie i przeprowadzce uSwiadomitam sobie, Ze zamienitam
dziewietnastowieczne paryskie mieszkanie w co$ przypominajgcego snobistyczny apartament
w Miami, tyle Ze z myszami. Nie doceniatam urody Paryza — ciezkich drzwi i ozdobnych stiukéw —
dopodki za koszmarne pienigdze nie zniszczytam jej czastki.

Spedzatam mnéstwo czasu, rozmyslajgc nad tym.

— Pamietasz, jak Edith Piaf Spiewala Je ne regrette rien? (,,Niczego nie zatuje”) — zapytatam
Simona. — No wiec w moim przypadku to powinno brzmiec Je regrette tout (,,Zatuje wszystkiego™).

Od czasu do czasu nasze zycie przestawalo byC kosztowne i wyczerpujace, a stawalo sie
zaledwie surrealistyczne. Kiedy chtopcy byli odrobine starsi, moja przyjaciotka wpadta do nas
pewnego wieczora tuz przed tym, jak ktadli sie spac. Patrzyla, jak chtopcy — ubrani w pizamy — bez
stowa podciagajq sie w gore i w dot na meblach, co wygladatlo jak dadaistyczny taniec. Potem
rowniez w milczeniu maszerowali po pokoju, dzierzac szczoteczki do zebéw niczym talizmany.
Simon obserwowat ich i udawat narratora filmu dokumentalnego: ,,W kulturze tych chtopcow
szczoteczki sg niezwykle waznymi symbolami statusu”.

Przewaznie jednak nasze nowe Zzycie wypelnialy gwaltowne emocje. Simon zloScit sie ze
zmeczenia i rozpaczy, rzucajac w mojq strone ztosliwe docinki. ,,Moze za jakie$ osiemnascie lat uda
mi sie wypic filizanke kawy” — mowit. Opisywal przerazenie, ktore go ogarnia, gdy zbliza sie do
mieszkania i styszy zza drzwi placz dzieci. Trojka dzieci ponizej trzech lat to bylo bardzo duzo,
nawet w porownaniu z naszymi bardzo ptodnymi znajomymi.

Wsrod calego tego placzu i narzekania zdarzaly sie jednak jasniejsze momenty. Mnie bardzo
podniosto na duchu, gdy pewnego popotudnia Leo byl pogodny i spokojny przez cale pie¢ minut.
Z kolei Simon tanczyt po domu, spiewajqc piosenke Franka Zappy Titties and Beer, kiedy Leo po
raz pierwszy przespat nieprzerwanie siedem godzin w nocy.

Mimo wszystko caty czas czutam to samo, co zaraz po urodzeniu chtopcéw — Ze moja uwaga jest
rozpaczliwie podzielona. Zapytatam Hélene, ktdra takze miata trojke dzieci, w tym bliZnieta, czy
planuje kolejne potomstwo. ,,Raczej nie, wydaje mi sie, ze bym sobie nie poradzita” — odparia.
Doskonale jq rozumiatam, chociaz sama juz teraz miatam poczucie, ze sobie nie radze. Nawet moja
matka, ktora od lat btagata mnie o wnuki, poprosita, zebym nie miata wiecej dzieci.

Aby przypieczetowa¢ moj status, Bean pewnego dnia przyszta z przedszkola i oznajmita, Ze
jestem maman crotte de nez. Natychmiast wpisalam to w Tilumacza Google i okazalo sie, ze
nazwata mnie ,,mama glut”. Biorgc pod uwage okolicznos$ci, uznatam ten opis za trafiony.
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Znajomi powiedzieli mi, ze wsrod rodzicow bliZnigt odsetek rozwodéw jest dwukrotnie wyzszy.

Nie bylam pewna, czy ta pogloska zostala oparta na danych statystycznych, ale z pewnosciq
rozumiatam jej zrodto.

Przez kilka miesiecy po przyjsciu na Swiat blizniat klociliSmy sie z Simonem nieustannie. Podczas
jednej z awantur oznajmit mi, ze jestem ,repulsywna”. Musialam sprawdzi¢, co oznacza to stowo —
stownik wyjasnit, ze ,,repulsywny” to ,,budzacy wstret lub silng nieche¢”. Wrocitam do Simona.

— Budzaca wstret? — zapytatam.

Nawet obecnie byl to cios ponizej pasa.

— No dobrze, budzisz tylko silng nieche¢ — odpart.

Aby pamieta¢ o zachowaniu spokoju, poprzyklejatam w calym mieszkaniu karteczki z napisem
,INie ztoSC sie na Simona”. Jedna z nich wisiala na lustrze w tazience, na widoku wszystkich
opiekunek do dzieci. Simon i ja byliSmy zbyt zmeczeni, zeby sie zorientowac¢, ze klocimy sie,
poniewaz jesteSmy zmeczeni. Nie obchodzito mnie juz, o czym on mysli, chociaz zapewne nadal
myslat o futbolu holenderskim.

W rzadkich chwilach wytchnienia Simon lubit zagrzebywac¢ sie w 16zku z gazeta, a jesli
osmielitam sie mu przeszkodzi¢, oznajmiat:

— Nic, co mozesz mi powiedzie¢, nie bedzie ciekawsze od tego artykutu z ,,The New Yorkera”.
Pewnego dnia doznatam ol$nienia.

— Mysle, ze doskonale sie uzupetlniamy — powiedzialam mu. — Ty jesteS nerwowy, a ja dziatam na
nerwy.

Niewatpliwie roztaczaliSmy wokét siebie przerazajaca aure. Bezdzietna para znajomych
z Chicago przyjechata z wizyta i po czterech dniach oznajmita, ze jednak nie zamierzajq mie¢ dzieci.
Po pewnym weekendzie spedzonym en famille Bean takze uznala, ze nie chce mie¢ dzieci.

— Dzieci sg za trudne — powiedziala.

Pozytywnym sygnalem dla naszego zwiazku byto to, ze dostaliSmy miejsca w creche dla obu
chtopcow (nawet moja matka przyjeta te wiadomosc¢ z ulgg). BliZnieta trafialy sie we Francji na tyle
rzadko, 7e nasza aplikacja zostala potraktowana priorytetowo. Komisja przydzielajaca miejsca
zlitowata sie nad nami do tego stopnia, ze wybrata dla chtopcéw malutki Ztobek, oddalony tylko
o dwie przecznice od naszego nowego mieszkania. Jak mi powiedziano, w 7zlobku nie bylo juz
wolnych miejsc, ale dla Joeya i Leo zrobiono wyjatek.

Creche byla pewna nadzieja na przyszto$¢, ale mimo wszystko musieliSmy przetrwac jako
rodzina i — co zapewne bylo jeszcze trudniejsze — jako para przez kolejne kilka miesiecy, zanim
chtopcy p6jda do 7tobka. (Postanowilismy zaczeka¢, az chtopcy skoncza rok).

Nie zawsze bylo oczywiste, ze Simonowi i mnie uda sie wytrzymac tak dtugo. To najwyrazniej



nie byt przypadek, ze od kiedy concerted cultivation stala sie de facto obowigzujacym stylem
wychowywania dzieci w amerykanskiej klasie Sredniej, badania wykazaty, ze poziom zadowolenia
z pozycia matzenskiego spadi®, a matkom wiekszq przyjemnoS¢ sprawia zajmowanie sie pracami
domowymi niz opiekowanie sie dziecmi“”. Amerykanscy socjologowie przyjmuja w zasadzie za
pewnik, Ze obecnie rodzice sq mniej szczeSliwi niz osoby bezdzietne. Badania wykazaty, ze rodzice
czesciej cierpig na depresje i staja sie coraz bardziej nieszczesliwi wraz z kazdym kolejnym
dzieckiem, ktére przychodzi na sSwiat?. (W przypadku Simona wystarczyto, ze zobaczyt te kolejne
dzieci na ekranie ultrasonografu).

Moze potrzebowalisSmy tylko malzenskiej randki? Podczas gdy ja mieszkalam we Francji,
matzenskie randki, czyli date nights, staly sie nowa penicyling dla amerykanskich par z dzie¢mi. Nie
cierpisz swojego meza? Idzcie na randke matzenska! Masz ochote zadusi¢ dzieci? Wybierzcie sie na
obiad! Nawet Obamowie chodzili na malzenskie randki, a socjologowie badali to zjawisko.
W artykule naukowym o Kanadyjczykach z klasy Sredniej“ podkreslano, ze jesli para spedza razem
czas, odpoczywajac, ,,niezwykle umacnia to jej zwigzek, pozwala odbudowac sity i znalez¢ nowe
inspiracje rodzicielskie”. Niemniej badane malzenstwa rzadko znajdowaly na to czas. ,,Wielu
[uczestnikobw badania] odczuwa presje ze strony otoczenia, by zawsze stawiaC potrzeby dzieci
ponad potrzebami partnera” — podsumowujg autorzy. Jeden z mezéw przyznal, ze kiedy rozmawia
z 70na, dzieci ,,przerywajq dostownie co minute”.

Jest to oczywiscie kolejna konsekwencja concerted cultivation, ktora pochtania caty czas wolny
i na pierwszym miejscu listy rodzinnych priorytetow stawia stymulowanie rozwoju dziecka.
Widziatam to na wiasne oczy, kiedy odwiedzatam Stany Zjednoczone albo Wielka Brytanie. Moja
amerykanska kuzynka — pielegniarka z czwodrka dzieci — miata mieszkajacych w poblizu krewnych,
ktorzy byli gotowi zaopiekowac sie dzie¢mi. Tyle ze po tygodniu wozenia catego towarzystwa do
szkoty, na gimnastyke, na zawody sportowe i do koSciota, ona i jej maz (policjant) nawet nie brali
pod uwage wspolnego wyjscia. Byli na to zbyt zmeczeni. Nauczycielka z Manchesteru powiedziata
mi, ze zabrala malutkiego synka na miesigc miodowy, chociaz jej matka chciata sie nim zajac.
,Czutabym sie po prostu okropnie, gdybym go zostawita” — wyjasnita.

Kazda anglojezyczna matka podawata mi ku przestrodze przyklad jakiejS znajomej, ktéra nie
zgadza sie zostawiaC dziecka pod opieka innej osoby. Takie mamy nie byly tylko miejska legenda,
czesto sama je spotykatam. Na Slubie znajomych siedzialam obok niepracujgcej matki z Kolorado,
ktora powiedziala, ze do jej dzieci przychodzi opiekunka, ale i tak nigdy nie zostawia jej samej
z trojka dzieci. (Jej maz nie mogl przyjechac na slub, poniewaz musiat sie nimi zajmowac).

Artystka z Michigan przyznala, ze nie umiata sie zmusi¢ do zatrudnienia opiekunki przez caty
pierwszy rok zycia swojego synka. ,,Wydawat sie taki malutki, by} moim pierwszym dzieckiem.
Naprawde jestem okropnie neurotyczna. Sama mysl o tym, ze zajmie sie nim kto$ inny...”

Niektorzy poznani przeze mnie amerykanscy rodzice stosowali tak skomplikowang diete i techniki
wychowawcze, ze innym osobom — nawet dziadkom — trudno byloby to zapamieta¢. Pewien starszy
pan z Wirginii zdradzit, ze corka rozztoscita sie na niego, poniewaz w niewtasciwy sposob wjechat
dzieciecym wozkiem na kraweznik — wyczytata gdzies, Zze wprowadzanie wézka na kraweznik tytem
zmniejsza ryzyko uszkodzenia mézgu dziecka.

Ja i Simon nie mieliSmy oczywiscie zadnych oporéw w stosunku do opiekunek — aktualnie
zatrudnialiSmy potowe populacji Filipin. Od przyjScia na Swiat chtopcow nie wysztam jednak
z domu na dluzej niz kilka godzin. Zazwyczaj robilam to samo, co tamta matka z Kolorado —
wykorzystywatam opiekunke jako asystentke do zmiany pieluch i nastawiania prania, ale sama sie
nie oddalatam.

Ten system cechowal sie jednoczesnym uszczuplaniem naszych zasobéw finansowych



i ruyjnowaniem naszego zwigzku. Przez wiekszoS¢ czasu czutam sie repulsywna. USwiadomitam
sobie, ze niedlugo oszaleje, kiedy na jakiS kwadrans przed zapowiedzianym przyjSciem jednej
z opiekunek dostatam SMS. Wpadtam w panike na mysl o tym, Ze moze sie ona sp6zni¢. Okazato sie,
7ze jeden z serwisow z wiadomosciami informowal o tragicznym w skutkach trzesieniu ziemi
w Ameryce Potudniowej. Odetchnetam z ogromng ulga.

Rzecz jasna, tatwiej jest ukladac relacje z drugg potowa, kiedy dzieci w wieku trzech miesiecy
Spia w nocy, gdy sa starsze same sie bawig i nie trzeba bezustannie wozi¢ ich z jednych zajec
dodatkowych na kolejne. Nie bez znaczenia jest to, ze matzenstwa francuskie nie muszg sie martwic
zwigzanymi z dzie¢mi obcigzeniami finansowymi, takimi jak wysokie koszty opieki zdrowotnej oraz
edukacji od przedszkola po college.

Na krotszq mete wazne jest przede wszystkim to, ze francuskie pary, nawet te z matymi dzie¢mi,
inaczej postrzegaja romans. Zauwazylam to po raz pierwszy, kiedy ginekolozka przepisata mi
dziesie¢ zabiegow rééducation périnéale (rehabilitacji krocza). Zrobita to po raz pierwszy po
urodzeniu sie Bean, a po raz drugi po przyjsciu na Swiat chlopcow.

Przed pierwszym zabiegiem ledwie zdawatam sobie sprawe z tego, czym dokladnie jest krocze.
Okazalo sie, ze ten termin oznacza przypominajacg hamak tkanke pokrywajaca miednice od spodu.
Tkanka ta czesto rozcigga sie podczas cigzy i porodu, co powoduje rozluznienie kanatu rodnego
i sprawia, ze kobietom zdarza sie popuszcza¢ mocz, kiedy kaszlg lub kichaja.

W Stanach Zjednoczonych lekarze czasem proponowali kobietom, zeby poprawity stan krocza,
¢wiczac mieSnie Kegla. Ale czesto nie zalecali niczego — sflaczatos¢ i sktonnos¢ do przeciekow
stanowity po prostu rzadko wspominany element bycia amerykanska mama.

We Francji tego typu problemy sq pas acceptable. Przyjaciotki opowiadaty mi, ze ich lekarz
potoznik ocenial, czy potrzebne sg zabiegi rehabilitacji krocza, pytajac: ,,Czy monsieur jest
zadowolony?”.

Pomyslatam, Zze w moim przypadku monsieur bytby szczesliwy, gdyby miatl tam w ogdle dostep.
Jaki$s rok po urodzeniu chtopcow ten obszar nie lezal moze calkowicie odlogiem, ale z calg
pewnoscig nie byt intensywnie uzytkowany. Przez pewien czas, kiedy tylko Simon zblizat sie do
moich piersi, te reagowaty jak system przeciwpozarowy i zaczynaty strzyka¢ mlekiem, a poza tym
sen miat dla nas zdecydowanie priorytet. Nawet jesli cata tréjka dzieci nie budzita sie juz w nocy,
praktycznie nigdy nie udawato mi sie spa¢ dtuzej niz szeS¢—siedem godzin.

Rehabilitacja krocza zaintrygowala mnie na tyle, ze postanowilam jej sprobowac. Zabieg
przeprowadzala szczupta Hiszpanka, Monica, ktorej gabinet mieScit sie w dzielnicy Le Marais.
Pierwsza sesja zaczela sie od czterdziestopieciominutowego wywiadu, podczas ktérego zadata mi
tuziny pytan o moje zwyczaje tazienkowe i zycie erotyczne.

Potem rozebratam sie od pasa w dot i potozylam na wyscietanej lezance przykrytej szeleszczacym
papierem. Monica zalozyla rekawiczki chirurgiczne i pokierowala mnie przez cos, co mozna by
opisa¢ jako wspomagane skurcze krocza, w seriach po pietnascie (,,] w gore, i rozluzni¢”).
Przypominato to troche pilates dla rejonow ponizej pasa.

Nastepnie Monica pokazala mi cienka biala rozdzke, ktorej zamierzata uzy¢ przy kolejnym
¢wiczeniu; przypominata ona urzadzenia sprzedawane w sklepach tylko dla dorostych. Rézdzka ta
miata doda¢ do moich ¢wiczen elektrostymulacje. Na dziesigtej sesji moglySmy przejs¢ do gry
komputerowej, w ktorej czujnik umieszczony w moim kroczu sprawdzal, czy kurcze miesnie
dostatecznie mocno, zeby pozostaC nad przesuwajqcq sie na monitorze pomaranczowa linig.

Rehabilitacja krocza byla jednoczesnie niezwykle intymna i zaskakujgco kliniczna. Podczas tych



¢wiczen Monica i ja zwracatySmy sie do siebie, uzywajac formalnego vous, ale prosita mnie, Zebym
zamkneta oczy i sprobowata lepiej wyczu¢ miesnie, ktérych w danym momencie dotykata.

Lekarka skierowala mnie takze na rehabilitacje miesni brzucha. Zauwazyla, ze ponad rok po
urodzeniu bliZznigt nadal mam wokét talii oponke sktadajaca sie po czesci z thuszczu, po czesci
z rozciggnietej skory, a po czeSci z nieznanej substancji. Szczerze mowiqc, sama nie bylam pewna,
co sie tam znajdowato, ale uznalam, Ze czas podjac jakies dziatania, kiedy w paryskim metrze
zniedotezniata staruszka ustgpita mi miejsca. Myslata, ze jestem w cigzy.

Nie wszystkie Francuzki poddajq sie rehabilitacji po porodzie, ale bardzo wiele z nich to robi.
Ubezpieczenie zdrowotne pokrywa wiekszo$¢ kosztow tego leczenia, w tym koszt biatej rozdzki.
Rzad dofinansowuje nawet abdominoplastyke, gdy brzuch matki zwisa ponizej kosci tonowej albo
przeszkadza jej w pozyciu intymnym.

Oczywiscie cala ta rehabilitacja pomaga tylko w chwili startu w dalsze zycie. Co robig
Francuzki, kiedy ich brzuchy i krocza wracajq do formy?

Cze$¢ z nich koncentruje sie na dzieciach, ale odwrotnie niz w Stanach Zjednoczonych lub
Wielkiej Brytanii tutejsza kultura ani do tego nie zacheca, ani takich matek nie gloryfikuje.
Poswiecenie zZycia erotycznego ze wzgledu na dzieci uchodzi za skrajnie niezdrowe przesuniecie
priorytetow zyciowych. Francuzi wiedzg, ze powiekszenie rodziny zmienia wszystko, szczegélnie na
poczatku. Pary zazwyczaj zakladaja, Ze po przyjsciu na swiat dziecka nastapi bardzo intensywny
okres, kiedy wszystkie dzialania beda podporzadkowane maluchowi. Potem jednak matka i ojciec
musza stopniowo odnalez¢ swoje miejsce jako para.

,We Francji obowigzuje podstawowe zalozenie, ze kazdy cztowiek ma swoje pragnienia, ktére
nigdy nie znikaja na bardzo dlugo. Gdyby zniknely, to by oznaczalo, ze cierpisz na depresje
i potrzebujesz pomocy lekarskiej” — pisala Marie-Anne Suizzo, socjolozka z Uniwersytetu
Teksanskiego, porownujaca matki francuskie z amerykanskimi.

Znane mi matki francuskie zupelnie inaczej niz rodzice amerykanscy méwity o le couple. ,Dla
mnie bycie w zwigzku jest wazniejsze od dzieci” — powiedziala Virginie, niepracujgca mama, ktora
nauczyta mnie ,,bardzo uwazac” na to, co jem.

Virginie byla kobieta z zasadami, inteligentng i oddang matka, a takze jedyna znang mi
praktykujaca katoliczkg wsrod mlodego pokolenia paryzanek. Nie miala jednak zamiaru
zaniedbywac swojego zycia uczuciowego tylko dlatego, ze dorobita sie trojki dzieci.

— Zwiazek jest najwazniejszy. To jedyna rzecz, jaka w zyciu wybierasz. Nie wybierasz sobie
dzieci, wybierasz meza. Dlatego powinna$ sobie z nim wozy¢ zZycie i powinno ci zaleze¢ na tym,
7zeby wszystko poszto dobrze. Chcesz dobrze z nim zy¢, szczegdlnie wtedy, kiedy dzieci opuszcza
dom. Dla mnie to prioritaire.

Nie wszyscy francuscy rodzice zgodziliby sie z hierarchia waznosci Virginie, ale ogolnie rzecz
biorac, w ich przypadku pytanie nie brzmi, czy w ogdle uda sie im odzyskac zycie uczuciowe, ale
kiedy to nastgpi. ,,Zadna ideologia nie moze narzuca¢ chwili, w ktérej rodzice sa naprawde gotowi,
by na nowo sie odnalez¢” — pisat francuski psychosocjolog Jean Epstein. ,,Kiedy warunki na to
pozwolg i kiedy beda sie czuli gotowi, rodzice umieszcza dziecko na wtaSciwym miejscu, na
zewnatrz swojej relacji”.

Amerykanscy eksperci wspominali czasem, ze rodzice powinni znajdowaC czas dla siebie.
W ksigzce doktora Spocka Dziecko. Pielegnacja i wychowanie (ktora Dietlind podarowata mi
przed wyjazdem z Paryza) sa dwa akapity zatytlowane Niepotrzebne samopoSwiecenie
i nadmierne zaangazowanie. Mozna tam przeczytac, ze wspotczesni mtodzi rodzice majq sktonnosc
do ,rezygnowania z catej wolnosci i wszystkich wczesSniejszych przyjemnoSci nie z powodéw



praktycznych, ale dla zasady”. Nawet jeSli czasem wymykajq sie gdzieS sami, ,,poczucie winy nie
pozwala im sie z tego cieszy¢”. Poradnik zalecal, aby rodzice znajdowali chwile dla siebie, ale
dopiero kiedy ,,posSwieca caty niezbedny czas i uwage swoim dzieciom”.

Francuscy eksperci nie postrzegajq czasu dla siebie jako opcjonalnego dodatku. Prawdopodobnie
wynika to z optymistycznego i pozytywnego spojrzenia na to, w jakim stopniu dziecko komplikuje
matzenstwo. ,,Nie bez powodu wiele par rozstaje sie w pierwszych latach lub pierwszych
miesigcach po przyjSciu na Swiat dziecka. Wszystko sie zmienia” — wyjasniano w jednym
z artykutow.

We francuskich poradnikach kwestia le couple jest traktowana jako centralny i kluczowy temat.
Francuskie portale dla rodzicow poswiecaja czasem tyle samo artykutéw le couple, ile przebiegowi
ciazy. ,,Dziecko nie moze wypetnia¢ catego wszechSwiata rodzicow (...) dla dobra rodziny oni takze
potrzebujq przestrzeni dla siebie” — napisata Hélene de Leersnyder, lekarka pediatra. ,,Dziecko bez
problemu i bardzo wczeSnie zaczyna rozumiec, ze rodzice potrzebujg czasu, ktérego nie spedzajg na
zajmowaniu sie pracg, domem, zakupami i potomstwem”.

Kiedy francuscy rodzice zakoncza poczatkowy okres izolacji, traktujqg powyzsze zalecenia bardzo
powaznie. We Francji ta pora dnia, kiedy dzieci idg spa¢, nazywana jest ,,czasem dla dorostych”
albo ,,czasem dla rodzicoéw”. Oczekiwanie na ten moment ttumaczy, dlaczego — kiedy zostang juz
przeczytane bajki i zaSpiewane kotysanki — francuscy rodzice rygorystycznie podchodza do pory snu.
Traktujg ,,czas dla dorostych” nie jako okazjonalny, ciezko wywalczony przywilej, ale podstawowa
potrzebe zyciowa. Judith, historyczka sztuki z tréjka matych dzieci, wyjasnita, ze ktadzie je spac
o 6smej lub wpét do dziewiatej, poniewaz ,,potrzebuje swiata dla siebie”.

Zdaniem Francuzow takie rozdzielenie potrzeb dobrze wplywa nie tylko na rodzicow, ale takze na
dzieci, ktore muszg pojac, ze ich rodzice majg wlasne przyjemnosci. ,,W ten sposéb dziecko zaczyna
rozumiec, Ze nie jest pepkiem Swiata, a ta wiedza jest dla jego rozwoju kluczowa” — thumaczono we
francuskim poradniku Twoje dziecko.

Do dyspozycji rodzicow nie pozostaja tylko wieczory. Kiedy Bean poszta do przedszkola,
okazalo sie, ze rok szkolny to takze seria miedzysemestralnych dwutygodniowych ferii. Nie mogtam
wtedy umOwic jej nawet na zabawe z innymi dzie¢mi — wiekszos¢ kolegow Bean byta odsytana na
ferie do dziadkow na prowincji lub przedmiesciach. Ich rodzice wykorzystywali ten czas na prace,
wyjazdy, uprawianie seksu i po prostu bycie sam na sam.

Virginie powiedziata, ze co roku wyjezdza na dziesieciodniowy urlop tylko z mezem. To nie
podlega negocjacjom — dzieci, w wieku od czterech do czternastu lat, zostaja pod opieka jej
rodzicéw, na wsi, okoto dwdch godzin jazdy pociggiem od Paryza. Virginie wyjasnila, ze tego
urlopu nie zaktéca poczucie winy. ,,To, co przez te dziesie¢ dni budujesz miedzy sobg a mezem, jest
korzystne takze dla dzieci”. Powiedziata, ze dzieci takze od czasu do czasu potrzebuja odpocza¢ od
rodzicéw. Kiedy spotykajg sie po powrocie, powitanie jest bardzo gorace.

Znajomi francuscy rodzice korzystali z czasu dla dorostych w kazdej wolnej chwili. Caroline,
fizjoterapeutka, bez cienia poczucia winy powiedziata mi, ze jej matka zabierze jej trzyletniego
synka z przedszkola w pigtek po potudniu i bedzie sie nim zajmowac¢ az do niedzieli. Caroline i jej
maz planowali w wolny weekend wyspac sie i iS¢ do kina.

Francuscy rodzice potrafig organizowac sobie ,,czas dla dorostych” nawet wtedy, kiedy dzieci sg
w domu. Czterdziestodwuletnia Florence, matka tréjki dzieci w wieku od trzech do szesciu lat,
powiedziata mi, Ze w weekendy rano ,,dzieciom nie wolno wchodzi¢ do naszego pokoju, dopoki nie
otworzymy drzwi”. Jakim$s cudem nauczyly sie do tego czasu bawiC same. (Zainspirowani jej
opowieScig sprobowalismy tego sami i ku naszemu zdumieniu prawie podziatalo. MusieliSmy



jednak co kilka tygodni powtarzac to dzieciom od nowa).

Miatam trudnosci z wyttumaczeniem francuskim znajomym koncepcji ,randki matzenskiej”.
Przede wszystkim we Francji nie méwisz, ze sie z kimS ,,spotykasz” — jesli wchodzisz z kims$
w zwigzek, ta relacja automatycznie zaczyna uchodzi¢ za wyjatkowa. ,,Spotykanie sie” brzmi zbyt
niezobowigzujagco i za bardzo kojarzy sie z praca, zeby moglo by¢ romantyczne. Podobnie
przedstawia sie kwestia ,randki” w przypadku par mieszkajacych razem. ,,Randka matzenska”,
zakladajaca nagla zamiane adidasow na szpilki, wydala sie moim francuskim przyjaciotkom
nienaturalna. Nie spodobato sie im zalozenie, ze ,,prawdziwe Zycie” jest aseksualne i wyczerpujace,
a romans jest czyms, co nalezy wpisa¢ w kalendarz jak wizyte u dentysty.

Kiedy amerykanski film Date Night wszed} na ekrany we Francji, jego tytut zostal zmieniony na
Crazy Night. Pokazana w filmie para miata stanowi¢ odzwierciedlenie typowego amerykanskiego
matzenstwa z dzie¢mi — recenzent z Associated Press opisat ich jako ,,znuzonych, zwyczajnych, ale
stosunkowo szczesliwych”. W pierwszej scenie filmu bohaterowie budzg sie rano, kiedy jedno
z dzieci wskakuje im na 16zko. Francuscy krytycy byli przerazeni takimi scenami — recenzent z ,,Le
Figaro” napisat, ze dzieci w tym filmie sg ,,nieznosne”.

Wydaje sie, ze Francuzki powinny mie¢ wiecej powodoéw do narzekania niz Amerykanki, nawet
jesli dzieci nie wskakujq im na t6zko. Francja plasuje sie za Ameryka pod wzgledem podstawowych
wskaznikow réwnosci pici, takich jak odsetek kobiet pracujagcych w sadownictwie i zarzadach
wielkich firm. Wieksze sg tu takze r6znice miedzy zarobkami mezczyzn a kobiet“.

Te nierownosci sq szczegolnie wyrazne w domu. Francuzki spedzajq o 89 procent wiecej czasu
niz ich mezowie na wykonywaniu prac domowych i opiece nad dziecmi®. W Stanach Zjednoczonych
kobiety spedzajq o 31 procent wiecej czasu od mezczyzn na pracach domowych i o 25 procent czasu
wiecej na opiece nad dziecmi.

Mimo wszystko jednak moje amerykanskie (i brytyjskie) znajome z dziecmi wydawaly sie
znacznie bardziej niezadowolone ze swoich mezow niz francuskie kolezanki.

,Jestem wsciekla, ze nie chce mu sie nauczy¢, jak powinien prawidlowo robi¢ cate mnostwo
rzeczy, o ktore go prosze” — napisata w e-mailu o swoim mezu moja przyjaciotka Anya. ,,Przez niego
zamieniam sie w skrzeczqca zrzede, a kiedy juz sie rozztoszcze, trudno mi sie uspokoic¢”,

Amerykanskie przyjaciotki — a nawet dalsze znajome — czesto odciagaly mnie na bok na
spotkaniach towarzyskich, zeby ponarzeka¢ na jakis nowy — absurdalny ich zdaniem — pomyst ich
mezOow. Cate przerwy na lunch poswiecaty takim narzekaniom. Oburzato je, ze bez nich w domu nie
byloby zZadnego czystego recznika, niezasuszonej rosliny doniczkowej czy dopasowanej pary
skarpetek.

Simonowi nalezato przyznac, ze sie starat. Pewnej soboty odwaznie zabrat Bean na drugi koniec
miasta, zeby zrobic¢ jej zdjecia paszportowe w formacie wymaganym przez ambasade amerykanska.
Nie zaskoczyto mnie jednak, gdy wrocit z fotografiami, na ktérych Bean wygladata jak piecioletnia
psychopatka majaca wyjatkowo zty dzien.

Od przyjscia na Swiat chtopcow niekompetencja Simona stala sie mniej czarujagca — nie
wydawalo mi sie juz uroczo tajemnicze to, ze ze wszystkich swoich zegarkéw wyrywat wskazoéwke
sekundowa albo czytat drogie anglojezyczne czasopisma pod prysznicem. W niektore poranki nasze
matzenstwo wydawalo sie zagrozone, poniewaz nie potrzasnat kartonem z sokiem pomaranczowym,
ktory sobie nalewat.

Z jakiego$ powodu najczesciej ktociliSmy sie o jedzenie. (Powiesitam w kuchni karteczke ,,Nie
740SC sie na Simona”). Zostawial swoje ukochane sery niezawiniete w lodéwce, gdzie szybko



wysychaty. Kiedy chtopcy byli troche starsi, ktoS zadzwonit do Simona akurat wtedy, kiedy myt im
zeby. Przejetam pateczke tylko po to, zeby odkry¢, iz Leo ma ciggle w buzi calg suszong morele.
Kiedy zaczelam narzeka¢, Simon oznajmil, ze czuje sie bezsilny wobec moich ,,skomplikowanych
zasad”.

Kiedy spotykalam sie z anglojezycznymi przyjaciotkami, zawsze konczyto sie na narzekaniu. Na
pewnym obiedzie w Paryzu trzy kobiety z szeSciu siedzacych przy stoliku odkryly — wsréd
rykoszetujacych potakiwan — ze ich mezowie wycofujq sie na dtugg sesje do tazienki zawsze wtedy,
kiedy przychodzi pora ukladania dzieci do snu. Narzekaly tak okropnie, ze musialam sobie
przypominac, iz sg to kobiety w stabilnych zwigzkach malzenskich, a nie na prostej drodze do
rozwodu.

Kiedy spotykatam sie z Francuzkami z podobnej grupy spotecznej, tego rodzaju narzekanie sie nie
zdarzato. Jesli zapytatam o to bezposrednio, to czasem przyznawaty, ze musza przypomnie¢ mezom,
by bardziej sie angazowali w domu. Wiekszos¢ tych kobiet twierdzila, ze przezywa chwile
frustracji, kiedy odnoszq wrazenie, ze calty dom jest na ich glowie, a maz tylko lezy na kanapie.

Niemniej z jakiegoS powodu we Francji ten brak rownowagi nie prowadzi do tego, co jedna
z autorek amerykanskiej bestsellerowej antologii Jedza w domu (The Bitch in the House) nazwata
,koszmarnym, cichym procesem szacowania, gromadzenia i zapamietywania tego, w czym on
pomogl, a w czym nie”. Bez watpienia Francuzki sq zmeczone jednoczesnym odgrywaniem roli
matki, zony i kobiety pracujacej, ale nie winig za to odruchowo swoich mezow — a w kazdym razie
nie z jadowitoscia, jaka czesto cechuje Amerykanki.

Niewykluczone, ze Francuzki sq po prostu bardziej skryte. Ale nawet matki, ktére dobrze znatam,
nie wydawaly sie piekli¢ w duchu, ze nie prowadza takiego zycia, na jakie zastugujq. Jesli byly
nieszczesliwe, byty po prostu nieszczesliwe — niezaleznie od tego, jak dtugo drazytam, nie moglam
znalez¢ w nich furii.

Po czeSci Francuzki po prostu nie oczekujg, ze mezczyzni bedg im réwni. Postrzegajq ich jako
odrebny gatunek, z natury nieradzqcy sobie z zamawianiem opiekunek do dziecka, kupowaniem
obruséw albo pamietaniem o umoOwieniu sie na wizyte kontrolng do pediatry. ,,Wydaje mi sie, ze
Francuzki bardziej akceptujq r6znice miedzy ptciami” — powiedziata Debra Ollivier, autorka ksigzki
Co wiedzq Francuzki (What French Women Know). ,,Raczej nie oczekujg od nich [mezczyzn], by
byli w stanie podota¢ obowigzkom z taka samq doktadno$cia, uwagg i poczuciem pilnoSci spraw”.

Kiedy znajome Francuzki wspominaty o wadach partneréw, robity to, zeby sie posmiac¢ z uroczej
niezaradnoSci mezczyzn. ,,Po prostu nie majgq zadnych zdolnosci, my jestesmy lepsze!” — Zzartowata
Virginie, a jej przyjaciotki chichotaty. Inna matka pekata ze Smiechu, opowiadajac, jak jej maz
wysuszyl coreczce wilosy, nie rozczesujac ich wczesniej, przez co mata poszta do szkoty,
,wygladajac jak Don King”.

Taki punkt widzenia tworzy pozytywne sprzezenie zwrotne — Francuzki nie zanudzaja mezow
wytykaniem im niedoskonatosci lub bledéw, wiec mezowie nie sq zdemoralizowani. Czujg sie
bardziej wspaniatomyslni wobec zon, ktére chwalg za osiggniecia w mikrozarzadzaniu i panowaniu
nad domowymi sprawami. Pochwaly najwyrazniej czynia te nierownosS¢ tatwiejsza do
zniesienia, zamiast — jak w amerykanskich domach — budowac napiecie i wzajemne pretensje. ,,M6j
maz méwi, Ze nie wie, co by beze mnie zrobit” — z dumg oznajmita zebranym znajomym inna paryska
matka, Camille. Nic z tego nie pasowalo do amerykanskich scenariuszy feministycznych, ale
najwyrazniej w zyciu sprawdzalo sie znacznie lepie;j.

Rownos¢ i podzial pét na pét po prostu nie stanowily dla znajomych paryzanek idealnego
standardu. By¢ moze pewnego dnia to sie zmieni, ale na razie bardziej zalezalo im na znalezieniu



rownowagi. Maz Laurence, konsultantki do spraw zarzadzania i matki trojki dzieci, pracowat
w tygodniu do p6ézna (ona przeszta na pot etatu). Dawniej caly weekend ktocili sie, kto powinien co
robi¢, ale ostatnio Laurence sama wyganiata meza na odbywajace sie w sobote rano zajecia aikido,
poniewaz potem byl bardziej odprezony. Wolata spedzic troche wiecej czasu, opiekujac sie dzie¢mi,
jesli w zamian dostawata zadowolonego i spokojnego meza.

Francuskie matki potrafig takze rezygnowac z nadmiernej kontroli i obniza¢ standardy, zeby
zyskac¢ wiecej wolnego czasu i mniej sie stresowac. ,,Musisz po prostu pogodzic sie z tym, ze kiedy
wrocisz, bedzie na ciebie czeka¢ tygodniowy stos prania” — powiedziata mi Virginie, kiedy
wspomniatam, ze jade na tydzien z Bean do Stanow i zostawiam Simona z chtopcami w Paryzu®.

Sq tez systemowe przyczyny, dla ktérych Francuzki wydajq sie spokojniejsze od Amerykanek —
biorg co roku srednio dwadziescia jeden dni urlopu wiecej“?. We Francji feministyczna retoryka nie
jest tak popularna jak w Stanach, promuje sie za to powrot kobiet do pracy. Moga one korzystac
z oplacanego przez panstwo urlopu macierzynskiego (w Stanach Zjednoczonych jest to rzecz
nieznana), dofinansowania do opiekunek i Ztobkow, bezptatnych panstwowych przedszkoli dla
dzieci od lat trzech oraz tysigca ulg podatkowych i dofinansowan na dziecko. Wszystko to nie
prowadzi do réwnosci miedzy mezczyznami a kobietami, ale sprawia, ze Francuzki moga
jednoczesnie mieC dzieci i robic kariere.

Jesli porzuci sie ptonne nadzieje na rowny podziat obowigzkow, tatwiej docenic¢ to, ze francuscy
mezowie z wielkich miast calkiem sporo czasu posSwiecaja opiece nad dzie¢mi, gotowaniu
i zmywaniu. Francuskie badania z 2006 roku wykazaly, ze zaledwie 15 procent ojcéw
noworodkow uczestniczy pot na pét w opiece nad nimi, a 11 procent jest gldbwng osoba
odpowiedzialng za dziecko. Jednocze$nie 44 procent aktywnie wspiera swoje partnerki — mozna
zobaczy¢ tych tatusiow, jak uroczo nieogoleni pchaja wozki do parku w sobotnie poranki, a potem
przynoszq do domu torby z zakupami.

Ta kategoria tatusiow zwykle koncentruje sie na pracach domowych, szczegdlnie na gotowaniu.
Znajome francuskie matki czesto mowity, ze ich mezowie sq odpowiedzialni za konkretne czynnosci,
takie jak naprawianie usterek albo sprzatanie po obiedzie. By¢ moze sekret tkwi w jasnym podziale
obowigzkow, a moze po prostu Francuzi majg bardziej fatalistyczne podejscie do matzenstwa.

— Jednym z pieknych uczu¢ w zwigzku i malzenstwie jest wdziecznos¢ dla osoby, ktéra od nas nie
odeszta — powiedziala Laurence Ferrari, gldwna prowadzaca najpopularniejszych francuskich
wiadomosci wieczornych.

Czterdziestoczteroletnia woéwczas Ferrari byla atrakcyjng blondynka w széstym miesigcu cigzy
z drugim mezem. Rozmawiata z przekornym zawodowym prowokatorem, francuskim filozofem
Pascalem Brucknerem, na temat ,,Mitos¢ i matzenstwo: czy to dobre potgczenie?” w wywiadzie dla
francuskiego czasopisma.

Ferrari i Bruckner nalezeli do francuskiej elity — wyrafinowanego grona dziennikarzy, politykow,
naukowcOw i biznesmendw, ktorzy spedzali czas i zenili sie we wilasnym kregu. Ich poglady
odzwierciedlaly jednak przerysowana, by¢ moze zyczeniowa, wersje mySlenia zwyczajnych
Francuzow.

— Obecnie malzenstwo nie ma juz burzuazyjnych konotacji. Przeciwnie, dla mnie stanowi akt
odwagi — oznajmita Ferrari.

Bruckner odpart, ze matzenstwo jest ,,rewolucyjng przygoda”, natomiast ,,mitoS¢ to nieujarzmione
uczucie. Tragedia mitoSci polega na tym, ze sie zmienia, a my nie mamy wptywu na te zmiane”.

Ferrari zgodzita sie z nim.

— Dlatego witasnie upieram sie, ze matzenstwo z mitosci to podjecie cudownego ryzyka.



Na znak tego, Ze zastuzyliSmy na awans towarzyski, Simon i ja zostaliSmy zaproszeni na
weekend — razem z dziecmi — do domu na wsi, nalezacego do mojej francuskiej przyjaciotki Héléne
i jej meza Williama. Oni takze mieli trojke dzieci, w tym bliZnieta. Hélene, wysoka, o twarzy
w ksztalcie serca, z nieziemsko niebieskimi oczami, wychowywata sie w Reims, stolicy regionu
Szampanii. Jej rodzinny dom letni byt polozony w poblizu, w Ardenach, niedaleko granicy
belgijskiej.

Podczas pierwszej wojny Swiatowej w Ardenach toczylo sie wiele bitew — przez cztery lata
francuscy i niemieccy zotnierze drazyli okopy po dwodch stronach waskiego pasa ziemi niczyjej
i strzelali z karabinow i armat. Obie strony konfliktu zyly tak blisko siebie, ze znaly nawzajem swoj
rozktad dnia i zwyczaje. Czasem rozmawiali za pomocg napisOw na tablicach.

W niewielkim miasteczku, gdzie stat dom Hélene, odnosito sie wrazenie, ze ostrzatl zakonczyt sie
bardzo niedawno. Ludzie nie mowili tu ,pierwsza wojna Swiatowa” tylko , miedzy czternastym
a osiemnastym”. Wiele ze zniszczonych w czasie wojny budynkow nie zostato odbudowanych, co
sprawiato, ze ogromne przestrzenie zajmowaty pola.

Hélene i William przez caly dzien byli niezwykle oddanymi rodzicami, ale kazdego wieczora,
kiedy tylko dzieci poszty spa¢, wyciagali papierosy i wino, wiaczali radio i urzadzali czas dla
dorostych. Zalezalo im na profiter — cieszeniu sie towarzystwem i cieplym letnim wieczorem.
(Hélene tak bardzo cenita profiter, ze kiedy pojechaliSmy z dzie¢mi na wycieczke, p6Znym
popotudniem zatrzymata sie na tgce, wyciagneta z bagaznika koc i podata ciasto na goiiter. Obrazek
byt przesliczny, a ja odczuwatam niemal przyttaczajgca przyjemnosc).

W weekendy William wstawal wczesnie, razem z dzie¢mi. Pewnego dnia wyskoczyt z domu —
Simon pilnowal maluchow — zeby kupi¢ swiezy pain au chocolat i chrupigcq bagietke. Pozniej
Hélene zeszta na dot w pizamie, z uroczo potarganymi wtosami, i usiadta przy stole kuchennym.

— J’adore cette baguette! (,,Uwielbiam te bagietke!”) — powiedziala do Williama, kiedy tylko
zauwazyla przyniesione przez niego pieczywo.

To bylo bardzo proste, stodkie i szczere, a ja nie potrafilam sobie wyobrazi¢, jak mowie co$
podobnego do Simona. Zazwyczaj informowalam, ze kupil niewlasciwg bagietke albo
denerwowalam sie, bo zostawi batagan, ktory bede musiala sprzata¢. Na og6t nie czulam sie
w stosunku do niego szczegdlnie wspanialomyslna — nie sprawial, ze rozpromieniatam sie ze
szczeScia, w kazdym razie nie z samego rana. Ta czysta dziewczeca radoSC — j’adore cette
baguette! — miedzy nami niestety juz nie istniala.

Opowiedziatlam Simonowi o bagietce, kiedy wracalismy do domu z Ardenéw, mijajac od czasu
do czasu obelisk ku czci ofiar wojny miedzy polami z6ttych kwiatow.

— Potrzeba nam wiecej takiego j’adore cette baguette — orzekt i miat absolutng racje.

\ 4



b 4

i ROZDZIAE. 12 ‘
Musisz sprobowac
L4 - b J

Wiekszos’é ludzi, poznajgc bliZnieta, jest przede wszystkim ciekawa, czym sie od siebie réznigq
(a takze jak zostaly poczete). Niektorzy rodzice majq na to gotowa odpowiedz:

— Jedna lubi dawac, a druga bra¢ — rozczulata sie matka dwuletnich dziewczynek, ktéra spotkatam
w parku w Miami. — Doskonale sie rozumiejg!

W przypadku Leo i Joeya nie bylo tak tatwo. Przypominali stare malzenstwo — nieroztgczne, ale
wiecznie skldcone. (Mozliwe, ze nauczyli sie tego od Simona i ode mnie). R6znice miedzy nimi
staly sie wyrazniejsze, kiedy zaczeli mowic: Leo, ten $niady, przez kilka miesiecy uzywat tylko
pojedynczych rzeczownikow, az pewnego wieczora przy kolacji spojrzal na mnie i powiedziat
glosem kojarzacym sie z glosem robota: ,, Teraz jem”.

To nie przypadek, ze Leo opanowal czas terazniejszy — poniewaz zyt w czasie terazniejszym.
Stale byl w ruchu, nigdy nie chodzit, zawsze biegal. Potrafitam stwierdzi¢, ktory z nich sie do mnie
zbliza, oceniajac szybkosc¢ krokow.

Joey preferowal zaimki dzierzawcze: moj kroliczek, moja mamusia. Poruszal sie powoli, jak
staruszek, poniewaz caty czas staral sie mieC przy sobie ulubione rzeczy. Ich sktad sie zmienial, ale
zawsze bylo ich wiele (przez pewien czas spat z malg trzepaczka do piany). W koncu zaczat chowac
wszystko do dwoch walizek, ktére ciggnat za sobg z pokoju do pokoju. Leo lubit tapa¢ jedng z nich
i ucieka¢. Gdybym miata podsumowac chtopcéw jednym zdaniem, powiedziatabym, ze jeden lubi
bra¢, a drugi — gromadzic.

Ulubiong formag gramatyczng Bean pozostal tryb rozkazujacy. Nie winiliSmy juz za to jej
opiekunek — byto jasne, ze po prostu odpowiada jej wydawanie polecen. Stale bronita czyichs
interesOw — najczesciej wiasnych. Simon nazywat jg aktywistka zwigzkowa i mawiat ,,Aktywistka
zyczy sobie na obiad spaghetti”.

Wystarczajgco trudno bylo nam wpoi¢ od matego Bean pewne francuskie obyczaje, kiedy byla
jedynaczka. Teraz, gdy mielismy trojke dzieci — a nas bylo tylko dwoje — stworzenie jakiego$
rodzaju francuskiego cadre stato sie jeszcze trudniejsze, ale tez bardziej pilne. Jesli nie zdotamy
zapanowac nad dzie¢mi, one zapanujq nad nami.

Jedng z dziedzin, w ktérych udato nam sie odniesc¢ sukces, byly positki. Jedzenie to, rzecz jasna,
chluba narodowa Francji i co$, o czym Francuzi uwielbiaja rozprawia¢. Moi koledzy z biura,
w ktorym wynajmowatam stanowisko pracy, spedzali wiekszo$¢ przerwy obiadowej, dyskutujac
o tym, co beda jedli na kolacje. Kiedy Simon ze swojq francuska druzyng pitkarska szed} po meczu
na piwo, opowiadal potem, ze rozmowa toczyta sie wokot jedzenia, nie dziewczyn.

Kiedy pojechaliSmy do Ameryki, stalo sie jasne, jak bardzo francuskie zwyczaje jedzeniowe
kultywujq nasze dzieci. Moja mama nie mogta sie doczeka¢, az poczestuje Bean amerykanskim
klasykiem — makaronem z serem z torebki. Bean zjad}a tylko kilka keséw i oznajmita, ze to nie jest
ser. (Wtedy chyba zauwazytam jej pierwszy szyderczy uSmieszek).



ByliSmy w Ameryce na wakacjach, czesto wiec jadalismy w restauracji. Na plus mogtam zaliczy¢
to, ze amerykanskie restauracje byly znacznie bardziej przyjazne dzieciom niz francuskie. Miaty
nieznane we Francji udogodnienia, takie jak wysokie foteliki, kredki i stoly do przewijania
w tazience. (Czasem w Paryzu mozna znalez¢ w knajpce jedna z tych rzeczy, ale nigdy wszystkie
jednoczesnie).

Zaczetam jednak darzyC niechecia wszechobecne w amerykanskich restauracjach ,,dzieciece
menu”. Rodzaj restauracji nie miat znaczenia — mogla specjalizowac sie w owocach morza, kuchni
wioskiej czy kubanskiej, ale i tak menu dla dzieci zawieraly praktycznie to samo: hamburgery,
pieczony filet z kurczaka, zwyklq pizze i czasem spaghetti. Prawie nie bylo w nich warzyw, jesli nie
liczy¢ frytek lub czipséw ziemniaczanych. Z rzadka trafialy sie owoce. Dzieci nie pytano nawet, jak
bardzo wysmazone chcg mieso — zawsze miato ono depresyjny odcien szarosci.

Nie tylko restauracje traktowaly dzieci jak osoby z niedorozwinietymi kubkami smakowymi.
Podczas jednej z wizyt w Stanach zapisatam Bean na kilkudniowy dzienny ob6z tenisowy, na ktorym
podawano lunch. ,,Lunch” dla dziesieciorga dzieci okazat sie paczka bialego chleba i dwoma
paczuszkami amerykanskiego sera. Nawet Bean, ktdra — gdybym jej na to pozwolita — moglaby stale
jes¢ makaron i hamburgery, byla zaskoczona. ,Jutro bedzie pizza!” — oznajmita radosnie jedna
z trenerek.

W Ameryce dominuje poglad, ze dzieci sq wybredne i majq ograniczone upodobania smakowe,
a dorosli, ktorzy poszerzyli swoje menu poza grillowany ser, robig to na wtasng odpowiedzialnosc.
To zalozenie jest oczywiScie samospetniajgcq sie przepowiednig. Wiele sposrod poznanych przeze
mnie amerykanskich dzieci bylo wybrednych i mialo ograniczone upodobania smakowe — czesto
przez kilka lat w kotko jadly to samo. Przyjaciotka z Atlanty miata syna, dla ktorego istniat tylko ryz
i makaron. Jej drugi syn jadl tylko mieso. Malutki siostrzeniec znajomej z Bostonu miat zaczac
przechodzi¢ na stale pokarmy w okolicy Bozego Narodzenia. Kiedy sie okazalo, ze odmawia
jedzenia czegokolwiek poza czekoladowymi Mikotajami owinietymi w sreberka, rodzice kupili na
zapas cate ich stosy z obawy, ze po sSwietach znikng ze sklepow.

Karmienie wybrednego dziecka to spory klopot. Znajoma matka z Long Island przygotowywata
oddzielne $niadanie dla kazdego z czwérki dzieci plus pigte dla meza. Amerykanski ojciec, ktory
przyjechat z rodzing na wycieczke do Paryza, poinformowal mnie naboznie, ze jego siedmiolatek
jest niezwykle wymagajacy w kwestii faktury jedzenia. Maty lubi oddzielnie tortille i ser, ale
odmawia ich jedzenia, jesli zostang przyrzadzone razem, poniewaz tortilla staje sie wtedy ,,zbyt
chrupka” — wyszeptal, ogladajqc sie na synka.

Zamiast stawiC opoOr wybiorczemu jedzeniu, systemy wychowawcze oglaszaja kapitulacje.
W kontynuacji W oczekiwaniu na dziecko, zatytttowanej Drugi i trzeci rok zycia dziecka (What to
Expect: The Toddler Years), stwierdzano: ,,Pozwolenie dziecku na to, by przez cate miesigce jadto
tylko ptatki Sniadaniowe, mleko i makaron albo chleb z serem (zakladajac, ze dla rdGwnowagi
zostanie dodane kilka dobrze wybranych owocow i/lub warzyw), nie jest zachowaniem
pobtazliwym czy nieakceptowalnym, ale przejawem szacunku. W gruncie rzeczy jest co$ okropnie
niesprawiedliwego w upieraniu sie, zeby dziecko jadto to, co mu sie daje, podczas gdy dorosli przy
stole majg swobode wyboru”.

Dochodzi tu jeszcze sprawa przekasek. Kiedy spedzalam czas z przyjaciolmi i ich dzie¢mi
w Ameryce, torebki stonych paluszkow i chrupek serowych pojawialy sie jak za dotknieciem
rozdzki. Dominique, francuska matka mieszkajaca w Nowym Jorku, poczatkowo byta zaszokowana
tym, ze w przedszkolu dzieci co godzine dostaja co$ do jedzenia. Zaskoczylo ja takze, ze rodzice
o kazdej porze dnia podkarmiajq dzieci na placu zabaw. ,,JJesli maluch dostaje ataku ztosci, dajg mu
jedzenie, zeby sie uspokoit. W ten sposdb starajq sie odwroci¢ jego uwage od dowolnego



nieszczescia” — opowiadata.

We Francji wyglada to zupelnie inaczej. W Paryzu robitam wiekszos¢ zakupéw w pobliskim
supermarkecie, ale poniewaz dostosowywatam sie do trendow panujacych w klasie Sredniej, moje
dzieci nigdy nie sprébowaly zageszczonego syropu fruktozowego ani paczkowanego chleba
tostowego. Zamiast owocowych rogalikow jadly owoce i tak bardzo przywykly do Swiezych
produktow, ze wysokoprzetworzone jedzenie nie bardzo im smakowato.

Jak juz wspominatam, francuskie dzieci zazwyczaj jedza tylko w porach positkow
i popotudniowego goliter. Nigdy nie widzialam, zeby jakie$ dziecko we Francji jadto w parku
rogalik (albo cokolwiek innego) o dziesigtej rano. Tylko w niektorych francuskich restauracjach —
przewaznie w bistrach lub pizzeriach — mozna znalez¢ dzieciece menu. Zazwyczaj nie zawierajq one
wyrafinowanych potraw i sprowadzajg sie do steku z frites — frytkami. (,, W domu nigdy nie jemy
frites. Dzieci wiedza, Ze tylko tam je dostang” — powiedziala moja przyjaciétka Christine).

Jednakze w wiekszosci restauracji oczekiwano, ze dzieci beda korzysta¢ ze zwyklego menu.
Kiedy w sympatycznej wtoskiej knajpce zaméwitam dla Bean spaghetti z sosem pomidorowym,
francuska kelnerka bardzo grzecznie zaproponowata, zebym sprobowata czego$ bardziej
niekonwencjonalnego, na przyktad makaronu z baktazanem.

McDonald zbija we Francji kokosy i jesli kto§ ma ochote na wysokoprzetworzone jedzenie,
znajdzie je bez klopotu. Napomnienia rzadowej kampanii, zeby jeS¢ przynajmniej ,,pie¢ owocow
i warzyw dziennie”, staly sie jednak praktycznie sloganem narodowym. (Popularna restauracja
w Paryzu zostata nazwana 5 Fruits et Légumes Chaque Jour — Pie¢ owocOw i warzyw codziennie).

Chociaz francuskie dzieci jedza czasem hamburgery i frytki, to nigdy nie widziatam malucha,
ktory ograniczatby sie do jednego rodzaju pokarmu, ani rodzicow, ktorzy by na to pozwolili. To nie
tak, ze francuskie dzieci domagajq sie dokladek warzyw — jak wszystkim dzieciom niektore rzeczy
smakujg im bardziej niz inne. Mozna takze bez trudu znalez¢ wybredne trzylatki, ale nawet one nie
wykluczajq catych kategorii faktur, kolorow i sktadnikow odzywczych tylko dlatego, ze tak im sie
podoba. Skrajna wybrednos¢, ktora w Ameryce i Wielkiej Brytanii stala sie norma, w oczach
francuskich rodzicow stanowi niebezpieczny rodzaj zaburzenia odzywiania albo — w najlepszym
razie — przejaw wyjatkowo ztego wychowania.

Konsekwencje tych roznic sa bardzo znaczace. Zaledwie 3,1 procent francuskich piecio-
i szeSciolatkoéw jest otylych?, a w Ameryce na otytos¢ cierpi 10,4 procent dzieci pomiedzy drugim
a pigtym rokiem zycia?. W przypadku dzieci starszych ta réznica jest znacznie wieksza. Nawet
w zamoznych dzielnicach amerykanskich miast widywatam stale grube dzieci, podczas gdy przez
piec lat chodzenia na francuskie place zabaw zauwazylam dokladnie jedno dziecko, ktore uznatabym
za otyte (i podejrzewam, ze byto tam tylko przejazdem).

Szczegblnie w przypadku jedzenia nie moge nie zada¢ tego samego pytania, ktére zadawalam
w przypadku tak wielu aspektow francuskiego sposobu wychowywania dzieci: Jak francuscy
rodzice to robig? Jak zamieniajgq swoje dzieci w matych smakoszy i dlaczego te dzieci nie stajg sie
przy tym grube? Efekty widzialam wszedzie wokot siebie, ale czemu francuskie dzieci jadly
z apetytem?

Podejrzewam, ze korzeni nalezy szuka¢ juz w niemowlectwie. Kiedy Bean miata po6t roku
i chcialam zaczac jej dawac state jedzenie, zauwazytam, ze francuskie supermarkety nie sprzedajq
mielonego ryzu, ktory zdaniem mojej matki i wszystkich anglojezycznych przyjaciétek powinien by¢
pierwszym stalym pokarmem niemowlaka. Musiatam chodzi¢ do sklepow ze zdrowa zywnoscia
i kupowac¢ drogi, importowany z Niemiec mielony ryz z upraw ekologicznych, schowany pod



przyjaznymi dla Srodowiska pieluchami.

Okazalo sie, ze francuscy rodzice nie zaczynajq karmienia dzieci od mdlej i pozbawionej koloru
papki. Od poczatku podajg im przepyszne warzywa: pierwszym pokarmem stalym podawanym
niemowletom we Francji jest zazwyczaj purée z groszku, szpinaku, marchwi, obranej ze skoérki
cukinii i biatych czesci pora.

Oczywiscie amerykanskie niemowleta takze jedzq warzywa, niektore nawet od samego poczatku,
Anglosasi maja jednak sklonno$¢ do postrzegania jarzyn wylacznie jako obowigzkowych
dostarczycieli witamin. Chociaz zalezy nam na tym, zeby nasze dzieci jadly zdrowo, nie zawsze
wierzymy, ze uda sie nam je do tego przekonac. Bestsellerowe ksigzki kucharskie uczg rodzicow, jak
przemycaC warzywa w klopsikach, paluszkach rybnych i makaronie z serem tak, zeby dzieci ich nie
zauwazyly. Pewnego razu obserwowalam, jak moi przyjaciele pospiesznie wpychali warzywa
zanurzone w jogurcie dzieciom, ktore wilasnie skonczyly positek i ogladaly telewizje. Bylo im
najwyrazniej obojetne, co jedza. ,Kto wie, jak dlugo jeszcze bedziemy mogli to robi¢” —
powiedziata pani domu.

Francuscy rodzice traktujg légumes zupeinie inaczej i z innym zaangazowaniem. Opisujg smak
kazdego warzywa i traktujq pierwsze zetkniecie dziecka z selerem lub porem jak poczatek przyjazni
na cale zycie. ,,Chciatam, zeby poznata czysty smak marchwi. Potem chciatam, zeby poznata smak
cukinii” — unosita sie Samia, matka, ktéra pokazywala mi swoje rozebrane zdjecia. Podobnie jak
inni francuscy rodzice uwazala warzywa, a takze owoce, za kamienie wegielne poczatkowej
kulinarnej éducation swojej corki i sposéb na wprowadzenie jej w Swiat bogactwa smakow.

Amerykanskie poradniki potwierdzaly, ze do smaku niektérych potraw trzeba dziecko
przyzwyczaic. Jesli nie chcialo czegos jesc¢, zalecaty, by odczekac¢ kilka dni i ponownie podsungc
mu to samo. Moje anglosaskie przyjaciotki i ja robitySmy to, ale zaktadatysmy, ze jesli kilka prob
zakonczy sie niepowodzeniem, to nalezy przyja¢, ze nasze dziecko po prostu nie lubi awokado,
batatow czy szpinaku.

We Francji ta sama rada dotyczgca regularnego podsuwania dzieciom danego rodzaju jedzenia
urasta do rangi misji. Rodzice zakladaja, ze chociaz dzieci mogg preferowac niektore potrawy, smak
kazdego warzywa jest nieodmiennie bogaty i interesujacy, a ich zadaniem jest przekona¢ do tego
dziecko. Uwazajq, Ze muszq nauczyc je jedzenia, tak samo jak uczq je spania, czekania i mOwienia
bonjour.

Nikt nie twierdzi, ze wprowadzanie wielu nowych potraw bedzie proste. Darmowy poradnik
zywienia dzieci, wydany nakladem rzadowym, podkresla, ze kazde dziecko jest inne. ,,Niektore
chetnie odkrywaja nowe smaki. Inne sq mniej ciekawskie, a zr6znicowanie ich jadlospisu trwa
troche diluzej”. JednoczeSnie namawia on rodzicow, by nie ustawali w wysitkach, podsuwali
dzieciom nowe potrawy i nie zrazali sie, nawet jesli maluch odmowi zjedzenia czego$ kilka razy.

Francuscy rodzice robig postepy stopniowo. ,,Popro$ dziecko, zeby sprébowato tylko jeden kes,
a potem podaj nastepne danie” — zaleca poradnik. Autorzy dodaja, ze rodzice nigdy nie powinni
proponowac innego jedzenia jako zastepstwa dla odrzuconej potrawy i Ze powinni reagowac
neutralnie, jesli dziecko nie chce czegos jesc. ,,JeSli nie bedziecie zbyt gwaltownie reagowac na
odmowe, dziecko zaniecha takiego zachowania” — przewidywali autorzy. ,,Nie wpadajcie w panike.
Mozecie podawa¢ mu mleko, zeby mie¢ pewnos¢, ze dostaje dos¢ sktadnikow odzywczych”.

Ten dlugoterminowy poglad na rozwijanie upodoban smakowych dziecka odbija sie
w legendarnym poradniku macierzynstwa autorstwa Laurence Pernoud, Pielegnuje i wychowuje
moje dziecko (J’éléve mon enfant). Dziat posSwiecony podawaniu dzieciom statych pokarméw jest
zatytbowany Jak dziecko stopniowo uczy sie jes¢ wszystko.



,INie chce jes¢ karczochéw?” — pisata Pernoud. ,,W tym przypadku takze musisz zaczekac¢. Kiedy
za kilka dni znowu sprobujesz, wmieszaj odrobine karczocha w duza ilos¢ purée”, na przyktad
ziemniaczanego.

Rzadowy poradnik zywienia radzi rodzicom, zeby proponowali dzieciom te same skladniki
przyrzadzone na wiele sposobdw. ,Sprobujcie gotowania, duszenia, pieczenia w pergaminie,
grillowania, podawania bez niczego, z sosem lub z przyprawami”. Jak obiecujq jego autorzy, ,,wasze
dziecko odkryje réznorodnosc¢ koloréw, smakow i zapachow”™.

Poradnik zaleca rowniez podejscie w stylu Dolto: ,,Wazne jest, zeby zapewni¢ dziecku poczucie
bezpieczenstwa i rozmawia¢ z nim o nowym jedzeniu”. Rozmowa o0 jedzeniu powinna wykraczac¢
poza ,lubie” albo ,,nie lubie”. Autorzy proponuja, zeby pokazywac¢ dziecku warzywo i pytac: ,,Jak
myslisz, czy bedzie chrupigce i ustyszysz, jak je ugryziesz? Co ci przypomina ten smak? Co czujesz
w buzi?”. Podsuwajgq takze smakowe zabawy, na przyktad podawanie réznych gatunkéw jablek
i proszenie, zeby dziecko zdecydowato, ktore jest najstodsze, a ktore najbardziej kwasne. W innej
zabawie rodzice zawigzujg dziecku oczy i prosza, zeby zjadato i nazywato znane juz warzywa.

Wszystkie francuskie poradniki wychowania dzieci, jakie czytatam, zalecaly rodzicom
zachowanie spokoju i pogody ducha podczas positkow, a przede wszystkim niepoddawanie sie,
nawet jesli dziecko nie zje ani kesa. ,Nie zmuszaj go, ale nie rezygnuj i probuj dalej” — zaleca
rzagdowy poradnik. ,,Stopniowo oswoi sie z danym smakiem, sprobuje... i bez cienia watpliwosci
nauczy sie go doceniac”.

Aby lepiej zrozumiec, dlaczego francuskie dzieci tak dobrze jedza, wybratam sie na spotkanie
Commission Menus w Paryzu. To tutaj wszystkie wyszukane jadtospisy wywieszane w kazdy
poniedzialek w ztobku Bean zyskiwaly ostateczne imprimatur. Komisja decydowata, co paryskie
7tobki beda podawac dzieciom na obiad przez najblizsze dwa miesigce.

Bytam prawdopodobnie pierwsza cudzoziemka obecng na takim spotkaniu, odbywajacym sie
w pozbawionej okien sali konferencyjnej w budynku rzgdowym nad Sekwang. Sandra Merle,
przewodniczgca spotkania, pelnita funkcje gtlownej dietetyczki paryskich ztobkow. Obecni byli takze
jej zastepcy oraz poét tuzina kucharek pracujacych w Ztobkach.

Komisja w mikroskali odzwierciedlata francuskie koncepcje dotyczace dzieci i jedzenia. Lekcja
numer jeden: nie ma czego$S takiego jak ,dzieciece menu”. Dietetyczka czytala propozycje
jadtospisow, uwzgledniajgcych cztery dania na kazdy obiad, jakby zamierzala wpisa¢ je do
archiwow panstwowych. Nie byto w nich ani stowa o frytkach, filetach z kurczaka, pizzy czy nawet
keczupie. Proponowanym menu na pewien pigtek byta surowka z czerwonej kapusty i fromage blanc
oraz ryba o nazwie colin w sosie koperkowym i ziemniakami z upraw ekologicznych a [’anglaise.
Positek miatl zakonczy¢ ser coulommiers (rodzaj miekkiego sera podobnego do brie), a na deser
dzieci dostatyby pieczone jabtko z upraw ekologicznych. Kazda potrawa bylaby krojona lub
przerobiona na purée, zaleznie od wieku dzieci.

Druga lekcja, jaka wyniostam z obrad komisji, bylo znaczenie ré6znorodnosci. Cztonkowie
w pewnym momencie skreslili z menu zupe z pora, poniewaz ktos zauwazyl, ze dzieci mialy jes¢
pora tydzien wczesniej. Merle wyrzucita planowang na koniec grudnia surOwke z pomidorow —
takze z powodu powtdrzenia — i zastgpita ja satatka z gotowanych burakow.

Dietetyczka kladla takze nacisk na rozmaitos¢ kolorow i faktury. Powiedziala, ze jesli caly
positek bedzie w jednym kolorze, na pewno otrzyma skargi od dyrektorow zZtobkoéw. Przypomniata
kucharkom, ze jesli starsze dzieci (czyli dwu- i trzylatki) dostajg jako dodatek do dania gldwnego
purée, to na deser powinny mie¢ cate owoce, poniewaz dwa dania purée mogg im sie wydac



odpowiednie dla zupetnych maluchéw.

Niektore kucharki chwalily sie ostatnimi sukcesami. ,,Podalam mus z sardynek z odrobing
Smietany” — oznajmita kobieta z kreconymi czarnymi wtosami. ,,Dzieci smarowaty chleb i zajadaty
sie nim”.

Bardzo chwalone byly zupy. ,,Uwielbiaja zupe, niewazne z jakich warzyw” — powiedziata inna
kucharka. ,,Naprawde smakowata im zupa z poréw z mleczkiem kokosowym” — dodata trzecia.

Kiedy ktos wspomniat o fagots de haricots verts, wszyscy sie rozesmiali. To tradycyjne danie
bozonarodzeniowe, ktore w zesztym roku przygotowywano we wszystkich Ztobkach. Wymagato
blanszowania fasolki szparagowej, zawiniecia jej peczkdbw w cienkie plasterki wedzonego boczku,
przebicia calego peczka wykataczka i zapieczenia. Najwyrazniej bylo to zbyt wiele nawet dla
majqcych obsesje na punkcie estetyki kucharek (chociaz nie protestowaty, gdy polecono im cig¢ kiwi
w ksztalt kwiatkow).

Kolejna Zelazna zasada Commission Menus mowita, ze jesli dzieciom cos nie zasmakuje od razu,
nalezy podsung¢ im to kolejny raz. Merle przypomniata kucharkom, zeby wprowadzaly nowe
potrawy stopniowo i przygotowywaty je na rozne sposoby. Zaproponowata, by za pierwszym razem
podac truskawki w znajomej dzieciom formie musu, a dopiero potem pokrojone na kawatki.

Jedna z kucharek zapytata, co zrobic¢ z grejpfrutami. Merle zaproponowata, zeby najpierw podac
cienkie plasterki posypane cukrem, a potem stopniowo zmniejszaC jego ilos¢. To samo dotyczyto
szpinaku. ,,Nasze dzieci w ogoble nie chcg jes¢ szpinaku. Wszystko idzie do Smieci” — narzekala
jedna z kucharek. Merle poradzila, by miesza¢ szpinak z ryzem, zeby byl bardziej apetyczny,
i zapowiedziata, zZe rozesSle ,,instrukcje techniczne”, by przypomnie¢ wszystkim, jak nalezy to robic.
,2Podawajcie szpinak przygotowany na rozne sposoby przez caly rok, w koncu go polubig” —
zalecita. Powiedziala tez, ze jesSli jedno dziecko zacznie jeS¢ szpinak, inne p6jda w jego Slady. ,, To
podstawa edukacji zywieniowej” — oznajmita.

Bardzo duzo uwagi zebrani poswiecili warzywom. Jedna z kucharek powiedziata, ze dzieci nie
chca jesc fasolki szparagowej, jesli nie zostanie polana creme fraiche lub beszamelem. ,, Trzeba
zachowac wlasciwe proporcje: raz z sosem, raz bez sosu” — zaproponowata Merle. Potem wybuchta
dtuga dyskusja na temat rabarbaru.

Po jakichs dwoch godzinach we fluorescencyjnym oswietleniu bytam wykonczona. Chciatam
wroci¢ do domu i zjes¢ obiad, ale komisja nie doszta nawet do menu na zblizajace sie Swieta
Bozego Narodzenia.

,Foie gras, tak?” — zaproponowala na przystawke jedna z kucharek. Inna wysuneta
kontrpropozycje: mus z kaczki. Poczatkowo mysSlatam, ze obie zartuja, ale nikt sie nie rozeSmiat.
Zebrani zaczeli rozwazac, czy jako gtdéwne danie podac tunczyka czy tososia (pierwszym pomystem
byta zabnica, ale Merle stwierdzita, ze jest za droga).

A jaki ser wybrac? Merle zawetowata kozi z ziotami, poniewaz dzieci jadlty podobny na
jesiennym pikniku. W koncu ustalono menu skladajace sie z ryby, musu z brokuwtéw i dwadch
rodzajow sera z mleka krowiego. Na deser miato by¢ ciasto z jabtkami i cynamonem, jogurtowe
ciasto z marchwiq i tradycyjny bozonarodzeniowy placek z gruszkami i czekoladq (,,Nie mozna za
daleko odchodzi¢ od tradycji. Rodzice beda chcieli placek” — powiedziatl ktoS). Merle niepokoita
sie, ze na popotudniowy goliter tego dnia mus zrobiony z ,,przemystowej czekolady” moze nie by¢
dostatecznie odSwietny. Staneto na bardziej wyszukanym chocolat liégeois — musie z bitg Smietang
podawanym w szklanych pucharkach.

Nikt ani razu nie stwierdzil, ze jakiS smak moze sie okaza¢ zbyt intensywny lub zbyt ztozony jak
na dzieciece podniebienie. Zadna z potraw nie byla specjalnie ostra — uzywano mndstwa zi6t, ale



nie musztardy, korniszonéw czy oliwek. Pojawialy sie za to grzyby, selery i obfitos¢ wszelkiego
rodzaju warzyw. Nie chodzito o to, zeby kazde dziecko wszystko polubito, tylko zeby wszystkiego
sprobowato.

Niedlugo po spotkaniu Commission Menus przyjaciotka pozyczyta mi ksigzke amerykanskiego
krytyka kulinarnego Jeffreya Steingartena, zatytwtowana Mezczyzna, ktory zjadt wszystko (The Man
Who Ate Everything).

Autor wspominat, ze kiedy zostal zatrudniony jako krytyk kulinarny w ,,Vogue’u”, uznal, ze
z powodu osobistych upodoban zywieniowych jest niesprawiedliwie uprzedzony do wielu potraw.
,Obawialem sie, ze bede nie bardziej obiektywny niz krytyk sztuki, ktory nie znosi koloru zottego” —
napisat. Postanowit wiec sprawdzi¢, czy uda mu sie polubic¢ potrawy, ktérych nie cierpiat.

Wsrod znienawidzonych dan Steingartena byly kimchi (kiszona kapusta, narodowe danie Korei),
ryba wiocznik, anchois, koper, mule, smalec i desery podawane w restauracjach indyjskich, ktore,
wedle jego stow, ,wygladajg i smakujg jak krem do twarzy”. Poczytal troche badan dotyczacych
zmystu smaku i doszedt do wniosku, ze gtéwny problem w przypadku nowych potraw stanowi po
prostu to, ze sq nowe. Dlatego juz samo regularne ich spozywanie powinno skruszy¢ wewnetrzny
opor jedzacego.

Steingarten odwaznie postanowit, ze codziennie bedzie jadl jedng ze znienawidzonych potraw.
Starat sie takze wybierac ich najlepsze wersje: siekane anchois w sosie czosnkowym w péinocnych
Wioszech albo doskonale przyrzadzone capellini z mulami w biatym sosie w restauracji na Long
Island. Spedzit cale popotudnie na wlasnorecznym przygotowywaniu smalcu i sprobowat kimchi
dziesie¢ razy — w dziesieciu roznych koreanskich restauracjach.

Po szesciu miesigcach Steingarten dalej nie mégt patrze¢ na indyjskie desery. (,,Nie wszystkie
indyjskie desery wygladajg i smakujq jak krem do twarzy. Alez skad! Niektére wygladajaq i smakujq
jak pitki tenisowe”). Udato mu sie jednak polubi¢, czasem nawet bardzo, niemal wszystkie inne
uprzednio znienawidzone potrawy. Po dziesiatej porcji kimchi napisal, ze ,takze dla mnie stalo sie
ono narodowgq potrawq”. Podsumowal, ze ,zaden zapach ani smak nie sq z natury odpychajace,
a wpojone nawyki mozna zmieni¢”.

Eksperyment Steingartena to kwintesencja francuskiego podejscia do zywienia dzieci: jeSli
bedziesz czego$ regularnie probowac, prawdopodobnie z czasem to polubisz. Steingarten odkryt to,
czytajac artykuly naukowe na temat smaku, ale dla francuskich rodzicéw z klasy sredniej ta wiedza
jest intuicyjna i korzystajq z niej na co dzien odruchowo. We Francji idea regularnego podsuwania
dzieciom szerokiego wachlarza warzyw i innych potraw nie jest tylko jednga z wielu teorii, ale
podstawowq wskazowka zywieniowa. Zwyczajni francuscy rodzice z klasy sredniej, ktorych
spotykatam, byli swiecie przekonani, ze istnieje przebogaty Swiat smakow, ktorego doceniania
muszg nauczy¢ swoje dzieci.

To nie byla teoretyczna idealna sytuacja, ktora mogla dziatac tylko w kontrolowanym srodowisku
7tobka. To sie dzialo naprawde w kuchniach i jadalniach zwykltych Francuzéw. Zobaczytam to na
wilasne oczy, kiedy odwiedzitlam pracujacq jako wydawca Fanny, ktora mieszkata w wysokim
apartamencie we wschodniej czeSci Paryza z mezem Vincentem, czteroletnia Lucie
1 trzymiesiecznym Antoine’em.

Fanny miata sliczng okragla twarz i rozsadne spojrzenie. Zazwyczaj wracata do domu z pracy
okoto széstej i dawata Lucie kolacje o wpot do siédmej, podczas gdy Antoine siedziat w foteliku
i pit z butelki. W weekendy Fanny i Vincent jedli wieczorem razem, kiedy dzieci poszty juz spac.

Fanny przyznala, ze rzadko robi potrawy tak skomplikowane, jak duszona endywia z bo¢wina,



jadana przez Lucie w ztobku. Mimo to postrzega kazdq kolacje jako czes¢ kulinarnej edukacji matej.
Nie przejmuje sie specjalnie tym, ile Lucie zjada, ale wymaga, zeby skosztowata chociaz kes kazdej
potrawy na talerzu.

— Musi wszystkiego sprobowac — oznajmita Fanny, powtarzajac zasade, ktorg styszatam niemal
od kazdej francuskiej matki, jesli rozmawialySmy o jedzeniu.

Rozwinieciem tej zasady prébowania jest to, ze we francuskiej rodzinie wszyscy jedza na kolacje
to samo. Nie ma wyboru ani zastepowania jednych potraw innymi.

— Nigdy nie pytam ,,Na co masz ochote?”, tylko mowie ,,Dzisiaj jemy to i to” — powiedziala mi
Fanny. — Jesli nie zje wszystkiego, w porzadku. Ale zawsze jemy razem.

Amerykanskim rodzicom moze sie to wydawac zmuszaniem bezbronnych dzieci do postuszenstwa.
Fanny uwazata jednak, ze dodaje to Lucie pewnosci siebie.

— Czuje sie bardziej dorosta, kiedy wszyscy jemy moze nie tyle samo, ale to samo.

Fanny opowiadata takze, ze amerykanscy goscie byli zdumieni, kiedy widzieli Lucie przy stole.

— Pytali: ,,Jakim cudem twoja céreczka odroznia camembert, gruyere i chevre?”.

Fanny starata sie, aby positki byly przyjemne. Lucie umiata juz robi¢ ciasto, poniewaz piekla je
razem z mamg niemal w kazdy weekend. Fanny zlecala jej takze rozne prace, polegajace na
przygotowaniu jakiej$ potrawy albo nakryciu do stotu.

— Pomagamy jej, ale traktujemy to jak zabawe. I powtarzamy to codziennie — powiedziala.

Gdy przychodzita pora na jedzenie, Fanny nie wygrazata coreczce surowo palcem i nie zmuszata
jej do probowania nowych rzeczy. Dyskutowaly o jedzeniu, czesto rozstrzasajac smak réznych
rodzajow sera. Pomoc w przygotowywaniu positku sprawiata, ze Lucie byla ciekawa, co z tego
wyszto. Obowigzywata zasada wspétudziatu. JeSli cos sie nie udalo, ,,wszyscy sie z tego
Smiejemy” — powiedziata Fanny.

W utrzymaniu pogodnego nastroju pomaga takze to, ze positki trwajq krétko. Fanny powiedziala,
ze kiedy Lucie sprébuje juz wszystkiego, moze odejsc¢ od stotu. Poradnik Twoje dziecko zaleca, zeby
positek z matymi dziecmi nie trwat dtuzej niz trzydziesci minut. Francuskie dzieci uczg sie spedzac
wiecej czasu przy stole, kiedy sg starsze, a kiedy zaczynaja poOzniej klas¢ sie spac, czesciej
w weekendy jedzg kolacje z rodzicami.

Planowanie menu obiadowego takze jest lekcja znajdowania rownowagi. Bytam zdumiona, do
jakiego stopnia francuskie matki, takie jak Fanny, maja w glowach rozpisany kulinarny rytm dnia.
Zaktadaja, ze dzieci zjedza obfity, bogaty w biatko obiad, na kolacje podaja wiec zwykle potrawy
zawierajgce duzo weglowodanow, takie jak makaron, a takze warzywa.

Fanny mogta wiasnie przybiec do domu z biura, ale — tak samo jak w créche — podawata
spokojnie kolacje po jednym daniu. Zaczynata od warzywnej przystawki na zimno, na przyktad
surowki z marchwi z sosem winegret. Potem przychodzit czas na danie gtlowne — zazwyczaj makaron
lub ryz z warzywami. Od czasu do czasu przyrzadzata rybe lub mieso, ale zaktadata, ze Lucie zjadla
dzienng porcje biatka na obiad. ,,Staram sie nie dawac¢ biatka [wieczorem], chyba dlatego ze tak
mnie wychowano. Mowi sie, Ze raz dziennie wystarczy, dlatego staram sie koncentrowaC na
warzywach”.

Niektorzy rodzice méwili mi, Ze zimg czesto podaja na kolacje tylko przecierang zupe z bagietka
lub czasem z makaronem — sycacy positek, oparty na produktach zbozowych i warzywach. Dzieci
moga pi¢ sok na sniadanie albo do popotudniowego goliter, ale przy obiedzie i kolacji pija wode,
zwykle w temperaturze pokojowej lub lekko schtodzona.

Weekendy to czas positkow rodzinnych. Niemal wszystkie znane mi francuskie rodziny zbierajq



sie na obiad en famille zar6bwno w sobote, jak i w niedziele. Dzieci zazwyczaj pomagajq
w przygotowywaniu tych positkow i nakrywaniu do stolu. W weekendy ,,pieczemy i gotujemy. Mam
ksigzki kucharskie dla dzieci, wiec wyprobowujq wiasne przepisy” — powiedziata Denise, etyk
medycyny i matka dwoch dziewczynek.

Po wszystkich tych przygotowaniach mozna siada¢ do stolu i jes¢. Francuscy socjologowie
Claude Fischler i Estelle Masson, autorzy ksigzki Manger, stwierdzili, Ze osoba, ktora w pospiechu
potyka kanapki, nie liczy tego nawet jako ,,zjedzenie positku”. We Francji ,,zjes¢ positek oznacza
usig$¢ przy stole z innymi, nie spieszyC sie i nie zajmowal w tym czasie innymi sprawami”.
Tymczasem Amerykanie za gldowny powdd jedzenia uwazaja wzgledy zdrowotne? — dostarczenie
organizmowi energii.

Na przyjeciu z okazji jej pigtych urodzin Bean oznajmita, Ze czas na tort. Hatasliwie bawiqgce sie
dzieci grzecznie przeszly do jadalni i usiadly przy stole. W jednym momencie wszystkie staty sie
sage. Bean usiadta u szczytu stotu i rozdawala talerzyki, tyzeczki i serwetki, a moja rola ograniczyta
sie do wniesienia tortu i zapalenia Swieczek. Dla pieciolatkbw we Francji spokojne siedzenie przy
stole podczas dowolnego positku staje sie automatycznym odruchem. Nie ma mowy o jedzeniu na
kanapie, przed telewizorem lub przy komputerze.

Oczywiscie jedng z korzysci wprowadzenia w domu jakiego$ rodzaju cadre jest to, Ze mozna
wyjs¢ poza jego ramy bez obawy, ze caly system sie zawali. Denise powiedziala mi, ze raz
w tygodniu pozwala corkom — w wieku siedmiu i dziewieciu lat — zjeS¢ kolacje przed telewizorem.

W weekendy i podczas czestych szkolnych ferii francuscy rodzice bardziej swobodnie traktujq
pory positkbw i nocnego odpoczynku. Sg pewni, ze cadre sie odnajdzie, kiedy beda go
potrzebowac. W czasopismach pojawiajq sie artykuly o tym, jak przestawi¢ dzieci na wczesSniejsze
jedzenie i spanie po powrocie z wakacji. Kiedy wyjechalam na urlop z Hélene i Williamem,
wpadiam w lekka panike, kiedy o wpot do drugiej William nie wrécit jeszcze z zakupami na obiad.

Hélene uznata jednak, ze dzieci sie dostosujq — ostatecznie sg przeciez ludzmi, ktorzy tak samo jak
my potrafig radzi¢ sobie z niewielka frustracja. Otwarla paczke czipsow, a cala szdstka zajela
miejsca przy kuchennym stole i je zjadla. Potem wysypaly sie na zewnatrz, Zzeby bawic¢ sie az do
czasu, gdy obiad bedzie gotowy. Nic sie nie statlo. DaliSmy sobie rade. Niebawem bez pospiechu
wszyscy razem jedlismy cudowny obiad przy stole ustawionym pod drzewami.

Gdyby porownac nadopiekunczosc¢ do linii lotniczych, Park Slope na Brooklynie bylby ich portem
macierzystym. Mozna odnies¢ wrazenie, zZe kazdy rodzicielski trend i nowy produkt ma tutaj swoj
poczatek i tutaj wraca, zeby uzupetni¢ paliwo. Stad pochodzity ,pierwsze w Nowym Jorku chusty
do noszenia niemowlat oraz pierwszy butik dla karmigcych piersig”. Tutaj takze mieScity sie
przedszkola z czesnym w wysokoSci pietnastu tysiecy dolarow rocznie, gdzie opiekunki ,,aktywnie
przeciwdzialaly zabawie w superbohateréw”. JeSli mieszkaliScie w Park Slope, firma Baby
Bodyguards mogla za szeS¢set dolaréow zabezpieczy¢ wasz dwupoziomowy apartament,
uwzgledniajac wszelkie mozliwe zagrozenia czyhajagce w nim na dzieci. (Zalozycielka firmy
wyjasniata: ,,kiedy urodzitam i méj synek stat sie czeScig Swiata zewnetrznego, obudzit sie we mnie
lek i niepokoj”).

Chociaz wiedziatam, ze Park Slope jest siedliskiem nadgorliwych rodzicow, nie bylam
przygotowana na to, czego Swiadkiem statam sie na placu zabaw w stoneczny niedzielny poranek.
Poczatkowo miatam wrazenie, ze obserwowani przeze mnie ojciec z synkiem uprawiaja tylko
wyjatkowo energiczng wersje ,relacji na zywo”. Maly wygladal na jakie§ szes¢ lat, a tatus —
w markowych dzinsach i z szykownym weekendowym zarostem — wszed} razem z nim na drabinki.
Jego narracja na zywo odbywata sie w dwoch jezykach — po angielsku i w czyms, co brzmiato jak



niemiecki z akcentem amerykanskim.

Synek sprawial wrazenie przyzwyczajonego do tego, ze tata zjezdza z nim na zjezdzalni. Kiedy
przeszli na husStawki, ojciec kontynuowat dwujezyczny monolog, kolyszac swoja pocieche. To
wszystko miescito sie w znanych mi granicach, ale w pewnym momencie pojawita sie matka:
nadmiernie chuda brunetka, takze w markowych dzinsach, niosaca torbe z zakupami z pobliskiego
sklepu z wiejska zywnoscia.

— Prosze, oto pietruszka na przekaske! Masz ochote na pietruszke? — zapytata chtopca, wreczajac
mu zielong gatgzke.

Pietruszka? Na przekaske? Rozumiatam ich intencje: nie chcieli, zeby ich synek byt otyly
i zalezalo im na poszerzaniu jego horyzontéw kulinarnych. Postrzegali siebie jako
niekonwencjonalnych wynalazcow, ktorzy dostarczajq dziecku niepowtarzalnych wrazen — niemiecki
i pietruszka na pewno stanowity zaledwie drobny ich utamek. Musiatam tez przyznac, ze pietruszka
nie miata raczej szans popsuc ich synkowi — ani komukolwiek innemu — apetytu.

Jest jednak jakis powodd, dla ktorego pietruszka nie przyjeta sie w charakterze przekaski. To
przyprawa — sama w sobie nie jest szczegolnie smaczna. Mialam wrazenie, Ze ci rodzice starali sie
uchroni¢ synka przed zbiorowa madroScig naszego gatunku i podstawowa wiedza o tym, co dobrze
smakuje. Moglam sobie wyobrazi¢, jakiej pracy to wymagato. Co sie stanie, kiedy maty odkryje
ciastka?

Kiedy opowiadatam amerykanskim rodzicom o pietruszce na przekaske, nie byli zaskoczeni.
Zgadzali sie, ze pietruszka nie sprawdza sie w tej roli, ale doceniali pomystowos¢. Czemu nie
sprobowa¢, dopoki dziecko jest podatne na wplywy? W szklarniowym srodowisku Park Slope
niektorzy rodzice przeszli juz poza etap ,,pytania amerykanskiego”. Zastanawiali sie teraz, jak obejsc¢
podstawowe doznania zmystowe.

Uswiadomitam sobie, ze ja takze nie jestem bez winy, kiedy zabralam dwuletnia Bean na jej
pierwszy bal halloweenowy. We Francji nie jest to szczegblnie popularne Swieto. (Bytam raz na
balu halloweenowym dla dorostych, gdzie wszystkie kobiety przebraty sie za seksowne czarownice,
a wiekszo$¢ mezczyzn za hrabiego Drakule). Dlatego co roku grupka anglojezycznych matek z Paryza
wynajmowata gorne pietro Starbucksa w poblizu Bastylii i ustawiala na sali male stragany
halloweenowe.

Kiedy tylko Bean zrozumiata, o co chodzi — ci wszyscy ludzie dawali jej cukierki! — zaczela jesc.
Nie ograniczyta sie do kilku stodkosSci, ale prébowata pozre¢ wszystkie cukierki ze swojej torby.
Usiadta w kacie sali, wpychajac rozowaq, zotta i zielong lepka mase do ust — musialam
interweniowac i jej przerwac.

Uswiadomitam sobie, ze miatam zle podejScie do stodyczy. Przed tym balem Bean rzadko kiedy
jadta czysty cukier i o ile wiem, nigdy nie sprébowata zelkow. Podobnie jak rodzice od pietruszki
staratam sie udawac, ze takie rzeczy nie istniejq.

Obserwowatam, jak inni anglojezyczni rodzice mecza sie z niepodawaniem dzieciom stodyczy.
Pewnego popotudnia znajoma Brytyjka oznajmita, ze jej corka nie moze dosta¢ ciastka, chociaz
jedza je wszystkie pozostale dzieci, i wyjasnila: ,Nie musi o tym wiedzie¢”. Inna znajoma —
psycholozka — zadreczala sie rozwazaniami, czy mozna da¢ poéttorarocznemu maluchowi loda,
chociaz konczyt sie upalny letni dzien, a nasze dzieci bawily sie na dworze. (W koncu ulegla).
Widziatam pare z trzema dyplomami naukowymi, nerwowo naradzajacq sie, czy ich czterolatek
moze dostac lizaka.

A przeciez cukier istnieje i francuscy rodzice o tym wiedzg. Nie probujg wyeliminowac z diety
dziecka wszystkich stodyczy, starajg sie tylko umieSci¢ je wewnatrz cadre. Dla francuskich dzieci



cukierki majg swoje miejsce — stodycze sq na tyle regularng czescig zycia, ze maluchy nie rzucajq
sie na nie jak oswobodzeni wieZzniowie, kiedy tylko majq taka okazje. NajczeSciej dostaja stodycze
na przyjeciach urodzinowych, imprezach szkolnych i jako okazjonalne smakotyki — wtedy zwykle
moga ich zjes¢ tyle, ile chca. Kiedy probowaltam ograniczy¢ ilos¢ pochtanianych przez matego
chtopczyka cukierkow i ciasta czekoladowego na bozonarodzeniowym balu w creche, jedna
z opiekunek zainterweniowata i powiedziala mi, zebym pozwolila dzieciom cieszy¢ sie zabawa
i robi¢, co chca. Pomyslatam o mojej szczuptej przyjaciotce Virginie, ktéra bardzo uwaza na to, co
je w tygodniu, a potem w weekend je to, na co ma ochote. Dzieciom takze potrzebne byly chwile,
w ktoérych nie obowigzywaty zasady.

Niemniej to rodzice decydujg, kiedy przychodzi taka chwila. Kiedy odprowadzitam Bean na
przyjecie urodzinowe u Abigail, malej dziewczynki z naszego domu, bylysSmy pierwszymi goS¢mi.
(Nie zorientowalySmy sie jeszcze, ze nie nalezy przychodzi¢ punktualnie na przyjecia urodzinowe).
Mama Abigail wlasnie rozstawiata na stole talerze z ciastkami i cukierkami, a mata zapytala jq, czy
moze zjeS¢ troche cukierkow. Jej mama powiedziata non i wyjasnita, ze jeszcze nie przyszedt czas
na jedzenie. Wydato mi sie cudem, ze Abigail popatrzyta tesknie na cukierki i pobiegta bawic sie
z Bean w drugim pokoju.

Bardziej state miejsce w zyciu francuskich dzieci zajmuje czekolada. Rodzice z klasy sredniej
uwazaja ja za zwykly produkt zywieniowy, ktory jednak nalezy jes¢ w umiarkowanych ilosciach.
Kiedy Fanny opowiadata, co zazwyczaj jada Lucie w ciggu dnia, jadlospis uwzgledniat troche
ciasteczek lub kawatek ciasta. ,,No i, rzecz jasna, bedzie chciata dostac¢ troche czekolady” — dodata
Fanny.

Hélene przyrzadzata dla dzieci goraca czekolade, kiedy na dworze byto zimno. Podawata ja na
Sniadanie, razem z kawatkami bagietki, lub na podwieczorek, z ciasteczkami. Moje dzieci
uwielbialy czyta¢ o przygodach T’choupi, bohatera francuskich ksigzeczek dzieciecych, ktory
przypominat pingwina. Kiedy T’ choupi by}t chory, mama pozwalata mu zosta¢ w domu i pi¢ goraca
czekolade. Na przedstawieniu Ztotowtosa i trzy misie w pobliskim teatrze misie nie jadty owsianki,
tylko bouillie au chocolat (goraca czekolade zageszczong makq).

— To rekompensata za chodzenie do przedszkola i, jak mysle, takze porcja energii — wyjasnita
Denise, etyk medycyny. Nie uznawala McDonalda i codziennie przygotowywata dla corek kolacje ze
Swiezych produktow, ale kazdego ranka dawata im na $niadanie oprocz pieczywa i owocow takze
czekoladowy batonik.

Francuskie dzieci nie dostajg czekolady w duzej iloSci — maty baton, filizanka, kawatek pain au
chocolat. Zjadaja to z apetytem i nie oczekujq doktadki, a czekolada staje sie dla nich elementem
codziennego jadlospisu, a nie zakazanym owocem. Pewnego dnia Bean wrdcila do domu
z przedszkolnej letniej wycieczki z czekoladowa kanapka: bagietka z batonikiem w Srodku. Bytam
tak zaskoczona, ze zrobitam zdjecie. (P6zniej przekonatam sie, ze czekoladowa kanapka — zazwyczaj
z gorzka czekolada — to klasyczne francuskie goditer).

Takze w przypadku stodyczy kluczem jest utworzenie cadre. Francuscy rodzice nie obawiajq sie
cukru — zazwyczaj na deser po obiedzie albo podwieczorek podajg ciasto lub ciastka. Nie dajq
jednak dzieciom czekoladowych lub ttustych deseréw po kolacji. ,, To, co zjesz wieczorem, zostaje
z toba na lata” — wyjasnita Fanny.

Po obiedzie zazwyczaj podawata Swieze owoce lub kompot — z wszechobecnych tubek musu
jabtkowo-owocowego bez dodatku cukru, ktore miaty wlasny dzial w supermarketach. Powiedziala
takze, ze kupuje rozne rodzaje jogurtu naturalnego i pozwala Lucie mieszac je z dzemem.

Podobnie jak w innych sferach zycia francuscy rodzice daza podczas positkow do wytyczenia



dzieciom okreslonych granic i zapewnienia im swobody w ich obrebie. ,,Chodzi o siedzenie przy
stole i probowanie wszystkiego” — powiedziala Fanny. ,,Nie wymagam, zeby wszystko zjadta, tylko
7eby wszystkiego skosztowata i z nami posiedziata”.

Nie jestem pewna, kiedy dokladnie zaczelam podawa¢ moim dzieciom positki podzielone na
dania, ale teraz robie tak zawsze. Ten przejaw francuskiego geniuszu zaczyna sie juz przy Sniadaniu.
Kiedy dzieci siadajg do stolu, stawiam przed nimi talerz pokrojonych owocéw. Podczas gdy je
skubia, szykuje dla nich tosty albo ptatki Sniadaniowe. Przy Sniadaniu mogg sie napi¢ soku, ale
wiedza, ze do obiadu i kolacji pijemy wode — nawet aktywistka zwigzkowa na to nie narzeka.
Rozmawiamy o tym, jak sie czujemy, pijac czysta wode.

Na obiad i kolacje zwykle podaje warzywa na poczatku positku, kiedy dzieci sg najbardziej
glodne. Nie przechodzimy do dania glownego, jesli przynajmniej nie sprobujgq przystawki —
zazwyczaj zjadaja ja jednak w catosci i do zasady sprobowania jednego kesa musze sie uciekac
tylko wtedy, gdy podaje coS nowego. JeSli Leo za pierwszym razem nie chce czegos tknac,
zazwyczaj zgadza sie przynajmniej to powachac i czesto potem zjada odrobine.

Bean czasem naduzywa tej zasady, zjadajac jeden kawatek cukinii i oznajmiajgc, ze wypetnita
sw0j obowigzek. Ostatnio obiecata, ze bedzie prébowac¢ wszystkiego ,,z wyjatkiem sataty” (miata
na mysli zielong satate), ale zwykle bardzo smakujq jej podawane u nas przystawki. Jemy krojone
w plastry awokado, pomidory w sosie winegret albo duszone brokuly z odrobing sosu sojowego.
Wszyscy zdrowo sie usmialisSmy, kiedy podatam carottes rapées — tarta marchew w sosie
winegret — i sprobowatam wymowic te nazwe.

Moje dzieci siadajg do stolu glodne, poniewaz nie liczac gotiter, nie podjadaja w ciggu dnia. Na
pewno pomaga to, Ze ich koledzy takze nie podjadaja, ale mimo wszystko osiggniecie tego
wymagato zelaznej konsekwencji. Po prostu nie ulegatam zgdaniom i nie dawatam im zapychajacego
kawatka chleba albo banana miedzy positkami, a kiedy podrosty, niemal przestaty o to prosic. Jesli
to robig, wystarczy, ze powiem: ,Nie, za pot godziny jemy obiad” i o ile nie sq bardzo zmeczone,
zwykle nie protestujg. Poczutam przyptyw dumy, kiedy w supermarkecie Leo wskazal paczke
ciasteczek i powiedziat: Goiiter.

Staram sie nie podchodzi¢ do karmienia dzieci fanatycznie (nie by¢, jak to okreslit Simon,
,bardziej francuska od Francuzow™). Kiedy gotuje, daje im czasem sprobowac czegos, co bedzie na
obiad — kawatek pomidora albo kilka ziaren soczewicy. Kiedy wprowadzam nowy sktadnik, taki jak
orzeszki piniowe, proponuje im kilka kesow podczas przygotowywania positku, zeby wprowadzic¢
je w odpowiedni nastrdj. Mozliwe, Ze czasem daje im galazke zielonej pietruszki (chociaz nie
nazywam tego przekaska). Oczywiscie mogg pi¢ wode, kiedy tylko chca.

Czasem utrzymanie dzieci w cadre w przypadku jedzenia wydaje sie niezwykle pracochtonne.
Kiedy Simon wyjezdza, czesto kusi mnie, zeby zrezygnowaC z przystawek, postawiC przed
maluchami talerz makaronu i nazwac to obiadem. Jesli czasem to robie, sq szczesliwe i jedza, az im
sie uszy trzesg — z calg pewnosciq nie zamierzajq sie domagac satatki i warzyw.

Ale dzieci nie majq wyboru. Tak jak francuskie mamy przyjetam, ze moim obowigzkiem jest
nauczenie ich lubienia r6znych smakéw i jedzenia positkéw, ktore sq équilibrés. Takze wzorem
francuskich mam staram sie uklada¢ w glowie zbilansowane menu na caty dzien. Zwykle trzymamy
sie francuskiej formuly z obfitym, bogatym w biatko obiadem i 1zejszg weglowodanowa kolacjq
z warzywami. Dzieci czesto jedza makaron, ale staram sie réznicowac jego rodzaj i dobierane sosy.
Jesli mam czas, przyrzadzam na kolacje wielki garnek zupy (chociaz nie moge sie zmusi¢ do jej
przetarcia) i podaje ja z ryzem lub chlebem.



Nie ma nic dziwnego w tym, Ze dzieciom lepiej smakuje jedzenie przyrzadzone ze Swiezych
sktadnikéw i apetycznie wygladajace. Uwzgledniam balans kolorow na talerzu i czasem dorzucam
plasterek pomidora lub awokado, jeSli kolacja wyglada zbyt monotonnie. Mamy komplet
kolorowych talerzy z melaminy, ale do kolacji uzywam biatych, podkreslajacych barwy jedzenia
i pokazujgcych dzieciom, ze jemy positek jak dorosli.

Staram sie — jesli to mozliwe — pozwalac¢ na samodzielnos¢. Juz kiedy chtopcy byli bardzo mali,
podawatam do makaronu tarty parmezan w miseczce, Zeby mogli sami go sobie naklada¢. Pozwalam
im stodzi¢ goraca czekolade, a czasem takze jogurt. Bean czesto na koniec positku prosi o kawatek
camemberta lub innego sera. Z wyjatkiem szczeg6lnych okazji wieczorem nie jemy ciasta ani lodow,
a ja nadal nie daje im czekoladowych kanapek.

Troche trwato, zanim to wszystko weszto mi w krew, ale moim sprzymierzenicem okazal sie
wySmienity apetyt chlopcow. Jedna z opiekunek w créche nazwata ich takomczuchami, co bylo
grzecznym sposobem zwrocenia mojej uwagi na to, ze bardzo duzo jedza. Powiedziata, ze ich
ulubionym stowem jest encore (jeszcze). Nabrali irytujagcego zwyczaju, prawdopodobnie
wyuczonego w ztobku: na koniec positku podnosili talerz do gory, zeby pokazac, ze juz zjedli,
a pozostaly na talerzu sos lub inny ptyn kapat na st6t. (Przypuszczam, ze w ztobku wczeSniej zdazyli
zetrzeC sos z talerza kawatkami bagietki).

Stodycze nie sq juz zakazane w naszym domu, a teraz, gdy pozwalamy na nie w umiarkowanych
ilosciach, Bean nie traktuje kazdego cukierka, jakby mial by¢ ostatnim w jej zyciu. Kiedy jest
naprawde zimno na dworze, robie dzieciom rano gorgcq czekolade i podaje ja z wczorajsza
bagietka, lekko zmiekczong w mikrofaléwce, a takze z kawalkami jabtek, ktére dzieci maczajq
w czekoladzie. Uwazamy, ze to bardzo francuskie $niadanie.

Przepis Héléne na chocolat chaud
(porcja na szesc filizanek)

1-2 tyzeczki kakao
1 litr chudego mleka
cukier do smaku

W rondelku wymiesza¢ na gestg paste jedng lub dwie czubate tyzeczki kakao z odrobing mleka
zimnego lub w temperaturze pokojowej. Dodac¢ reszte mleka i wymiesza¢ (kakao powinno by¢
rownomiernie rozprowadzone w mleku). Podgrzewac na srednim ogniu do zagotowania. Zostawic
czekolade, zeby troche ostygla, i zdja¢ kozuch, jesli sie utworzy, a nastepnie rozla¢ do kubeczkéw
z tyzeczkami. Mozna pozwoli¢ dzieciom, zeby same dostodzity napdgj.

Szybka wersja Sniadaniowa

W duzym kubku wymiesza¢ na paste tyzeczke kakao i odrobine mleka. Dopetni¢ kubek mlekiem
i wymiesza¢, a potem podgrzewa¢ w mikrofaléwce przez dwie minuty albo do momentu, az stanie
sie bardzo gorgce. Wsypac tyzeczke cukru i wymiesza¢. Rozla¢ do kubeczkéow i dolewac do
kazdego zimne mleko. Podawac z chrupigcq bagietka lub tostami.
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Leo, smagly bliZniak, robi wszystko szybko. Nie zeby byl szczegdlnie uzdolniony — po prostu

porusza sie dwa razy szybciej od zwyklego cztowieka. W wieku dwdch lat galopy z pokoju do
pokoju wyrobity mu kondycje dlugodystansowca. Nawet méwi szybko — na urodziny Bean
zaspiewatl ,Stolatstolat” wysokim, skrzeczacym glosem i calg piosenke skonczyt w ciggu kilku
sekund.

Z trudem przychodzito mi panowanie nad tym matym tornadem, poniewaz Leo byt szybszy ode
mnie. Kiedy sztam z nim do parku, takze musiatam by¢ stale w ruchu — m6j synek traktowat kazda
furtke wokot placow zabaw jako zaproszenie do wyjscia na zewnatrz.

Najwieksze wrazenie we francuskim systemie wychowywania dzieci robila na mnie rzecz
zapewne najtrudniejsza do osiggniecia — rodzicielski autorytet. Wielu znanych mi rodzicow cieszyto
sie powazaniem swoich dzieci, a ja mogtam im tylko zazdrosci¢. Dzieci naprawde ich stuchaty.
Francuskie maluchy nie ganialy bezustannie, nie wyklocaty sie i nie wdawaly w niekonczace sie
negocjacje. Ale jak wlasciwie rodzice do tego dochodzili? Czy ja takze mogtam zyskac ten magiczny
autorytet?

W niedzielny poranek moja sgsiadka Frederique obserwowata, jak probuje poradzi¢ sobie z Leo
w parku. Frederique pracowata w biurze podrozy i pochodzita z Burgundii. Byta rzeczowq kobietg
po czterdziestce z szorstkim glosem, a po latach zatatwiania formalnosci udato sie jej adoptowac
Tine, przesliczng rudg dziewczynke z rosyjskiego domu dziecka.

Cho¢ Frederique byla matka od zaledwie trzech miesiecy, to juz teraz mogla uczy¢ mnie
éducation, poniewaz jako Francuzka miata kompletnie inne spojrzenie na to, co jest possible, a co
pas possible. Stalo sie to jasne w piaskownicy, gdy siedzialySmy razem na krawedzi
i prébowatySmy rozmawiac. Leo bezustannie uciekat z piaskownicy przez furtke ogrodzenia, a ja za
kazdym razem musialam go goni¢ i wlec wrzeszczacego z powrotem. Bylo to irytujgce
1 wyczerpujace.

Poczatkowo Frederique w milczeniu obserwowata nasz maly rytual, a potem bez cienia
protekcjonalnosci oznajmita, ze jesli za kazdym razem bede gonita Leo, nie zdotamy spedzic
przyjemnie tego czasu, siedzac i rozmawiajac.

— To prawda — przyznatam. — Ale co mam zrobic?

Zdaniem Frederique powinnam by¢ bardziej stanowcza. Leo musi wiedzie¢, ze nie powinien
uciekac z piaskownicy.

— Inaczej biegniesz za nim za kazdym razem, a to nie dziata — wyjasnita.

W moim przekonaniu spedzenie przedpotudnia na ganianiu Leo bylo nieuniknione. W jej
przekonaniu byto pas possible.

Strategia zaproponowana przez Frederique nie wydala mi sie szczegélnie obiecujaca.
Przypomniatam, ze karcilam Leo przez ostatnie dwadziescia minut, ale ona sie tylko uSmiechneta.



Powiedziala, ze moje ,,nie” musi sie sta¢ bardziej stanowcze, a ja naprawde powinnam wierzyc
w to, co méwie.

Kiedy nastepnym razem Leo pobiegl w strone furtki, powiedzialam ,,nie” tonem ostrzejszym niz
zwykle. Mimo to uciek}, a ja musiatam za nim biec i ciggna¢ go z powrotem.

— Widzisz? — powiedziatlam do Frederique. — To niemozliwe.

Frederique znowu sie usmiechnela i powiedziata, Zze moje ,nie” powinno brzmie¢ bardziej
przekonujaco. Jej zdaniem brakowalo mi wiary w to, ze maty naprawde mnie postucha. Polecila,
zebym nie krzyczala, tylko mowita z wiekszym naciskiem.

Balam sie, ze go przeraze.

— Nie martw sie — ponaglita mnie Frederique.

Nastepnym razem Leo takze nie postuchal, ale czutam, ze stopniowo moje ,,nie” staje sie bardziej
dobitne. Nie podnositam glosu, ale moéwitam z wieksza pewnoscig siebie i mialam wrazenie, ze
udaje zupelnie inny rodzaj matki.

Za czwartym razem, kiedy wreszcie moj gtos byt peten przekonania, Leo podszedt do furtki, ale —
jakim$ cudem — nie otworzyt jej. Obejrzat sie i przyjrzal mi ostroznie. Otworzytam szeroko oczy
i staralam sie wyglada¢ na niezadowolona.

Po jakichs dziesieciu minutach Leo catkowicie zrezygnowal z prob ucieczki. Najwyrazniej
zapomniat o istnieniu furtki i po prostu bawit sie w piaskownicy z Ting, Joeyem i Bean. Niebawem
ja i Frederique rozmawiatySmy swobodnie, wyciggajac nogi.

Bytam zdumiona, ze Leo nagle uznal moj autorytet.

— Sama widzisz — powiedziata Frederique bez przechwatki. — Chodzito o twoj ton glosu.

Zauwazyla tez, ze Leo nie sprawiatl wrazenia straumatyzowanego. Przez chwile — niewykluczone,
ze po raz pierwszy — naprawde przypominat francuskie dziecko. Kiedy cata trdjka jednoczesnie byta
sage, poczulam, 7ze moje ramiona troche sie rozluzniajg. Czego$ takiego nigdy wczeSniej nie
dosSwiadczytam w parku. Czy na tym witasnie polegato bycie francuska matka?

Bytam odprezona, ale czutam sie takze glupio. Skoro to takie proste, dlaczego nie robitam tego od
lat? Moéwienie ,nie” trudno nazwac szczegblnie nowatorskg technika rodzicielska. Zmienito sie
tylko to, ze dzieki Frederique nauczytam sie ukrywac¢ wahanie i przyjmowac bardziej zdecydowang
postawe. Jej rady wyrastaly z wlasnych doswiadczen i najglebszych przekonan i brzmialy jak rzecz
oczywista.

Frederique w takim samym stopniu byta pewna, ze to, co najprzyjemniejsze dla rodzicow — to, ze
mozemy sie zrelaksowac i pogada¢ w parku, podczas gdy dzieci sie bawig — jest takze najlepsze dla
dzieci. To takze wydawato sie prawda — Leo stal sie o wiele mniej nerwowy niz pdét godziny
wczesniej. Zamiast tkwi¢ w zakletym kregu ucieczek i uwiezienia, bawit sie wesoto z pozostatymi
dzie¢mi.

Bytam gotowa zabutelkowa¢ mojq nowq technike — ptynace z glebi serca ,,nie” — i sprzedawac ja
hurtowo, ale Frederique ostrzegla, Ze nie istnieje magiczny eliksir, dzieki ktoremu dzieci zaczng
uznawac czyj$ autorytet. To wymaga statej pracy.

— Nie ma zelaznych zasad — wyjasnita. — Musisz zmienia¢ swoje podejscie.
A to pech! Jak zatem wyttumaczy¢ postuch, jaki francuscy rodzice, tacy jak Frederique, mieli

u swoich dzieci? Jak go zyskiwali — dzien po dniu, kolacja po kolacji? Gdzie moglam dosta¢ go
wiecej?

Znajoma Francuzka powiedziala, ze jeSli interesuje mnie rodzicielski autorytet, powinnam



porozmawiaC z jej kuzynka. Jej zdaniem Dominique, francuska piosenkarka wychowujaca tréjke
dzieci w Nowym Jorku, byla nieoficjalnym ekspertem do spraw roznic miedzy francuskimi
a amerykanskimi rodzicami.

Czterdziestotrzyletnia Dominique wygladata jak bohaterka filmu nouvelle vague — miata ciemne
wiosy, delikatne rysy i glebokie spojrzenie gazeli. Gdybym byla szczuplejsza, tadniejsza i umiata
SpiewaC, powiedziatabym, Ze nasze losy stanowily lustrzane odbicie: ona byla paryzanka
wychowujacg dzieci w Nowym Jorku, ja — byta mieszkanka Nowego Jorku wychowujaca dzieci
w Paryzu. Zycie we Francji sprawilo, ze statam sie spokojniejsza i mniej neurotyczna, podczas gdy
Dominique — mimo uwodzicielskiej urody — przyswoita sobie entuzjastyczng sklonnos¢ do
samoanalizy, SciSle zwigzang z zyciem na Manhattanie. Mowita radosnym angielskim z francuskim
akcentem, wtracajqc co chwila like i oh my God.

Dominique przyjechata do Nowego Jorku jako dwudziestodwuletnia studentka — zamierzata uczy¢
sie przez pot roku angielskiego, a potem wroci¢ do domu. Szybko jednak jej domem stat sie Nowy
Jork.

— Czutam sie tu naprawde dobrze, ozywiona i pelna energii. Od dawna nie czutam tego
w Paryzu — wspominata.

Wyszta za maz za amerykanskiego muzyka. Od chwili zajScia w cigze byla takze zachwycona
amerykanskim podejSciem do posiadania dzieci.

— Tu jest niesamowite poczucie wspolnoty, ktérego w tej formie trudno szuka¢ we Francji... Jesli
lubisz joge i jestes w ciazy, pstryk! Trafiasz do grupy ciezarnych kobiet ¢wiczacych joge.

Zaczela takze zauwazac, jak traktowane sq dzieci w Stanach Zjednoczonych. Na wielkim obiedzie
z okazji Swieta Dziekczynienia u rodziny jej meza byta zaskoczona, ze kiedy pojawitla sie trzyletnia
dziewczynka, ponad dwadzieScia dorostych oséb przy stole przerwalo rozmowe i sie niq zajeto.

— Pomyslatam, ze to niesamowite, ta kultura. Zupelnie jakby dziecko bylo bogiem, to naprawde
niezwykte. Nic dziwnego, ze Amerykanie sg tak pewni siebie i szczeSliwi, a Francuzi tacy ponurzy.
Prosze bardzo, wystarczy spojrze¢ na uwage, jaka poSwieca sie dzieciom.

Z czasem jednak Dominique zaczela inaczej patrze¢ na to poSwiecanie uwagi. Zauwazyta, ze ta
sama trzylatka, przez ktora przerwano rozmowy podczas Swieta Dziekczynienia, ma postawe
nadmiernie roszczeniowa.

— Pomyslatam ,,No dobra, ten dzieciak naprawde mnie irytuje”. Weszta i uwazata, ze skoro tu jest,
WSzZyscy majq przerwac to, co robig, i sie nig zajmowac.

Dominique, ktorej dzieci mialy jedenascie, osiem i dwa lata, przyznatla, ze jej watpliwosci
wzrosty, kiedy w przedszkolu podstuchata, jak jedno z dzieci na polecenie opiekunki odpowiada
,Nie jesteS moim szefem”. (,,Nigdy nie spotkalaby$S sie z czym$ takim we Francji, nigdy” —
podkreslita). Kiedy wraz z mezem byli zapraszani na kolacje do amerykanskich przyjaciot
z dzie¢mi, nierzadko to ona przygotowywata wiekszo$¢ positku, poniewaz gospodarze musieli
pilnowac, zeby dzieci zostaty w t6zkach.

— Powinni po prostu powiedzie¢ stanowczo: ,,Dos¢ tego, nie poSwiece wam wiecej uwagi, to jest
pora, zebyscie poszli spa¢, pora dla rodzicow. Teraz chce spedzi¢ czas jako dorosty z przyjaciétmi,
wy mieliScie swdj czas, a teraz jest nasz czas. Marsz do t6zka i kropka”, ale c6z, nie robili tego. Nie
wiem dlaczego, ale tego nie robili. Nie potrafili tego zrobi¢, caly czas ustugiwali dzieciom.
Obserwowatam to i bytlam zdruzgotana.

Dominique nadal uwielbia Nowy Jork i zdecydowanie woli szkoly amerykanskie od francuskich,
ale w kwestii wychowania dzieci wraca do francuskich metod, gdzie obowigzujq jasno wytyczone
granice i okres$lone zasady.



— Francuskie metody sg czasem zbyt surowe, moghtyby by¢ troche tagodniejsze i bardziej przyjazne
dla dzieci — przyznata. — Ale mysle, ze metody amerykanskie sq zbyt skrajne, tu sie wychowuje
dzieci, jakby rzadzity Swiatem.

Trudno mi bylo nie zgodzi¢ sie z moim prawie-sobowtorem; potrafitam sobie wyobrazic
opisywane przez nig obiady rodzinne. Amerykanscy rodzice — ze mng wlacznie — czesto kompletnie
nie umiejg okazaC stanowczosSci. Teoretycznie wiemy, ze dzieci muszq znac jakie$ granice — to
truizm amerykanskiego systemu wychowawczego. W praktyce jednak nie jesteSmy pewni, gdzie te
granice nalezy postawicC, albo mamy poczucie, ze postepujemy nieodpowiednio, wymuszajac ich
przestrzeganie.

— Czuje sie bardziej winna, ze jestem zta, niz faktycznie rozztoszczona. — W ten sposéb znajoma
Simona usprawiedliwiata niegrzeczne zachowanie trzyletniej coreczki. Moja przyjaciotka przyznala,
ze trzyletni synek jaq ugryzi, ale ,,czuta sie Zle”, krzyczac na niego, poniewaz wiedziala, ze maty
zacznie ptakac¢. Dlatego mu darowata.

Anglosascy rodzice obawiaja sie, ze nadmierna surowos¢ ztamie ducha kreatywnoSci w ich
dzieciach. Amerykanska matka, ktora przyjechata z wizyta, byla zaszokowana, kiedy w naszym
paryskim mieszkaniu zobaczyta kojec dla dziecka — najwyrazniej w Stanach nawet kojce sg obecnie
postrzegane jako zbytnie ograniczanie swobody. (Nie wiedzieliSmy o tym — w Paryzu kojce byly de
rigueur).

Matka z Long Island opowiadata mi o Zle wychowanym siostrzencu, ktérego rodzice byli — w jej
przekonaniu — przerazajaco pobtazliwi. Przyznata jednak, ze wyrdst on na ordynatora oddzialu
onkologicznego w wielkim amerykanskim centrum medycznym, co rehabilitowato go za nieznoSne
zachowanie w dziecinstwie. ,MysSle, ze dzieci, ktore sq bardzo inteligentne i traktowane
pobtazliwie, bywaja poczatkowo nieznosne, ale za to kiedy dorastajg, ich kreatywnoS¢ nie jest
sttumiona” — powiedziala.

Bardzo trudno przewidzie¢, gdzie nalezy stawiaC granice. Czy zmuszajac Leo do siedzenia
w kojcu lub w piaskownicy, uniemozliwiam mu wynalezienie w przysztosci lekarstwa na raka?
Gdzie konczy sie swobodne wyrazanie siebie, a zaczyna bezcelowe zle zachowanie? Czy jesli
pozwalam dzieciom zatrzymywac sie i oglada¢ kazda studzienke kanalizacyjna na chodnikuy,
podazajq one za swoim powotaniem, czy tez zachowujq sie jak nieznosni smarkacze?

Wielu anglosaskich rodzicow przezywa rozterki, probujac stac sie dla swoich dzieci jednoczesSnie
dyktatorem i muza. W efekcie musza z nimi bezustannie negocjowac. Przekonalam sie o tym na
wiasnej skorze, kiedy Bean miata prawie trzy lata, a nowa zasada w domu glosita, ze wolno jej
ogladac telewizje codziennie przez czterdzieSci pie¢ minut. Pewnego dnia poprosita mnie, zebym
pozwolita jej posiedzie¢ troche dtuzej.

— Nie. Dzisiaj juz wykorzystatas czas na ogladanie telewizji — powiedziatam.

— Ale kiedy bylam mata, w ogole nie ogladatam telewizji — odparla.

Podobnie jak my wiekszo$¢ anglosaskich rodzicow ustala jakieS zasady. W tej sprawie
obowigzuje jednak wiele réznych teorii wychowawczych, a bywajg takze rodzice catkowicie
odrzucajacy site autorytetu. Spotkatam takq pare podczas pobytu w Stanach Zjednoczonych.

Liz, graficzka po trzydziestce, miata piecioletnia corke Ruby. Bez namystu wyliczala glowne
zrodta inspiracji rodzicielskich: pediatra William Sears, pisarz Alfie Kohn i behawiorysta
B.F. Skinner.

Kiedy Ruby byla niegrzeczna, Liz i jej mgz starali sie jej wyttumaczy¢, ze zachowuje sie
w spos6b moralnie naganny. ,Zalezy nam na wytlumieniu niepozadanych zachowan bez



odwolywania sie do argumentu sity” — wyjasnita Liz. ,,Nie chce wykorzystywac tego, ze jestem od
niej wieksza i silniejsza, i poskramiac jq fizycznie. Tak samo staram sie nie odwotywac do tego, ze
ja dysponuje pieniedzmi, i nie mowie jej, co moze dostac, a czego nie”.

Bytam poruszona pracochtonnoscig tych metod i wysitkiem, jaki Liz wlozyla w zbudowanie
wiasnego podejscia do wychowywania dzieci. Nie przyjela po prostu cudzych zasad, ale doktadnie
rozwazyla poglady roznych ekspertow i stworzyla ich przemyslang hybryde. Jak twierdzila, jej
metoda wychowawcza byta kompletnie r6zna od sposobu, w jaki ona sama byta wychowywana.

Miato to jednak swojq cene. Liz przyznata, ze ten eklektyczny styl, ktorego krytyki nie znosita,
zrazit do niej wielu sgsiadéw i znajomych, a nawet jej wtasnych rodzicow. Powiedziala, ze inni
dorosli sq zdumieni jej sposobem wychowywania Ruby i wyrazaja otwarta dezaprobate, tak ze nie
jest w stanie nawigzac¢ z nimi rozmowy. Odwiedziny u dziadkow przebiegaja w napietej atmosferze,
szczegOlnie gdy Ruby jest niegrzeczna.

Mimo to Liz i jej maz pozostawali niewzruszeni w kwestii nieodwolywania sie do autorytetu.
Ostatnio Ruby zaczeta ich bi¢, wiec za kazdym razem siadali z nig i ttumaczyli, dlaczego bicie
innych jest zte. Te podyktowane szlachethymi pobudkami wyjasnienia nie dziataly. ,,Nadal nas
bije” — przyznata Liz.

Francja sprawiata wrazenie odmiennego Swiata: nawet najbardziej ekscentryczni rodzice chwalili
sie swojg surowoscig i nie mieli cienia watpliwosci, ze znajdujq sie na szczycie domowej hierachii.
W kraju, ktory czcit rewolucje i szturmowanie barykad, najwyrazniej nie bylo anarchistow przy
rodzinnym stole.

— To paradoks — przyznata Judith, historyczka sztuki i matka tréjki dzieci z Bretanii. Powiedziala,
7ze w kwestiach politycznych jej poglady sq bliskie anarchistycznym, ale jesli chodzi o wychowanie
dzieci, to ona rzadzi w domu, i kropka.

— Najpierw rodzice, potem dzieci — opisata rodzinny porzadek dziobania. Jak wyjasnila, we
Francji ,,nie istnieje dzielenie sie wladza z dzieckiem”.

We francuskich mediach i wsréd starszego pokolenia méwi sie o coraz czestszym syndromie
»dziecka-krola”. Kiedy jednak rozmawiatam z rodzicami w Paryzu, bezustannie styszatlam: C’est
moi qui décide — ,, To ja decyduje”. Istnieje takze troche bardziej surowa wersja: C’est moi qui
commande — ,,To ja dowodze”. Rodzice powtarzajq to, zeby przypominaC zaro6wno dzieciom, jak
i sobie, kto tu rzadzi.

W oczach Amerykanow taka hierarchia moze sie wydawac tyranig. Pochodzaca ze Stanéw
Zjednoczonych Robynne mieszkata na przedmiesciach Paryza z francuskim mezem i dwojka dzieci,
Adrienem i Lea. Podczas rodzinnego obiadu w jej domu opowiedziala mi, jak zabrata malutkiego
wowczas Adriena do pediatry. Maly plakat i nie chcial wejs¢ na wage, wiec Robynne przyklekta
i zaczela go przekonywac.

Wiracit sie lekarz.

— Powiedziat: ,,Prosze mu nie thumaczy¢ dlaczego. Prosze powiedzie¢ «Dlatego. To wiasnie masz
zrobi¢, wejs¢ na wage i koniec, nie ma dyskusji»” — Robynne byla zaszokowana. Powiedziala, ze
ostatecznie zmienita pediatre, poniewaz uznata, zZe ten jest zbyt surowy.

Maz Robynne, Marc, przystuchiwat sie tej historii.

— Nie, nie, to nie bylo tak! — przerwat.

Byt zawodowym golfista, dorastat w Paryzu i nalezal do tych francuskich rodzicéw, ktorych
w naturalny sposob otaczata aura autorytetu. Zauwazytam, ze dzieci uwaznie stuchaty, kiedy do nich
moOwit, i natychmiast mu odpowiadaty.



Marc wyjasnit, ze lekarz nie byl surowy bez powodu. Przeciwnie, chciat pom6c w éducation
Adriena. On sam zupelnie inaczej zapamietat to wydarzenie.

— Powiedzial, Zze musisz by¢ pewna siebie, musisz wzig¢ dziecko i postawic¢ je na wadze... Jesli
dasz matemu za duzy wybor, bedzie sie czut zagubiony... Musisz mu pokaza¢, ze tak ma byc i to nie
jest dobre ani zte, ale po prostu tak jest. To bardzo proste, ale to jest podstawa — dodat Marc. — Sg
pewne rzeczy, ktore nie wymagajq wyjasniania. Musisz zwazyC dziecko, wiec podnosisz je
i stawiasz na wadze. Koniec. Kropka!

Stwierdzil, ze chociaz dla Adriena bylo to nieprzyjemne, stanowito rowniez czesc lekcji.

— Czasem w zyciu zdarzajg sie rzeczy, za ktérymi nie przepadasz, ale ktore musisz zrobi¢ —
powiedzial. — Nie zawsze robisz to, co lubisz, albo to, co chcesz.

Kiedy zapytatam Marca, jak zyskal swoj autorytet, stalo sie jasne, ze nie przyszto mu to bez
wysitku. Whozyt ogromng prace w utrwalenie uktadu miedzy nim a dzie¢mi. Autorytet byt czyms,
nad czym duzo mysSlal i co traktowal priorytetowo. Wszystkie jego wysitki wyplywatly
z przekonania, Ze pewni siebie rodzice stanowig dla dziecka oparcie.

— Moim zdaniem lepiej jest mie¢ przywodce, kogos, kto pokazuje droge — powiedziat. — Dziecko
musi czu¢, ze mama albo tata majq wszystko pod kontrola.

— Tak jak przy jezdzie konnej — wtracit Adrien, obecnie dziewiecioletni.

— Dobre poréwnanie! — przyznata Robynne.

— We Francji moéwimy, ze latwiej poluzowac srube niz jg dokreca¢ — dodal Marc. — To znaczy ze
musisz by¢ bardzo stanowcza. Jesli jestes zbyt stanowcza, mozesz poluzowac. Ale jesSli jestes zbyt
pobtazliwa... nie uda ci sie potem dokrecic¢ sruby.

Marc opisywat cadre, ktory francuscy rodzice buduja w pierwszych latach zycia dziecka. Jednym
z jego elementow jest to, Ze moga czasem powiedziec ,,Po prostu stan na wadze”.

Podobni do mnie amerykanscy rodzice zaktadaja, Ze muszq przez cate popotudnie gania¢ dziecko
po parku albo spedzi¢ potowe proszonej kolacji na probach potozenia go do t6zka. To irytujace, ale
zaczeto sie wydawac normalne.

Dla francuskich rodzicéw zycie z dzieckiem-krélem wydaje sie razgcym naruszeniem rownowagi,
niekorzystnym dla calej rodziny. Ich zdaniem pozbawia to codzienne zycie, zarowno dzieci, jak
i dorostych, wielu radosci. Stworzenie cadre wymaga ogromnego wysitky, ale Francuzi uwazaja, ze
alternatywne rozwigzanie jest nie do zaakceptowania. Jest dla nich oczywiste, zZe cadre to jedyna
rzecz, ktora chroni ich przed dwugodzinnym méwieniem ,,dobranoc”.

— W Ameryce akceptuje sie, ze kiedy masz dzieci, nie masz czasu dla siebie — powiedzial mi
Marc. — Tymczasem dzieci muszq zrozumiec, ze nie sg w centrum uwagi. Muszg zrozumie¢, ze Swiat
nie kreci sie wokot nich.

Jak wiec rodzice budujg cadre? Jego stworzenie wymaga czasem surowosci, ale nie chodzi tylko
o moOwienie ,nie” i udowodnienie, Ze ,to ja decyduje”. Innym sposobem, w jaki francuscy rodzice
i wychowawcy kreslg cadre, jest mowienie o nim. Dokladnie tak: spedzajq duzo czasu, thumaczac
dzieciom, co jest dozwolone, a co nie, i to wyjasnianie watwia pojawienie sie cadre, ktéry z czasem
zaczyna przybierac¢ niemal fizyczng posta¢ — tak jak dobry mim umie nas przekonac, ze stoi przed
Sciang.

Ten nieustajgcy dialog jest zazwyczaj bardzo uprzejmy — rodzice czesto mowiqg ,,prosze”, nawet
do zupelnie malutkich dzieci. (Wymagaja od siebie grzecznosci, poniewaz oczywiscie dzieci
rozumiejq, co sie do nich méwi). OkreSlajgc granice, Francuzi postugujq sie czesto jezykiem praw.
Zamiast powiedziecC ,nie bij Julesa”, zwykle méwig: ,,nie masz prawa bi¢ Julesa”. To co$ wiecej



niz réznica semantyczna — w ten sposéb polecenie zyskuje inng wymowe. Takie sformutowanie
zaklada, ze istnieje ustalony i spéjny system praw, do ktorego moga sie odwolywac zarowno dzieci,
jak i dorosli. Podkresla takze, ze dziecko ma prawo robi¢ rézne inne rzeczy.

Dzieci podiapujg te fraze i napominajg sie nawzajem. Przedszkolna piosenka dla maluchow
rymuje: Oh la la, on a pas le droit de faire ¢a! (,,0 la la, nie mamy prawa tego robic!”).

Inng fraza, ktérej dorosli czesto uzywajg w stosunku do dzieci, jest ,,nie zgadzam sie”, na przyktad
,hie zgadzam sie, zeby$ turlata groszek po podiodze”. Rodzice mowig to powaznym tonem,
zwracajac sie wprost do dziecka. ,Nie zgadzam sie” jest czym$S wiecej niz zwyklym ,nie”.
Pokazuje, ze dorosty jest odrebnym bytem, ktéry dziecko musi bra¢ pod uwage. Przyznaje takze
dziecku prawo do witasnego pogladu na to, co mozna robi¢ z groszkiem, nawet jesli ten poglad
zostaje zabroniony. Turlanie groszkow pokazane jest jako coS, co dziecko Swiadomie postanowito
zrobi¢, moze wiec takze Swiadomie tego nie robic.

To po czesci wyjasnia, dlaczego positki we Francji mijajg tak spokojnie. Zamiast czeka¢ na
potezny kryzys i ucieka¢ sie do dramatycznych kar, rodzice i opiekunowie skupiajq sie na mnéstwie
drobnych, grzecznych i profilaktycznych korekt, opartych na dobrze znanych zasadach.

Zauwazylam to w creche, kiedy obserwowalam poéttoraroczne dzieci przy kolejnym niezwyklym
czterodaniowym obiedzie. Szostka maluchow w identycznych r6zowych sliniaczkach frotté siedziata
przy prostokatnym stole, a Anne-Marie nadzorowata positek. Atmosfera byla niezwykle spokojna.
Anne-Marie omawiatla kazde danie i zapowiadala dzieciom, co bedzie potem. Zauwazylam, ze
bacznie obserwowata wszystko, co dzieci robig i — bez podnoszenia gtosu — reagowata na drobne
naruszenia zasad.

— Doucement (ostroznie), nie robimy tego tyzka — powiedziata do chtopca, ktéry zaczal bebnic
tyzka o stot. — Nie, nie, nie dotykamy sera, on jest na pdzniej — powiedziata innemu. Kiedy zwracata
sie do dziecka, zawsze nawigzywata z nim kontakt wzrokowy.

Francuscy rodzice i opiekunowie nie zawsze uciekajq sie do tak intensywnego korygowania.
Zauwazylam, ze robiq to czeSciej podczas positkow, kiedy w gre wchodzi wiecej drobnych gestow
i zasad i jest wieksze niebezpieczenstwo rozpetania sie chaosu. Anne-Marie kontynuowata to
polaczenie konwersacji i upominania dzieci przez caty potgodzinny positek. Pod koniec ich buzie
byly wysmarowane jedzeniem, ale na podtodze lezato tylko kilka okruchow.

Podobnie jak Marc i Anne-Marie takze inni znani mi rodzice i opiekunowie umieli budowac
autorytet bez uciekania sie do dyktatury. Nie prébowali wychowac dzieci na postuszne roboty,
przeciwnie — stale z nimi rozmawiali i ich stuchali. Dorosli, ktorzy cieszyli sie najwiekszym
szacunkiem dzieci, nigdy nie rozmawiali z nimi jak szef z podwladnym, ale jak rowny z réwnym.
»Zawsze trzeba wyjasniac¢, dlaczego cos jest zabronione” — jak powiedziala Anne-Marie.

Kiedy pytatam francuskich rodzicow, czego najbardziej by chcieli dla swoich dzieci, padaty takie
odpowiedzi, jak: ,zeby byly zadowolone z tego, kim sg” i ,,zeby znalazly wtasng droge w zyciu”.
Chcieli, zeby ich dzieci wyksztatcily wlasne gusta i opinie — tak naprawde niepokoili sie, jesli byty
zbyt postuszne. Woleli, zeby miaty charakter.

Uwazali jednak, ze dzieci osiggng te cele tylko pod warunkiem, ze beda szanowac granice
i panowac nad swoim zachowaniem. Dlatego oprocz charakteru musiat istnie¢ cadre.

Trudno byto przebywa¢ w otoczeniu tak wielu dobrze wychowanych dzieci i rodzicéw majacych
tak wysokie oczekiwania. Za kazdym razem, kiedy chtopcy zaczynali glosno krzycze¢ albo jecze¢,
gdy szliSmy od windy do glownej bramy budynku, czutam sie zazenowana. To bylo jak
obwieszczenie dla tuzindw sasiadow, ktorych okna wychodzity na podworze: przybyli Amerykanie!



Pewnego popotudnia podczas ferii bozonarodzeniowych zostatlam zaproszona z Bean na goiiter
do domu jej kolezanki z przedszkola. Dzieci dostaly goraca czekolade i ciasteczka (mnie
poczestowano herbatg). Kiedy wszyscy usiedliSmy przy stole, Bean uznata, ze to dobry moment na
bétise. Upita tyk goracej czekolady i wypluta go z powrotem do kubka.

Zmartwiatam. Kopnetabym Bean pod stotem, gdybym tylko wiedziala, ktéra para ndg nalezy do
niej. Syknetam, zeby przestala, ale nie chcialam psu¢ nastroju, wywolujac zamieszanie. W tym
czasie trzy coreczki naszej gospodyni siedzialy przy stole, skubaly ciasteczka i zachowywaly sie
sage.

Widziatam, jak francuscy rodzice konstruuja cadre, nie moglam jednak zrozumie¢, w jaki sposob
tak spokojnie utrzymujg dzieci wewnatrz niego. Caly czas do glowy przychodzito mi amerykanskie
powiedzenie: jesli chcesz, zeby kto$ siedzial w rowie, musisz tam wejsS¢ razem z nim. Tak wtasnie
bylo w naszym domu — gdybym odestata Bean do jej pokoju, musiatabym tam z niq siedziec¢, bo
inaczej natychmiast by wyszia.

Podbudowana przygoda w parku z Leo staratam sie byC caly czas stanowcza, ale to nie zawsze
wychodzito. Nie bylam pewna, kiedy nalezy dokrecac srube, a kiedy poluzowac.

W poszukiwaniu wskazowek umowitam sie na obiad z Madeleine, francuska nianka pracujaca dla
Robynne i Marca. Pochodzita z niewielkiego miasteczka w Bretanii, ale obecnie pracowata na
nocnej zmianie przy noworodku w Paryzu. (Dziecko, jak powiedziala, ,,szukato swojego rytmu”).

Szescdziesieciotrzyletnia Madeleine byta matky trzech chtopcow. Miata krotkie brazowe wiosy
przetykane siwizng i ciepty uSmiech, ale promieniowala ta samg absolutng pewnoscig, jaka
widziatam u Frederique i innych znanych mi francuskich rodzicow. Podobnie jak oni byta spokojnie
przekonana co do stusznosci swoich metod.

— Im bardziej rozpuszczone jest dziecko, tym bardziej jest nieszczeSliwe — powiedziata, kiedy
tylko usiadtySmy.

Jak wiec utrzymywata postuch u swoich podopiecznych?

— Les gros yeux — wyjasnita.

To znaczylto ,,wielkie oczy”. Zademonstrowata mi to przy stole i w jednej chwili przemienita sie
z sympatycznej babci w r6zowym szaliku i swetrze w przerazajacq sowe. Nawet jesli to bylo tylko
na pokaz, naprawde robito wrazenie.

Ja takze chcialam nauczy¢ sie robic ,,wielkie oczy”. Kiedy przyniesiono nam satatke, zaczelySmy
¢wiczy¢. Poczatkowo miatam problemy z udawaniem sowy i niewybuchnieciem sSmiechem, ale tak
samo jak w przypadku Frederique w parku, kiedy w koncu udato mi sie to zrobi¢ z prawdziwym
przekonaniem, poczutam réznice. W tym momencie nie byto mi do Smiechu.

Madeleine wyjasnita, ze nie stara sie po prostu przerazi¢ dzieci, zeby skloni¢ je do
postuszenstwa. Powiedziala, ze ,,wielkie oczy” dzialaja najlepiej wtedy, kiedy z dzieckiem taczy ja
silna wieZ i darzg sie wzajemnym szacunkiem. Dla niej najbardziej satysfakcjonujgcq czeScig pracy
bylo nawigzanie z dzieckiem ,,porozumienia”, polegajacego na tym, ze oboje widza Swiat tak samo,
a ona przeczuwa, co dziecko zamierza zrobi¢ za chwile. Osiggniecie tego wymagalo uwaznego
obserwowania dziecka, rozmawiania z nim i pozwalania mu na pewng swobode.

Aby stworzy¢ z dzieckiem relacje, w ktorej ,wielkie oczy” beda skuteczne, trzeba laczyc
stanowczoS¢ z elastyczno$cig, pozwalajac dzieciom na autonomie i dokonywanie wyboréow.

— Mysle, ze nalezy zostawia¢ dzieciom troche swobody, pozwoli¢ im zademonstrowac ich
osobowos¢ — powiedziata.

Madeleine nie widziala zadnej sprzecznoSci miedzy tak silng dwustronng relacja a bardzo



stanowczq postawg. Jej autorytet wynikat z wiezi z dzieckiem, nie byt czyms narzucanym odgérnie —
potrafita znaleZ¢ rownowage miedzy stanowczoScig a porozumieniem.

— Musisz stuchac dziecka, ale to twoim zadaniem jest wytyczanie granic — wyjasnita.

»Wielkie oczy” sq stynne we Francji. Bean obawiala sie, ze zostanie w ten sposob skarcona
w zlobku, a wielu dorostych Francuzéw pamieta, jak w dziecinstwie traktowano ich ,wielkimi
oczami” lub podobnym wyrazem twarzy.

— Potrafita tak spojrze¢ — wspominata matke Clotilde Dusoulier, paryska krytyczka kulinarna.
O obojgu rodzicow méwita zas: — Byt okresSlony ton glos, ktoérego uzywali, i wtedy nagle miatam
poczucie, ze przeciggnetam strune. Mieli taki wyraz twarzy, surowy, poirytowany i niezadowolony.
Moéwili ,,Nie, nie mozesz sie tak zachowac”, a ja sie czutam skarcona i troche upokorzona. To
mijato.

Zainteresowato mnie to, ze Clotilde wspominata les gros yeux — i wymuszony przez nie cadre —
bardzo ciepto.

— Zawsze ustalata jasne reguly, co wolno, a czego nie — powiedziatla o swojej matce. — Potrafita
by¢ czuta, ale miata u nas autorytet i nie musiata nawet podnosic¢ glosu.

Jesli mowa o podnoszeniu glosu, mnie zdarzalo sie to bardzo czesto. Krzyczenie czasem
pozwalato zmusi¢ dzieci do umycia zebow albo rak przed obiadem, ale duzo mnie kosztowato
i tworzylo paskudng atmosfere. Im glosniej krzyczatam, tym gorzej potem sie czutam i tym bardziej
bylam zmeczona.

Francuskim rodzicom zdarza sie odezwac ostro do dziecka, ale wolg chirurgiczne ciecia od
statych nalotow dywanowych. Krzyk jest zarezerwowany na naprawde wazne okazje, kiedy bardzo
im zalezy, by cos podkresli¢. Kiedy podnositam glos na moje dzieci w parku albo w domu przy
gosciach, Francuzi sprawiali wrazenie zaniepokojonych, jakby mysleli, ze dzieci dopuScity sie
powaznego przestepstwa.

Amerykanscy rodzice, tacy jak ja, czesto postrzegaja budowanie autorytetu w kategoriach
dyscypliny i kary. Francuscy rzadko o tym wspominaja — moOwig raczej o éducation. Tak jak
sugeruje znaczenie tego stowa, chodzi tu o stopniowe uczenie dzieci, jakie zachowanie jest
akceptowalne, a jakie nie.

Sam koncept, ze zadaniem rodzicéw jest uczy¢, a nie egzekwowac zasady, sprawia, ze ton we
Francji staje sie znacznie tagodniejszy. Kiedy Leo przy obiedzie odmawial uzywania sztuccow,
powtarzatam sobie, ze nauka postugiwania sie widelcem przypomina nauke alfabetu. Dzieki temu
znacznie tatwiej byto mi zachowac cierpliwosc i spokdj. Nie czutam sie juz lekcewazona i zta, jesli
nie od razu sie podporzadkowat, a mniejszy stres sprawial, ze on takze chetniej podejmowat kolejne
proby. Nie zaczynatam krzyczec¢, a obiad byt dla wszystkich bardziej przyjemny.

Zajeto mi troche czasu odkrycie, ze francuscy i amerykanscy rodzice w zupetie innym znaczeniu
uzywaja stowa ,surowy”. Jesli Amerykanie nazywajq kogo$ w ten sposOb, zazwyczaja majq na
mysli wszechwladny autorytet, kojarzacy sie z wymagajacym, ponurym nauczycielem. Nie znam
wielu Amerykanéw, ktorzy sami siebie by tak okreslili, ale robig to niemal wszyscy rodzice
francuscy.

Niemniej Francuzi, nazywajac sie ,surowymi rodzicami”, maja na mysli co$ innego niz
Amerykanie. Chodzi im o to, ze sq bardzo stanowczy w nielicznych sprawach i bardzo pobtazliwi
we wszystkich innych. To model cadre: sztywna rama otaczajgca mnostwo swobody.

L2Powinnismy da¢ dziecku tyle swobody, ile to mozliwe, bez podporzadkowywania go
bezsensownym regutom” — napisata Francoise Dolto w ksigzce Glowne stadia dziecinstwa (Les



Etapes majeures de I’enfance). ,,Powinniémy zostawi¢ jedynie cadre zawierajacy zasady niezbedne
z punktu widzenia bezpieczenstwa. Dziecko dzieki doSwiadczeniu, probujac ztamac te zasady,
zrozumie ich wage i to, Ze nie robimy niczego tylko po to, zeby utrudnia¢ mu zycie”. Innymi stowy,
surowos¢ w kilku kluczowych kwestiach sprawia, ze dzialania rodzicow wydajq sie bardziej
racjonalne, a co za tym idzie, istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie ich stuchac.

Paryscy rodzice powiedzieli mi, ze — w duchu rozwazan Dolto — zazwyczaj nie denerwujq sie
z powodu drobnych bétises, czyli aktéw niepostuszenstwa. Zaktadaja, ze to po prostu czes¢ bycia
dzieckiem.

— Gdyby kazde zte zachowanie traktowac tak samo, to skad dziecko miatoby wiedzie¢, co jest
wazne? — zapytata moja przyjaciotka Esther.

Ci sami rodzice twierdza jednak, Ze natychmiast reaguja na niektére wykroczenia. Strefy zerowej
tolerancji bywaja rozne, ale prawie wszyscy, ktorych znatam, twierdzili, ze gldbwna niepodlegajqca
dyskusjom kwestig jest szacunek dla innych. Mieli na mys$li wszystkie te bonjour, au revoir i merci,
a takze zwracanie sie z szacunkiem do rodzicow i innych dorostych.

Innym powszechnie zabronionym zachowaniem jest agresja fizyczna. Amerykanskim dzieciom
czesto uchodzi na sucho bicie rodzicéw, chociaz wiedza, zZe nie powinny tego robi¢. Znajomi
Francuzi nie tolerowali tego w najmniejszym stopniu. Pewnego razu Bean uderzyta mnie na oczach
naszego sasiada Pascala, artysty i kawalera po piecdziesigtce. Pascal, ktéry zazwyczaj miat luzacki
stosunek do zycia, natychmiast wygltosit surowq tyrade, ze ,,tego sie nie robi”. Zdumiata mnie jego
nagla stanowczo$c¢ i widziatam, ze Bean takze byta pod wrazeniem.

W porze kladzenia dzieci spa¢ francuska réwnowaga miedzy stanowczoScig a pobtazliwoscig
uwidacznia sie najlepiej. Kilkoro rodzicow powiedziato mi, ze kiedy nadchodzi wieczor, dzieci
muszg zostaC w swoich pokojach, ale mogg tam robi¢, co tylko chca.

Wyprébowatam ten pomyst na Bean, i bardzo jej sie to spodobato. Nie koncentrowata sie na tym,
7e musi siedzie¢ w pokoju, ale powtarzata z dumg: ,,Moge robic, co tylko chce”. Zazwyczaj przez
chwile bawita sie albo czytata, a potem ktadta sie spac.

Kiedy chtopcy skonczyli dwa lata i zaczeli spa¢ w t6zeczkach zamiast w kojcach, wprowadzitam
te samg zasade. Poniewaz mieszkali razem, bywato tam zdecydowanie glosniej — czesto styszalam
grzechot klockbw LEGO. O ile jednak nie brzmiato to groznie, staralam sie juz nie wkracza¢ do
pokoju po tym, jak powiedziatam im dobranoc. Czasem, jesli robito sie p6zno, a oni dalej szaleli,
zagladatam, Zeby przypomnie¢ im, Ze juz pora iS¢ do 16zek i gasze Swiatlo. Nie uwazali tego za
naruszenie zasady ,,mozna robi¢, co tylko sie chce” — zazwyczaj byli juz w tym momencie na tyle
zmordowani, ze po prostu ktadli sie spac.

Aby oderwac sie jeszcze bardziej od czarno-bialego spojrzenia na autorytet, odwiedzitam
Daniela Marcellego, ordynatora oddziatu psychiatrii dzieciecej w duzym szpitalu w Poitiers i autora
ponad tuzina ksigzek, z ktérych najnowsza nosita tytd Wolno byc¢ postusznym (Il est permis
d’obéir). Ksigzka jest poradnikiem dla rodzicow, ale zawiera takze rozwazania nad naturg
autorytetu. Marcelli opiera swoje argumenty na obszernych wywodach, cytujac Hannah Ardent
i zachwycajac sie paradoksami.

Jego ulubionym paradoksem jest to, ze aby zyska¢ autorytet, rodzice powinni jak najczesSciej
mowic ,tak”.

,Jesli stale zakazujesz, jestes autorytarny” — powiedzial mi Marcelli przy kawie i czekoladkach.
Podkreslit, ze gtéwnym celem rodzicielskiego autorytetu jest udzielanie dzieciom zezwolenia na
robienie roznych rzeczy, a nie zakazywanie ich.



Jako przykltad podawat dziecko, ktore chce dosta¢ pomarancze lub szklanke wody badZ dotknac
komputera. Obecne francuskie ,,liberalne wychowanie” zaktada, ze dziecko powinno zapyta¢, zanim
cos wezmie lub czego$ dotknie. Marcelli zgadzat sie z tym, ale uwazal tez, Zze odpowiedzZ rodzicow
prawie zawsze powinna by¢ pozytywna.

Rodzice ,,powinni zabrania¢ czego$ dziecku tylko od czasu do czasu (...) dlatego, ze coS jest
niebezpieczne lub latwe do uszkodzenia. Zasadniczo rola rodzicow sprowadza sie do nauczenia
dziecka, zeby pytato, zanim co$ weZmie”.

Marcelli mowit, ze prowadzi to do osiggniecia dtugofalowego efektu, w ktorym kryje sie odrebny
paradoks: jesli wszystko pojdzie zgodnie z planem, dziecko bedzie moglo samo zdecydowac
0 swoim niepostuszenstwie.

,Oznaka sukcesu edukacyjnego jest nauczenie dziecka, ze ma shtucha¢, dopdki nie bedzie
samodzielnie umiato udzieli¢ sobie od czasu do czasu pozwolenia na niepostuszenstwo. Jak mozna
nauczyc¢ sie tamac okreslone rozkazy, jesli nie umie sie ich stuchac? Podleglo$¢ poniza — wyjasnit
Marcelli — natomiast postuszenstwo pozwala dziecku dorastac”.

Powiedziat takze, ze dzieci powinny czasem ogladac telewizje, zeby mie¢ wspolng ptaszczyzne
porozumienia z rowiesnikami.

Aby przesledzi¢ pelng argumentacje Marcellego w kwestii autorytetu, dobrze jest wychowywac
sie we Francji, gdzie filozofii uczg w liceum. Ja zrozumialam tyle, ze jednym z powodéw
budowania tak solidnego cadre dla dzieci jest to, Zze czasem mogg go opuscic, a kiedy wréca, bedzie
na nie czekat.

W pogladach Marcellego pobrzmiewaly echa tego, co czesto styszalam we Francji: bez
ograniczen dzieci zostatyby pochtoniete przez wilasne pragnienia. (,,Istota ludzka z natury nie zna
ograniczen” — powiedziat mi Marcelli). Francuscy rodzice przywiazujg tak wielka wage do cadre,
poniewaz wiedzg, ze bez wytyczonych granic dzieci zostang przyttoczone tymi pragnieniami. Cadre
pomaga opanowac i uspokoi¢ wewnetrzny zamet.

To moglo thumaczy¢, dlaczego w zasadzie tylko moje dzieci dostawaly w paryskich parkach
atakow ztoSci. Atak ztosci nastepuje, kiedy dziecko zostaje pochloniete przez wiasne zachcianki
i nie potrafi sie samo opanowac. Inne dzieci przywykly do styszenia non i nauczyly sie je
akceptowac — dla moich nie bylo to oczywiste. Moje ,,nie” wydawato im sie niepewne i stabe, nie
moglo zatrzymac fali pragnien.

Marcelli powiedzial, Zze znajomos¢ cadre nie blokuje dzieciecej kreatywnosci i nie przeszkadza
w ,otwieraniu oczu”, ktore rodzice nazywajq takze ,rozkwitaniem”. Francuski ideal zaklada
umozliwienie dziecku rozwoju wewnatrz cadre. Marcelli przyznal, ze dla niewielkiej czeSci
rodzicow wazne jest tylko rozkwitanie i nie tworza oni dla dzieci zadnego cadre, ale byto jasno
wida¢, co sam o tym sadzi. Ich dzieci, jak powiedzial, ,wcale nie radza sobie dobrze i sg
rozpaczliwe pod kazdym wzgledem”.

Bardzo spodobalo mi sie to nowe spojrzenie — od tej pory bytam zdecydowana budowac
autorytet, nie autorytaryzm. Pewnego wieczora, kiedy kltadtam Bean do t6zka, powiedzialam jej, ze
wiem, ze czasem musi popeinia¢ bétise. Sprawiata wrazenie, jakby jej ulzylo. To byl moment
porozumienia.

— Powiesz to tacie? — zapytala.

Bean, ktora chodzita do francuskiego przedszkola, miata lepsze pojecie na temat dyscypliny ode
mnie. Pewnego dnia utknelam na podworzu naszego domu. Simon wyjechal, wiec zostalam sama
z dzieCmi, a godzina byla juz p6zna. Musiatam wsadzi¢ chtopcow do wodzka, zeby odprowadzic¢ jak



najszybciej Bean do przedszkola, a ich zabra¢ do ztobka. Chtopcy odmowili jednak zajecia miejsc
w podwdjnej spacerowce — chcieli iS¢ samodzielnie, co zajetoby znacznie wiecej czasu. Co wiecej,
byliSmy na podworzu, a sasiedzi styszeli i widzieli nasza klotnie. Wezwatam na pomoc cata
stanowczo$¢, na jaka potrafilam sie zdobyc przed pierwsza kawa, i zazadatam, zeby wsiedli. Nie
podziatato.

Bean takze mnie obserwowata i wyraznie byla zdania, ze powinnam umie¢ skloni¢ do
postuszenstwa dwoch matych chtopcow.

— Powiedz po prostu ,;raz, dwa, trzy” — oznajmita z wyrazng irytacja. Najwyrazniej wtasnie to
moOwity przedszkolanki, kiedy chciaty sktoni¢ niewspotpracujace dziecko do dziatania.

Powiedzenie ,raz, dwa, trzy” nie wymaga wiedzy potrzebnej do lotbw w kosmos. Na pewno
niektorzy amerykanscy rodzice tak mowia, ale logika stojgca za tymi stowami jest czysto francuska.
, 10 daje dziecku troche czasu i jest przejawem szacunku dla niego” — powiedziat Daniel MarcelliZ.
Nalezy pozwoli¢ dziecku odegra¢ czynng role w akcie postuszenstwa, a to wymaga dania mu czasu
na reakcje.

W Wolno by¢ postusznym Marcelli przytacza przyktad dziecka, ktore siega po ostry noz. ,,Matka
spoglada na nie i z chtodnym wyrazem twarzy oraz lekko zmarszczonymi brwiami moéwi stanowczym
i neutralnym tonem: «Odioz to!»”. W tym przykladzie dziecko patrzy na matke, ale nie reaguje.
Pietnascie sekund p6zniej matka dodaje bardziej stanowczym tonem: ,,0dt6z to natychmiast”, a po
kolejnych dziesieciu sekundach: ,,Czy mnie rozumiesz?”.

W przyktadzie Marcellego dziecko odtozyto néz na stot. ,,Twarz matki rozjasnita sie, jej glos stat
sie tagodniejszy, powiedziata: «Dobrze». Potem wyjasnita, dlaczego néz jest niebezpieczny i ze
mozna sie nim skaleczy¢”.

Marcelli zauwaza, ze chociaz dziecko ostatecznie sie podporzadkowato, pozostato takze
aktywnym uczestnikiem wydarzen. Widac¢ byto obustronny szacunek. ,,Dziecko postuchato, matka mu
podziekowala, ale nieprzesadnie, dziecko uznato jej autorytet... Aby tak sie stalo, potrzeba stow,
czasu, cierpliwosci i obopolnego szacunku. Gdyby matka podbiegla do dziecka i wyrwata mu néz
z reki, nie zrozumiatoby niczego”.

Trudno jest znalez¢ ztoty Srodek miedzy podjeciem sie roli szefa a stuchaniem oraz szanowaniem
dziecka. Pewnego popotudnia, kiedy ubieralam Joeya do wyjscia ze zlobka, nagle wybuchnat
ptaczem. Bytam calkowicie nastawiona na nowy tryb ,, To ja decyduje” i mialam w sobie zapal
nowicjusza. Uznalam, Ze to taki sam przypadek, jak z Adrienem i waga w gabinecie lekarskim:
musze ubrac go sila.

Ale Fatima, jego ulubiona opiekunka w Ztobku, ustyszata, ze coS sie dzieje i przyszta do szatni.
Przyjela zupelnie odmienng taktyke. Joey miewal wybuchy ztego humoru w domu, ale w creche
zdarzato sie to rzadko. Fatima nachylita sie nad Joeyem i zaczeta gtadzi¢ go po glowie.

— Co sie stato? — zapytata tagodnie.

Uwazata jego atak nie za jakis abstrakcyjny, nieuchronny przejaw aktywnosci upiornej dwajki, ale
za probe komunikacji ze strony bardzo matej, jasnowlosej, racjonalnej istoty.

Po minucie czy dwoch Joey uspokoit sie dostatecznie, Zzeby wyjasni¢ — stowami i gestami — ze
chciatby wzia¢ czapeczke ze swojej szaftki. Wiasnie z tego powodu zrobit scene. (Wydaje mi sie, ze
wczesniej probowat po nig siegac¢). Fatima zdjeta Joeya ze stotu do przebierania i obserwowala, jak
idzie do szafki, otwiera jq i wyjmuje nakrycie glowy. Potem byl juz sage i gotow do wyjscia.

Fatimie nie brakowalo charakteru — cieszyla sie wsrdod dzieci ogromnym autorytetem. Nie
uwazata, ze wystuchujac cierpliwie Joeya, poddaje sie jego zachciankom. Po prostu uspokoita go,
a potem data mu mozliwo$¢ powiedzenia, czego chce.



Niestety istniata nieskonczona liczba scenariuszy i zadna zasada nie dziatala we wszystkich
przypadkach. Francuzi uznajq cale mnostwo sprzecznych ze sobg regut i nieliczne sztywne zasady.
Czasem stuchasz uwaznie dziecka, a czasem po prostu stawiasz je na wadze. Chodzi o wytyczanie
granic, ale takze o obserwowanie, nawigzywanie porozumienia i dostosowywanie sie do wymogow
sytuacji.

Niektorym rodzicom wszystko to przychodzi zapewne odruchowo. Na razie jednak zastanawialam
sie, czy ja kiedykolwiek w naturalny spos6b odnajde ten punkt rwnowagi. Miatam wrazenie, zZe to
jak roznica miedzy osobgq, ktora prébuje nauczyc¢ sie tanczyc salse w wieku trzydziestu lat, a kims,
kto jako dziecko tanczyl salse z tatg. Caty czas liczytam kroki i deptatam po palcach.

W niektorych odwiedzanych przeze mnie amerykanskich domach zdarzato sie, ze dziecko bylo
odsytane do swojego pokoju praktycznie podczas kazdego positku. We Francji pada wiele drobnych
napomnien w kwestii dobrego zachowania, ale zosta¢ puni (ukaranym) to powazna sprawa.

Czesto rodzice odsytaja ukarane dziecko do jego pokoju lub do kata. Czasem daja mu klapsa.
Widziatam tylko kilka razy, jak ktos publicznie dawat dziecku klapsa, ale moi paryscy przyjaciele
twierdzili, ze nie jest to rzadki widok. Na przedstawieniu Ztotowlosej i trzech misiow aktorka
grajgca mame-misia zapytata publiczno$¢, co powinno sie zrobi¢ z malym misiem, ktéry byt
niegrzeczny.

,»La fessée!” (,,Klapsy

W ogolnokrajowej ankiecie? 19 procent francuskich rodzicow stwierdzito, ze daje dzieciom
klapsy ,,0d czasu do czasu”, 46 procent — ,,rzadko”, 2 procent za$ zaznaczyto odpowiedz ,,czesto”.
Kolejne 33 procent odpowiedziato, ze nigdy nie bije dzieci®.

W przesztosci la fessée prawdopodobnie odgrywata wieksza role w wychowaniu dzieci we
Francji i narzucaniu im autorytetu dorostych. Ten trend jednak sie odwraca — sprzeciwiali mu sie
wszyscy eksperci francuscy, ktorych prace czytalam?. Zamiast klapsow zalecajq rodzicom
doskonalenie sie w mowieniu ,,nie”, chociaz podobnie jak Marcelli uwazajg, ze ,,nie” powinno by¢
uzywane rzadko. Kiedy jednak padnie, ostatecznie zamyka dyskusje.

Ta koncepcja nie jest nowa — w gruncie rzeczy pochodzi az od Rousseau. ,,Dawaj
z przyjemnoscia, a odmawiaj z przykroscia — pisat w Emilu — ale niech wszystkie odmowy twoje
beda nieodwotalne; niech cie nie wzrusza zadne natrectwo, niech wypowiedziane «nie» bedzie
spizowq Sciang, przeciw ktorej jezeli pie¢, szeS¢ razy zalamie sie jego sila, nie bedzie wiecej
usitowat jej obali¢”.

»
!

) — krzyknety jednoglosnie zebrane maluchy.

Oprocz genu btyskawicznego poruszania sie Leo przyniost na Swiat takze gen wywrotowca.
— Chce wody — oznajmit pewnego wieczoru przy kolacji.

— A jakie jest magiczne stowo? — zapytatam stodko.

— Woda! — odpart ze ztosliwym usmieszkiem.

(To dziwne, ale Leo — ktéry najbardziej przypomina Simona — mowi z lekkim akcentem
brytyjskim. Joey i Bean brzmig jak Amerykanie).

Stworzenie cadre dla dzieci wymaga mnostwa pracy. W pierwszych latach ich zycia potrzeba
wielu powtérzen i uwagi, ale kiedy rama juz powstanie, czyni zycie znacznie Pprostszym
i spokojniejszym (a przynajmniej tak sie wydaje). W chwilach rozpaczy zaczynalam powtarzac
dzieciom po francusku C’est moi qui décide (,,To ja decyduje”) i samo powiedzenie na glos tego
zdania dodawato mi sit. Czutam, ze troche prostujq mi sie plecy.



Francuska metoda wychowania wymaga takze zmiany paradygmatéw. Bylam przyzwyczajona, ze
wszystko kreci sie wokot dzieci, ale ,francuskoS¢” oznacza przesuniecie Srodka ciezkoSci
i pozwolenie, zeby do glosu doszty takze moje potrzeby.

Poczucie jakiejs kontroli nad tym wszystkim sprawia takze, ze posiadanie trojki matych dzieci
staje sie bardziej wykonalne. Kiedy w pewien wiosenny weekend Simon wyjechal, pozwolitam
dzieciom wyciagng¢ na balkon koce i dywany i zbudowac¢ co$ w rodzaju marokanskiego pawilonu.
Przyniostam im gorgcq czekolade, a one siedziaty tam i jg popijaty.

Kiedy p6zniej opowiadatam o tym Simonowi, zapytal natychmiast: ,,Bardzo sie denerwowatas?”.
Prawdopodobnie denerwowatabym sie jeszcze kilka tygodni wczeSniej, czutabym sie bezsilna lub
zbyt zaniepokojona, zeby sie tym cieszy¢. Na pewno byloby duzo krzykow, ktére — poniewaz nasz
balkon wychodzit na podworze — styszeliby takze sasiedzi.

Teraz jednak, kiedy to ja podejmowatam przynajmniej czasem decyzje, trojka dzieci popijajacych
na balkonie goraca czekolade okazata sie mozliwa do opanowania. Udato sie mi nawet usigs¢ z nimi
i wypic filizanke kawy.

Pewnego ranka odprowadzatam do ztobka samego Leo. (Simon i ja podzieliliSmy sie porannymi
obowigzkami). Kiedy jechaliSmy windg na parter, ogarnelo mnie paskudne przeczucie.
Postanowitam powiedzie¢ mu stanowczo, ze nie bedzie krzykéw na podworku. Przedstawitam te
nowq zasade tak, jakby istniata od zawsze, i wyjasnitam ja bardzo zdecydowanie, patrzac Leo
w oczy. Zapytatam go, czy mnie zrozumiat, i datam mu chwile na odpowiedz. Po namysle odparl, ze
tak.

Kiedy szklane drzwi sie otworzyly i wyszliSmy na podwoérko, panowata cisza. Nie bylo krzykow
ani jeczenia, byt tylko bardzo szybki maty chtopczyk ciggnacy mnie za soba.
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Pewnego dnia w potlaczonym z podstawdéwka przedszkolu Bean pojawito sie zawiadomienie, zZe

rodzice uczniow w wieku od czterech do jedenastu lat mogg zapisa¢ dzieci na letnia wycieczke
w Wogezy Wysokie, rolniczy region potozony okoto pieciu godzin jazdy od Paryza. Wycieczka, na
ktora rodzice nie mogli pojecha¢, miata potrwac osiem dni.

Nie potrafitam sobie wyobrazi¢ wystania piecioletniej Bean na oSmiodniowq szkolng wycieczke.
Nigdy nie zostawiatam jej na dtuzej niz jedng noc w domu mojej matki. Ja sama pojechatam na
pierwsza dwudniowg wycieczke, do SeaWorld, kiedy bytam w gimnazjum.

Ta wycieczka po raz kolejny przypomniata mi, ze nawet jesli umiem juz uzywac francuskiego
trybu taczacego, a takze sktoni¢ dzieci, zeby mnie stuchaty, nigdy tak naprawde nie bede Francuzka.
W tym celu musialabym spojrze¢ na ten anons i powiedzie¢ jak stojaca obok mnie mama innego
pieciolatka: ,,Straszna szkoda, Ze mamy juz inne plany”. Nikomu sposréd francuskich rodzicéw
wysylanie cztero- i pieciolatkow na tydzien zbiorowych prysznicow i spania w dormitorium nie
wydawato sie w najmniejszym stopniu niepokojace.

Szybko odkrylam, Ze ta wycieczka to dopiero poczatek. Ja zaczelam wyjezdza¢ na letnie obozy,
kiedy miatam dziesie¢ czy jedenasScie lat, ale we Francji sa do wyboru setki rozmaitych colonies de
vacances (kolonii) nawet dla czterolatkbw. Mlodsze dzieci zazwyczaj wyjezdzajq na siedem—osiem
dni na wie$, gdzie jezdza na kucykach, karmig kozy, ucza sie piosenek i ,,odkrywaja przyrode”. Dla
starszych dzieci sq przygotowywane tematyczne colonies, oferujace na przyktad warsztaty teatralne,
kajakarstwo lub obserwacje astronomiczne.

To jasne, ze pozwalanie dzieciom na pewna niezalezno$¢ i ktadzenie nacisku na zdolnosc
przystosowania sie i samodzielnoS¢ stanowig wazny element francuskiego systemu
wychowawczego. Francuzi nazywajq to autonomie (,,autonomia”) i zazwyczaj daza do pozwalania
dzieciom na taka swobode, z jaka sa w stanie sobie poradzi¢. To obejmuje wymiar czysto fizyczny,
jak klasowe wycieczki, ale takze emocjonalng separacje, na przyktad budowanie poczucia witasnej
wartosci, niezaleznego od pochwat rodzicéw i innych dorostych.

Podziwiatlam wiele zjawisk obecnych we francuskim systemie wychowawczym. Staratam sie
przyswoic¢ francuski sposéb jedzenia, wykorzystywania autorytetu i uczenia dzieci, jak moga same
sie bawic. Zaczelam wyglasza¢ obszerne przemowy do niemowlat i pozwalatam dzieciom, zeby po
prostu ,,odkrywaty” pewne rzeczy i nabywaly konkretne umiejetnosci we wilasnym tempie, bez
sterowania nimi. W chwilach kryzysu i niepewnosci czesto zadawatam sobie pytanie: co zrobitaby
francuska matka?

Trudniej jednak bylo mi zaakceptowac ten francuski nacisk na samodzielnos¢ na przyktad
w formie klasowych wycieczek. Oczywiscie nie chciatam, zeby moje dzieci staly sie nadmiernie
ode mnie uzaleznione, ale po co ten pospiech? Czy ped do autonomii musi sie zaczynac tak
wczesnie? Czy Francuzi troche nie przesadzaja? W niektorych przypadkach dazenie do
usamodzielnienia dzieci zderzalo sie z moimi najbardziej pierwotnymi instynktami chronienia ich



i dbania o ich szczescie.

Amerykanscy rodzice zwykle zupelnie inaczej postrzegajq niezalezno$¢. Dopiero kiedy wysztam
za Simona, Europejczyka, uSwiadomitam sobie, ze w dziecinstwie opanowalam podstawowe
umiejetnosci ze szkoly przetrwania. Nie zgadlibyscie tego, patrzqc na mnie, ale potrafitam strzelac¢
z tuku, postawic¢ przewrocong kanadyjke, utozy¢ bezpieczne ognisko na czyim$ brzuchu i — brodzac
w wodzie — zamieni¢ pare dzins6w w napompowang kamizelke ratunkowa.

Jako Europejczyk, Simon nie miat w dziecinstwie do czynienia z surwiwalem. Nigdy nie nauczyt
sie stawiaC namiotu czy sterowac kajakiem i z trudem domyslitby sie, z ktérego konca nalezy
wchodzi¢ do spiwora. W dziczy przezylby jakis kwadrans — a i to pod warunkiem, ze miatby przy
sobie poradnik.

Ironia losu polegata na tym, ze wszystkie te falszywe zdolnosci traperskie zdobytam pod czujnym
okiem instruktorow na letnich obozach, przed ktérymi moi rodzice musieli podpisa¢ oswiadczenia
przygotowane przez prawnikow na wypadek, gdybym sie utopita. A to byto jeszcze w czasach przed
pojawieniem sie kamerek internetowych w szkotach i weganskich tortéw urodzinowych,
niezawierajacych orzeszkow ziemnych.

Niezaleznie od odznak skautowskich i zabojczych bekhendow, amerykanskie dzieci z klasy
Sredniej styng z tego, ze sa wyjatkowo chronione. ,,Obecne trendy rodzicielskie polegaja na
chronieniu dzieci przed emocjonalnym lub fizycznym dyskomfortem” — napisata amerykanska
psycholozka Wendy Mogel w ksigzce Blogostawienstwo otartego kolana (The Blessing of
a Skinned Knee). Zamiast dawac¢ im swobode, bogaci rodzice szukajacy porady Wendy ,,starali sie
zabezpieczyC swoje dzieci grubg warstwg umiejetnosci, wysytajac je na liczne kursy i kladac nacisk
na rywalizacje i doskonalenie sie”.

Nie mozna powiedzie¢, ze amerykanskim rodzicom nie zalezy na autonomii dzieci — po prostu nie
jestesmy przekonani, czy jest to na pewno dobry pomyst. Zakladamy, ze rodzice powinni byc
fizycznie obecni w mozliwie najwiekszym wymiarze, chroni¢ dzieci przez krzywda fizyczng
i pomagacC im przetrwac¢ emocjonalne turbulencje. Od urodzenia Bean Simon i ja zartowalismy, zZe
przeprowadzimy sie z nig do miasta, w ktorym bedzie chodzi¢ do college’u. Potem zobaczytam
artykut o tym, ze w niektorych amerykanskich college’ach odbywajq sie ,,ceremonie pozegnalne” dla
rodzicéw pierwszorocznych studentow, zeby zasygnalizowac im, ze powinni juz wyjechac.

Francuscy rodzice nie marzq o takiej kontroli — chca chroni¢ swoje dzieci, ale nie majq obsesji na
punkcie mato prawdopodobnych wypadkéw, do ktorych mogloby dojs¢. Kiedy wyjezdzajq z domuy,
nie piszg — tak jak ja to robie — codziennie do meza e-maili, by przypomnie¢ mu o ryglowaniu drzwi
na klucz i zamykaniu klapy sedesu (zeby dziecko nie wpadto do srodka).

We Francji nacisk ze strony otoczenia dziala w przeciwnym kierunku. Jesli rodzice za bardzo
kontrolujq dziecko lub starajq sie nadzorowac¢ wszystkie jego dziatania, ktoS z zewnatrz radzi im,
zeby sie pohamowali. Moja przyjaciotka Sharon, agentka literacka z dwdjka dzieci, thumaczyla:
,lutaj dziala argument o popychaniu dziecka do granic mozliwosci. Kazdy ci powie: «Musisz
pozwoli¢ dzieciom na wlasne zycie»”.

Francuski nacisk na autonomie pochodzi od Francoise Dolto. ,,Najwazniejsza rzecza jest to, zeby
przy zapewnieniu pelnego bezpieczenstwa dziecko stawalo sie samodzielne tak wczesnie, jak to
mozliwe” — pisata w Gltownych stadiach dziecinstwa. ,Putapka w relacjach rodzicow z dzieCmi
jest nierozpoznanie prawdziwych potrzeb dziecka, wsrod ktorych znajduje sie swoboda (...). Ono
potrzebuje czucC sie «kochane jako osoba, ktora sie staje», pewne siebie w otaczajgcej je przestrzeni,
z dnia na dzien coraz swobodniej zostawiane, zeby na wtasng reke eksplorowato Swiat, przezywato
wiasne doswiadczenia i nawigzywato relacje z rowieSnikami”.



Dolto miala na mysli pozwalanie dziecku na samodzielne dochodzenie do réznych rzeczy
w bezpiecznych warunkach. Chodzito jej takze o szanowanie go jako odrebnej istoty, ktora potrafi
radzi€ sobie z wyzwaniami. Jej zdaniem dziecko, ktore konczy sze$¢ lat, powinno w zakresie
wiasnych potrzeb radzi¢ sobie zarowno w domu, jak i w spoleczenstwiel.

Francuskie metody mogg by¢ trudne do zaakceptowania nawet dla najbardziej zasymilowanych
Amerykanow. Moja przyjaciotka Andi, artystka mieszkajaca we Francji od ponad dwudziestu lat,
dowiedziata sie pewnego dnia, ze klasa jej szescioletniego wéwczas synka organizuje kilkudniowq
wycieczke.

— Wszyscy wokot powtarzali, jak to cudownie, ze w kwietniu bedzie classe verte (zielona
szkota). A ja mOwie sobie: ,,Hmm, co to jest? A, wycieczka. Tygodniowa? Ma trwac tydzien?”.

W szkole jej syna wycieczki byty opcjonalne dla dzieci w zerowce. Pdzniej oczekiwano, ze cala
dwudziestopiecioosobowa klasa kazdej wiosny bedzie wyjezdza¢ na tydzien pod opieka
nauczyciela.

Andi jak na amerykanskie standardy nie byta szczegdlnie nadopiekuncza matka. Nie podobata jej
sie jednak perspektywa ,zielonej szkoly”, ktora miala sie odbywac¢ w poblizu stonych bagien na
zachodnim wybrzezu Francji. Jej syn nigdy nawet nie nocowal u kolegow, Andi nadal kazdego
wieczoru zaganiata go pod prysznic i nie potrafita sobie wyobrazi¢, jak miatby zasng¢, gdyby nie
opatulita go przed snem. Lubita jego nauczycielke, ale nie znata pozostalych opiekunow. Jednym
z nich byt siostrzeniec nauczycielki, drugim — opiekunka z placu zabaw, a trzecia Andi wspominata
tylko jako znajoma nauczycielki.

Kiedy opowiedziata o planowanej wycieczce swoim trzem siostrom w Stanach Zjednoczonych, te
,2wpadly w zupelng panike. Powiedziatly: «Nie musisz tego robi¢!». Jedna z nich, prawniczka,
dopytywata sie: «Czy co$ podpisywatas?»”. Zdaniem Andi obawiaty sie gtbwnie pedofilow.

Na spotkaniu informacyjnym przed wycieczkg inna amerykanska mama z tej samej klasy zapytata
nauczycielke, jak poradzi sobie w przypadku, gdyby do wody wpadt przez przypadek przewaéd
elektryczny, a nastepnie weszto tam jakie$ dziecko. Francuscy rodzice zaczeli ttumi¢ Smiech, wiec
Andi poczuta ulge, ze sama nie zadata takiego pytania. Musiata jednak przyznac, iz odzwierciedlato
ono jej ,,ukryte leki”.

Glowng obawa Andi — ktorej nie odwazyta sie wyrazi¢ na glos podczas spotkania — bylto to, co
sie stanie, jeSli jej synek w trakcie wycieczki poczuje sie smutny albo zdenerwowany. Kiedy co$
takiego miato miejsce w domu, ,,staratam sie poméc mu w zidentyfikowaniu emocji. Jesli zaczynat
ptakac¢ i nie wiedzial dlaczego, pytatam: «JesteS przestraszony, sfrustrowany czy zty?». Na tym
polegata moja rola, miatam podejscie «No dobrze, poradzimy sobie z tym razem»”.

Francuskie dgzenie do autonomii nie ogranicza sie do szkolnych wycieczek. Moje serce regularnie
zaczynato wali¢, kiedy spacerowatam po okolicy, poniewaz rodzice czesto pozwalali malym
dzieciom wybiega¢ przed nich na chodniku. Ufali, ze maluchy zatrzymajq sie na rogu i zaczekajq na
nich. Obserwowanie tego byto szczegdlnie przerazajace, gdy maluchy jezdzity na hulajnogach.

Zytam w $wiecie najczarniejszych scenariuszy. Kiedy spotkalam moja przyjaciétke Héléne na
ulicy i zatrzymatySmy sie, zeby chwile porozmawia¢, ona pozwolila swoim trzem corkom odejs¢ od
nas kawatek w strone kraweznika. Byla pewna, ze nie wybiegna nagle na jezdnie. Bean
prawdopodobnie takze by tego nie zrobita, ale na wszelki wypadek zmusitam jg, zeby stala obok
i trzymata mnie za reke. Simon wypominatl mi, ze kiedys nie pozwolitam Bean kibicowa¢ mu na
amatorskim meczu pitki noznej, poniewaz mogtaby zosta¢ uderzona pitka.

We Francji czesto mialam poczucie, ze powinnam pomaga¢ dzieciom, podczas gdy inni
oczekiwali, ze te poradzq sobie same. Wiele razy spotykatam na ulicy opiekunki ze Ztobka moich



chtopcow, jak szty z grupka maluchéw, zeby kupic¢ bagietki. To nie byto oficjalne wyjscie, zabieraty
po prostu kilkoro dzieci na spacer. Bean jezdzita na wycieczki do zoo albo do wielkiego parku na
przedmiesciach Paryza, o czym dowiadywatam sie przypadkowo cale tygodnie p6zniej (kiedy sie
ztozylo, ze zabralam ja do tego samego zoo). Rzadko proszono mnie o podpisanie zgody —
najwyrazniej francuscy rodzice nie martwili sie, ze na takich wycieczkach moze sie zdarzy¢ co$
nieprzewidzianego.

Kiedy grupa z lekcji tanca Bean miata wystep, nie zostalam nawet wpuszczona za scene.
Dopilnowatam, zeby miata biate legginsy — to jedyne polecenie, jakie otrzymali rodzice. Ani razu
nie rozmawiatam z instruktorka — komunikowata sie z Bean, nie ze mng. Kiedy przyszliSmy do teatru,
po prostu przekazatam Bean w rece asystentki, ktora zabrata jq za kulisy.

Od tygodni Bean powtarzata mi ,,Nie chce by¢ marionetka”. Nie bytam pewna, co miata na mysli,
ale zrozumiatam to, gdy tylko podniosta sie kurtyna. Bean wyszta na scene w pelnym kostiumie
i makijazu razem z tuzinem innych matych dziewczynek, celowo wykonujac sztywne, szarpane ruchy
rekami i nogami w rytm piosenki Marionetta. Nie bylo celowe to, Ze dziewczynki nie potrafily sie
zsynchronizowac i wygladaty jak zbiegle marionetki, ktore naduzyty koniaku.

Zauwazylam za to, ze Bean zapamietala caly dziesieciominutowy uklad taneczny, o czym
wczesniej nie wiedziatlam. Kiedy wrocita zza sceny po przedstawieniu, zaczetam sie rozptywac nad
tym, jak cudownie wypadta. Ona jednak sprawiata wrazenie rozczarowane;.

— Zapomniatam, ze nie powinnam by¢ marionetka — oznajmita.

Francuskie dzieci nie sq bardziej niezalezne tylko na zajeciach dodatkowych. Majq takze wiekszg
autonomie w kontaktach miedzy sobg — rodzice we Francji sq mniej skorzy do interweniowania
w kiotnie na placu zabaw czy rozsqdzania sporéw miedzy rodzenstwem. Oczekujq, ze dzieci same
rozwigza konflikt. Szkolne boiska we Francji styng jako areny wolnej amerykanki, ktorg nauczyciele
na ogot obserwuja z ubocza.

Kiedy pewnego popotudnia odbieratam Bean z przedszkola, przybiegla z boiska z czerwong
krechg na policzku. Skaleczenie nie byto glebokie, ale krwawito. Nie chciata mi powiedzie¢, co sie
stato, chociaz nie sprawiala wrazenia poruszonej i raczej nic jej nie bolalo. Nauczycielka nie
wiedziata, co sie wydarzylo. Prawie z ptaczem zaczelam wypytywac dyrektorke, ale ona takze
niczego nie wiedziata. Obie wydawaly sie zdumione, ze tak powaznie to traktuje.

Moja matka akurat byla u nas z wizytg i nie mogla uwierzy¢ w takg nonszalancje. Powiedziata, ze
podobne skaleczenie w Ameryce pociagnetoby za sobg oficjalne dochodzenie, rozmowy z rodzicami
i obszerne wyjasnienia.

Dla francuskich rodzicow takie wydarzenia sq nieprzyjemne, ale nie traktuja ich jak
szekspirowskie tragedie.

— We Francji lubimy, jesli dzieci troche sie przepychajg — powiedziala mi dziennikarka i pisarka
Audrey Goutard. — To czeS¢ naszego francuskiego i Srodziemnomorskiego dziedzictwa. Podoba nam
sie, jesli dzieci wiedza, jak broni¢ swojego terytorium, i czasem ktocq sie z réwiesnikami... Nie
przejmujemy sie pewnym poziomem przemocy wsrod dzieci.

Nieche¢ Bean do wyjawienia przyczyn skaleczenia prawdopodobnie odzwierciedlata inny aspekt
etosu autonomii. Skarzenie na inne dziecko — we Francji nazywane rapporter contre — jest bardzo
zle widziane. Teoria glosi, Ze ma to swoje zrodla w potepieniu Smiercionosnych donoséw na
sgsiadow skladanych podczas drugiej wojny Swiatowej. Na dorocznym zebraniu wspoélnoty
mieszkaniowej naszego domu (w ktérej wielu cztonkow pamietato czasy wojenne) zapytatam, czy
ktos wie, kto przewraca nasz wozek w holu.

— Nie bedziemy rapporter — powiedziala starsza pani, a wszyscy sie rozeSmiali.



Amerykanie takze nie lubig skarzypytow, jednak we Francji wewnetrzna sita dziecka,
pozwalajgca mu przecierpie¢ niewielkie zadrapania i trzyma¢ buzie na ktddke, jest uwazana za
wazng zyciowa umiejetnos¢. Nawet w obrebie rodziny poszczegolni cztonkowie maja prawo do
wiasnych tajemnic.

— Mozemy miec¢ z synem sekrety, o ktorych nie powiemy mamie — powiedziat mi Marc, francuski
golfista.

Widziatam francuski film, w ktérym znany ekonomista musial odebra¢ nastoletnia corke
z paryskiego posterunku policji po tym, jak zostata tam przywieziona za kradziez w sklepie
i posiadanie marihuany. Po drodze do domu bronita sie, Ze przynajmniej nie wydata kolezanki, ktora
z nig byla.

Kultura nieskarzenia buduje poczucie solidarnosci miedzy dzie¢mi. Ucza sie one polegac¢ na sobie
i kolegach, zamiast za kazdym razem zwracac sie o wsparcie do rodzicow czy witadz szkolnych.
Z pewnoscig nie ma tu sktonnoSci do cenienia prawdy ponad wszystko. Marc i jego amerykanska
zona Robynne opowiadali mi o zdarzeniu, kiedy to ich dziesiecioletni synek Adrien zobaczyt, jak
inny uczen odpala w szkole petardy. Bylo w tej sprawie przeprowadzane wielkie dochodzenie.
Robynne zachecata Adriena, zeby powiedziat szkolnym wiladzom, czego byl Swiadkiem. Marc
doradzat rozwazy¢, na ile popularny jest tamten chtopiec i czy moze sttuc Adriena.

— Nalezy oszacowac ryzyko — powiedzial Marc. — Jesli bardziej optaca sie nic nie robic,
powinien niczego nie robi¢. Chce, zeby moj syn analizowat sytuacje.

Z naciskiem, by dzieci uczyly sie pewnych rzeczy same, zetknelam sie takze podczas remontu
naszego mieszkania. Podobnie jak wszyscy amerykanscy rodzice chciatam, by stalo sie ono
catkowicie bezpieczne dla dzieci. Wybralam gumowa wykladzine do lazienki dzieci, zeby nie
poslizgnely sie na mokrych kafelkach, upieratam sie takze, ze wszystkie sprzety kuchenne musza
mie¢ zamek zabezpieczajacy przed dzie¢mi, a piekarnik nalezy wyposazy¢ w nienagrzewajace sie
drzwiczki.

Szef ekipy remontowej, Régis, bezposredni, szelmowski gos¢ z Burgundii, uwazat, ze mi odbito.
Powiedzial, ze jedyng metodq na ,,zabezpieczenie” piekarnika przed dzieckiem jest pozwoli¢ mu
dotkna¢ drzwiczek i przekonac sie, ze sa gorgce. Odmowil potozenia gumowej wyktadziny
w tazience, twierdzac, ze bedzie okropnie wygladac. Ustgpitam, ale dopiero wtedy, gdy odwotat sie
takze do wartosci mieszkania w przypadku ewentualnej sprzedazy. W kwestii piecyka bytam jednak
nieugieta.

Kiedy przysztam poczyta¢ angielska ksigzeczke przedszkolnej grupie Bean, przedszkolanka
poprowadzita krotka lekcje angielskiego. Pokazata dtugopis i poprosita dzieci, zeby powiedziaty po
angielsku, jakiego jest koloru. Czteroletni chtopczyk odpowiedziat co$ na temat swoich butow.

— To nie ma nic wspolnego z pytaniem — odparta przedszkolanka.

Bytam nieprzyjemnie zaskoczona taka reakcja. Oczekiwatam, ze opiekunka pochwali dziecko,
niezaleznie od tego, jak bardzo nie na temat byla odpowiedZ. Wychowatam sie w amerykanskiej
tradycji, nakazujacej, jak ujeta to socjolozka Anette Lareau, ,,traktowanie kazdej mysli dziecka jako
cennego wktadu”?. Doceniajac dzieci nawet za najbardziej niezwigzane z tematem komentarze,
staramy sie budowac ich pewnos¢ siebie i sprawic¢, zeby byty z siebie zadowolone.

We Francji taka metoda wychowawcza bardzo rzuca sie w oczy. Zauwazytam to, kiedy zabratam
dzieci na trampoliny w Ogrodach Tuileries, niedaleko Luwru. Kazde dziecko skakalo na wlasnej
trampolinie na ogrodzonym placyku, a rodzice obserwowali je z ustawionych dokota tawek. Jedna
mama przyniosta sobie krzesto na placyk i postawila je tuz przy trampolinie swojego synka.
Krzyczata ,,Hopsa!” za kazdym razem, kiedy chlopiec skakal, a ja wiedziatlam, nawet bez dalszego



podstuchiwania, ze pochodzi z krajow anglosaskich, tak jak ja.

Bytam tego pewna, bo cho¢ sama zdotalam sie pohamowac¢ w przypadku trampolin, to czutam
nieodpartg potrzebe krzyczenia ,t.iii!” za kazdym razem, kiedy ktéres z moich dzieci zjezdzalo na
zjezdzalni. To byla skrocona forma powiedzenia: ,,Widze, jak to robisz! Podoba mi sie to! Jeste$
Swietny!”. Podobnie wychwalatam nawet najgorszy ich rysunek czy innq prace plastyczng — czutam,
7e musze to robi¢, zeby wzmacnia¢ ich poczucie wtasnej wartosci.

Francuskim rodzicom takze zalezy na tym, zeby ich dzieci byly zadowolone z siebie i czuly sie
bien dans leur peau (,,dobrze we witasnej skorze”), ale osiagajg to w inny sposéb. Do pewnego
stopnia stanowi on przeciwienstwo strategii amerykanskiej — zaklada, ze pochwaty nie zawsze sq
potrzebne.

Francuzi sg zdania, ze dziecko bedzie pewne siebie, jesli potrafi robic¢ rozne rzeczy samo i potrafi
je zrobic¢ dobrze. Kiedy dzieci nauczg sie mowic¢, dorosli nie chwalg ich za kazde wypowiedziane
zdanie. Chwalg je, jesli powiedza cos ciekawego albo tadnie sie wystowia. Socjolozka Raymonde
Carrol napisata, ze francuscy rodzice chcg, by ich dzieci umiaty ,,dobrze sie broni¢” werbalnie.
Cytowata rozméwce, ktory stwierdzit: ,,We Francji, jesli dziecko ma co$ do powiedzenia, inni go
stuchaja. Nie moze jednak zwlekaC zbyt dlugo, poniewaz nie zatrzyma uwagi stuchaczy. Jesli sie
ociaga, rodzina skonczy mysl za nie. To wyrabia w nim nawyk lepszego formutowania wypowiedzi,
zanim jeszcze sie odezwie. Dzieci ucza sie mowic szybko i ciekawie”.

Nawet jesli francuskie dzieci mowiq interesujace rzeczy — albo po prostu udzielajg prawidlowej
odpowiedzi — dorosli sq zdecydowanie powsciaggliwi w pochwatach. Nie zachowuja sie, jakby
kazde dobrze wykonane zadanie bylo powodem do méwienia ,,dobra robota”. Kiedy zabratam Bean
na wizyte kontrolng do panstwowej kliniki zdrowotnej, lekarka pediatra poprosita ja, zeby wozyta
ukltadanke z drewnianych klockéw. Kiedy Bean skonczyta, lekarka spojrzata na uktadanke i zrobita
cos, do czego ja bytabym organicznie niezdolna — wlasciwie nie zareagowata. Mrukneta najcichsze
bon, ktére oznaczato raczej ,,przejdZzmy dalej” niz ,,dobrze”, a potem kontynuowata badanie.

Nauczyciele i opiekunowie we Francji nie tylko nie chwalg rutynowo samych dzieci, ale — ku
mojemu wielkiemu rozczarowaniu — nie chwalgq ich takze przy rodzicach. Mialam nadzieje, ze bylo
to tylko dziwactwo ponurej przedszkolanki opiekujacej sie pierwszoroczng grupa Bean.
W nastepnym roku mata miata dwie inne przedszkolanki. Jedng z nich byla mtoda, dynamiczna,
niesamowicie ciepta Marina, z ktorg Bean nawiazata doskonaty kontakt. Kiedy jednak zapytatam ja
o postepy Bean, Marina odpowiedziala, ze moja corka jest trées compétente. (Wpisatam to
w Thumacza Google, zeby sprawdzi¢, czy nie umknat mi jakis niuans stowka compétente, sugerujacy
geniusz. Ale nie, znaczyto ono po prostu ,,kompetentna”).

Dobrze, ze moje oczekiwania byly odpowiednio niskie, kiedy w potowie semestru Simon i ja
spotkaliSmy sie z drugg opiekunka Bean, Agnes. Ona takze byta urocza i troskliwa, ale rowniez
miata wyrazne opory przed szczegbtlowym omawianiem postepéw Bean czy wyglaszaniem
jakichkolwiek opinii na jej temat. Powiedziata po prostu: ,,Wszystko jest w porzadku”. Potem
pokazata nam jeden arkusz zadan — z tuzindbw wykonywanych — z ktérego wypelnieniem Bean miata
problemy. Wysztam z tego spotkania, nie majgc pojecia, jak Bean wypada na tle rowiesnikow.

Bytam poirytowana, 7ze Agnes nie wspomniala o niczym, co Bean zrobila dobrze. Simon
przypomniat, Zze we Francji rola wychowawcow nie na tym polega — zadaniem Agnes byto odkrycie
probleméw. Jesli dziecko ma z czyms trudnosci, rodzice powinni o tym wiedzieC. Jesli dziecko
sobie radzi, nie ma o czym mowic.

Ta koncentracja na negatywnym przekazie, zastepujgca podbudowywanie morale dzieci —
i rodzicow — za pomocq pozytywnych sygnatow, jest dobrze znang (i czesto krytykowanq) cecha



francuskich szkét. W zasadzie nie da sie uzyska¢ najwyzszej liczby punktéw na francuskim
baccalauréat, egzaminie konczacym szkote srednigq. Zdobycie czternastu na dwadziescia punktow
jest uwazane za wynik doskonaty, a szesnascie na dwadzieScia jest prawie rownowazne z bezbtedng
odpowiedzig“.

Za posrednictwem wspolnych znajomych poznatlam Benoita, ojca dwdjki dzieci i profesora na
jednym z elitarnych francuskich uniwersytetow. Jego syn, licealista, uczyt sie doskonale, ale
nabardziej pozytywnym komentarzem, jaki nauczyciel kiedykolwiek napisat na jednej z jego prac,
byto des qualités (,,pewne zalety”). Zdaniem profesora nauczyciele we Francji czesto nie oceniajg
dzieci wedlug krzywej Gaussa, ale raczej porownuja je z praktycznie nieosiggalnym ideatem?.
Nawet w przypadku wyrdzniajacej sie pracy ,,francuska metoda polega na powiedzeniu: «dobrze,
nieZle, ale to i to, i to, i to jest niepoprawnie»”.

Benoit przyznal, Ze na poziomie liceum nie przywigzuje sie juz wiekszej wagi do wyrazania przez
uczniow wiasnych odczu¢ i opinii. ,Jesli powiesz: «Podoba mi sie ten wiersz, poniewaz
przypomina mi o wilasnych doSwiadczeniach», to bedzie catkowicie zta odpowiedz. W szkole
Sredniej ucza cie rozumowania. Nie masz by¢ kreatywny, masz sie wyrazac przejrzyscie”.

Kiedy Benoit wykladal przez pewien czas na Uniwersytecie Princeton, byt zdumiony, kiedy
studenci oskarzyli go o zbyt surowe ocenianie. ,Nauczylem sie, ze trzeba powiedzieC co$
pozytywnego nawet o najgorszych esejach” — wspominat. W jednym przypadku musiat uzasadnic¢
nawet wystawienie studentowi trojki. I odwrotnie — styszatam, ze rodzice zaczeli skarzyC sie na
Amerykanke uczaca angielskiego we francuskim liceum, poniewaz przyznawala osiemnasScie
i dwadziescia punktéw na dwadzieScia mozliwych do zdobycia. Doszli bowiem do wniosku, zZe
lekcje sq zbyt tatwe, a stopnie ,,falszywe”.

Caly ten krytycyzm moze onieSmielaC dzieci. Moja przyjaciotka, ktéra przed przeprowadzka do
Chicago chodzita do szkoty we Francji, wspominata swoje zaskoczenie, gdy amerykanscy uczniowie
zabierali na lekcjach glos z duza pewnosScia siebie. Inaczej niz w jej szkole francuskiej uczniowie
nie byli natychmiast krytykowani, jesli powiedzieli co$ nie tak albo zadali glupie pytanie. Inna
znajoma, francuska lekarka z Paryza, opowiadata mi podekscytowana o prowadzonych przez
Amerykanke zajeciach jogi, na ktore sie zapisata. ,,Caly czas mi powtarza, jak Swietnie sobie radze
i jaka jestem piekna!” — powiedziala o instruktorce. Prawdopodobnie przez wszystkie lata edukcji
we francuskich szkotach nie ustyszata tylu pochwat.

Francuscy rodzice na ogot udzielaja dzieciom znacznie wiekszego wsparcia duchowego niz
nauczyciele. Chwalg dzieci i przekazuja im pozytywne sygnaty, ale mimo to nie naduzywaja pochwat
w takim stopniu jak Amerykanie.

Zaczetam podejrzewac, ze mogg miec racje, zachowujac wieksza powsciggliwos¢ w chwaleniu.
Niewykluczone, ze wszystkie te mate uktlucia przyjemnosSci, jakie dzieci odczuwaja za kazdym
razem, gdy dorosty powie ,dobra robota”, mogg — jeSli pojawiajg sie zbyt czesto — po prostu
uzaleznic¢ je od pozytywnych sygnaléw. Po pewnym czasie dzieci zaczynajq potrzebowac aprobaty
drugiej osoby, zeby czuc sie zadowolone z siebie. A jesli maja pewnos¢, ze zostang pochwalone
niezaleznie od tego, co zrobig, nie musza specjalnie sie stara¢. Tak czy inaczej zawsze stysza
pochwate.

Poniewaz jestem Amerykanka, w peini przekonaty mnie dopiero badania naukowe. Pochwatly
okazaly sie kolejng dziedzing, w ktorej francuscy rodzice — dzieki tradycji i intuicji — robig
doktadnie to, co zalecajq wyniki najnowszych opracowan fachowych.

W wydanej w 2009 roku ksigzce Rewolucja w wychowaniu (NurtureShock) Po Bronson i Ashley



Merryman napisali, ze powszechne dawniej przekonanie, iz ,pochwala, samoocena i wyniki
jednoczesnie rosng i opadajq” zostato podwazone przez nowe badania. Jak stwierdzono, ,,nadmierna
liczba pochwat (...) zaburza motywacje dziecka; zaczyna ono wykonywac zadania tylko po to, zeby
ustysze¢ pochwale, tracqc z oczu wewnetrzng przyjemnosc”.

Bronson i Merryman powotywali sie na badania wykazujace, ze kiedy czesto chwaleni uczniowie
trafiaja do college’u, staja sie ,niechetni do podejmowania ryzyka i brak im wyczuwalnej
autonomii”. Tacy studenci ,,czesto wolg zrezygnowac z zajec, niz cierpie€ przecietne oceny, majg tez
powazne problemy z wyborem gtéwnego kierunku nauki. Obawiaja sie poSwiecic jakiejs dziedzinie,
poniewaz mogliby nie odnieS¢ w niej sukcesu”.

Te same badania obalajg tez amerykanskie przekonanie, ze jeSli dziecku cos sie nie powiedzie,
rodzice powinni ztagodzi¢ cios za pomoca pozytywnych sygnatow. Lepszym podejSciem jest
delikatna proba zglebienia, co poszlo nie tak, dajaca dziecku pewnos¢ siebie i umozliwiajaca
poprawe wynikow. Francuskie szkoly mogg by¢ troche surowe, szczegolnie w starszych klasach.
Nauczycielki Bean postepowaly jednak dokladnie tak samo i z pewnoscia odzwierciedlalo to
poglady francuskich rodzicow.

Wydaje sie, ze Francuzi radza sobie z wychowaniem dzieci, wykorzystujac cos w rodzaju
naukowej metody polegajacej na stalym testowaniu réznych sposobow. Na ogo6t nie robig na nich
wrazenia teorie dotyczqce tego, co powinno dziata¢ w przypadku ich dzieci, wiedza natomiast
doskonale, co faktycznie dziala. Doszli do wniosku, ze pewna dawka pochwatl jest dobra dla
dziecka, ale jesli chwali sie je zbyt czesto, nie pozwala sie mu wieS¢ wlasnego zycia.

W zimowe ferie zabralam Bean do Stanéw Zjednoczonych. Na spotkaniu rodzinnym urzadzita
jednoosobowe przedstawienie, polegajace glownie na udawaniu nauczycielki i wydawaniu
dorostym polecen. Bylo to urocze, ale szczerze méwigc, nie jakieS nadzwyczajnie pomystowe.
Tymczasem stopniowo wszyscy zebrani doro$li przyszli sie przypatrywac¢ i komentowali, jaka
cudowna jest Bean. (Byla na tyle sprytna, zeby wtraca¢ francuskie zdania i piosenki, poniewaz to
zawsze robito wrazenie).

Kiedy przedstawienie sie skonczyto, Bean promieniata i ptawita sie w pochwatach. Pomyslatam,
ze to dla niej najlepsza chwila tej wizyty. Ja rowniez promieniatam — interpretowatam pochwaty dla
Bean jako pochwaty dla mnie, ktorych rozpaczliwie brakowato mi we Francji. Przez caly obiad
wszyscy rozmawiali — tak zebySmy obie styszaly — o tym, jakie Swietne to byto przedstawienie.

Na wakacjach sprawdzito sie to doskonale, ale nie jestem pewna, czy chcialabym, zeby Bean
bezustannie styszala tego rodzaju bezwarunkowe pochwaly. Z takiej przyjemnosci wyraZnie
wynikaly inne rzeczy, na przyklad przyzwolenie, zeby dziecko bezustannie przerywalo rozmowe,
poniewaz przepelnia je poczucie wiasnej wartosci. Wszystko to mogloby rowniez rozstroic
wewnetrzng skale Bean, mowiacq jej, co jest naprawde zabawne, a co nie.

Przyjetam do wiadomosci, ze jesli zostaniemy we Francji, moje dzieci prawdopodobnie nigdy nie
nauczg sie strzela¢ z tuku. (Niech Bog broni, zeby zaatakowali ich kiedykolwiek osiemnastowieczni
Indianie). Udalo mi sie nawet powsSciggna¢ troche moje pochwaly, ale dostosowanie sie do
nadrzednego francuskiego wymogu autonomii byto znacznie trudniejsze. Wiedziatam oczywiscie, ze
zycie emocjonalne dzieci jest odrebne od mojego i ze nie moge stale chroni¢ ich przed odrzuceniem
i rozczarowaniem. Mimo to idea, Ze one maja wilasne Zycia, a ja mam wiasne, nie znajdowata
odzwierciedlenia na mojej emocjonalnej mapie. A moze po prostu nie pasowata do moich potrzeb
emocjonalnych?

Mimo to musiatam przyznac, ze moje dzieci wydaja sie najszczeSliwsze, kiedy im ufami czuja, ze



moga cos zrobi¢ same. Nie daje im nozy i nie mowie, zeby pokroity sobie arbuza — zazwyczaj
wiedza, co wykracza poza ich mozliwosci. Ale pozwalam im podejmowac niewielkie ryzyko, nawet
jesli chodzi tylko o zaniesienie na stot mogacego sie sttuc talerza. Po takich matych sukcesach sg
spokojniejsze i szczeSliwsze. Dolto bez cienia watpliwosci miata racje, piszac, ze autonomia jest
jedng z najbardziej podstawowych potrzeb dziecka.

Mogla mie¢ takze racje, twierdzac, ze szeSC lat to wiek przelomowy. Pewnego wieczora
zachorowatam nagle na grype i budzitam kaszlem Simona, wiec w $rodku nocy przeniostam sie na
kanape. Kiedy dzieci koto wpo6t do 6smej rano wmaszerowaty do salonu, ledwie moglam sie ruszac.
Nie zajelam sie jak zwykle przygotowywaniem $niadania.

Zrobita to Bean. Lezalam na kanapie w opasce na oczy, a z kuchni dobiegaly odglosy jej
krzataniny — styszalam, jak otwiera szuflady, nakrywa do stolu i wyjmuje mleko i ptatki
Sniadaniowe. Miata piec i pot roku i przejeta moje obowigzki, a nawet scedowata czes¢ z nich na
Joeya, ktory rozktadat sztucce.

Po kilku minutach Bean podeszia do kanapy. ,,Sniadanie jest gotowe, ale musisz zrobi¢ kawe” —
powiedziata. Byla spokojna i pelna satysfakcji, a mnie uderzylto to, jak szczeSliwa — albo raczej jak
bardzo sage — poczuta sie dzieki samodzielnosci. Nie chwalitam jej ani nie zachecatam — po prostu
zrobita co$ nowego dla siebie, czego moglam byc¢ Swiadkiem, i z tego powodu bylta z siebie bardzo
zadowolona.

Koncepcja Dolto, ze jesli okaze dzieciom zaufanie i szacunek, one takze beda darzyC mnie
zaufaniem i szacunkiem, jest bardzo kuszqca. W gruncie rzeczy przynosi ulge. Wezel wzajemne;j
zaleznosci i niepokoju, czesto petajacy amerykanskich rodzicéw i dzieci, wydaje sie czasem
nieunikniony, ale nigdy nie jest przyjemny. Nie sprawia wrazenia czego$, na czym mozna budowac
najlepsze metody wychowawcze.

Pozwolenie dzieciom na ,,wlasne zycie” nie polega na wypuszczeniu ich gdzies w dziczy albo
porzuceniu (nawet jesli tak postrzegatam francuskie wycieczki szkolne). Chodzi o przyjecie do
wiadomosci tego, ze dzieci nie sq pojemnikami na ambicje rodzicow ani projektem, ktéry rodzice
starajg sie doskonali¢. Sq odrebne i uzdolnione, maja witasny gust, przyjemnosci i doswiadczenia
zyciowe. Majq nawet wlasne sekrety.

Moja przyjacidtka Andi ostatecznie pozwolita synkowi jecha¢ na wycieczke na stone bagna.
Powiedziata, ze wrdécit zachwycony — najwyrazniej nie potrzebowat by¢ opatulany kazdego
wieczora, to ona potrzebowala go opatula¢. Kiedy przyszta pora, zeby jej mtodszy syn zaczat
wyjezdzac na te same wycieczki, po prostu go puscita.

Moze przywykne do wycieczek, chociaz na razie nie zapisalam Bean na zadng z nich. Moja
przyjaciotka Esther zaproponowata, ze wyslemy nasze corki razem na kolonie w przyszte wakacje,
kiedy beda mialy po szes¢ lat. Trudno mi to sobie wyobrazi¢. Chce, zeby moje dzieci byly
samodzielne, odporne na stres i szczeSliwe, ale nie chce jeszcze wypuszczac ich reki.
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Moja matka w koncu zaakceptowata fakt, ze dzieli nas od niej ocean. Zaczela sie nawet uczyc

francuskiego, chociaz nie idzie jej to tak dobrze, jak by chciata. Amerykanska znajoma, ktora
mieszkala w Panamie, ale stabo mowila po hiszpansku, podzielita sie swojg technika: méwita
zdanie po hiszpansku w czasie terazniejszym, a potem wykrzykiwala nazwe potrzebnego czasu. ,,Ide
do sklepu... pasado!” obwieszczalo, ze byla w sklepie. ,Ide do sklepu... futuro!” znaczylo, ze
wybierze sie pdzniej.

Zabronitam mamie to robi¢, kiedy przyjechata z wizyta. Ku mojemu zdumieniu okazato sie, ze
miatam reputacje, o ktéra powinnam dba¢. Trojka moich dzieci chodzita do pobliskiego
przedszkola, a ja utrzymywatam luzng znajomoS¢ z okolicznymi sprzedawcami ryb, krawcami
i wiascicielami kafejek. Paryz w koncu zaczeto obchodzi¢ to, ze tu mieszkam.

Nadal nie jestem zauroczona tym miastem. Mecza mnie skomplikowane zasady mowienia bonjour
i uzywanie zdystansowanego vous wobec wszystkich z wyjatkiem najblizszych przyjaciot i rodziny.
Zycie we Francji wydaje mi sie troszke zbyt sformalizowane i nie sluzy mojej wrodzonej
swobodzie. USwiadomitam sobie, jak bardzo sie zmienitam, kiedy pewnego ranka w metrze
instynktownie odsunetam sie od mezczyzny siedzacego obok jedynego wolnego miejsca, poniewaz
odniostam wrazenie, ze jest chory umystowo. Kiedy sie nad tym zastanowitam, okazatlo sie, ze
jedynym dowodem jego niesprawnosci intelektualnej bylo to, ze miat na sobie szorty.

Mimo wszystko jednak Paryz stat sie dla mnie domem. Jak méwiq Francuzi, ,.znalaztam swoje
miejsce”. Na pewno pomoglo mi, ze znalaztam takze wspaniatych przyjaciot — okazato sie, ze
skrywajace sie za lodowatg fasadq paryzanki takze potrzebuja wzajemnego wsparcia i potakiwania.
Zdarza sie nawet, ze ukrywajq lekki cellulitis. Te przyjaznie zmienity mnie w prawdziwg
frankofonke — czesto z zaskoczeniem uswiadamiatam sobie w srodku rozmowy, ze z moich ust
padaja spdjne francuskie zdania.

Niezwykle byto takze obserwowanie, jak moje dzieci stajq sie dwujezyczne. Pewnego rana, kiedy
sie ubieratam, Leo wskazal moj stanik.

— Co to jest? — zapytal.

— Abra (,,stanik”) — odpartam.

Natychmiast wskazal swoje ramie, a ja dopiero po kilku sekundach zorientowatam sie, ze
francuskie stowo bras (z niemym ,,s”) oznaczato ,,ramie”. Musial nauczyc¢ sie tego stowa w ztobku.
Przepytatam go i odkrytam, ze znat francuskie nazwy wiekszoSci czesci ciata.

Tym, co naprawde zwigzalo mnie z Francja, bylo odkrycie madrosci francuskiego sposobu
wychowywania dzieci. Nauczylam sie, ze sa one zdolne do samodzielnosci i rozsadku w stopniu,
jakiego — jako amerykanska matka — nie potrafitabym sobie wyobrazi¢. Bede o tym pamietac, takze
jesli zamieszkamy gdzies indziej.

Oczywiscie niektore zasady tatwiej jest wprowadzac¢ w zycie, mieszkajac we Francji. Kiedy inne
dzieci nie dostajg smakoltykow na placu zabaw, latwiej jest nie dawac ich swoim. Latwiej takze



okresla¢ granice zachowania dzieci, kiedy wszyscy wokoét przestrzegaja mniej wiecej tych samych
regut (czesto pytatam Bean: ,,Czy pozwoliliby ci na to w przedszkolu?”).

Duza czesc¢ ,,francuskich” metod wychowawczych nie zalezy jednak od miejsca zamieszkania i nie
wymaga dostepnosci okreslonego gatunku sera. Jest tak samo wykonalna w Cleveland, jak
i w Cannes — zazwyczaj wymaga od rodzicow, zeby zaczeli inaczej postrzegac relacje z dzieckiem
i oczekiwania wobec niego.

Przyjaciele czesto pytaja, czy wychowuje dzieci bardziej na Francuzow czy Amerykanow. Kiedy
wychodze z nimi z domu, zazwyczaj mysle, ze sa gdzies pomiedzy — zachowujq sie niegrzecznie
w porownaniu ze znanymi mi dzie¢mi francuskimi i wyjatkowo grzecznie w poréwnaniu
z amerykanskimi.

Nie zawsze moOwia bonjour i au revoir, ale wiedza, ze powinny to robi¢. Jak prawdziwa
francuska matka za kazdym razem im o tym przypominam. Zaczelam to uwazaC za czeScC
dhugoterminowego procesu éducation, w ktérego ramach beda sie uczy¢ coraz wiekszego szacunku
dla innych ludzi, a takze czekania. Education pomahu przynosi efekty.

Ja nadal daze do francuskiego ideatu: naprawde stucha¢ swoich dzieci, ale nie mie¢ poczucia, ze
nalezy im ulegac®”. W trudnych chwilach oznajmiam: ,,To ja decyduje”, przypominajac o tym
wszystkim. Uwazam, ze moim zadaniem jest uchronienie dzieci przed pochlonieciem przez ich
wiasne pragnienia. Staram sie jednak mowic ,,tak”, gdy tylko jest to mozliwe.

Simon i ja przestaliSmy sie zastanawiac, czy zostaniemy we Francji. Jesli tak sie stanie, nie wiem,
co dla naszych dzieci szykuje przysztos¢. Kiedy francuskie dzieci stajq sie nastolatkami, rodzice
dajg im naprawde mndstwo swobody i jako oczywiste traktujg ich prawo do prywatnosci, a nawet
do zycia erotycznego. By¢ moze wiasnie to sprawia, ze nastolatki majg mniej powodow, zeby sie
buntowac.

Francuskie nastolatki wydaja sie tatwiej akceptowac to, ze maman i papa takze majq prawo do
prywatnosci. Ostatecznie ich rodzice zawsze zachowujg sie, jakby tak bylo, ich Zycie nie obraca sie
wylacznie wokot dzieci. Tutejsze dzieci oczywiscie planuja w pewnym momencie wyprowadzke
z domu, ale jesli Francuz po dwudziestce nadal mieszka z rodzicami, nie jest to tak upokarzajace jak
w Ameryce. Rodzice i dzieci potrafiag pozwoli¢ sobie nawzajem na wtasne zycie.

W wakacje, zanim Bean poszta do zerowki, uSwiadomitam sobie, ze francuskie metody
wychowawcze staty sie mojq druga naturg. Praktycznie wszyscy jej francuscy koledzy spedzali kilka
tygodni wakacji u dziadkow, postanowitam wiec, ze wyslemy Bean do babci do Miami. Moja mama
odwiedzata nas akurat w Paryzu, mogly wiec polecie¢ razem.

Simon byl temu przeciwny. A jesli Bean zacznie okropnie teskni¢ za domem, a nas bedzie
oddzielal od niej ocean? Znalaztam dla niej letni kurs nauki ptywania, ale z powodu wyjazdu
musiataby zacza¢ na niego chodzi¢ w potowie. Czy nie bedzie jej wtedy trudno nawigza¢ nowe
znajomosci? Zaproponowat, zebysmy zaczekali rok, az bedzie starsza.

Bean uwazata jednak, ze wyjazd do Stanéw to wspanialy pomyst. Oznajmita, ze poradzi sobie,
jesli zostanie z babciq, i Ze cieszy sie na ten kurs. Simon w koncu wyrazit zgode, by¢ moze
kalkulujac, ze jesli Bean wyjedzie, bedzie mogt spedza¢ wiecej czasu w kawiarniach. Ja miatam
polecie¢ do Miami i zabrac ja do domu.

Udzielitam matce tylko kilku instrukcji: zero wieprzowiny, duzo emulsji przeciwstonecznej. Bean
i ja spedzitysmy tydzien na wybieraniu zawartosci jej bagazu podrecznego do samolotu. Przezylysmy
chwile smutku, kiedy obiecatam, ze bede dzwoni¢ codziennie.

Tak tez zrobitam. Ale kiedy tylko Bean przybyla do Miami, catkowicie pochtoneta ja ta nowa



przygoda i nie chciala rozmawiac przez telefon dluzej niz minute czy dwie. Musialam polegac na
raportach sktadanych przez mame i jej przyjaciotki. Jedna z nich napisata do mnie w e-mailu: ,,Jadta
z nami dzisiaj wieczorem sushi, uczyta nas troche francuskiego, opowiedziala o palacych
problemach jej przedszkolnych kolegow i poszta spac szeroko usSmiechnieta”.

Po zaledwie kilku dniach angielski Bean — ktory miat tajemniczy srodkowoatlantycki akcent
z naleciatoScig brytyjska — zaczat brzmie¢ catkowicie amerykansko. Wymawiata car (samochéd)
z dhugim, ptaskim ,,arh”. Umiata jednak wykorzysta¢ swoj status emigrantki. Mama opowiadata, ze
kiedy stuchaly w samochodzie jej taSm do nauki jezyka, Bean oznajmita: ,, Ten pan nie zna
francuskiego”.

Bean byla ciekawa, co sie dzieje w Paryzu pod jej nieobecnosc¢. ,,Czy tata zrobit sie gruby? Czy
mama zrobila sie stara?” — pytala nas zaledwie po tygodniu. Mama doniosta, ze Bean caly czas
opowiadata wszystkim, kiedy przylece do Miami, jak dtugo zostane i dokad wybierzemy sie potem.
Dokladnie tak, jak przewidzialta Francoise Dolto, potrzebowala zarowno niezaleznosci, jak
i racjonalnego wytlumaczenia Swiata.

Kiedy opowiadatam znajomym o wyjezdzie Bean, ich reakcje zalezaly bezposrednio od
przynaleznosci narodowej. Mieszkancy Ameryki Pdlnocnej mowili, ze Bean jest ,,odwazna”,
i pytali, jak sobie radzi z separacjq. Zadne z nich nie wystatoby dziecka w tym wieku na dziesie¢ dni
do dziadkow, a juz na pewno nie za ocean. Francuscy znajomi zakladali jednak, ze krétka rozigka
wyjdzie wszystkim na dobre. Uwazali za oczywiste, ze Bean dobrze sie bawi sama, podczas gdy ja
ciesze sie zastuzonym odpoczynkiem.

Im bardziej niezalezne stajq sie dzieci, tym lepiej ja i Simon sie dogadujemy. On wcigz bywa
nerwowy, a ja wcigz dziatam na nerwy, uznat jednak, ze moze sie czasem rozchmurzyc i przyznac, ze
dobrze mu w moim towarzystwie. Bywa nawet, ze Smieje sie z moich zartow. Co dziwne, uwaza
poczucie humoru Bean za komiczne.

— Kiedy sie urodzitas, mysSleliSmy, ze jestes malpka — powiedziat jej zartobliwie pewnego ranka.

— Wiesz, kiedy ty sie urodzites, mysSleliSmy, ze jestes caca — odparta.

Simon usmiat sie z tego prawie do tez. Najwyrazniej ja nigdy nie siegnetam po jego ulubiony typ
humoru: surrealizm skatologiczny.

Nie zaczelam opowiadac toaletowych zartow, ale udato mi sie p6jS¢ na pewne ustepstwa. Mniej
komenderuje Simonem, nawet jesli wstaje rano i widze, ze daje dzieciom niewstrzasniety sok
pomaranczowy. Dosztam do wniosku, ze Simon, podobnie jak one, potrzebuje autonomii, a jesli dla
mnie oznacza to szklanke pelng owocowej pulpy, niech i tak bedzie. Nie pytam go juz, o czym mysli.
Nauczytam sie szanowac — i docenia¢ — pewne prawo do tajemnicy w malzenstwie.

W ostatnie wakacje pojechalismy do tego samego nadmorskiego miasteczka, w ktorym po raz
pierwszy zwrocitam uwage na francuskie dzieci jedzace spokojnie w restauracji. Tym razem zamiast
jednego dziecka mieliSmy ze sobg trojke, a zamiast meczy¢ sie w hotelu, rozsadnie wynajelismy
letnig wille z kuchnig.

Pewnego popotudnia zabraliSmy dzieci na obiad do restauracji niedaleko portu. Byt to jeden
z tych idyllicznych francuskich letnich dni, kiedy bielone domy 1Snity w mocnym stoncu. I o dziwo,
cala nasza piagtka mogla sie nim cieszy¢. ZaméwiliSmy spokojnie kilkudaniowy obiad. Dzieci
siedzialy w fotelikach i z apetytem jadly wszystko, 1gcznie z rybg i warzywami. Nic nie wyladowato
na podtodze. Musiatam wyglosic¢ kilka tagodnych napomnien i na pewno nie byto to tak relaksujqce,
jak obiad we dwoje z Simonem, ale naprawde czutam, ze jesteSmy na wakacjach. Wypilismy nawet
poobiednig kawe.






Podziekowania

J estem niezwykle wdzieczna mojej agentce, Suzanne Gluck, a takze Ann Godoff i Virginii Smith
z Penguin Press.

Skladam gorgce podziekowania Sapnie Gupcie za wnikliwe przeczytanie manuskryptu. Adam
Kuper stuzyt mi rada i zacheta, kiedy ich najbardziej potrzebowatlam. Pauline Harris udzielila
fachowej pomocy w zbieraniu materiatow. Ken Druckerman nie tylko komentowal pierwsze
rozdziaty, ale takze odbieral w moim imieniu paczki.

Merci oddziatlowi matek-czytelniczek: Christine Tacconet, Brooke Pallot, Dietlind Lerner, Amelii
Relles, Sharon Galant i bohaterskiej Hannah Kuper, ktora czytala rozdziat o cigzy, majac skurcze
porodowe.

Za ogblne wsparcie, czesto przejawiajace sie positkiem lub udzieleniem schronienia, dziekuje
Scottowi Wengerowi, Joanne Feld, Adamowi Ellickowi, Jeffreyowi Sumberowi, Kari Snick,
Patrickowi Weilowi, Lithe Sebescie, Adelyn Escobar, Shanie Druckerman, Marshy Druckerman,
Steve’owi Fleischerowi oraz Nancy i Ronaldowi Gellesom. Dziekuje Benjaminowi Bardowi
i znajomym z rue Bleue za towarzystwo, porady wychowawcze i uczenie mnie, jak cieszyC sie
obiadem.

Jestem dtuzniczka wielu francuskich rodzin, ktére wpuscity mnie do swoich domoéw, i ludzi,
ktorzy przedstawiali mnie swoim znajomym: Valerie Picard, Cécile Agon, Hélene Toussaint,
Williama Oiry’ego, Véronique Bouruet-Aubertot, Gail Negbaur, Lucie Porcher, Emilie Walmsley,
Andrei Ipaktchi, Jonathana Rossa, Robynne Pendaries, Benjamina Benity i Laurence Kalmanson.
Dziekuje Ztobkowi Cour Debille i Ztobkowi Enfance et Découverte, szczegdlnie Marie-Christine
Barison, Anne-Marie Legendre, Sylvie Metay, Didier Trillot, Alexandrze Van-Kersschaver i Fatimie
Abdullarif. Szczeg6lng wdziecznos¢ wyrazam rodzinie Fanny Gerbet.

Znacznie latwiej pisaC ksigzke o rodzicielstwie, kiedy ma sie szczeScie byC dzieckiem
nadzwyczajnych rodzicow — Bonnie Green i Henry’ego Druckermana. To rowniez dar niebios by¢
zong kogos, kto jest lepszy ode mnie w rzeczach, ktore robie. Nie napisatabym tej ksigzki bez
wparcia i tolerancji mojego meza, Simona Kupera. Krytykowat wszystkie kolejne wersje, a dzieki
temu sprawiatl, ze stawatam sie lepsza pisarka.

Na koniec dziekuje Leo, Joelowi i Leili. To wlasnie tym mama zajmowata sie w pracy! Mam
nadzieje, ze pewnego dnia uznacie, ze bylo warto.



Objasnienia

Francuskie dzieci nie rzucajq jedzeniem

[1] Wedlug badania przeprowadzonego w 2002 r. przez International Social Survey Program 90
procent dorostych Francuzéw zgadza sie lub stanowczo zgadza sie ze stwierdzeniem:
,Obserwowanie dorastania dzieci to najwieksze szczescie w zyciu”. W Stanach Zjednoczonych
takiej odpowiedzi udzielito 85,5 procent respondentow, w Wielkiej Brytanii — 81,1 procent.

[a] Objasnienia pochodzace od autorki znajdujq sie tutaj.

[b] Pejoratywne okreSlenie nadopiekunczych rodzicow, ktorzy stale nadzorujg dziecko (,,wisza” nad
nimi jak helikopter) (przyp. ttum.).

[2] Joseph Epstein, The Kindergarchy: Every Child a Dauphin, ,Weekly Standard” 2008, 9
czerwca. Najprawdopodobniej to Epstein ukut termin kindergarchy — ,,dzieciokracja”.

[3] Judith Warner opisywata to w Perfect Madness: Motherhood in the Age of Anxiety, Riverhead
Books, Nowy Jork 2005.

[4] Zgodnie z przedstawionym przez FBI Uniform Crime Report wskaznik przestepstw z uzyciem
przemocy w Stanach Zjednoczonych spadt w latach 1991-2009 o 43 procent.

[5] Alan B. Krueger, Daniel Kahneman, Claude Fishler, David Schkade, Norbert Schwarz i Arthur
A. Stone, Time Use and Subjective Well-Being in France and the U.S., ,Social Indicators
Research” 2009, nr 93, s. 7-18.

[c] Stowniczek termindw uzywanych przez francuskich rodzicow znajduje sie tutaj.

[6] Zgodnie z danymi Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (Organisation for Economic

Co-operation and Development — OECD) za 2009 r. wspotczynnik urodzen we Francji wynosi 1,99

na kobiete, w Belgii — 1,83, we Whoszech — 1,41, w Hiszpanii — 1,4, a w Niemczech — 1,36.
Rozdzial 2. Bekajacy Paryz

[1] Wedtug raportu Women on the Front Lines of Health Care: State of the World’s Mothers 2010,
opublikowanego w 2010 r. przez organizacje Save the Children. Dane pochodza z dodatku do
raportuy, zatyttlowanego The Complete Mothers’ Index 2010.

[d] Fernand Lamaze (1891-1957) — francuski pediatra, popularyzator psychoprofilaktycznej techniki
tagodzenia bolu podczas porodu, nazwanej metodg Lamaze’a (przyp. red.).

[2] ,,Maman”, dziat ,,Top des Maternités”, http://www.maman.fr/top_des_maternites-1-1.html.

[e] bean — oznacza po angielsku m.in. dzieciecy czepek (przyp. thum.)


http://www.maman.fr/top_des_maternites-1-1.html

Rozdzial 3. Bezsenne noce

[1] Jodi A. Mindell i in., Behavioral Treatment of Bedtime Problems and Night Wakings in Young
Children: An American Academy of Sleep Medicine Review, ,,Sleep” 2006, nr 29, s. 1263-1276.

[2] Teresa Pinella i Leann L. Birch, Help Me Make It Through the Night: Behavioral Entrainment
of Breast-Fed Infants’ Sleep Patterns, ,,Pediatrics” 1993, nr 91 (2), s. 436—443.

Rozdzial 4. Zaczekaj!

[1] Eksperymenty Mischela zostaty zrelacjonowane przez Jonaha Lehrera w ,,The New Yorker” z 18
maja 2009 1.

[2] Walter Mischel zauwaza, ze nawet jesli francuskie dzieci potrafia czekac¢, nie oznacza to, ze
odniosg sukces w dorostym zyciu, poniewaz ma na to wplyw takze wiele innych czynnikéw. Z kolei
Amerykanie, cho¢ zazwyczaj nie oczekuja od matych dzieci cierpliwosci, zaktadaja, ze zdobeda one
te umiejetnoS¢ na pozniejszym etapie zycia. ,,Uwazam, ze niezdyscyplinowane dziecko nie musi sta¢
sie niezdyscyplinowanym dorostym” — powiedzial Mischel. ,To, ze dziecko w wieku siedmiu czy
osmiu lat rzuca w restauracji jedzeniem (...), nie znaczy, ze to samo dziecko pietnascie lat pdzniej
nie zostanie doskonatym biznesmenem, naukowcem, nauczycielem czy kimkolwiek innym”.

[3] Mischel zauwazyl, ze dzieci potrafig btyskawicznie nauczy¢ sie zajmowac czyms swojq uwage.
W kolejnym teScie cukierka prowadzacy eksperyment zapowiadat dzieciom, ze zamiast mySle¢
o cukierku, powinny mysle¢ o czym$ przyjemnym, na przykltad o tym, ze ,hustajq sie na hustawce,
popychane przez mame”, albo udawac, ze cukierek jest tylko na obrazku. To polecenie wyraznie
wydtuzato catkowity czas oczekiwania, mimo Ze dzieci Swiadomie probowaly sie w ten sposéb
oszukiwa¢. Gdy tylko prowadzacy eksperyment wracal do pomieszczenia, dzieci, ktére przez
kwadrans pracowicie zajmowaty sie czyms innym, rzucaty sie na cukierek.

[4] Jennifer Steinhauer, Snack Time Never Ends, ,,New York Times” 2010, 20 stycznia.

[5] Marie-Anne Suizzo, French and American Mothers’ Childrearing Beliefs: Stimulating,
Responding, and Long-Term Goals, ,Journal of Cross-Cultural Psychology” 2004, nr 35 (5),
wrzesien, s. 606—626.

[6] National Institute of Child Health & Human Development (NICHD), Study of Early Child Care

and Youth Development, 1991-2007, http://www.nichd.nih.gov/research/supported/seccyd/
overview.cfm#initiating.

[7] Badanie przeprowadzone w 2006 r. na biatych parach kanadyjskich z klasy sredniej wykazato,
7e kiedy dzieci s w poblizu — czyli bardzo czesto — rodzice nie sa w stanie spedza¢ razem
satysfakcjonujaco czasu. Jeden z respondentow powiedzial, ze kiedy rozmawia z Zong, dzieci
»przerywajq im co kilka minut”. Autorzy podsumowuja: ,,Aby doswiadczy¢ bycia we dwoje, para
musi po prostu uciec od dzieci”. Vera Dyck i Kerry Daly, Rising to the Challenge: Fathers’ Role in
Negotiation of Couple Time, ,,Leisure Studies” 2006, nr 25 (2), s. 201-217.


http://www.nichd.nih.gov/research/supported/seccyd/overview.cfm#initiating

[8] Chodzi o Christine Brunet, cytowang w ,,Journal des Femmes” z 11 lutego 2005 r.
[9] Anne-Catherine Pernot-Masson, cytowana w poradniku Twoje dziecko.
Rozdzial 5. Malutki czlowiek

[1] Elisabeth Badinter, L’Amour en Plus: Histoire de I’amour maternel, Flammarion, Paryz 1980,
s. 56-63.

[2] ibidiem.
[3] ibidiem.

[4] Marie-Anne Suizzo, French and American Mothers’ Childrearing Beliefs: Stimulating,
Responding, and Long-Term Goals, ibidem.

[5] Dolto: Une vie pour I’enfance, Télérama hors série, 2008.

[6] Dolto postanowita zrobi¢ kariere zawodowa, kiedy zobaczyla, jak niegdyS zamozne kobiety
z sgsiedztwa przychodzity po prosbie do jej szkoly, poniewaz stracily mezoéw podczas pierwszej
wojny Swiatowej. ,,Zobaczylam bezradno$¢ burzuazyjnych wdoéw, ktore nie zdobyly zadnego
zawodu” — wyjasnita.

[7] Francoise Dolto, Lettres de jeunesse: Correspondance 1913—1938, Gallimard, Paryz 2003.

[8] Wspomnienia psychologa Alaina Vaniera, zacytowane w Dolto: Une vie pour [’enfance,
Télérama hors série, 2008.

[9] Chodzi o Muriel Djéribi-Valentin, z ktérg Jacqueline Sellem przeprowadzita wywiad
zatytbowany Frangoise Dolto: an analyst who listened to children, opublikowany w angielskiej
edycji ,,L’Humanité”, a przelozony przez Kierana O’Meare, http://www.humaniteinenglish.comy/
article1071.html.

[10] Marie-Anne Suizzo pisze, ze 86 procent badanych przez nig paryskich matek ,bezposrednio
potwierdzito, ze méwig do niemowlat, aby sie z nimi porozumiec”. Anne-Marie Suizzo, Mother-
Child Relationship in France: Balancing Autonomy and Affiliation in Everyday Interactions,
,Ethos” 2004, nr 32 (3), s. 292-323.

[11] Paul Bloom, Moral Life of Babies, ,,New York Times Magazine” 2010, 3 maja.
[12] Alison Gopnik napisata, iz te badania ,,zademonstrowaty, ze niemowleta i bardzo mate dzieci
wiedza, obserwujg, eksploruja, wyobrazaja sobie i uczq sie znacznie wiecej, niz kiedykolwiek
wydawato nam sie mozliwe”. Gopnik jest psycholozka z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley
i autorkg The Philosophical Baby.

Rozdzial 6. Zlobek?

[1] Abby J. Cohen, A Brief History of Federal Financing for Child Care in the United States,


http://www.humaniteinenglish.com/article1071.html

,Portal The Future of Children”, ,,Financing Child Care” 1996, nr 6.

[2] Z czasem przedszkola wiaczono do amerykanskiego systemu szkot publicznych, ale ztobki
pozostaly prywatne. Rodzice z klasy Sredniej i eksperci uwazaja, ze najmtodszymi dzie¢mi powinny
sie opiekowac¢ matki, a panstwo nie powinno ingerowac na tym etapie rodzinnego zycia z wyjatkiem
sytuacji, gdy ,,rodzina — lub caly kraj — znajdzie sie w kryzysie” — napisata Abby Cohen.

Jednym z takich kryzyséw byt Wielki Kryzys. Do 1933 r. rzad amerykanski otwieral dodatkowe
7tobki, dziatanie to mialo jednak na celu jedynie stworzenie nowych miejsc pracy. Cohen cytuje
pochodzacy z 1930 r. raport dziatajacej pod skrzydtami Bialego Domu Conference on Children:
,INikt nie powinien dojs¢ do wniosku, ze Wujek Sam bedzie kotysat dzieci do snu”. Wiekszos¢ tych
placoéwek zostata zamknieta, gdy tylko mingt najgorszy okres kryzysu.

Kiedy Stany Zjednoczone wilaczyly sie w druga wojne Swiatowa, nastgpil kolejny kryzys
w opiece nad dziecmi: kto zajmie sie maluchami Rézi Nitowaczki? W latach 1942-1946 rzad
federalny tworzyl ztobki dla dzieci, ktorych matki pracowaly w przemysle zbrojeniowym.
Wiekszos¢ tych placéwek mieScita sie w Kalifornii, gdzie dzialaty fabryki produkujace na potrzeby
militarne. Poczatkowo oplata za korzystanie z takiego 7ztobka wynosita zaledwie 50 centow dziennie.

Po zakonczeniu wojny rzad oglosil, Ze zamierza zamkng¢ te 7tobki, by matki mogly wroci¢ do
zajmowania sie domem. Niektére kobiety protestowaly. Pierwsza dama Eleanor Roosevelt pisata:
»,Wielu sadzi, ze ztobki te byly tylko rozwigzaniem awaryjnym na czas wojny. Nieliczni z nas
przeczuwaja, ze by¢ moze odpowiadaty one na stale istniejgce zapotrzebowanie, ktére w przeszitosci
lekcewazylismy”. Niektore placowki byly finansowane jeszcze przez kilka lat, wiekszos¢ jednak
zostata zamknieta.

Nowy impuls dla rzadu Stanow Zjednoczonych, by dofinansowywac ztobki — albo nawet
zapewni¢ dzieciom darmowa opieke — zrodzil sie w latach szeScdziesigtych. Zostala wtedy
opublikowana seria badan dowodzacych, ze wyksztalcajace sie miedzy matymi dzie¢mi nieré6wnosci
nie znikajag wraz z wiekiem. Utworzono program Head Start, ktory sie miat zaja¢ finansowaniem
przedszkoli dla najubozszych dzieci w wieku od trzech do pieciu lat.

Oczywiscie matki z klasy Sredniej takze chciaty, by ich dzieci skorzystaly na wczesnej edukacji,
a poniewaz coraz wiecej kobiet podejmowalo prace, problem opieki nad dzie¢mi narastat.
W 1971 r. Kongres uchwalit Comprehensive Child Development Act. Jego celem byla
profesjonalizacja opieki nad dzie¢mi, budowa wielu nowych placéwek i zapewnienie dostepnego
finansowo, wykwalifikowanego personelu. Prezydent Nixon zawetowal te ustawe, argumentujqc
(uzasadnienie pisal jego doradca Pat Buchanan), ze faworyzuje ona ,komunalne podejscie do
wychowywania dzieci, zastepujace podejscie koncentrujgce sie na rodzinie”. Uzasadnienie
btyskotliwie wykorzystywato leki zwigzane z zimng wojng i komunizmem, bazujac przy tym na
zakorzenionym pogladzie, ze matki same powinny opiekowac sie dzie¢mi.

W latach osiemdziesiagtych watpliwosci dotyczace zZtobkoéw przybraty nowa forme — obawy przed
domniemanymi pedofilskimi siatkami wokot prywatnych i spotecznych osrodkéw. W serii
naglasnianych procesow wiasciciele i pracownicy takich placowek byli oskarzani o pedofilie,
a czasem nawet o oddawanie czci diablu i wedrowki po podziemnych labiryntach. Wiele z tych
oskarzen okazato sie nonsensownych, a kluczowe dowody podwazano, poniewaz opieraly sie na
zeznaniach dzieci skladanych pod naciskiem nadgorliwych prokuratoréw. Dziennikarka Margaret
Talbot napisata, ze nawet najbardziej absurdalne zarzuty we wczesnych latach osiemdziesigtych
wydawaly sie wiarygodne, poniewaz Amerykanie nerwowo przyjmowali fakt podejmowania pracy
przez matki matych dzieci. ,Zupelie jakby przynosito jakas mroczng, autodestrukcyjng ulge
zamienienie drobnych codziennych obaw o jakos¢ opieki nad naszymi dzie¢cmi na najgorszy



z naszych lekow: historie o potworach zamiast o ludziach, ktérzy by¢ moze nie zawsze zajmowali
sie dziec¢mi tak, jak bysmy tego chcieli; na los tak przerazajacy i niespotykany, ze nikt z rodzicow,
nawet najczujniejszych, nie bytby w stanie mu zapobiec”.

[3] Zgodnie z badaniami Pew Research Center w 2003 r. 72 procent Amerykanow zgodzito sie ze
stwierdzeniem: ,,Obecnie zbyt wiele dzieci znajduje sie pod opieka ztobkow i przedszkoli”,
w porownaniu z 68 procentami w 1987 r.

[4] W latach osiemdziesigtych, podczas serii procesow o molestowanie seksualne w niektorych
7tobkach i przedszkolach, House Subcommittee on Military Personnel and Compensation
przeprowadzit kontrole w celu zbadania calego systemu. Wskazano te same problemy, co
w przypadku placéwek prywatnych: wysoka rotacja personelu, niskie ptace, a czasem fikcyjne
kontrole (zgodnie z informacjami podanymi przez Gail L. Zellman i Anne Johansen w Examining the
Implementation and Outcomes of the Military Child Care Act of 1989). To sklonito Kongres do
uchwalenia w 1989 r. ustawy Military Child Care Act, regulujacej doktadnie te kwestie, o ktorych
rozwigzanie zabiegali amerykanscy zwolennicy ztobkéw: specjalistyczne kursy dla personely,
nadzor ekspercki nad kazda placowka i niezapowiedziane kontrole cztery razy do roku.

[5] Raport sporzadzony w 2009 r. przez paryski ratusz poucza, ze opiekunki nie powinny wyrazac
sie zZle o rodzicach, pochodzeniu lub wygladzie dziecka, nawet jeSli maja do czynienia
z niemowlakiem i zwracajq sie do osoby trzeciej. ,,Ukryty przekaz w tego rodzaju stwierdzeniach
jest zawsze intuicyjnie odbierany przez dzieci. Im sq mtodsze, tym lepiej rozumieja, co kryje sie za
stowami” — podsumowywat raport.

[6] Starting Strong II: Early Childchood Education and Care, OECD 2006.

[7] National Institute of Child Health & Human Development (NICHD), Study of Early Child Care
and Youth Development.

[8] Jay Belsky, Effects of Child Care on Child Development: Give Parents Real Choice, marzec
2009. Referat wygtoszony na Konferencji Europejskich Ministréw ds. Rodziny, Praga, luty 2009.

Rozdzial 7. Bébé au lait
[1] France Country Highlights, Doing Better for Children, OECD 20009.
[2] WHO Global Data Bank on Infant and Young Child Feeding, 2007-2008.
[3] ,,Im uwazniej i czesSciej obserwujesz siebie, tym lepiej sie kontrolujesz” — napisali Roy
F. Baumeister i John Tierney w Willpower: Rediscovering the Greatest Human Strenght, The
Penguin Press, Nowy Jork 2011.
[4] ibidem.

[5] W badaniu z 2004 r. poproszono francuskie i amerykanskie matki o oszacowanie istotnoSci
stwierdzenia ,,Zawsze przedktada¢ potrzeby dziecka ponad wlasne”. Amerykanskie matki ocenity
jego waznos¢ na 2,89, podczas gdy francuskie — na 1,26 w skali od 1 do 5. Marie-Anne Suizzo,



French and American Mothers’ Childrearing Beliefs: Stimulating, Responding, and Long-Term
Goals, ibidem.

[6] Violane Belle-Croix, Géraldine Pailhas, des visages, des figures, ,,Milk Magazine” 2010, 13
wrzesnia.

[7] ,Francuzki wiedza, Ze wewnetrzne zycie jest bardzo sexy. Musi ono by¢ pielegnowane,
podtrzymywane i rozwijane...” — napisala Debra Ollivier w What French Women Know: About
Love, Sex and Other Matters of the Heart and Mind, G.P. Putham’s Sons, Nowy Jork 2009.

Rozdzial 8. Doskonala matka nie istnieje

[1] Z powodu wyzu demograficznego i deficytu miejsc w ztobkach rzad francuski ptaci niektorym
matkom okoto 500 euro miesiecznie, zeby opiekowaly sie dzie¢mi do czasu, az najmtodsze z nich
skonczy trzy lata. W ciggu pierwszych trzech lat matki majg takze prawo do pracy na czesc etatu.

[2] Amerykanskie matki uwazajq opieke nad dziecmi za dwa razy bardziej przykry obowigzek niz
matki francuskie. Alan B. Krueger, Daniel Kahneman, Claude Fishler, David Schkade, Norbert
Schwarz i Arthur A. Stone, Time Use and Subjective Well-Being in France and the U.S., ,,Social
Indicators Research” 2009, nr 93, s. 7-18.

[3] Anette Lareau, Unequal Childhoods: Class, Race and Family Life, University of California
Press, Berkeley 2003.

[4] Anette Lareau napisatla, ze wiekszos¢ obserwowanych przez nig rodzin z klasy Sredniej byta
nieustannie zajeta. Rodzice pracowali na pelny etat, a potem jezdzili po zakupy, gotowali,
nadzorowali kapiele i odrabianie lekcji oraz wozili dzieci na zajecia dodatkowe. Anette Lareau,
Unequal Childhoods: Class, Race and Family Life, ,Questions & Answers”,
http://sociology.sas.upenn.edu/sites/sociology.sas.upenn.edu/files/Lareau_Questions&Answers.pdf.

[5] Elisabeth Guédel Treussard, Pourquoi les meres frangaises sont supérieures, ,,French Morning”
2011, 24 stycznia.

[6] Robert Pear, Married and Single Parents Spending More Time with Children, Study Finds,
,INew York Times” 2006, 17 pazdziernika.

Rozdzial 9. Caca boudin
[1] The Basic Economic Security Tables for the United States 2010, opublikowane przez Wider

Opportunities for Woman, 2010, http://www.wowonline.org/documents?
BESTIndexforTheUnitedStates2010.pdf.

[2] Debra Ollivier, What French Women Know: About Love, Sex and Other Matters of the Heart
and Mind, ibidem.

Rozdzial 11. Uwielbiam te bagietke

[1] Jean M. Twenge, W. Keith Campbell i Craig A. Foster, Parenthood and Marital Satisfaction:


http://sociology.sas.upenn.edu/sites/sociology.sas.upenn.edu/files/Lareau_Questions&Answers.pdf
http://www.wowonline.org/documents?BESTIndexforTheUnitedStates2010.pdf

A Meta-Analytic Review, ,,Journal of Marriage and Family” 2003, nr 65 (3), sierpien, s. 574—583.

[2] W znanym badaniu z 2004 r. pracujace matki z Teksasu stwierdzity, ze opieka nad dziec¢mi jest
jednym z najbardziej przykrych codziennych obowiazkow. Wolaly wykonywac prace domowe.
Daniel Kahneman i in., A Survey Method for Characterizing Daily Life Experience: The Day
Reconstruction Method, ,,Science” 2004, 3 grudnia.

[3] Jean M. Twenge i in., Parenthood and Marital Satisfaction: A Meta-Analytic Review, ibidem.

[4] Vera Dyck i Kerry Daly, Rising to the Challenge: Fathers’ Role in Negotiation of Couple Time,
ibidem.

[5] W zbiorczym indeksie Global Gender Gap Index z 2010 r., przygotowanym przez Swiatowe
Forum Ekonomiczne, Stany Zjednoczone znalazty sie na 19. miejscu, a Francja na 46.

[6] Wedtug danych Institute National de la statistique et des études économiques (INSEE).

[7] Wedtug danych U.S. Bureau of Labor Statistics, wiadomos¢ z 22 czerwca 2010, American Time
Use Survey — 2009 Results, http://www.bls.gov/news.release/archives/atus_06222010.pdf.

[8] W badaniu z 2008 r. 49 procent pracujgcych amerykanskich mezczyzn stwierdzito, ze uczestnicza
w opiece nad dzie¢cmi w takim samym lub w wiekszym stopniu niz ich partnerka. Poglad ten
podzielato jednak zaledwie 31 procent kobiet. Ellen Galinsky, Kerstin Aumann i James T. Bond,
Times Are Changing: Gender and Generation at Work and at Home, raport, Families and Work
Institute, Nowy Jork 2009.

[9] Alan B. Krueger i in., Time Use and Subjective Well-Being in France and the U.S., ibidem.
Francuzki spedzajg o 15 procent mniej czasu na pracach domowych niz Amerykanki.

[10] ibidem.

[11] Denise Bauer, Etudes et Résultats, Le temps des parents aprés une naissance, ,,Direction de la
recherche, des études, de 1’évaluation et des statistiques (DREES)” 2006, kwiecien,
http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/er737.pdf.

Rozdzial 12. Musisz sprébowac

[1] Nathalie Guignon, Marc Collet i Lucie Gonzalez, La santé des enfants en grande section de
maternelle en 2005-2006, ,,.Drees études et resultats” 2010, wrzesien.

[2] Center for Disease Control and Prevention, Prevalence of Obesity Among Children and
Adolescents: United States Trends 1963—1965 Through 2007—-2008.

[3] France, Europe, the United States: What Eating Means to Us: Interview with Claude Fischler
and Estelle Masson, [online] www.lemangeur-ocha.com [dostep: 16 stycznia 2008].

Rozdzial 13. To ja decyduje


http://www.bls.gov/news.release/archives/atus_06222010.pdf
http://www.sante.gouv.fr/IMG/pdf/er737.pdf
http://www.lemangeur-ocha.com

[1] W wywiadzie dla czasopisma ,,Enfant”, zatyttdlowanym Comment réussir a se faire obéir?,
pazdziernik 2009, s. 78-82.

[2] Ankieta Les Frangais et la fessée, przeprowadzona przez agencje badania opinii publicznej
TNS Sofres/Logica dla Dimanche Ouest France 11 listopada 2009.

[3] 55 procent respondentow stwierdzito rowniez, ze jest przeciwne dawaniu klapsow.

[4] Marcel Rufo, znany psychiatra dzieciecy z Marsylii, stwierdzit: ,,Sa dwa pokolenia rodzicow
(...) Zyjacy przesztoscia, ktorzy daja klapsy, bija i mowia: «My nie mieliSmy z tego powodu traumy».
A obok nich rodzice wspétczesni, ktérzy moim zdaniem sq o wiele lepsi, poniewaz bardziej
koncentrujg sie na zrozumieniu dziecka niz na zabranianiu mu wszystkiego. Rolg rodzicéw jest
przekazanie dziecku ich spojrzenia na Swiat, objasnianie mu rzeczywistoSci. Dziecko to akceptuje”,
,Le Figaro Magazine” 2009, 20 listopada, http://www.lefigaro.fr/2009/11/20/01016-

20091120ARTFIG00670-deux-claques-pour-la-loi-antifessee-.php.

Rozdzial 14. Pozwdl mu na wlasne zycie

[1] Kiedy poproszono francuskie i amerykanskie matki o okreSlenie wagi stwierdzenia ,,Nie mozna
pozwoli¢ dziecku na nadmierng zaleznos¢ od matki”, Amerykanki ocenity je na 0,93 w skali od 0 do
5, natomiast Francuzki na 3,36. Marie-Anne Suizzo, French and American Mothers’ Childrearing
Beliefs: Stimulating, Responding, and Long-Term Goals, ibidem.

[2] Raymonde Carroll napisat w Cultural Misunderstandings, ze rodzice amerykanscy ,,unikajq jak
tylko moga krytykowania swoich dzieci, zartowania z ich gustu lub ttumaczenia im bezustannie, jak
cos nalezy zrobic”.

[3] Uzyskanie szesnastu na dwadzieScia punktow jest ,,rzadkim i wyrdzniajgcym sie osiggnieciem”
wedlug raportu przygotowanego przez komisje egzaminacyjng Uniwersytetu w Cambridge dla
uczelni brytyjskich. Informacje przytoczone za: A Chorus of Disapproval, ,,Economist” 2010, 30

wrzesnia 2010, http://www.economist.com/node/17155766.

[4] Stwarza to problemy socjologom, ktorzy poréwnujq zycie w Stanach Zjednoczonych z zyciem we
Francji. ,,Amerykanie zazwyczaj opisuja swoOj poziom zadowolenia z wiekszq doza empatii” —
stwierdzajq autorzy badania porownujacego kobiety z Ohio i Rennes. Amerykanki czeSciej
wybieraly odpowiedzi skrajne: ,bardzo zadowolona” lub ,,bardzo niezadowolona”, podczas gdy
Francuzki raczej ich unikaly. Naukowcy musieli skorygowac wyniki, by to uwzglednic.

[5] Po Bronson i Ashley Merryman, NurtureShock: New Thinking About Children, Twelve, Nowy
Jork 2009, Rewolucja w wychowaniu, Swiat Ksigzki, Warszawa 2011, http://abcnews.go.com/GMA
/Books/story?id=8433586&page=7.

Przyszlosc¢ po francusku

[1] ,,Zdaniem Francoise Dolto zachcianka nie jest potrzeba i niekoniecznie musi zosta¢ zaspokojona.
Nalezy jej jednak wystucha¢ i porozmawiac o niej z dzieckiem — na tym polega réznica” — pisata


http://www.lefigaro.fr/2009/11/20/01016-20091120ARTFIG00670-deux-claques-pour-la-loi-antifessee-.php
http://www.economist.com/node/17155766
http://abcnews.go.com/GMA/Books/story?id=8433586&page=7

Muriel Djéribi-Valentine w Francoise Dolto: An Analyst Who Listen to Children, w angielskiej
edycji ,,’Humanité”, ibidem.
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ABC tajnikow francuskiego wychowania
(najwazniejsze terminy i pojecia)

attends — czekaj, zatrzymaj sie

Polecenie, ktore francuscy rodzice wydaja dziecku. ,,Czekaj” sugeruje, ze dziecko nie potrzebuje
natychmiastowej nagrody i potrafi samo sie czyms zajac.

au revoir — do widzenia

Francuskie dziecko musi to powiedziec, kiedy zegna sie z dorostym. To jedno z czterech francuskich
,magicznych stow” dla dzieci. Zob. bonjour.

autonomie — autonomia

Mieszanka niezaleznosci i samodzielnoSci, ktéra francuscy rodzice od najwczeSniejszych lat
zaszczepiajq swoim dzieciom.

bétise — drobny akt niepostuszenstwa
Zakwalifikowanie wykroczenia jako bétise pozwala rodzicom na umiarkowang reakcje.

bonjour — dzien dobry
Dziecko musi to powiedzie¢, kiedy spotyka znajomego dorostego.

caca boudin — dostownie ,,.kupoparowka”
Wulgaryzm uzywany wylgcznie przez francuskie przedszkolaki.

cadre — kadr, rama

Ideat francuskiego sposobu wychowywania dzieci: ustalenie sztywnych granic, w ktérych obrebie
zezwala sie na ogromng swobode.

caprice — kaprys
Impulsywny kaprys lub zachcianka dziecka, ktorej czesto towarzysza jeki i tzy. Francuscy rodzice
uwazaja, ze uleganie caprice jest szkodliwe.

classe verte — zielona szkota

Doroczna wycieczka szkolna, podczas ktérej dzieci spedzaja okolo tygodnia w plenerze.
Opiekunami sg nauczyciel i kilkoro innych dorostych.

colonie de vacances — kolonie
Jedna z setek propozycji grupowych wyjazdéw wakacyjnych dla dzieci od lat czterech, ktore

wyjezdzajq bez rodzicow, zazwyczaj na wies.

complicité — porozumienie



Wzajemne porozumienie, jakie francuscy rodzice i opiekunowie starajq sie nawiaza¢ z dzie¢mi od
chwili ich urodzenia. Complicité zaklada, ze nawet malutkie dzieci sq istotami racjonalnymi,
z ktérymi dorosli moga budowa¢ dwustronng relacje opartg na szacunku.

créche — calodzienny zZtobek, dotowany i zarzadzany przez panstwo. Francuscy rodzice wola ztobek
od zatrudniania nianiek lub prywatnej opieki nad dzie¢mi.

doucement — ostroznie, delikatnie

Jedno ze stéw, ktore rodzice i opiekunowie czesto mowig do matych dzieci, zaktadajac, ze sq one
zdolne do kontrolowanego, przemyslanego zachowania.

doudou — obowigzkowy przedmiot stuzacy pocieszaniu matych dzieci, zazwyczaj miekka pluszowa
zabawka.

école maternelle — darmowe publiczne przedszkole
Dziecko zaczyna do niego uczeszczaC we wrzesniu roku, w ktérym konczy trzy lata.

éducation — wychowanie
Sposéb, w jaki francuscy rodzice wychowujq dzieci.

Enfant roi — dziecko-krol

Dziecko wykazujace nadmierng postawe roszczeniowq, znajdujgce sie stale w centrum uwagi
rodzicéw i niepotrafigce radzic sobie z frustracja.

équilibre — rownowaga
Niedopuszczanie do tego, zeby jakas sfera zycia — takze rodzicielstwo — zdominowata pozostate
sfery.

éveillé/e — swiadome, przebudzone, z otwartymi oczami
To jedno z idealnych zachowan francuskiego dziecka, drugim jest sage.

gourmand/e — kto$, kto je za szybko, za duzo jednej potrawy lub za duzo wszystkiego

gotiter — podwieczorek dla dzieci
Jedzony okoto wpot do piatej, goiiter jest jedyng okazja do podjadania w ciggu dnia. Moze takze
petni¢ role czasownika w znaczeniu ,,je$¢ podwieczorek”.

les gros yeux — ,,wielkie oczy”
Wyraz dezaprobaty, z jaka francuscy dorosli patrza na dzieci, zeby powstrzymac je przed bétise.

maman-taxi — mama-taksowka

Kobieta spedzajgca wiekszoS¢ wolnego czasu na wozeniu dziecka na zajecia dodatkowe. To nie jest
équilibré.



n’importe quoi — wszystko jedno, niewazne
Dziecko, ktore zachowuje sie w sposob n’importe quoi, nie zwraca uwagi na wytyczone granice lub
na innych ludzi.

non — nie, absolutnie nie
profiter — cieszyc sie chwilg i wykorzystywac ja

punir — karac
Zostac puni, ukaranym, to powazna i istotna sprawa

rapporter — donosic¢ na kogos, skarzy¢
Francuskie dzieci i dorosli uwazaja, ze donoszenie jest bardzo naganne.

sage — rozsadne i spokojne
W ten sposob opisuje sie dziecko, ktére panuje nad sobg lub jest pochtoniete jakas czynnoScia.
Francuscy rodzice zamiast ,,badz grzeczny” méwiq ,,badz sage”.

tétine — smoczek
Nierzadko widuje sie smoczki w buziach francuskich trzy- i czterolatkow.

i
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