


Joanna Anger i Anna Piszczek powracajg z kolejng
ksigzkg kucharska przeznaczong dla rodzicow, ktdrzy
razem z dzie¢mi wyruszajg w kulinarng podréz po
Swiecie nowych smakow.

Metoda BLW juz na dobre zagoscita w polskich
domach. Tysigce maluchéw nauczyto sie dzieki niej
jes¢ zdrowo i réznorodnie, a rodzice przekonali sie, ze
najlepszy sposéb na wychowanie matego smakosza to
zasigsc razem z nim do stotu i cieszy€ sie wspolnym
positkiem. Ale co powinno znalez¢ na talerzach, zeby
dzieci z radoscia zjadty positek, a do ich brzuszkéow
trafity wartosciowe skfadniki odzywcze?

Autorki najpopularniejszego w Polsce bloga o
metodzie BLW proponujg ponad sto nowych
przepisow, wsrod ktorych znajdujg sie miedzy innymi:

. smaczne $niadania, od ktdrych cata rodzina moze
zaczaC nowy dzien,

. pozywne przekaski, ktdre mozna zabrac ze sobg
na spacer, na piknik lub na plac zabaw,

. howe wersje tradycyjnych zup, ktore zapewniag
mnostwo energii ruchliwym maluchom.



W ksigzce znajdujg sie rowniez przyktadowe jadtospisy
(na upaty i na zimowe dni, na weekendy i czas
choroby, wegetarianskie i na poczatek rozszerzania
diety), dzieki ktorym tatwiej zaplanowac positki na
caty dzien.

"Nowe AlaAntkowe BLW" to swietny sposdb na
kuchenne sukcesy, na ktorych skorzysta cata rodzina -
i duzi, i mali. Smacznego!

Cata ksigzke mozesz pobrac z
legalnego zrodta :

Pobierz catg ksigzke klikajac tutaj!

Prosze nie okradaj mnie! —


http://o9d.pl/tbf8qZECuJlbbs7G/

