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NACZYNIA KUCHENNE 

 

COOKING UTENSILS 

 

 

 

garnek pot, Dutch oven 

garnek do zupy stock pot 

garnek do mleka milk pot 

garnek podwójny  

do gotowania we wrzątku 

 

double boiler 

grill  grill 

kubek mug 

naczynie do ślimaków snail dish 

patelnia do smażenia frying pan 

patelnia do naleśników pancake pan 

ruszt strainer 

szybkowar pressure cooker 

wok wok set 

zestaw do Fondue founde set 

 

 

SPRZĘT  KUCHENNY   KITCHEN UTENSILS  

 

blacha do pieczenia ciasta  cake sheet 

brytfanna  roasting pans 

cedzak  colander 

czajnik  kettle 

czajnik do herbaty tea pot 

czajnik do kawy  coffee pot 

czajnik elektryczny  electric cordless kettle 

deseczka  chopping board 

drylownica  stoner 

dziadek do orzechów  nutcracker 

ekspres do kawy  coffee machine 

forma do pieczenia  baking pan/tin 

forma do tarty  pie tin  

 

foremka do ciasta cake tin 

foremka do pieczenia baking tray 

foremka do wykrawania 

ciasteczek 

biscuit cutter 

klepsydra  egg timer 

korkociąg  corkscrew 

korkociąg dźwigniowy  lever corkscrew 

lejek  funnel 

łopatka  cake server 

łyżeczka do odmierzania measuring spoon 

łyżka cedzakowa  skimmer 

łyżka do lodów  ice cream scoop 

łyżka do odsączania  drainig spoon 



 

 

łyżka wazowa  ladle 

maszynka do makaronu pasta maker 

maszynka do mielenia mięsa  mincer 

miarki measuring cups 

minutnik  kitchen timer 

miska do miksowania  mixing bowl 

moździerz mortar 

naczynie żaroodporne  Casserole dish 

nożyce do drobiu poultry shears 

nóż do chleba  bread knife 

nóż do filetowania  filleting knife 

nóż do formowania masła  butter curler 

nóż do grejpfrutów grapefruit knife 

nóż do jarzyn paring knife 

nóż do krojenia szynki ham knife 

nóż kucharski  cook’s knife 

nóż kuchenny  kitchen knife 

nóż do oddzielania kości  boning knife 

nóż do ostryg  oyster knife 

nóż do porcjowania  carving knife 

obieraczka  peeler 

otwieracz do butelek  bottle opener 

otwieracz do konserw tin opener 

ostrzałka do noży  knife sharpener 

pędzelek cukierniczy  pastry brush 

przesiewacz do mąki  sifter 

radełko  pastry rotary cutter 

praska do czosnku  garlic press 

sito strainer 

sitko do posypywania  dredger 

skrobaczka do skórki 

cytrynowej 

zester 

 

skrobaczka do warzyw vegetable scraper 

strzykawka do dekorowania  icing syringe 

szczotka  do jarzyn vegatable brush 

szczypce  tongs 

szczypce do spaghetti  spaghetti tongs 

szczypce do ślimaków  snail tongs 

szpatułka spatula 

tarka grater 

tasak cleaver 

termometr do mięsa  meat thermometer 

tortownica z ruchomym dnem removable  bottom tin 

tłuczek  tenderizer 

trzepaczka  whisk 

ubijacz egg beater 

ugniatacz do ziemniaków  masher 

urządzenie do krojenia jaj  egg slicer 

waga kuchenna  kitchen scale 

wałek do ciasta  rolling pin 

widelec do porcjowania  portion fork 

widelec do fondue founde fork 

wirówka do sałaty salad spinner 

wyciskacz do cytryn  lemon squeezer 

zaparzaczka do herbaty  tea infuser 

zestaw kuchenny kitchen set 

 

 



 

 

SZTUĆCE CUTLERY  

 

łyżeczka deserowa  dessert spoon 

łyżeczka do herbaty  tea spoon 

łyżeczka do kawy  coffee spoon 

łyżeczka do lodów  sundae spoon 

łyżka  spoon 

łyżka do zupy  soup spoon 

łyżka stołowa dinner spoon 

nóż knife 

nóż do masła  butter knife 

nóż do mięsa  steak knife 

nóż do owoców  dessert knife 

nóż do ryb fish knife 

nóż do sera  cheese knife 

nóż stołowy  dinner knife 

widelec  fork 

widelczyk deserowy  dessert fork 

widelec do ostryg  oyster fork 

widelec do ryb  fish fork 

widelec do sałatek  salad fork 

widelec stołowy dinner fork 

 

ZASTAWA STOŁOWA 

 

CROCKERY 

 

 

cukiernica  sugar bowl 

czajniczek do herbaty  teapot 

dzbanek do wody  water jug 

dzbanek do kawy  coffee jug 

dzbanuszek do śmietanki cream jug 

etażerka  what-not, shelf 

filiżanka  cup 

filiżanka  do kawy  coffee cup 

kokilka ramekin 

kompotierka   stewed fruit bowl 

kubek do kawy  coffee mug 

maselniczka   butter dish 

miseczka do sałatek salad dish 

miska do sałatek  salad bowl 

miska do zupy  soup bowl 

pieprzniczka  pepper pot,  

pepper shaker 

półmisek  serving dish 

półmisek do ryb  fish dish 

półmisek do serów  cheese dish 

półmisek do wędlin  pork products dish 

salaterka do sałatek   salad dish 

sosjerka  gravy boat 

talerz  plate 

talerz do sałatek  salad plate 

talerz do zupy rim soup bowl 

talerz płaski  dinner plate 

talerzyk deserowy  side plate 

tortownica  tin, pan 

waza  do zupy soup tureen 

waza do warzyw, ziemniaków vegetable dish 

 

 



 

 

SZKŁO STOŁOWE    GLASSWARE  

 

karafka decanter 

karafka mała   carafe 

kieliszek do bordeaux bordeaux glass 

kieliszek do burgunda burgundy glass 

kieliszek do koktajli coctail glass 

kieliszek do koniaku brandy glass 

kieliszek do likieru liqueur glass 

kieliszek do porto port glass 

kieliszek do win alzackich hock glass 

kieliszek do wina białego white wine glass 

kieliszek do wina musującego champagne glass 

kieliszek do szampana champagne flute 

kieliszek do wody water goblet 

kufel do piwa beer scoop 

szklanka do drinków tall tumbler,  

highball glass 

szklanka do piwa  beer glass 

szklanka do whisky whisky tumbler 

 

 

CZYNNOŚCI COOKING ACTIVITIES  

 

blanszować   scald 

czyścić  clean 

dodawać  add 

 

dolać  refill 

doprawiać, próbować season, taste 

drylować stone 

dusić na parze (warzywa, rybę) steam (vegetables and fish) 

dusić (warzywa, mięso, rybę) stew  

dusić (mięso we własnym 

sosie) 

braise 

faszerować  stuff 

filetować fillet 

formować  form 

glazurować  glaze 

gotować   cook / boil 

gotować w mundurkach  poach 

gotować w solonej wodzie  boil in salted water 

gotować do miękkości  cook to tender 

grillować  grill 

kandyzować  candy 

konserwować  preserve 

kroić cut 

kroić na drobne pasemka  slice 

kroić na duże kawałki  carve up 

kroić w plasterki  slice 

kroić drobno cebulę  chop onion finely 

kroić cebulę w plastry  slice onion 

kroić  w kosteczkę dice  

kroić  na małe kwadraty    cut into squares 

lukrować  frost 

marynować  pickle, marinate 



 

 

mielić mince 

mieszać, wymieszać    mix, blend 

naciąć, nadciąć  score 

nadziewać  fill, stuff  

nakrywać do stołu  lay the table 

nalewać  pour 

namoczyć  drench, soak 

namoczyć w zimnej wodzie  drench / soak in cold water 

namoczyć w letniej wodzie drench / soak in lukewarm 

water 

natrzeć rub 

natrzeć mięso solą i pieprzem   rub with salt and pepper 

obierać  peel, pare 

obierać z łupiny shell 

obierać ugotowane ziemniaki peel boiled potatoes 

obierać ze skórki  peel off 

odcedzić strain 

odmierzyć  measure 

odsączyć  drain off 

opiekać  na patelni braise 

opiekać nad ogniem grill, barbecue, roast 

opłukać rinse 

opłukać pod bieżącą wodą  rinse in tap water 

oskrobać (np. marchew)  scrape 

oskrobać rybę scale fish 

ostudzić w zimnej wodzie cool, damper 

osuszyć  dry 

panierować  coat in breadcrumbs 

piec mięso w piekarniku  bake 

piec mięso w sosie  roast 

piec mięso na ruszcie  grill 

piec ciasto  bake a cake 

pieprzyć pepper 

poćwiartować  quarter 

podawać serve 

podawać na liściach sałaty  serve on lettuce 

podawać na talerzu  dish out 

podawać   na gorąco  serve hot 

podawać na zimno  serve cold 

podgrzewać  heat 

podsmażyć, przyrumienić  brown 

podsmażyć, przyrumienić        

na maśle  

brown in butter 

podsmażyć, przyrumienić            

na tłuszczu  

brown in grease 

podzielić  divide 

pokropić  sprinkle 

pokruszyć  crumb, crumble 

polać pour 

połamać  break, smash 

porcjować  portion 

posolić  salt 

posiekać  chop, hash 

posiekać drobno  chop finely 

posiekać grubo  chop thickly 

posmarować lubricate 

posmarować  masłem  butter 

posmarować tłuszczem  oil 



 

 

posypać  sprinkle 

pozostawić do ostudzenia  cool, damper 

pozostawić do odsączenia  draining off 

pozostawić do przybrania trimming, tortu - piping 

pozostawić do rozmrożenia leave to defrosting 

pozostawić w lodówce do 

stężenia 

jell in a fridge 

prażyć, smażyć na ruszcie  roast 

przebrać pick over, sort 

przesiać  sift 

przetrzeć przez sitko sieve 

przybierać czymś, ozdobić (np. 

pietruszką) 

adorn 

przyrządzić, przygotować  prepare 

przykryć cover 

przypalić  burn 

przyprawiać  season 

rozgrzewać  heat up 

rozkroić  carve 

rozmrażać  mięso  defrost 

rozmrażać lodówkę  a frigde thaw 

rozcieńczyć  dilute 

rozgnieść  smash 

rozpuścić, roztopić  melt down 

rozwałkować  pin out 

siekać chop, mince 

słodzić sweeten, sugar 

smażyć fry 

smażyć konfitury  fry candid fruits 

smażyć w głębokim tłuszczu  deep fry 

solić  salt 

sprzątać ze stołu  clear the table 

szypułkować  hull 

ścierać na tarce  grate 

topić melt 

ubić/rozbić mięso  smash 

ubijać whip 

umyć  wash 

usunąć remove 

usuwać kości  bone  

wlać  pour 

wlewać wodę  pour water 

włożyć put 

włożyć  do nagrzanego 

piekarnika 

put into the hot oven 

wsypywać mąkę Pour flour 

wyciąć  cut off 

wygładzić  smooth 

wyjąć take out 

wyjąć ości z ryby bone 

wymoczyć  steep, soak 

wyłożyć  put out 

wysuszyć  dry up 

zagęszczać  condence 

zagniatać  knead 

zalać swamp, water 

zamieszać   mix, stir 

zamrażać freeze 



 

 

zapiekać roast 

zawekować  pasteurize 

zawinąć roll up 

zdjąć skórkę peel off 

zmielić w maszynce  

do mielenia mięsa  

mince 

zwinąć roll 

 

 

 

ARTYKUŁY SPOŻYWCZE FOODSTUFF  

 

batonik czekoladowy candy bar 

biała czekolada white chocolate 

biszkopty sponge cake 

bita śmietana whipped cream 

bułka tarta bread crumbs 

chałwa halva 

cukier sugar 

cukier puder castor-sugar 

cukier w kostkach lump sugar 

cukierki sweets 

czarna herbata black tea 

czekolada chocolate 

czekolada gorzka bitter chocolate 

czekolada mleczna milk chocolate 

czekolada nadziewana chocolate with cream 

czekolada z orzechami chocolate with nuts 

czekoladki chocolate 

dania gotowe do odgrzania meals ready to cook 

drażetki dragee  

drożdże yeast 

dżem jam 

galaretka jelly 

herbata tea 

herbata owocowa fruit tea 

herbata w torebkach tea-bag 

herbatniki biscuits 

jajko egg 

jogurt naturalny yogurt 

jogurt owocowy fruit yogurt 

kasza grits 

kasza gryczana buckwheat grits 

kasza manna semolina 

kasza perłowa pearl barley 

kaszka dla dzieci babies’ cereals 

kaszka kukurydziana corn grits 

kawa bez kofeiny decaffeinated coffee 

kawa mielona ground coffee   

kawa rozpuszczalna instant coffee 

kawa zbożowa wheat coffee 

kawa ziarnista coffee beans 

kluski noodles 

konfitura candied fruits 

kruche ciasteczka cookies 

kwaśna śmietana sour cream 

lizak lollipop 

lody ice cream 



 

 

mąka kukurydziana corn flour 

mąka pszenna wheaten flour 

makaron pasta   

marcepan marzipan, almond paste 

margaryna margarine 

marmolada marmalade 

maślanka buttermilk 

masło butter 

mąka flour 

mąka ziemniaczana potato flour, starch 

mięso meat 

miód honey 

mleko milk 

mleko chude skim milk 

mleko kwaśne sour milk 

mleko odtłuszczone skim milk 

mleko pełnotłuste whole milk 

mleko półtłuste semi-skimmed milk 

mleko skondensowane condensed milk 

mleko tłuste whole milk 

mleko w proszku milk-powder 

nabiał dairy products 

napoje alkoholowe strong drinks 

napoje bezalkoholowe soft drinks 

napój drink, beverage 

ocet spirit vinegar 

ocet winny vinegar 

olej oil 

owoce fruit 

owoce kandyzowane crystallized fruits 

pieczywo baker’s goods 

płatki flakes 

płatki śniadaniowe corn-flakes 

przecier pomace 

ryż rice 

ser cheese 

słodycze confectionery, sweets 

smalec grease, lard 

sól (drobna) salt  (fine) 

sól jodowana iodized salt 

spaghetti spaghetti 

śmietana sour cream 

śmietanka  cream 

śmietanka do kawy coffee cream 

wafelki (z nadzieniem) wafer 

warzywa vegetables 

wermiszel vermicelli 

żelatyna gelatin 

 

 

PIECZYWO BAKER’S GOODS  

 

bagietka baguette / French stick 

bułeczka maślana buttered roll 

bułeczka maślana drożdżowa bun 

bułka paryska French roll 

chałka challah 

chleb bread 



 

 

chleb biały white bread 

chleb pszenny wheat bread 

chleb razowy whole-meal bread 

chleb wiejski country bread 

chleb z kminkiem bread with caraway 

chleb z makiem bread with poppy seeds 

chleb z otrębami bread with bran 

chleb z sezamem bread with sesame seeds 

chleb żytni rye bread 

maca matzoth 

pieczywo chrupkie crisp bread 

pieczywo tostowe toast bread 

pumpernikiel pumpernickel 

rogalik crescent roll   

sucharek cracker 

 

 

MIĘSA I WĘDLINY MEAT AND  

SMOKED MEAT 

 

 

antrykot entrecote 

baranina mutton 

befsztyk beefsteak 

bekon bacon 

boczek side 

boczek wędzony smoked bacon 

cielęcina veal 

drób poultry 

dziczyzna venison 

flaki wołowe tripe 

golonka hand of pork 

kabanosy dry smoked pork sausage 

kaszanka black pudding 

kiełbasa, kiełbaska sausage 

kiełbasa szynkowa ham sausage 

konina horseflesh 

kura hen 

kurczak ( pieczony ) roasted chicken 

łopatka shoulder 

mięso dzika wild boar meat 

mięso jelenia deer meat 

mięso mielone ground beef 

mięso wołowe beef 

mięso z jagnięcia lamb meat 

mortadela a type of sausage 

nóżki hocks 

nóżki wieprzowe w galarecie foot jelly 

ozór tongue 

parówka wiener 

pasztet pie, pate 

pasztetowa paste, liver sausage 

pierś kurczaka chicken breast 

podroby pluck 

polędwica (mięso) sirloin 

polędwica wołowa beef sirloin 

salami salami 

salceson headcheese 

sarnina venison 



 

 

schab środkowy joint of pork 

schab karkowy pork loin 

skrzydełka kurczaka chicken wings 

słonina back fat 

stek steak 

sucha kiełbasa dry sausage 

sznycel cielęcy veal cutlet 

szynka ham 

szynka gotowana cooked ham 

szynka wędzona smoked ham 

udo indyka leg of turkey 

udo kurczaka leg of chicken 

udziec cielęcy leg of veal 

udziec barani leg of mutton 

udziec sarni haunch 

wątroba, wątróbka liver 

wieprzowina pork 

wołowina beef 

żeberka (wieprzowe) ribs 

 

 

SERY 

 

 

CHEESE 

 

 

ser biały cottage cheese 

ser kozi goat cheese 

ser miękki soft cheese 

ser owczy lamb cheese 

ser pleśniowy blue cheese 

ser świeży fresh cheese 

ser topiony cream cheese 

ser twardy hard cheese 

ser wiejski country cheese 

ser żółty natural cheese,  

swiss cheese 

twaróg cottage cheese 

 

 

RYBY FISH  

 

dorsz cod 

flądra  flounder 

halibut halibut 

jesiotr sturgeon 

karaś crucian 

karp carp 

leszcz bream 

lin tench 

łosoś salmon 

makrela mackerel 

morszczuk hake 

okoń perch 

płoć roach 

pstrąg trout 

sandacz zander 

sardela anchovy 

sardynka sardine 

sola sole 

sum catfish 



 

 

szczupak pike 

szprotka sprat 

śledź herring 

tuńczyk tuna 

ukleja bleak 

węgorz eel 

 

 

OWOCE MORZA SEA FOOD 

 

homar lobster 

krab crab 

krewetka shrimp, prawn 

langusta spiny  

małż shellfish, scallop 

ostryga oyster 

rak crayfish, crawfish 

ślimak snail 

 

 

WARZYWA VEGETABLES  

 

bakłażan aubergine 

bób broad bean 

brokuł broccoli 

brukiew turnip 

brukselka Brussels sprouts 

  

burak  beetroot 

burak czerwony  beetroot 

cebula onion 

chrzan horse radish 

cieciorka chickpeas 

cykoria endive 

czosnek garlic 

dymka spring onion 

dynia pumpkin 

fasola bean 

fasolka szparagowa string bean 

groch pea 

groszek zielony green pea 

kabaczek marrow 

kalafior cauliflower 

kapusta cabbage 

kapusta czerwona red cabbage 

kapusta kiszona sauerkraut 

kapusta włoska kale 

karczoch artichoke 

koperek dill 

kukurydza corn 

marchew carrot 

natka pietruszki parsley leaves 

ogórek cucumber 

ogórek kiszony pickle 

papryka pepper 

pietruszka  parsley 

pomidor tomato 

por leek 



 

 

rabarbar rhubarb 

rzepa biała turnip 

rzepa czarna black turnip 

rzeżucha watercress 

rzodkiew black radish 

rzodkiewka radish 

sałata lettuce 

seler celery 

seler korzeniowy celeriac 

seler naciowy celery 

soczewica lentils  

szczaw sorrel 

szczypiorek  chives  

szparagi asparagus 

szpinak spinach 

ziemniak potato 

 

 

GRZYBY MUSHROOMS  

 

borowik, prawdziwek boletus 

gąska żółta, zielona agaric 

gołąbek russula 

kania parasol mushroom 

koźlarz birch bolete 

kurka chanterelle 

maślak slippery jack 

opieńka honey mushroom 

pieczarka (hodowlana) champignon 

pieczarka polna field mushroom 

rydz milky cup 

smardz morrel 

trufla truffle 

 

 

OWOCE FRUIT  

 

ananas pineapple 

arbuz watermelon 

awokado avocado (pear) 

banan banana 

borówka bilberry 

brzoskwinia peach 

cytryna lemon 

czarna jagoda blueberry 

czereśnia sweet cherry 

daktyl date 

figa fig 

granat pomegranate 

grejpfrut grapefruit 

gruszka pear 

guawa guava 

 

jabłko apple 

jeżyna blackberry 

kasztan jadalny chestnut 

kiwi kiwi 

klementynka clementine 



 

 

malina raspberry 

mandarynka tangerine, mandarine 

mango mango 

melon melon 

migdał almond 

mirabelka wild plum 

morela apricot 

morwa mulberry 

nektarynka nectarine 

oliwka olive 

orzech kokosowy coconut 

orzech laskowy hazelnut 

orzech włoski walnut 

orzeszki pistacjowe pistachio 

orzeszki ziemne  peanut 

pigwa quince 

pomarańcza orange 

porzeczka currant 

poziomka wild strawberry 

rodzynki raisin 

śliwka plum 

śliwka renkloda  greengage 

śliwka węgierka plum  

truskawka strawberry 

winogrono grape 

wiśnia cherry 

 

 

PRZEKĄSKI, PRZYSTAWKI STARTERS  

 

 galantyna  galantine 

 jajka z ...  eggs with 

 kanapki  sandwiches 

 pasta (makaron) paste 

 pasztet  terrine 

 rolada  roulade 

 ryba w galarecie  fish in aspic 

 sałatka  salad 

 surówka  salad 

 szynka  ham 

 śledzie w oleju herrings in oil 

 śledzie w śmietanie herrings in cream 

 tartinki  coctail snack 

 tatar  tatar steak 

 wędliny  cold cuts 

       

   

ZUPY SOUPS  

 

 barszcz borscht 

 cebulowa onion soup 

 chłodnik cold borsch, cold beetroot 

soup 

 czernina  duck’s blood soup  

 fasolowa bean soup 

 grochówka pea soup 

 grzybowa mushroom soup 

 gulaszowa goulash soup 



 

 

 jarzynowa vegetable soup 

 kapuśniak cabbage soup 

 kartoflanka/ziemniaczana potato soup 

 koperkowa dill soup 

 krupnik barley soup 

 mleczna milk soup 

 ogórkowa cucumber soup 

 owocowa fruit soup 

 pomidorowa tomato soup 

 rosół broth 

 rybna fish soup 

 szczawiowa sorrel soup 

 żurek white borscht 

 

 

DANIA GŁÓWNE MAIN COURSES        

 

  potrawy mięsne        meat dishes 

 antrykot  entrecote 

 befsztyk  beefsteak 

 bryzol  brisol 

 filet  fillet 

 golonka  shank 

 gołąbki  stuffed cabbage 

 gulasz  goulash, stew 

 klopsiki  meatballs 

 klopsy  meatballs 

 kotlet  chop 

 medalion  medallion 

 pieczeń  roast, roastmeat 

 pierś  breast 

 potrawka  hotpot, ragout 

 pulpety  meatballs 

 rostbef  roast beef 

 rumsztyk  steak 

 stek  steak 

 szaszłyk  shashlik, shish kebab 

 sznycel  rissole 

 wątróbki  liver 

 zrazy (zawijane) slice of beef, beef collop 

 żeberka  ribs 

 

 

  potrawy jarskie       vegetarian meals  

knedle  fruit-filled dumplings  

kopytka  diamond-shaped potato 

dumplings  

naleśniki  pancakes  

omlet  omelette 

pierogi  

–    z kapustą 

– mięsem 

– ruskie 

dumplings  

 –     cabbage dumplings 

– meat dumplings 

– dumplings with potato 

and cheese stuffing 

placki ziemniaczane  potato cakes  

pyzy  dumplings  

spaghetti  spaghetti 

 



 

 

   inne                    others 

lasagne  lasagne 

pizza  pizza 

risotto  risotto 

 

   dodatki        supplements 

frytki chips   

kasza  porrige, kasha  

kluski, makaron noodle, pasta  

pure mashed potatoes  

ryż  rice  

ziemniak potato  

ziemniaki pieczone  baked potatoes   

 

 

CHARAKTERYSTYKA 

PRODUKTÓW/ 

POTRAW 

 

 

PRODUCTS AND MEALS 

DESCRIPTION 

 

 

 

 

apetyczny appetizing 

bez barwników colouring free 

bez kalorii calorie-free 

bez konserwantów additive free 

bez smaku tastelles 

bez tłuszczu fat-free 

z niską zawartością tłuszczu low fat 

ciepły hot 

ciążkostrawny heavy 

chudy lean 

delikatny tender / soft 

dietetyczny dietary 

domowej roboty home-made 

duszony braised / stewed 

egzotyczny exotic 

gotowany boiled /cooked 

gorzki bitter 

kremowy creamy 

kwaśny sour / tart 

lekki light 

letni lukewarm 

lokalny, regionalny regional 

marynowany pickled/marinated 

mdły,  

przyprawiający o mdłości 

sickening 

mocny strong 

nadziewany stuffed 

naturalny natural 

niedogotowany under-cooked / underdone 

niewyszukany simple, plain 

niezdrowy junk 

niezwykły unusual 

obfity plentiful 

obrzydliwy disguisting 

ostry hot 

pieprzny peppery 

pikantny hot / spicy 



 

 

przypalony burnt 

rozgotowany overcooked / overdone 

słodki sweet 

słony salty 

smaczny   tasty / palatable 

   smakowity mouth-watering 

smażony fried 

smażony na głębokim tłuszczu deep fried 

soczysty juicy 

stary stale 

surowy raw 

świeży fresh 

sycący filling 

tłusty fatty 

tradycyjny traditional 

typowy typical 

upieczony baked 

wysmażony well done 

wysuszony dried 

zdrowy healthy, wholesome 

zimny cold 

 

 

PRZYPRAWY I ZIOŁA SPICES AND HERBS  

 

anyż anise  

bazylia basil  

cayenne cayenne  

cebula onion  

chilli chilli  

chrzan horse-radish  

cukier sugar  

curry curry  

cynamon cinnamon  

cząber savory  

czosnek garlic  

estragon tarragon  

gałka muszkatołowa nutmeg  

gorczyca mustard seeds  

goździki cloves  

imbir ginger  

jałowiec juniper  

kapary capers   

kardamon cardamon  

kminek caraway   

kolendra coriander  

kurkuma turmeric  

liść figowy fig-leaf  

liść laurowy bay-leaf  

majeranek marjoram  

melisa melissa  

mięta mint  

miód honey  



 

 

musztarda mustard  

ocet vinegar  

olej oil  

olej słonecznikowy sunflower oil  

olej z orzechów ziemnych peanut oil / groundnut oil  

oliwa z oliwek olive oil  

oregano oregano  

papryka paprika  

pieprz pepper  

pietruszka parsley  

rozmaryn rosemary  

słodzik sweetener  

sól salt  

syrop klonowy maple syrup  

szafran saffron  

szałwia sage  

szczypiorek chives  

tymianek thyme  

wanilia vanilla  

 

DESERY 

 

DESSERTS 

 

   

  desery lodowe    ice-cream  

lody czekoladowe chocolate ice-cream  

lody malinowe raspberry ice-cream  

lody owocowe fruit ice-cream  

lody truskawkowe strawberry ice-cream  

lody waniliowe vanilla ice-cream  

lody z owocami i bitą śmietaną sundae  

   

  desery z ciast   cakes  

babeczka z owocami fruit flan  

babka piaskowa pound cake  

biszkopt sponge cake  

ciasto drożdżowe yeast cake  

ciasto marmurkowe marble cake  

ciasto z owocami, galaretką lub 

kremem 

trifle  

jabłecznik apple pie / cider  

keks friut cake  

makowiec poppy-seed cake  

piernik gingerbread  

placek pie  

sernik cheesecake  

tarta tart  

tort cream cake  

   

Inne desery  Other desserts  

   

pieczone owoce baked fruit  

sałatka owocowa fruit salad  

budyń pudding  



 

 

kisiel mleczny milk jelly  

kisiel owocowy fruit jelly  

suflet souffle  

galaretka jelly  

krem cream  

krem czekoladowy chocolate cream  

krem orzechowy nut cream  

krem waniliowy vanilla cream  

mus mousse  

   

rodzaje ciast surowych types of cakes  

ciasto biszkoptowe sponge cake  

ciasto drożdżowe yeast cake  

ciasto francuskie puff pastry  

ciasto kruche crusty pie  

ciasto piaskowe pound cake  

ciasto ptysiowe puff cake  

 

NAPOJE 

 

DRINKS 

 

 

cappuccino cappuccino  

herbata tea  

herbata czarna black tea  

herbata owocowa fruit tea  

herbata zielona green tea  

herbata ziołowa herb tea  

jogurt yoghurt  

kakao cocoa  

kawa coffee  

kawa bezkofeinowa decaffeinated coffee  

kawa mrożona iced coffee  

kefir kefir  

maślanka buttermilk  

mleko milk  

mleko odtłuszczone skimmed milk  

mleko zsiadłe curd  

piwo 

– ciemne 

– jasne 

– z beczki 

beer 

– brown ale 

– lager ale 

– draught 

 

sok owocowy fruit juice  

sok warzywny vegetable juice  

wino wine  

 – białe – white  

 – czerwone – red  

 – półwytrawne – semi-dry  

 – słodkie – sweet  

 – wytrawne – dry  

woda mineralna mineral water  

 – gazowana – sparkling/fizzy  

 – niegazowana – still/plain  

 

 


