
Kapitel 3 

Immer gesund und fit 

1. Von Kopf bis Fuß 

1. 2E, 3A, 4C, 5H, 6D, 7F, 8G 

2. → 2. der Mund 3. das Knie 4. die Brust 5. das Bein 6. der Arm 7. das Auge 8. die Hand 9. 

der Zahn; ↓ 11. der Fuß 12. der Hals 13. das Ohr 14. der Bauch 15. der Rücken 

3. 1. eine 2. ein, kein, ein 3. ein, kein, eine 4. ---, keine, --- 5. ein, kein, ein  

4. Punkt, Komma, Strich, Gesicht, Haare, Ohren, Super, hast, verloren 

5. ein, eine, zwei, einen, einen, zwei, zwei, zwei, zehn, eine, einen, zwei, zwei, zwei 

6. 2. Beine 3. meine Augen 4. brauche ich meinen Mund 5. brauche ich meinen Kopf 6. 

brauche ich meine Hände / meine Finger 

7. 2. dem, dem 3. der 4. dem 5. einen, einen, einen 6. dem, den  

8.  2. singen 3. springt 4. verlieren  

2. Was fehlt dir? 

1. 2. Bauchschmerzen 3. Augenschmerzen 4. Handschmerzen 5. Ohrenschmerzen  

6. Halsschmerzen 7. Durchfall 8. erkältet 

2. warst, waren, wart, waren; hatte, hatte, hatten, hatten, hatten  

3. 2. hatte 3. hatten, war 4. hatte 5. hattet, hatten 6. hattest, hatte, war  

4. einladen – zapraszać, geben – dawać, gehen – iść, sagen – mówić, untersuchen – badać, 

verschreiben – zapisywać; 2. gegangen 3. untersucht 4. gesagt 5. verschrieben 6. gegeben 7. 

eingeladen 

5. 1. aussehen, sieht aus 2. einnehmen 3. geben 4. vergessen 5. verschreiben, verschreibt 6. 

wissen  

6. Zadanie otwarte 

7. 2. Hustensaft 3. Halsschmerztabletten 4. Augentropfen 5.Tabletten gegen Fieber 6. 

Nasentropfen  

3. Gymnastik auf Deutsch 

1. 1. bilden – tworzyć 2. sich hinsetzen – siadać 3. hochheben – podnosić 4. legen – kłaść  

5. schließen – zamykać 6. stehen – stać 7. strecken – wyciągać 

2. 2. dich, hin 3. Lege, das, auf, Kopf 4. bitte, Augen 5. Strecke, deine, nach 6. bitte, Arme 7. 

Lege, deine, auf, Tisch 8. deine 

3. sprichst – Sprich! 3. nimmst – Nimm! 4. fährst – Fahr(e)! 5. bist nett – Sei nett!  

6. sagst – Sag(e)! 7. hörst – Hör(e)! 8. liest – Lies! 

4.  2. Müsli! 3. Vergiss die Hausaufgaben nicht! 4. Nimm dein Pausenbrot mit! 5. Räum(e) 

dein Zimmer auf! 6. Lies die Lektüre! 7. Geh(e) um 22 Uhr ins Bett! 

5. 2. den Satz mit deinem Kuli. 3. macht sein Heft auf und schreibt den Satz mit seinem Kuli. 

4. macht ihr Heft auf und schreibt den Satz mit ihrem Kuli. 5. machen unsere Hefte auf und 

schreiben den Satz mit unseren Kulis. 6. macht eure Hefte auf und schreibt den Satz mit euren 

Kulis. 7. machen ihre Hefte auf und schreiben den Satz mit ihren Kulis. 8. machen Ihr Heft 

auf und schreiben den Satz mit Ihrem Kuli. 

6. Setzt euch! Sie setzen sich; Ihr trinkt Wasser, Trinken Sie Wasser! Seid pünktlich! Sie sind 

pünktlich; Ihr schlaft gut, Schlafen Sie gut! 

7. 2. Sing(e) laut! Singt laut! Singen Sie laut! 3. Sei gerecht! Seid gerecht! Seien Sie gerecht!  

4. Pass(e) auf! Passt auf! Passen Sie auf! 5. Wasch(e) dich! Wascht euch! Waschen Sie sich! 

8. 1. heben 2. hochheben, hebt hoch 3. schließen 4. sprechen, spricht 

9*. Ich habe meine Augen geschlossen. Ich habe meine Arme nach vorn gestreckt. Ich habe 

meine Arme hochgehoben. / Ich habe meine Arme nach vorn gestreckt und dann 

hochgehoben. Ich habe meine Hände auf den Tisch gelegt. Ich habe meine Augen geöffnet. / 

Ich habe meine Hände auf den Tisch gelegt und dann meine Augen geöffnet.  

4. Sport? Na klar! 



1. 2. Sein Lieblingsfach ist Sport. 3. drei Stunden Sport in der Woche. 4. Er spielt Fußball, 

Basketball und Tischtennis. 5. Er spielt Eishockey und läuft Schlittschuh. 6. macht 

Gymnastik, turnt und läuft. 7. Sie geht dreimal in der Woche schwimmen. 

2. 2. Reiten 3. Snowboarden 4. Inlineskaten 5. Gewichtheben 6. Skifahren  

3. 2. im Eisstadion 3. im Wald 4. auf dem Tennisplatz 5. im Freien 6. Im Schwimmbad 

4. 2. der Tennisball – piłka do tenisa 3. die Schwimmbrille – okulary pływackie 4. der 

Handball – piłka ręczna 5. die Handschuhe – rękawice 6. der Tischtennisschläger – rakietka 

pingpongowa 7. das Fahrrad – rower 8. die Schlittschuhe – łyżwy 9. die Skibrille – gogle 

narciarskie  

5. 1. FUßBALL 2. BASKETTBALL 3. HANDBALL 4. EISHOCKEY 5. REITEN 6. 

GYMNASTIK  

6. 1E, 2F, 3A, 4C, 5B 

7. 1. Ich finde Gymnastik total klasse. / Gymnastik finde ich total klasse. 2. Man braucht zwei 

Skier zum Skifahren. / Man braucht zum Skifahren zwei Skier. / Zum Skifahren braucht man 

zwei Skier. 3. Er glaubt, dass Tennis langweilig ist. 4. Sie findet, dass Schachspielen 

schwierig ist. 5. Ich turne sehr gern beim Musikhören. / Beim Musikhören turne ich sehr gern.  

FOKUS – Wiederholung 

1.  2H, 3E, 4D, 5A, 6I, 7C, 8G, 9J, 10B 

2.  Zadanie otwarte 

3.  2. eine Stunde im Schwimmbad geschwommen. 3. haben uns gerade hingesetzt. 4. ist um 

17.00 Uhr zum Training losgegangen.  

4. 1. Warst 2. hatte 3. hatten 4. war 5. hatte  

5. 1. Sei bitte pünktlich! Seien Sie bitte pünktlich! 2. Fahr(e) bitte langsam! Fahrt bitte 

langsam! 3. Setz(e) dich bitte! Setzen Sie sich bitte! 4. Nehmt eure Pausenbrote mit! Nehmen 

Sie Ihr Pausenbrot mit!  

Keine Angst vor dem Test! 

1. A. 2, B. --, C. 1, , D. 4, E. 3 

2. 1. Basketball 2. Montag 3. 16.30 4. Auto 

3. 1. Meine 2. meinen 3. meiner 4. mein  

4. 1. Ich habe Ohrenschmerzen 2. Kopfschmerzen 3. Wie oft soll ich das Medikament / das 

Antibiotikum / die Tabletten einnehmen? 4. Zweimal täglich, morgens / am Morgen und 

abends / am Abend. 5. Danke 

Grammatik kompakt! – ÜBUNGEN 

1. 1. eine, eine, ein 2. ein, eine, ein, eine, ein, eine 3. eine, einen, ein, einen, einen, einen 4. 

seine, kein, keinen, keine, keine, keine, keinen, sein - 5. meinen, meine, meine, mein - 

2. 1. ihren, Kindern, ihrem, einen, ihrer, ein 2. Die, ihrem, ein / einen, ihrer 3. deinem, dein 

-, deine 4. dem, der 5. den, den, Hunden 

3. 1. hatte 2. hatten, 3. hatten 4. Hattet 5. hattest 

4. 2. lange gelernt hat. 3. zum Arzt gehen muss. 4. morgen einen kurzen Test schreiben. 5. 

dich heute nicht wohl fühlst. 6. heute keine Zeit hat. 

FOKUS – Extra 

1. 1. der Kopf 2. der Bauch 3. der Rücken 4. die Brust 5. der Zahn 

2. 1. Kopfschmerzen. Ihr 2. Halsschmerzen. Ihm 3. Zahnschmerzen. Ihm 4. Bauchschmerzen. 

Ihr  

3. 2. Nina sagt, dass sie Fieber hat. 3. Peter sagt, dass er morgen zum Arzt geht. 4. Katja sagt, 

dass sie einen Ausschlag bekommen hat. 5. Philip sagt, dass er Bauchscherzen und Durchfall 

hat. 6. Karl sagt, dass er heute zu Hause bleiben muss. 

4. 1. Was spielt Markus im Sportunterricht? 2. Wo trainieren die Schüler? 3. Wer macht einen 

interessanten Sportunterricht? 4. Wann findet die Schulmeisterschaft statt? 

5.  Zadanie otwarte 


