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Zajecia teatralne w klasach mtodszych — teatr uczy, bawi i wychowuje

Zajecia teatralne stanowig szczegdlng forme aktywnosci i ekspresji tworczej dla ucznidw klas
miodszych. Aktywnos¢ dziecka nalezy do jego sfery rozwoju i trzeba jg wiasciwie stymulowac
i pobudzac przez odpowiednie zabawy, a takg jest niewatpliwie zabawa w teatr. Zajecia
teatralne wptywajg korzystnie na wszechstronny rozwéj dziecka, stanowig rowniez
uzupetnienie tresci programowych, sprzyjajg poszerzaniu i utrwalaniu wiadomosci. Zabawa
w teatr wigze sie z planem dziatan szkolnych i jest w szkole niezbedna, bo zaspokaja potrzeby
psychiczne dziecka. Jest wspaniatym pomystem na dobre spedzenie czasu wolnego. Teatr
stwarza dobrg atmosfere grupowg i spetnia funkcje terapeutyczna.

Cele zaje¢ teatralnych:

— rozwijanie kompetencji wiedzy o teatrze,

— ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem ojczystym w zakresie mdwienia
prozy, recytacji poezji,

— wyrazanie przezy¢, nastrojéw, emocji za pomocg gestéw, ruchéw, mimiki,

— wdrazanie do odkrywania swoich uzdolnien scenicznych, wczuwania sie w role i akcje,

— zdobywanie umiejetnosci improwizacyjnych i nasladowczych,

— rozwijanie umiejetnosci kreowania odgrywanych postaci i identyfikowania sie z nimi na
scenie,

— rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-motorycznej,

— stwarzanie sytuacji do rozwijania zdolnos$ci koncentracji, ¢wiczen pamieci, ¢wiczen
oddechowych,

— rozbudzanie wyobrazni scenicznej i scenograficznej,

— wdrazanie do poszukiwania twdrczych dziatan plastycznych i rozwigzan dekoratorskich,

— ksztattowanie umiejetnosci odreagowania streséw szkolnych i rodzinnych,

— przyblizenie dziecku pojecia sztuki, ekspresji przez odwotywanie sie do aktywnosci,

— rozwijanie zdolnosci i zaspokajanie potrzeb twérczych przez poznawanie réznorodnych
form ekspres;ji, ksztattowanie zmystow,

— uwrazliwianie na sztuke i ksztattowanie wrazliwej, twdrczej osobowosci przez zabawe,
taniec, spiew, rysunek, ruch, recytacje, mimike, dramatyzacje,

— pobudzanie psychicznego rozwoju dzieci, ich naturalnej aktywnosci przez zabawy i gry
dramatyczne,

— rozwijanie zdolnosci konstrukcyjnych poprzez modelowanie i konstruowanie lalek,
kukietek, masek,

— rozwijanie wyobrazni plastycznej poprzez uczestnictwo w projektowaniu i wykonywaniu
scenografii i rekwizytow,

— ksztattowanie podstawowych zasad i nawykéw spotecznego wspodtzycia, stata praca
wychowawcza z uwzglednieniem odpowiednich zachowan wzgledem réwiesnikéw i
0s06b dorostych,
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— eliminacja niektérych wad wymowy,

— ksztattowanie pamieci, uwagi, rozwoj logicznego myslenia, poszerzanie stownictwa,
— wdrazanie do kulturalnego spedzania wolnego czasu,

— uzupetnianie i pogtebianie wiadomosci szkolnych,

— ksztattowanie mowy dialogowej dziecka.

Realizacja celow odbywa sie poprzez réznorodne ¢wiczenia i zabawy.
Przyktady ¢wiczen i zabaw do wykorzystania na zajeciach kota teatralnego.

,,Marsz na punkt”
Cele: wyczucie przestrzeni i koncentracja uwagi.

Do ¢wiczenia wyznaczona zostaje okreslona ptaszczyzna o dowolnym ksztatcie i powierzchni.
Grupa ustawia sie po obwodzie ptaszczyzny. Kazdy uczestnik obiera sobie w obrebie
wydzielonej ptaszczyzny punkt, do ktdrego wyruszy na okreslony sygnat. Dzieci jednoczesnie
maszerujg do wybranego przez siebie celu po linii prostej. Nie mogg odrywaé wzroku od
obranego punktu, nie moga sie tez zderzy¢ czy ociera¢ sie o siebie. Cwiczenia wykonuje sie w
réznym tempie zaczynajgc od wolnego, a konczac na szybkim. Stopniowo ogranicza sie tez
przestrzen.

,Ufam partnerowi”
Cele: budowanie wzajemnego zaufania.

Uczniowie stojg parami i zwrdceni sg twarzami w te samg strone, z tym, ze jeden stoi przed
drugim. Stojacy z przodu pada do tytu i daje sie ztapac osobie stojgcej za nim.

,,Ograniczony jezyk”
Cele: rozwijanie wyobrazni i komunikowanie sie.

Nauczyciel zwraca sie do grupy: ,Jestem potezing czarownicg, za duzo mowicie, odbieram
wam prawo mowienia. Jednak jestem wspaniatomyslna i pozwalam wam zostawié sobie
cztery wybrane przez was stowa. Napiszcie je na kartce. Dobierzcie sie parami i sprébujcie
porozumie¢ sie z drugg osobg uzywajac tylko swoich czterech stéw”.

,,Razem gtosniej”
Cele: uwalnianie napiecia emocjonalnego, rozgrzewka, budowanie zaufania.

Grupa kuca razem. Prowadzgcy zaczyna mrucze¢, a dzieci mu wtérujg stopniowo podnoszgc
gtos. Na koniec wszyscy wyskakujg do géry gtosno krzyczac razem.

,,Postuchaj mnie”
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Cele: budowanie zdrowych relacji z ludzmi, wdrazanie do samooceny.

Jedna z oséb w parze ma zacisniete piesci, druga uzywajgc stow prébuje jg przekonaé, aby je
otworzyta. Osoba otwiera tylko wtedy, gdy czuje, ze zostata przekonana.

,,Mistrz i uczniowie”
Cele: samoswiadomos$¢, ¢wiczenie ekspresji, wprowadzenie do ¢wiczen ruchowych.

Uczniowie stojg w kregu. Wybrany uczen wchodzi do srodka i chodzi dookota. Na okreslony
sygnat zatrzymuje sie. Grupa probuje okresli¢ cechy charakterystyczne poruszania sie danego
ucznia, nastepnie probuje go nasladowad. Dzieci majg za zadanie wczuc sie w dang osobe.

»Niezidentyfikowana maszyna”
Cele: koncentracja, techniki mimiczne.

Pierwsza osoba wstaje i wykonuje jakis ruch, ktéry stale powtarza. Obok niej staje nastepna
i wykonuje swdj ruch itd.

,»Trzy emocje”
Cele: rozwdj relacji interpersonalnych, komunikacja, rozwdj spoteczny.

Grupa wybiera lub ukfada historyjke, ktéra postuzy za temat do improwizacji. Nastepnie
dostaje lub wymysla trzy uczucia, ktdre musi wtgczy¢é do swojej opowiesci tak, ze historia
zaczyna sie od pierwszego, przechodzi przez drugie, koriczy sie na trzecim, np. zmartwienie —
panika — ulga.

,»Nakrecane zabawki”
Cele: koncentracja, ruch, improwizacja.

Kazdy z uczestnikow staje sie zabawkg, ktdra porusza sie dopdki jest nakrecona. Prowadzacy
okresla czas jednej sekwenciji.

Cwiczenia na integracje
Cele: integracja, ruch, wspotpraca w grupie.

,»Waz"”

Uczniowie ustawiajg sie jeden za drugim, chwytajg sie za biodra i tworzg weza. Jedna osoba
pozostaje niepodtgczona. Zadanie polega na tym, by caty waz tak bronit swego ogona, zeby
niepodtgczona osoba nie mogta go ztapaé. Zmiana nastepuje w momencie, gdy osoba
niepodtaczona ztapie ogon lub gdy waz sie rozerwie. Osoba, ktdra byta pierwsza, odtgcza sie
od grupy i tapie ogon, na koncu ktérego ustawia sie osoba, ktora przedtem tapata ogon.
Cwiczenie mozna powtdrzy¢ kilka razy.
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»Mito mi cie widzie¢”

Dzieci chodzg po cafej sali, we wszystkich kierunkach z zamknietymi oczami. Starajg sie
nikogo nie potracic. Jesli jednak kogo$ dotkng, otwierajg oczy i ktaniajg sie z uémiechem.

»Chwalony”

Wszyscy uczestnicy siedzg w kole. Wewnatrz, wygodnie na krzesle, siedzi jedno dziecko.
Dzieci starajg sie powiedzie¢ po jednym mitym zdaniu na temat siedzgcego.

Cwiczenia w méwieniu

Cele: ¢wiczenia szczeki, jezyka, warg, wymawianie samogtosek ustnych i nosowych,
wymawianie wyrazéw z ,,3” na koncu z przedtuzaniem jej nosowego brzmienia, wymawianie
spotgtosek.

»,Zabawa w rybe” — szerokie otwieranie i zamykanie ust.

»Szminka” — przesuwanie wysunietego jezyka wokot otwartych ust od strony wewnetrznej,
oblizywanie warg.

»MOowigca ryba wirtualna” — powtarzanie zestawu sylab od szeptu do krzyku, wolno i bardzo
szybko:

da—de—-di—do-du,

ta—te—ti—to—tu,

ra—re—ri—ro—ru,

la-le=li—lo—lu,

dza — dze — dzi— dzo — dzu.

,Parskanie” — wypuszczanie powietrza przy zamknietych ustach.

,Dmucham na to” — dmuchanie na wyobrazane rzeczy: swiece, piérko, samochdd, czotg,
batwana.

,Gaworzenie” — wymawianie sylab z kazdorazowym przedtuzaniem samogtosek: staccato
w rytmie punktowym, legato ptynnie faczac:

ma — ma ta —ta ba—ba maa—ee—-o00—-uu-—ii—yy,
bo — bo be — be bu — ba taa — tee — tou — tyi,

du —du gu — gu zu — zu maaeeoouuiy,
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pa — pa gru — pa pu — pa taateetouiy,

Zu — pa ze — za zo — 0 aeouiy,

no —sane—seno-so,

gro —za gry — zie gro — so,

ba — ba bie — ga bo —so.

,Gong”:

Maa, €maa, dmag, ztaa, Ignaa, kinaa, brnaa, mknaa, mnag, pnaa.

Cwiczenia oddechowe

,Dmuchanka”

a) zdmuchiwanie swiecy;

b) wyscigi piteczek — dzieci stojg na jednej linii, a przed kazdym lezy piteczka pingpongowa.
Na sygnat, dzieci dmuchajg na swoje piteczki. Czyja piteczka pierwsza minie linie mety, ten
wygrywa.

»Zabawa w oddechy”

a) nabieramy nosem powietrze i na wydechu powtarzamy wielokrotnie zgtoske (mi, pa, zu, le
itp.);

b) wielokrotnie wypowiadamy na wydechu krétki wyraz (np. koza, lizak itp.);
c) wypowiadamy na wydechu krétka fraze (np. pies i kot, Ala ma kota, szara myszka itp.)

»Rozkazy” — dzieci stojg w jednym konicu sali w rozsypce. W przeciwlegtym koricu stoi tytem
do pozostatych jedno dziecko. Wydaje ono szeptem polecenia catej grupie (np. ,,Podniescie
rece do gory” itp.).

»Kaczka” — wykonanie gtebokiego wdechu i staranie sie, by na jednym wydechu méwié
tekst, np. ,Siedzi kaczka na Dunaju na dwudziestym pierwszym jaju: jedno jajo, drugie
jajo...”.
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Przykladowe scenariusze zaje¢ teatralnych dla uczniow klas I - 111
Temat: Wyrazamy swoje uczucia.

Cele:

- pobudzanie wrazliwo$ci stuchowej,

- wdrazanie do koncentracji uwagi,

- ksztattowanie ciekawo$ci poznawczej,

- rozwijanie zdolnosci analizy i ptynnosci myslenia,

- rozwijanie umiejetno$ci wczuwania sie w sytuacje i przezycia drugiej osoby,
- integracja grupy

- stymulowanie wrazliwosci na bodZce zmystowe,

- przekazanie podstawowych informacji dotyczacych uczug,

- wyrazanie uczué gestem, mimika.

Formy pracy:

- indywidualna,
- zbiorowa,

- grupowa.

Metody:
- zabawowa,
- ¢wiczeniowa.

Srodki dydaktyczne:

- karty,

- piteczka,

- lusterka,

- kostka,

- przeszkody (krzesta, klocki, pitki).

Przebieg zajec:

1. Powitanie:

Uczestnicy siedza. Prowadzacy podaje kolejne hasta, a uczniowie, ktérych dotyczy
wymienione kryterium, wstajg, np.: ,,Witam wszystkich, ktérzy:

- nosza okulary,

- jedli jajka na $niadanie,

- maja na sobie co$ niebieskiego,

- lubig chodzi¢ do szkoty.”

Po kilku poleceniach inne osoby moga przejmowac role prowadzacego.
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2. Gimnastyka narzadow artykulacyjnych - bajka logopedyczna ,Szepczacy Las”
Prowadzacy rozdaje wszystkim lustereczka. Kazdy uwaznie wykonuje polecenia
prowadzacego, Sledzac prace jezyka i warg w lustereczku. Wszyscy stuchajg opowiesci
logopedycznej o Szepczacym Lesie:

P6Znym wieczorem jeszcze szczesliwa Amelka (wszyscy usSmiechaja sie, pokazujac zeby)
wraz ze swymi towarzyszami dotarta do Szepczacego Lasu, w ktérym rosto mndstwo
olbrzymich drzew. (Dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebéw po kolei - liczymy je).
Drzewa sg bardzo wysokie (jezykiem dotykamy czubka nosa) i majg twarde pnie
(masujemy jezykiem goérne i dolne zeby). Amelka nikogo nie widzi, wiec gtosno krzyczy
(powtarzamy: ojojojo!). Wszystkim jest zimno (jezyk wysuwamy z buzi i chowamy -
najpierw jezyk jest dtugi, prosty jak grot, drugi raz ptaski i szeroki- ¢wiczymy
naprzemiennie). Amelka przytula sie do Bobra (jezykiem masujemy wewnetrzng strone
policzka prawego, potem lewego - czynno$¢ powtarzamy przynajmniej pie¢ razy). Bobr
uSmiecha sie do Amelki, Amelka do Dyni, Dynia do.. (wszyscy u$miechajg sie,
przyklejajgc wargi do zeboéw - nie moga pojawic sie zeby). Bajke mozna zakonczy¢ w
dowolnie wybranym momencie.

3. Zabawa - ,Przekazywanie piteczki"

Dzieci w kregu przekazuja sobie piteczke, méwigc koledze siedzgcemu obok co$ mitego,
zaczynajac od stow:

- podoba mi sie u ciebie...

- bardzo lubie, gdy ty...

- zauwazylem u ciebie...

- ciesze sie, gdy ty...

4. Zabawa uczaca wspotpracy i budujaca wzajemne zaufanie - ,,Ufam partnerowi”
Uczniowie stojg parami i zwrdceni sg twarzami w te samg strone, z tym, ze jeden stoi przed

drugim. Stojacy z przodu pada do tytu i daje sie ztapac osobie stojgcej za nim.

5.Zabawa - , Kostka”

Uczniowie w sposéb dowolny tanicza. Kiedy muzyka zostaje przerwana, prowadzaca
podnosi do gory kostke, pokazujac ilos$¢ oczek na wybranej Sciance. Zadaniem
uczestnikow jest potaczyc sie w grupy liczace tyle osob ile oczek jest na kostce. Po
utworzeniu sie grup padaja polecenia, po ktérych dzieci taficza wykonujac zadanie.
Potem nastepuje powr6t do swobodnego tanca.

Przyktady polecen:

- witamy sie w grupie bardzo serdecznie,

- tapiemy jak najwiecej dzieci za kolana,

- przedstawiamy sie innym bardzo wesoto,

- na ucho méwimy osobom z grupy komplement.
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6. ,Prezentacja uczu¢ mimika i gestem"

Symbolika kart:

2 - zadowolenie 6 - rozczarowanie 10 - nadzieja

3 - wstyd 7 - samotnos$¢ Walet - szczeScie
4 - obojetnos¢ 8 - smutek Dama - rado$¢

5 - strach 9 - ztos¢ As - mitos¢

Siedzimy w kole. Kazdy otrzymuje po dwie karty. Warto$¢ kart jest znana tylko osobom,
ktére je maja. Jedna osoba (ochotnik) przedstawia na srodku gestem, mimika wybranag
przez siebie warto$¢ karty. Po prezentacji oddaje ja prowadzgcemu i siada na miejsce.
Pozostali uczestnicy stwierdzaja jakie uczucie zostato zaprezentowane i jesli majg karte
z tg wartos$cig, ktada zakrytg na kolanie, nic nie méwigc. Prowadzacy podchodzi do tych
0sOb i sprawdza: jesli dziecko zgadto, karta zostanie zabrana, w przeciwnym wypadku
dostaje dodatkowag karte tzw. ,karniaka”. Zabawa dobiega konca, jesli wieksza czes¢
dzieci pozbedzie sie kart.

7. Praca ze scenariuszem inscenizacji - ,Kredki"

Systematyczne budowanie poszczegolnych scen spektaklu z udziatem dzieci
obsadzonych w poszczeg6lnych rolach.

8. Zakonczenie zajec:
Wskazanie emocji, ktora zostata rozbudzona podczas zaje¢: rados$¢, smutek, zdziwienie.

Piosenka pozegnalna: ,Zajecia skoniczone i chce nam sie jes¢, do domu idziemy, adje, baj,
baj, czes¢!"

Temat : Przygotowujemy bal z okazji imienin mamy.

Cele:

Uczen:

— potrafi wczué sie w rdzne role,

— umie dzieli¢ sie swoimi wrazeniami,

— aktywnie uczestniczy w zabawie ruchowej,

— umie wspotpracowad podczas zaje¢ w grupie,

— wyraza przezycia, nastroje, emocje za pomocg gestow, ruchéw, mimiki,
— prawidtowo wykonuje éwiczenia oddechowe i éwiczenia mowy.

Formy pracy:

— indywidualna,
— zbiorowa,

— grupowa.
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Metody:
— zabawowa,

— ¢wiczeniowa.

Srodki dydaktyczne:

— stoliki, krzesta,

— pacynki,

— ksigzki.

PRZEBIEG ZAJEC

1.

Cwiczenia na wspdlnote grupowa (uscisk dtoni, puszczanie iskierki, okreélanie

SWojego samopoczucia itp.)

Zabawa dla przypomnienia umownego znaku zatrzymania sie i uciszenia w

rozmaitych wariantach — zabawa stuzy jednoczesnie rozbawieniu i rozruszaniu

zespotu.

Cwiczenia oddechu:

a) na lezaco, z ksigzkg na brzuchu — kfadziemy sie na podtodze, rece wyciggamy
wzdtuz ciata. Na brzuchu umieszczamy dos¢ grubg ksigzke. Powolny wdech przez
nos i lekko otwarte usta. Powolny wydech przez otwarte usta, ksigzka lekko sie
,Zapada”,

b) rozciggamy harmonie (roztozenie rak, wydech), sktadamy harmonie (ztozenie rak,
wydech),

¢) powolny wdech i dobre gospodarowanie oddechem tgczymy z jednoczesnym
liczeniem — ,,Siedzi kura w koszyku, liczy jaja do szyku: pierwsze jajo, drugie jajo,
trzecie jajo itd. (pdki starczy powietrza).

Cwiczenia wymowy:

Zabawa w szczepy Indian podajacych sobie, w dziwnie brzmigcym jezyku, hasta:

saga — raka — naha — macha,

baba — papa —rafa— mama,

dodo — soto — wozo — roso,

wyzy — ryzy — lulu — muru.

Rozluznienie miesni — chwila ruchu, np. maszerujemy, zmieniajgc w marszu:

— jego szybkosé,

— jego intensywnos¢ (lekko, ciezko, na palcach, catymi stopami, spokojnie,
agresywnie),

— sposOb chodzenia (ze zgietymi kolanami, na nogach wyprostowanych, w
podskokach, brniemy po btocie w sandatach, idziemy boso po gorgcym piasku),

— forme (po kole, w linie weza, parami, tréjkami),
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0.

— idziemy z ciezarem, na plecach mamy worek ziemniakéw, wedrujemy przez
strumyk, przeskakujac z kamienia na kamien, idziemy z balonami w rece, wieje silny
wiatr.

Zabawa — imieniny mamy.

Dzieci sprzataja mieszkanie, piekg ciastka, kupujg kwiatki. Pozostali uczestnicy
odgadujg, co ktére z nich robito. Omdwienie zabawy i nastepuje zamiana rél —
dotychczasowi widzowie przygotowujg imieniny.

Ogdlny bal na imieninach mamy. S3 domownicy i goscie. Dla urozmaicenia, kazdy
moze w jednym stowie, ktére uwaza za najlepsze, wyrazi¢ swoje uczucia wobec
solenizantki, moze sktadac zyczenia, podkreslajgc je wybranym przez siebie gestem
lub nies¢ prezent, ktdry nalezy rozpoznac¢ po sposobie niesienia go i podawania.

Praca nad przedstawieniem , Najpiekniejsza na Swiecie”, kreowanie powierzonych
rél, préby inscenizacji.

Rozmowy o wrazeniu ze spotkania.

10. Uporzadkowanie sali.

Scenariusze zaje¢ zostaly opracowane na podstawie podanych pozycji ksigzkowych.

Uwzglednione ¢wiczenia pochodzg réwniez z wymienionych pozyciji.
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