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Co to są choroby cywilizacyjne i główne 
przyczyny chorób cywilizacyjnych

Choroby cywilizacyjne - Są to powszechnie występujące choroby, wywołane lub 

rozprzestrzeniające się na skutek cywilizacyjnego rozwoju ludzkości  

Główne przyczyny chorób cywilizacyjnych: 

 



Podział i przykład chorób cywilizacyjnych



Jak radzić sobie z chorobami cywilizacyjnymi 



Co to jest stres i jakie są dolegliwości 
wywołane przez stres 

Stres - stan ogólnej mobilizacji organizmu, wzmożonego napięciem, wywołany silnym 

bodźcem (stresorem) psychicznym lub fizycznym.

Najczęstsze dolegliwości wywołane stresem:



Sposoby walki ze stresem:

 



Główne skutki długotrwałego stresu:



Somatyczne choroby cywilizacyjne 
Przyczyny zgonów w Polsce 2013.r



Co to jest depresja
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Główne objawy depresji

           dd 



Uzależnienia behawioralne 
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