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LIPOSUKCJA ULTRADŹWIĘKOWA (KAWITACYJNA) - LIPOLIZA KAWITACYJNA 

Zabieg polegający na rozrywaniu błony komórkowej komórek tkanki tłuszczowej przy pomocy fal 

ultradźwiękowych. 

CELLULIT I BUDOWA TKANKI TŁUSZCZOWEJ 

 

 

 

 

 

 

 

KLASYCZNA LIPOSUKCJA 

Liposukcja, odsysanie tłuszczu, potocznie lipo – kosmetyczna operacja polegająca na usunięciu tkanki 

tłuszczowej z różnych miejsc ludzkiego ciała (brzucha, ud, pośladków, rzadziej szyi, pleców, ramion). 

Istnieją czynniki ograniczające ilość tkanki tłuszczowej, jaką można z danego obszaru ciała odessać w 

czasie zabiegu. Lekarz wspólnie 

z pacjentem uzgadnia szczegóły liposukcji tak, aby efekt po zabiegu był możliwie najlepszy, bez 

pofałdowanej lub mocno obwisłej skóry i nierówności. Należy mieć też na uwadze, że im więcej 

tłuszczu zostanie odessane w trakcie jednej sesji, tym większe ryzyko wystąpienia powikłań. 

LIPOSUKCJA ULTRADŹWIĘKOWA (KAWITACYJNA) 

Zjawisko kawitacji powoduje, iż cząsteczki w tkankach wpadają w drgania powodując wewnątrz 

tkankowy masaż.  Wytworzona energia powoduje uszkodzenie błony komórkowej adipocytów i 

uwolnienie w ten sposób wolnych kwasów tłuszczowych i glicerolu do przestrzeni 

międzykomórkowej, gdzie następnie odprowadzane  są  przez układ naczyniowo-chłonny do wątroby. 

Liposukcja ultradźwiękowa, wykorzystując ultradźwięki o niskiej częstotliwości, wykonuje masaż 

głębszych warstw tkanek. Usprawnia to przepływ limfy, poprawia działanie układu krążeniowego i 

przemiany materii w komórkach. 

Ciepło wytwarzane podczas zabiegu liposukcji ultradźwiękowej działa odprężająco na mięśnie i 

znieczula skórę. Dodatkowo podczas wykonywania liposukcji kawitacyjnej aplikowane są preparaty 

odżywiające i pielęgnujące skórę, która dzięki rozgrzewającemu i odprężającemu działaniu zabiegu 

jest bardziej podatna na wchłanianie substancji zawartych w kosmetykach. 
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JAKIE PARTIE CIAŁA MOŻEMY PODDAĆ ZABIEGOWI? 

• POŚLADKI 

• NOGI 

• UDA 

• BRZUCH 

• BOCZKI 

• RAMIONA 

WSKAZANIA DO LIPOSUKCJI KAWITACYJNEJ 

 ROZSTĘPY - Poprawienie struktury i reologii tkanek - przygotowanie skóry do innych 

zabiegów kosmetycznych 

 BLIZNY ZANIKOWE- Poprawienie struktury i reologii tkanek - przygotowanie skóry do innych 

zabiegów kosmetycznych 

 NADWAGA- Jako zabieg uzupełniający dietę i wspomagający proces chudnięcia - zapobiega 

utracie jędrności przez skórę! 

 CELLULIT - Doskonała metoda walki z cellulitem, szerokie możliwości łączenia z innymi 

metodami 

i tworzenia rozległych protokołów zabiegowych 

 OTYŁOŚĆ - Wspomagająco po operacjach bariatrycznych 

NIE NALEŻY PODDAWAĆ SIĘ INNYM METODOM LOKALNEJ REDUKCJI TKANKI TŁUSZCZOWEJ W TYM 

SAMYM OBSZARZE PRZEZ OKRES 4 TYGODNI 

JAK WYKONUJEMY ZABIEG LIPOSUKCJI ULTRADŹWIĘKOWEJ? 

Faza 1 

Faza pierwsza polega na rozgrzewaniu tkanki za pomocą głowicy wykorzystującej promieniowanie 

podczerwone (IR) - Infrared. Proces ten rozgrzewa tkankę tłuszczową, powodując upłynnienie jej, 

oraz przygotowuje organizm do kolejnego etapu zabiegu. 

Faza 2 

Drugi etap liposukcji kawitacyjnej to poddawanie działaniu ultradźwięków wybranych obszarów ciała. 

Na zakończenie zabiegu należy wmasować w skórę klienta balsam o działaniu wyszczuplającym. 

CZAS ZABIEGU 

 JEDNA PARTIA Do 20 min 

 CAŁE CIAŁO Do 80 min 

 JAK CZĘSTO? Raz w tygodniu 
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CZĘSTOTLIWOŚĆ WYKONYWANIA ZABIEGÓW 

 RAZ W TYGODNIU 

 SERIA ZABIEGOWA : 5-10 ZABIEGÓW 

 NASTĘPNA SERIA : PO 6 MIESIĄCACH 

 ZABIEG PRZYPOMINAJĄCY : RAZ W MIESIĄCU 

EFEKTY ZABIEGU LIPOSUKCJI KAWITACYJNEJ: 

• redukcja tkanki tłuszczowej 

• wyszczuplenie 

• modelowanie sylwetki 

• ujędrnienie skóry 

• odżywienie skóry i tkanek głębiej położonych 

• pobudzenie krążenia 

• uelastycznienie skóry 

• stymulacja przemiany materii 

• zwiększenie dyfuzji przez  błony komórkowe 

PRZECIWWSKAZANIA DO WYKONANIA ZABIEGU LIPOSUKCJI ULTRADŹWIĘKOWEJ: 

• ciąża 

• choroba nowotworowa 

• niewydolność nerek, dializy 

• zakażenia wirusowe, bakteryjne i grzybicze skóry 

• aktywne zmiany chorobowe skóry (np. łuszczyca, liszaj płaski, łojotokowe zapalenie 

skóry) 

• przerwana ciągłość naskórka obszarze zabiegowym 

• gorączka, osłabienie i wycieńczenie organizmu 

• epilepsja 

• niewyrównana cukrzyca 

• choroby wątroby 

• zaburzenia krzepnięcia krwi 

• alergie w miejscu wykonania zabiegów 
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• implanty w miejscu wykonywania zabiegu 

REKOMENDOWANE ZABIEGI UZUPEŁNIAJĄCE 

 LIPOLIZA INIEKCYJNA 

 CIEPŁY LASER LIPOLITYCZNY - 1060NM 

 KRIOLIPOLIZA 

 ENDERMOLOGIA  

 KARBOKSYTERAPIA 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Zabiegi pielęgnacyjne ciała, Joanna Dylewska-Grzelakowska 

2. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej,  Wojciech Kasprzak, Agata 
Mańkowska 

3. Dłonie, stopy, ciało. Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca Podręcznik, Barbara 
Drygas, Marzenna Mrozowska, Regina Szpindor 
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