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Liposukcja ultradzwiekowa
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LIPOSUKCJA ULTRADZWIEKOWA (KAWITACYJNA) - LIPOLIZA KAWITACYJNA

Zabieg polegajacy na rozrywaniu btony komdérkowej komdrek tkanki ttuszczowej przy pomocy fal
ultradzwiekowych.
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KLASYCZNA LIPOSUKCIA

Liposukcja, odsysanie ttuszczu, potocznie lipo — kosmetyczna operacja polegajgca na usunieciu tkanki
ttuszczowej z roznych miejsc ludzkiego ciata (brzucha, ud, posladkow, rzadziej szyi, plecéw, ramion).
Istniejg czynniki ograniczajgce ilo$¢ tkanki ttuszczowej, jakg mozna z danego obszaru ciata odessa¢ w
czasie zabiegu. Lekarz wspdlnie

z pacjentem uzgadnia szczegoty liposukcji tak, aby efekt po zabiegu byt mozliwie najlepszy, bez
pofatdowanej lub mocno obwistej skéry i nieréwnosci. Nalezy mieé tez na uwadze, ze im wiecej
ttuszczu zostanie odessane w trakcie jednej sesji, tym wieksze ryzyko wystgpienia powikfan.

LIPOSUKCJA ULTRADZWIEKOWA (KAWITACYJNA)

Zjawisko kawitacji powoduje, iz czgsteczki w tkankach wpadajg w drgania powodujac wewnatrz
tkankowy masaz. Wytworzona energia powoduje uszkodzenie btony komdrkowej adipocytéw i
uwolnienie w ten sposdb wolnych kwaséw ttuszczowych i glicerolu do przestrzeni
miedzykomédrkowej, gdzie nastepnie odprowadzane sg przez uktad naczyniowo-chtonny do watroby.

Liposukcja ultradzwiekowa, wykorzystujac ultradzwieki o niskiej czestotliwosci, wykonuje masaz
gtebszych warstw tkanek. Usprawnia to przeptyw limfy, poprawia dziatanie uktadu kragzeniowego i
przemiany materii w komérkach.

Ciepto wytwarzane podczas zabiegu liposukcji ultradzwiekowe] dziata odprezajgco na miesnie i
znieczula skore. Dodatkowo podczas wykonywania liposukcji kawitacyjnej aplikowane sg preparaty
odzywiajace i pielegnujgce skdre, ktdéra dzieki rozgrzewajgcemu i odprezajgcemu dziataniu zabiegu
jest bardziej podatna na wchfanianie substancji zawartych w kosmetykach.
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JAKIE PARTIE CIALA MOZEMY PODDAC ZABIEGOWI?

e POSLADKI
«  NOGI

« UDA

«  BRZUCH
«  BOCZKI

«  RAMIONA

WSKAZANIA DO LIPOSUKCJI KAWITACYJNE)

e ROZSTEPY - Poprawienie struktury i reologii tkanek - przygotowanie skéry do innych
zabiegdéw kosmetycznych

e BLIZNY ZANIKOWE- Poprawienie struktury i reologii tkanek - przygotowanie skéry do innych
zabiegdéw kosmetycznych

o NADWAGA- Jako zabieg uzupetniajgcy diete i wspomagajgcy proces chudniecia - zapobiega
utracie jedrnosci przez skore!

e CELLULIT - Doskonata metoda walki z cellulitem, szerokie mozliwosci taczenia z innymi
metodami
i tworzenia rozlegtych protokotéw zabiegowych

e OTYtOSC - Wspomagajaco po operacjach bariatrycznych

NIE NALEZY PODDAWAC SIE INNYM METODOM LOKALNEJ REDUKCJI TKANKI TEUSZCZOWEJ W TYM
SAMYM OBSZARZE PRZEZ OKRES 4 TYGODNI

JAK WYKONUJEMY ZABIEG LIPOSUKCIJI ULTRADZWIEKOWEJ?
Faza 1l

Faza pierwsza polega na rozgrzewaniu tkanki za pomoca gtowicy wykorzystujacej promieniowanie
podczerwone (IR) - Infrared. Proces ten rozgrzewa tkanke ttuszczowga, powodujgc uptynnienie jej,
oraz przygotowuje organizm do kolejnego etapu zabiegu.

Faza 2

Drugi etap liposukcji kawitacyjnej to poddawanie dziataniu ultradzwiekéw wybranych obszaréw ciata.
Na zakonczenie zabiegu nalezy wmasowac w skore klienta balsam o dziataniu wyszczuplajgcym.

CZAS ZABIEGU

o JEDNA PARTIA Do 20 min
e CALE CIALO Do 80 min
e JAK CZESTO? Raz w tygodniu
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CZESTOTLIWOSC WYKONYWANIA ZABIEGOW

e RAZWTYGODNIU

e SERIA ZABIEGOWA : 5-10 ZABIEGOW

e NASTEPNA SERIA : PO 6 MIESIACACH

e ZABIEG PRZYPOMINAJACY : RAZ W MIESIACU

EFEKTY ZABIEGU LIPOSUKCJI KAWITACYJNEJ:
¢ redukcja tkanki ttuszczowej
e wyszczuplenie
¢ modelowanie sylwetki
¢ ujedrnienie skory
¢ odzywienie skory i tkanek gtebiej potozonych
* pobudzenie krazenia
¢ yelastycznienie skory
¢ stymulacja przemiany materii
* zwiekszenie dyfuzji przez btony komérkowe
PRZECIWWSKAZANIA DO WYKONANIA ZABIEGU LIPOSUKCJI ULTRADZWIEKOWE):
* (Cigza
* choroba nowotworowa
* niewydolnosc¢ nerek, dializy

» zakazenia wirusowe, bakteryjne i grzybicze skory

* aktywne zmiany chorobowe skdry (np. tuszczyca, liszaj ptaski, tojotokowe zapalenie

skory)
* przerwana ciggtosé naskdrka obszarze zabiegowym
* goraczka, ostabienie i wycieiczenie organizmu
* epilepsja
* niewyréwnana cukrzyca
* choroby watroby
* zaburzenia krzepniecia krwi

* alergie w miejscu wykonania zabiegéw
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* implanty w miejscu wykonywania zabiegu
REKOMENDOWANE ZABIEGI UZUPEENIAJACE

e LIPOLIZA INIEKCYJNA

e CIEPLY LASER LIPOLITYCZNY - 1060NM
e KRIOLIPOLIZA

e ENDERMOLOGIA

e KARBOKSYTERAPIA

Literatura uzupetniajaca:

1. Zabiegi pielegnacyjne ciata, Joanna Dylewska-Grzelakowska

2. Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wojciech Kasprzak, Agata
Mankowska

3. Dtonie, stopy, ciato. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca Podrecznik, Barbara
Drygas, Marzenna Mrozowska, Regina Szpindor
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