PRZYKEADOWY SCENARIUSZ ZAJEC

DLA RODZICA I DZIECKA
klasa 3
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1. ROZMOWA NA TEMAT SAMOPOCZUCIA

Rodzic i dziecko otwieraja zeszyt ¢wiczen w miejscu, gdzie znajduje sie ,,DOMEK UCZUC” (wewnetrzna
oktadka). Rozmawiaja o swoim samopoczuciu. Nastepnie pokazujg na domku uczu¢ ilustracje, ktére
najlepiej obrazujg ich emocje. Dziecko moze uzasadnic rodzicowi, dlaczego taki obrazek wskazuje.

2. WSPOLNE CZYTANIE LUB StUCHANIE BAJKI TERAPEUTYCZNE)

Rodzic prezentuje dziecku ,Ksiege bajek Bratka” lub ptyte z nagranymi bajkami. Proponuje prze-
czytanie bajki lub wystuchanie jej z ptyty. Rozbudza ciekawos¢ dziecka, moéwiac: Stuchajgc uwaz-
nie bajki, poznasz nowq przygode Bratka.
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3. ROZMOWA NA TEMAT TRESCI BAJKI

Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat przezy¢ wywotanych wystuchaniem bajki. Dziecko koriczy
bajke wedtug wiasnego pomystu. Nastepnie odpowiada na zagadnienia dotyczace tekstu, spraw-
dzajace jego rozumienie.

Przyktadowe polecenia:

B Wymien imiona bohateréw z bajki.

M Opowiedz, co waznego/dobrego zrobit Bratek.

M Jakie zachowania dzieci zasmucity/zaskoczyty Bratka, a jakie sprawity mu rados¢?
B W czym Bratek pomogt dzieciom?

M Jakie nowe stowa w bajce byty dla ciebie niezrozumiate?

B Pokoloruj ilustracje do bajki w ,,Ksiedze bajek Bratka” (UWAGA: zadanie to dziecko moze wyko-
nac po zajeciach).

4. PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
CWICZENIE 1:

Rodzic czyta plecenie. Dziecko odczytuje nazwy uczuc zapisane pod obrazkamii opowiada, co przezy-
wali bohaterowie na kolejnych obrazkach w oparciu o wystuchang bajke. Nastepnie ilustruje zakon-
czenie opowiadania i podpisuje rysunek nazwg uczucia przezywanego przez narysowanego bohatera.

Rodzic mowi do dziecka:

Narysuj obrazek pasujqcy do twojego zakonczenia. Napisz nazwe uczucia, ktore przezywat naryso-
wany bohater.

o )] Obejrzyj ilustracje z albumu Bratka. Powiedz, co przezywali bohaterowie
=\  przedstawieni na kolejnych obrazkach.
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5. PRACA Z ZESZYTEM CWICZEN
CWICZENIE 2 ORAZ KOLEJNE:

UWAGA: Kolejne ¢wiczenia w zeszycie (od ¢wiczenia 2) s3 utozone wedtug statego schematu, sg to
m.in. ¢wiczenia rozwijajace percepcje wzrokowa i stuchowg, sprawnosc¢ grafomotoryczng, ¢wicze-
nia utrwalajace skojarzenia gtoska—litera, ¢wiczenia w pisaniu (liter, wyrazéw, zdan) oraz ¢wicze-
nia w czytaniu (od prostszych do trudniejszych zestawow na materiale wyrazowym i zdaniowym),
a takze ¢wiczenie doskonalgce umiejetnosci matematyczne.

Rodzic czyta polecenia i zacheca dziecko do starannego ich wykonania. Dyskretnie motywuje dziec-
ko (chwali) i wspiera w wykonaniu zadan, jesli dziecko potrzebuje dodatkowej pomocy.

Jesli dziecko oczekuje pomocy, warto dopytac je: W czym ci pomoc? Czego nie rozumiesz? Co mam
ci wyjasnic?

UWAGA: Istotne jest, by rodzic nie wykonywat zadan za dziecko. Jesli jakie$ zadania s3 dla dziec-
ka zbyt trudne i meczace, mozna je na te chwile poming¢ lub podzieli¢ na etapy i wykonac w in-
nym terminie.

6. PODSUMOWANIE PRACY | OCENA WYSItKU DZIECKA

Rodzic moze na koniec zajec z dzieckiem podsumowac jego prace. Podkresla aktywnos¢ dziecka,
zaangazowanie, mitg atmosfere, samodzielnos¢, dobre wyniki. Zacheca dziecko do wypowiedzi na
temat zadan. Pyta:

Ktore zadania sprawity ci trudnos¢, a ktore byty tatwe do wykonania?
Pomocne w posumowaniu pracy dziecka s3:

B Samoocena dziecka. Ostatnie cwiczenie w bloku (w zeszycie ¢wiczen) jest pytaniem Bratka skie-
rowanym do dziecka.

Rodzic pomaga dziecku odpowiedzie¢ na pytanie zamieszczone w zeszycie ¢wiczen. Przyktado-
we pytanie: Czy wszystkie zadania w pisaniu zostaly wykonane starannie?

Dziecko odpowiada na nie, zaznaczajac jeden z trzech portrecikow przedstawiajacych Bratka.
Kazdy portrecik ma inng mine:

SI10PERON

4 Przyktadowy scenariusz zajec dla rodzica i dziecka — klasa 3




jestem bardzo zadowolony  jestem ,troszke” zadowolony  jestem raczej niezadowolony

B Karta postepow i pracy domowej. Karty znajduja sie w teczce. Rodzic wraz z dzieckiem wypet-
nia karte postepéw. Moze tez zacheci¢ dziecko do wykonania zadan z karty domowej (UWAGA:
materiat z karty domowej przygotowany byt gtéwnie pod katem kontynuowania zadan rozpo-
czetych przez dziecko w szkole).
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7. PO NAUCE RELAKS (ODPOCZYNEK)

Rodzic odtwarza dziecku muzyke relaksacyjna z ptyty CD (dotgczonej do
teczki) lub dowolny utwoér z ulubionej ptyty dziecka. Dziecko stucha muzy-
ki w pozycji lezacej lub wstuchujac sie w charakter i rytm muzyki, porusza
sie delikatnie, spokojnie, dbajac o rozluznienie catego ciata.
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UWAGI do realizacji zadan z zeszytem c¢wiczen

CWICZENIA W CZYTANIU

Rodzic moze dodatkowo urozmaicic czytanie, wykorzystujac pomo-
ce z zestawu.

Czytanie z naktadka.

Naktadka utatwia czytanie. Czytajac, dziecko lepiej koncentruje sie
na tej czynnosci. Pomoc ogranicza do minimum mylenie wersow.

Kolorowe naktadki (niebieska lub z6tta) niwelujg zbyt duzy kontrast /
pomiedzy biatym ttem a czarnymi literami. /

CWICZENIA | ZABAWY WSPOMAGAJACE NAUKE ORTOGRAFII

W zeszytach ¢wiczen Ortograffiti z Bratkiem zasady ortograficzne s3 podawane w formie zartobli-
wych komikséw. Warto odegrac z dzieckiem scenke na podstawie komiksu, wcielajac sie w bohate-
réw komiksu, poniewaz dziecko, uczestniczac w zabawie, bardzo szybko utrwali regute ortograficzna.

Rodzic moze dodatkowo urozmaicic zajecia gra w:

»Karty Ortobratki” — kartami gra¢ mozna w wersji ,,Piotrus” lub memo. Karty dostepne sa w skle-
pie internetowym.
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»Karty i gry ortomagiczne” s3 pomoca dydaktyczng utatwiajaca zapamietywanie trudnych orto-
graficznie wyrazéw. Pomoc zawiera instrukcje i opis kilkunastu zabaw. Karty i gry dostepne sa
w sklepie internetowym.

CWICZENIA RUCHOWE

Wykonujac ¢wiczenia z ,,Zeszytu ¢wiczen”, nalezy przeplatac je zabawami ruchowymi (motoryki
duzej, matej). Cwiczenia ruchowe oraz muzyczno-ruchowe (np. piosenka potgczona z wykonywa-
niem ruchu) wspomagaja ciato w uwolnieniu z napiecia emocjonalnego, petnia wiec funkcje od-
prezajaco-relaksujaca. Cwiczenia ruchowe rozwijaja orientacje w przestrzeni i schemacie ciata,
maja réwniez znaczenie w przygotowaniu reki do pisania.
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Przyktady ¢wiczen (motoryki duzej):

B ¢wiczenie tutowia: sktony i skrety w réznych kierunkach,

B ¢wiczenia imitujgce ruchy ptywania,

B ¢wiczenie koordynacyjne ,pajacyk”,

B rzut woreczkami z grochem do kota hula-hoop lub pudetka,
M rzuty pitek do siebie lub do pudetka,

B taniec i ¢wiczenia rytmiczne angazujace cate ciato,

B skakanie na skakance,

B wymachiwanie chustkami w rytm muzyki,

M krecenie kota hula-hoop,

B chodzenie po roztozonym na podtodze sznurze, utozonym wzorze ze sznura, np. wzor falisty, spi-
rala, litery,

B chodzenie stopa za stopa do przodu i do tytu (réwniez po sznurze),
B ¢wiczenie ,jaskétka” (stanie na jednej nodze, ramiona uniesione w bok),
B chodzenie na palcach i na pigetach do przodu i do tytu,

B balansowanie w pozycji siedzacej i lezacej na duzej pitce.

TRENING KONCENTRACII
Dziecko wykonuje ¢wiczenia wedtug instrukcji na karcie pracy.

Rodzic moze przeprowadzi¢ z dzieckiem trening koncentracji uwagi po to, aby zwiekszy¢ u niego
efektywnos¢ wykonywania wszelkich zadan. Do gtéwnych celéw ¢wiczen zaliczy¢ nalezy:

B wzmacnianie koncentracji,

B poszerzenie pola widzenia,

M ksztattowanie spostrzegawczosci i pamieci,

B doskonalenie funkcji wzrokowo-przestrzennych,

B wzmacnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

B wypracowanie umiejetnosci skupiania sie na danym zadaniu i doprowadzania zadania do konca.
A ponadto dzieki wykonywaniu treningu koncentracji uwagi dziecko ma mozliwosc:

B utrwalenia wiadomosci przewidzianych programem,

B wzbogacenia zasobu stownictwa zwigzanego z konkretnym tematem,

B utrwalenia materiatu ortograficznego i gramatycznego,
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B wypracowania nawyku przyjmowania odpowiedniej postawy ciata dla prawidtowej integracji
sensorycznej,

B ¢wiczenia ruchomosci gatek ocznych, przeciwstawiania ruchéw oczu od ruchéw gtowy.

Na kartach ¢wiczen nie podano ograniczen czasowych do wykonania zadania, aby nie wywieraé
na dziecku dodatkowej presji. Nalezy jednak czuwac nad tym, aby dziecko w miare swoich mozli-
wosci zadanie wykonywato sprawnie i dosc¢ szybko (ale nie pobieznie). Na kartach znajduja sie ¢wi-
czenia przyporzadkowane do danego zajecia.

ZABAWY UTRWALAJACE NAZWY MIESIECY | LICZBY RZYMSKIE

Rodzic moze dodatkowo utrwali¢ z dzieckiem nazwy miesiecy i liczby rzymskie, grajac w memo
kartami ,,Miesigce” i ,Liczby” znajdujacymi sie w kartach pracy.

CWICZENIA NA ROZGRZEWKE PRZED CZYTANIEM | PISANIEM

Wykonujac ¢wiczenia z ,, Zeszytu ¢wiczen”, rodzic moze sukcesywnie wdraza¢ dzieci do wykonywania
¢wiczen, ktére pomagaja ,rozgrzad” sie przed czytaniem i pisaniem. Cwiczenia te stosuje sie rdwniez
wtedy, gdy u dziecka pojawiaja sie dolegliwosci, np. bol oczu przy czytaniu, bol reki przy pisaniu.
B Cwiczenia oczu przed czytaniem
Wez do reki przedmiot do ¢wiczen oczu (moze byc to otéwek albo mata maskotka), trzymaj go na
wysokosci wzroku przy ugietej rece, a nastepnie ,,rysuj”: linie poziomga, pionowa, kéteczko; zbliz
przedmiot do nosa, odsun go nieco dalej, narysuj domek. Caty czas podazaj za przedmiotem tyl-
ko wzrokiem, gtowa i szyja s3 nieruchome.

B Zabawa: Wykonaj cwiczenie dtoni i palcow: przejdz Spaceruchem po tawce do ,( = 4
przodu, wysoko podnoszgc kolana, jakbys szedl po wysokim sniegu. P
B Cwiczenie. Wykonaj ¢wiczenie dtoni i placéw: powatkuj trzy kredki, niebieskg i

mocno, pomaranczowq lekko, a zielong Srednio.

B Masazyk catej reki — ¢wiczenia przed pisaniem.
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