EWA CHrOD

https://pl.pinterest.com/pin/AYVDKCAToOLD-mJolthONLwPbgDGFaitfr_66V8p23w2rw74cAOSAFg/



Kochani matymi krokami zblizajg sie
Swieta Wielkanocne dla katolikdéw jedne z
wazniejszych swigt w ciggu roku.

Ten wesoty czas peten jest kolorowych
kreatywnych pomystow i mozliwosci
plastycznych, a takze tradyciji, ktore
warto poznac jako jedng z kultur
chrzescijanstwa.

https://pl.pinterest.com/pin/134756213826754573/



Czego sie nauczymy:

dowiemy sie co to jest Wielkanoc
Zzapoznamy sie z fradycjami towarzyszgcymi temu Swietu 1.j.:

potrawy wielkanocne
symbole wielkanocne
Swieconka

palma wielkanocna
lany poniedziatek
malowanie jajek



Wielkanoc

Przeczytaj czym jest Wielkanoc, tych kilka prostych zdan pomoze Ci sie z nim zapoznac

Wielkanoc to najstarsze chrzescijanskie swieto. Obchodzone w niedziele
po pierwszej wiosennej petni Ksiezyca (zazwyczaj wypada ona miedzy 22
marca, a 25 kwietnia).

Dla katolikow Wielka Niedziela jest swietem najwazniejszym. Upamietnia
Dzien Zmartwychwstania Panskiego.

Swieta Wielkiej Nocy sqg tradycyjnym czasem radosci oroz zabaw na
Swiezym, wiosennym powietrzu. Radujgc sie zegnano diugi, bo az
czterdziestodniowy post i swietowano ZImartwychwstanie Chrystusa.
Szczesciu towarzyszyto obzarstwo i biesiadowanie z najblizszymi. | tak do
dnia dzisiejszego polskie, Swigteczne stoty uginajg sie od rdznorakich
specjatow.



Potrawy Wielkanocne

Na swieta Wielkanocne Przygotowujemy rozne potrawy,
zastandw sie co podawane jest na Twoim stole
wielkanocnym...

« Zurek wielkanocny z
chrzanem na zakwasie

« Wedzonki

« Jajka faszerowane

- Satatka warzywna

* Mazurek

 Baba wielkanocna

* Pieczona biata kietbaska

* Pasztet wielkanocny

« Schab ze sliwkqg

';alz;.;cl It ( Y ﬁ{m

https://www.garneczki.pl/blog/tradycyjne-potrawy-wielkanocne/-



https://www.garneczki.pl/blog/tradycyjne-potrawy-wielkanocne/-

Zapoznqj sie z symbolami wielkanocnymi... Moze znqgjdziesz je u siebie w domu...

Baranek wielkanocny z ciasta, masta lub cukru. Baranek fo bardzo to wazny symbol

Wielkanocy. Symbolizuje on samego Jezusa Chrystusa, jego tagodnos¢ i

postuszenstwo. Przedstawiany w towarzystwie czerwonej chorqgiewki z krzyzem

przypomina o zmartwychwstaniu Chrystusa, ktéry pokonat grzech. Umieszczany w

koszyczku ze Swieconkq i stawiany na wielkanocnym stole. Moze by¢ wykonany z SYM BO I_ E
ceramiki, ale rowniez z biszkoptowego ciasta, masta lubb masy cukrowe,;.

Chleb we wszystkich kulturach ludzkosci byt i jest pokarmem podstawowym, wielkanocne

niezbednym do zycia. Wérdd chrzescijan zawsze byt symbolem nad symbolami -
przedstawia bowiem Ciato Chrystusa. Dlatego sporzgdzano specjalnie wypieczony
wielkanocny chlebek, zwany ,,paschqg”.

$6l to minerat zyciodajny, dawniej posiadajgcy moc odstraszania wszelkiego zta. Bez
soli nie ma zycia. To ’rokze oczyszczenie, samo sedno istnienia i prawdy. Stgd
’rwerdzegue o ,,s0li ziemi” - jak fo w Kazaniu na Goérze powiedziat Chrystus o swoich
uczniac

Wedlina zapewnia zdrowie i ptodnos$c, a takze dostatek, bo przeciez nie kazdy mog+
sobie pozwoli€ na fen szczegdlny pokarm. Kiedys byt fo chocby plaster szyneczki, a
od XIX w. stynna polska kietbasa.

Ser jest symbolem zawartej przyjazni miedzy cztowiekiem a sitami przyrody, a przede
wszystkim stanowi gwarancje rozwoju stada zwierzat domowych. Ser jest bowiem
produktem mlecznym pochodzgcym od krow, owiec i kdz.

Chrzan zawsze byt starym ludowym znamieniem wszelkiej sity i fizycznej krzepy.
Wspodtdziatajgc z innymi potrawami, zapewniat ich skutecznosc.

Ciasto do koszyka ze Swieconkg dodano najpoézniej, jako symbol umiejetnosci i
doskonatosci - zapewne gtownie jako popis domowych gospodyn. Ciasto
reprezentowane byto gtownie przez wielkanocne baby. Warto zaznaczyc, ze w
koszyczku powinien znalezc sie wypiek wtasny, domowy, a nie kupiony w ciastkarni.

Taka byta tradycja siedmiu btogostawionych dardw, znana w Polsce od wielu lat.

https://www.garneczki.pl/blog/tradycyjne-potrawy-wielkanocne/-
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Swieconka , palma wielkanocna i malowanie

jajek to jedne z tradycji Swigt Wielkanocnych...: 4 1

Zastanow sie: SWI@CO n kO

* co wktadacie do koszyczka?e

« Czy macie palme kupiong czy moze robites ja
sam...

* jak zreguty malujecie jajka ...

» Btogostawienstwo pokarmow, zwane
powszechnie swieconkqg lub
Swieconym, posiada bogatqg
symbolike. Poczgtki tego
chrzescijanskiego obrzedu siegajg VI
W., natomiast w Polsce pierwsze jego
praktyki odnotowano w XV stuleciu.
Najpierw Swiecono tylko pieczonego
baranka, a wiec chlebowq figurke o
postaci baranka. Potem dodawano
kolejno: jajka, ser, masto, ryby, olej,
pokarmy miesne, ciasto i wino.

Dzisiaj w koszykach niesionych do
poswiecenia znalez¢ mozna niemal
wszystko, byle byto duzo i kolorowo.

https://www.garneczki.pl/produkt/koszyczek-wielkanocny-trzcinowy-na-swieconke-simple-16-cm,38652
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https://codziennikmlawski.pl/2019/03/23/wez-udzial-w-konkursie-na-najciekawsza-palme-wielkanocna/

Palmy wielkanocne to tradycyjne
symbole Wielkanocy. Przynosimy je do
koSciotow w Niedziele Palmowqg, aby
zostaty poswiecone przez ksiedza. Takg
palemke mozna oczywiscie kupic
gotowq, jednak my polecamy wykonac
jg samodzielnie.



Czy w Smigus dyngus robicie sobie psikusy
I polewacie sie wodg?e Jak u Ciebie wyglgda
ta fradycja?

Lany poniedziatek

Smigus Dyngus, inaczej Poniedziatek
Wielkanocny zwigzany jest z fradycjg
oblewania wodg, obecnie gtownie
praktykowangq przez dzieci.

/wyczaj oblewania wodg w Lany Poniedziatek,
czyli Smigus Dyngus byt praktykowany miedzy
iInnymi przez Stowian. Uwazali oni, ze oblewanie
sie wodq sprzyja ptodnosci, dlatego zwyczajowi
podlegaty przede wszystkim panny. Woda
miata takze symbolizowac wiosenne
oczyszczenie z brudu i chordb, a pdzniej takze z
grzechu.

Wiecej: https://www.radiozet.pl/Co-gdzie-kiedy-jak/Lany-Poniedzialek-2020-kiedy-jest-Smigus-Dyngus-i-
jakie-zwyczaje-sie-z-nim-wiaza-DATA



Malowanie jajek

Zanim przejdziemy do ¢wiczenia zapoznagj sie z roznymi technikami malowania jajek,
Wybierz technike najbardziej dla siebie dogodng i sprobuj
Wykonac nig jajko.

Jajko jest dowodem odradzajgcego sie zyciq,
symbolem zwyciestwa nad Smiercig,.

Te symbolike rozpowszechnili w

Polsce niemieccy zakonnicy.

Wywodzi sie ona z dawnego zakazu

spozywania jaj podczas Wielkiego Postu.

Jajka na stét powracaty ponownie w Wielkanoc.
Do Swiecenia przygotowywano specjalnie
malowane jajka, nazwane w zaleznosci od techniki
zdobienia:

« kraszankami,

« pisankami,

« skrobankami,

« nalepiankami

« czy wyklejankami.

http://sadurski.com/pisanki-ciekawostki-wielkanoc/-



http://sadurski.com/pisanki-ciekawostki-wielkanoc/-

Kraszanki - na czym polega ta metoda zdobienia jaj? krO SZO n |<|

= TR TRy

Jednqg z technik zdobienia jajek jest robienie kraszanek. e
kraszankg nazywamy jajka malowane na jeden kolor. Jb A
" : s

Kraszanki - byty to z reguty jajka barwione na czerwono;
symboliczny kolor. Podobno, gdy Maria Magdalena
dowiedziata sie o zmartwychwstaniu Jezusa,

w domu znalazta wszystkie jajka czerwone.
Obdarowata nimi Apostotdw, dzielgc sie nowing.

Jajka te miaty nastepnie zamienic sie w ptaki i odfrungc
do nieba na znak zmartwychwstania.

Kolor skorupki uzyska¢ mozemy na rdézne sposoby.
Tradycyjnie juz od wielu lat barwiono je za pomocqg
naturalnych sktadnikdw roslinnych,

ktore dawaty okreslony kolor:

tupiny cebuli - brgzowy

kwiat nagietka - ztoty, zOtty

mtode pedy zyta - zielony

kora debu - czarny https://pl.pinterest.com/pin/69383650479404622/
sok z burakow - rozowy.

Oczywiscie wybrany kolor jajka mozna osiggngc¢ takze uzywajgc

gotowych barwnikdw dostepnych w sklepach.

Ugotowane jaja wystarczy zanurzy¢

w gorqcej WOdZie b4 fdrbkq | krOSZOnki gOTowe. https://pl.pinterest.com/pin/536280268127173952/

Kraszanki nie posiadajg zadnych wzoréw, sg PO prostu w jednym kolorze.

http://sadurski.com/pisanki-ciekawostki-wielkanoc/


https://pl.pinterest.com/pin/536280268127173952/

pisanki

Pisanki - do ich wykonania konieczny jest wosk i ostro zakonczone
narzedzie. Ostrzem nanosi sie wosk na skorupke, a pozniej
barwi sie cate jajko. W zaleznosci od regionu uzywa sie do tego
igty zanurzonej w wosku, gorgcej swiecy, drucikdw, stomek,
ktorymi nanosi sie wosk na skorupke jajka.

Po wykonaniu tego wktada sie je do barwnika.

https://www.zakumaj.pl/artykuly/tradycje-wielkanocne-kraszanki-i-pisanki.html



skrobanki

Skrobanki, Drapanki - jajko jest najpierw barwione w jednym kolorze,
a pozniej wyskrobywany jest na nim wzor jakims ostrym narzedziem ( igta, nozyk itp.).

Jtaoe‘y rozrywika eurccity.pl



| nNe przy |<»|’O dy /tocone- malowane na jeden kolor

1,0,

https://pl.pinterest.com/pin/286330488787669213/
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Odbijane liscie
Listki przykleja sie do jajka, owija rajstopom
nastepnie wktada do barwnika.

https://pl.pinterest.com/pin/288160076129803515 https://pl.pinterest.com/pin/621215342329749551/



https://pl.pinterest.com/pin/621215342329749551/%20%20odbijane
https://pl.pinterest.com/pin/288160076129803515/

przecieranki

Na jajkach maluje sie wzor z kleju.
Kiedy wyschnie naktada sie jeden
Kolor, po czym po wyschnieciu

przeciera sie kolejnym kolorem. Akryl.

DR

https://pl.pinterest.com/pin/624663410799126464/



Mozaika- wyklejomy jajko inng  Wyklejane brokatem- smarujemy
skorupkq, nastepnie maluje sie  klejem i zamaczamy w duzej
przecierajgc kolorem ilosci brokatu

Wyklejane krysztatkami

s
MARTHASTEWRRT.-COM)

https://pl.pinterest.com/pin/517914025898192227/ https://pl.pinterest.com/pin/353954851938945588/

https://pl.pinterest.com/pin/450711875188863243/



Otaczane bibutg, nakrapiane farbg akrylowq, albo wykonane technikg decoupage.

hTTps//pIplnferesfCom/pln/75224256263727529/ https://pl.pinterest.com/pin/2049 1385 1781640103/

https://pl.pinterest.com/pin/318418636130351995/



https://pl.pinterest.com/pin/204913851781640103/
https://pl.pinterest.com/pin/318418636130351995/

Cwiczenie plastyczne

Zapoznates sie juz z tradycjag Swiagt Wielkanocnych.
Pokazatam Ci wiele przyktaddw w jaki sposéb mozna
pomalowac wielkanocne jajka. Teraz Twoja kolej:

« pomysl co masz w domu...

« zastanow sie jak mozesz pomalowac swoje jajko,
« sprobuj uzyC fradycyjnych technik lub kreatywnie
ruszyC gtowq i wymyslic wtasng technike,

« zainspiruj sie filmem,

« przygotujjajko na twardo bgdz wydmuszke
/mMozesz 0 pomoc poprosic dorostego/.

« przygotuj materiaty jakimi dysponujesz w domu,
wykonaqj zadanie.

« Mozesz wystac zdjecie pracy na moj mail:
ewachlod@interia.pl

Do dyspozyciji film. Powodzenialll
https://www.youtube.com/watchgv=ZhcllA3fRHoO




Jesli nie masz czym wyklejac, mozesz uzyC po prostu flamastrow;-)

https://pl.pinterest.com/pin/96405248259662299/ https://pl.pinterest.com/pin/524599056575380416/



https://pl.pinterest.com/pin/524599056575380416/
https://pl.pinterest.com/pin/96405248259662299/

