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MIESNIE

1. CO TO JEST TKANKA MIESNIOWA

RODZAJE TKANKI MIESNIOWE]
e Miesnie szkieletowe (poprzecznie prgzkowane); Przyczepy do kosci, skory i powiezi, Poprzecznie prazkowane (jasne
i ciemne prazki widoczne w mikroskopie), Swiadoma kontrola skurczu i rozkurczu
e Miesien sercowy-Prazkowany (ale w inny sposéb), Skurcze regulowane sg poza swiadomoscig, Ma wtasny
rozrusznik nadajgcy rytm skurczéw
e Miesnie gtadkie-Otaczajg narzady jamiste i przewody (pokarmowy, moczowy, oskrzela, naczynia krwionosne), Bez
prazkowania, Mimowolne

FUNKCJE TKANKI MIESNIOWE)

e Ruch ciata

e Stabilizacja postawy ciata

e Regulacja objetosci narzgddw - Pasma miesni gtadkich zwanych zwieraczami

e Przesuwanie (ruch) réznych substancji w organizmie: krew, limfa, mocz, powietrze, pozywienie i ptyny, sperma
e Produkcja ciepta- Podczas skurczéw

WEASCIWOSCI TKANKI MIESNIOWE!

e Pobudliwos¢-Reaguje na bodZce nerwowe
e przewodnictwo-zdolno$¢ do przenoszenia sygnatéw elektrycznych poprzez btone



e kurczliwo$é-Zdolnosé do skurczu i generowania sity
e rozciggliwosé-Zdolnos¢ do rozciggania bez uszkodzenia tkanki
e elastycznos$¢-Zdolnos$¢ do powrotu do pierwotnego ksztattu po rozciggnieciu

JAK KOMORKA MIESNIOWA POWSTAJE

Kazda dojrzata komodrka miesniowa powstaje z okoto 100 mioblastéw zlewajgcych sie ze sobg w okresie ptodowym
(powstaje komdrka wielkjadrzasta)

2. PODZIAL KOMORKI MIESNIOWEJ, czy MOZE SIE DZIELIC CZY NIE

Dojrzate komadrki miesniowe nie mogg sie dzieli¢

3. DO JAKIEGO STOPNIA ZACHODZI REGENERACJA

Komorki satelitarne zachowujg zdolnosé do regeneracji

Wozrost (powiekszanie miesni) wynika z powiekszania sie komérek miesniowych a nie z ich podziatéw

4. SKAD SIE WZIEtA NAZWA POPRZECZNIE PRAZKOWANY

Grube i cienkie nitki kurczliwe zachodzg na siebie, a poniewaz inaczej zatamujg Swiatfo daje to obraz prazkowania
poprzecznego (jasne prazki | i ciemne prazki A)

e Prazek | zawiera tylko nitki cienkie.

¢ miofilamenty uporzagdkowane sg w sarkomery, oddzielone btong graniczng Z

¢ Kazda gruba nitka otoczona jest 6 cienkimi

5. BUDOWA KOMORKI MIESNIOWE]

Komérki miesniowe sg dtugie, cylindryczne i wielojadrzaste. Sarkolema = pobudliwa btona komdrkowa. Wnetrze komérki
wypetnia sarkoplazma (cytoplazma) oraz peczki wtdkienek miesniowych (miofibryle) oraz mioglobina (biatko wigzace tlen)

6. CO TO JEST SARKOLEMMA

Sarkolema = pobudliwa btona komdrkowa

7. COTO JEST I DO CZEGO StUZY ZBIORNIK KONCOWY

e System cewkowo-workowatych zbiornikéw otaczajgcych wiékienko miesniowe
o W miejscu zetkniecia z cewka poprzeczng siateczka tworzy zbiornik koricowy (zbiornik jonéw Ca+2)
e Uwolnienie Ca+2 wyzwala skurcz migsnia

8. JAKIE MAMY BIAtKA KOMORKI MIESNIOWE)

Miofibryle zbudowane s3 z trzech rodzajéw biatek:

e Biatka kurczliwe (miofilamenty)
Miozyna i aktyna
e Biatka regulacyjne witgczajgce i wytgczajgce mechanizm skurczu
troponina i tropomiozyna
e Biatka strukturalne zapewniajgce prawidtowe ustawienie biatek kurczliwych w sarkomerze, prawidtowg
elastycznosé irozciggliwosc
tytyna, miomezyna, nebulina i dystrofina

-TROPOMINA | TROPOGICYNA WYTWARZAIJA SKURCZ



9. CO TO SA ZA BIAtKA | DO JAKIEJ GRUPY NALEZA TROPOMINA | TROPOGECYNA

e Biatka regulacyjne wtaczajgce i wytgczajace mechanizm skurczu
troponina i tropomiozyna

e Cienkie nitki kurczliwe zbudowane sg z aktyny, troponiny i tropomiozyny

e W miesniu rozkurczonym, znajdujace sie na kazdej czasteczce aktyny, miejsca wigzania miozyny przykryte sg
tropomiozyna

e Cienkie miofilamenty zakotwiczone sg w btonie granicznej Z.

e Sarkomer zawarty jest pomiedzy sgsiednimi liniami Z

10. JAKI JEST MECHANIZM SKURCZU, CO SIE WOBEC PRZESUWA A CO SIE SKRACA
e  Gtowy miozyny pociggajg cienkie nitki
e Nitki cienkie wsuwajg sie do wewnatrz
e Sasiednie btony Z zblizajg sie do siebie
e Sarkomery skracajg sie. Wtékna miesniowe skracajg sie. Migsien skraca sie
e Zauwaz : Nici kurczliwe (miofilamenty) grube i cienkie nie zmieniajg swojej dtugosci

11. JAK JEST ZBUDOWANA SYNAPSA NERWOWO MIESNIOWA

e Synaptyczne stopki koncowe sg poszerzonymi koncéwkami aksonéw motorycznych
e Stopki koncowe zawierajg pecherzyki synaptyczne wypetnione acetylocholing (Ach)
e Btona zakonczenia synaptycznego nerwowo-miesniowego zawiera 30 milionow receptoréw Ach
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12. CO TO SA PECHERZYKI STYNAPTYCZNE | CO UWALNIAJA

- uwalnia sie anecytocholina ktéra dociera do receptoréw

13. CO TO JEST MIESNIOWY POTENCJAL CZYNNOSCIOWY, JAK ON SIE
ROZPRZESTRZENIA, JAKIE JONY WYSTEPUJA, JAKI ELEKTROLIT JAKI JON W TYCH
KANAtACH SIE PRZESUWA

¢ Impuls nerwowy dociera do zakonczenia aksonu i pecherzyki synaptyczne uwalniajg acetylocholine (Ach)

¢ ACh dociera do receptoréw sarkolemy, otwierajg sie kanaty dla Na+, ktore wnikajg do komérki miesniowej
wytwarzajgc miesniowy potencjat czynnosciowy (MPCz)

*  MPCz rozprzestrzenia sie po sarkolemie oraz wzdtuz cewek poprzecznych

e Zbiorniki koicowe uwalniajg jony wapnia

¢ Ca+2facza sie z troponing co powoduje taka zmiane kompleksu troponina-tropomiozyna, ze odstaniajg sie miejsca
wigzgce miozyne na czasteczkach aktyny co umozliwia rozpoczecie skurczu

14. STAN SZTYWNOSCI MIESNI | MECHANIZM JEGO POWSTANIA

Rigor mortis to stan sztywnosci miesni rozpoczynajacy sie 3-4 godziny po Smierci i trwajacy okoto 24 godzin



*  Po$mierci, jony Ca*? wyciekajg z siateczki sarkoplazmatycznej i pozwalajg gtowom miozyny przyczepié sie do
czasteczek aktyny

e Poniewaz synteza ATP nie odbywa sie, miozyna nie moze odtgczy¢ sie od aktyny dopdki enzymy proteolityczne nie
zaczng trawic¢ komoérek.

15. CO TO JEST JEDNOSTKA MOTORYCZNA

e Jednostka motoryczna = jedna komdrka nerwowa, jej wypustka nerwowa biegngca do miesnia i wszystkie komaérki
miesniowe przez nig unerwiane
Jeden neuron unerwia srednio 150 komdrek miesniowych

e Catkowita sita skurczu zalezy od ilosci aktywnych jednostek motorycznych i ich wielkosci (ilosci komdrek
miesniowych jakie zawieraj3)

16. JAKIE CZYNNIKI WPLYWAJA NA ZMECZENIE MIESNI, OD CZEGO ZMECZENIE
MIESNI ZALEZY

Czynniki wptywajgce na zmeczenie miesni
— Niedostatek tlenu lub glikogenu
— Nadmiar kwasu mlekowego i ADP
— Niedostateczene uwalnianie ACh w synapsach nerwowo-miesniowych

17. SKURCZ TEZCOWY ZUPELNY, KIEDY MOZE POWSTAC, ILOSC POBUDZAN NA
SEKUNDE TRZEBA PODRAZNIC ABY SIE ROZWINAL

18. REGENERACIJA I\/IIESN |, GDZIE ZACHODZI, JAK ZACHODZI, CZY W OGOLE ZACHODZI
e Komarki miesni szkieletowych po 1 roku zycia nie mogg sie dzieli¢
-Wzrost wynika jedynie z powiekszania sie istniejgcych wtdkien
-Sposoby naprawy uszkodzen:
-Komorki satelitarne i szpik kostny mogg wytworzyé nieco nowych komadrek
-Z reguty jest to bardzo mata ilo$¢ i dochodzi do wiéknienia
e Komdrki miesnia sercowego nie mogg sie ani dzieli¢ ani regenerowac
-Jedynym sposobem leczenia uszkodzen jest wtdknienie (blizna)
o Miesnie gtadkie (regeneracja jest mozliwa)
-Istniejgce komérki mogg sie powieksza¢ (hypertrofia)
-Niektére komérki (macica) moga sie dzieli¢ (hyperplazja)
-W $cianach naczyn krwiono$nych moze dochodzi¢ do tworzenia nowych komérek miesniowych (z komorek pnia
szpiku kostnego)

19. STARZENIE SIE MIESNI

e Miesnie szkieletowe zaczynajg by¢ zastepowane przez tkanke ttuszczowa juz od 30 roku zycia “uzywaj lub tra¢”

o Zwolnienie odruchéw i spadek maksymalnej sity skurczu

e Zmian rodzaju wtdkien miesniowych na wolno kurczace sie wiékna tlenowe moze wynikaé z ,,nieuzywania” miesnia
lub by¢ wynikiem jego starzenia

UKtAD ODDECHOWY

20. OGOLNA BUDOWA DROG ODDECHOWYCH Z CZEGO SIE SKtADAJA

e Nos
e Gardfo



e Krtan

e Tchawica

e  Oskrzela

e Ptuca
- Powyzej strun gtosowych — gérne drogi oddechowe
- Ponizej strun gtosowych — dolne drogi oddechowe

21. GRANICA MIEDZY DOLNYMI A GORNYMI DROGAMI ODDECHOWYMI CO TO JEST

jest chrzgstka pierscieniowata krtani

22. STRUKTURY NOSA DO CZEGO StUZA CO SIE W NOSIE ODBYWA

e Zewnetrzna budowa nosa
Skéra , kosci nosowe i chrzgstka wyscielone btong $luzowa
Otwory nosowe zwane nozdrzami
e Wewnetrzna budowa nosa
Duza komora (jama) wewnatrz czaszki
Dach tworzy kos¢ sitowa a dno podniebienie twarde
Nozdrza wewnetrzne otwierajg sie do gardta
Przegroda nosa ma czes¢ kostng i chrzestng
Uwypuklenia na Scianie bocznej — matzowiny

Funkcje struktur nosa
o Nabtonek wechowy — odczuwanie zapachow

e Pseudowarstwowy, rzeskowy nabtonek kolumnowy z komdrkami kubkowymi wydzielajgcymi sluz wysciela jame
nosowa
o Ogrzewa powietrze, wykorzystujgc znakomite unaczynienie
o Sluz nawilza powietrze i wytapuje czasteczki kurzu
o Rzeski przesuwaja $luz w kierunku gardta
e Zatoki oboczne nosa tgczg sie z jamg nosowg
o Czotowe, sitowe, szczekowe
o Obnizaja mase czaszki i pomagajg w rezonowaniu gtosu

23. JAKIE ZACHODZA PROCESY W NOSIE | GDZIE
JW.

24. TCHAWICA JAK JEST ZBUDOWANA, GDZIE SIE ZACZYNA | KONCZY

e Od krtani do wysokosci Th5, do przodu od przetyku, dzieli sie na oskrzela gtéwne
*  Warstwy
—  $luzéwka = z nabtonkiem pseudowarstwowym, kolumnowym z rzeskami
—  btona podsluzowa = luzna tkanka taczna z gruczotami surowiczo-sluzowymi
— chrzastka szklista = 16 do 20 niekompletnych krazkéw
» otwarta strona skierowana do przetyku zawiera miesien tchawiczy (gtadki)
* wewnetrzng cze$¢ (krawedz) ostatniego krazka nazywamy ostrogg (carina)
¢ Budowa histologiczna tchawicy
— Nabtonek rzeskowy, pseudowarstwowy, kolumnowy
—  Chrzastka szklista w ksztatcie litery C zamknieta miesniem tchawiczym

25. JAK DZIELIMY OSKRZELA | OSKRZELIKI

Gtéwne oskrzela (prawe i lewe) rozgateziajg sie na oskrzela ptatowe bezposrednio potaczone z ptucami. Mniejsze od
oskrzeli ptatowych sg oskrzela segmentowe rozdzielajace sie na oskrzela podsegmentowe, na ktdérych koricach znajduja sie
oskrzeliki, a nastepnie pecherzyki ptucne.



26. CO TO SA OSKRZELA 1 2 3 GENERACII, CO ZAOPATRUJA

e Oskrzela | generacji zaopatrujg oba ptuca

e Oskrzela Il generacji zaopatrujg ptaty ptuc (3 w prawym + 2 w lewym)
e Oskrzela lll generacji docierajg do segmentow oskrzelowoptucnych
e Dalsze podziaty tworzg oskrzeliki, ktdre tworzg tzw. drzewo oskrzelowe

22. JAK DZIELIMY PtUCA, PtATY | SEGMENTY

PRAWE:
+  PLAT GORNY
* segment szczytowy
* segment przedni
* segment tylny
«  SRODKOWY
* segment przysrodkowy
* segment boczny
* DOLNY
* segment gérny
e segment podstawny przedni
* segment podstawny tylny
* segment podstawny przysrodkowy
* segment podstawny boczny
SZCZELINA SKOSNA, POZIOMA
LEWE:
«  PLAT GORNY
* segment szczytowy
* segment przedni
* segment tylny
* segment jezyczkowy gorny
= segment jezyczkowy
« DOLNY
* segment gorny
* segment podstawny przedni
* segment podstawny tylny
* segment podstawny przysrodkowy
* segment podstawny boczny

SZCZELINA SKOSNA

23. BtONA PECHERZYKOWO KAPILARNA

*  Grubosé - 1/2 mikrona
e Poprzez nig zachodzi wymiana gazowa
e Sktada sie z 4 warstw
— Nabtonek oddechowy (p. | typu)
— Bfona podstawna nabtonka oddechowego
— Bfona podstawna kapilary
—  Komorki srédbtonka kapilary

Szczelina
pozioma

Szczelina
skosna

Szczelina
skosna

dolny

24. RODZAJE KOMOREK W PECHERZYKU PLUCNYM

*  Pneumocyty | typu
— Nabtonek ptaski
*  Pneumocyty Il typu

— Woydzielajg ptyn pecherzykowy zawierajacy surfaktant

— Moga sie przeksztatca¢ w pneumocyty | typu



¢ Komdrki pytochtonne
— Wedrujgce makrofagi oczyszczajgce pecherzyki z zanieczyszczen i bakterii

25. ETAPY ODDYCHANIA I SAM PROCES ODDYCHANIA

ODDYCHANIE - Wymiana tlenu i dwutlenku wegla pomiedzy atmosferg a organizmem cztowieka
ETAPY:
Sg cztery:
1. Wentylacja ptucna: Wdech + Wydech
2. 0Oddychanie zewnetrzne: dyfuzja gazow poprzez btone pecherzykowo-kapilarng
3. Transport gazéw: Transport O, i CO;
4. 0Oddychanie wewnetrzne: wymiana pomiedzy ptynem zewnatrzkomérkowym a kapilarami tkankowymi

26. COTO JEST ODDYCHANIE WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE

* Oddychanie zewnetrzne, respiracja, oddychanie — zespdt proceséw fizjologicznych, podczas ktérych ze
sSrodowiskiem wymieniane sg gazy oddechowe. Wymiana gazowa pomiedzy powietrzem a krwig
Gazy dyfundujg z miejsc o wyzszym cisnieniu parcjalnym do tych o ci$nieniu mniejszym
Krew odtlenowana staje sie utlenowana
o MECHANIZM:
= Dyfuzja, ktérej Sitg napedows jest réznica cisnien parcjalnych gazéw pomiedzy pecherzykami a
kapilarami pecherzykowymi
=  pO; w pecherzyku > pO, w kapilarze pecherzykowej
=  pCO; w pecherzyku < pCO, w kapilarze pecherzykowej
= State dostarczanie tlenu i wydalanie dwutlenku wegla utrzymuje ten stan
* Oddychanie komérkowe, oddychanie wewnetrzne, utlenianie biologiczne, oddychanie — proces metaboliczny
polegajgcy na uzyskiwaniu energii uzytecznej biologicznie podczas utleniania substratow. Wymiana gazéw
pomiedzy krwig a tkankami. Zamiana krwi utlenowanej w nieutlenowang. W spokoju 25% dostepnego tlenu
wchodzi do komaérek | Wiecej tlenu absorbowane jest podczas wysitku. CO, dyfunduje do krwi
o MECHANIZM:
=  Sita napedowa: Dyfuzja zgodna z réznicg ci$nien parcjalnych gazéw
=  Mechanizm: podobny do oddychania zewnetrznego jedynie kierunek ruchu gazéw jest odwrotny
=  pO02 w kapilarze systemowej > pO2 w ptynie miedzykomérkowym
= pCO2 w kapilarze systemowej < pCO2 w ptynie miedzykomorkowym

27. JAKIE MAMY ZALEZNOSCI MIEDZY PROCESEM ODDYCHANIEM WEWNETRZNYM A
ZEWNETRZNYM

Mechanizm oddychania zewnetrznego:
- dyfuzja, ktérej sitg napedowa jest réznica cisnien parcjalnych gazéw pomiedzy pecherzykami a kapilarami
pecherzykowymi
e p02 w pecherzyku > pO2 w kapilarze pecherzykowej
e pCo2 w pecherzyku < pCO2 w kapilarze pecherzykowej
e State dostarczanie tlenu i wydalanie dwutlenku wegla utrzymuje ten stan
e Wymiana gazowa pomiedzy powietrzem a krwig
e  Gazy dyfunduja z miejsc o wyzszym cisnieniu parcjalnym do tych o cisnieniu mniejszym
e Krew odtlenowana staje sie utlenowana
Mechanizm oddychania wewnetrznego:
e Sita napedowa: dyfuzja zgodna z rdznica cisnien parcjalnych gazéw
e Mechanizm: podobny do oddychania zewnetrznego jedynie kierunek gazéw jest odwrotny
e p02 w kapilarze systemowej > pO2 w ptynie miedzykomdrkowym
e pCO2 w kapilarze systemowej< pCO2 w ptynie miedzykomdrkowym
Jego stowa



Oddychanie zewnetrzne to proces ktdry zachodzi miedzy pecherzykiem a kapilarg i polega na oddaniu dwutlenku wegla a
przyjeciu tlenu, w korncowym etapie dochodzi do wymiany gazowej pomiedzy ptynem zewnatrzkomérkowym a sSwiattem
naczynia. Wymian gazowa jest w dwdch miejscach na granicy powietrza i krwi tzw. btona pecherzykowo kapilarna
(oddychanie zewnetrzne ) i granicy kapilary - ptyn tkankowy w catym organizmie czyli oddychanie wewnetrzne.

27. PRAWO BOILA CO OPISUJE, JAK PROCES ODDYCHANIA JEST SKONSTRUOWANY

Gdy wielkos¢ zamknietego pojemnika zmniejsza sie, zwieksza sie w nim ci$nienie

Czasteczki gazu majg mniej miejsca do uderzania o $ciany naczynia wiec cisnienie na kazdy centymetr powierzchni wzrasta
—zaleznos¢ objetosci zamknietego pojemnika i panujgcego w nim cisnienia

29. SPOKOJNY WDECH CO TO JEST

* Przepona obniza sie 0 1 cm a zebra unoszg sie ku goérze dzieki dziataniu mie$ni miedzyzebrowych zewnetrznych
¢ Obniza sie ci$nienie wewnatrzptucne i nastepuje wdech

30. SPOKOJNY WYDECH
*  Proces bierny nie wymagajacy dziatania miesni
e Powrdt do stanu wyjsciowego odksztatconych w czasie wdechu sprezystych struktur klatki piersiowej oraz dziatanie
sit napiecia powierzchniowego w pecherzykach ptucnych
¢ Wazrost cisnienia wewnatrzptucnego wypycha powietrze na zewnatrz

31. JAKDOCHODZI DO SPOKOJNEGO WDECHU, JAK TO SIE DZIEJE | CO JEST

ZAANGAZOWANE
e Przepona obniza sie okoto 0 1 cm , a zebra unoszg sie ku gorze dzieki dziataniu miesni miedzyzebrowych
zewnetrznych

e QObniza sie ci$nienie wewnatrz ptucne i nastepuje wdech

e Spokojny wydech to jest proces bierny , nie wymagajacy dziatania miesni

e Powrdt do stanu wyjsciowego odksztatconych w czasie wdechu sprezystych struktur klatki piersiowej oraz dziatania
sit napiecia powierzchniowego w pecherzykach ptucnych

e Wozrost ciSnienia wewnatrz ptucnego wypycha powietrze na zewnatrz.

31. JAKIE SA ZALEZNOSCI CISNIEN W SPOKOJNYM WDECHU

32. CZYM JEST SUFRAKTANT

Surfaktant — czynnik powierzchniowy (substancja podobna do detergentu, ktérg tworzg fosfolipidy), produkowana przez
pneumocyty Il, zmniejsza napiecie powierzchniowe co powoduje:

» Zwiekszenie podatnosci ptuc (mniej sity potrzeba na ich rozprezenia)

* Zmniejszenie tendencji pecherzykéw do zapadania

33. CISNIENIE ATMOSFERYCZNE, W PECHERZYKACH PLUCNYCH W DROGACH
ODDECHOWYCH SRODOPLUCNOWE KTORE WIEKSZE | JAK SIE DO SIEBIE MAJA

33. OBJETOSCI POJEMNOSCI PEUC — WSKAZAC CO JEST CO 4 PYTANIA, WYKRES
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6,000 mL A A

} Inhalation
5,000 mL

INSPIRATORY INSPIRATORY VITAL TOTAL
RESERVE CAPACITY  CAPACITY LUNG
VOLUME Exhalation 3,600 mL 4,800 mL CAPACITY
4.000 mL 3,100 mL 6,000 mL
3,000 m
Y AVAVAVAVAVAVAVAV SRR VAY
VOLUME 500 mL Y
EXPIRATORY /
2,000mL  RESERVE End of Start of
VOLUME record
1,200 mL record FUNCTIONAL
RESIDUAL A\
CAPACITY
1.000mL = esipuaL 2,400 mL
VOLUME
1,200 mL
LUNG VOLUMES LUNG CAPACITIES

*  Pojemnos¢ ptuc catkowita (TLC): ilos¢ powietrza, ktéra znajduje sie w ptucach na szczycie najgtebszego wdechu
o Dzieli sie na: pojemnos¢ wdechowag (IC) i pojemnos¢ zalegajgca czynnosciowa (FRC)
o |IC=powietrze wciggane do ptuc w czasie najgtebszego wdechu po spokojnym
wdechu
o FRC = powietrze pozostajgce w ptucach po spokojnym wydechu
= Obie powyzsze pojemnosci dzielg sie na dwie objetosci
* Objetos¢ oddechowa (TV) — powietrze wdychane i wydychane w czasie swobodnego wdechu i wydechu
* Objetos$¢ zapasowa wdechowa (IRV) — wciggana do ptuc w czasie maks. wdechu wykonywanego na szczycie
swobodnego wdechu TV + IRV = IC
* Objetos$¢ zapasowa wydechowa (ERV) ilos¢ powietrza jakg mozna usunac z ptuc wykonujgc po swobodnym
wydechu maksymalny wydech
* Objetosc zalegajgca (RV) — pozostaje w ptucach po maksymalnym wydechu ERV + RV = FRC

34. ROZROZNIC OBJETOSC | POJEMNOSC

35. CO TO JEST POJEMNOSC ZYCIOWA

objetosc powietrza, ktérg mozemy wymienié (pobrac lub oddac) z kazdym maksymalnym wdechem i wydechem. Inaczej —
rdznica objetosci ptuc podczas maksymalnego wdechu i maksymalnego wydechu.

36. POJEMNOSC CALKOWITA
37. OBJETOSC ODDECHOWA

38. POJEMNOSC ODDECHOWA

36. NA CZYM POLEGA | CO TO JEST ZATRUCIE TLENKIEM WEGLA

* Tlenek wegla (CO) ze spalin samochodowych, dymu tytoniowego oraz niesprawnych instalacji gazowych
e Przytacza sie do hemu duzo tatwiej i mocnej niz tlen (powinowactwo CO do hemu jest wieksze niz O,)
e Zatrucie CO — $Smier¢ przez uduszenie
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¢ Leczenie — oddychanie czystym tlenem

37. JAKIE CZYNNIKI WPtYWAJA NA ODDYCHANIE

*  Wzrost temperatury: zwieksza czesto$¢ oddychania

* B4l : nagly zmniejsza a dtugotrwaty zwieksza

* Alkohol: zwalnia oddychanie

* Podraznienie drég oddechowych (zakrztuszenie): powoduje prawie natychmiastowe zatrzymanie
oddychania po ktérym nastepuje atak kaszlu

38. STARZENIE SIE UKtADU ODDECHOWEGO NA CZYM ONO POLEGA JAK TO JEST ZE
DOCHODZI DO STARZENIA | CO SIE DZIEJE (slajd)

e Tkanka ptucnai sciana klatki piersiowej stajg sie coraz bardziej sztywne

¢ Pojemno$é zyciowa obniza sie do 35% w wieku 70 lat

e Zmniejsza sie aktywnos$é makrofagdéw ptucnych

e Zmniejszenie aktywnosci rzesek

e Zmniejszenie pO, we krwi

e Powoduje zalezng od wieku wiekszg sktonnos$¢ osdb starszych do zapalen oskrzeli i ptuc

KOMORKA

39. CO TO JEST TEORIA KOMORKOWA, JAKIE ZACHODZA ZJAWISKA ZGODNIE Z TA
TEORIA

¢ Komdrki sg podstawowymi zywymi, strukturalnymi i czynnosciowymi jednostkami organizmu
e Komdrki sg najmniejszymi jednostkami, w ktérych odbywajg sie wszystkie czynnosci fizjologiczne
e Kazda komérka utrzymuje homeostaze na poziomie komdrkowym
— Homeostaza na wyzszych poziomach odzwierciedla ztozone i skoordynowane dziatanie wielu komérek

40. PODSTAWOWE STRUKTURY KOMORKI ZWIERZECEJ, CO NALEZY DO TYCH
STRUKTUR

e Btona komdrkowa
e Jadro = materiat genetyczny komorki
e Cytoplazma = wszystko pomiedzy btong a jagdrem
— cytosol = ptyn wewnatrzkomérkowy
— organelle = struktury wewnatrzkomérkowe o specyficznych funkcjach

41. BEONA KOMORKOWA JAK JEST ZBUDOWANA CO SIE NA NIA SKEADA, JAKA
CZYNNOSC TA BEONA SPEENIA

* lzolacja fizyczna
¢ Regulacja wymiany ze srodowiskiem zewnetrznym
¢ Komunikacja z innymi komadrkami
¢ Btona komoérkowa
— Elastyczna lecz silna bariera otaczajgca cytoplazme komorki
— Ptynna, mozaikowa struktura:
*  “morze lipidéw, w ktorych biatka ptywaja jak géry lodowe”
* 50% lipidow i 50 % biatek
— Utrzymywane razem wigzaniami wodorowymi
* Lipidy sg barierg przed wnikaniem lub wyciekaniem substancji spolaryzowanych
* Biatka sg “bramkarzami, ochroniarzami” — kierujg ruchem przez btone
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42. CO TO SA FOSFOLIDY, JAK SA USTAWIONE | JAKIM SA PROCENTEM,
e Stanowig 75% lipidow
¢ Dwie warstwy ustawione osig dtugg prostopadle do powierzchni btony
e Kazda czasteczka zawiera zardwno cze$¢ hydrofobowg (niespolaryzowang) jak i hydrofilng (spolaryzowang)

— Bieguny spolaryzowane (gtowy) sg hydrofilne i skierowane obustronnie w strone wodnego srodowiska

zewnetrznego i wewnetrznego komorki
— Bieguny niespolaryzowane (ogony) sg hydrofobowe i skierowane sg do siebie wewnatrz btony

43. CO TO SA BIAtKA BtONOWE, JAKIE JEST ICH ZADANIE

e Biatka integralne

— Przenikajg przez cata btone lub jej czes¢

» Jesli przez catg = biatka transbtonowe

— Sg amfipatyczne tzn. czesci hydrofoobowe chowajg sie posrdd ogondw fosfolipidéw
e Biatka peryferyjne

— Przyczepiajg sie zaréwno do wewnetrznej jak i zewnetrznej czesci btony i mogg by¢ tatwo usuwane

FUNKCJE BIALEK BLONOWYCH:

¢ Tworzenie kanatéw

— korytarz umozliwiajacy specyficznym substan-cjom przechodzenie przez btone
e Biatka transportowe

—  Przytaczajg specyficzng substancje, zmieniajg swoj ksztatt i przeprowadzajg jg przez btone
e Biatka receptorowe

— Specyficzne miejsca rozpoznajgce specyficzne substancje
e Znaczniki tozsamosci

— Umozliwiaja rozpoznanie komérki jako wtasnej (lub obcej)
*  wigzace

— Kotwiczg biatka w bfonie a takze umozliwiajg potgczenia miedzykomdrkowe

— Umozliwiajg ruch komorki

— Utrzymuja ksztatt
¢ Enzymy btonowe

— Przyspieszajg reakcje

44. OPISAC SKEAD KOMORKI, CO TAM SIE ZNAJDUJE

W komoérce zwierzecej wystepujg takie struktury komadrkowe, jak: btona komérkowa, cytoplazma, jadro komarkowe,
mitochondrium, siateczka srddplazmatyczna, aparat Golgiego, CYTOSOL.

45. CO TO JEST CYTOSOL | ORGANELLE

*  Ptyn (cytosol) = Ptyn wewnatrzkomorkowy: zawiera enzymy niezbedne do reakcji chemicznych.
75-90% to woda +:
* duze czasteczki organiczne (biatka, weglowodany i ttuszcze)
* Mate czasteczki (cukry proste i jony)
* inkluzje (wieksze skupiska tej samej substancji)
*  Krople ttuszczu
*  Ziarna glikogenu
Miejsce odbywania wielu waznych reakgcji
*  Produkcja ATP, synteza elementéw budulcowych
e Organelle: miniaturowe organy spetniajgce funkcje pozwalajgce utrzymac homeostaze

46. CYTOSZKIELET CO TO JEST, NA CO WPLYWA, JAK DZIAtA

cytoszkielet: podtrzymuje i stabilizuje strukture komarki
e Sieé wtdkien biatkowych wewnatrz cytosolu
*  Funkcje
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— Utrzymanie ksztattu

— Organizowanie reakcji chemicznych

—  Wptyw na ruch komérki i organelli
e Stale przebudowywany

47.CO TO SA RYBOSOMY JAKIE MAJA CECHY,

e kuliste ziarnistosci o srednicy ok. 0,02 um, zbudowane z kwasu rybonukleinowego (RNA) i biatek
¢ wolne rybosomy , ptywajgce” w cytoplazmie

— syntetyzujg biatka na potrzeby komorki
* rybosomy zwigzane z btong szorstkiej siateczki srodplazmatycznej

— syntetyzujg biatka btony komérkowej oraz na ,eksport”

48. ORGANELLE KOMORKOWE JAKIE POSIADAJA CECHY

Organelle: miniaturowe organy spetniajgce funkcje pozwalajgce utrzymac homeostaze, petnigcych rozmaite funkcje

zyciowe komarki.

49. CO TO JEST APARAT GOLDIEGO
e 3-20 ptaskich, przylegajacych do siebie woreczkdéw (cystern)
+  cze$¢ wypukta zwrécona jest do SS a wklesta do btony komérkowej
«  przetwarza i pakuje biatka wytworzone w S$
+  Biatka z szorstkiej SS przenoszone sg do AG w pecherzykach transportowych
*  Przetworzone biatka sg transportowane wewnatrz AG w pecherzykach transferowych
* Ostatecznie uksztattowane biatka opuszczajg AG jako pecherzyki wydzielnicze btonowe lub magazynowe

50. MITOCHONDRIA PODSTAWOWE CECHY

e Organella otoczona dwuwarstwowg btong

— Centralna przestrzen = matriks

— Fatdy btony wewnetrznej = grzebienie

* na powierzchni btony odbywa sie proces oddychania komdrkowego

» funkcja

— wytwarzanie ATP

,Ssitownia” komorki

¢ samoreplikacja mitochondriéw

— wzrasta wraz ze wzrostem zapotrzebowania na ATP
e zawierajg koliste DNA z 37 genami

— dziedziczone jedynie od matki

51. JADRO KOMORKOWE CO TO JEST

e duza kulista struktura otoczona podwdjng btong jadrowa
— btona zewnetrzna przechodzi w szorstka SS
— btona perforowana porami
* jaderko
— drobne kuliste ciatko (jedno lub kilka) wewnatrz jgdra komdérkowego (nie ma btony)
— miejsce syntezy RNA (gtéwnie rybosomowego)
FUNKCJE JADRA:
e Zawiera (u cztowieka) 46 chromosomow (DNA)
— Na chromosomach znajdujg sie geny
— Geny — sekwencje DNA zawierajgce informacje stuzaca do produkcji specyficznych biatek
e Komdrki poza okresem podziatu zawierajg w jadrze chromatyne jadrowg
—  luzno utozone DNA
*  DNA w komodrkach dzielgcych sie upakowane jest scisle w chromosomy
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52. CO TO JEST DYFUZJA OD CZEGO ZALEZY

e Przypadkowe mieszanie sie czgsteczek w roztworze wynikajgce z posiadania przez czgsteczki energii kinetycznej
— Czasteczki przesuwajg sie z obszaréw o wyzszym stezeniu do obszardéw o stezeniu mniejszym
* Im wieksza rdznica stezen po obu stronach btony tym wieksza szybkos¢ dyfuzji
* Im wyzsza temperatura, tym wieksza szybkos¢ dyfuzji
* Im wieksze czasteczki dyfundujgce, tym wolniejsza dyfuzja
e Gdy czasteczki w roztworze roztozg sie rwnomiernie, osiggnieta zostaje réwnowaga

53. DYFUZJA UtATWIONA CO TO

e Substancje przytaczaja sie do specyficznych biatek transportowych
e Po odpowiedniej zmianie ksztattu biatko transportowe przeprowadza substancje przez btone
e Dyfuzja utatwiona mozliwa jest jedynie zgodnie z gradientem stezen
—  Przy braku rdznicy stezen brak jest ruchu czasteczek
e Szybkosc¢ ruchu czasteczek zalezy od:
— Roznicy (gradientu) stezen
— llosci biatek transportowych

54. PIERWOTNY TRANSPORT AKTYWNY CO TO

» Biatko transportowe zwane pompa
— Dziata wbrew gradientowi stezen
— Wymaga 40% komdrkowego ATP
* Pompa sodowo-potasowa
najczestszy przyktad
— W kazdej komorce tysigce takich pomp
— Utrzymuje niskie stezenie Na*
i wysokie K* w cytosolu
— Dziata nieustannie
e Stuzy utrzymywaniu ci$nienia osmotycznego po obu stronach btony
— Dzieki osmozie i cisnieniu osmotycznemu komorki ani nie puchng ani nie kurczg sie
* Na*jest stale wypompowywany z komorki (jest czynnikiem utrzymujgcym cisnienie osmotyczne w
ptynie zewnatrzkomdrkowym)
*  K*wewnatrz komorki przyczynia sie do utrzymania w niej cisnienia osmotycznego

55. DZIAtANIE POMPY SODOWO POTASOWEJ CO TO JEST
Pompa Na+/K+ i ATP jako jej zrodto energii
Zwigzanie Na*
Rozkfad ATP
Wyrzucenie Na*
Zwigzanie K*
Uwolnienie fosforanu
K* wepchniety do wewnatrz
3 jony Na* usuniete z komorki a 2 K* przeniesione do jej wnetrza.
Wtdrny transport aktywny
e Uzywa energii zmagazynowanej w gradiencie stezen jondw do transportu innych substancji wbrew ich wtasnemu
gradientowi stezen
e Pompa sodowo-potasowa utrzymuje niskie stezenie jonéw Na* wewnatrz komérek
— Umozliwia to jonom Na* ponownie wnika¢ do komarki a energia tego ruchu umozliwia transport innych
substancji
— Sodowe biatka symportowe (symporty)
*  Glukoza lub aminokwasy wchodzg do komérki razem z Na*
— Sodowe biatka antyportowe (antyporty)

v wN e

o
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«  Podczas gdy jony Na* wchodza do komorki, Ca*? lub H* wypychane s3 na zewnatrz
Dziatanie digitalis
e Zwalnia dziatanie pompy sodowej, co pozwala wiekszej ilosci jondw Na* na pozostanie wewnatrz komarki miesnia
sercowego
e Zmniejszenie gradientu stezen pomiedzy wnetrzem komorki a przestrzenig pozakomadrkowa
«  Zwolnienie dziatania antyportu Na*/Ca?* wiec wiecej Ca*? pozostaje wewnatrz komaérki mie$nia sercowego
wzmachiajgac site jej skurczu

55. FAZY PODZIAtU JADRA KOMORKOWEGO
*  Obejmuje podziat jadra i cytoplazmy
e Mitoza (podziat jadra w komdrkach somatycznych)
Ciggty proces podzielony na 4 etapy
profaza, metafaza, anafaza i telofaza
Z jednej komoérki rodzicielskiej powstajg dwie identyczne komérki potomne
codziennie odbywa sie w miliardach komérek
e Mejoza (podziat jadra w komdrkach rozrodczych)
— Produkcja jaj i plemnikéw
—  Liczba chromosoméw w komérce potomnej zredukowana jest o pofowe
— Odbywa sie tylko w jajnikach i jadrach
Cytokineza: podziat cytoplazmy
MITOZA
e Profaza

* Chromatyna wyodrebnia sie w widzialne chromosomy - Pary identycznych chromatyd utrzymywane sg
razem przez centromer
* Zanika jaderko i btona jadrowa
* Centrosomy przemieszczajg sie do przeciwlegtych biegundw komérki - Tworzy sie wrzeciono mitotyczne,
ktdre odpowie-dzialne jest za rozdzielenie chromatyd do dwu komérek potomnych
* Metafaza - Pary chromatyd ustawiajg sie w ptaszczyznie réwnikowej wrzeciona podziatowego
e Anafaza
*  Chromatydy (chromosomy siostrzane) rozchodzg sie w kierunku przeciwlegtych biegunédw komérki - Ruch
wywotany jest skréceniem mikrotubuli
*  Podczas ruchu w kierunku biegundw komérki chromosomy majg ksztatt litery V - Pociggane sg w miejscu
centromeréw
* Telofaza
* Chromosomy zatrzymuija sie, wygladajg jak ciemne, skondensowane peczki
* Chromosomy rozplatuja sie i zmieniajg w chromatyne
* Pojawiajg sie jaderka i btona jagdrowa
* Rozpada sie wrzeciono mitotyczne

NEURONY

56. MORFOLOGICZNA KLASYFIKACJA NEURONOW

Oparta na liczbie wypustek wychodzacych z ciata komérkowego.
e Pseudojednobiegunowe:
* Jedna krétka wypustka rozgateziajgca sie na ksztatt litery T.
— Neurony czuciowe.
e dwubiegunowe:
*  Maja 2 wypustki.
— Siatkéwka oka.
e wielobiegunowe:
* Majag wiele dendrytéw i 1 akson.
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— Neurony ruchowe.

51. CO TO SA KOMORKI Schwanna DO CZEGO StUZA | JAK DZIALAJA

Komorki Schwanna (neurolemocyty):

— Tworzg ostonke mielinowg wokét aksondéw

— Zapewniajg ochrone mechaniczng oraz izolacje elektryczna

— Dziatajg jako fagocyty gdy dystalna czes¢ neuronu ulega degeneracji

— Otoczone przez btone podstaw-ng tworzg cewe regeneracyjna:

— Stuzg jako przewodnik aksonu.

— Woydzielajg substancje chemiczne pobudzajgce wzrost aksonu.

— Koncéwka aksonu potaczona z ciatem neuronu zaczyna rosngé¢ w kierunku celu.

52. REGENERACJA NERWOW JAK ZACHODZI, JAKA ROLE ODGRYWAIJA W REGENERACII
KOMORKI SZWANA | OSLONKA MIELINOWA,

e Komdrki Schwanna:
— Dziatajg jako fagocyty gdy dystalna czes¢ neuronu ulega degeneracji
— Otoczone przez btone podstaw-ng tworza cewe regeneracyjna:
e Stuzg jako przewodnik aksonu.
e Woydzielajg substancje chemiczne pobudzajgce wzrost aksonu.
e Koncédwka aksonu potgczona z ciatem neuronu zaczyna rosngé w kierunku celu.
e OUN ma ograniczone zdolnosci regeneracyjne:
— Brak ciaggtosci btony podstawnej.
— Oligodendrocyty hamujg wzrost neurondw.

54. ASTROCYTY CZYM ONE SA | CZYM NIE SA, CZYM ONE NIE SA

o Najliczniejsze komorki glejowe.

e Majg liczne wypustki, ktdre stykaja sie albo z naczyniami krwionosnymi albo z komadrkami nerwowymi
e Posredniczg w wymianie substancji budulcowych i eneretycznych

e Majg udziat w tworzeniu bariery krew-mdzg

e Regulujg sktad ptynu zewnatrzkomorkowego (K*, pH)

55. PRZEWODZENIE IMPULSOW W AKSONACH ZMIELINIZOWANYCH JAK ZACHODZI,
DZIEKI CZEMU SIE TO DZIEJE

Przewodzenie impulsow w aksonach zmielinizowanych

e Ostonka mielinowa zapobiega przechodzeniu Na* i K* przez btone
*  Przerwy w ostonce (wezty Ranviera) zawieraja KJ dla Na* i K*
e PC powstaja tylko w weztach.
— PCw 1 weiZle depolaryzuje btone tak aby przekroczy¢ potencjat progowy w nastepnym weizle
*  Przewodzenie skokowe.
—  B. szybkie (kilka do 120 m/sek)

o Wszystkie komarki posiadajg spoczynkowy potencjat btony komarkowej (RMP):
— Roiznica napiecia pomiedzy wnetrzem komarki a ptynem zewngtrzkomodrkowym.
* Gtéwnie w wyniku znacznego stezenia ujemnie natadowanych, nie przechodzacych przez btone,
aniondéw organicznych wewnatrz komorki
* Ograniczona dyfuzja dodatnich (kationdw) nieorganicznych.
—  Przepuszczalnos¢ btony komdrkowej:
* Elektrochemiczne gradienty Na* and K*
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e Pompa Na'/K* (pompa sodowo-potasowa)

e pobudliwos¢:

— Zdolnos¢ do reagowania na bodZce w postaci wytwarzania i przewodzenia impulséw elektrycznych.
e Wozrost przepuszczalnosci btony komdrkowej dla konkretnego jonu mozna mierzy¢ dwiema elektrodami (1

wewnatrz i 1 na zewnatrz komorki).

e Depolaryzacja:

— Zmniejszenie rdznicy potencjatdw (staje sie ona bardziej dodatnia).
e Repolaryzacja:

— Powrét do potencjatu spoczynkowego (RMP) (bardziej ujemnego).
e Hyperpolaryzacja:

— Bardziej ujemny niz RMP.

56. SYNAPSA CO TO JEST | JAK JEST ZBUDOWANA, JAKIE RZECZY NALEZA DO

CZYNNOSCI SYNAPSY CO TAM SIE DZIEJE | JAK SYNAPSA DZIAtA

SYNAPSA:
¢ Czynnosciowe potgczenie pomiedzy neuronem a innym neuronem lub komaérkg efektorowa
e Przekazywanie sygnatu tylko w jednym kierunku
e Btona presynaptyczna (w neuronie przekazujgcym impuls) i btona postsynaptyczna w przujmujgcym bodziec
*  Przekazywanie sygnatu w synapsie zachodzi dzieki chemicznie bramkowanym (zamykanym) kanatom jonowym
e Presynaptyczne zakonczenie aksonu uwalnia neuroprzekazniki (NP), zwane tez mediatorami.
e Synapsyny pomagajg w fuzji pecherzykdw synaptycznych

58. CO TO JEST Acetylcholina (ACh) jako NP, JAK DZIAtA

¢ ACh moze by¢ w zaleznosci od narzgdu zaréwno pobudzajgcym jak i hamujgcym NP
— Powoduje otwieranie K/

¢ Receptory nikotynowe dla ACh:
— Znajduja sie w zwojach autonomicznych i wtdknach miesni szkieletowych.

e Receptory muskarynowe dla ACh:

— W komodrkach miesni gtadkich i komdrkach miesnia sercowego, oraz w komadrkach niektérych gruczotéw.

59. ROLA PRZEKAZNIKOW MONOAMINOWYCH MOADRENALINA, SEROTONINA
ADRENALINA, DOPAMINA CO ROBIA | CZEGO NIE ROBIA

Neuroprzekazniki monoaminowe:
* adrenalina.
* noradrenalina.
* serotonina.
* dopamina.
Mechanizm dziatania
¢ NP monoaminowe nie otwierajg bezposrednio K/
e Dziatajg poprzez tzw. drugi przekaznik, ktérym jest cAMP.
e Zwigzanie NA stymuluje odtagczenie podjednostki alfa biatka G.
e Podjednostka alfa wigze sie z cyklazg adenylowg zmieniajgc ATP w cAMP
¢ cAMP aktywuje kinaze biatkowa, fosforylujacg inne biatka co powoduje
e Otwarcie kanatéw jonowych

60. Serotonina jako NP.
¢ Reguluje nastroj, zachowanie, apetyt i krgzenie mdzgowe
¢ Inhibitory rozktadu i wstecznego wychwytu serotoniny:
—  Przedtuzajg jej dziatanie.
— Stosowane jako leki przeciwdepresyjne.
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* zmniejszajg apetyt, leczenie leku, migrenowych béléw gtowy

60. ROZNICE DZIELACE MATERIE ZYWA OD MARTWE]

Rdznice dzielgce substancje zywa od martwej:

1.
2.
3.

No vk

réoznorodnos¢ formy i ksztattu

wysoka organizacja na poziomie molekularnym, komérkowym i narzgdowym oraz specjalny sktad chemiczny
przemiana materii:

ANABOLIZM — ASYMILACJA, PRZYSWAJANIE

KATABOLIZM — DYSYMILACJA, ROZPAD

zdolnos$¢ wzrostu, rozmnazania sie, regeneracji, starzenia i zaniku

pobudliwos¢ i wrazliwos¢

czynny ruch

zdolnos¢ do adaptacji do otaczajgcego Srodowiska

61. PODSTAWOWE | FUNDAMENTALNE CZYNNOSCI KOMOREK

1. odzywianie i wymiana materiatowa i gazowa z otoczeniem

u b WN

. pozyskiwanie energii z biatek, ttuszczéw i weglowodandw (posrednia przemiana materii)
. synteza biomolekut zwigzkéw organicznych (biatka)

. mechanizm rozmnazania, wzrostu i odnowy

. wrazliwosé na bodzce

62. GtOWNE RODZAJE KOMOREK WEDtUG PODSTAWOWYCH FUNKCJI

1. komorki mie$niowe — MIOCYTY
1. miesni szkieletowych
2. miesni gtadkich
3. miesnia sercowego

Whtasciwosci swoiste:

zdolnos¢ do wytwarzania sity i do ruchu (skurczu)
np. poruszanie konczyn, skurcze naczyn krwionosnych i narzgdéw wewnetrznych, skurcze serca
2. komorki nerwowe — NEURONY
Wiasciwosci swoiste:

- zdolnos¢ wytwarzania i przewodzenia sygnatow elektrycznych (impulséw) do innych neuronéw Iub do
nienerwowych komérek docelowych (np. miesniowych, gruczotowych — skurcze miesniowe, procesy
wydzielnicze)

- warunkujg procesy mézgowe (Swiadomosé, emocje, myslenie)

3. komérki nabtonkowe
Wtasciwosci swoiste:
zdolnos¢ do wydzielania (sekrecji) i wchtaniania (absorpcji)
gt. w nabtonku btony $luzowej  przewodu pokarmowego, drég oddechowych czy moczoptciowych

4. komdrkitacznotkankowe
Wtasciwosci swoiste:
zapewniajg potaczenia lub struktury podporowe dla innych komorek
réznorodne — zréznicowane (np. komérki spichrzajgce ttuszcze — lipocyty, komérki kostne — osteocyty, ciatka biate
krwi etc.)

63. PLYN ZEWNATRZKOMORKOWY:

SRODOWISKO ZEWNETRZNE KOMORKI PLYN ZEWNATRZKOMORKOWY Z CZEGO SIE SKEADA JAKIE SA STEZENIA JONOW
CZYM SIE ROZNIA OD PLYNU WEWNATRZKOMORKOWEGO Z CZEGO TEN PtYN SIE SKEADA

1. ptynne —jt. uktad o bardzo statych parametrach wykazujgcych tylko niewielkie zmiany
2. statosc¢ sktadu (zwtaszcza nieorganicznego)
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3. zapewnia komdrkom niezbedne do przezycia ilosci O,, odzywcze zwigzki organiczne (glukoza, aminokwasy,
kwasy ttuszczowe, witaminy, sole mineralne), odpowiednie pH, osmolarnos¢ i temperature

4. ,przyjmuje” wydalane na zewnatrz przez komérke korncowe produkty metabolicznych reakcji chemicznych
(CO,, mocznik i inne zbedne zwigzki organiczne)

64. CO TO JEST UKEAD NARZADOW | JAKIE SA TE UKLADY

zespot potaczonych funkcjonalnie narzadéw wyspecjalizowanych w wykonywaniu skomplikowanych czynnosci
fizjologicznych koniecznych dla zachowania homeostazy.

e uktad kostny,

e potaczenia kosci,

o uktad miesniowy,

e uktad trawienny,

o uktad oddechowy,

e uktad moczowo-ptciowy,
e uktad krazenia,

e uktad chtonny,

e uktad nerwowy.

65. PROCES ROZWOJU ORGANIZMU JAK O PRZEBIEGA

Na rozwdj ontogenetyczny sktadajg sie trzy procesy: réznicowanie (progresywne narastanie odrebnosci w strukturze i funkcji
komoérek), wzrost (staty przyrost masy ogodlnej) i morfogeneza (wyksztatcenie formy i przyjmowanie nowego ksztattu).

66. ZDOLNOSC DO MIGRACJI

Migracja komdrek w organizmie to zespdt proceséw zachodzgcych w poszczegdlnych rodzajach komérek oraz w otaczajgcym
Srodowisku. Migracja komérek krwi zachodzi nie tylko podczas procesu zapalnego czy odpowiedzi immunologicznej, ale
dotyczy przemieszczania sie komérek krwiotwdrczych czy recyrkulacji limfocytéw do narzagddéw chtonnych.

67. PODSTAWOWE | SPECYFICZNE CECHY POSZCZEGOLNYCH KOMOREK CO
ZAPEWNIAJAC ABY MOZNA BYtO ZYC

1. utrzymanie HOMEOSTAZY (statosci Srodowiska wewnetrznego) wymaganej przez wszystkie komorki
2. ciagtos¢ procesdw anabolicznych i katabolicznych
3. zdolnos$¢ do adaptacji w zmienionych warunkach

17. SKURCZ TEZCOWY ZUPELNY, KIEDY MOZE POWSTAC, ILOSC POBUDZAN NA SEKUNDE TRZEBA PODRAZNIC ABY SIE
ROZWINAL

31. JAKIE SA ZALEZNOSCI CISNIEN W SPOKOJNYM WDECHU

33. CISNIENIE ATMOSFERYCZNE, W PECHERZYKACH PLUCNYCH W DROGACH

ODDECHOWYCH SRODOPtUCNOWE KTORE WIEKSZE | JAK SIE DO SIEBIE MAJA
34. ROZROZNIC OBJETOSC | POJEMNOSC
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