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OBSERVATION AND ANALYSIS OF A BOXING FIGHT

ABSTRACT

The aim of this paper is to describe the course of a sports fight in boxing,
with account being taken of type and effectiveness of technical elements in
different weight classes.

The research material consisted of a visual record of fight made during
LXXXV Polish Seniors Boxing Championships in Kalisz.

The obtained results show that the greater number of punches was thrown
in the third round, round house punches occurred most often and uppercuts
were given the highest number of points. Points scored of lost as a result of
fouls did not exert a significant influence on the final result. The majority
of punches were thrown in the middle of the competition area in the form of
a single attack, which argues for the need to provide tactical training to com-
petitors (counterattack and combination practice). In case of defensive ac-
tion, competitors defended themselves most often with their torso and legs,
especially in lower weight classes. The course of fight implied the necessity to
introduce a comprehensive motor and technical preparation of competitors
participating in boxing fights.
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ABSTRAKT

Celem niniejszej pracy jest charakterystyka przebiegu walki sportowej w bok-
sie, z uwzglednieniem rodzaju i skutecznosci elementéw technicznych w réz-
nych kategoriach wagowych.

Materiat badawczy stanowit zapis wideo walk, dokonany podczas LXXXV Mi-
strzostw Polski Senioréw w boksie w Kaliszu.

Na podstawie przeprowadzonych badari stwierdzono, ze najwigksza ilos¢ cio-
séw zdano w trzeciej rundzie, najczesciej wykonywane byty ciosy sierpowe,
anajlepiej punktowane byly ciosy z dotu. Punkty zdobyte lub tracone w wyni-
ku przewinieri nie wplywaly znaczaco na ostateczny rezultat. Wigkszo$¢ akeji
zostala przeprowadzona w $rodku pola walki w formie ataku pojedynczego,
co przemawia za potrzeba taktycznego doskonalenia zawodnikéw (¢éwiczenia
kontratakéw i kombinacji). W dziataniach obronnych dominowaty obrony
tutowiem i nogami, zwlaszcza w nizszych kategoriach wagowych. Przebieg
walki wskazywat na koniecznos$¢ wszechstronnego przygotowania motorycz-
nego i technicznego zawodnikéw startujacych w walkach bokserskich.

SEOWA KLUCZOWE

boks, analiza walki sportowej, kontrola trenerska

WSsTEP

Boks jako sport wyodrebnit si¢ z brutalnej walki na pigsci. W miarg rozwo-
ju tej dyscypliny sportu rozwijaly si¢ i ksztaltowaly jego zasady i przepisy,
technika i taktyka walki oraz specjalne metody szkolenia i treningu. Dzis
walke przeprowadza si¢ w migkkich r¢kawicach, na ograniczonej przestrzeni
(na ringu) i dzieli si¢ czas jej trwania na poszczegélne rundy; walczy¢ moga
ze soba zawodnicy tych samych grup wiekowych, jednej kategorii wagowe;j
i wyréwnanej pod wzgledem umiejetnosci klasy sportowej, co zapewnia,
przynajmniej w przyblizeniu, réwny stosunek sit walczacych. Z punktu wi-
dzenia techniki i taktyki boks jest jedna z bardziej ztozonych dyscyplin spor-
towych. Walka na ringu ktéra, cechuje wysoka intensywnos¢ dziatan, stawia
organizmowi boksera duze wymagania. Z tego wzgledu rzecza szczegélnie
wazng u boksera jest wysoki poziom wytrzymatoéci i umiejgtnosei planowe-
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go i ekonomicznego gospodarowania swoimi sifami'. Dlatego tez tak wazne
w planowaniu treningu zawodnikéw trenujacych boks, podobnie jak w in-
nych sportach walki, jest harmonijne uwzglednienie doskonalenia technicz-
no-taktycznego oraz rozwoju sity mig$niowej, szybkosci i wytrzymatosci.

Dokonywanie obserwacji i przeprowadzanie analizy wspétzawodnictwa
w sportach walki* ma na celu z jednej strony uchwycenie trendéw szkole-
niowych, a z drugiej uzyskanie charakterystyk indywidualnych lub grupo-
wych dzialalnodci startowej, np. wedtug kategorii wagowych czy poziomu
osiagnigé sportowych’.

Walka bokserska odbywa si¢ w trzech rundach trwajacych po trzy minuty.
W tej dyscyplinie sportu brakuje specjalistycznej oceny przebiegu dziatalno-
$ci startowej, ktéra w oczywisty sposéb wyznacza sposéb prowadzenia trenin-
gu w klubach sportowych.

Dziatania techniczno-taktyczne w boksie oparte sa na zasadach zadawania
cioséw oraz obron przed atakami przeciwnika. W szerokiej gamie dzialan
mozna wyrdznié: sposoby ataku (ciosy proste, sierpowe i z dotu tzw. haki),
ktére mogg by¢ realizowane w formie akeji pojedynczych, kombinacji, zwo-
déw oraz kontratakéw, a takze dziatania obronne realizowane jako zejscia z li-
nii, uniki, bloki oraz zastony. Szczegétowe zestawienie technik przedstawiono
w tabeli 1%

TaBELA 1. ELEMENTY TECHNIKI W BOKSIE’

El t
Lp. gir;:}:;ley Elementy podstawowe
Praworeczna Podczas pr.zebywa’nia: poza dystanse.m,
] Pozycja w dystansie, w pétdystansie i zwarciu
bokserska Leworeczna Podczas przebywania: poza dystansem,
w dystansie, w pétdystansie i zwarciu

T. Ambrozy, Samoobrona — podrecznik metodyczny dla instruktoréw rekreacji, UKFiS
-ZGTKKE Warszawa.; Gradopotow K.W., Boks. Warszawa 2001, Wydaw. ,,Sport i Tury-
styka” 1969, Duriasz M. Technika boksu. CUW, Warszawa 2012.

S. Sterkowicz, P. Maslej, Analiza przebiegqu walki judo na podstawie jej struktury czasowej —
badania pordwnawcze. Sport Wyczynowy 1999, nr 7-8, 33-37.

2

3 S. Sterkowicz, Charakterystyka wybranych wskaznikéw okreslajacych poziom przygotowania

zawodnikéw karate, Wydawnictwo Monograficzne AWE, Krakéw 1992, nr 47.
4 M. Duriasz, Technika boksu. CUW, Warszawa 2012.
> Ibidem.



Obserwacja i analiza walki sportowej w boksie

Przemieszczanie si¢
i dystansowanie

Sposoby prze-

mieszczania si¢

Kroki bokserskie: wprzdd, w tyt, w lewa

strone, w prawa strone,

w kierunkach skosnych w lewa i prawa
strong oraz ww. po tuku: ,doskok”,
»0dskok”, krok dostawny” po tuku

w lewa lub prawg strong przodem do
przeciwnika; ,bieg przodem”

lub ,bieg tylem” przodem lub bokiem

do przeciwnika

Dystansowanie

Przebywanie: poza dystansem,
w dystansie, w példystansie lub zwarciu

Ciosy

Proste

W glowe zadawane lewa lub prawa reka

W tuléw zadawane lewa lub prawa reka

Z dotu

W tuléw zadawane lewa lub prawa reka

W glowe zadawane lewa lub prawa reka

Sierpowe

W glowe zadawane lewa lub prawa reka

Obrony

Nogami

,Odejscie”, ,,odskok”, ,zakrok”,
szejscie z linii walki” w lewa lub
W prawa strone

Rekami

,Zbicie” (lewg lub prawa reka) ciosu
zadawanego w glowe lub tutéw; ,,blok”
(oburacz lewa lub prawg r¢ka) ciosu
zadawanego w glowe lub tutéw

Tulowiem

»Odchylenie”, ,,unik” prosty w dék;
yunik” w lewg strong; ,,unik” w prawa
strong ,,unik rotacyjny” w lewa strong;

yunik rotacyjny” w prawg strong

Zwody

Nogami

»Odstawienie nogi” w przéd, w bok lub

w tyl; ,,odskok”, ,,doskok” itp.

Rekami

Zapoczatkowanie zadania ciosu prostego,
sierpowego lub z dotu, w glowe lub
w tuléw, lewa lub prawg reka itd.

Tulowiem

»Pochylenie ,, lub ,,odchylenie” tutowia,
yunik” w lewa lub w prawa strong, ,,unik

rotacyjny” w lewa lub w prawa strong itd.

taczone

Wykonywane: noga i r¢ka, noga
i tutowiem, reka i tulowiem, zmiana
pozycji bokserskiej, itd.
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Celem niniejszej pracy jest charakterystyka przebiegu walki sportowej
w boksie, z uwzglednieniem rodzaju i skutecznosci elementéw technicznych
w réznych kategoriach wagowych.

MATERIAL I METODA

Materiat badawczy stanowit zapis wideo walk, dokonany podczas LXXXV Mi-
strzostw Polski Senioréw w boksie w Kaliszu (2014 rok).

W turnieju brato udziat 192 zawodnikéw z 92 klubéw, stanowiacych
aktualng czotéwke polskiego i $wiatowego boksu. Zawody rozgrywano
w 11 kategoriach wagowych, wedtug regulaminu Polskiego Zwiazku Bok-
serskiego. Zarejestrowane za pomocg trzech kamer DVD pojedynki (nagrane
we wszystkich kategoriach wagowych od eliminacji do walk finatowych) byly
analizowane przez dwéch treneréw boksu. Filmowane byly cate walki facznie
ze wszystkimi zaistniatymi w trakcie ich trwania przerwami.

TABELA 2. LICZBA WALK W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WAGOWYCH

Kategoria wagowa | -49kg | -56 kg | -60kg | -69kg | -81 kg | -91 kg | +91 kg
Liczba walk 7 8 9 7 7 7 6

W celu wyodrebnienia specyfiki przebiegu rywalizacji w poszczegdlnych
kategoriach wagowych uwzgledniono analiz¢ zaréwno struktury rzeczowe;j
walki sportowej w wybranych kategoriach wagowych.

W badaniach struktury rzeczowej analizowano jako$¢ akeji. Wyodrebnio-
no rodzaj ataku (nazwa techniki), jego strong (prawa, lewa strona atakowane-
go zawodnika), oceng s¢dziéw w poszczegdlnych fazach walki z uwzglednie-
niem uplywajacych minut.

W pracy poddano analizie liczb¢ atakéw oraz skutecznych atakéw w po-
szczegblnych rundach. Przeanalizowano takze sytuacje taktyczne uwzglednia-
jac miejsce zastosowania skutecznego ataku (Srodek pola walki, walka przy
linach/naroznik).

U badanych zawodnikéw nalezacych do Kadry Polski oceniono wydolno$¢
aerobows. Staz treningowy badanych wynidst srednio 7,5+5,0 lat, a poziom
sportowy odpowiadat klasie mistrzowskiej. Srednia wysoko$¢ ciata zawodni-
kéw wyniosta 179,6+7,8 cm, masa ciata 82,3+14,8 kg. Zawodnicy wykonali
test stopniowany na biezni mechanicznej do odmowy.

W tescie wyznaczono VO, max oraz poziom drugiego progu wentylacyjne-
go (VT2). Test wykonywany byt na biezni mechanicznej (Saturn 250/100R,
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h/p/Cosmos, Niemcy). Wysitek rozpoczynat si¢ trzy minutowa rozgrzewka
wykonywang z predkoscia 8,0 km-h”. Nastepnie, co 3 minuty zwigkszano
predko$é biegu o 1,5 km-h-1, miedzy kolejnymi odcinkami nastgpowaty 30s
przerwy. Préba wykonywana byla az do momentu odmowy przez zawodnika
kontynuowania dalszej pracy spowodowanej skrajnym zmeczeniem.

W celu wyznaczenie VT, przeanalizowano zmiany wskaznikéw oddecho-
wych wraz ze wzrostem intensywnosci pracy. Kryteria wyznaczenia VT, byly
nastgpujace: a) odsetek CO, w powietrzu wydychanym osiagnat maksymal-
na warto$¢ i nastgpnie ulegat zmniejszeniu, b) réwnowaznik oddechowy dla
dwutlenku wegla uzyskat minimalng warto$¢ i nastgpnie ulegat zwigkszeniu
c) po przekroczeniu VT notowano nieliniowy, duzy wzrost wentylacji ptuc®.
Za wielko$¢ VO, max uznawano najwyzsza zarejestrowang wielkos¢.

Tak zebrany materiat poddano podstawowej obrébce statystycznej.

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Dokonujac analizy struktury rzeczowej walki stwierdzono, ze zawodnicy wy-
konali ogétem 1887 atakéw z tego 710 skutecznych, co stanowi prawie
38 % wszystkich akeji. Jak wynika z tabeli 3 techniki wykonane w 1. rundzie
stanowily 32 % ogétu akeji, w 2. rundzie 34%, a w 3. réwniez 34%. Wick-
sz0$¢ zdobytych punktéw przypadata na trzecig runde, co moze sugerowacd
trenerom profil przygotowania specjalistycznego zawodnikéw do kolejnych
mistrzostw. Przeprowadzona analiza wskazuje na istotna role wytrzymatosci
ogdlnej i specjalnej w walce bokserskiej.

Ciekawa, z punktu widzenia szkolenia sportowego, wydaje si¢ by¢ takze
wyréwnana, ale z tendencja rosnacg liczba atakéw w poszczeg6lnych minu-
tach (rundach) walki. Dzigki niej mozna scharakteryzowaé aktywnos¢ za-
wodnikéw, zmieniajaca si¢ wraz z uplywem czasu walki.

¢ Y. Bhambhani, M. Singh, Ventilatory thresholds during a graded exercise test. Respiration
1985; 47.
.Binder, R. K., Wonisch, M., Corra, U., et al. Methodological approach to the first and
second lactate threshold in incremental cardiopulmonary exercise testing. Eur / Cardio-
vasc Prev Rebabil 2008; 15(6),
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TABELA 3. CHARAKTERYSTYKA LICZBOWA WYPROWADZONYCH
SKUTECZNYCH ATAKOW W POSZCZEGOLNYCH RUNDACH
Z UWZGLEDNIENIEM KATEGORIT WAGOWYCH

Kategoria wagowa Liczba l.runda | 2.runda | 3. runda | Ogdtem
Ataki 91 96 89 276
-49 kg -
Skuteczne ataki 35 37 35 107
Ataki 90 94 105 289
-56 kg ;
Skuteczne ataki 31 40 42 113
Ataki 103 106 92 301
- 60 kg -
Skuteczne ataki 32 36 33 101
Ataki 72 88 91 251
-69k
9 ks Skuteczne ataki 30 39 40 109
Ataki 92 100 102 294
-8l kg -
Skuteczne ataki 35 34 44 113
Ataki 85 80 94 259
-91 kg -
Skuteczne ataki 24 26 35 85
91 k Ataki 68 76 73 217
* & Skuteczne ataki 23 25 34 82
Ataki 601 640 646 1887
Suma ;
Skuteczne ataki 210 237 263 710

Najwigcej atakéw przypadato na ostatnig rundg, srednio okoto 100. Ak-
tywno$¢ zawodnikéw w tej rundzie w stosunku do catej walki byla najwyz-
sza. Stosunkowo wysoki wskaznik aktywnosci w koricowej fazie moze by¢
zwiazany z mobilizacjg zawodnikéw dazacych do zmiany wyniku walki przed
zblizajacym si¢ jej zakoriczeniem.

W pierwszej rundzie najskuteczniejsi w ataku byli zawodnicy z kategorii
do 49 i do 81 kg. W drugiej do 69 kg, a w trzeciej ponownie zawodnicy
o masie ciata do 81 kg. Generalnie wigksza skutecznoscia wykazywali si¢ za-
wodnicy z kategorii wagowych od 49 do 81 kg. Zawodnicy kategorii cigzkich
byli mniej skuteczni, ale tez mniej aktywni od lzejszych kolegéw

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze zawodnik startujacy w zawodach
bokserskich powinien by¢ doskonale przygotowany zaréwno od strony tech-
nicznej, jak i motorycznej. Dokonane weze$niej zestawienie skutecznych ata-
kéw w walce sportowej informuje o pozadanym wzorcu szkolenia technicz-
nego w klubach.

Wskaznik wykorzystania czasu walki ogétem wynosit 93,7% i byl naj-
wyzszy w kategorii wagowej do 91 kg, natomiast najnizsza (najlepsza) jego
warto$¢ cechowala przebieg walk w wadze do 81 kg.
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z uwzglednieniem potaczonych dziatan technicznych i kontratakéw.

TABELA 4. STRUKTURA DZIALAN TAKTYCZNYCH W WALCE SPORTOWE]
W BOKSIE Z UWZGLEDNIENTEM POEACZONYCH DZIAEAN TECHNICZNYCH
I KONTRATAKOW

Karegoria 'Akcj ¢ Kombinacje | Kontrataki | Inne (trudne do klasyfikowania)
wagowa | pojedyncze

-49 kg 89 62 69 56

-56 kg 101 70 90 28

-60 kg 106 72 86 37

-69 kg 94 62 63 32

81 kg 112 73 90 19

91 kg 98 76 78 7

+91 kg 83 49 53 32

Suma 683 464 529 211

Niezaleznie od kategorii wagowej dominowaly w walce (36%) akcje poje-
dyncze. Kontrataki (28%) byly czeéciej stosowane niz kombinacje elementéw
technicznych w ataku (25%). Chociaz rozklad sposobéw przeprowadzania
skutecznego ataku dla poszczegdlnych kategorii byt podobny, to na podkre-
$lenie zastuguje fake, ze akcje ztozone (kombinacje i kontrataki) mialy wyisza
skuteczno$¢ (wartos¢ punktowa) niz pojedyncze.

W tabeli 5. zestawiono liczbe akeji techniczno-taktycznych w walce bok-
serskiej z uwzglednieniem miejsca dziatari technicznych.

TABELA 5. STRUKTURA AKCJI TECHNICZNO-TAKTYCZNYCH W WALCE
BOKSERSKIE] Z UWZGLEDNIENIEM MIEJSCA DZIAEAN TECHNICZNYCH

Kategoria wagowa Akgje — $rodek pola Akej en—ai;zr}iitnach/ Ogétem
-49 kg 259 17 276
-56 kg 266 23 289
-60 kg 272 29 301
-69 kg 223 28 251
81 ke 280 14 294
91 kg 229 30 259
+91 kg 188 29 217
Suma 1717 170 1887
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Z analizy rozwiazan taktycznych (tabela 5) wynika, ze 91,0% atakéw za-
stosowano w Srodku pola walki, a przy linach i w narozniku pozostale akcje
w obrebie ktérych przewazaly kombinacje i kontrataki.

TABELA 6A. RODZA]E AKCJI TECHNICZNYCH W WALCE BOKSERSKIE]
W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WAGOWYCH

Kat. wagowa -49 kg -56 kg -60 kg -69 kg

Runda Runda Runda Runda
] II | III I 11 11T ] 11 11T I I | III

Technika

Ciosy proste
zadane

38|36 | 30|23 |27 | 37 | 41 39 | 30 | 28 | 26 | 32

Ciosy proste

12 | 15 | 14 9 13 14 10 14 10 | 10 | 13 | 11
celne

Ciosy sierpowe 33|36 | 34| 49 | 54 | 52 48 49 | 51 | 32 | 42 | 40

zadane

Ciosy sierpowe 1501112015019 20| 15| 14 |16]13]15] 16

celne
Ciosy haki 20028 (24| 18|13 | 16 | 14 | 18 | 11| 12|20 19
zadane
Ciosy haki 8 | 11| 9 7 8 8 7 8 7 7 | 11|13
celne

Suma ciosow | o, | g5 | g9 | 90 | 94 | 105 | 103 | 106 | 92 | 72 | 88 | 91
zadanych

Suma cioséw

35137 |35|31 |40 | 42 | 32 | 36 | 33|30 |39 ] 40

celnych
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TABELA 6B. RODZAJE AKCJI TECHNICZNYCH W WALCE BOKSERSKIE]
W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WAGOWYCH

Kat. wagowa -81 kg 91 ke +91 kg
Technika Runda Runda Runda .,
I [ 10 [ 1 i TR il I | <osov

Suma

Ciosy proste 37 1 35 | 34 | 45 44 | 42 | 25 | 28 26 703

zadane

Ciosy proste
celne

10 | 13 10 11 10 13 | 10 10 11 243

Ciosy sierpowe
zadane

35 | 41 | 43 30 28 | 41 | 35 | 41 37 851

Ciosy sierpowe

151 19 | 21 9 11 14| 9 11 16 306

celne
Ciosyhaki | 0l o L o3 [ 10 | 8 | 11| 8 7 10 | 333
zadane
Ciosy haki 10121 13| 4 5 8 | 4| 4 7 161
celne

Suma cioséw 92 | 100 | 102 ] 85 80 9% | 68 76 73 1887
zadanych

Suma cioséw

35 | 34 | 44 | 24 26 | 35| 23| 25 34 710

celnych

W pierwszej rundzie walki bokserskiej dominowaly cios proste z wyjat-
kiem kategorii -56, -60, -69 kg. W drugiej trzeciej rundzie w wigkszosci
kategorii dominowaly ciosy sierpowe. W kategoriach lzejszych ilosci poszcze-
gblnych cioséw byly wigksze niz w cigzszych. W sumie najwigcej zadano cio-
séw sierpowych, stanowily one 45 % wszystkich zadanych cioséw, ciosy pro-
ste to 37 % wszystkich uderzen natomiast haki stanowily 18 % wszystkich
wykonanych cioséw. Najwicksza skutecznos¢ zaobserwowano w przypadku
cioséw z dotu 48 %, ciosy proste i sierpowe mialy zblizong celno$¢ odpo-

wiednio 35 i 36 % (tab.6ab)
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TABELA 7. STRUKTURA AKCJI OBRONNYCH W WALCE BOKSERSKIE]

Kategoria wagowa Obir(;;li:w?:iaml Obrony- rekami Ogédtem
-49 kg 88 54 142
-56 kg 60 69 129
-60 kg 96 91 187
-69 kg 76 68 144
81 ke 81 71 152
91 kg 79 117 196
+91 kg 37 89 126

W zakresie dziatari obronnych odnotowano mniejszg ich liczbg niz ata-
kéw. Najwigcej tego typu dziata zaobserwowano w kategorii wagowej -91 kg,
a najmniejsza w kategorii najcigzszej +91 kg (tab.7). Zawodnicy cigzsi chet-
niej stosuja obrony rekoma a lzejsi tufowiem i nogami lub r¢koma. Moze to
wynika¢ z ich wigkszej szybkosci i ruchliwosci.

Rosnaca aktywnos¢ zawodnikéw pod koniec walki jest zwigzana z pozio-
mem wydolnosci. Dla oceny tego parametru przeprowadzono testy wysitko-
we pod nadzorem lekarza medycyny sportowe;j.

TaBELA 8. POZIOM WYBRANYCH WSKAZNIKOW CHARAKTERYZUJACYCH
WYDOLNOSC AEROBOWA

t VT, 13,01,2
(min) max 20,6+3,3
v VT2 11,6+0,7
(km-h™) max 17,6+£2,0
HR VT, | 168,4£13,9
(sk-min”") max 189,1+9,0
VO, VT, 3,5+0,5
(L-min™) max 4,0+0,6
VO, VT, 42,1£2,9
(mL-min"-kg") max 50,345,3
%HRmaxVT, (%) 88,9+4,2
%VO2max VT, (%) 84,1+4,9

t — czas pracy w tescie stopniowanym z uwzglednieniem 30s przerw, HR —
czestos¢ skurczéw serca; VO, — minutowy pobér tlenu w ujeciu globalnym
(L-min-1) oraz relatywnym do masy ciata (mL-min-1-kg-1), VT, — drugi
prég wentylacyjny
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Charakterystyka fizjologicznych wartosci progowych w procesie sterowa-
nia treningiem sportowym pozwala okresli¢ optymalng (indywidualna) in-
tensywno$¢ obciazen wywotujacych pozadane reakcje metaboliczne ustroju
prowadzace do wzrostu wydolnosci aerobowej’. W praktyce trenerskiej ob-
cigzenia progowe powinny by¢ pomocne w intensyfikacji jednostek trenin-
gowych w ktérych gléwnym celem jest poprawa wskaznikéw na poziomie
drugiego progu wentylacyjnego®.

Poziom wydolnosci tlenowej u badanych zawodnikéw wynidst
50,3+5,3 mL-min"-kg' (tabela 8). W innych zblizonych dyscyplinach spor-
tu $redni poziom maksymalnego minutowego poboru tlenu ksztattuje si¢
na poziomie 40,8 mL-kg'.min" (judocy)’, 53,8 mL-kg"'min™ (judocy)",
63,8+4,8 mL-kg"'.min" (bokserzy)'' oraz 58,4 mL-kg".min" (MMA)".

PODSUMOWANIE WYNIKOW

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono szereg charaktery-
stycznych cech przebiegu walki bokserskiej, ktdre réznicowaly takze kate-
gorie wagowe.

Najwigksza ilo§¢ cioséw zadano w trzeciej rundzie, najcze¢sciej wykony-
wane byly ciosy sierpowe, a najlepiej punktowane byly ciosy z dotu. Punkty
zdobyte lub tracone w wyniku przewinieni nie wplywaty znaczaco na osta-
teczny rezultat. Wigkszos¢ akcji zostata przeprowadzona w $rodku pola walki
w formie ataku pojedynczego, co przemawia za potrzebg taktycznego dosko-
nalenia zawodnikéw (¢éwiczenia kontratakéw i kombinacji). W dziataniach
obronnych dominowaty obrony tutowiem i nogami, zwlaszcza w nizszych
kategoriach wagowych. Przebieg walki wskazywat na konieczno$¢ wszech-

7 M.S. Smith, Physiological profile of senior and junior England international amateur
boxers. J Sports Sci Med 2006.
8 L. Tota, T. Drwal, M. Maciejczyk, Z. Szyguta, W. Pilch, T. Patka, G. Lech, Effects of ori-
ginal physical training program on changes in body composition, upper limb peak power
and aerobic performance of a maxied martial arts fighter. Medicina Sportiva 2014; 18(2).
9 T. Patka, G. Lech, A. Tyka, et al. Differences in the level of anaerobic and aerobic compo-
nents of physical capacity in judoists at different age. Arch Budo 2013; 9.
' NG Little, Physical performance attributes of junior and senior women, juvenile, junior,
and senior men judokas. J Sports Med Phys Fitness 1991; 31.

" M.S. Smith, Physiological profile of senior and junior England international amateur
boxers. J Sports Sci Med 2006.

12 1. Tota, T. Drwal, M. Maciejczyk, Z. Szyguta, W. Pilch, T. Patka, G. Lech, Effects of ori-
ginal physical training program on changes in body composition, upper limb peak power
and aerobic performance of a maxied martial arts fighter. Medicina Sportiva 2014; 18(2).
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stronnego przygotowania motorycznego i technicznego zawodnikéw startu-
jacych w walkach bokserskich.

Przeprowadzone badania sklonily nas do sformutowania wniosku o przy-
datnosci zastosowanej metody i kontynuacji obserwacji walki sportowej pod-
czas nastgpnych zawoddéw bokserskich. Wyniki pozwalaja uzyskaé¢ indywi-
dualne charakterystyki zawodnikéw oraz wzorce dziatania w poszczegdlnych
kategoriach wagowych. Opracowane wzorce techniczne moga by¢ przydatne
dla okreslania kierunku szkolenia w klubach sportowych.

Poziom wydolnosci tlenowej bokseréw byl zblizony do poziomu wydol-
nosci przedstawicieli innych sportéw walki (judo, MMA).

Postulaty:

1. Indywidualne charakterystyki zawodnikéw, moga by¢ wykorzystane do
postawienia konkretnych zadan treningowych.
2. Nalezaloby kontynuowaé obserwacje¢ i analizowaé¢ walki w mistrzostwach

Europy i $wiata.
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