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Co to jest saoir-vivre?
• SAVOIR VIVRE (fr. savoir – wiedzieć, vivre –

żyć; „znajomość życia) czyli zasady dobrego 

wychowania, to obowiązujący kulturalnych 

ludzi kodeks zachowań w określonych 

miejscach i sytuacjach. Jego znajomość
ułatwia właściwe kontakty z innymi ludźmi.



Czym jest 
NETYKIETA? 
Netykieta (ang. netiquette, zbitka wyrazowa: net (z ang. sieć) 

i etykieta) – zbiór zasad dotyczących dobrego zachowania w 

Internecie. Netykieta, podobnie jak zwykłe zasady 

przyzwoitego zachowania, nie jest dokładnie skodyfikowana, 

nikt też nie zajmuje się systematycznym karaniem osób jej 

nieprzestrzegających, jednak uparte łamanie zasad netykiety 

może się wiązać z różnymi przykrymi konsekwencjami, na 

przykład zgłoszeniem nadużycia do działu abuse i odcięciem 

„niegrzecznego” osobnika od określonej usługi internetowej 

przez jej administratora. 



ABC DOBREGO 
WYCHOWANIA, 
czyli
KULTURALNY 
UCZEŃ…

1.Pozdrawia jako pierwszy pracowników szkoły i osoby starsze.
• wyjmuje ręce z kieszeni, gdy się kłania lub z tą osoba 
rozmawia 

2.Stosuje na co dzień zwroty: „Proszę”, „Dziękuję”, 
„Przepraszam”.
3.Nie bije, nie zaczepia nikogo, nie stosuje przemocy.
4.Dba o higienę i porządek w miejscu, w którym przebywa:
5.W czasie lekcji zachowuje się właściwie:

•wstaje, gdy nauczyciel się do niego zwraca,
•nie przerywa, gdy wypowiada się ktoś inny,
•nie przeszkadza w prowadzeniu lekcji,
•nie je, nie pije, nie żuje gumy na lekcjach,
•nie wychodzi z ławki bez powodu,

6.Dba o kulturę języka:
•grzecznie zwraca się do innych,
•nie używa wulgarnych słów,
•nie krzyczy, ale rozmawia,
•nie prowadzi dyskusji podniesionym tonem.

7.Jest prawdomówny i odpowiedzialny:
8.Kulturalnie zachowuje się w czasie szkolnych uroczystości.



DOBRE Wychowanie podczas 
e-lekcji

Lekcje prowadzone w systemie zdalnym w głównej 
mierze opierają się na konsekwentności oraz 
odpowiedzialności ucznia. Ważna jest przede 
wszystkim punktualność, aby nie spóźniać się na 
poszczególne lekcje. Podczas spotkania na 
platformie przeznaczonej do tego typu lekcji uczeń 
powinien mieć włączoną kamerkę, pierwszą rzeczą, 
którą należy uczynić wchodząc na zajęcia jest 
powiedzenie ,,Dzień dobry’’. Mikrofon powinien być 
wyłączony do momentu, gdy uczeń chce zabrać głos, 
aby ograniczyć zakłócanie lekcji.



KULTURALNY UCZEŃ NIE POWINIEN…
Kulturalny uczeń nie powinien nigdy lekceważyć słów 
wypowiedzianych przez nauczyciela, a także nie traktować go 
jak kolegę/koleżankę. Nie stosowne jest również wdawanie się 
z osobą dorosłą w głębsze dyskusje, podnosząc przy tym ton 
głosu. Zabronione jest także używanie wulgaryzmów. 
Kulturalny uczeń nie powinien używać przemocy (fizycznej 
oraz psychicznej).



RELACJE UCZEŃ
– UCZEŃ

• Uczniowie powinni szanować się , odnosić się 
do siebie w sposób nie uwłaczający niczyjej 
godności.

• Uczniowie nie powinni wyśmiewać się ze 
stanu majątkowego kolegów, nie powinni 
dokuczać biedniejszym kolegom i nie powinni 
naśmiewać się z ograniczeń z tym 
związanych.

• Uczniowie powinni być dla siebie koleżeńscy 
- pomagać sobie w trudnych sytuacjach.

• Żaden z uczniów nie ma prawa być 
agresywnym w stosunku do innego ucznia.



RELACJE UCZEŃ
– NAUCZYCIEL

Taki rodzaj relacji musi opierać się 
na wzajemnym szacunku. Kulturalny 
uczeń słucha nauczyciela, a także 
używa głosu, jeśli jest to konieczne 
(wstając z krzesła). Uczeń nie 
powinien zadawać nauczycielowi 
prywatnych pytań. Nie wskazane 
jest również używanie 
niestosownych słów. Nauczyciel 
powinien zapewnić uczniowi poczucie 
bezpieczeństwa, a także akceptacji.



KŁANIAĆ
SIĘ? NIE 
KŁANIAĆ O TO 
JEST PYTANIE ?

Kłanianie się jest wskazane, 
jednak nie chodzi tu o kłanianie 
się w pas, z głową do ziemi, ale o 
lekkie skinienie głową na 
powitanie. Zgodnie z zasadami 
pierwsza kłania się osoba młodsza 
- starszej, mężczyzna – kobiecie. 
Jest to symbol oddania szacunku 
drugiej osobie.



MAGICZNE SŁOWA
Na co dzień każdy powinien pamiętać o kilku magicznych słowach, które sprawią, że nasze życie stanie się 
radośniejsze i przyjemniejsze. „Dzień dobry”, „Do widzenia”, „Proszę”, „Przepraszam”, „Dziękuję” te zwroty 
grzecznościowe zawsze są mile widziane – bez względu na to, gdzie jesteś, ile masz lat, w jakim znajdujesz 
się towarzystwie.

1. „Dzień dobry” pierwszy powinien powiedzieć:

• uczeń >> nauczycielowi,

• młodszy >> starszemu,

• mężczyzna >> kobiecie,

• wchodzący do szkoły, mieszkania, sklepu, windy.

2. „Do widzenia” zawsze pierwsza powinna powiedzieć osoba, która nas opuszcza, odchodzi.

3. „Proszę” mówimy wtedy, kiedy kogoś o coś prosimy, kiedy ustępujemy miejsca np. w autobusie, wtedy kiedy 
komuś coś dajemy.

4. „Dziękuję” mówimy wtedy, kiedy dostajemy coś w prezencie, kiedy wstajemy po posiłku od stołu, gdy 
dziękujemy za wykonaną pracę           lub pomoc.

5. „Przepraszam” należy powiedzieć wtedy, kiedy zrobiliśmy lub powiedzieliśmy komuś coś przykrego, gdy 
chcę przejść między osobami lub o coś zapytać.



JAK CIĘ WIDZĄ TAK CIĘ PISZĄ – UBIÓR NA 

UROCZYSTOŚCI SZKOLNE

• Potrzebna jest biała, wyprasowana koszula najlepiej z 
długim rękawem

• Dobrze było by się ubrać w modny czarny lub 
granatowy garnitur z pasującym odpowiednio 
krawatem, ale i elegancka kamizelka i mucha też 
będzie pasować. potrzebne  są ładne czarne i 
materiałowe spodnie.

• Jeansy nie nadają się, ponieważ dawniej były to 
spodnie przeznaczone wyłącznie do pracy i taki strój 
nie nadawał się do oficjalnych przyjęć

• No i oczywiście dopasowane eleganckie buty.

• Również biała koszula ale tutaj może równie dobrze 
pasować i krótki rękaw.

• Panie mogą nawet pokusić się o elegancki czarny 
sweterek by zakryć ramiona.

• Jeżeli szkoła nie ma swojego własnego krawatu to nie 
jest on wymagany.

• Spódnica powinna sięgać poniżej kolan, ponieważ te 
wyższe mogą zostać uznane za skąpe.

• Oczywiście eleganckie buty nie na wysokim obcasie. 



Pan, Pani a moZe Ty – ZWRACANIE SIĘ DO NAUCZYCIELI
Najważniejsze, do nauczyciela nie można zwrócić się „ty’’. Jest to 
wszakże osoba starsza i nie jest ona twoim kolegą. Do nauczyciela 
można mówić Pan , lub Pani. Należy jednak pamiętać by użyć słowa 
proszę. Jeżeli jego zabraknie nasza wypowiedź może zabrzmieć 
wręcz wieśniacko.

W liceum natomiast istnieje zwyczaj mówienia do nauczyciela 
„Profesorze’’ niezależnie czy dana osoba go posiada.

Nie jest to jednak wymóg savoir vivre ale najzwyklejsza tradycja. 
(Wiele również zależy od nauczyciela i jego podejścia do własnej 
osoby.)



Oficjalne maile i wiadomoSci do nauczycieli
Każda pojedyncza wiadomość do nauczyciela jest wiadomością 
oficjalną i tak też powinna się zacząć. Czyli nie zaczyna się od 
typowego „dzień dobry’’ czy „dobry wieczór’’ a już broń Boże 
„witaj’’. Wiadomość do nauczyciela trzeba zacząć od 
„Szanowny Panie/Pani’’ trzeba się przedstawić i napisać 
dlaczego zwracamy się do nauczyciela. Należy pamiętać o 
stosowaniu zwrotów grzecznościowych. Jeżeli pisze się z 
prośbą to pod koniec listu warto jeszcze raz przypomnieć lup 
poprosić o rozważenie celu naszej wiadomości. Nasz email lub 
wiadomość kończymy typowym „Z wyrazami szacunku’’ i 
podpisujemy się pełnym imieniem i nazwiskiem.



DZIĘKUJEMY 
ZA UWAGĘ!


