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for
the arms
that hold me




dla
ramion
ktore mnie trzymaja




my heart woke me crying last night
how can i help 1 begged
my heart said
write the book




wczorajszej nocy obudzil mnie ptacz mojego serca
Jjak moge ci pomoc spytalam
napisz ksiqgzke
powiedzialo serce







cierpienie




how is it so easy for you
to be kind to people he asked

milk and honey dripped

from my lips as i answered

cause people have not
been kind to me



jak to mozliwe ze jestes dobra dla innych
i tak tatwo ci to przychodzi spytat

mleko i miod kapaty mi

z ust gdy odpowiadatam

bo inni nie byli
dobrzy dla mnie



the first boy that kissed me
held my shoulders down
like the handlebars of

the first bicycle

he ever rode

i was five

he had the smell of
starvation on his lips
which he picked up from

his father feasting on his mother at 4 a.m.

he was the first boy

to teach me my body was

for giving to those that wanted
that i should feel anything

less than whole

and my god
did i feel as empty

as his mother at 4:25 a.m.



pierwszy chtopak ktory mnie pocalowat
Sciskal moje ramiona

jak kierownice

pierwszego roweru

na ktérym jezdzit

miatam piec lat
jego usta
pachniaty gtodem
przejetym od

0jca ucztujacego na jego matce o czwartej rano

byt pierwszym chtopakiem

ktory mnie uczyt ze moje ciato stuzy
do dawania temu kto chce

zebym poczula sie

czyms$ mniejszym niz cato$c¢
i méj boze
naprawde czulam sie rownie pusta

jak jego matka dwadzieScia pieC po czwartej



you
have been
taught your legs
are a pit stop for men
that need a place to rest
a vacant body empty enough
for guests but no one
ever comes and is
willing to

stay



&%

uczg

ci¢ ze

twoje nogi
to przystanek dla
mezczyzn cheageych odpoczad
ciato jak wolne miejsce do dyspozycji
gosci tylko ze nikt
kto przychodzi
nie chce

zostac




it is your blood
in my veins
tell me how i’'m

supposed to forget



przeciez twoja krew
ptynie w moich zytach
powiedz mi jak

mam zapomniec



the therapist places
the doll in front of you
it is the size of girls

your uncles like touching
point to where his hands were

you point to the spot
between its legs the one
he fingered out of you

like a confession
how’re you feeling

you pull the lump
in your throat out
with your teeth

and say fine
numb really

- midweek sessions



terapeuta kladzie
przed tobg lalke
tej wielkosci co dziewczynki

jakich lubig dotykac twoi wujowie
pokaz gdzie byty jego rece

pokazujesz miejsce
miedzy jej nogami to
ktore wydobyt z ciebie palcami

jak przyznanie sie do winy
jak sie czujesz

wyjmujesz zebami
grude ze

swojego gardta

i méwisz dobrze

naprawde nic nie czuje

sesje w dni powszednie




he was supposed to be
the first male love of your life
you still search for him

everywhere

- father



miat by¢
pierwszym ukochanym mezczyzng twojego zycia
nadal wszedzie go

szukasz

ojciec



you were so afraid
of my voice
i decided to be

afraid of it too



tak bardzo sie bates
mojego glosu
Ze postanowitam

tez sie go bac




she was a rose
in the hands of those
who had no intention

of keeping her



byla réza
w rekach tych
ktorzy nie mieli zamiaru

jej zatrzymac



every time you

tell your daughter

you yell at her

out of love

you teach her to confuse
anger with kindness

which seems like a good idea
till she grows up to

trust men who hurt her

cause they look so much

like you

- to fathers with daughters



ilekro¢ mowisz

swojej corce

ze krzyczysz na nig

z mitosci

uczysz ja mylic

z}os¢ z dobrocig

co wydaje sie dobrym pomystem
dopoki nie doros$nie i nie zacznie
ufac krzywdzacym jq mezczyznom
dlatego ze tak bardzo

przypominaja ciebie

do ojcow corek




i’ve had sex she said
but i don’t know
what making love
feels like



uprawiam seks powiedziata
ale nie wiem
jak to jest

sie kochac



if i knew what
safety looked like

i would have spent
less time falling into

arms that were not



gdybym wiedziala jak

wyglada bezpieczenstwo

mniej czasu

uptywatoby mi na zapadaniu sie

w niebezpieczne ramiona




sex takes the consent of two

if one person is lying there not doing anything
cause they are not ready

or not in the mood

or simply don’t want to

yet the other is having sex

with their body it’s not love

it is rape



seks wymaga zgody dwojga

jesli jedno lezy bez ruchu

bo nie jest gotowe

albo nie jest w nastroju

albo zwyczajnie nie chce

a drugie mimo to uprawia seks

z jego ciatem to to nie jest mitosc¢

tylko gwatt



the idea that we are
so capable of love
but still choose

to be toxic



pomyslec ze jesteSmy
tak zdolni do mitosci
a mimo to wolimy

byc¢ toksyczni




there is no bigger illusion in the world
than the idea that a woman will

bring dishonor into a home

if she tries to keep her heart

and her body safe



nie ma na Swiecie wiekszego ztudzenia
niz pomyst ze kobieta

zhanbi swoj dom

jesli stara sie zadbac o bezpieczenstwo

swojego serca i ciala



you pinned
my legs to
the ground
with your feet
and demanded

i stand up



przygwozdzites$
stopami

moje nogi do
ziemi

i zazadates

zebym wstala




the rape will
tear you
in half

but it
will not

end you



gwalt cie
rozerwie

na pot

ale to
nie bedzie

twdj koniec



you have sadness
living in places

sadness shouldn’t live



nosisz smutek
w miejscach

gdzie nie powinno by¢ smutku




a daughter should
not have to
beg her father

for a relationship



corka nie
powinna musiec
btagac ojca

o bliskos¢



trying to convince myself
i am allowed

to take up space

is like writing with

my left hand

when i was born

to use my right

- the idea of shrinking is hereditary






proba przekonania siebie
ze wolno mi

zajmowac przestrzen
jest jak pisanie

lewa reka

mimo Ze urodzitam sie

do pisania prawa

pojecie kurczenia sie jest dziedziczne



you tell me to quiet down cause

my opinions make me less beautiful

but i was not made with a fire in my belly

so i could be put out

i was not made with a lightness on my tongue
so i could be easy to swallow

i was made heavy

half blade and half silk

difficult to forget and not easy

for the mind to follow



kazesz mi by¢ cicho bo

majac wilasne zdanie trace na urodzie

ale nie po to stworzono mnie z ogniem w brzuchu
zeby mozna mnie byto zgasic¢

nie po to stworzono mnie z iskrg na jezyku

zeby tatwo mnie byto przetknac

urodzitam sie ciezka

mam w sobie troche z ostrza i troche z jedwabiu
trudno mnie zapomniec i nietatwo

ogarng¢ umystem



he guts her

with his fingers
like he’s scraping
the inside of a

cantaloupe clean



wybebesza ja
palcami

jakby wyskrobywat
do czysta

wnetrze kantalupy




your mother
is in the habit of
offering more love

than you can carry
your father is absent

you are a war
the border between two countries
the collateral damage

the paradox that joins the two

but also splits them apart



twoja matka
ma w zwyczaju
dawac wiecej mitosci

niz potrafisz unies¢
ojciec jest nieobecny

jestes wojng

granica miedzy dwoma panstwami
stratami wSréd ludnosSci cywilnej
paradoksem ktory taczy tych dwoje

lecz takze ich rozdziela



emptying out of my mother’s belly
was my first act of disappearance
learning to shrink for a family
who likes their daughters invisible
was the second

the art of being empty

is simple

believe them when they say

you are nothing

repeat it to yourself

like a wish

i am nothing
i am nothing
i am nothing

so often
the only reason you know
you’re still alive is from the

heaving of your chest

- the art of being empty



opuszczenie brzucha matki
byto moim pierwszym aktem znikania
nauka kurczenia sie dla rodziny
lubigcej niewidzialne cérki
byta drugim

tatwo opanowac

sztuke bycia pusta

wierz im gdy mowia

zZe jeste$ niczym

powtarzaj to sobie

jak zyczenie

jestem niczym

jestem niczym
jestem niczym

tak czesto
az o tym ze nadal zyjesz
bedzie Swiadczylo jedynie

unoszenie sie i opadanie twojej piersi

sztuka bycia pustq




you look just like your mother
i guess i do carry her tenderness well
you both have the same eyes
cause we are both exhausted
and the hands
we share the same wilting fingers
but that rage your mother doesn’t wear that anger

you’re right
this rage is the one thing

i get from my father

(homage to warsan shire’s inheritance)



wygladasz catkiem jak twoja matka
chyba rzeczywiscie dobrze nosze jej wrazliwos¢
macie takie same oczy
bo obie jesteSmy wyczerpane
i rece
obu nam wiedng palce
ale skad ta wscieklto$¢ w twojej matce nie widac takiej ztosci

masz racje
ta wscieklosc to jedyne

CO mam po ojcu

(hold dla wiersza inheritance warsan shire)



when my mother opens her mouth
to have a conversation at dinner

my father shoves the word hush
between her lips and tells her to
never speak with her mouth full
this is how the women in my family

learned to live with their mouths closed



gdy moja matka otwiera usta

by porozmawiac przy obiedzie
ojciec wpycha jej w nie

stowo cicho i zabrania

moOwic z pelnymi ustami

oto jak kobiety w mojej rodzinie

nauczylty sie zy¢ z zamknietymi ustami
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our knees

pried open

by cousins

and uncles

and men

our bodies touched

by all the wrong people

that even in a bed full of safety

we are afraid



nasze kolana

rozwierane

przez kuzynow

i wujow

1 mezczyzn

nasze ciata dotykane

przez niewtasciwych ludzi

tak ze nawet w zupelie bezpiecznym t6zku

czujemy lek



father. you always call to say nothing in particular you.
ask what i’m doing or where i am and when the silence
stretches like a lifetime between us i scramble to find
questions to keep the conversation going. what i long to
say most is. i understand this world broke you. it has been
so hard on your feet. i don’t blame you for not knowing
how to remain soft with me. sometimes i stay up thinking
of all the places you are hurting which you’ll never care
to mention. i come from the same aching blood. from the
same bone so desperate for attention i collapse in on
myself. i am your daughter. i know the small talk is the
only way you know how to tell me you love me. cause

is the only way i know how to tell you.



ojcze. dzwonisz i nigdy nie mowisz nic szczego6lnego.
pytasz co robie albo gdzie jestem i gdy cisza rozposciera
sie miedzy nami jak cale zycie usituje znaleZz¢ pytania
zeby podtrzymac rozmowe. najbardziej pragne powiedziec.
rozumiem Ze ten Swiat cie zniszczyt. byt taki twardy

dla twoich stop. nie mam do ciebie pretensji o to ze

nie umiesz by¢ dla mnie tagodny. czasami nie Spie

i mysle o wszystkich miejscach ktore cie bolg lecz

o ktérych nigdy nie wspominasz. jestem z tej samej
cierpigcej krwi. z tych samych kosci tak rozpaczliwie
pragnacych uwagi ze zapadam sie w sobie. jestem twoja
corka. wiem ze pogawedka to jedyny znany ci sposdb by
mi powiedzie¢ ze mnie kochasz. bo to jedyny znany mi

sposob by powiedziec to tobie.




you plough into me with two fingers and i am mostly
shocked. it feels like rubber against an open wound.

i do not like it. you begin pushing faster and faster. but i
feel nothing. you search my face for a reaction so i begin
acting like the naked women in the videos you watch when
you think no one’s looking. i imitate their moans. hollow
and hungry. you ask if it feels good and i say yes

so quickly it sounds rehearsed. but the acting.

you do not notice.



orzesz we mnie dwoma palcami i jestem przede
wszystkim wstrzasnieta. to tak jakby wsadza¢ gume

w otwartq rane. nie podoba mi sie to. zaczynasz pchac
coraz szybciej. ale ja nic nie czuje. wypatrujesz reakcji
na mojej twarzy wiec zaczynam robic to co nagie kobiety
na filmach ktére ogladasz kiedy myslisz ze nikt nie
widzi. nasladuje ich jeki. gluche i wyglodniate. pytasz
czy jest mi dobrze i méwie tak tak szybko jakbym

miala to przecwiczone. aktorstwo.

jego nie zauwazasz.



the thing about having
an alcoholic parent
is an alcoholic parent

does not exist

simply
an alcoholic
who could not stay sober

long enough to raise their kids



—

problem z rodzicem alkoholikiem
polega na tym

ze rodzic alkoholik

nie istnieje

to po prostu
alkoholik
ktory nie umiat pozostac trzezwy
wystarczajgco dugo

by wychowac swoje dzieci




i can’t tell if my mother is
terrified or in love with
my father it all

looks the same



nie potrafie powiedzie¢ czy moja matka
boi sie mojego ojca czy
jest w nim zakochana wyglada to

tak samo



i flinch when you touch me

i fear it is him



wzdrygam sie gdy mnie dotykasz

boje sie ze to on







kochanie




when my mother was pregnant

with her second child i was four

i pointed at her swollen belly confused at how
my mother had gotten so big in such little time
my father scooped me in his tree trunk arms and
said the closest thing to god on this earth

is a woman’s body it’s where life comes from
and to have a grown man tell me something

so powerful at such a young age

changed me to see the entire universe

rested at my mother’s feet



gdy moja matka byla w cigzy

z drugim dzieckiem miatam cztery lata

wskazalam na jej nabrzmiaty brzuch zdziwiona tym jak
bardzo sie rozrosta w tak krotkim czasie

ojciec wzigl mnie w ramiona przypominajgce pnie drzew i
powiedzial rzecz najblizsza bogu to na tej ziemi

cialo kobiety z niego bierze sie zycie

i gdy w tak mtodym wieku ustyszatam

od dorostego mezczyzny co$ tak przejmujacego

zaszta we mnie zmiana i zrozumiatam ze caly wszechSwiat

spoczywa u stép mojej matki




i struggle so deeply
to understand

how someone can
pour their entire soul
blood and energy
into someone
without wanting
anything in

return

- i will have to wait till i’m a mother



tak bardzo staram sie
zrozumiec

jak mozna

wlewac cala dusze
krew i energie

w kogos$

nie chcac

niczego

W zamian

bede musiata zaczekac az zostane matkq



no
it won’t

be love at

first sight when

we meet it’ll be love

at first remembrance cause

i’ve seen you in my mother’s eyes
when she tells me to marry the type

of man i’d want to raise my son to be like



nie
to nie

bedzie mitos¢

od pierwszego wejrzenia

gdy si¢ spotkamy to bedzie mitos¢

od pierwszego przypomnienia poniewaz
widze¢ ci¢ w oczach mojej matki

kiedy mowi zebym wyszla za mezczyzne
na jakiego chcialabym wychowac syna



every revolution
starts and ends

with his lips



wszystkie rewolucje
zaczynajaq sie i koncza

jego ustami



what am i to you he asks
i put my hands in his lap

and whisper you

are every hope
i’ve ever had
in human form



kim dla ciebie jestem pyta
ktade rece na jego kolanach
i szepcze jestes

wszystkimi nadziejami
jakie kiedykolwiek miatam
w ludzkiej postaci



my favorite thing about you is your smell
you smell like

earth

herbs

gardens

a little more

human than the rest of us



najbardziej lubie w tobie zapach
pachniesz jak

ziemia

ziola

ogrody

troche bardziej

ludzko niz reszta z nas



i know i

should crumble
for better reasons
but have you seen
that boy he brings
the sun to its
knees every

night



wiem ze

powinnam omdlewac

z lepszych powodow

ale czy widziatas

tego chtopaka to przed nim
co wieczor

kleka

stonce




you are the faint line
between faith and

blindly waiting

- letter to my future lover



jestesS cienkq granicq
miedzy wiarg a

Slepym oczekiwaniem

list do mojego przysztego kochanka



nothing is safer
than the sound of you

reading out loud to me

- the perfect date



nie ma nic bezpieczniejszego
niz twoj gtos

gdy mi czytasz

idealna randka




he placed his hands
on my mind

before reaching

for my waist

my hips

or my lips

he didn’t call me
beautiful first

he called me

exquisite

- how he touches me



objat dtonmi
moj umyst

nim siegnat

ku talii

biodrom

albo ustom

nie nazwat mnie
piekna najpierw
nazwat mnie

wyjatkowa

jak mnie dotyka



i am learning
how to love him

by loving myself



ucze sie
go kochac

kochajac siebie




he says
i am sorry i am not an easy person to want
i look at him surprised

who said i wanted easy
i don’t crave easy
i crave goddamn difficult



mowi
przykro mi ze nie jest tatwo ze mnq by¢
patrze na niego zdziwiona

kto powiedziat ze chce by byto tatwo
nie pragne tatwosci
pragne zeby byto piekielnie trudno



the very thought of you
has my legs spread apart
like an easel with a canvas

begging for art



na samq mysl o tobie
rozstawiam nogi
jak sztalugi z pt6tnem

btagajace o sztuke




i am ready for you
i have always
been

ready for you

- the first time



jestem na ciebie gotowa
zawsze bylam
na ciebie

gotowa

pierwszy raz



i do not want to have you

to fill the empty parts of me
i want to be full on my own

i want to be so complete

i could light a whole city

and then

i want to have you

cause the two of us combined

could set it on fire



nie chce cie po to

zebys wypelniatl moje puste czesci
sama chce by¢ pelna

chce byc¢ tak kompletna

zeby moc rozswietli¢ cate miasto
a potem

chce cie mie¢

dlatego ze we dwoje

moglibySmy je podpali¢

==




love will come

and when love comes
love will hold you

love will call your name
and you will melt
sometimes though

love will hurt you but
love will never mean to
love will play no games
cause love knows life

has been hard enough already



mitosc przyjdzie

a gdy mitosc przyjdzie

mitosc cie obejmie

mitos¢ zawota cie po imieniu

i sie rozplyniesz

czasami jednak

mitosc cie zrani ale

nigdy umyslnie

mitosc¢ nie bedzie grata w gierki
bo mitos¢ wie ze zycie

juz i tak jest ciezkie



i’d be lying if i said

you make me speechless
the truth is you make my
tongue so weak it forgets

what language to speak in



sktamatabym gdybym powiedziata
ze przy tobie odbiera mi mowe

tak naprawde przez ciebie

moje usta tak stabng ze zapominajq

jakim mowig jezykiem

("5



he asks me what i do
i tell him i work for a small company
that makes packaging for—

he stops me midsentence

no not what you do to pay the bills
what drives you crazy
what keeps you up at night

i tell him i write

he asks me to show him something
i take the tips of my fingers
place them inside his forearm
and graze them down his wrist
goose bumps rise to the surface
i see his mouth clench

muscles tighten

his eyes pore into mine

as though i’m the reason

for making them blink

i break gaze just as

he inches toward me

i step back

so that’s what you do
you command attention

my cheeks flush as
i smile shyly
confessing

i can’t help it



pyta czym sie zajmuje

mowie mu Ze pracuje w matej firmie
produkujacej opakowania dla...

przerywa mi w po6t zdania

nie nie pytam co robisz zeby ptaci¢ rachunki

pytam co cie doprowadza do szalenstwa
co nie pozwala ci spa¢ w nocy

mowie mu pisze

prosi zebym co$ mu pokazata
unosze opuszki

przyktadam je do wewnetrznej strony jego przedramienia
i przesuwam ku nadgarstkowi

jego ciato pokrywa sie gesig skorka
widze jak zaciska zeby

napina miesnie

Swidruje mnie wzrokiem

jakbym to ja sprawiata

Ze oCzy mrugaja

uciekam spojrzeniem gdy tylko
zaczyna sie do mnie przysuwac

cofam sie

a wiec tym sie zajmujesz
przykuwasz uwage

rumienie sie i uSmiecham nieSmiato
wyznajac

nie moge sie powstrzymac



you might not have been my first love
but you were the love that made
all the other loves

irrelevant



moze nie byte$s mojg pierwsza mitoscia
ale bytes ta przy ktorej
wszystkie inne mitosci

staly sie nieistotne




you’ve touched me
without even

touching me



dotknates mnie
nawet mnie nie

dotykajac



how do you turn
a forest fire like me
so soft i turn into

running water



jak sprawiasz
ze pozar lasu ktérym jestem
tagodnieje tak bardzo Ze zmienia sie

w ptynaca wode




you look like you smell of
honey and no pain

let me have a taste of that



wygladasz jakby$ pachniat
miodem i brakiem bdlu

pozwdl mi poznac ten smak



your name is

the strongest

positive and negative
connotation in any language
it either lights me up or

leaves me aching for days



twoje imie wywoluje
najsilniejsze

pozytywne i negatywne
skojarzenia w kazdym jezyku
albo mnie uszczesSliwia

albo dreczy calymi dniami




you talk too much
he whispers into my ear
I can think of better ways to use that mouth



za duzo mowisz
szepcze mi do ucha
znam lepsze sposoby na wykorzystanie tych ust



it’s your voice

that undresses me



to twoj glos

mnie rozbiera



my name sounds so good

french kissing your tongue



moje imie brzmi tak dobrze

gdy catuje twoj jezyk po francusku



you wrap your fingers
around my hair

and pull

this

is how you make

music out of me

- foreplay



oplatasz palcami

moje wlosy

1 ciggniesz

tak

wydobywasz ze mnie

muzyke

gra wstepna




on days

like this

i need you to
run your fingers
through my hair
and speak softly

- you



w takie dni

jak ten

chce zebys
przeczesywat mi wiosy
palcami

i mowit czule

ty



i want your hands
to hold

not my hands
your lips

to kiss

not my lips

but other places



chce zeby twoje rece
trzymaty

nie rece

twoje usta

catowaly

nie usta

ale inne miejsca




i need someone

who knows struggle

as well as i do

someone

willing to hold my feet in their lap
on days it is too difficult to stand
the type of person who gives
exactly what i need

before i even know i need it

the type of lover who hears me
even when i do not speak

is the type of understanding

i demand

- the type of lover i need



potrzebuje kogo$

kto zna walke

tak dobrze jak ja

kogos

gotowego trzymac moje stopy na kolanach
w dni gdy zbyt trudno jest stac
osoby ktora daje

dokladnie to czego potrzebuje
nim sama odkryje co to jest
kochanek ktory mnie styszy
nawet gdy nie mowie

to ten rodzaj zrozumienia

jakiego wymagam

kochanek jakiego potrzebuje



you move my hand
between my legs

and whisper
make those pretty little fingers dance for me

- solo performance



wsuwasz mi mojg reke
miedzy nogi
1 szepczesz

niech te tadne paluszki dla mnie zatanczq

wystep solowy



we’ve been arguing more than we ought to. about things
neither of us remember or care about cause that’s how

we avoid the bigger questions. instead of asking why we
don’t say i love you to one another as often as we used to.
we fight about things like: who was supposed to get up
and turn the lights off first. or who was supposed to pop
the frozen pizza in the oven after work. taking hits at the
most vulnerable parts of one another. we’re like fingers on

thorns honey. we know exactly where it hurts.

and everything is on the table tonight. like that one time

you whispered a name i’m pretty sure wasn’t mine in your

sleep. or last week when you said you were working late.

so i called work but they said you’d already left a couplehours ago. where were you for those

couple hours.

i know. i know. your excuses make all the sense in the
world. and i get a little carried away for no good reason
and eventually begin crying. but what else do you expect

baby. i love you so much. i’m sorry i thought you were

lying.

that’s when you hold your head with your hands in
frustration. half begging me to stop. half tired and sick of
it. the toxin in our mouths has burnt holes in our cheeks.
we look less alive than we used to. less color in our faces.
but don’t kid yourself. no matter how bad it gets we both

know you still wanna nail me to the ground.

especially when i’m screaming so loud our fighting wakes
the neighbors. and they come running to the door to save

us. baby don’t open it.

instead. lie me down. lay me open like a map. and with
your finger trace the places you still want to **** out of

me. kiss me like i am the center point of gravity



and you are falling into me like my soul is the focal point of yours.
and when your mouth is kissing not my mouth
but other places. my legs will split apart out of habit. and

that’s when. i pull you in. welcome you. home.

when the entire street is looking out their windows
wondering what all the commotion is. and the fire trucks
come rolling in to save us but they can’t distinguish
whether these flames began with our anger or our passion.
i will smile. throw my head back. arch my body like a

mountain you want to split in half. baby lick me.

like your mouth has the gift of reading and i’m your
favorite book. find your favorite page in the soft spot
between my legs and read it carefully. fluently. vividly.
don’t you dare leave a single word untouched. and i swear
my ending will be so good. the last few words will come.
running to your mouth. and when you’re done. take a
seat. cause it’s my turn to make music with my knees

pressed to the ground.

sweet baby. this. is how we pull language out of one
another with the flick of our tongues. this is how we have

the conversation. this. is how we make up.

- how we make up



kl6cimy sie czesciej niz powinniSmy. o sprawy

ktorych zadne z nas nie pamieta ani nas nie obchodza
bo w ten sposob unikamy wazniejszych kwestii. zamiast
pytac dlaczego nie mowimy sobie kocham cie tak czesto
jak kiedys. klocimy sie o takie rzeczy jak: kto powinien
byt wstac i pierwszy wylaczyc Swiatto. albo kto
powinien byt wrzuci¢ mrozong pizze do piekarnika po
powrocie z pracy. wymierzamy ciosy w najwrazliwsze
miejsca. jestesmy jak palce na kolcach kochanie.

doskonale wiemy gdzie boli.

a dzisiaj wszystko jest wylozone na stot. jak wtedy

gdy przez sen wyszeptatesS imie ktore z calg pewnoscia nie
byto moje. albo gdy tydzien temu moéwitesS ze pracujesz
do pdzna. wiec zadzwonitam do pracy ale powiedzieli ze
wyszedte$ dwie godziny temu. gdzie bylteS przez te dwie

godziny.

wiem. wiem. twoje usprawiedliwienia sg catkiem
sensowne. a mnie troche ponosi z byle powodu

i w koncu zaczynam ptakac. ale czy to cie dziwi
skarbie. tak bardzo cie kocham. przepraszam ze

pomyslatam ze ktamiesz.

wtedy w przyptywie frustracji chowasz twarz w dtoniach.

z jednej strony btagasz zebym przestala. z drugiej jeste$
zmeczony i masz tego doSc. trucizna na naszych ustach
przezarta nam policzki. nie wygladamy juz tak zywo

jak kiedys. nasze twarze majq mniej koloru. ale nie oszukuj
sie. bez wzgledu na to jak bedzie Zle obydwoje wiemy zZe

nadal masz ochote przygwozdzi¢ mnie do ziemi.

zwhaszcza gdy krzycze tak gltosno ze nasza kldtnia budzi

sgsiadow. przybiegaja do drzwi zeby nas ratowac. kochanie nie otwieraj.

zamiast tego. pot6z mnie. otworz mnie jak mape.



i palcem wskaz miejsca ktore nadal chcesz pie*****,
catuj mnie jakbym byla centrum grawitacji a ty bys
we mnie wpadat jakby moja dusza byta optycznym
ogniskiem twojej. a gdy twoje usta pocatuja mnie nie
w usta lecz w inne miejsca. moje nogi rozchyla sie

z przyzwyczajenia. i wlasnie wtedy. wciagne cie do
srodka. powitam. w domu.

gdy cata ulica bedzie wygladata przez okna

zastanawiajqc sie co to za zamieszanie. a wozy strazackie

przyjada nas ocali¢ ale nie zdotajq stwierdzic czy teptomienie zrodzily sie z naszej ztosci czy
Z namietnosci.

usmiechne sie. odrzuce glowe do tytu. wypreze ciato jak

gore ktorg pragniesz roztupac na pot. kochanie liz mnie.

jakby twoje usta miaty dar czytania a ja bytabym twoja
ulubiong ksigzka. znajdZ swojq ulubiong strone

w miekkim miejscu miedzy moimi nogami i czytaj

uwaznie. ptynnie. obrazowo. nie waz sie poming¢

chocby stowa. i przysiegam maj finat bedzie doskonaty.

kilka ostatnich stéw dojdzie. naptynie ci do ust.

a gdy skonczysz. usiqdz sobie. bo teraz moja kolej by tworzy¢

muzyke z kolanami wcisnietymi w ziemie.

skarbie. tak. wydobywamy mowe z siebie nawzajem za
pomocg ruchu jezykow. tak prowadzimy rozmowe. tak.
sie godzimy.

jak sie godzimy



the
breaking




Zrywanie




i always

get myself

into this mess

i always let him

tell me i am beautiful
and half believe it

i always jump thinking
he will catch me

at the fall

i am hopelessly

a lover and

a dreamer and

that will be the

death of me



Zawsze
pakuje sie

w te kabale

zawsze pozwalam mu
mowi¢ ze jestem pigkna
1 troche w to wierze
zawsze skacze myslac
ze mnie zlapie

gdy upadng

jestem nieuleczalng
kochanka 1
marzycielka 1

to mnie

zgubi



when my mother says i deserve better
i snap to your defense out of habit

he still loves me i shout

she looks at me with defeated eyes

the way a parent looks at their child
when they know this is the type of pain
even they can’t fix

and says

it means nothing to me if he loves you
if he can’t do a single wretched thing about it



gdy matka mi mowi ze zastuguje na lepszego

z przyzwyczajenia zrywam sie zeby cie broni¢

on nadal mnie kocha krzycze

spoglada na mnie oczami w ktorych widac kleske
tak jak rodzic spoglada na dziecko

gdy wie Ze bolu tego rodzaju

nawet on nie potrafi ukoic

i mowi

nie obchodzi mnie czy cie kocha

skoro za cholere nie potrafi tego okazac



you were so distant

i forgot you were there at all



bytes tak daleko

az zapomniatam ze w ogole jeste$




you said. if it is meant to be. fate will bring us back
together. for a second i wonder if you are really
that naive. if you really believe fate works like
that. as if it lives in the sky staring down at us. as
if it has five fingers and spends its time placing us
like pieces of chess. as if it is not the choices we
make. who taught you that. tell me. who
convinced you. you’ve been given a heart and

a mind that isn’t yours to use. that your actions

do not define what will become of you. i want to
scream and shout it’s us you fool. we’re the only
ones that can bring us back together. but

instead i sit quietly. smiling softly through
quivering lips thinking. isn’t it such a tragic thing.
when you can see it so clearly but the other person
doesn’t.



powiedziates. ze jesli jest nam to pisane. los znowu
nas ze sobg zwiaze. przez chwile zastanawiam sie czy
naprawde jeste$ az tak naiwny. czy naprawde wierzysz
ze los dziata w taki sposéb. jakby mieszkal w niebie

i patrzyt na nas. jakby miat pie¢ palcow i czas uptywat
mu na przesuwaniu nas jak figury szachowe. jakby nie
byt wyborami ktérych dokonujemy. kto cie tego nauczyt.
powiedz mi. kto ci wmoéwil. ze dostates$ serce i umyst
ktorych nie wolno ci uzywac. ze twoje dzialania

nie przesadzaja o tym kim sie staniesz. mam ochote
wrzeszczec i krzycze¢ to my gtupcze. tylko

my mozemy znowu sie ze sobq zwiqzac. lecz

zamiast tego siedze cicho. i uSmiecham sie tagodnie
drzacymi ustami myslac. jakie to tragiczne.

gdy widzisz co$ tak wyraznie a ta druga osoba

nie.



don’t mistake
salt for sugar
if he wants to
be with you
he will

it’s that simple



nie myl

soli z cukrem
jesli on chce
z tobag byc¢

to bedzie

po prostu




he only whispers i love you
as he slips his hands
down the waistband

of your pants

this is where you must
understand the difference
between want and need
you may want that boy
but you certainly

don’t need him



szepcze kocham cie tylko
gdy wsuwa ci rece
za pasek

spodni

wiasnie wtedy musisz
zrozumiecC réznice

miedzy pragnac a potrzebowac
mozesz pragnac tego chtopaka
ale na pewno

go nie potrzebujesz



you were temptingly beautiful

but stung when i got close



bytes kuszaco piekny
ale uktutes gdy sie zblizytam




the woman who comes after me will be a bootleg
version of who i am. she will try and write poems
for you to erase the ones i’ve left memorized on
your lips but her lines could never punch you in
the stomach the way mine did. she will then try to
make love to your body. but she will never

lick, caress, or suck like me. she will be a sad
replacement of the woman you let slip. nothing she
does will excite you and this will break her. when
she is tired of falling apart for a man that doesn’t
give back what he takes she will recognize me in
your eyelids staring at her with pity and it’1l hit her.
how can she love a man who is busy loving

someone he can never get his hands on again.



kobieta ktdra przyjdzie po mnie bedzie piracka

wersjq mnie. bedzie prébowata pisac dla ciebie

wiersze zeby wymazac te ktore zostawitam zapamietane
na twoich ustach ale jej wersy nigdy nie zdotajg uderzy¢
cie w brzuch tak jak moje. potem bedzie probowata
kochac sie z twoim cialem. ale nigdy nie bedzie

lizata, piescita ani ssata tak jak ja. bedzie smutng
namiastka kobiety ktérej pozwolites sie wyslizgnac. nic
co zrobi nie bedzie cie podniecato i to jg zniszczy. gdy
zmeczy ja wykanczanie sie dla mezczyzny ktory nie
odwzajemnia sie za to co bierze zauwazy mnie

w twoich powiekach skad spojrze na nig z litoscig

i nagle zrozumie. jak moze kocha¢ mezczyzne zajetego
kochaniem kogo$ kogo nigdy nie bedzie mogt

ponownie dotknac.



the next time you
have your coffee black
you’ll taste the bitter
state he left you in

it will make you weep
but you’ll never

stop drinking

you’d rather have the
darkest parts of him

than have nothing



nastepnym razem

pijac czarng kawe
poczujesz gorycz

w ktorej cie zostawit
rozptaczesz sie

ale nigdy nie

przestaniesz pic

bedziesz wolata odczuwac
jego najciemniejsze strony

niz zostac z niczym




more than anything
1 want to save you

from myself



najbardziej ze wszystkiego
chce cie ocali¢

przed soba



you have spent enough nights
with his manhood curled inside your legs

to forget what loneliness feels like



spedzitas dos¢ nocy
z jego meskosScia skulong miedzy twoimi nogami

by zapomnie¢ czym jest samotnosc¢

=

=



you whisper
i love you
what you mean is

i don’t want you to leave



szepczesz
kocham cie
masz na mysli

nie chce zebys odszed?



that’s the

thing about love

it marinates your lips
till the only word your
mouth remembers

is his name



wiasnie tak

to jest z mitoscig
marynuje twoje usta
az jedynym slowem
ktore pamietaja

jest jego imig

ey




it must hurt to know
1 am your most
beautiful

regret



pewnie boli cie Swiadomos¢
Ze jestem twoim
najpiekniejszym

powodem do zalu



i didn’t leave because

i stopped loving you

i left because the longer
i stayed the less

i loved myself



nie odesztam dlatego

ze przestalam cie kochac
odesztam dlatego ze im dluzej
z tobg bytam tym mniej

kochatam siebie




you mustn’t have to
make them want you

they must want you themselves



nie wolno ci
ich zmuszac zeby cie chcieli

sami muszq cie chciec¢



did you think i was a city

big enough for a weekend getaway
i am the town surrounding it

the one you’ve never heard of

but always pass through

there are no neon lights here

no skyscrapers or statues

but there is thunder

for i make bridges tremble

i am not street meat i am homemade jam
thick enough to cut the sweetest
thing your lips will touch

i am not police sirens

i am the crackle of a fireplace

i’d burn you and you still

couldn’t take your eyes off me
cause i’d look so beautiful doing it
you’d blush

i am not a hotel room i am home

i am not the whiskey you want

i am the water you need

don’t come here with expectations

and try to make a vacation out of me






czy myslates ze jestem miastem
wystarczajaco duzym na weekendowa wycieczke
jestem miasteczkiem na jego peryferiach

o ktorym nigdy nie styszates

ale zawsze przez nie przejezdzasz

nie ma tu neonoéw

wiezowcow ani pomnikow

ale jest grzmot

bo wprawiam mosty w drzenie

nie jestem ulicznym daniem jestem domowym dzemem
dosc¢ gestym by dorownac najstodszej

rzeczy jakiej dotkng twoje usta

nie jestem sygnatem policyjnych syren

jestem trzaskaniem ognia w kominku
spalitabym cie a mimo to

nie potrafitbys oderwac¢ ode mnie oczu

bo wygladatabym przy tym tak pieknie

ze dostatbys rumiencow

nie jestem pokojem hotelowym jestem domem
nie jestem whisky ktorej chcesz

jestem wodg ktorej potrzebujesz

przyjezdzajac tu nie miej oczekiwan

i postaraj sie zebym byta dla ciebie jak wakacje



the one who arrives after you
will remind me love is

supposed to be soft

he will taste
like the poetry

i wish i could write



ten ktory przyjdzie po tobie
przypomni mi ze mitoS¢

powinna by¢ czula

bedzie smakowat
jak poezja

ktora chcialabym umiec pisac



if

he can’t help but
degrade other women
when they’re not looking
if toxicity is central

to his language

he could hold you

in his lap and be soft
honey

that man could feed you sugar and
douse you in rose water
but that still could not

make him sweet

- if you want to know the type of man he is



jesli

on nie moze sie powstrzymac
i poniza inne kobiety

za ich plecami

jesli na srodku jego jezyka
tkwi jad

moglby cie trzymac

na kolanach i by¢ delikatny
jak miod

ten mezczyzna mogtby cie karmi¢ cukrem i skapac cie w wodzie rézanej
a mimo to nie stalby sie
stodki

jesli chcesz sie dowiedzie¢ jakim jest mezczyznq




i am a museum full of art

but you had your eyes shut



jestem muzeum peinym dziet sztuki

ale zamknates$ oczy



you must have known
you were wrong

when your fingers

were dipped inside me
searching for honey that

would not come for you



na pewno wiedziate$
Ze postepujesz Zle
gdy zatopites

we mnie palce
szukajgc miodu ktory

nie chciat dla ciebie poptynac




the thing
worth holding on to

would not have let go



to
czego warto sie trzymac

nie pozwolitoby ci odejs¢



when you are broken
and he has left you
do not question
whether you were
enough

the problem was
you were so enough

he was not able to carry it



gdy jestes zatamana

a on cie zostawit

nie pytaj

czy dawatas mu
wystarczajaco duzo
problem polegatl na tym
ze dawatas mu tak duzo

ze nie byl w stanie tego uniesc




love made the danger

in you look like safety



mitos¢ sprawita ze zagrozenie

w tobie wygladato jak bezpieczenstwo



even when you undress her
you are searching for me

1 am sorry i

taste so good

when the two of you

make love it is

still my name

that rolls off your

tongue accidently



nawet gdy jq rozbierasz
szukasz mnie
przepraszam ze
smakuje tak dobrze
kiedy sie kochacie to
nadal moje imie
przypadkiem

stacza ci sie z jezyka



you treat them like they
have a heart like yours
but not everyone can be as

soft and as tender

you don’t see the
person they are
you see the person

they have the potential to be

you give and give till
they pull everything out of you

and leave you empty



traktujesz ich jakby

mieli takie serce jak ty

ale nie kazdy potrafi by¢ tak
delikatny i czuly

nie widzisz
jacy sa naprawde
widzisz jacy

mogliby byc¢

dajesz i dajesz az
wydzieraja z ciebie wszystko

i zostawiajq pustke



i had to leave
i was tired of
allowing you to
make me feel
anything less

than whole



musiatam odejs¢
miatam dosc¢ tego
ze przy tobie
czutam sie

Cczyms$ mniejszym

niz catosc¢




you were the most beautiful thing i’d ever felt till
now. and i was convinced you’d remain the most
beautiful thing i’d ever feel. do you know how
limiting that is. to think at such a ripe young age i’d
experienced the most exhilarating person i’d ever
meet. how i’d spend the rest of my life just settling.
to think i’d tasted the rawest form of honey and
everything else would be refined and synthetic. that
nothing beyond this point would add up. that all the
years beyond me could not combine themselves to

be sweeter than you.

- falsehood



bytes najpiekniejszym uczuciem jakie dotad

znatam. i bytam pewna Ze pozostaniesz najpiekniejszym
uczuciem jakiego kiedykolwiek zaznam. czy wiesz jakie
to ograniczajace. myslec ze w tak dojrzalym mtodym
wieku doswiadczytam najwspanialszej osoby jaka
kiedykolwiek spotkam. ze reszta zycia uptynie mi na
zwyklej wegetacji. mysle¢ ze skosztowalam miodu

W najsurowszej postaci a wszystko inne bedzie
rafinowane i sztuczne. ze po tym nic nie bedzie miato
sensu. zZe wszystkie czekajace mnie lata nie zdotajg sie

potaczy¢ w nic stodszego od ciebie.

nieprawda



i don’t know what living a balanced life feels like
when i am sad

i don’t cry i pour

when i am happy

i don’t smile i glow

when i am angry

i don’t yell i burn

the good thing about feeling in extremes is
when i love i give them wings

but perhaps that isn’t

such a good thing cause

they always tend to leave

and you should see me

when my heart is broken

i don’t grieve

i shatter



nie wiem jak to jest wieSc stateczne zycie
gdy jestem smutna

nie placze tylko sie wylewam

gdy jestem szczesliwa

nie uSmiecham sie tylko promienieje

gdy jestem zta

nie krzycze tylko ptone

zaletg gwattownych uczuc jest to
ze gdy kocham dodaje im skrzydet
ale byC moze nie jest to

nic dobrego bo

oni zawsze odchodza

zaluj Ze mnie nie widzisz

gdy mam zlamane serce

nie jestem wtedy smutna

tylko zdruzgotana




i came all this way
to give you all these things

but you aren’t even looking



przebylam daleka droge
by dac ci to wszystko

ale ty nawet nie patrzysz



the abused
and the

abuser

- 1 have been both



N

wykorzystywana
i
wykorzystujgca

bytam jednq i drugq

=
2

2

Bl



i am undoing you

from my skin



zdejmuje cie

z mojej skory



it wasn’t you i was kissing
— don’t be mistaken
it was him on my mind

your lips were just convenient



to nie ciebie calowatam —
nie miej ztudzen
mysSlalam o nim

twoje usta byly po prostu pod reka




it always comes back to you
boils

circles

itches

its way back to you



to ci nie daje spokoju
wrze

krazy

swedzi

szukajgc drogi do ciebie



1 was music

but you had your ears cut off






my tongue is sour
from the hunger of

missing you



moj jezyk jest cierpki
z gtodu
tesknoty za tobg



i will not have you
build me into your life
when

what i want is to

build a life with you

- the difference



nie pozwole zeby$ mnie
wbudowal w swoje zycie
gdy

to czego chce

to zbudowac z toba zycie

roznica



rivers fall from my mouth

tears my eyes can’t carry



z moich ust ptyna rzeki

tzy zbyt ciezkie dla mych oczu



you are snakeskin

and i keep shedding you somehow
my mind is forgetting

every exquisite detail

of your face

the letting go has

become the forgetting

which is the most

pleasant and saddest thing

to have happened



jesteS wezowg skorg

i jakim$ cudem ciagle cie z siebie zrzucam
moj umyst zapomina

wszystkie cudowne szczegoly

twojej twarzy

uwalnianie sie od ciebie

stato sie zapominaniem

bedacym najprzyjemniejszq

1 najsmutniejsza rzecza

jaka sie wydarzyta




you were not wrong for leaving
you were wrong for coming back
and thinking

you could have me

when it was convenient

and leave when it was not



nie postgpites Zle odchodzac
postapites Zle wracajac

i myslac

Ze mozesz mnie miec

gdy masz ochote

i zostawi¢ gdy nie masz



how can i write
if he took my hands

with him



jak moge pisac
skoro zabral ze sobg

moje rece




neither of us is happy
but neither of us wants to leave
so we keep breaking one another

and calling it love



zadne z nas nie jest szczeSliwe
ale zadne z nas nie chce odejsc
wiec dalej niszczymy sie nawzajem

nazywajac to mitoscig



we began
with honesty
let us end

in it too

- us



zaczeliSmy
uczciwie
pozwoélmy sobie

tak skonczyc¢

my




your voice
alone
drives me

to tears



sam
twoj glos
doprowadza mnie

do tez



i don’t know why

i split myself open
for others knowing
sewing myself up
hurts this much

afterward



nie wiem dlaczego
rozdzieram sie

dla innych wiedzac
Ze zszywanie sie
potem

tak bardzo boli




people go
but how
they left

always stays



ludzie odchodzg
ale to
jak odeszli

zostaje Na zawsze



love is not cruel

we are cruel

love is not a game

we have made a game

out of love



mitosc nie jest okrutna
to my jestesmy okrutni
mitosc nie jest gra

to my zrobiliSmy gre

z mitosci



how can our love die
if it’s written

in these pages



jak nasza mitos¢ moglaby umrzec
skoro jest zapisana

na tych stronach



even after the hurt
the loss

the pain

the breaking

your body is still
the only one

i want to be

undressed under



nawet po zranieniu
stracie

bolu

zerwaniu

twoje cialo jest nadal
tym jedynym

pod ktérym chce

by¢ rozebrana




the night after you left
i woke up so broken
the only place to put the pieces

were the bags under my eyes



w nocy po twoim odejsciu
obudzitam sie tak zdruzgotana
ze resztki siebie moglam wlozyc¢

jedynie w worki pod oczami



stay
i whispered
as you

shut the door behind you



zostan
szepnetam
gdy

zatrzasnate$ za sobg drzwi



i am confident i am over you. so much that some
mornings i wake up with a smile on my face and
my hands pressed together thanking the universe
for pulling you out of me. thank god i cry. thank
god you left. i would not be the empire i am today

if you had stayed.
but then.

there are some nights i imagine what i might do if
you showed up. how if you walked into the room
this very second every awful thing you’ve ever
done would be tossed out the closest window and
all the love would rise up again. it would pour
through my eyes as if it never really left in the first
place. as if it’s been practicing how to stay silent
so long only so it could be this loud on your arrival.
can someone explain that. how even when the love
leaves. it doesn’t leave. how even when i am so

past you. i am so helplessly brought back to you.



jestem pewna ze juz o tobie zapomniatam. tak bardzo
ze w niektére poranki budze sie z usmiechem na twarzy
i ztozonymi rekami dziekujac wszechswiatu ze cie ze
mnie wyciggnat. dzieki bogu wotam. dzieki bogu ze
odszedtes. nie bylabym imperium ktérym dzisiaj jestem

gdybys zostat.
a jednak.

sq noce gdy wyobrazam sobie co mogtabym zrobic
gdybys sie zjawit. gdybys wszedt do pokoju w tej
wlasnie sekundzie wszystkie okropne rzeczy ktore
kiedykolwiek zrobites wylecialyby przez najblizsze
okno i cala mito$¢ znowu by wezbrata. wylataby mi
sie przez oczy jakby w ogdle nigdy mnie nie opuscita.
jakby ¢wiczylta sie w milczeniu tak dhugo tylko po to
zeby glosno witac cie z powrotem. czy kto§ moze to
wytlumaczy¢. ze nawet gdy mitos¢ odchodzi. to nie
odchodzi. ze nawet gdy zupeknie o tobie zapomniatam.

tak beznadziejnie do ciebie wracam.



he isn’t coming back
whispered my head
he has to

sobbed my heart

- wilting



on nie wroci
szepneta moja gtowa
musi wrocic

zatkalo serce

usychanie




i don’t want to be friends

i want all of you

- more



nie chce zebySmy byli przyjacioimi

chce cie catego

wiecej



i am losing parts of you like i lose eyelashes

unknowingly and everywhere



gubie czesci ciebie tak jak gubie rzesy

nieswiadomie i wszedzie

e’
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you cannot leave
and have me too
1 cannot exist in

two places at once

- when you ask if we can still be friends



nie mozesz odejs¢
i nadal mnie miec
nie potrafie istnie¢

w dwoch miejscach jednoczesnie

gdy pytasz czy mozemy pozostac przyjaciotmi



1 am water

soft enough
to offer life
tough enough

to drown it away



jestem wodag

dos¢ miekka
by oferowac zycie
dos¢ twarda

by je zatopic




what i miss most is how you loved me. but what i didn’t
know was how you loved me had so much to do with

the person i was. it was a reflection of everything i gave
to you. coming back to me. how did i not see that. how.
did i sit here soaking in the idea that no one else would
love me that way. when it was i that taught you. when it
was i that showed you how to fill. the way i needed to be
filled. how cruel i was to myself. giving you credit for my
warmth simply because you had felt it. thinking it was
you who gave me strength. wit. beauty. simply because
you recognized it. as if i was already not these things

before i met you. as if i did not remain all these once you
left.



najbardziej brakuje mi tego jak mnie kochates. ale nie
wiedziatam ze to jak mnie kochates miato tyle wspdlnego
z tym kim bytam. byto odbiciem wszystkiego co ci
dawatam. to do mnie wracato. jak moglam tego nie
widzie¢. jak. czy naprawde tu siedziatam nasigkajac
mys$la ze nikt inny mnie tak nie pokocha. skoro to ja
uczytam ciebie. skoro to ja nauczytam cie napelniac.

tak jak chcialam byc¢ napelniana. jakaz bytam dla siebie
okrutna. przypisywatam ci wlasne ciepto tylko dlatego
ze je czuteS. myslalam ze to ty dajesz mi site. poczucie
humoru. urode. tylko dlatego ze je zauwazates$. jakbym
nie miata tego wszystkiego zanim cie poznatam. jakbym

nie zachowata tego po twoim odejsciu.



you leave

but you don’t stay gone

why do you do that

why do you

abandon the thing you want to keep
why do you linger

in a place you do not want to stay
why do you think it’s okay to do both

go and return all at once



odchodzisz

ale nie na zawsze

dlaczego to robisz

dlaczego

porzucasz co$ co chcesz zachowac

dlaczego sie ociggasz

z wyjSciem z miejsca w ktorym nie chcesz zostac
czemu uwazasz ze to w porzadku

odchodzic¢ i wracac¢ jednoczeS$nie




i will tell you about selfish people. even when they know
they will hurt you they walk into your life to taste you
because you are the type of being they don’t want to miss
out on. you are too much shine to not be felt. so when they
have gotten a good look at everything you have to offer.
when they have taken your skin your hair your secrets with
them. when they realize how real this is. how much of a

storm you are and it hits them.

that is when the cowardice sets in. that is when the person
you thought they were is replaced by the sad reality of
what they are. that is when they lose every fighting bone in

their body and leave after saying you will find better than
me.

you will stand there naked with half of them still hidden
somewhere inside you and sob. asking them why they did
it. why they forced you to love them when they had no
intention of loving you back and they’ll say something

along the lines of i just had to try. i had to give it a chance.
it was you dfter all.

but that isn’t romantic. it isn’t sweet. the idea that they
were so engulfed by your existence they had to risk
breaking it for the sake of knowing they weren’t the one
missing out. your existence meant that little next to their

curiosity of you.

that is the thing about selfish people. they
gamble entire beings. entire souls to please their
own. one second they are holding you like the
world in their lap and the next they have
belittled you to a mere picture. a moment.
something of the past. one second. they swallow
you up and whisper they want to spend the rest

of their life with you. but the moment they sense



fear. they are already halfway out the door.
without having the nerve to let you go with

grace. as if the human heart means that little to them.

and after all this. after all of the taking. the
nerve. isn’t it sad and funny how people have
more guts these days to undress you with their
fingers than they do to pick up the phone and
call. apologize. for the loss. and this is how you

lose her.

- selfish



opowiem ci o egoistach. nawet jesli wiedzqg ze cie zranig
wchodza w twoje zycie zeby cie skosztowac bo jestes
rodzajem istoty ktérej nie chca przegapic. zbyt wiele

w tobie blasku zeby go nie poczuli. kiedy wiec dobrze sie
juz przyjrzq wszystkiemu co masz do zaoferowania.

gdy zabiorg ze sobg twoja skore twoje wlosy twoje
tajemnice. gdy uSwiadomia sobie ile w tym prawdy. jaka
jeste$ burzg nagle ich to poraza.

wtedy pojawia sie tchorzliwosc. wtedy osoby za ktore
ich uwazata$ ustepujg miejsca smutnej rzeczywistosci
tego jacy sa. wtedy z ich ciala ulatuje wszelka odwaga

i odchodza mowiac znajdziesz lepszego ode mnie.

bedziesz stata naga wcigz majqc ukrytg gdzies w sobie
potowe z nich i ptakata. pytajqc dlaczego to zrobili.
dlaczego cie zmusili zebys ich kochata skoro nie mieli
zamiaru odwzajemnic tej mitosci a oni powiedzg co$

w rodzaju po prostu musiatem sprobowac. musiatem dac
temu szanse. przeciez chodzito o ciebie.

ale to nie jest romantyczne. nie jest urocze. mysl ze
byli tak owtadnieci twoim istnieniem ze musieli
zaryzykowac ze je zniszcza w imie Swiadomosci ze
ich ono nie omineto. twoje istnienie znaczyto tak mato

w poréwnaniu z ich ciekawoscig ciebie.

wiasnie tacy sq egoisci. igraja z catymi bytami. z calymi
duszami zeby zadowoli¢ wiasng. w jednej sekundzie
trzymajga cie na kolanach jakbys byta calym swiatem

a w drugiej redukujg do zwyklego zdjecia. zwyklej
chwili. elementu przesztosci. jednej sekundy. potykaja
cie i szepczq ze chcg z tobg spedzic reszte

zycia. ale gdy tylko poczujq strach. sg juz jedng noga

za drzwiami. nie majac odwagi pozwolic¢ ci odejs¢

z gracja. jakby ludzkie serce tak mato dla nich



znaczyto.

i po tym wszystkim. po tym catym braniu. ten
strach. czy to nie smutne i zabawne ze ludzie majq
dzis wiecej odwagi zeby rozebrac cie swoimi
palcami niz zeby siegnac po telefon i zadzwonic.
przeprosic. za strate. i wiasnie tak

ja tracisz.

egoizm



> W

to do list (after the breakup):

take refuge in your bed.
cry. till the tears stop (this will take a few days).
don’t listen to slow songs.

delete their number from your phone even though it is memorized on your fingertips.

5. don’t look at old photos.

find the closest ice cream shop and treat yourself to two scoops of mint chocolate chip. the mint

will calm your heart. you deserve the chocolate.
buy new bed sheets.

collect all the gifts, t-shirts, and everything with their smell on it and drop it off at a donation

center.

plan a trip.

perfect the art of smiling and nodding when someone brings their name up in conversation.
start a new project.

whatever you do. do not call.

do not beg for what does not want to stay.

stop crying at some point.

allow yourself to feel foolish for believing you could’ve built the rest of your life in someone
else’s stomach.

breathe.



> W

lista spraw do zatatwienia (po rozstaniu):

schron sie w swoim t6zku.
ptacz. dopoki nie zabraknie tez (zajmie to kilka dni).
nie stuchaj wolnych piosenek.

usun jego numer z telefonu nawet jesli twoje opuszki znajg go na pamiec.

5. nie ogladaj starych zdjec.

© ©

N
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znajdz najblizszq lodziarnie i uracz sie dwiema gatkami mietowych z czekoladg. mieta ukoi twoje
serce. na czekolade zastugujesz.

kup nowa posciel.

zbierz prezenty, koszulki oraz wszystko co nim pachnie i oddaj to ubogim.

zaplanuj wycieczke.

opanuj sztuke usmiechania sie i kiwania glowa gdy kto§ wspomina o nim w rozmowie.
zacznij jakis nowy projekt.

cokolwiek robisz. nie dzwon.

nie blagaj o co$ co nie chce zostac.

W pewnym momencie przestan ptakac.

dopusc¢ do siebie mysl ze bytas niemadra wierzac ze mozesz zbudowac reszte swojego zycia
w czyims$ zotadku.

oddychaj.



the way they
leave

tells you
everything



to jak
odchodza
mowi ci

wszystko




the
healing




gojenie




perhaps

i don’t deserve
nice things

cause 1 am paying
for sins i don’t

remember



moze

nie zastuguje na nic
dobrego

bo pokutuje

za grzechy ktorych

nie pamietam




the thing about writing is
i can’t tell if it’s healing

or destroying me



problem z pisaniem polega na tym
Ze nie wiem czy mnie ono uzdrawia

CZy NiSzCzy



do not bother holding on to
that thing that does not want you

- you cannot make it stay



nie zawracaj sobie glowy uczepianiem sie

czegos co cie nie chce

sitq tego nie zatrzymasz




you must enter a relationship
with yourself

before anyone else



musisz zbudowac zwigzek
ze soba

zanim zbudujesz go z kim$ innym



accept that you deserve more
than painful love

life is moving

the healthiest thing

for your heart is

to move with it



zrozum ze zastugujesz na wiecej
niz bolesna mitos¢

zycie jest w ruchu

najzdrowsze

dla twojego serca jest

poruszac sie razem z nim

e ¥



it is a part of the
human experience to feel pain
do not be afraid

open yourself to it

- evolving



odczuwanie bolu to
element ludzkiego doSwiadczenia
nie boj sie

na nie otworzyc¢

ewoluowanie



loneliness is a sign you are in desperate need of yourself



r 7

samotnosc¢ to znak ze rozpaczliwie potrzebujesz siebie



you are in the habit
of co-depending
on people to

make up for what

you think you lack

who tricked you

into believing

another person

was meant to complete you

when the most they can do is complement



masz w Zzwyczaju
liczy¢ na to

ze inni
zrekompensuja ci co$

czego twoim zdaniem ci brak

kto ci

wmowit

ze do pelni

potrzebujesz drugiego cztowieka

skoro drugi cztowiek moze cie najwyzej dopehiac



do not look for healing
at the feet of those

who broke you



nie szukaj uzdrowienia
u stép tych

ktorzy cie zniszczyli




if you were born with
the weakness to fall
you were born with

the strength to rise



jesli urodzitas sie
tak staba by upas¢
urodzitas sie

tak silna by wstac



perhaps the saddest of all
are those who live waiting
for someone they’re not

sure exists

- 7 billion people



chyba najsmutniejsi
sq ci ktorzy zyja czekajac
na kogos i nie majgc pewnosci

czy ten ktosS istnieje

7 miliardow ludzi



stay strong through your pain
grow flowers from it

you have helped me

grow flowers out of mine so
bloom beautifully
dangerously

loudly

bloom softly

however you need

just bloom

- to the reader



wytrzymaj bol

wyhoduj na nim kwiaty
pomogtas mi

wyhodowac je na moim wiec
kwitnij pieknie
niebezpiecznie

glosno

kwitnij delikatnie

jak tylko chcesz

po prostu kwitnij

do czytelniczki



i thank the universe
for taking

everything it has taken
and giving to me

everything it is giving

- balance



dziekuje wszechSwiatu
ze zabiera

wszystko co zabiera

i Ze daje mi

wszystko co daje

rownowaga




it takes grace
to remain kind

in cruel situations



trzeba wdzieku
by pozosta¢ dobrym

w okrutnych sytuacjach



fall
in love

with your solitude



zakochaj
sie w swojej

samotnosci




there is a difference between
someone telling you

they love you and

them actually

loving you



istnieje roznica miedzy
tym ze kto$

wyznaje ci mitosc a
tym Ze naprawde

cie kocha



sometimes
the apology
never comes

when it is wanted

and when it comes
it is neither wanted

nor needed

- you are too late



czasami

przeprosiny

nigdy nie przychodza
kiedy sq pozadane

a gdy przychodza
nie sg ani pozadane

ani potrzebne

spoznites sie




you tell me

i am not like most girls

and learn to kiss me with your eyes closed
something about the phrase—something about
how i have to be unlike the women

i call sisters in order to be wanted

makes me want to spit your tongue out

like i am supposed to be proud you picked me
as if i should be relieved you think

i am better than them



mowisz mi

ze nie jestem taka jak wiekszos¢ dziewczyn

i uczysz sie mnie catlowac z zamknietymi oczami
cos w tym sformutowaniu — Swiadomos¢

ze abys mnie chcial musze by¢ niepodobna

do kobiet ktore nazywam siostrami

budzi we mnie che¢ wyplucia twojego jezyka
jakbym miata by¢ dumna ze mnie wybrates$
jakbym miata czu¢ ulge ze uwazasz

mnie za lepsza od nich



the next time he
points out the

hair on your legs is
growing back remind
that boy your body

is not his home

he is a guest

warn him to

never outstep

his welcome

again



gdy nastepnym razem

zwroci ci uwage

ze odrastajg ci

wlosy na nogach przypomnij
temu chtopakowi ze twoje ciato
nie jest jego domem

Ze on jest gosciem

przestrzez go zeby

nigdy wiecej

nie naduzywat

goscinnosci




to be
soft
is

to be

powerful



jesli

jestes
czuta
jestes

potezna



you deserve to be
completely found
in your surroundings

not lost within them



zastugujesz na to by
doskonale odnalez¢ sie
W swoim otoczeniu

a nie zeby sie w nim zgubic



i know it’s hard

believe me

i know it feels like
tomorrow will never come
and today will be the most
difficult day to get through
but i swear you will get through
the hurt will pass

as it always does

if you give it time and

let it so let it

go

slowly

like a broken promise

let it go



wiem Ze to trudne

wierz mi

wiem Ze czujesz sie jakby
jutro w ogéle nie miato nadejsc
a dzisiaj bylo najtrudniejszym
dniem do przetrwania

ale przysiegam ze przetrwasz
bol minie

jak zawsze

jesli dasz mu czas i

mu na to pozwolisz wiec pozwol mu
mingc¢

powoli

jak ztamanej obietnicy

pozwd6l mu ming¢



i like the way the stretch marks
on my thighs look human and
that we’re so soft yet

rough and jungle wild

when we need to be

i love that about us

how capable we are of feeling
how unafraid we are of breaking
and tend to our wounds with grace
just being a woman

calling myself

a woman

makes me utterly whole

and complete



podoba mi sie Ze rozstepy

na moich udach wygladajq ludzko i
ze jesteSmy takie miekkie

a zarazem szorstkie i dzikie jak dzungla
kiedy potrzeba

uwielbiam w nas to

ze potrafimy odczuwac

ze nie boimy sie zatamac

i z wdziekiem opatrujemy swoje rany
juz samo bycie kobietg

nazywanie siebie

kobieta

sprawia ze jestem catkowicie peina

i kompletna




my issue with what they consider beautiful
is their concept of beauty
centers around excluding people
i find hair beautiful

when a woman wears it

like a garden on her skin

that is the definition of beauty
big hooked noses

pointing upward to the sky

like they’re rising

to the occasion

skin the color of earth

my ancestors planted crops on
to feed a lineage of women with
thighs thick as tree trunks

eyes like almonds

deeply hooded with conviction
the rivers of punjab

flow through my bloodstream so
don’t tell me my women

aren’t as beautiful

as the ones in

your country



moj problem z tym co uznajq za piekne
polega na tym ze ich koncepcja piekna
skupia sie na wykluczaniu ludzi

dla mnie wlosy sa piekne

gdy kobieta nosi je

jak ogrod na skorze

to definicja piekna

duze haczykowate nosy

skierowane ku niebu

jakby stawaty

na wysokosci zadania

skora koloru ziemi

na ktérej moi przodkowie uprawiali zboze
by wykarmi¢ pokolenia kobiet o

udach grubych jak pnie drzew

oczy jak migdaty

mocno przystoniete powiekami silnej wiary
rzeki pendzabu

ptyna w moich zylach wiec

nie mow mi zZe moje kobiety

nie sq tak piekne

jak te w twoim kraju



our backs

tell stories

no books have
the spine to

carry

- women of color



nasze plecy
opowiadajq historie
jakich zadne ksigzki
nie zdotatyby uniesc

na grzbiecie

kolorowe kobiety




accept yourself

as you were designed



zaakceptuj siebie taka

jaka cie stworzono



your body

is a museum

of natural disasters
can you grasp how

stunning that is
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losing you
was the becoming

of myself



tracac cie
statam sie

sobg



other women’s bodies

are not our battlegrounds



ciata innych kobiet

nie sq naszym polem bitwy




removing all the hair

off your body is okay

if that’s what you want to do

just as much as keeping all the hair
on your body is okay

if that’s what you want to do

- you belong only to yourself



usuwanie wszystkich wloséw

z ciala jest w porzadku

jesli tego chcesz

tak jak zachowanie wszystkich wlosow
na ciele jest w porzadku

jesli tego chcesz

nalezysz tylko do siebie



apparently it is ungraceful of me
to mention my period in public
cause the actual biology

of my body is too real

it is okay to sell what’s
between a woman’s legs
more than it is okay to

mention its inner workings

the recreational use of
this body is seen as
beautiful while

its nature is

seen as ugly



widocznie to nieelegancko z mojej strony
wspominac publicznie o okresie
bo biologia mojego ciata

jest jako taka zbyt prawdziwa

sprzedawanie tego
co kobieta ma miedzy nogami
jest bardziej w porzadku

niz wzmianka o jego funkcjonowaniu

rekreacyjne uzywanie
tego ciata uwaza sie za
piekne za$

jego nature

za brzydka




you were a dragon long before
he came around and said

you could fly

you will remain a dragon

long after he’s left



bytas smokiem na dtugo zanim
zjawit sie on i powiedziat

ze mozesz fruwac

pozostaniesz smokiem

dhugo po jego odejsciu



i want to apologize to all the women

i have called pretty

before i’ve called them intelligent or brave

i am sorry i made it sound as though
something as simple as what you’re born with
is the most you have to be proud of when your
spirit has crushed mountains

from now on i will say things like

you are resilient or you are extraordinary

not because i don’t think you’re pretty

but because you are so much more than that



chce przeprosi¢ wszystkie kobiety

ktore nazwatam tadnymi

zanim powiedziatam ze sg inteligentne albo odwazne
przepraszam ze zabrzmiato to jakby

cos tak zwyczajnego jak to z czym sie urodzityscie
byto waszym najwazniejszym powodem do dumy

bo przeciez wasz duch kruszy gory

odtad bede mowita cos w rodzaju

jestes silna albo jestes niezwykta

nie dlatego Ze nie uwazam was za tadne

ale dlatego ze macie w sobie znacznie wiecej




i have
what i have

and i am happy

i’ve lost
what i’ve lost
and i am

still
happy

- outlook



mam
to co mam

i jestem szczeSliwa
stracitam

to co stracitam

i nadal

jestem

szczeSliwa

punkt widzenia



you look at me and cry
everything hurts

i hold you and whisper
but everything can heal



patrzysz na mnie i wotasz

wszystko boli

przytulam cie i szepcze
ale wszystko moze sie zagoic




if the hurt comes

so will the happiness

- be patient



skoro przychodzi bél

przyjdzie tez szczescie

bqdz cierpliwa



we are all born

so beautiful

the greatest tragedy is

being convinced we are not



wszystkie rodzimy si¢
takie pickne

najwigkszg tragedig jest
przekonanie ze to nieprawda



the name kaur

makes me a free woman

it removes the shackles that

try to bind me

uplifts me

to remind me i am equal to

any man even though the state

of this world screams to me i am not
that i am my own woman and

i belong wholly to myself

and the universe

it humbles me

calls out and says i have a

universal duty to share with
humanity to nurture

and serve the sisterhood

to raise those that need raising

the name kaur runs in my blood

it was in me before the word itself existed

it is my identity and my liberation

- kaur
a woman of sikhi



nazwisko kaur

czyni mnie wolng kobieta

zrywa kajdany w ktére

prébuja mnie zakuc

unosi mnie

przypominajac ze jestem rowna
kazdemu mezczyZznie mimo ze ten
Swiat krzyczy do mnie co innego

Ze jestem panig samej siebie i

w pelni naleze do siebie

oraz do wszechSwiata

uczy mnie pokory

wota i mowi ze dziele

z catg ludzkoscig

powszechny obowigzek pielegnowania
solidarnosci kobiet i stuzenia jej
wychowywania tych ktorych nalezy wychowac
nazwisko kaur ptynie w moich zytach
byto we mnie zanim powstato to stowo

to moja tozsamosc¢ i moje wyzwolenie

kaur
sikhijska kobieta



the world

gives you

so much pain
and here you are

making gold out of it

- there is nothing purer than that



mieniasz ten bol w zloto

wiat
prawia ci

SSSSSS

nie ma nic czystszego



how you love yourself is
how you teach others

to love you



sposob w jaki kochasz siebie
pokazuje innym

jak cie kochac



my heart aches for sisters more than anything
it aches for women helping women

like flowers ache for spring



moje serce najbardziej teskni do siostr
teskni do kobiet pomagajacych kobietom
tak jak kwiaty tesknig do wiosny




the goddess between your legs

makes mouths water



bogini miedzy twoimi nogami

sprawia ze wilgotniejq usta



you
are your own

soul mate



jestes
swojq wiasng

bratniq duszq




some people

are so bitter

to them

you must be kindest



niektorzy ludzie

sq tacy zgorzkniali

dla nich

musisz by¢ najzyczliwsza



we all move forward when
we recognize how resilient
and striking the women

around us are



wszyscy sie rozwijamy gdy
zauwazymy jak silne
i olSniewajace sa kobiety

wokot nas




for you to see beauty here
does not mean

there is beauty in me

it means there is beauty rooted
so deep within you

you can’t help but

see it everywhere



to ze widzisz tu piekno

nie oznacza

ze piekno jest we mnie

oznacza ze piekno jest tak glteboko
zakorzenione w tobie

ze chcac nie chcac

widzisz je wszedzie



hair
if it was not supposed to be there
would not be growing

on our bodies in the first place

- we are at war with what comes most naturally to us



wlosy
gdyby miato ich tam nie byc¢
nie rostyby przeciez

na naszych ciatach

toczymy wojne z tym co przychodzi nam najnaturalniej




most importantly love

like it’s the only thing you know how
at the end of the day all this

means nothing

this page

where you’re sitting

your degree

your job

the money

nothing even matters

except love and human connection
who you loved

and how deeply you loved them

how you touched the people around you

and how much you gave them



przede wszystkim kochaj

jakbys tylko to potrafita

koniec koncow to wszystko

nic nie znaczy

ta kartka

to na czym siedzisz

twoj stopien naukowy

twoja praca

pieniadze

nie liczy sie nic

oprocz mitosci i wiezi z drugim cztowiekiem
oprocz tego kogo kochatas

i jak gteboko

jak dotykatas ludzi wokét siebie

iile im z siebie datas



1 want to remain so
rooted to the ground
these tears

these hands

these feet

sink in

- grounded



chce pozostac mocno
zakorzeniona w ziemi
moje tzy

moje rece

moje stopy

wrastajcie

zakorzeniona




you have to stop
searching for why at some point

you have to leave it alone



musisz przestac
szukaC wytlumaczenia w pewnym momencie

musisz dac sobie z tym spokdj



if you are not enough for yourself
you will never be enough

for someone else



jesli nie wystarczasz sobie
nigdy nie bedziesz wystarczata

komus innemu




you must
want to spend

the rest of your life
with yourself

first



musisz

chciec spedzic
reszte zycia
przede wszystkim

ze soba



of course i want to be successful
but i don’t crave success for me
i need to be successful to gain
enough milk and honey

to help those around

me succeed



oczywiscie ze chce odniesc¢ sukces
ale nie pragne go dla siebie

musze odnies¢ sukces zeby zdoby¢
dos$¢ mleka i miodu

by pomagac¢ ludziom wokét mnie

odnosic¢ sukcesy




my heartbeat quickens at

the thought of birthing poems
which is why i will never stop
opening myself up to conceive them
the lovemaking

to the words

1S so erotic

i am either in love

or in lust with

the writing

or both



moje serce przyspiesza na
mysl o rodzeniu wierszy

i dlatego nigdy nie przestane
otwierac sie zeby je poczynac
uprawianie mitosci

ze stowami

ma w sobie tyle erotyzmu

ze jestem albo zakochana

W pisaniu

albo go pozadam

albo jedno i drugie



what terrifies me most is how we
foam at the mouth with envy
when others succeed

but sigh in relief

when they are failing

our struggle to
celebrate each other is
what’s proven most difficult

in being human



najbardziej przeraza mnie to jak
pienimy sie z zazdrosci
gdy innym sie powodzi
lecz wzdychamy z ulga

gdy im sie nie udaje

trud jakiego wymaga
celebrowanie siebie nawzajem
okazat sie najwiekszym

wyzwaniem cztowieczenstwa




your art

is not about how many people
like your work

your art

is about

if your heart likes your work
if your soul likes your work
it’s about how honest

you are with yourself

and you

must never

trade honesty

for relatability

- to all you young poets



w sztuce

nie chodzi o to ilu ludziom

podoba sie twoje dzieto

w sztuce

chodzi o to

czy twoje dzieto podoba sie twojemu sercu
czy twoje dzieto podoba sie twojej duszy
chodzi o to jak uczciwa

jestesS ze sobg samg

i nigdy

nie wolno ci

zamieniC uczciwosci

na uniwersalnos¢

do wszystkich mtodych poetek



give to those
who have nothing

to give to you

- seva (selfless service)



dawaj tym

ktorzy nie maja

czego ci dac

sewa (bezinteresowna stuzba)




you split me open

in the most honest
way there is

to split a soul open
and forced me to write
at a time i was sure i

could not write again

- thank you



roztupate$s mnie

W Najuczciwszy

sposOb w jaki mozna
roztupac¢ dusze

i zmusite$ mnie do pisania
gdy bylam pewna ze

nie moge wiecej pisac

dziekuje






you have made it to the end. with my heart in your
hands. thank you. for arriving here safely. for being
tender with the most delicate part of me. sit down.
breathe. you must be tired. let me kiss your hands.
your eyes. they must be wanting of something sweet.
1 am sending you all my sugar. 1 would be nowhere
and nothing if it were not for you. you’ve helped me
become the woman 1 wanted to be. but was too afraid
to be. do you have any idea how much of a miracle
you are. how lovely it’s been. and how lovely it will
always be. 1 am kneeling before you. saying thank
you. 1 am sending my love to your eyes. may they

always see goodness in people. and may you always
practice kindness. may we see each other as one. may
we be nothing short of in love with everything the
universe has to offer. and may we always stay grounded.
rooted. our feet planted firmly onto the earth.

- a love letter from me to you




doszlas do konca. z moim sercem w dioniach.
dzigkuje. ze dotarlas tu bezpiecznie. ze bytas czula
dla najdelikatniejszej cz¢sci mnie. usigdz. odetchni.
na pewno jestes zmg¢czona. pozwol mi ucatowac
twoje rece. twoje oczy. na pewno s3 spragnione
czegos stodkiego. przesyltam ci caly swoj cukier.
gdyby nie ty bylabym nigdzie 1 niczym. pomogtas
mi stac si¢ kobieta jakg chcialam by¢. ale za bardzo
si¢ balam. masz pojecie jakim jeste$ cudem. jak byto
wspaniale. 1 jak wspaniale bedzie zawsze. klekam
przed toba. moéwiac ci dzigkuje. przesytam mitos¢
twoim oczom. niech zawsze widzg dobro w ludziach.

a ty zawsze ¢wicz si¢ w zyczliwosci. dostrzezmy
w sobie jednosc. badzmy po prostu zakochane we
wszystkim co wszechswiat ma do zaoferowania.

1 zawsze pewnie stojmy na nogach. zakorzenione.
ze stopami mocno wrosni¢tymi w ziemie.

moj list mitosny do ciebie




when she was five her mother handed her a paintbrush
and said — draw your heart out. rupi kaur views her life
as an exploration of that artistic journey. through her
poetry and 1llustrations she engages with love loss trauma
healing and femininity. for rup1 writing has always been
a collective experience. a form of release that quickly
began resonating with those around her. rup1 pursued her
love for language by studying rhetoric at the university
of waterloo. her labor of love milk and honey quickly
became a new york times bestseller. she has since brought
her performative poetry to stages across the world. rupi’s
passion 1s expression. that expression 1s taking many

forms. her photography and art direction are warmly
embraced and her poetry and prose are breaking
international boundaries.

- about the writer




gdy miala pig€ lat matka podata jej pedzel 1 powiedziala:
namaluj to, co masz w sercu. rupi kaur traktuje swoje
zycie jak kontynuacj¢ tej artystycznej podrozy. za
posrednictwem swoich wierszy 1 1lustracji angazuje

si¢ w tematyke mitosci straty traumy gojenia

ran 1 kobiecosci. dla rupi pisanie zawsze byto
doswiadczeniem zbiorowym. forma wybawienia ktora
szybko znalazta oddzwick wsrod otaczajacych ja ludzi.
rupi poglebiata swojg mitos¢ do jezyka studiujac retoryke
na uniwersytecie waterloo. owoc jej zamitowania mleko
i miod szybko stal si¢ bestsellerem ,,new york timesa”.
odtad rup1 przenosi swojg poezj¢ performatywnag na

sceny calego swiata. je) pasja jest ekspresja. ta ekspresja
przyjmuje wiele postaci. zdjecia 1 dziatalnos¢ artystyczna
rupi spotykajg si¢ z cieplym przyjeciem a jej poezja

1 proza przekraczajga granice panstw.

0 aulorce




milk and honey is a
collection of poetry about
love

loss

trauma

abuse

healing

and femininity

it is split into four chapters
each chapter serves a different purpose
deals with a different pain
heals a different heartache

milk and honey takes readers through

a journey of the most bitter moments in life
and finds sweetness in them

because there 1s sweetness everywhere

if you are just willing to look

- about the book




mleko i miod to

Zb10r Wierszy o

mitosci

utracie

traumie

gwalcie

gojeniu ran

1 kobiecosci

jest podzielony na cztery rozdziaty
a kazdy z nich zmierza do innego celu
dotyka innego cierpienia

tagodzi inny bol serca

mleko i miod zabiera czytelniczki w podroz
przez najbardziej gorzkie momenty w zyciu
1 znajduje w nich stodycz

bo stodycz jest wszedzie

jesh tylko zechce si¢ jej poszukac

o ksigzce
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