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Przeciwwskazania
W zawodzie dietetyka problemy mogą mieć osoby niewidome oraz osoby z 
dysfunkcjami, takimi jak brak widzenia stereoskopowego, oraz zaburzeniami w 
rozróżnianiu barw czy z wadami i dysfunkcjami narządu wzroku, które nie 
mogą być skorygowane szkłami optycznymi lub soczewkami 
kontaktowymi.Poważnym utrudnieniem są również zaburzenia zmysłu węchu i 
smaku oraz równowagi.Bezwzględne przeciwwskazania to nosicielstwo 
chorób zakaźnych, choroby pasożytnicze, choroby skóry rąk, alergia 
kontaktowa i wziewna na wykorzystywane produkty spożywcze.

Dietetyk zajmuje się opracowywaniem jadłospisów dla różnych 
grup ludzi, biorąc pod uwagę na przykład ich wiek, stan zdrowia, 
tryb życia itp. Można wyróżnić diety dla osób uprawiających sport, 
dla dzieci lub dorosłych, dla osób z różnymi chorobami i w 
różnych stadiach tych chorób. Jadłospisy są dostosowywane do 
zaleceń lekarskich oraz zasad żywienia, z uwzględnieniem 
indywidualnego zapotrzebowania na dane składniki odżywcze czy 
witaminy i zapotrzebowania konkretnej osoby na różne składniki 
pokarmowe, a także jej stanu zdrowia. Opracowuje on również i 
nadzoruje sposób przygotowywania potraw. Odpowiada za to, czy 
proces technologiczny przygotowania potraw jest prawidłowy. 
Potrzebuje zatem wiedzy nie tylko z dziedziny samego 
sporządzania potraw różnego rodzaju, ale także z zakresu 
narzędzi i urządzeń używanych do tego celu.

Wymagania

Dietetyk powinien mieć umiejętność nawiązywania kontaktu, 
porozumiewania się z ludźmi, którzy zwracają się do niego z 
prośbą o radę, informację, pomoc. Przydatna w zawodzie 
dietetyka jest także umiejętność współdziałania, między 
innymi z pracownikami na podobnych stanowiskach, 
pracownikami kuchni, lekarzami, lecz również pacjentami. 
Przydatne w zawodzie dietetyka są zainteresowania naukami 
przyrodniczymi (fizjologią, fizjopatologią, biochemią) i 
medycyną oraz samą dietetyką. Dietetyk powinien się także 
charakteryzować dobrym wzrokiem (prawidłowa ostrość 
wzroku, widzenie stereoskopowe oraz prawidłowe 
rozróżnianie barw), mieć sprawny zmysł smaku oraz węchu. 
Dla dietetyków uczestniczących w procesie przygotowywania 
posiłków dla pacjentów ważna jest również zręczność kończyn 
górnych, a w szczególności rąk i palców.



Jak zostać dietetykiem?

1.  Pójście do liceum z rozszerzoną biologią, 
chemią,fizyką lub matematyką.
2. Zdanie matury z biologii i chemii na poziomie 
rozszerzonym. W zależności od uczelni, będziemy 
musieli także mieć bardzo dobre wyniki fizyki i 
matematyki, najczęściej również na poziomie 
rozszerzonym.

Licea( Suwałki) :

I Liceum im. Marii Konopnickiej w Suwałkach
Klasa dwujęzyczna biologiczno-chemiczna

II Liceum im. Gen.Zygmunta Podhorskiego 
Klasa 1E - rozszerzona matematyka, j. angielski, biologia/fizyka
Klasa 1A -rozszerzona biologia,chemia,matematyka/j. angielski

III Liceum z Oddziałami Dwujęzycznymi im. 
Alfreda Lityńskiego
Klasa 1B medyczna - rozszerzona biologia, chemia, 
matematyka

Uniwersytety Medyczne Białystok i okolice

Białystok (kierunek dietetyka) studia I stopnia stacjonarne, 
studia II stopnia stacjonarne,
Warszawa (kierunek dietetyka) studia I stopnia stacjonarne, II 
stacjonarnie


