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Z historią na Ty

4

 Napisz pod każdą z ilustracji, czy ukazano na niej postać baśniową, historyczną, czy  
legendarną.

książę PopielMieszko I Kopciuszek

2

 Pokoloruj ramki zawierające określenia, którymi można zastąpić słowo „historia”.

Historia – nauka o przeszłości

baśń dzieje przyszłość przeszłośćteraźniejszość

minione zdarzenia to, co się wydarzyło to, co może nastąpić

1

I. Z historią na Ty

Na dobry początek

1

 Wstaw znak „X” w kratki obok zdań, które opisują zadania historyków.
  Historycy ustalają czas i miejsce wydarzeń z przeszłości. 
  Historycy zajmują się obserwacją gwiazd i badaniem kosmosu. 
  Historycy badają życie zwierząt lądowych i morskich. 
  Historycy wyjaśniają przyczyny i skutki minionych wydarzeń.

3

Obejrzyj film

docwiczenia.pl 
Kod: H4NTRZ



Z historią na Ty

5

Wyjaśnij, w jaki sposób badania archeologów wspomagają prace historyków.

Uzupełnij tabelę.

7

4

Wykreśl z diagramu sześć nazw źródeł historycznych. Zwróć uwagę, że hasła mogą być 
ukryte zarówno w poziomych, jak i pionowych rzędach. Wypisz odnalezione wyrazy. 
Następnie podkreśl nazwy źródeł materialnych. 

Podkreśl jeden wyraz w każdym nawiasie, tak aby powstały zdania prawdziwe.
• Baśń to opowieść, która w całości jest (prawdziwa / wymyślona).
• Obrazy traktowane są jako źródła (pisane / niepisane). 
• Przekazy ustne należą do grupy źródeł (materialnych / niematerialnych)

5

6
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HASŁA: 

Wydarzenie: Wynalezienie telewizora

Przyczyny Skutki



Rozwiąż rebus. Zapisz hasło i wyjaśnij, co ono oznacza.

Uzupełnij tekst. Spośród wyrazów i wyrażeń wybierz właściwe i odpowiednio je odmień. 

pamiątki rodzinne, krewni, przodek, ród, źródło, obyczaj

Przedmioty pozostałe po przodkach nazywamy  . 

Stare dokumenty i zdjęcia to ważne  wiedzy na temat historii danej 

rodziny. Są też cenne dla całego , w którego skład wchodzą przedstawi

ciele kolejnych pokoleń. Wywodzą się oni od wspólnego . Osoby te są 

połączone więzami krwi, dlatego nazywamy je .

1

2

Na dobry początek

Historia wokół nas

HASŁO: 

ciec czekkol ki

+ +

 Opisz jedną pamiątkę rodzinną przechowywaną w Twoim domu. Wyjaśnij, do kogo ona 
należała.

3

Źródłem wiedzy może być 
dla Ciebie rozmowa ze 
starszymi członkami  
Twojej rodziny.

Dobra rada

6

Rozwiąż 
dodatkowe 
zadanie
docwiczenia.pl 
Kod: H4KCL4

2



Z historią na Ty

ja –

4

Wykreśl z diagramu ukryty wyraz. Następnie zapisz otrzymane hasło i wyjaśnij jego 
znaczenie.

Zapisz imiona i nazwiska swoich krewnych w odpowiednich miejscach na schemacie.

5
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HASŁO: 

7



Z historią na Ty

3Ułóż zdania z podanych wyrazów.

człowiek, ojczyznę, ma, małą, każdy, swoją

swoją, być, lokalnym, można, patriotą, kochać, ojczyznę, jednocześnie, i, dużą

6

8

 Określ, na których zdjęciach przedstawiono zachowania patriotyczne. Nadaj tytuły wska
zanym przez siebie fotografiom.

7

Podkreśl właściwe zakończenie zdania.
Nauka zajmująca się badaniem dziejów rodziny oraz więzi między jej członkami to
A   geologia. 
B   archeologia. 
C   chronologia. 
D   genealogia.

8



Uzupełnij kartki z kalendarza z informacjami o trzech spośród najważniejszych polskich 
świąt państwowych.

Wykreśl co drugą literę w każdym z diagramów. Pozostałe litery utworzą hasła. Zapisz 
je w  wyznaczonych miejscach. Otrzymasz w ten sposób odpowiedzi na pytanie, co 
przyczynia się do powstania narodu.

J K Ę D Z S Y M K

K P U M L C T F U D R Z A L

H D I F S B T M O U R K I C A S

T S R K A M D P Y S C W J I A B

wspólna 

wspólny 

wspólna 

wspólna 

1

2

Na dobry początek

Mieszkamy w Polsce3

marca
3
maja

11

9

Obejrzyj film

docwiczenia.pl 
Kod: H4AKFV



Z historią na Ty

Przyjrzyj się zamieszczonej ilustracji. Następnie wykonaj polecenia.

Zapoznaj się z fragmentem tekstu Pieśni Legionów Polskich we Włoszech i wykonaj pole
cenia.

Jeszcze Polska nie umarła,
Kiedy my żyjemy. 
Co nam obca moc wydarła, 
Szablą odbijemy.  

Marsz, marsz, Dąbrowski 
Do Polski z ziemi włoski 
Za Twoim przewodem 
Złączem się z narodem. 

Jak Czarnecki do Poznania
Wracał się przez morze 
Dla ojczyzny ratowania 
Po szwedzkim rozbiorze.  

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę
Będziem Polakami
Dał nam przykład Bonaparte,
Jak zwyciężać mamy. 

Tekst źródłowy

Pieśń Legionów Polskich we Włoszech

Praca z ilustracją

a)  Napisz, który z polskich symboli narodowych 
przedstawiono na ilustracji.

b)  Wymień miejsca, w których umieszcza się ukazany 
symbol.

Praca z tekstem źródłowym 

a)  Podkreśl fragmenty pierwszej zwrotki i refrenu różniące się od współczesnego tekstu 
Mazurka Dąbrowskiego.

b) Wypisz nazwiska postaci historycznych, które pojawiają się w tekście.

3

4
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Z historią na Ty

 Przyjrzyj się zamieszczonej mapie ukazującej regiony Polski. Następnie wykonaj polecenia.5

M o r z e  B a ł t y c k i e

Warszawa

Lublin

Przemyśl

KrakówKatowice

Opole

Wrocław

Łódź

Białystok

Olsztyn

Toruń

Poznań

Gdańsk

Szczecin
Bug

Na
rew

Odra

Odra
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W
isł

a

Wisła

0 100 km

Praca z mapą 

a)  Zapisz w trzech kwadratach na mapie właściwe litery odpowiadające poszczególnym 
regionom Polski.
A  Mazowsze  B  Podlasie  C  Małopolska      D  Dolny Śląsk

b) Zamaluj obszar regionu, w którym mieszkasz.

 Wstaw literę „P” w kratki przy zdaniach prawdziwych, a literę „F” – obok zdań fałszywych.

  Pieśń Mazurek Dąbrowskiego została napisana przez Fryderyka Chopina.
  Adam Mickiewicz był wybitnym polskim poetą.
  Poznań jest miastem położonym w Małopolsce. 
  Symbolami narodowymi każdego kraju są godło, hymn i flaga.
  Wrocław przez kilka stuleci stanowił miejsce pochówku polskich królów.

6

 Wyjaśnij, jakie wydarzenie w historii Polski upamiętnia Święto Wojska Polskiego.7

11
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Z historią na Ty

 Uzupełnij wzór legitymacji szkolnej. Możesz także wkleić własne zdjęcie lub narysować 
swój portret.

Określ, od czego pochodzą nazwiska zamieszczone w ramce. Następnie zapisz je w odpo
wiednich miejscach.

Bartnicki, Zakrzewski, Lorentz, Wesołowski, Martyniuk, Wysocki, 
Cichocki, Czarnecki, Mazowiecki, Krawczyk

Nazwiska:

• utworzone od miejsca pochodzenia: 

• utworzone od zawodu: 

• utworzone od cech charakteru: 

• utworzone od cech wyglądu: 

• wywodzące się z innych języków: 

Skąd się wzięły nazwiska?

LEGITYMACJA
SZKOLNA

(podpis posiadacza)

(imię i nazwisko)

(dzień, miesiąc, rok)

(dokładny adres)

(data)

.......................................................

............................................................................................................

............................................................................................................

.....................................................................

............................................................................................................

.............................................

..........................................................................zamieszkał

data urodzenia

w

1

2
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Z historią na Ty

 Rozwiąż rebusy, w których ukryte są nazwiska dwóch wybitnych Polaków. Następnie 
wyjaśnij, kim były te postacie.

 

 Określ, czy dana osoba nosi przydomek, czy nazwisko. W tym celu przyporządkuj każdą 
z postaci do odpowiedniego określenia.

+

erta melos

+ +

Bolesław Krzywousty •
Monika Kowalczyk •
Piotr Łukaszewski •
Maciej z Zamościa •

Agnieszka Ostrowska •
Kazimierz III Wielki •

• przydomek
• nazwisko

Skorzystaj z dostępnych 
źródeł, na przykład z en
cyklopedii lub słownika 
biograficznego.

Dobra rada

3

4
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Czas w historii4

 Przyjrzyj się zamieszczonej osi czasu. Następnie wykonaj polecenia.

Praca z osią czasu 

a) Umieść na osi czasu datę roczną swoich narodzin.
b)  Zaznacz rok, w którym rozpoczęła się Twoja nauka w szkole.
c) Oznacz rok, w którym odbyła się Twoja pierwsza lekcja historii.

1

2

Na dobry początek

 Połącz terminy z odpowiednimi wyjaśnieniami.

3  Zapisz podane liczby za pomocą cyfr rzymskich lub arabskich.

4  Zapisz cyframi rzymskimi rok swojego urodzenia.

chronologia •
era •

wiek •
tysiąclecie •

• sto lat
•  dłuższy okres zapoczątkowany ważnym wydarzeniem
• dziesięć wieków
•  nauka zajmująca się mierzeniem czasu
•  linia przedstawiająca w odpowiedniej kolejności wydarzenia

 25 –  40 –  1410 – 

 16 –  53 –  101 – 

 7 –  92 –  1150 – 

 XX –  IV –  IX –  

 M –  XIX –  XL –  

 VI –  XXII –  MCMXVIII –  

14

Rozwiąż 
dodatkowe 
zadanie
docwiczenia.pl 
Kod: H4BWQ2



Z historią na Ty

 Przyjrzyj się zamieszczonym fotografiom i wykonaj polecenia.

 Odpowiedz, jakie wydarzenie zapoczątkowało okres nazywany „naszą erą”.

6

5

Praca z ilustracjami

a) Podaj w miejscach pod fotografiami nazwy przyrządów do mierzenia czasu.
b) Zakreśl obwódką zdjęcia urządzeń używanych dawniej.
c)  Napisz, który z przedstawionych przyrządów jest najdokładniejszy. Uzasadnij swoją 

odpowiedź.

 Wyjaśnij, jakie wydarzenie stanowi początek obecnie trwającej ery w kalendarzu muzuł
mańskim. 

7

Skorzystaj z dostępnych 
źródeł, na przykład z inter
netu lub książek.

Dobra rada

15



Obliczanie czasu w historii

 W podanych parach dat podkreśl datę starszą.1

2

Na dobry początek

 Przyjrzyj się zamieszczonej osi czasu. Następnie wykonaj polecenia.

• 600 rok p.n.e. – 600 rok  • 1170 rok – 1270 rok
• 1540 rok p.n.e. – 1640 rok p.n.e.  • 100 rok p.n.e. – 101 rok p.n.e.

Praca z osią czasu 

a) Umieść na osi czasu litery odpowiadające poszczególnym datom.
A   50 rok p.n.e. C   476 rok E   101 rok
B   202 rok p.n.e. D   350 rok p.n.e. F   399 rok

b) Zamaluj fragment osi oznaczający okres od początku I wieku p.n.e. do końca II wieku n.e.

1 rok n.e.

wiek

4 Uporządkuj podane wydarzenia w kolejności chronologicznej. W tym celu wpisz 
w kratki cyfry od 1 do 5.

  chrzest Polski w 966 roku
  bitwa pod Kannami w 216 roku p.n.e.
  zjazd gnieźnieński w 1000 roku
  hołd pruski w 1525 roku
  bitwa pod Issos w 333 roku p.n.e.

3 Zapisz obok każdej daty wiek, do którego on należy.

  44 rok p.n.e.  –                   800 rok –                73 rok p.n.e. –    
146 rok p.n.e. –            1331 rok –              218 rok p.n.e. –   
        1000 rok   –                1918 rok –                                              1215 rok –   

5
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Z historią na Ty

Zapoznaj się z informacjami zamieszczonymi w ramce. Następnie wykonaj polecenie.

• 776 rok p.n.e. – pierwsze igrzyska w Olimpii
• 753 rok p.n.e. – legendarny początek Rzymu
• 490 rok p.n.e. – bitwa pod Maratonem
• 1025 rok – koronacja Bolesława Chrobrego
• 1364 rok – założenie Akademii Krakowskiej

Oblicz, ile lat upłynęło między poszczególnymi wydarzeniami.
• pierwsze igrzyska w Olimpii – legendarny początek Rzymu

• koronacja Bolesława Chrobrego – założenie Akademii Krakowskiej

• bitwa pod Maratonem – koronacja Bolesława Chrobrego

5

6 Uzupełnij tabelę.

Wiek Rok rozpoczynający wiek Rok kończący wiek

V wiek p.n.e.

III wiek p.n.e.

X wiek

XIV wiek
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Z historią na Ty

6Przeczytaj tekst dotyczący Malborka. Następnie podkreśl właściwe zakończenie każdego 
zdania.

Malbork jest miastem o bogatej historii. Powstał na ziemiach, które od XIII wieku znaj-
dowały się pod panowaniem Krzyżaków. Właśnie tutaj zbudowano jeden z największych 
średniowiecznych zamków w Europie. Tę okazałą budowlę Krzyżacy zaczęli wznosić 
w 1274 roku. Z upływem lat zamek był powiększany, otaczało go coraz więcej umocnień 
i stawał się coraz trudniejszy do zdobycia. W latach 1309–1457 Malbork odgrywał rolę 
stolicy państwa krzyżackiego. Mimo burzliwych wydarzeń historycznych zamek w Mal-
borku przetrwał do naszych czasów. Obecnie jest jedną z największych atrakcji turystycz-
nych w Polsce, odwiedzaną przez wiele osób z kraju i z zagranicy.

Praca z tekstem 

Budowa zamku w Malborku rozpoczęła się w
A   XIII wieku. C   XV wieku.
B   XIV wieku. D   XVI wieku.

Malbork był stolicą państwa krzyżackiego przez
A   90 lat. C   135 lat.
B   120 lat. D   148 lat.

7

 Określ, z którego wieku pochodzi każda z przedstawionych postaci. W tym celu połącz 
ilustracje z odpowiednimi datami.

8

•
I wiek

•
XIV wiek

•
XVII wiek

•
XX wiek
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Wykreśl z diagramu ukryty wyraz. Następnie zapisz otrzymane hasło i wyjaśnij jego 
znaczenie.

 Określ, które zdania dotyczą planu. W tym celu wstaw znak „X” w odpowiednie kratki.
  Przedstawia pojedyncze budynki.                                      
  Pokazuje zmiany terytorialne państw w danym okresie.
  Ukazuje rozmieszczenie wojsk podczas bitwy.  
  Często przedstawia cały kontynent.                                                                
  Pokazuje dawny układ ulic w mieście.

 Napisz, jaka część miasta Wrocławia z XIII wieku była najlepiej chroniona przed możli
wym atakiem wrogich wojsk. Uzasadnij swoją odpowiedź.

1

2

3

Na dobry początek

Czytamy mapę i plan6

Sukiennice

Rynek

Ratusz

Katedra

Zamek książęcy
Henryka Brodatego

Najstarszy gród
książęcy

Szczepin

Sokolniki

Ołbin

Nabytyń

Osiedle tkaczy
walońskich

Odra

Odra

Oława

0 300 m

Wyspa Tumska,
najstarsze osiedle
Wyspa Piasek
stare miasto 
lokowane w 1241 roku
nowe miasto 
założone w 1263 roku
obszary włączone do miasta 
w drugiej połowie XIII wieku
mury starego miasta
kościoły, klasztory
obiekty handlowe
bramy starego miasta

LEGENDA

Praca z mapą 

C TA OI GK RA A NR F B

HASŁO: 
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Z historią na Ty

 Przyjrzyj się zamieszczonej mapie ukazującej Polskę Władysława Łokietka w XIV wieku. 
Następnie wykonaj polecenia.

5

 Wstaw literę „P” w kratki przy zdaniach prawdziwych, a literę „F” – obok zdań fałszywych.
  Legenda zawiera objaśnienia symboli umieszczonych na mapie.
  Pierwsze mapy świata powstały w epoce nowożytnej.
  W starożytności panowało przekonanie, że Ziemia jest płaska.
  Umieszczona na niektórych mapach róża wiatrów określa granice państw.
  Skala informuje, jak bardzo został zmniejszony obszar na mapie.

4
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LEGENDA
państwo Władysława Łokietka 
w 1320 roku

posiadłości zakonu krzyżackiego

granica państwa zakonu krzyżackiego 
w 1332 roku

księstwa Piastów

koronacja Władysława Łokietka 
w 1320 roku

miejsca ważnych bitew

Praca z mapą 

a)  Wymień tereny utracone przez Władysława Łokietka na rzecz państwa zakonu krzyżac
kiego w 1332 roku.

b)  Podaj nazwę miejscowości, w której pobliżu wojska polskie stoczyły bitwę w 1331 roku.
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Z historią na Ty

 Zapoznaj się z zamieszczonym planem centrum Krakowa. Następnie wykonaj polecenia.6
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tereny zielone
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LEGENDA

Praca z mapą 

a)  Napisz, nad jaką rzeką leży Kraków.

b)  Zapisz nazwę ulicy, przy której znajduje się najwięcej zabytkowych kościołów.

c)  Zaznacz na planie trasę, którą powinien pójść turysta, aby z hotelu przy ulicy  
Świętej Gertrudy dotrzeć do punktu informacji turystycznej.

d) Podkreśl prawidłowe zakończenie zdania.
Poczta położona najbliżej punktu informacji turystycznej znajduje się przy ulicy
A  Stradomskiej.    C  Westerplatte.
B  Poselskiej.    D  Piłsudskiego.

 Napisz, w jakich okolicznościach Ty lub Twoja rodzina korzystacie z mapy lub planu.7

21



Z historią na Ty

Rozwiąż krzyżówkę. Następnie wyjaśnij znaczenie otrzymanego hasła.

Oblicz, ile lat upłynęło pomiędzy podanymi wydarzeniami.
• bitwa pod Termopilami w 480 roku p.n.e. – bitwa pod Cedynią w 972 roku

  

  
• chrzest Polski w 966 roku – uchwalenie Konstytucji 3 maja w 1791 roku

  

  

1

2

Podsumowanie rozdziału I 
Sprawdź, czy potrafisz

1. Nauka, która zajmuje się mierzeniem czasu i ustalaniem kolejności zdarzeń.
2. Obszar kraju, który ma charakterystyczne cechy krajobrazu i kultury.
3. Tysiąclecie obejmuje … lat.  
4. Pozostały po naszych przodkach, stanowią cenne źródło wiedzy o rodzinie.
5. Jeden z symboli naszego kraju – wizerunek białego orła na czerwonym tle.  
6. Umiłowanie ojczyzny, przywiązanie do własnego kraju.
7. Okres obejmujący 100 lat.
8. Wspólnota ludzi, których łączy wspólny język, terytorium, historia i kultura.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

HASŁO: 
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Z historią na Ty

Wymień po dwa przykłady źródeł materialnych pisanych i niepisanych.

Źródła pisane:   

Źródła niepisane:   

3

Wstaw literę „P” w kratki przy zdaniach prawdziwych, a literę „F” – obok zdań fałszywych.
  Mała ojczyzna to obszar kraju, w którym się urodziliśmy i wychowaliśmy.  
  Drzewo genealogiczne to schemat przedstawiający rodzaje źródeł historycznych.  
  Osoby polskiego pochodzenia mieszkające za granicą nazywamy Polonią.
  1 marca jest obchodzone święto odzyskania przez Polskę niepodległości. 
  Skala informuje, jak bardzo został zmniejszony obszar na mapie.

4

Uzupełnij każdy z podanych przykładów odpowiednią cyfrą rzymską lub arabską.

100  rok – X wiek         1400 rok – X  V wiek

1830 rok – X  X wiek         1683 rok – X  II wiek

1  45 rok – XX wiek          31 rok p.n.e. –  wiek p.n.e.

 795 rok – XVIII wiek         1914 rok –  X wiek

5

Umieść na osi czasu litery odpowiadające poszczególnym wydarzeniom. 

Wyjaśnij znaczenie terminu „róża wiatrów”.

róża wiatrów –   

  

A – 218 rok p.n.e. – wybuch II wojny Rzymu z Kartaginą 
B – 1000 rok – zjazd gnieźnieński
C – 1939 rok – wybuch II wojny światowej 
D – 753 rok p.n.e. – legendarny początek Rzymu 
E – 490 rok p.n.e. – bitwa pod Maratonem
F – 1410 rok – bitwa pod Grunwaldem

1 rok n.e.1000 rok p.n.e.

tysiąclecie

1000 rok 2000 rok

I I II

6

7
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Zeszyt 
ćwiczeń

Na dobry początek – 
różnorodne łamigłówki 
i proste ćwiczenia stanowiące 
dobrą rozgrzewkę przed 
przystąpieniem do dalszych 
zadań.

Dobre rady – wskazówki 
ułatwiające rozwiązywanie 
ćwiczeń.

Sprawdź, czy potrafisz –  
ćwiczenia utrwalające 
najważniejsze zagadnienia 
z rozdziału.

Praca ze źródłami – zadania z wykorzystaniem 
różnych źródeł, umożliwiające kształcenie 
niezbędnych umiejętności przedmiotowych.

Zadania z gwiazdką  – ćwiczenia 
wymagające zastanowienia się 
lub skorzystania z dodatkowych 
źródeł, w tym internetu.

Zeszyt ćwiczeń skorelowany z podręcznikiem Wczoraj i dziś dla klasy 4  
zawiera różnorodne ćwiczenia dostosowane do potrzeb i możliwości uczniów,  
a także ułatwia utrwalenie wiedzy oraz przygotowanie do sprawdzianów. 

Dodatkowe materiały 
– oglądaj, pobieraj, 
drukuj. 

Rozwiąż  
dodatkowe 
zadanie
docwiczenia.pl 
Kod: H4NTRZ

Zeskanuj kod QR,  
który znajdziesz  
wewnątrz  
zeszytu ćwiczeń,  
lub wpisz kod na  
docwiczenia.pl.

www.nowaera.pl historia@nowaera.pl

infolinia: 801 88 10 10, 58 721 48 00




