Balneologii i Medycyny Fizykalnej
oraz
Bioklimatologii, Balneochemii i Geologii uzdrowiskowej

Pod redakcja

Prof. dr hab. med. Ireny Ponikowskiej



Dr n. med. Przemystaw Adamczyk
(balneolog) [PA]

Uzdrowiskowy Szpital Kliniczny w Ciechocinku
Oddziat Urologii Szpitala Miejskiego w Toruniu

Prof. dr hab. Krzysztof Blazejczyk
(klimatolog) [KB]

Zaklad Geologii i Klimatologii

Instytut Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania, PAN w Warszawie

Prof. dr hab. Wojciech Ciezkowski
(geolog) [WC]

Politechnika Wroctawska

Wydzial Geoinzynierii, Gornictwa i Geologii

Dr n. med. Jacek Chojnowski

(balneolog) [JC]

Collegium Medicum w Bydgoszczy, UMK

Katedra i Zaktad Balneologii i Medycyny Fizykalnej

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Ferenc
(balneolog) [TF]

Zaklad Biologii i Genetyki Medycznej
Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Prof. dr hab. med. David Ferson
(anestezjolog) [DF]

MD Andersen Cancer Center

Departament of Anesthesiology and Pain Medicine,
Houston USA

Prof. dr hab. med. Wlodzistaw Kuliniski
(balneolog) [WK]

Wojskowy Instytut Medyczny

Centralny Szpital Kliniczny MON

Klinika Rehabilitacji i Medycyny Fizykalnej

Prof. dr hab. n. med. Robert Latosiewicz
(balneolog) [RL]

Katedra Balneologii, Rehabilitacji i Fizjoterapii
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Dr n. farm. Teresa Latour

(balneochemik) [TL]

Zaktad Tworzyw Uzdrowiskowych w Poznaniu
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego

— Panstwowy Zaklad Higieny w Warszawie

Prof. dr hab. med. Krzysztof Marczewski
(balneolog) [KM]

Oddziat Nefrologii, Endokrynologii, Nadci$nienia
Tetniczego i Choréb Wewnetrznych,

Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki im.
Papieza Jana Pawla I w Zamoéciu

Prof. dr hab. med. Irena Ponikowska
(balneolog) [IP]

Collegium Medicum w Bydgoszczy, UMK

Katedra i Zaktad Balneologii i Medycyny Fizykalnej

Prof. dr hab. n. med. Wlodzimierz Samborski
(balneolog) [WS]

Klinika Reumatologii i Rehabilitacji
Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im.
Wiktora Degi w Poznaniu

Prof. dr hab. n. med. Aleksander Sieron
(balneolog) [AS]

Katedra i Oddzial Kliniczny Choréb Wewnetrznych,
Angiologii i Medycyny Fizykalnej, Oddzial Choréb
Wewnetrznych,

Szpital Specjalistyczny nr 2 w Bytomiu

Dr n. med. Robert Szafkowski

(balneolog) [RS]

Collegium Medicum w Bydgoszczy, UMK

Katedra i Zaktad Balneologii i Medycyny Fizykalnej

Dr n. med. Hanna Tomczak
(balneolog) [HT]

Zaktad Rehabilitacji Uniwersytet Medyczny
w Gdansku

Mgr Michal Tolodziecki

(fizjoterapeuta) [MT]

Collegium Medicum w Bydgoszczy, UMK

Katedra i Zaktad Balneologii i Medycyny Fizykalnej



bidr haset i definicji w formie kompendialnej z zakresu balneologii, medycyny fizykal-

nej, lecznictwa uzdrowiskowego, klimatologii uzdrowiskowej, balneochemii i geologii

uzdrowiskowej jest obecnie bardzo potrzebny. Tym bardziej, ze Encyklopedia ta nie jest

tylko zbiorem najwazniejszych informacji, ale réwniez porzadkuje i reguluje termino-
logie w tej dziedzinie. Pierwsza w Polsce Encyklopedia balneologiczna jest duzym wydarzeniem
wydawniczym. Gléwnym celem jest to, aby wszyscy zainteresowani postugiwali sie i tak samo ro-
zumieli odpowiednie terminy oraz mieli szans¢ na powolanie si¢ na opracowanie eksperckie. Nie-
porozumienia nomenklaturowe zdarzaja si¢ niestety bardzo czgsto, tak na polu naukowym, jak
i organizacyjnym, praktycznym. Najczesciej nieprawidlowa nomenklaturg postuguja si¢ dzienni-
karze, co wyzwala wiele sytuacji konfliktowych wéréd spoleczenstwa.

Jako$¢ kazdego dzieta wydawniczego gwarantuja jego autorzy. W tej pozycji, zesp6t autorski
dobrany zostal z niezwyklg staranno$cig. Wszyscy autorzy to pracownicy naukowi, ale réwniez
i praktycy, sa autentycznymi ekspertami w tej dziedzinie. Przy czym rozumiejg ,,ducha” wspot-
czesnej medycyny uzdrowiskowej. Cze$¢ lekarska, obejmujacg zagadnienia balneologiczne i me-
dycyne fizykalng, opracowali specjalisci z balneologii i medycyny fizykalnej. Pozostale dziedziny
$cidle zwigzane z balneologia, jak klimatologia, chemia czy geologia opracowane zostaly przez
najlepszych w kraju ekspertow, ktdrzy biorg réwniez udzial w tworzeniu prawa.

Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce posiada wlasne prawo obejmujace ustawe uzdrowiskowsa
oraz liczne rozporzadzenia wykonawcze. Staraniem autoréw bylo, aby definicje byly zgodne z za-
wartymi w najwazniejszych aktach prawnych. Zdarzaja si¢ jednak pewne odchylenia w nazewnic-
twie, co jest sygnatem do naniesienia poprawek w nastepnych edycjach rozporzadzen.

Z uwagi na zapotrzebowanie na wydawnictwo encyklopedyczne z zakresu balneologii medy-
cyny fizykalnej w wielu aspektach dzialalnosci - nauce, prawie, dziatalnosci leczniczej oraz bardzo
staranne eksperckie opracowanie, jako krajowy konsultant rekomenduje to dzieto do wykorzysta-
nia w naszym kraju.

Prof. dr hab. med. Irena Ponikowska
Krajowy Konsultant w dziedzinie balneologii i medycyny fizykalnej



Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej

ednym z podstawowych celéw statutowych naszego towarzystwa jest dbanie o stale podno-

szenie standardéw leczenia w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego i medycyny fizykalnej.

Z tego powodu uwazamy, Ze inicjatywa uporzadkowania nomenklatury w naszej dziedzinie

jest obecnie bardzo istotna. Zbiér hasel i definicji w formie leksykalnej z zakresu balneolo-
gii, lecznictwa uzdrowiskowego, medycyny fizykalnej, klimatologii uzdrowiskowej, balneochemii
i geologii uzdrowiskowej jest calkowicie nowa pozycja na rynku wydawniczym. Jest ona nie tylko
zrodtem podstawowych informacji, ale moze by¢ przede wszystkim dokumentem Zrédtowym stu-
zacym ujednoliceniu nomenklatury i ulatwiajagcym komunikacje pomiedzy réznymi podmiotami
i osobami. Kompleksowe podejscie do tematu umozliwi osobom zainteresowanym weryfikowanie
nieporozumien nomenklaturowych, pojawiajacych si¢ obecnie zaréwno w publikacjach nauko-
wych, dokumentach urzedowych i artykutach prasowych.

Szczegdlng wartoscig tej publikacji jest przygotowanie redakcyjne, przez grupe ekspertow z dzie-
dziny balneologii i medycyny fizykalnej. Wszyscy autorzy to pracownicy naukowi majacy wieloletnie
doswiadczenie w dziedzinie lecznictwa uzdrowiskowego nie tylko badawcze, ale réwniez praktyczna
wiedze kliniczng. Zagadnienia z zakresu geologii, balneochemii, klimatologii — opracowali wybitni
eksperci w swoich dziedzinach, od lat bioracy udzial w tworzeniu norm i prawa w swoich dzie-
dzinach. Autorzy zadbali o zgodnos$¢ nazewnictwa z okresleniami uzywanymi w najwazniejszych
aktach prawnych z dziedziny, w tym, ustawy uzdrowiskowej i rozporzadzeniach wykonawczych. Na
podkreslenie zastuguje bardzo duza starannos¢ i profesjonalizm podanych informacji. Niezaleznie
od tego nowatorski charakter publikacji na pewno nie ustrzeze jej przed bledami i niedociggniecia-
mi. Konieczne wydaje sie juz dzisiaj zaplanowanie prac majacych na celu stalg aktualizacje podanej
terminologii. Towarzystwo apeluje do wszystkich odbiorcéw Balneoencyklopedii o zglaszanie uwag
merytorycznych, ktére pozwola na biezgco doskonali¢ to wazne na polu balneologii dzieto. Cennym
elementem Balneoencyklopedii jest podanie angielskich nazw terminéw balneologicznych. Wobec
braku jednolitego nazewnictwa anglojezycznego w publikacjach zagranicznych, pozycja ta moze by¢
polskim wkladem w prébe osiagniecia kompromisu w tym wzgledzie.

Biorac pod uwage staranne eksperckie opracowanie oraz brak podobnej pozycji na rynku, Pol-
skie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalnej rekomenduje zawarte w Balneoencyklopedii
definicje i terminy, jako polecane do stosowania na polu lecznictwa uzdrowiskowego i medycyny
fizykalnej i uwaza, ze dzieto to bedzie bardzo szeroko wykorzystywane w naszym kraju.

Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalnej

Zarzad Gléwny — Komisja do spraw Nazewnictwa i Terminologii:
Dr med. Jacek Chojnowski

Prof. dr hab. Wiodzimierza Samborski

Prof. dr hab. Krzysztof Marczewski



alneologia i Medycyna Fizykalna jest jedng z najstarszych dziedzin medycyny, a zwlasz-

cza balneologia. Podstawy naukowe uzyskala w drugiej polowie XIX w., kiedy zaintere-

sowali sie nig lekarze — pracownicy nauki, profesorowie o duzym autorytecie. W XIX w.

i w pierwszej polowie XX w. balneologia nalezata do podstawowych dziedzin medycyny.
Od tego czasu bardzo duzo zmienilo si¢ w medycynie i w samej balneologii. Wspolcze$nie bal-
neologia i medycyna fizykalna jest dyscypling medycyny nalezaca do dziedziny komplementarnej
i integracyjnej. Laczy w sobie wszystkie dostepne metody niezbedne do leczenia danych chorych.
Wspolczesna balneologia i medycyna fizykalna wyrosta na bogatych tradycjach i wielowiekowych
obserwacjach lekarskich oraz badaniach naukowych prowadzonych na zwierzetach i ludziach
a takze badaniach laboratoryjnych. Obecnie staramy sie taczy¢ wszystko co najlepsze z tradycyjne;j
medycyny i nowoczesno$¢. Metody lecznicze tradycyjne, ktére uzyskaty podstawy naukowe nadal
sg realizowane. Cze$¢ z zabiegéw tradycyjnych nie jest obecnie stosowana, gdyz zostata zweryfi-
kowana, jako mato przydatna. Rozwdj medycyny i techniki spowodowat powstawanie nowych
metod i technologii.

Z uwagi na swoj charakter holistyczny i interdyscyplinarny balneologia i medycyna fizykalna
rozwija si¢ dynamicznie w calym $wiecie. Najpelniej jest realizowana w lecznictwie uzdrowisko-
wym. Cechg charakterystyczna balneologii s3 jej wlasne procedury, wykorzystujace naturalne su-
rowce lecznicze. Drugg wazna cechg jest kompleksowos¢. Wiekszo$¢ metod stosowana jest w pa-
kiecie zabiegowym (programie leczniczym). W laczeniu zabiegéw bierze si¢ pod uwage dziatanie
addycyjne wybranych procedur leczniczych, co pozwala na uzyskanie lepszych wynikéw, niz sto-
sowanie pojedynczych zabiegéw. Do bardzo czestych i korzystnych polaczen procedur leczniczych
nalezy kojarzenie zabiegéw balneologicznych z fizykoterapeutycznymi. Inng cechg charakterystycz-
ng balneologii i medycyny fizykalnej jest interdyscyplinarnos¢. Wigkszosé¢ dziedzin medycyny jest
reprezentowana w lecznictwie uzdrowiskowym, gdzie stosowane sg zabiegi balneologiczne i fizy-
koterapeutyczne. Mamy w uzdrowiskach takie kierunki jak: reumatologia, ortopedia, kardiologia,
pulmonologia, diabetologia, endokrynologia, ginekologia, dermatologia i wiele inne. Istnieje pion
dla dorostych i dzieciecy. Medycyna fizykalna jest skladowg czescig calej dziedziny, od poczatku ofi-
cjalnego utworzenia tej specjalizacji po wojnie tj. od lat 50-tych XX w. Procedury fizykoterapeutycz-
ne wykorzystuja rozne formy energii w wiekszosci wystepujace w przyrodzie, wchodzg one w sktad
programu leczenia chorych w warunkach uzdrowiskowych. Poza tym medycyna fizykalna jest reali-
zowana w poradniach wielospecjalistycznych i innych w osrodkach poza uzdrowiskowych.
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Balneologia i medycyna fizykalna jest $cisle zwigzana z klimatologia, balneochemig i geolo-
gig. W lecznictwie uzdrowiskowym wykorzystywane sg czynniki i metody klimatoterapeutyczne,
stad konieczne jest poznanie podstaw klimatologii. Balneochemia dostarcza lekarzom informacji
o skladzie chemicznym wdd mineralnych i peloidéw. Znajomos¢ skladu chemicznego natural-
nych surowcéw leczniczych jest konieczna dla lekarzy, podobnie, jak znajomos¢ sktadu i budowy
chemicznej lekéw. Geologia zabezpiecza zrédta, zloza surowcéw naturalnych, pozwala na prawi-
diowa ich eksploatacje oraz poszukuje nowych zasobdéw. Ponadto korzystamy z osiagnieé biofizy-
ki, ktéra jest podstawowym przedmiotem, na ktérej budowana jest medycyna fizykalna, wykorzy-
stujaca do leczenia rozne energie. Stad zasadne jest ujecie w Encyklopedii zagadnien zwigzanych
z tymi dziedzinami, bez ktérych nie moglaby istnie¢ balneoterapia i fizykoterapia.

Balneologia i medycyna fizykalna ma swa bardzo dluga droge rozwoju, jako dyscyplina me-
dyczna. Podstawowa wiedza zawarta jest w licznych podrecznikach, ale nigdy dotad nie wydana
byla pozycja o charakterze encyklopedii. W calej ponad 200-letniej historii balneoterapii nie uda-
fo si¢ stworzy¢ takiego dziela. Obecna Encyklopedia jest pierwszym tego typu wydawnictwem.
Wprawdzie w 1977 r. byta podjeta proba stworzenia stownika z zakresu zdrojownictwa i dziedzin
pokrewnych. Byl to jedynie zbiér hasel w jezyku polskim ulozonych alfabetycznie, przy czym
przewazaly hasla z balneotechniki i medycyny ogdlnej. Bardzo niewielkg cze$¢ stanowily hasta
zlecznictwa uzdrowiskowego. Hasta nie mialy rozwiniecia w formie definicji. Stymulacja do opra-
cowania obecnego wydawnictwa jest szybki rozwoj zaréwno catej medycyny ogélnej, jak i bal-
neologii i medycyny fizykalnej oraz techniki. W wyniku tego postepu zar6wno medycznego, jak
itechnicznego powstaly nowe metody, nowe technologie, cze$¢ dawnych metod zostata zweryfiko-
wana i zmienila nazwy, dawne terminy ulegly dezaktualizacji, inne zmienily swoje znacznie. Przy-
ktadem nowych technologii medycznych moze by¢ hiperbaria, czy krioterapia. Zwlaszcza duzy
postep techniczny obserwuje si¢ w medycynie fizykalnej, gdzie produkowane sa nowe urzadzenia
i powstaja nowe metody. Celem tej Encyklopedii jest nie tylko zebranie najwazniejszych informa-
cji w jednej pozycji, ale przede wszystkim ich uporzagdkowanie i zdefiniowanie. Najwazniejsze jest
to, ze Encyklopedia ta pozwoli na upowszechnienie wynikéw badan naukowych w czasopismach
anglojezycznych. Konieczne jest bowiem ujednolicenie haset i definicji w jezyku angielskim tak,
aby wszyscy zainteresowani i pracujacy w tej dziedzinie postugiwali sie ta sama terminologia,
pisali ksigzki, artykuly postugujac si¢ znanymi dla wszystkich terminami. Moze uda si¢ unikna¢
blednych okreslen, ktére wprowadzaja w btad Przykladem takich bledéw jest postugiwanie sie
terminami kinezyterapia i rehabilitacja, jako synonimami, czy leczenie sanatoryjne i uzdrowisko-
we, jako jednoznaczne. Szczegélnie teraz prawidiowe zrozumienie odpowiednich terminéw ma
istotne znaczenie podczas powszechnego korzystania z internetu. W przygotowaniu metaanalizy,
wprowadzenie odpowiedniego hasta-klucza w jezyku angielskim warunkuje warto$¢ i rzetelnosé
pracy. Nieprawidtowe wprowadzenie hasel do wyszukiwarki moze sfalszowaé wyniki. Przykla-
dem jest hasto ,,Spa’, ktore kiedy$ jednoznacznie kojarzylo si¢ z lecznictwem uzdrowiskowym,
obecnie oznacza dziatalno$¢ rekreacyjng, wypoczynkowa i kosmetyczng. Wprowadzenie jako klu-
cza hasta Spa moze wigc spowodowac wiele nieporozumien i zafalszowan. W srodowisku balneo-
logéw i towarzystw miedzynarodowych od dawna méwi si¢ o potrzebie stworzenia encyklopedii
balneologicznej. Dzialania takie podejmowaly towarzystwa miedzynarodowe, w ktérych Polska
miata duze znaczenie. Na XXVI Kongresie Balneologicznym w Naleczowie podpisana zostala
przez przedstawicieli wszystkich najwazniejszych towarzystw miedzynarodowych i kilku krajo-
wych ,,Deklaracja Naleczowska” Deklaracja ta zawierala poparcie w dzialaniach zmierzajacych do
yjednolicenia terminologii w jezyku angielskim w zakresie balneologii i lecznictwa uzdrowisko-
wego. Na tejze konferencji miedzynarodowej uzyskano consensus dotyczacy uzywania terminu —
leczenie uzdrowiskowe w zamian za spa w jezyku angielskim. Ustalono, ze najlepszym terminem
bedzie Thermal Medicine dla lecznictwa uzdrowiskowego. Termin ten wywodzi si¢ ze starego
jezyka greckiego, w ktorym Therma oznacza zrédlo. Stad pochodza stowa pochodne, jak Thermal
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Therapia, Thermal Station, Thermal Factor itd. Sygnatariusze zobowigzali si¢ postugiwaé tymi
terminami i je upowszechniaé, natomiast zrezygnowac¢ z terminu spa, medical spa itp.

Poza tym nalezy podkresli¢, Ze niektére nazwy stracily swa warto$¢ i znacznie. W tej pozy-
cji podano i zdefiniowano tylko te hasta, ktére sa aktualnie stosowane w praktyce, pominieto
terminy historyczne, chyba, ze samo haslo mialo charakter historyczny i jego celem bylo poda-
nie informacji historycznej, powiazanej z balneologia. Poza tym do Encyklopedii wlaczono tylko
te hasta, ktore majg bezposredni zwiazek z balneologia i medycyng fizykalng oraz lecznictwem
uzdrowiskowym. Nie uwzgledniono terminéw medycznych z innych dziedzin medycyny, zwlasz-
cza choréb czy objawéw mimo, ze takie choroby czy objawy wystepuja w lecznictwie uzdrowisko-
wym i medycynie fizykalnej, np. reumatoidalne zapalenie stawow, czy cukrzyca, ZZSK, zapalenie
oskrzeli, POCHP itd. — choroby, ktére s3 m.in. leczone metodami balneologicznymi i fizykotera-
peutycznymi, ale sa one zdefiniowane w podstawowych dziedzinach medycyny.

Warto zwrdcié uwage, ze w ostatnim 10-leciu zostato opublikowane kilka stownikéw z innych
pokrewnych dziedzin, np. geologii, fizjoterapii, ktore zawieraja czesto te same hasta, ale r6znig sie
ich definiowaniem. Przykladem moze stuzy¢, nieco inna, szeroka definicja hasta geologicznego
wody mineralne dla potrzeb tylko geologicznych i inna dla potrzeb medycznych (balneogeolo-
gicznych). Kazda dziedzina ma swojg terminologie, ma swdj jezyk. Stad nie nalezy si¢ temu dzi-
wi¢, ze dane hasto moze mie¢ rézne definicje zaleznie od dziedziny.

Przewidujemy, ze zapotrzebowanie na Encyklopedie bedzie duze. Zebrang kompendialnie
wiedze kierujemy do specjalistow z balneologii i medycyny fizykalnej i innych lekarzy specjalistow
pracujacych w lecznictwie uzdrowiskowym i medycynie fizykalnej. Poza tym wiedza ta moze by¢
przydatna réwniez dla klimatologéw, balneochemikéw czy geologdéw wspotpracujacych z balneo-
logia. Poza tym dla fizjoterapeutéw zatrudnionych w lecznictwie uzdrowiskowym i medycynie
fizykalnej, studentéw kierunku fizjoterapia. Encyklopedia ta przydatna bedzie dla menadzeréw
lecznictwa uzdrowiskowego, dla Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia. Upo-
rzagdkowanie i zdefiniowanie wielu poje¢ i terminéw bedzie przydatne do tworzenia prawa i do
interpretowania rozporzadzen z zakresu medycyny uzdrowiskowe;j i fizykalnej. Rzetelne opra-
cowanie nazewnictwa i definicji moze stanowi¢ tez punkt wyjéciowy dla opracowania procedur
i standardéw oraz rekomendacji. Wreszcie wystandaryzowanie terminologii bedzie podstawa do
opracowania nowych podrecznikéw z balneologii i medycyny fizykalnej. Dotychczasowe pod-
reczniki zawieraly niestety czasami sprzeczne informacje dotyczace nazewnictwa.

Opracowanie definicji powierzone zostato wybitnym specjalistom o wieloletnim do$wiadcze-
niu. Czes¢ Scisle lekarskg opracowali pracownicy naukowi posiadajacy specjalizacje z balneologii
i medycyny fizykalnej, oprocz innej specjalizacji klinicznej. Cze¢$¢ klimatologiczng powierzono
wybitnemu klimatologowi — Prof. K. Blazejczykowi z Instytutu Klimatologii, ktéry zajmuje sie
m.in. oceng bioklimatu uzdrowisk. Cze$¢ balneochemiczng opracowata najlepsza specjalistka z tej
dziedziny w kraju Dr T. Latour, a cze$¢ geologiczng opracowal Prof. W. Ciezkowski, znany geolog
zajmujacy sie od lat zagadnieniami geologii medycznej i uzdrowiskowej. Wybér odpowiednich
autoréw — ekspertéw z danych dziedzin gwarantuje jako$¢ tej publikacji. Na uwage zastuguje
poza tym zaangazowanie Prof. Davida Fersona z USA, ktéry posiada duzg wiedze balneologiczng
i uzdrowiskows, jest zaangazowany w rozwdj lecznictwa uzdrowiskowego w USA wg polskiego
modelu. Szczegélnie interesuje sie wykorzystaniem fizykoterapii do walki z bélem. Prof. D. Ferson
mieszka i pracuje na stale w USA, od wielu lat wspdtpracuje z Polskim Towarzystwem Balneologii
i Medycyny Fizykalnej. Stworzyt Oddzial Amerykanski Polskiego Towarzystwa Balneologii i Me-
dycyny Fizykalnej w Houston. Niezaleznie od autorskich opracowan, wszystkie hasta i definicje
byly wzajemnie konsultowane i uzgadniane przez autoréw. Podkresli¢ nalezy, ze kazde hasto ma
charakter autorski, a wiec odpowiada za nie sam autor, co zostalo oznakowane inicjalami na kon-
cu kazdej definicji. Encyklopedia opiniowana byta réwniez przez Polskie Towarzystwo Balneolo-
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gii i Medycyny Fizykalnej i Krajowego Konsultanta — najwyzsze autorytety naukowe w kraju z tej
dziedziny. Uzyskano rekomendacje do wdrozenia terminéw i definicji przez Krajowego Konsul-
tanta i Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalne;j.

Oddajemy wiec do wykorzystania dzielo solidnie opracowane i wszechstronnie recenzowane.

Definicje nie sg réwne objetosciowo. Hasla wazniejsze, czesciej uzywane w praktyce, bardziej
znaczace opracowane zostaly szerzej, hasla uzupelniajace wiedze sg zacznie krétsze.

Calosé¢ Encyklopedii opracowano w nastepujacym porzadku. Hasta ulozone zostaly alfabe-
tycznie, tak aby tatwo bylo je odnalez¢ w indeksie. Lacznie Encyklopedia zawiera .... hasel, ....
tabel.... rycin....... zdje¢. Terminy hasel sa w liczbie pojedynczej lub mnogiej w zaleznosci od
ogolnie przyjetej terminologii. Cze$¢ hasel ma synonimy, ktére podano po przecinku, kursy-
wa podano nazwe angielska. Czes$¢ haset zaopatrzonych jest w strzalki ktore odsylaja do szerzej
opisanych definicji. Zaznajomienie si¢ z nimi pozwala na pogtebienie wiedzy. Po hasle w jezyku
polskim i angielskim podano krotka, zwiezla definicje, a nastepnie jej szersze uzupelnienie. To
uzupelnienie zawiera najwazniejsza wiedze z zakresu danego hasta i informacje z nim powigzane.

Oddzielng czes¢ dziela stanowi aneks, ktory ma charakter stownika w jezyku angielskim. Za-
wiera haslo oraz krétka i zwiezla definicje w jezyku angielskim. Ta czes¢ wydawnictwa ma stuzy¢
do przygotowania artykutéw w jezyku angielskim. Mamy tez nadzieje, ze wykorzystywana be-
dzie w srodowisku balneologicznym miedzynarodowym. Zagadnieniami terminologii i definicji
zainteresowane sg towarzystwa miedzynarodowe, w tym ISMH oraz FEMTEC. Do tej pory nie
udalo si¢ jednak stworzy¢ encyklopedii w jezyku angielskim w skali miedzynarodowej. Brak takiej
pozycji odczuwajg wszystkie towarzystwa balneologiczne w Europie i nie tylko. Mamy nadzieje,
ze aneks w formie stownika w polskiej Encyklopedii opracowany w jezyku angielskim, bedzie
inspiracjg do dalszej pracy o zasiegu migedzynarodowym.

Encyklopedia konczy si¢ spisem literatury, z ktorej korzystano przy opracowaniu. W spisie
pi$miennictwa podano najwazniejsze zrodla, w tym podreczniki oraz istniejace juz stowniki z po-
krewnych dziedzin. Autorzy — chemicy i geolodzy korzystali zwlaszcza ze Stownika hydrogeo-
logicznego. W tych hastach, pod kazdym z nich, podano informacje, ze pochodza z tego zrodta.

Mamy gleboka nadzieje, ze Encyklopedia ta bedzie zbiorem najwazniejszej, nowoczesnej wie-
dzy z zakresu balneologii i medycyny fizykalnej. Uporzadkuje jednoczes$nie nazewnictwo i de-
finicje terminéw, ktérymi postugujemy sie w balneologii, medycynie fizykalnej, balneochemii,
klimatologii i geologii uzdrowiskowej, nie zawsze w sposdb prawidlowy i jednoznaczny uzywane
i rozumiane. Mam pelna §wiadomo$¢, ze hasta i definicje beda nadal podlega¢ okresowej aktu-
alizacji. Mozna postawi¢ teze, ze ta Encyklopedia, podobnie jak inne tego typu wydawnictwa,
wlasciwie nigdy nie sg ostatecznie zakonczone.

Prof. dr hab. med. Irena Ponikowska
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ABSORPCIJA, adsorpcja, ang. adsorption
Proces fizyczny lub/i chemiczny, ktéry zacho-
dzi na powierzchni (adsorpcja) lub we wne-
trzu (absorpcja) substancji statej (adsorbentu),
polegajacy na wigzaniu jonow, czasteczek lub
atomow znajdujacych sie w cieczy lub gazie -
majacych kontakt z substancjg sorbujaca.

W przypadku tworzenia wigzan chemicznych
miedzy adsorbentem a substancjg adsorbo-
wang jest to adsorpcja chemiczna, w przy-
padku wigzania sitami miedzyczasteczkowymi
— adsorpcja fizyczna. Jezeli forma wigzania
nie jest jednoznacznie okreslona, uzywa sie
terminu — sorpcja.

Procesy sorpcyjne sg wykorzystywane w trak-
cie uzdatniania wody przeznaczonej do spo-
zycia przez ludzi, z wykorzystaniem wegla ak-
tywnego lub innych adsorbentéw, co pozwala
na usuwanie réznego rodzaju zanieczyszczen
chemicznych.

Sorpcja zachodzi réwniez w trakcie zabiegéw
borowinowych oczyszczajgcych skére dzieki
wiasciwosciom sorpcyjnym kwaséw humuso-
wych zawartych w - borowinach. [TL]

ACTA BALNEOLOGICA

Czasopismo balneologiczne, ktére powsta-
fo w 1905 roku. Jest jedynym czasopismem
z dziedziny Balneologii i Medycyny Fizykalnej
w Polsce.

11

Czasopismo powstato w tym samym roku,
w ktérym utworzone byto Polskie Towarzystwo
Balneologiczne w Krakowie (1905 r.). W okresie
powojennym wznowiono wydawanie czasopi-
sma pod nazwg ,Wiadomosci Uzdrowiskowe”,
ktére wydawane bylo w latach 1956-1967.
Czasopismo to publikowato artykuty naukowe
z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego. Nastep-
nym czasopismem, wydawanym w latach 1970-
1990, czesciowo rownolegle z ,Wiadomosciami
Uzdrowiskowymi” byty ,Problemy Uzdrowi-
skowe”. To czasopismo zamieszczato artykuty
z zakresu balneologii, klimatologii, balneo-
chemii, balneotechniki i geologii uzdrowisko-
wej oraz ekonomiki uzdrowiskowej i turystyki
uzdrowiskowej. ,Wiadomosci Uzdrowiskowe”

i

Acta

Balneologica




Sciwosci leczniczych naturalnych surowcéw
leczniczych - wéd i borowin. [TL]

BALNEOFOTOTERAPIA,

ang. balneophototherapy

Metoda lecznicza wykorzystujgca Swiatto-
uczulajace wtasciwosci niektérych wéd mi-
neralnych potgczona z naswietlaniem ultra-
fioletowym

Coraz czesSciej zamiast psolarendw, ktore sg
stosowane w metodzie PUVA zastepuje sie
naturalnymi $wiattouczulaczami pod postacig
niektorych wod mineralnych. Ostatnie badania
wykazaty, ze psolareny majg znacznego stop-
nia skutki uboczne, stad wynikajg ograniczenia
w ich stosowaniu. Wody mineralne siarczko-
wo-siarkowodorowe oraz chlorkowo-sodowe
wykazujg wtasciwosci Swiattouczulajace, stad
znalazty zastosowanie do tgczonego zabiegu
obejmujacego kapiel w wodzie leczniczej mi-
neralnej potgczong z naswietlaniem promie-
niami ultrafioletowymi UVB o dtugosci fali
320- 420 nm, najlepiej 311 nm. Zabieg polega
na petnej kapieli mineralnej, trwajgcej 15 mi-
nut z nastepowym catkowitym naswietlaniem
promieniowaniem UV o podanej dtugosci fali.
S3 tez na rynku zagranicznym specjalne urza-
dzenia (foto) do réwnoczesnego stosowania
kapieli i naswietlan promieniowaniem UVB.
Zabiegi te majg zastosowanie w leczeniu cho-
réb skéry, zwtaszcza tuszczycy. [IP]
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BALNEOGEOLOGIA (geologia surowcow
balneologicznych), ang. balneogeology

Dziat geologii zajmujacy sie poszukiwaniem,
wystepowaniem i genezg zt6z kopalin leczni-
czych oraz witasciwosciami takich kopalin jak
wody lecznicze, gazy lecznicze i peloidy, wyko-
rzystywanych w lecznictwie uzdrowiskowym.
W jej zakresie wyodrebnia sie = hydrogeolo-
gia wod leczniczych. - Balneochemia. - Gor-
nictwo kopalin leczniczych. [wq]

BALNEOLOGIA, ang. balneology

Dziedzina wiedzy medycznej zajmujaca sie
badaniami i praktycznym stosowaniem natu-
ralnych metod leczniczych wykorzystujgcych
wody mineralne, gazy i peloidy. Balneologia
wykorzystuje postepy wiedzy z zakresu me-
dycyny Kklinicznej, fizjologii, chemii, mikro-
biologii, geologii, fizyki i innych dziedzin. Jest
czescig specjalizacji lekarskiej - balneologia
i medycyna fizykalna.

Balneologia potaczona jest z fizykoterapig, po-
niewaz obie metody majg podobne mechani-
zmy dziatania w aspekcie ogdlnym. Wspodtczesna
balneologia uwzglednia osiggniecia balneologii
tradycyjnej oraz medycyny klinicznej i postep
techniczny. Metody balneologiczne stosowane
sg gtéwnie w lecznictwie uzdrowiskowym obok
fizykoterapii, klimatoterapii, kinezyterapii, u pa-
cjentow z chorobami przewlektymi. W zakresie
dziatania ogdlnoustrojowego zabiegi balneolo-
giczne sg czesto metodami z wyboru, poza tym
odgrywajg role wspomagajaca, uzupetniajgca
efekty osiggane przez inne metody medycyny
zachowawcze] i zabiegowej. Cechg charaktery-
styczng tej dziedziny jest nieinwazyjnos¢, holi-
styczne podejScie do pacjenta oraz integracja
z innymi metodami w tym z farmakoterapia. [IP]

BALNEOTECHNIKA, ang. balneotechnology
Dziat inzynierii uzdrowiskowej, zajmujacy sie
projektowaniem, budowg i wyposazaniem
zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego w od-
powiednie urzadzenia lecznicze, a takze opra-
cowaniem optymalnych metod dostarczenia
surowcow leczniczych ze ztoza.

Dawniej w zakres balneotechniki wchodzito
takze ujmowanie waéd leczniczych, gtéwnie ze
zrédet. [wq]



Rodzaje i zasoby wdd leczniczych w poszczegélinych uzdrowiskach polskich

Nazwa . L. Ustalone zasoby
. L. Charakterystyka kopaliny leczniczej
Uzdrowisko obszaru Nazwa ujecia . L. eksploata-
. potwierdzona swiadectwem .
gorniczego cyjne
Augustow ,,Kolnica” ztoze torfu typu wysokiego 583 779 ton
Aleksander | nie eksploatowane, brak swiadectwa
nr 8b woda mineralna, swoista 1,4% chlorko-
Michat wo-sodowa, siarczkowa, jodkowa
nri3 woda mineralna, swoista 1,3% chlorko-
Anna wo-sodowa, siarczkowa, jodkowa
nr 16a woda mineralna, swoista 1,4% chlorko- 350 m?/dobe
Wiestawa wo-sodowa, siarczkowa, jodkowa
nril7 woda mineralna, swoista 1,5% chlorko-
L. Ignacy wo-sodowa, siarczkowa, jodkowa
Busko-Zdréjw ,Busko II”
Andrzej nie eksploatowane, brak swiadectwa
Piotr nie eksploatowane, brak swiadectwa
woda mineralna, swoista 2,3%
nr17 chlorkowo-sodowa (solanka),
Henryk siarczkowa, jodkowa, fluorkowa,
zelazista 25,2 m*/dobe
woda mineralna, swoista 7,1%
nr19 .
chlorkowo-sodowa (solanka), jodkowa,
Matgorzata | . .
zelazista
nril woda mineralna, swoista 4,69% chlor- 60 m*/h
Grzyb kowo-sodowa (solanka), jodkowa
woda mineralna, swoista 4,35%
- H 3
Ciechocinek  Ciechocinek” nrl4 chlorkowo-sodowa (solanka), jodkowa, 135 m3/h
termalna
woda mineralna, swoista 5,34%
nril6 chlorkowo-sodowa (solanka), jodkowa, 70 m3/h
termalna
srédto nr 1 woda stabozmineralizowana, swoista
L 0,06% fluorkowa, krzemowa, hipoter- 0,5 m3/h
Marysienka
malna
Zrodt 2 L
zrod on nie eksploatowane, brak swiadectwa 0,04 m*/h
Sobieski
iepli ieplice” zrodt 4 . L.
Cieplice ~Cieplice zrodio nr nie eksploatowane, brak swiadectwa 1,0 m3/h
Nowe
C1 nie eksploatowane, brak swiadectwa 45,0 m*/h
stabozmineralizowana woda swoista
Cc2 0,06% fluorkowa, krzemowa, hiperter- 10,0 m3/h
malna
. . woda mineralna, swoista 0,27%
Czerniawa »Czerniawa nr 4 wodoroweglanowo-wapniowo- 1,17 m3/h
-2dr6j Zdréj” Jan-ll ot P '

magnezowa, szczawa, krzemowa, zelazista
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