
 

 

HORMONY- różne związki organiczne, wytwarzane w organizmie, ich zadaniem jest regulacja 
i koordynacja procesów chemicznych w komórkach i tkankach, odpowiadają też za procesy 
fizjologiczne 
SWOISTE DZIAŁANIE HORMONÓW- hormony pobudzają komórki zaopatrzone w 
odpowiednie receptory. 
MECHANIZM RÓWNOWAGI HORMONALNEJ- taka sama we krwi ilość hormonów która 
umożliwia dobre funkcjonowanie org. 
ROLA PODWZGÓRZA W REG. HORMONALNEJ- podwzgórze reguluje ilość jakiegoś hormonu 
we krwi, jeśli jest on na wystarczającym poziomie to przestaje go wydzielać. 
SKUTKI NIEDOBORU I NADMIARU HORMONÓW-za dużo-nadczynność za mało-
niedoczynność CHOROBY-karłowatość przysadkowa, Gigantyzm, Akromegalia 
FUNKCJE UKŁADU NERWOWEGO -odbieranie i analizowanie bodźców, wywoływanie 
odpowiednich reakcji org. I kontrolowanie pracy wszystkich pozostałych układów. 
KIERUNEK I SPOSÓB PRZEKAZYWANIA SYGNAŁU- kierunek: Od dendrytu przez ciało komórki 
aż do aksonu SPOSÓB: impuls nerwowy jest zjawiskiem zachodzącym na powierzchni 
komórki nerwowej, pełni podst. Rolę w przekazywaniu inf.  Rozprzestrzenianie się impulsu w 
tkance nerwowej jest procesem aktywnym, opartym na przepływie przez błonę komórkową 
aksonu jonów. 
ROLA OSRODKOWEGO UKŁ. NERW. -pełni funkcje nadrzędną, czyli nadzorczą sprawuje 
kontrolę nad układami i koordynuję ich pracę  
ŁUK ODRUCHOWY: jest drogą jaka musi przebyć impuls nerwowy do receptora bodźca 
poprzez neuron czuciowy potem kojarzeniowy i ruchowy aż do efektora. 
 ODRUCHY WRODZONE- bezwarunkowe: człowiek nie musi się ich uczyć, pojawiają się od 
urodzenia, automatycznie. Np. wydzielanie śliny,kichanie . Niektóre występują później. 
ODRUCHY NABYTE-warunkowe: rodzą się w wyniku powtarzania jakiejś czynności np. gdy 
jest ciemno jak wchodzimy do d pokoju to zapalamy swiatło, gdy już się załatwiliśmy to 
spuszczamy wode. 
PRZYKŁADY POZTYWNEGO STRESU: w czasie przygotowań do egzaimu lub sprawdzianu, stres 
przed jakims spotkaniem z nowo poznana osoba lub z osobą która się dawno nie widzało,  
NEGARTYWNY STRES: stres przed chorobą, śmiercią, za bardzo się martwienie powoduje 
stres, wysokie wymagania i gdy się nie uda to może dostać karę 
SKUTKI STRESU: wyczerpanie, zmęczenie, sięganie po używywki,może doprowadzić do 
depresji, nerwicy, problemy z pamięcią i koncetracją  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


