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Witam was w ksigzce Mamo! Chce kupe!. Jest to kompleksowy poradnik,

dzieki ktoremu wasze dziecko nauczy sie zalatwiaC swoje potrzeby
fizjologiczne na nocniku lub sedesie. Mam na imie Jamie i bede wasza
przewodniczka podczas tej niezwyklej wyprawy. Co? Niezwyklej? Tak,
dobrze przeczytaliScie. Na poczatku naszego szkolenia musicie uSwiadomic
sobie, jak istotny jest to krok. Nauka chodzenia, mowienia, czytania,
zawigzywania butow czy jazdy na rowerze to wspaniate chwile, na ktore
rodzice czekaja z niecierpliwoscig. Natomiast uczenie dziecka korzystania
z nocnika napawa nas lekiem, cho¢ nie powinno. Odkrytam, ze nauka ta jest
doskonalym wgladem w sposob, w jaki dzieci sie ucza. Kazde dziecko
przyswaja informacje w inny spos6b, a my mozemy to obserwowac
i dowiedzie¢ sie, jak wygladaja metody i krzywa uczenia sie naszych
pociech.

Jezeli mnie nie znacie, mozecie zapoznac sie z mojq biografig na stronie
internetowej:  www.jamieglowacki.com. = Pomimo  dziesieciu lat
doswiadczenia w uczeniu dzieci korzystania z nocnika moja kariera na
dobre rozpoczeta sie w 2011 roku, gdy zaczelam pracowac z wieloma
osobami jednoczeSnie, co pozwolilo mi zaobserwowa¢ nowe trendy,
problemy i metody wychowawcze. Wowczas odkrylam tez, ze nie ma
jednego sposobu przyuczania do korzystania z nocnika. Wszystkie
podejScia maja pewne elementy wspolne (np. aby nauczy¢ dziecko

korzystania z nocnika, musimy pozbyc sie pieluch), ale tez kazde dziecko



jest inne i inaczej reaguje na poszczegodlne metody. W tej ksigzce pokaze
wam najmniej bolesny sposob na odstawienie pieluch, a co wazniejsze —
udziele odpowiedzi na pytania, ktore moga pojawic sie pozniej. W gruncie
rzeczy chodzi o to, ze dzieci w odmienny sposob reaguja na brak pieluchy —
i tego wlasnie wszyscy sie obawiaja. Wkrotce dojdziemy do szczegotow,
ale najpierw pora obali¢ kilka mitow i przygotowac¢ was psychicznie do
tego procesu. Pozniej opowiem wam, jak wygladaja pierwsze dni uczenia
dziecka korzystania z nocnika, a na koncu przejdziemy do pytan.

Moj sposob okreslatam kiedys jako plan trzydniowy. Nie bez powodu
w Internecie znajdziecie miliony ,trzydniowych metod przyuczania do
nocnika”. Wiekszosc¢ dzieci potrzebuje wiasnie tyle czasu, by przyzwyczaic
sie do istotnej zmiany, jakg jest odstawienie pieluch. Wasze dziecko jest
jednak niepowtarzalne, tak jak niepowtarzalny jest zwiazek, jaki was z nim
taczy. Dziecko ma swojq krzywa uczenia sie, a rodzice angazujq sie w nig
emocjonalnie. Jednym z powodoéw, dla ktérych potrafie nauczy¢ kazdego
malucha korzystania z nocnika w zaledwie trzy dni, jest fakt, Ze nie jestem
w to zaangazowana emocjonalnie. To nie jest moje dziecko. Rodzicow zas
lgczy z nim wspaniala, silna wiez, co jest zarowno zaletg, jak i wada.
Owszem, po drodze moga pojawic sie roznego rodzaju przeszkody. W ciagu
ostatnich lat zauwazylam, ze niektorzy rodzice przywigzuja nadmierng
wage do trzydniowych ram czasowych tej metody. Z tego powodu rodzi sie
niepotrzebna presja, ktorej powinniSmy za wszelka cene unika¢ podczas
takiego szkolenia. Presja potrafi bowiem zniszczy¢ caty proces.

Warto dodac, ze chociaz wiemy, jak bardzo nasze dzieci r6zniq sie od
siebie, jednak media wcigz wmawiajg nam istnienie jakiej$S uniwersalnej
metody nauki korzystania z nocnika, ktora skutkuje w kazdym przypadku.
To niemozliwe. Jakim cudem jedna metoda miataby zadziala¢ na

wszystkich ludzi? Nie wydaje wam sie to nieco dziwne?



W wiekszoSci przypadkéw nauka trwa od trzech do siedmiu dni.
Jednym dzieciom zajmuje to dluzej, a innym krocej — i nie dowiemy sie,
z jakim dzieckiem mamy do czynienia, zanim nie sprobujemy. Jednak
niezaleznie od czasu trwania tego procesu — wszystko, co sie podczas niego
wydarzy, jest zupelnie normalne. Przypomina to nauke czytania. Niektore
dzieci uczg sie szybko i niemal intuicyjnie, a inne o wiele dtuzej skladajq
poszczegoOlne litery w stowa (ten drugi przypadek jest swoja droga
powszechniejszy). Pokaze wam, w jaki sposob Sledzi¢ postepy, poniewaz
wlasnie to jest najwazniejsze. Chodzi o postep, nie o perfekcje.
Swiadomo$¢ waszego dziecka musi sie stopniowo zmieniaé z fazy ,nie
mam pojecia, co sie dzieje”, poprzez ,zrobilem siusiu”, a nastepnie
,wlasnie robie siusiu”, az do ,,chce siusiu”. To wszystko. Kazdy z tych
etapow trwa okoto jednego dnia. Niektore dzieci bez problemu przechodza
przez jeden etap, a nieco dluzej zatrzymujq sie na innych. Nie dowiecie sie,
jak bedzie w waszym przypadku, dopoki nie zaczniecie.

Musicie przyjac zalozenie, ze nic nie ma charakteru prawdy absolutne;j.
Mamy bowiem do czynienia z malymi ludzmi. Ich mozgi nie sg jeszcze do
konca rozwiniete, jednak ci mali ludzie po swojemu myslqg i majg juz swoja
osobowos¢. Podchodze z pasjg do kwestii przyuczania do korzystania
z nocnika, poniewaz widze mnostwo roznic pomiedzy dziecmi. Z tego
wilasnie powodu podczas szkolenia zawsze musicie mieC na uwadze
osobowo0S¢ waszej pociechy.

Pracujemy z zywym czlowiekiem. Ale ja nie mam magicznej rozdzki.
To wy ja macie. Jestem ekspertem w dziedzinie przyuczania dzieci do
korzystania z nocnika, ale to wy jestescie ekspertami od swoich dzieci.
Jezeli napisze coS, co wyda wam sie nieprawda, po prostu to zignorujcie.

Nie mam tendencji do kwestionowania wlasnych opinii, ale lubie sie mylic.



Zanim zaczniemy, musze wspomnieC o kilku sprawach. W tej ksigzce
zawartam wiele artykutéw pochodzacych z mojego bloga. Zachecam was
do jego subskrypcji. Codziennie ucze sie czegos nowego od moich klientow
i czesto aktualizuje zawarte na blogu informacje. Ludzie mowig mi nawet,
ze jestem zabawna.

Polecam wam doczytanie niniejszej ksigzki przynajmniej do rozdziatu
piatego, zatytulowanego Jak pozbyc¢ sie pieluch? Staralam sie, by wszelkie
instrukcje byly jak najprostsze, poniewaz niektorzy szybko przechodza
przez caly proces, nie kwestionujac ani stowa. Reszta ksigzki jest
poswiecona wszystkiemu (naprawde wszystkiemu), co wiem o przyuczaniu
dziecka do nocnika. Znajdziecie tu skarbnice potencjalnych problemow
i ich rozwigzan. By¢ moze uznacie, ze to przyjemna lektura, ale nie
powinniscie przejmowac sie kwestiami, ktore akurat was nie dotycza.

W ksigzce znajdziecie wiele prawdziwych sytuacji, z jakimi zetknelam
sie podczas pracy z klientami. Chcac uszanowac ich prywatnos¢, zmienitam
ich imiona, a ponadto potaczylam ze sobg kilka opowiesci, by calos¢ byla
bardziej zwiezla.

Czesto uzywam wulgaryzmoOw, sporo we mnie sarkazmu, a moje
poczucie humoru bywa okreSlane jako ,,chore”. Nie jest to bynajmniej
z mojej strony oznaka braku szacunku. Zarabiam na zycie, rozmawiajac
o kupkach, czasem wiec nalezy mi sie troche mniej powagi. Nie chce
nikogo obrazac i z pewnoscia nie lekcewaze tego, co robie, ale wierzcie mi,
nieraz zadne stlowo nie pasuje tak dobrze do okreSlenia sytuacji, jak
”k***a”.

Bardzo sie ciesze, ze zdecydowaliscie sie na moja pomoc. Jestescie

gotowi na toaletowy trening?
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NA POCZARTKY...

Po pierwsze przyznaje, ze lubie stowo ,.kupa”, ale w wypadku wilasnych
dzieci zazwyczaj mowie ,siusiu” i ,kupka”. Wilasnie takich stow bede
uzywaC w tej ksigzce. Wydaje mi sie, ze sa doS¢ powszechne
i odpowiednie. Jezeli nie chcecie, nie musicie jednak ich uzywac. Sami
zadecydujcie o stownictwie, jakie bedzie stosowane w waszym domu.
Niewazne, jak okreSlacie czynnosci fizjologiczne — wazne, by zachowac
przy tym konsekwencje.

W  ksigzce czesto bede omawiaC temat wysylania sprzecznych
sygnalow. Robimy to niejednokrotnie, uczac dzieci korzysta¢ z nocnika,
i wydaje mi sie, ze to wilasnie jeden z powoddéw, dla ktérych jest to tak
meczacy proces. Stowa, ktorych uzywamy, to tylko jeden z przykladow.
Niewazne, czy mowicie ,kupka”, ,kupa”, ,sisi”, ,,mocz”, ,siuski”, ,kaka”,
ofufu”, czy cokolwiek innego. BadzZcie w tym jednak konsekwentni.
Pamietajcie, ze stlowo to bedzie przez wasze dziecko bardzo gtosno
wypowiadane w kosciele, w bibliotece albo w sklepie. Musicie zatem
wybraC wyraz, ktorego dzwiek nie bedzie was denerwowal. Pracowatam
z rodzicami, ktérzy w domu mowia ,kaka”, a w miejscach publicznych
wspominaja o ,ubikacji”. Umyst dziecka nie dziala w ten sposob. Nie

nalezy wprowadzac dezorientacji.



Wiem tez, ze nie wszyscy rodzice akceptuja samo okreSlenie
,przyuczanie do nocnika”. Styszatam, ze kojarzy sie to bardziej z tresurg
zwierzat niz z uczeniem dzieci. Na potrzeby niniejszej ksigzki zal6zmy
wiec, ze stlowa ,przyuczanie” i ,szkolenie” to synonimy. Przeciez nawet
jako dorosli szkolimy sie badz przyuczamy do zawodu przed podjeciem
nowej pracy. Uczymy sie od kogos, kto jest juz przeszkolony. Czy podczas
pierwszego dnia w pracy szef czeka, az bedziecie gotowi? Gotowi na co?
Czy jezeli popehicie blad, szef wscieka sie na was i zwalnia was z pracy?
Nie. Zazwyczaj dowiadujemy sie, czego sie od nas wymaga i pokazuje sie
nam, jak to zrobi¢. Gdy popeliamy bledy, nasi przetozeni informujg nas
o tym, co zrobiliSmy Zle, i ucza, jak robi¢ to poprawnie. Po jakims czasie
szef bedzie oczekiwal od nas opanowania nowych obowigzkow. W taki sam
sposoOb przebiega przyuczanie do korzystania z nocnika.

Lubie poréwnywac¢ nauke siadania na nocnik z naukq chodzenia.
Zawsze fascynowalo mnie to, jak dzieci uczg sie chodzi¢. Przeciez tak
naprawde o wiele szybciej przemieszczajg sie na czworakach. Po co wiec
uczy¢ sie nowego sposobu? Poniewaz chodzenie w pozycji wyprostowanej
jest dla nas czyms$ naturalnym. Naturalne jest tez zalatwianie potrzeb
fizjologicznych w przeznaczconym do tego miejscu. Nawet kultury
niekorzystajagce  z  instalacji ~ wodno-kanalizacyjnych  robig  to
w przeznaczonych do tego miejscach.

Przypomnijcie sobie, jak wasze dziecko uczytlo sie chodzic.
Z. pewnoscig stale pilnowaliscie, by nie rozbilo sobie o cosS glowy.
UmieszczaliScie je miedzy swoimi nogami, trzymaliScie za rece
i pomagaliscie mu zrobi¢ pierwsze kroki. Zachecaliscie je i zasypywaliscie
pocatunkami. Nowo nabyta umiejetnoscig chwaliliscie sie przed wszystkimi
gos¢mi. Gdy dziecko upadlo i zaczynalo plaka¢, podnosiliscie je,

otrzepywaliscie z kurzu i zachecaliscie do dalszych prob. Czy w zamian za



nauke chodzenia dawalisScie dziecku naklejki lub stodycze? Prosiliscie je
milion razy dziennie i nieustannie pytaliScie, czy nie chce pochodzic? Czy
wpadaliscie w panike? Czy konsultowaliScie sie ze wszystkimi znajomymi
i nieustannie badaliscie ten temat? Prawdopodobnie nie. Wiedzieliscie, ze
dziecko powinno zacza¢ chodzi¢ w wieku okoto 12 miesiecy. By¢ moze
kupiliscie chodzik, by nieco mu w tym pomoc. Na pewno bylibyScie
zaniepokojeni, gdyby dziecko po ukonczeniu osiemnastu miesiecy wcigz
nie umiato chodzi¢. Krotko mowiac, zapewne pomogliScie swojemu
dziecku w nauce chodzenia, opierajac sie na rodzicielskiej intuicji.

Najlepiej zastosowa¢ to samo podejscie przy nauce korzystania

z toalety.

Dziwi mnie przekonanie niektorych rodzicoéw, ze ich pociecha sama
z siebie sie tego nauczy. Dlaczego mialoby sie tak stac? By¢ moze
faktycznie dzieci wiedzq, ze czeka ich to w przysztoSci, ale czeka ich tez
prowadzenie pojazdow. Wydalanie to pierwotna potrzeba, ale nauka
zatlatwiania jej w konkretnych miejscach ma charakter spoteczny i tak
wiasnie nalezy jej uczyc.

Chciatabym przypomnie¢ rodzicom, ze dzieci nie wiedza, na czym
polega przyuczanie do nocnika. Interesuje je tylko wlasna wygoda
i bezpieczenstwo, jakie zapewnia pielucha. Jest to dla nich niezbadane
terytorium. Odkad opuscity matczyne tono, znaly tylko wygodne pieluchy.
To prawda: niektorym dzieciom zaklada sie pieluche, zanim jeszcze
przystawi sie je do piersi! To dla nich najwiekszy symbol bezpieczenstwa.
Musicie o tym pamietaC, zwilaszcza wtedy, gdy napotkacie opér. Brak
pieluchy moze by¢ dla dziecka czym$S dziwnym, niewygodnym
i niebezpiecznym. To wy musicie pomOoc mu przejSC przez ten nieznany
etap. Wy przeciez wiecie juz, jak korzystac z toalety. Mam przynajmniej
taka nadzieje.



PrzejdZzmy do sedna. Najwazniejsze pytanie brzmi: ,W czym tkwi
sekret nauki korzystania z toalety?”. Chcecie sie dowiedziec? Wiec uwaga:
zapamietajcie to sobie. Jestescie gotowi?

NAJWAZNIEJSI JESTESCIE WY.

Pozwodlcie, ze powtorze. Wy, wy, wy, wy, wy, WY.

To wy jestescie rodzicami. To wy zapewniacie dziecku bezpieczenstwo
i wyznaczacie mu granice. To wy jestescie nauczycielami. To dzieki wam
czuje sie ono kochane i moze bezpiecznie sie rozwija¢. Powtarzam — to wy
wyznaczacie granice. Waszym zadaniem jest pomoc dziecku w jak
najlepszym wykorzystaniu jego potencjatu i to wy wpajacie mu godnosc
oraz szacunek do samego siebie.

Chodzi jednak nie tyle o was, co o wasze zaangazowanie. To bardzo
wazne. Uczenie dziecka, jak i kiedy ma siada¢ na nocniku, to nie fizyka
kwantowa. Moge wam tlumaczy¢, co macie robic¢, az zsinieje, ale jezeli nie
bedziecie zaangazowani, nic z tego nie wyjdzie.

Mowiac ,,zaangazowanie”, mam na mysli konsekwencje w dziataniu. To
wiasnie umiejetnosc, ktorg bedziecie sie staracC przekaza¢ waszemu dziecku.
Ludzie ucza sie przez powtarzanie. Podkreslam: ludzie ucza sie przez
powtarzanie.

Nawet dorostym zdarza sie zapomnie¢ jakiejs umiejetnosci tylko
dlatego, ze nie wykonywali jej regularnie. Mozna podac wiele przykladow.
Sama przez lata probowalam nauczyC sie szydelkowania. Zaczynalam,
a pozniej, nie ¢wiczac wystarczajaco czesto, zapominatam, jak to sie robi.
Za kazdym razem musiatam uczy¢ sie od nowa. I przy kazdym kolejnym
podejsciu bylo mi nieco latwiej, ale poprawa nie byla znaczaca. Podobnie
jest z gra na instrumentach. Najwazniejsze sg regularne cwiczenia. Mato
kto robi postepy, grajac raz na jakiS czas. PomysSlcie o swojej pracy.

Umiejetnosci, ktére obecnie sg waszg drugq natura, kiedys wymagaty wielu



przemys$len i koncentracji. Po kilku lub kilkunastu powtérzeniach
umiejetnosci sg po prostu przyswajane.

Uczac dziecko, jak korzysta¢ z nocnika, musicie by¢ konsekwentni
i stanowczy. Piszac ,stanowczy”, mam na mysli wykonywanie planu ,,bez
zastanowienia”, a nie agresje czy natarczywoSC. Stowo to jest dziS dosc¢
kontrowersyjnym terminem w odniesieniu do wychowywania dzieci.
Bardzo wielu moich klientéw boi sie stanowczosci. Jednak zdecydowanie
i traktowanie spraw serio to bardzo dobre podejscie i wcale nie musi
kojarzyc sie zle. Wielu wspotczesnych rodzicow obawia sie przyjac role
autorytetu w swoim domu. Zazwyczaj dzieje sie tak dlatego, ze ich rodzice
byli nadmiernie autorytarni (despotyczni) i odcisnelo to na nich pietno
oraz/lub wywolalo koniecznos¢ podjecia terapii. Istnieje jednak zloty
srodek. Wasze dziecko potrzebuje was jako autorytetu i chce, byscie
rzadzili w domu. Brak granic to niekontrolowany bieg przez zycie. Nie
bojcie sie wiec asertywnosci i stanowczosci. Raz jeszcze podkreslam, ze nie
chodzi o agresje czy napastliwosc. W dalszej czesci ksigzki wielokrotnie
bedziemy do tego wracac.

To dzieki waszej konsekwencji w dziataniu dziecko bedzie sie uczyto
bez wysitku. Ile razy Spiewaliscie piosenke o alfabecie, zanim wasze
dziecko zaczelo robi¢ to samo? A moze oczekiwaliScie, Ze zaSpiewacie ja
kilka razy co kilka tygodni, a pdzniej wasza pociecha odSpiewa piosenke
swojej babci? Nie wiem, jak bylo w waszym przypadku, ale ja musiatam
powtarza¢ ja dwadzieScia razy na godzine, raz za razem. Pamietajcie
jednak, ze dzieci uwielbiaja konsekwentnosc. Wszystkie dzieci, nawet te
zadne przygod, kochaja rutyne. Wcigz musimy czyta¢ im te same bajki,
Spiewac te same piosenki i budowac te same budowle z klockow. Dlaczego?

Poniewaz powtarzalno$¢ daje dziecku poczucie bezpieczenstwa. Wie, czego



moze sie spodziewaC, wiec czuje sie przygotowane. Rutyny potrzebuja
zwlaszcza energiczne dzieci.

To zadziwiajace, ze spodziewamy sie opanowania przez dziecko trudnej
umiejetnosci zalatwiania potrzeb fizjologicznych do nocnika bez
zachowywania ze swojej strony stanowczosci i wytrwatosci. Przykladami
tego sg sytuacje, w ktorych raz sadzamy dziecko na nocniku, a innym
razem zakladamy mu pieluszke, albo czasem oczekujemy, by sygnalizowato
swoje potrzeby fizjologiczne, a czasem tego nie wymagamy. Jest to ciggte
dawanie i odbieranie odpowiedzialnosci, nic wiec dziwnego, ze utrudnia to
proces przyuczania. Czy nie wydaje wam sie to logiczne? Czesto stysze od
rodzicow:

,POKi co sie tym nie przejmujemy”,

,Poczekamy, az dziecko bedzie gotowe”,

,INa razie podchodzimy do tego swobodnie”.

,,POKi co sie tym nie przejmujemy”

Mowigc tak, rodzice sygnalizujg, ze nie przywigzuja wagi do tego
problemu, zZe nie jest on dla nich wazny. Rozumiem to. Trzeba byC wobec
siebie szczerym. Jezeli nie jest to priorytetem dla was, na pewno nie bedzie
tez wazne dla waszego dziecka. Na prowadzonych zajeciach o tej tematyce
poswiecitam temu aspektowi sporo uwagi. Czesto rodzice bojq sie
zaangazowac, poniewaz nie wiedza, co robi¢, i bojq sie porazki.

Jeszcze czeSciej mysla sobie: ,,Ech... nie wydaje nam sie, ze to istotne”,
»,<Zajmujemy sie czym innym”, lub ,,Po co ten posSpiech? W koncu sie

nauczy. Przeciez nie pojdzie do szkoly w pieluchach”. To prawda — do



takiej sytuacji raczej nie dojdzie. Wielokrotnie jednak zetknetam sie
z klientami, ktorzy musieli opozni¢ wystanie dziecka do przedszkola,
poniewaz nie umiato ono korzysta¢ z nocnika. W ubieglym wrzeSniu
spotkatam dwie pary, ktore skarzyly sie, ze ich dzieci wypisano
z przedszkola, poniewaz nie byly odpowiednio przygotowane do
korzystania z nocnika. Tak wiec faktycznie by¢ moze teraz nie jest to az tak
wazne, ale czas mija szybciej, niz wam sie wydaje. Bede to powtarzac
w kotko: im dluzej zwlekacie, tym bedzie wam trudniej.

Kolejng przyczyna podejscia typu ,nie obchodzi nas to” sa wazne
obowigzki, ktére nie pozwalaja nam poswieci¢ nauce korzystania z toalety
nalezytej uwagi. To zupelie zrozumiate, pod warunkiem ze w koncu uda
wam sie znalez¢ czas. Pamietam, jak napisala do mnie pewna mama. Wraz
z mezem byla na stazu lekarskim i spodziewala sie drugiego dziecka.
Kobieta uznala, zZe ten etap jej zycia nie sprzyja przyuczaniu pierwszej
latorosli do nocnika. Odpisatam jej: ,,Jeszcze dlugo z pewnoSciag nic w tej
kwestii nie ulegnie zmianie”. To prawda, ze przeprowadzka czy podroz nie
sq najodpowiedniejszymi momentami na takie rzeczy. Ale jezeli wasz tryb
zycia jest wypekliony obowigzkami, tak czy inaczej bedziecie musieli
ostatecznie znalez¢ troche czasu.

Nie bede was oklamywac. Proces przyuczania dziecka do korzystania
z nocnika bedzie od was wymagal uwagi i skupienia. Przez co najmniej
tydzien bedziecie mysle¢ wylacznie o tym zadaniu. Dziecko jednak poradzi
z tym sobie (a przynajmniej powinno) bez wysitku.

Czy uwazam, ze to zadanie powinno mie¢ dla was wysoki priorytet,
niezaleznie od tego, co dzieje sie w waszym zyciu? Zdecydowanie tak

wiasnie twierdze. Oto powody:

@ Srodowisko. Do wyprodukowania jednorazowych pieluch, ktére

dziecko zuzywa w ciagu jednego roku, potrzeba dwoch duzych drzew.



Jezeli przemnozymy to przez liczbe dzieci, otrzymamy przerazajacy
wynik. Nie ma potrzeby, by przedtuzac okres korzystania z pieluch.
Nawet jesli uzywacie wylacznie pieluch z tkaniny (co zdarza sie coraz
rzadziej), wcigz zuzywacie cenne surowce, takie jak woda do produkcji

bawelny czy prania pieluch.

@ Miejsce na wysypiskach. Szacuje sie, Ze okres biodegradacji pieluch
jednorazowych wynosi 250-500 lat. Na naszych wysypiskach jest ich
coraz wiecej. Co gorsza, bardzo mato ludzi pozbywa sie kupki
w ubikacji, zanim wyrzuci pieluche do kosza. Zapewne nawet nie
wiedzieliscie, Ze nalezy tak robi¢? Tworzy to kolejny problem w postaci

odpadow Sciekowych na wysypiskach.

@ Godnosc waszego dziecka. Powtarzam to do znudzenia. Wszyscy
wiemy, jak madre jest wasze dziecko. Czy naprawde zastuguje na to, by
wyprozniac sie w pieluchy i siedzie¢ we wlasnych odchodach? Dobrze
sie nad tym zastanowcie. Pomyslcie, na jakim etapie rozwoju jest wasza
pociecha i jak bardzo jest to ponizajace. Czesto stysze rodzicow
zapewniajacych, ze dbajg o poczucie wlasnej wartosci swojego dziecka.
Samoocena bierze sie z opanowywania pewnych umiejetnosci
i zdobywania szacunku do samego siebie. Przyzwyczajenie dziecka do
korzystania z nocnika to sposob, w jaki mozecie sprawic¢, by poczuto

ono, ile jest warte.

,Poczekamy, az dziecko bedzie gotowe”



O rany. To jeden z najczestszych tekstow, jakie stysze od rodzicow
opoOzniajacych nauke siadania na nocniku. Wydaje mi sie, ze ten argument
wywoluje najwiecej dramatow zwigzanych z ta naukq. Nie ma on
najmniejszego sensu. Po pierwsze — chce zwrociC wasza uwage na pewien
aspekt dziecinstwa. W jakich innych obszarach zycia i rozwoju dziecka
czekacie, az bedzie ono gotowe? Czy czekacie, az dziecko bedzie gotowe,
by pojs¢ do 16zka? (Mam nadzieje, ze nie. To temat na oddzielng ksigzke).
A moze czekacie, az dziecko bedzie gotowe, by bawic sie nozami? Jezeli
macie do zalatwienia jakaS wazng sprawe, czy czekacie, az dziecko bedzie
gotowe do wyjscia z domu? A moze dziecko nie jest gotowe, by wsigsc do
samochodu? Czy w takiej sytuacji odjezdzacie bez niego?

Troche przesadzam, ale staram sie uswiadomi¢ wam, Ze sg rzeczy,
ktorych z maluchami nie negocjujemy. Nie pozwalamy im decydowac
o wielu rzeczach, poniewaz ich mozgi nie sa jeszcze w pehli rozwiniete.
Stale podejmujemy za nie decyzje, dla ich dobra, dla dobra ich rozwoju
emocjonalnego oraz dla ich bezpieczenstwa. Sa to kwestie niepodlegajace
dyskusji, gdyz jesteSmy bardziej doSwiadczeni i rozumiemy niektore rzeczy
lepiej niz dzieci.

Jedng z moich ulubionych ksigzek na temat rodzicielstwa jest Simplicity
Parenting Kima Johna Payne’a. Dzieki niej nauczylam sie, ze (krotko
mowigc) dajemy dzieciom za duzo wyboru. Co wiecej, oczekujemy, ze
beda one myslec jak dorosli. Dzieci nie majq jeszcze w pelni rozwinietych
ptatow czolowych, ktore sa odpowiedzialne za ocene sytuacji. Dlatego nie
mozemy dawaC im nieograniczonego wyboru. Jezeli tak zrobimy, ich
decyzje na dluzsza mete nie beda wilasciwe. Wymagajac od nich
racjonalnego myslenia, staramy sie przyspieszy¢ ich dorastanie, co nie ma
wiekszego sensu. Wydaje mi sie, ze ,,czekanie, az dziecko bedzie gotowe”

jest typowym przykladem dawania dziecku zbyt duzej swobody.



Z. doswiadczenia wiem, ze takie czekanie prowadzi zazwyczaj do
katastrof. Jezeli nie zyjecie w jaskini, z pewnoscig styszeliscie, ze dziecko
zwykle bywa ,,gotowe”, gdy ma trzy lata. To nieprawda. Wtedy jest juz za
pozno. Gdy dziecko skonczy trzeci rok zycia, zaczyna przejawiaC cechy
indywidualne — uSwiadamia sobie, Ze jest odrebng osobg, ma wolng wole
i moze samodzielnie dokonywa¢ wyboro6w. Hmmm. Zastanowcie sie, co sie
stanie, kiedy postanowi, ze nie chce mie¢ do czynienia z nocnikiem, bo
pieluszka mu odpowiada?

Powiem wam, co sie stanie: czeka was katastrofa i wieczne dramaty.
Bardzo trudno jest przyuczyc¢ trzylatka do korzystania z toalety. Ma on juz
swojq wole i wie, jak ja wykorzystac.

Tak wiec czekanie na gotowos¢ malucha jest niedorzeczne. Bedziecie
musieli zaangazowac sie w nauke i skupic sie na niej niezaleznie od tego,
czy wasza pociecha ma dwa, trzy czy szesScC lat, poniewaz niezaleznie od
wieku dziecko bedzie potrzebowac waszej uwagi i pomocy. Prosze was, nie
czekajcie, az maluch skonczy cztery lata — obnizy to znacznie jego
samoocene. Jezeli bedziecie czeka¢ tak dlugo, to prawdopodobnie
powinniscie zaczg¢ oszczedzac pienigdze nie na studia, lecz na terapie.

Pozostaje jeszcze pytanie, co tak naprawde znaczy ,gotowe”. Jezeli
czekacie na ten magiczny dzien, w ktorym dziecko nagle oSwiadczy, ze
pieluchy juz mu nie odpowiadajq i zacznie korzystac z ubikacji, to mozecie
marzyC dalej. Takie dziecko to fikcja. Moze nie jest to nierealne, ale tego
typu sytuacje zdarzaja sie niezwykle rzadko. Niewazne, co styszeliScie na
temat innych dzieci. Matki, ktére twierdzq, ze ich dziecko samo zaczelo
korzysta¢ z nocnika lub toalety, moga wedlug mnie nieco ubarwia¢ fakty.
Wiem, ze moze to by¢ dla was szokiem, ale niektore matki bardzo lubig

rywalizowa¢ z innymi. Podejrzewam, ze trudnoSci zwigzane



z przyzwyczajaniem dziecka do korzystania z nocnika przypominajg nieco

bole porodowe: czas sprawia, ze zapomina sie o szczegotach.

Musze przyzna¢, ze jako osoba szkolgca rodzicow, w jaki sposob
oducza¢ dzieci od pieluch, najwiecej trudnoSci miatlam wiasnie
z podejsciem typu ,,poczekamy, az dziecko bedzie gotowe”. Walcze z tym
tylko ze wzgledu na dzieci. W swojej pracy stykam sie z wieloma klientami
i wiem, do czego prowadzi takie podejscie — do katastrofy. W takich
sytuacjach nawet szesciolatki prosza o pieluchy, by moc zalatwi¢ swoje
potrzeby fizjologiczne. Moja przyjacidtka czytala na internetowym forum
dla rodzicéw, ze pewna matka, chcac unikng¢ ewentualnego ,,wypadku”,
zatozyla swojemu dziecku pieluche, kiedy miato po raz pierwszy nocowac
u przyjaciot. Po powrocie do domu malec byt zazenowany. ,,To wszystko
twoja wina”, ustyszata matka. Tak to wyglada. Mimo to inne matki na
forum pocieszaly ja: ,,Nie martw sie, nauczy sie, jak bedzie gotowy”. Boze!
Moze rzeczywiscie niektére dzieci pdjda na studia w pieluchach?

Wszystko sprowadza sie do tego: niektore dzieci same z siebie nigdy
nie beda ,,gotowe”. A oduczanie od pieluch starszego dziecka jest trudne.
Podejrzewam tez, ze miesSnie odpowiedzialne za trzymanie oraz uwalnianie
moczu i kalu rozwijaja sie okolo drugiego roku zycia. Jezeli bedziecie
czekali dluzej, by¢ moze okaze sie, Ze nawet miesSnie nie sq do tego
odpowiednio przygotowane. To moja teoria wysnuta na podstawie wiedzy
0 rozwoju miesni oraz o tym, ze wiele dzieci powyzej trzeciego roku zycia
zmaga sie z nietrzymaniem moczu i stolca.

Znany pediatra dr T. Berry Brazelton zastynat oredownictwem péznego
oduczania od pieluch. Juz od lat 60. XX w. zdecydowanie opowiadat sie za
opOznianiem tego procesu i ,,czekaniem, az dziecko bedzie gotowe”. Jak sie
poézniej okazato, byt on oplacany przez firme Pampers. Pamietajcie, ze

jednorazowe pieluchy to przemyst wart 450 miliardow dolaréw rocznie,



wiec kto$ na pewno ma interes w tym, aby miesza¢ wam w gtowach na ten
temat. Jezeli chcecie pozna¢ mojg bezkompromisowq ocene (to znaczy, ze
co dwa zdania wtrgcam stowo na ,k”), mozecie przeczytacC artykut ,,I’m
Pissed and I’'m Naming Names” (,,Jestem wkurzona i mowie po
nazwiskach”), ktory zamieScitam na swoim blogu.

Zamiast nad gotowoscia powinniscie zastanowic¢ sie nad zdolnoscig do
opanowywania pewnych umiejetnosci. Zadajcie sobie pytanie: ,,Czy moje
dziecko moze sie tego teraz nauczyc?”.

Thuimaczac to rodzicom, czesto podaje przykilad mojego syna, ktory
uczyt sie wiazac¢ sznurowadla. Nigdy tak naprawde nie zapytal mnie, czy
moge go tego nauczy¢, a rzepy znacznie utatwialy mi zycie. Wiem jednak,
ze dzieci uczq sie wigza¢ buty mniej wiecej w wieku przedszkolnym
i jestem zdania, ze to bardzo istotna umiejetnos¢. Podjelam wiec Swiadoma
decyzje i gdy syn osiagnat okreSlony wiek, zaczelam mu kupowac
wylacznie wigzane buty. Wiedzialam, ze jezeli bedzie miat obuwie na
rzepy, ktorego$ szalonego poranka po prostu sie poddam. Los zawsze
utrudnia nam zycie i jezeli chcemy co$ zmieni¢, musimy podjac wysitek.
Kazdego dnia poSwiecatam trzydzieSci minut na to, by uczyc¢ syna, jak ma
wigzac sznurowadta. To zajecie dos¢ frustrujace, a najgorsze bylo to, ze
jakas czeS¢ mnie wmawiata mi, ze sie do tego nie nadaje; ze jestem zlg
nauczycielka, chociaz sama wigze buty od lat. Oboje musieliSmy wykazac
sie cierpliwoscia, ale po szeSciu dniach wytrwatej nauki voild! — syn umie
juz sam wigzac sobie buty. Czy w jakis$ sposob bylo po nim widac, ze jest
gotowy? Raczej nie. Skorzystalam z zewnetrznej wytycznej dotyczacej
wieku oraz mojego ,,matczynego zmystu pajgka” i uznatam, ze nadszedt juz
czas.

Z doswiadczenia wiem, Ze wiele dzieci, ktore nie potrafig jeszcze zy¢

bez pieluch, mogtoby sie juz nauczy¢ korzysta¢ z nocnika, a nawet zdradza



oznaki gotowosci do tego. Jednak nasz szalony styl zZycia sprawia, Ze czesto
nie dostrzegamy tych oznak. Wielu ludzi wierzy, ze che¢ i gotowosc¢
siadania na nocniku czy sedesie wzrosnie z czasem. Dziecko rzekomo
prosi, by posadzi¢ go na nocniku tylko sporadycznie, ale za miesigc bedzie
to robic juz za kazdym razem. Z wlasnego doSwiadczenia wiem, ze jezeli
nie wykorzystacie okazji, dziecko po prostu o wszystkim zapomni i bedzie
dalej zachowywac sie tak jak dawniej. Innymi stowy — zainteresowanie
tematem korzystania z toalety nie zwieksza sie z czasem. Osiaga natomiast
pewien punkt szczytowy, a pozniej zanika.

Wiele mam trzyma w rekach mojg ksigzke, poniewaz w glebi serca
wiedzg one, zZe ich dziecko jest juz gotowe. Zaufajcie temu instynktowi.
Naucze was korzystaC z wewnetrznego glosu w sprawach zwigzanych
z oduczaniem dziecka od pieluch. Gleboko wierze w maksyme ,kieruj sie

intuicjg”.

,JNa razie podchodzimy do tego
swobodnie”

Czesto stysze te wymowke i w pewnym sensie jg rozumiem. Musicie tylko
pamietac, ze jezeli wy bedziecie swobodnie traktowac¢ temat oduczania
dziecka od pieluch, to ono bedzie podchodzito do niego w ten sam sposob.
Piszac ,,swobodnie”, nie mam na mysli wyluzowanego sposobu bycia.
Chodzi mi o to, ze kazecie dziecku siusia¢ do nocnika fakultatywnie, raz
lub dwa razy dziennie, a innym razem zakladacie mu pieluche. Problem
polega na tym, ze przyjdzie czas, kiedy nie zda to egzaminu. ByC moze

ztobek lub przedszkole, do ktérego zdecydujecie sie postac¢ dziecko, nie



bedzie przyjmowac dzieci uzywajacych pieluch. Swobodne podejscie
bedzie wam odpowiada¢ w przypadku dwu- lub trzylatka, ale gdy wasze
dziecko skonczy cztery lata, przyjdzie czas zajac sie tym problemem na
powaznie. Jezeli zbyt dlugo bedziecie lekcewazyC ten aspekt, przegapicie
okazje, wskutek czego nauka stanie sie znacznie trudniejsza. Bedziecie
zmuszeni walczyC z wilasnym dzieckiem, a wtedy wasze zycie moze
zmienic sie w pieklo.

,owobodne podejscie” to takze wysylanie sprzecznych sygnatow.
Spojrzmy na to oczami dziecka. Pamietajcie, ze maluchy sa jak gabki —
uczq sie niezwykle szybko, ale mysla liniowo i nie znajg pojecia czasu. Tak
wiec oglaszacie Swiatu, ze zaczynacie oducza¢ malucha od pieluch.
W gruncie rzeczy chodzi jednak o to, ze bedzie on korzystac z nocnika lub
sedesu w okreslonych, wygodnych dla was i dla niego sytuacjach, na
przyklad rano, przy ubieraniu sie, lub wieczorem, przed kapiela. Co
osiggniecie? Dziecko nauczy sie, ze moze siusia¢ do nocnika czasami, ale
nie zawsze.

Zatozmy teraz, ze stosowaliscie to podejscie przez rok, bo zazwyczaj
tak wiasnie jest. Nadchodzi czas, w ktorym naprawde nalezy odstawic
pieluchy. Méwicie sobie ,w porzadku, teraz czas zajac¢ sie sprawa na
powaznie”.

Dziecko pomysli sobie: ,,Co jest, kurde? Przeciez juz umiem. Robie to,
o co mnie prosili”. Zmieniajagc podejscie, dodaliScie kolejny
skomplikowany krok do calego procesu. W rezultacie musicie oduczyc
dziecko tego, czego juz sie nauczyto. Rozumiecie?

Prawdopodobnie wielu rodzicow oczekuje, ze dziecko samo
w naturalny sposéb uswiadomi sobie koniecznos¢ zalatwiania potrzeb

fizjologicznych do sedesu, ale prawde moéwiac, sa to zbyt wysokie



wymagania wobec malucha. Dlaczego niby miatby tak pomysle¢, skoro od
urodzenia korzystat z pieluchy?

Swobodne podejscie sprawia, ze sie wzdrygam. Mniej wiecej 80
procent moich obecnych klientow podeszlo do sprawy wiasnie w ten
sposOb i teraz majg starsze dziecko, ktore wcigz korzysta z pieluch.
Zwracajq sie o pomoc do mnie. A uczenie cztero- czy pieciolatkow tego,
jak korzystac z toalety, nie jest tatwe — mozecie mi wierzyc¢. Nie chce was
osadza¢, ale JEZELI ODZWYCZAICIE DZIECKO OD PIELUCH WE
WEASCIWYM MOMENCIE, BEDZIE TO O WIELE PROSTSZE!
Przepraszam za wielkie litery, ale jestem o tym Swiecie przekonana.

Wiekszos¢ dzieci w wieku miedzy osiemnastym a dwudziestym
czwartym miesigcem zycia zaczyna sie interesowac toaletg. Czesto ma to
wiekszy zwigzek z samym pomieszczeniem i obracajagcym sie papierem
toaletowym niz z czynnoSciami fizjologicznymi. Dziecko chce tez
nasladowac¢ mame i tate. Taka faza niekoniecznie oznacza jednak gotowosc
do rezygnacji z pieluch; warto poszukac innych oznak. Dochodzimy w tym

momencie do kolejnej waznej kwestii.

&
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KIEDY TACZAC?

Powiem krotko: ,kiedy” jest rownie wazne, co ,w jaki sposob”.
Powszechnie uwaza sie, ze nauka jest najlatwiejsza, jesli rozpoczniemy jq
pomiedzy dwudziestym a trzydziestym miesigcem zycia dziecka.
Z. pewnoscia mozna to zrobi¢ wczesniej albo pdzniej, ale sg pewne
zastrzezenia. Na  przyklad wiekszos¢ dzieci mlodszych niz
dwudziestomiesieczne nie skojarzy faktow tak szybko, jak dzieci nieco
starsze, co oznacza, ze bedzie to wymagaC szybszego reagowania na
sygnaty wysylane przez malucha (a nie oczekiwania, az dziecko zacznie
dzialac samo).

Uczenie dzieci milodszych niz dwudziestomiesieczne jest jednak
nieporownywalnie latwiejsze niz dzieci po ukonczeniu trzydziestego
miesigca. Maluchy w tym wieku o wiele lepiej radza sobie bowiem
z manipulowaniem ludzmi. Wiedzq juz, co to wolnos¢ wyboru i wolna
wola. Moja mama mowi: ,Najlepiej zabra¢ pieluchy, zanim dziecko
uswiadomi sobie, ze ma w tej sprawie co$ do powiedzenia”. Kazdy, kto ma
trzyletnie dziecko, powie wam, jak dobitnie wyraza ono swoja wole.
Przyuczanie takiego dziecka bedzie niczym préba sit. I wiecie co? Nie uda

wam sie wygrac.



Okres pomiedzy dwudziestym a trzydziestym miesigcem sprawdza sie
w przypadku wiekszosci dzieci. Idealny wydaje sie wiek dwoch lat.
Woéwczas wasz maluch pragnie sie wam przypodobac¢, kojarzy fakty
dotyczace otaczajacego go Swiata, wciaz jest podatny na sugestie i bardzo
chce sie usamodzielnia¢. Zastanéwcie sie. Dzieci w tym wieku uwielbiajq
pomagac i czuc sie wazne. Chcq pomaga¢ wam przy gotowaniu, sprzataniu
i innych obowigzkach domowych — to Swietny moment, by da¢ im
odpowiedzialne zadanie. Musicie wykorzystac ten etap ich zycia. To
naturalna tendencja, ktora niestety nie trwa wiecznie. Uwierzcie mi.

OczywiScie zawsze istnieja wyjatki. Ostatnio poznaje coraz wiecej
mam, ktore wiedzq, ze ich dzieci potrafig oduczy¢ sie korzystania z pieluch
jeszcze przed dwudziestym miesigcem zycia. Jest tez wiele dzieci, ktorym
catlkiem sprawnie idzie nauka siadania na nocniku czy sedesie w wieku
trzydziestu do trzydziestu szeSciu miesiecy. Z doswiadczenia wiem jednak,
Ze na tym etapie sprawy zaczynaja sie komplikowac. Jezeli jeszcze nie
zrozumieliScie, to powtarzam, ze czekanie do trzeciego roku zycia
przysporzy wam trudnosci. Szczegotami zwigzanymi z nauka mtodszych

i starszych dzieci zajme sie w dalszych rozdziatach.

Skad takie ramy czasowe?

@ Istnieja w rozwoju dziecka okreSlone momenty, kiedy moze ono
wykonac¢ pewne zadania przy minimalnym wysitku. Dziecinstwo
cechuje sie wieloma takimi etapami. Wezmy za przyklad odstawienie od
piersi. Wiele dzieci przestaje ssac piers w wieku dwunastu miesiecy,
poniewaz na tym etapie jest to szczego6lnie tatwe. Udokumentowane

korzystne momenty na zaprzestanie karmienia piersig to czwarty,



dwunasty, dwudziesty czwarty i trzydziesty miesigc zycia dziecka. Czy
mozna to zrobi¢ w innym czasie? Naturalnie, ale wymaga to nieco
wiecej wysitku zaréwno od matki, jak i od dziecka. Takie same dogodne
momenty istniejg w wypadku uczenia sie jezyka. Naukowcy i rodzice
wiedza, jak szybko dziecko przyswaja drugi jezyk, zanim skonczy piec
lat. To samo dotyczy zresztq pierwszego jezyka. Zajmowatam sie kiedys
dzieckiem, ktore wraz ze swojq uzalezniong od narkotykow matka zyto
w izolacji od Swiata przez pierwsze piec lat zycia. Brak kontaktu ze
spoteczenstwem sprawit, ze dziecko przegapito moment, w ktorym
moglo szybko nauczyc¢ sie swojego pierwszego jezyka, czyli
angielskiego. Do dzi$ chodzi ono na terapie logopedyczng i ma
trudnosci w szkole. Jezeli chcecie oduczyc dziecko od pieluch przy
mozliwie najmniejszym wysitku, najlepiej zrobi¢ to pomiedzy
dwudziestym a trzydziestym miesigcem jego zycia. Wowczas jest to po

prostu najlatwiejsze.

@ Na tym etapie rozwoju pojawia sie tez spadek zdolno$ci uczenia sie
nowych umiejetnosci. Wasze dziecko prawdopodobnie nauczyto sie
podstawowych rzeczy, takich jak jedzenie, chodzenie i radzenie sobie
z odosobnieniem. Okres ten to czas na doskonalenie juz nabytych
zdolnosci. Nie dzieje sie wowczas nic szczegdlnie istotnego z punktu
widzenia rozwoju. Warto jednak dodac, ze jezeli dziecko przyswoito
istotne umiejetnosci z opoéznieniem, to pojawiq sie tez opdzZnienia przy

odstawianiu pieluch.

@ Przyzwyczajanie dziecka do korzystania z nocnika daje mu poczucie
godnosci i szacunku do samego siebie. W tym wieku maluch uczy sie
z predkoscig Swiatla. Pewnie jesteScie zachwyceni tym, co juz potrafi.

No wiasnie. Nigdy nie lekcewazcie tego, do czego wasze dziecko jest



zdolne. Widuje setki rodzicow chwalacych sie geniuszem swojej
pociechy, a jednoczesnie pozwalajacych mu siedzie¢ we wiasnych
odchodach. To nie jest wlasciwe podejscie. Jezeli sadzicie, ze dziecko
nie jest w stanie nauczyc sie tej nowej umiejetnosci, to uwlaczacie jego

inteligencji.

@ Istnieje wiele powoddw, dla ktérych zbytnia zwloka w przyzwyczajaniu
dziecka do prawidtlowych nawykow toaletowych po ukonczeniu przez
niego trzydziestego miesigca moze stac sie udrekg zarowno dla was, jak
i dla waszej pociechy. Czekaja was wowczas konflikty, proby sit i inne
nieprzyjemnosci. Wszystko bedzie trwato znacznie dhuzej niz powinno.
Z. doswiadczenia wiem, ze jezeli dziecko nie wyszto z pieluch do
czwartego roku zycia, prawdopodobienstwo nocnego moczenia sie
w 16zku wzrasta o 50 procent. Chcecie, zeby wasze dziecko miato
zanizong samoocene? Poslijcie go na noc do przyjaciot i poczekajcie, az

zmoczy tozko.

@ Jak juz wspomniatam, po trzydziestym miesigcu zycia wasza pociecha
zacznie wyksztatcac¢ indywidualne cechy — bedzie sie uczyc tego, ze jest
odrebng osoba. Proces ten charakteryzuje sie buntem i sprzeciwem,
poniewaz maluch nauczy sie wyraza¢ wlasng wole. To normalne, ale
moze przysporzy¢ nam problemow, jezeli dopiero wowczas zaczniecie
odstawiac je od pieluch. Czeka was walka o dominacje i to wlasnie
wasze dziecko po raz pierwszy bedzie rozdawac karty, bo przeciez to od

niego zalezy, kiedy zrobi siusiu czy kupke. Nie uda wam sie wygrac.

@ Idealny moment na wyjscie z pieluch pojawia sie wraz z innymi
oznakami, ktorych szukam, zanim jeszcze dowiem sie, w jakim wieku

jest dziecko:



e (Czy dziecko udaje sie w rog pokoju lub jakie$ ustronne miejsce, gdy

chce zrobic¢ kupke?
e Czy dziecko potrafi wyrecytowac cala piosenke o abecadle?

e (Czy dziecko potrafi zakomunikowa¢ swoje potrzeby, to znaczy:
Czy w jakikolwiek sposob prosi o wode, sok czy mleko, gdy jest
spragnione?
Czy w jakikolwiek sposob prosi o jedzenie, gdy jest gtodne?
Czy potrafi urzadzi¢ awanture o stodycze, gdy jesteScie z nim
w sklepie?

Czy potrafi urzadzi¢ awanture o cokolwiek?

Jezeli wasz maluch udaje sie w odosobnione miejsce, na przyktad pod
stol, do innego pokoju albo chociaz odwraca sie do was plecami, oznacza
to, ze musicie bezwzglednie natychmiast zaczaC je uczy¢ Kkorzystac
z nocnika. Takie zachowanie oznacza bowiem, ze dziecko utozsamia
wyproznianie sie z intymnoscia, co jest naturalnym i wlasciwym odruchem.
Czynnosci fizjologiczne to rzecz zupelnie normalna i nie powinniSmy
dawac¢ mu powodow do wstydu. Jednak wraz z uspotecznianiem sie dziecka
pojawia sie u niego poczucie wstydu przed wyproznianiem sie przy innych.
Gdybyscie siedzieli na moich zajeciach i narobili w spodnie, byloby wam
wstyd. Ostrzegam was — jezeli nie rozpoznacie tych oznak gotowosci i nie
zaczniecie od razu dziata¢, dziecko szybko zapomni, ze powinno odczuwac
wstyd. A gdy tak sie stanie, zostaniecie z pieciolatkiem, ktory bez
skrepowania zalatwi sie w spodnie.

Z doSwiadczenia wiem, ze piosenka o alfabecie to powszechny (cho¢
oczywiscie nie jedyny) wskaznik postepu rozwoju dziecka. Maluchy,
potrafigce wyrecytowaC caly alfabet, znajg juz troche jezyk, ktérego

nauczyly sie przez powtarzanie. By¢ moze wasza pociecha nie sklada



jeszcze pelnych zdan, ale nawet jesli nie potrafi wyrecytowac stéw piosenki
— i tak prawdopodobnie jest gotowa. Pisze to, polegajac na wilasnych
doswiadczeniach, poniewaz dostrzeglam korelacje miedzy znajomoscia tej
piosenki a gotowoscig do samodzielnego korzystania z nocnika.

Awantury pojawiaja sie zwykle wowczas, gdy dziecko czegos chce,
a wy nie mozecie mu tego dac. Jezeli wasz maluch rozumie, czym jest
pragnienie, gtdéd i inne potrzeby (zachcianki), a takze potrafi juz dziatac
w celu ich zaspokojenia, to znaczy, ze jest Swietnie przygotowany do tego,
by regulowac¢ wilasne funkcje fizjologiczne. To dobry moment na wyjscie
z pieluch.

Gdybyscie jeszcze nie byli przekonani, powtorze: najlepszym czasem
na przyzwyczajenie dziecka do korzystania z nocnika czy sedesu jest okres
miedzy dwudziestym a trzydziestym miesigcem jego zycia. Uwierzcie mi.
Nawet sobie nie wyobrazacie, z jak wielkim oporem dziecka stykajq sie
rodzice usitujacy zrezygnowac z pieluch dopiero po ukonczeniu przez nie
trzydziestego miesigca.

Zatozmy wiec, ze wasze dziecko spelnia wszystkie kryteria, o ktorych
wspomniatam, a wy i tak nie jestescie przekonani, ze jest gotowe. Moze
macie watpliwosci, moze po prostu nie chcecie schrzani¢ sprawy, a moze
wszyscy wokét wmawiajg wam, ze dwudziesty czwarty miesigc to za
wczeSnie na wyjscie z pieluch.

PO RAZ KOLEJNY PODKRESLAM: jezeli chcecie oduczy¢ dziecko
uzywania pieluch, a macie co do tego spore watpliwosci, nie skonczy sie to
dla was dobrze. Widywalam to dziesigtki razy. POWINNISCIE
UWIERZYC, ZE ROBICIE TO, CO NALEZY. Musicie wiedzie¢, ze wasze
dziecko potrafi to zrobic. Nie ma nic zlego w niewielkiej dozie
niepewnosci, ale macie obowigzek by¢ zdeterminowani. Jezeli nie mozecie

sie zdecydowac, wasze dziecko tez nie bedzie moglo. Czeka was niezty



balagan. Nie wiem, jak racjonalnie i bez uzycia stow ,wibracje” czy
»energia” wyttumaczy¢ wam, ze dziecko momentalnie przejmuje wasze
nastawienie. Jezeli zatem bedziecie niezdecydowani, wasza pociecha to
dostrzeze i tez nie bedzie pewna. Gdy spotykam klientow wykazujacych
brak zdecydowania, zwykle pytam ich, czy na pewno wiedza, czego chca.
Na moim blogu pelno jest wpisow podkreSlajacych wage determinacji.
Wréce do tego tematu w kolejnych rozdziatach. Wspomniatam wczesniej
o wibracjach, poniewaz ciggnie mnie do ezoteryki, ale jezeli jestescie
realistami, pamietajcie o duzym znaczeniu komunikacji niewerbalnej.

Sygnaty niewerbalne latwiej jest zrozumie¢, jezeli przebywalo sie
kiedys ze zwierzetami, a zwlaszcza z psami. Dawniej nie przepadalam za
psami, ale odkad mamy jednego w domu, uwielbiam je. Mam wiec psa
i pieciolatka. Zauwazam wiele podobienstw miedzy tymi dwiema matymi
istotami. Szybko zorientowatam sie, jak wiele informacji pies wyczytuje
z komunikacji niewerbalnej. Moja suczka (kocham jg, ale nie wydaje mi
sie, aby byla w tym wyjatkiem) zna odglosy, jakie wydaja naczynia
w kuchni, i wie, ktory dzwiek oznacza, ze czeka jq przekaska. Wie, ze kiedy
styszy odglos parzonej kawy, przyszia pora na pobudke i spacer. Co wiecej,
potrafi wyczu¢ moje podniecenie, ekscytacje i strach, reagujac na te
emocje.

Kilka tygodni temu wybraliSmy sie na wycieczke, by spotkac sie z moja
najlepsza przyjaciotka. Stella (suczka) byta z nami, ale najwyrazniej nic nie
rozumiata. Wszyscy pakowaliSmy walizki, a nasze podniecenie
doprowadzato jg do szatu. Caly czas platata nam sie pod nogami i piszczata.
W koncu wsadzitam ja do samochodu, by tam na nas czekala, i wtedy
wreszcie sie uspokoila. Wiedziala, ze cos$ sie dzieje, ale nie byla pewna,
o co chodzi. Gdy usiadla w samochodzie, wszystko wrocito do normy.

Pomyslata sobie: ,,W porzadku, jade z nimi”.



DZIECI SA TAKIE SAME. Dopiero poznaja otaczajacy nas Swiat.
Szukaja nowych informacji i najczeSciej odbieraja wiasnie sygnaty
niewerbalne. Obserwuja nas, stuchajq i wyczuwaja to, co my czujemy. Ich
reakcje beda odzwierciedlaly nasze zachowania.

Wydaje mi sie, ze wiekszosC ludzi nawet nie zdaje sobie sprawy, jak
wyczulone sg nasze dzieci, poniewaz rozmawiamy z nimi i uznajemy, ze
nas rozumiejg. Sqdzimy, ze nawet jezeli trzesiemy sie ze strachu, zdotamy
ukry¢ prawde stlowami. Dzieci jednak lepiej rozumiejg nasze emocje niz
stowa.

Wiem, Ze czasami samo wspomnienie o oduczaniu od pieluch sprawia,
ze rodzice bledng, na ich twarzach maluje sie panika, a na Facebooku
pojawiaja sie najbardziej szalone komentarze. Wielu rodzicéw rozpoczyna
przyuczanie dzieci do nocnika od tych samych emocji: paniki, grozy
i strachu, a poOzniej nie maja pojecia, dlaczego dziecko opiera sie
i awanturuje. Pomyslcie jednak, czemu to dziecko miatoby chciec robi¢ cos,
co doprowadzito mame lub tate do takiego stanu?

Wyobrazcie sobie, ze idziecie z dzieckiem na pierwsza wizyte
u dentysty i emanujecie takim samym strachem. Coz... Powodzenia.

Jak to naprawic? Jak zachowac spokoj i zaufac intuicji?

Musicie traktowac te sprawe jako kamien milowy w rozwoju dziecka,
a nie jako potencjalng wojne. Gleboko w sercu wiecie, ze wasze dziecko
potrafi zrobi¢ to, o co je prosicie. Gdy bedziecie gotowi zacza¢ proces
oduczania go od pieluch, nie proscie innych o rade na Facebooku, poniewaz
otrzymacie szeSCdziesigt cztery rozbiezne opinie. Wiecie juz, ze wasze
dziecko ma wtasng krzywa uczenia sie. Zdajecie sobie sprawe, ze by¢ moze
nie nauczy sie tak szybko, jak dzieci waszych najlepszych przyjacidt, i ze
nie jest to wyznacznikiem waszego sukcesu jako rodzicow. To po prostu

czynnos¢, ktorg staramy sie wpoic dziecku.



Panika, strach i przerazenie tylko utrudnia wam prace. Kluczem do
sukcesu jest spokoj.

Od czasu pierwszego wydania tej ksigzki coraz wiecej rodzicow uczy
swoje dzieci korzystania z nocnika miedzy osiemnastym a dwudziestym
drugim miesigcem ich zycia. Tak wilasnie uczono dzieci w poprzednim
pokoleniu. Wspoélczesne mamy rozpoczynajace te nauke w tym okresie
odnoszg spore sukcesy, poniewaz jest to po prostu kolejna umiejetnosc,
ktorg zdobywa dziecko. Nie wigzq sie z tym zadne inne konflikty, jak na
przyktad bunt dwulatka. Wiecej o dzieciach w wieku ponizej dwudziestu
i powyzej trzydziestu miesiecy napisze w rozdziale 15 Dzieci miodsze niz
20 miesiecy i starsze niz trzy lata.

Teraz za$ obale kilka mitow i blednych przekonan, ktore moga

przeszkodzi¢ wam w oduczeniu dziecka korzystania z pieluch.

W
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Znacie juz idealny moment na wyjscie z pieluch, wiec teraz chcialabym

napisa¢ kilka stow o popularnych mitach i blednych wyobrazeniach,
o ktorych zapewne styszeliscie. Niektore z nich sa tak powszechne, ze
traktuje sie je niemal jako pewnik. Mozna o nich ustysze¢ w zlobkach,
w piaskownicach i w domach kultury. Czes¢ z nich to zwykle slogany.
Chcialabym roztozy¢ je wszystkie na czynniki pierwsze, abyscie mogli
logicznie podejs¢ do sprawy.

Uwaga: w dalszej czeSci ksiazki by¢ moze bedziecie musieli uzywac
zdrowego rozsadku, wiec przygotujcie sie.

Zastanéwcie sie, czy ponizsze zdania sg prawdziwe czy nie:

@ Najlepiej zaczekac, az dziecko zacznie dawac sygnaty Swiadczace

o gotowosci do nauki.
@ Chlopcoéw trudniej jest nauczy¢ korzystania z nocnika niz dziewczynki.

@ Najtatwiej jest najpierw zajac sie siusianiem, a dopiero potem kupka.



@ Zanim zacznie sie uczy¢ dziecko korzysta¢ z nocnika, powinno sie
postawic¢ go w widocznym miejscu, aby maluch mogt sie do niego

przyzwyczaic.

MITY

@
Q_Mit 1. Najlepiej zaczekac, az dziecko zacznie dawac

sygnaty Swiadczgce o gotowosci do nauki.

Nieprawda. W pewnym zakresie omowiliSmy juz ten temat przy okazji
,Czekania, az dziecko bedzie gotowe”, ale zastandbwmy sie raz jeszcze. Co
rodzic ma na mysli, gdy mowi: ,,Poczekam, az dziecko zasygnalizuje mi, ze
jest gotowe”? O jakie sygnaly mu chodzi? Czasami dzieci, ktore jeszcze
noszq pieluchy, potrafig nie zmoczy¢ sie podczas drzemki lub obudzi¢ sie
rano z suchg pielucha, ale zdarza sie to rzadko. Niektére maluchy interesuja
sie ubikacjg, ale inne nie zwracaja na nig uwagi. Czekacie, az dziecko
wystawi flage z napisem ,musze zrobi¢ siusiu”? Pamietajcie, ze wasze
dziecko od urodzenia zyje w pieluszce. Jaki wiec miatoby dac¢ sygnal, skoro
nawet nie wie, co powinno sygnalizowac? PomysSlcie troche. Jak
sygnalizowa¢ co$ nowego? Kiedy juz zaczniecie przyzwyczajanie do
nocnika, wasze dziecko rzeczywiscie nauczy sie sygnalizowania swoich
potrzeb. Moze na przyklad zaczac ,tanczyc” tak, jakby chcialo mu sie
siusiu. To klasyczne przeskakiwanie z nogi na noge. Inny sygnal to
zastyganie w bezruchu. By¢ moze zaczniecie dostrzega¢, gdy dziecko
zacznie robi¢ sie nerwowe czy niespokojne. Niezaleznie od tego, jakie

konkretne sygnaly zacznie wam dawacC wasza pociecha, pojawig sie one



dopiero po rozpoczeciu nauki, a nie wczesniej. Czekanie na sygnaly
gotowosci dziecka do rozpoczecia nauki zalatwiania potrzeb

fizjologicznych na nocniku to proszenie sie o klopoty.

(o
Q_Mit 2: Chlopcow trudniej jest nauczyC korzystania

z nocnika niz dziewczynki.

Absolutna nieprawda. Strasznie mnie to denerwuje. Strasznie. Glownie
dlatego, ze tak wiele osob wierzy w te bzdury. Zamknijcie oczy i dobrze sie
nad tym zastanowcie. Z jakiego powodu mialoby to by¢ prawda? Niektorzy
uczestnicy moich zaje¢ sugerowali, ze przeciez dziewczynki dorastajg
szybciej niz chlopcy. Moze to prawda, ale réznice te wychodzgq na jaw
znacznie pozniej, dopiero miedzy 9 a 12 rokiem zycia. Gdy widze grupe
dwulatkow, wszyscy wygladaja na mniej wiecej tak samo rozwinietych.
Zabawa odbywa sie na zasadzie ,nie bijcie sie i dzielcie sie zabawkami”.
W gruncie rzeczy wydaje mi sie, ze to chlopcow latwiej jest przyzwyczaic
do sygnalizowania swoich potrzeb. Poniewaz to oni moga siusiacC
praktycznie wszedzie. Waszemu malcowi zachciato sie siusiu na parkingu?
Sciggamy mu spodnie i pozwalamy zalatwi¢ sie na opone. To wprawdzie
tylko moje spostrzezenia, ale skoro chlopcy majg swoje narzady na
zewnatrz, a narzady dziewczynek sg bardziej schowane, to chlopcom lepiej
wychodzi sygnalizowanie, ze chcg siusiu. Poza tym nie przyjme do
wiadomosci, ze w tym wieku moj chlopiec miatby ustepowac bystroscia
jakiejs dziewczynce! Trzeba zachowac¢ zdrowy rozsadek i intuicje. Istniejq
pewne roznice miedzy piciami, ale nie znaczy to, ze nauka ktorejs z nich

miataby by trudniejsza.



@
Q_Mit 3: Najlatwiej jest najpierw zajaC sie siusianiem,

a dopiero potem kupka.

Absolutna nieprawda. Styszatam to wczes$niej, ale nie mam nawet pojecia,
jak miatoby to wptyna¢ na nauke. Mam podstawia¢ nocnik, gdy dziecko
chce siusiu, a zaklada¢ pieluche, gdy chce zrobi¢ kupke? To jeden
z najdziwniejszych mitow, jakie do mnie dotarly, ale skoro krazy po
Swiecie, postanowitam sie nim zajqc.

Wasze dziecko bardzo szybko zauwazy, ze cho¢ potrzebe siusiania
odczuwa sie¢ w innym miejscu niz koniecznoS¢ zrobienia kupki, obie sg
czynnosciami fizjologicznymi, ktore nalezy zalatwia¢ do nocnika. Nie
znaczy to, Ze rodzice i dzieci nie natrafiajg czasem na trudnoSci w tej
kwestii. Kupka zastluguje tak naprawde na oddzielny rozdzial. Musze
zaznaczyC, ze to najdluzszy rozdzial w calej ksigzce. To wazna sprawa,
a ostatnio stala sie jeszcze wazniejsza.

Na razie po prostu pamietajcie, ze jak dotad wasze dziecko jest
zaznajomione jedynie z uczuciem mokrej kupki dotykajacej jego pupy.
Brzmi to obrzydliwie, ale to uczucie jest mu znane i jest mu z tym
wygodnie. Malutkie ciata naszych pociech produkuja bez zadnego wysitku
absurdalne iloSci stolca. Kupka wylatujaca z pupy i niezalegajaca dluzej
wokot niej to dla dziecka troche przerazajaca wizja.

Ogolnie rzecz biorac, nalezymy do kultury, ktora gardzi tq istotng
czynnoscig fizjologiczng i wlasnie tego uczymy nasze dzieci. Czy to
dziwne, ze niektore z nich wcale nie chcg sie zalatwiac? Przyjrzyjcie sie,
jak sami traktujecie te czynno$¢ zarowno w przypadku swoim, jak
i dziecka. Musicie da¢ mu do zrozumienia, zZe to co$s normalnego i waznego.

Od momentu przeczytania tej ksigzki do chwili rozpoczecia nauki siadania



na nocnik powinniscie pozwala¢ dziecku obserwowac, jak zalatwiacie
wiasne czynnosci fizjologiczne. To bardzo wazne, by dziecko zobaczyto, ze
to coS normalnego, co wcale nie boli i nie musi byC traktowane jak
tajemnica. Jezeli nalezycie do osOb, ktore lubig czyta¢c w ubikacji,
zabierzcie dzieci ze soba. Niech dziecko siedzi na podtodze, a wy czytajcie
sobie albo jemu. Czy to was przeraza? Jezeli tak, to znaczy, Zze wpojone
wam normy sg w tej kwestii bardziej surowe niz wam sie wydawalo.
Wyluzujcie sie... to tylko pomoze waszemu dziecku.

Czesto stysze stowa niektorych rodzicow: ,,Oczywiscie, takie rzeczy
nam zupeinie nie przeszkadzaja. Nie mamy z tym zadnych problemow”.
Pozniej jednak okazuje sie, ze ich dziecko ma trudnosci z zalatwianiem sie
do sedesu lub nocnika. Gdy podpowiadam im, zZe powinni zabra¢ dziecko
ze soba do ubikacji, zaczynaja protestowac, bo wedlug nich to dziwaczne
i obrzydliwe. Ale jezeli zalatwianie potrzeb fizjologicznych jest dla was
czym$ dziwacznym i obrzydliwym, wasze dziecko przejmie od was to

przekonanie.

@

QMit 4 (najlepsze zostawitam na koniec): Zanim zacznie
sie uczyC dziecko korzystaC z nocnika, powinno sie
postawi¢ go w widocznym miejscu, aby maluch mogt sie

do niego przyzwyczaic.

Jest to tak wielka bzdura, ze az mozg sie lasuje. Jezeli sami tego nie
praktykujecie, to na pewno przynajmniej o tym styszeliscie. Gratuluje, ze
nie zakradliscie sie do dziecka i nie wystraszyliscie go widokiem nocnika,
ale czytajac nastepne linijki, uruchamiajcie swoj zdrowy rozsadek. Maty

nocnik wynaleziono jako mniej straszng wersje wielkiej porcelanowej



muszli. Sedes faktycznie jest dla dziecka troche przerazajacy. Jest duzy,
sptukiwanie wody jest glosne i oniesmiela, a pupa dziecka jest o wiele za
matla, aby moglo bezpiecznie usigs¢ na desce. Dlatego ktos bardzo madry
wymyslit nocnik, ktory jest idealny!

Teraz czas na kilka pytan do was. Po pierwsze rozejrzyjcie sie po swoim
domu i zwrdccie uwage na przedmioty, z ktorych korzysta dziecko: krzesto
do karmienia, spacerowka, bujaczek i gadajace zabawki. Zaloze sie, ze
maty nocnik jest najbardziej nieszkodliwym plastikowym przedmiotem
w catym domu! Czy pokazywaliscie dziecku krzesto do karmienia, by
mogto do niego przywykna¢, zanim je na nim posadziliScie? Nie, zapewne
posadziliscie w nim malucha zaraz po jego zmontowaniu i chwile potem
wzieliScie pierwszy prysznic od tygodni. Czy wkladaliscie dziecko do
krzesetka ,na probe”? Nie — siedzialo tam podczas positkow. Gdy juz
zjadlo, najpewniej je stamtad wyjmowaliscie. Czy ustawialiScie w duzym
pokoju spacerowke, by wasza pociecha sie z nig oswoila? Nie -
wsadziliscie dziecko do niej i ruszyliScie na spacer. Zastanowcie sie nad
tym!

Kolejne pytanie: czy pozwolilibyscie dziecku bawic sie w ubikacji, by
moglo sie z nig oswoic? Czy dalibyScie mu wrzucac rozne rzeczy do
muszli? Nie, to miejsce ma tylko jeden cel: robienie siusiu i kupki.
Zbiorniki na kat i mocz zwykle nie maja dodatkowego zastosowania.

Wystawianie nocnika, aby dziecko moglo sie z nim oswoic, jest
bezcelowe i przynosi efekt odwrotny do zamierzonego. Jezeli juz to
zrobilisScie, to pewnie wiecie, Ze nocnik pelni teraz role kosza do
koszykowki, wozka, kapelusza, skrzyni na skarby, garazu dla samochodow,
stotka lub basenu dla lalek. Wasze dziecko nie musi by¢ oswajane
z nocnikiem. Wystawienie go przed rozpoczeciem nauki zmniejszy tylko

zainteresowanie dziecka. To przedmiot stuzacy wylacznie do jednego celu.



Jezeli juz jednak popekniliscie ten blad, nie martwcie sie. W rozdziale 5
zatytutowanym Mamo! Chce kupe!? dowiecie sie, w jaki sposob to
naprawic.

Rozpoczynajac zajecia, pytam uczestnikOw, na jakim etapie nauki
znajduja sie ich dzieci. NajczeSciej stysze cosS w stylu: ,,PostawiliSmy
nocnik w widocznym miejscu, aby maluch mog} sie przyzwyczai¢. Czasem
na nim siada. Niekiedy mowi, ze chce siusiu lub kupke, ale nie zawsze.
Woczoraj rano usiadl na nim, ale to tyle. Gdy jest nago, zwykle siada na
nocniku, ale kiedy jest ubrany, nie chce. Mozna powiedzie¢, ze jest
czesSciowo nauczony”. Wedtug wiekszosci rodzicow taka sytuacja to sukces.

Brzmi znajomo?

,,Czesciowo nauczony” to cos jak
,troche w cigzy”

Poranne siusiu do nocnika nie oznacza, ze nauka dobiegla konca. To, ze
nauczyliscie dziecko siada¢ na nocniku, gdy jest nieubrane, nie znaczy, ze
przestato korzystac z pieluch. Musze byC szczera i moze wam sie to nie
spodobac: wiekszos¢ znanych mi rodzicow, ktérzy wystawiaja nocnik, by
dziecko sie z nim oswoilo, tak naprawde robi to, by sprawdzi¢, czy ono
przypadkiem samo nie zacznie na nim siadac. Rodzice ci zywia zludng
nadzieje, ze gdy w pokoju bedzie stat nocnik, dziecko nauczy sie z niego
korzystac. W gruncie rzeczy nie poczynili oni jeszcze zadnych krokow
w celu wyjScia z pieluch.

Po raz kolejny podkreslam, ze korzystanie z nocnika to umiejetnosc,

ktorej trzeba dziecko nauczyg, tak jak trzeba nauczyc je wszystkich innych



umiejetnosci. Wspomne to, co pisatam w rozdziale 1: dzieci ucza sie przez
powtarzanie. Jezeli wystawiacie nocnik, musicie by¢ gotowi, by rozpoczac
konsekwentng nauke korzystania z niego.

Rodzice ,usitujgcy” nauczy¢ dziecko samodzielnego zalatwiania
potrzeb fizjologicznych wykazujq sie brakiem konsekwencji w dzialaniu
i wysylaja dziecku sprzeczne sygnaty.

Cytujac Mistrza Yode z filmu Gwiezdne wojny: ,,R6b albo nie réb. Nie
ma prébowania”. Zielony medrzec wiedzial, co mowi.

Pokrywa sie to z mojq teorig ,troche nauczonych dzieci” lub
,podejmowania prob” nauki korzystania z nocnika. Albo to robicie, albo
nie. Nie ma mowy o probach. Czesto porownuje to do palenia. Palacz
usitujacy zerwac z natogiem to wcigz palacz. Tacy ludzie wciaz pala, gdy sa
zestresowani lub gdy zycie staje sie dla nich zbyt trudne. Palacz, ktory
rzucit palenie, juz nie pali, niezaleznie od sytuacji, w ktorej sie znalazt.

Czy ,usilujecie” nauczy¢ dziecko korzystania z nocnika, by miec
wymowke? Dlaczego? Z wygody? Ze strachu przed porazka? Obawiacie
sie, ze bedziecie to robi¢ nieodpowiednio?

Wierzcie w siebie i wierzcie we wilasne dziecko. Naprawde mozna tego
dokonac szybko, skutecznie i bez problemow.

Kiedy jedynie ,,podejmujecie proby” odzwyczajenia dziecka od pieluch,
zwykle wyglada to nastepujaco: prosicie dziecko o to, by zrobito siusiu do
nocnika, ale potem naktadacie mu pieluszke dla wiasnej wygody. Dziecko
mowi wam, Ze chce siusiu, ale prosicie je, by poczekatlo chwile, bo akurat
jestescie zajeci. Wystawiacie na widok nocnik, ale nie uczycie dziecka, by
korzystalo z niego regularnie. Po6zniej jednak przychodzi taki dzien,
w ktorym mowicie: ,,DoS¢ tego, pora zajaC sie tym na powaznie”.
Zapowiadacie dziecku, Ze teraz juz nie ma wyjScia, ale ono zdazylo sie

nauczyc, ze wyjscie istnieje.



Tak wiec nie! Nie oswajajcie dziecka z nocnikiem. Wystawiajcie go

wtedy, gdy zachodzi potrzeba. Potrzeba fizjologiczna.

Powszechne bledne przekonania (lub
popularne slogany)

Istnieje kilka btednych przekonan, ktére czesto stysze i ktore warto

omowic. Moga one, choc¢ nie musza, dotyczyc¢ takze was.

&
Q_Haslo 1: ,Nie chce go zmuszac”

To prawdopodobnie drugie co do popularnosci hasto, ktére rodzice
wyglaszaja podczas nauki dziecka korzystania z nocnika, ustepujgce
jedynie stynnemu ,,poczekamy, az bedzie gotowe”. Na poczatku musimy
ustali¢, skad w ogole wziat sie ten banat i czym stat sie dla wspotczesnych
rodzicow.

Unikanie ,,zmuszania” podczas oduczania dziecka od pieluch, podobnie
jak czekanie, az bedzie ono ,gotowe”, bylo reakcja na metody
przyzwyczajania do nocnika stosowane w latach 40., gdy dzieci sadzano na
nocnikach juz w wieku dziewieciu miesiecy. Maluchom aplikowano czopki
z mydia, by mogly sie wyproznic. Dzieci byly karane za wpadki lub kazano
im godzinami siedzie¢ we wilasnych odchodach. Trzeba powiedzie¢ sobie
jasno — to jest zmuszanie. Rzeczywiscie byly to drastyczne
i niedopuszczalne metody.

Pozniej pojawil sie przedstawiciel nowego nurtu w psychologii

dzieciecej — dr Spock, wedlig ktérego dziecko to maly czlowiek



odczuwajacy bol, na skutek ktérego moze wyrosng¢ na jednostke
niedostosowang do zycia w spoteczenstwie. Przez nastepne piecdziesiat lat
stopniowo pojawialy sie wspétczesnie uznawane filozofie opieki nad
dzieckiem, w tym tak zwane rodzicielstwo bliskosci (ktére notabene wcale
nie jest nowa koncepcja). Wahadelko dalej wychylalo sie w przeciwng
strone i moim zdaniem obecnie znajdujemy sie jak najdalej od metod
stosowanych w latach 40.

Na skutek glupiej okladki magazynu ,,Time” (z kwietnia 2012 roku),
ktora przedstawiata kobiete karmigcq piersig dos¢ duze juz dziecko, okazato
sie, ze niektore wspoiczesne metody wychowywania dzieci wywohijg
olbrzymie kontrowersje. Ja sama wychowywalam mojego syna (zwlaszcza
w pierwszym roku jego zycia) w duchu wspoélczesnego wcielenia
rodzicielstwa bliskosci. Niemal nieustannie trzymalam go w nosidelku,
karmitlam na zadanie i spalam razem z nim. Pdzniej jednak przestalam
czytaC poradniki oraz zwraca¢ uwage na ,,zasady” i zaczelam stuchac glosu
intuicji. Doskonatg lektura, w ktorej (jezeli dobrze pamietam) nawet nie
pojawia sie termin ,rodzicielstwo bliskosci”, jest The Continuum Concept
autorstwa Jean Liedloff. Z ksigzki tej dowiedzialam sie przede wszystkim,
ze dzieci powinny znajdowac sie w centrum naszego codziennego zycia, by
poznaly swoje miejsce w Swiecie. W ten sposéb uczg sie, zZe stanowig czesc¢
wiekszej catosci — rodziny lub wspolnoty — oraz dowiadujg sie, jak wyglada
codzienna egzystencja.

Pracujgc jako instruktorka pomagajaca dzieciom wyjS¢ z pieluch,
widze, ze wspolczesne trendy wychowawcze nieco wymknely sie spod
kontroli. W wielu przypadkach — zamiast znajdowaC sie w centrum —
dziecko samo stalo sie centrum. Cala uwaga zostala skupiona na nim

i permanentnie traktuje sie je w sposéb wyjatkowy. Ponadto, jak pisalam



w rozdziale 1, rodzice uznali nagle, ze dziecko powinno podejmowac
decyzje w swojej sprawie.

By¢ moze macie odmienne zdanie niz ja. Rozumiem to. Chcialabym
jednak raz jeszcze podkresli¢, ze to my musimy da¢ dziecku impuls do
nabycia nowych umiejetnosci. JesteSmy ludzmi, a ludzie lubig byC dobrzy
w tym, co robia. Psychologowie odkryli, ze bezpodstawne chwalenie
dziecka moze sprawic, ze ograniczy sie ono wylacznie do robienia tego, co
juz potrafi. Nie lubimy, kiedy co$ nam sie nie udaje. W rezultacie ludzie —
wszyscy, nie tylko ci mali — chetnie trzymajg sie status quo, gdyz uczenie
sie nowych rzeczy oznacza, ze przez jakiS czas bedzie sie w nowej

dziedzinie nieudolnym.

Jako rodzice jesteSmy odpowiedzialni za uczenie dzieci i zachecanie ich
do nauki. Pomyslcie: jezeli w zyciu waszego dziecka wszystko gra, jaka
bedzie miato motywacje, by cos zmienic? Dlaczego korzystanie z nocnika
czy sedesu miatoby by¢ lepsze od pieluchy? Spdjrzcie na to z perspektywy
dziecka. Ono nie bedzie miato z tego zadnych korzysci. To wy wykonujecie
za nie calg prace. Dziecko nie musi zastanawiaC¢ sie nad swoim
postepowaniem. To wy po nim sprzgtacie. Status quo bardzo mu
odpowiada, wiec po co miatoby chcie¢ co$ zmienia¢? Impuls do zmian
powinien wyjs¢ od was, poniewaz (jak to zwykle bywa w wypadku uczenia
sie i cwiczenia nowych umiejetnosci) wiecie, ze maluch na tym skorzysta.

Niezaleznie od tego, jaka stosujecie filozofie, rozumiem, ze nie chcecie
do niczego zmuszac swojego dziecka. Naklanianie do zmian nie jest jednak
zmuszaniem. Nie musicie zneca¢ sie nad dzieckiem. Wystarczy, ze
przeprowadzicie je przez etap, przez ktory nie ma ochoty przechodzic.
Czasami musimy zmotywowaC dziecko na przyklad do C¢wiczen na
fortepianie czy do odrobienia pracy domowej. Wcale nie trzeba byc¢

tyranem — wahadetko moze zatrzymac sie gdzies w potowie drogi.



Pamietam, jak uczylam synka jezdzi¢ na nartach. Musiatam nak}aniac
go do przezwyciezenia leku, bo wiedziatam, ze potrafi to zrobi¢, wiec nie
miatlam zamiaru pakowac sie, schodzi¢ ze stoku i wraca¢ do domu. Nie
zmuszatam go, lecz przekonywatam. Robilam to bardzo usilnie. On byt zty
na mnie, a ja na niego. Oboje byliSmy sfrustrowani i oboje ptakaliSmy, ale
postanowitam nie schodzic z tej gory. Wykorzystatam to, co wiem o swoim
dziecku, obnizylam nieco wymagania i sprébowaliSmy zjechaC razem.
Teraz moj syn uwielbia jazde na nartach.

Przezwyciezanie watpliwosci i strachu zarowno u rodzicow, jak
i u dzieci to nieodlaczny element bycia rodzicem. Naturalnie mogtam
wowczas zrezygnowac. Malec czego$ sie wtedy jednak nauczyl, a dzieki
temu mogt sie wykazac. Nauka nowych umiejetnosSci czesto wigze sie
z obawami i watpliwosciami, ale na koncu naszych staran zawsze, ale to
zawsze, czeka nas coS pieknego.

Wspaniale jest uczyc sie czegoS nowego, przezwyciezaC ograniczenia
nie tylko wilasne, ale i dziecka.

Owszem, przez okoto tydzien bedziecie koncentrowac sie wylacznie na
odzwyczajeniu malucha od pieluch. Docenicie jednak swoj wysitek, gdy
zobaczycie wyraz dumy na twarzy dziecka, ktore zrobilo cos, co jeszcze
tydzien temu wydawato mu sie niemozliwe. By¢ moze napotkacie opor.
W  pierwszym tygodniu pracy przedszkola bylam Swiadkiem buntu
dziesieciorga dzieci, ktore narobily tyle szumu, jakby chcialy umysSlnie
torturowac opiekunow. Byly krzyki i kopanie. Ich rodzice jednak uparli sie,
by dzieci pozostaly w przedszkolu. Gdy maluchy zrozumiaty, zZe nie ma
innego wyjscia, uspokoily sie, a teraz kochajg przedszkole. Kiedy nowa
rzeczywistosSC stala sie rutyna, okazalo sie, ze strach mial wielkie oczy.
Wyobrazacie sobie jednak, co by sie stato, gdyby rodzice nie ,naciskali” na

swoje pociechy?



Kwestie oporu omowie szerzej w dalszej czesci ksigzki. Na razie nie
chce, byscie postrzegali oduczanie od pieluch jako zmuszanie dziecka, by
robito cos$, czego nie potrafi. Nikt nie rozpoczyna takiej nauki, myslac:
,Bede przec¢ do przodu, nie zwazajgc na nic. Dziecko usigdzie w koncu na
nocniku, czy mu sie to podoba czy nie”. Tak nie nalezy robi¢. Na pewno nie
postgpi tak nikt, kto kupit mojg ksigzke. Tacy rodzice zwykle nie sq moimi
klientami.

Mimo to czesto spotykam sie z podobnymi sytuacjami:

,,Jasiu, chcesz na nocnik? Musisz teraz zrobi¢ siusiu. Chodz, zrobisz
siusiu. Prosze cie. Mamusia idzie. Idziesz ze mng? No chodz, Jasiu, ja nie
zartuje. Zaraz czas na bajke i musimy zrobi¢ siusiu. Wiem, ze chcesz siusiu,
bo od rana nie siusiates. NO, DALEJ. Masz teraz zrobic¢ siusiu. Widze, ze ci
sie chce. No juz, siusiamy. Prosze! Chcesz siusiu? Chcesz siusiu? Chcesz
siusiu?”.

Nieee... tu nie ma mowy o zadnej agresji.

To podejscie stosowane przez tych samych rodzicow, ktorzy mowig
0 ,niezmuszaniu” dzieci. Nie wiem, jak wam, ale mi to wyglada na
przymuszanie. WiekszoSC z nas nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, jak
silng presje wywiera na dziecko, zameczajac je w ten sposob. Istotnym

elementem nauki jest obdarzanie dziecka odpowiedzialnosciq i zaufaniem.

@
QHaslo 2: ,Gdy dziecko jest juz odzwyczajone od
pieluszek, nie ma mowy o wpadkach”

Uwielbiam to hasto. Wcigz widuje je w komentarzach na Facebooku i na
blogach. Stysze ten tekst takze przy piaskownicach, zwykle wypowiadany

ztosliwie. ,,Nauczone dziecko nie powinno mie¢ wpadek™.



Czy dziecko kiedykolwiek nauczylo sie czegos$ i juz nigdy wiecej nie
popelniato btedow? To niedorzeczne, nie uwazacie? Oczekiwanie od niego,
by nie mialo zadnych wpadek jest po prostu dziwne. Tak jakby dziecko
miato jakis przycisk, po wcisnieciu ktorego juz zawsze zatatwialoby swoje
potrzeby do nocnika czy sedesu.

Wszyscy dobrze wiemy, ze to nierealne. OczywiScie, ze wypadki beda
sie zdarzac¢. Odnosze jednak wrazenie, ze rodzice sie ich nie spodziewaja.
Wiekszos¢ z nich nie jest na nie przygotowana i niemal 90 procent
oczekuje, ze po jednym lub dwodch dniach dziecko zostanie raz na zawsze
nauczone, gdzie nalezy robic siusiu i kupke. By¢ moze czeka was kilka dni
sukcesOw, ale gwarantuje wam, ze niespodzianki dalej bedg sie przytrafiac.

Uczenie dziecka korzystania z nocnika to proces. Wasza pociecha
stopniowo bedzie radzi¢ sobie coraz lepiej. Niniejsza ksigzka pomoze wam
szybko zaczac ten proces. Z kazdym tygodniem bedzie tatwiej i sprawa nie
bedzie juz wymagala tyle uwagi. Wpadki wciaz beda sie jednak zdarzac,
glownie dlatego, ze my — rodzice — zapominamy o sygnatach (lub je
ignorujemy) albo nie podpowiadamy dziecku, co ma robic¢. Warto pamietac,
ze wpadki to po prostu wpadki — nie sg zamierzone. Zwykle ostrzegam
rodzicow, by sie na nie przygotowali. I tak nosicie przy sobie torbe
z pieluchami. Czy zrobi wam to wielkq roznice, jezeli na wszelki wypadek
spakujecie ubrania na zmiane?

W pierwszym tygodniu wpadki majg raczej charakter pomocy
naukowej. Zaréwno wy, jak i wasze dziecko wcigz jesteScie w fazie
dopracowywania szczegotow. Naturalnie, jezeli dziecko ciagle zalicza
wpadki i nigdy nie udaje mu sie dobiec do nocnika, trzeba zwroci¢ na to
uwage. Zajme sie tym poznie;j.

Prawdziwe ,wpadki” zdarzajaq sie raczej po kilku miesigcach. Wtedy

korzystanie z nocnika przestaje by¢ czyms niezwyklym. Nie nagradzamy



juz dziecka stowami pochwaly. Wiemy, Ze zna ono wilasne sygnaly
i sadzimy, Ze powie nam, gdy poczuje potrzebe zrobienia kupki albo siusiu.
Powazne cofniecie sie poczynionych do tej pory postepéw wymaga jednak
nalezytej uwagi ze strony rodzicow. Skoro juz o tym wspomniatam,

przyjrzyjmy sie tej kwestii nieco blizej.

Regresja

Ten problem czesto pojawia sie przed narodzinami kolejnego potomka.
Rodzice obawiajg sie, Ze przyzwyczajanie niemowlaka do nocnika nie uda
sie, gdyz pod wpltywem obecnosci nowego cztonka rodziny nauczone juz
dziecko moze doswiadczyC regresji. Regresja to po prostu krok wstecz.
Dzieci czasami cofajg sie w rozwoju, gdy w domu pojawia sie mlodsze
rodzenstwo. Zazwyczaj regresja taka ma charakter sporadycznych wpadek.
Nigdy nie spotkatam sie z dzieckiem, u ktorego objawiataby sie catkowitym
powrotem do stanu sprzed nauki korzystania z nocnika. Kazda duza zmiana
— nowe rodzenstwo, przeprowadzka, rozwod rodzicow — moze spowodowac
regres. Jest to sposob, w jaki dziecko reaguje na to, co dzieje sie wokot
niego, poniewaz jest zbyt mate, by moglo wyrazi¢ swoje uczucia stowami.
W takich sytuacjach zawsze chodzi o uwage. Smutno mi, gdy stysze, jak
ludzie mowia: ,,Ono to robi tylko dlatego, by zwrdci¢ na siebie uwage”.
Regresja faktycznie moze stanowi¢ problem, ale nie powinniScie
opoznia¢c nauki wylacznie ze wzgledu na potencjalne problemy. Po
pierwsze, ta kwestia moze was w ogole nie dotyczy¢. Po drugie, kolejne
dziecko bedzie wymagato od was tak duzej uwagi, ze dobrze by bylo, aby
przed jego narodzinami pierwsza pociecha opanowata chociaz podstawy

korzystania z nocnika czy sedesu. Nawet jezeli wasze dziecko rzeczywiscie



cofnie sie w rozwoju, bedzie wam sto razy latwiej zapanowac nad sytuacja,
niz gdybyscie zaczynali od zera.

Nie zakladajcie tez, ze regresja bedzie polegala tylko na wpadkach.
Niektore dzieci reaguja na zmiany w zupehie inny sposob. Jezeli w domu
pojawia sie nowe dziecko, starsze moze je bi¢, gryz¢ was lub ignorowac
nowe rodzenstwo. Niektore dzieci w ogole nie reaguja. Szczegoly tego
zagadnienia omowie w rozdziale 19 zatytutlowanym Porady i pytania.

Oto najczestsze mity i bledne przekonania. Wiekszos¢ z was niestety je
zna i czesto powtarza, jednak gdy sie nad nimi zastanowicie, okaze sie, ze
nie majg zadnego uzasadnienia. Tak wiec, moi przyjaciele... nadszed! czas

na przygotowanie mentalne.



ROZDZIAL 4

B F - a

NARSTAWIENE

W tym rozdziale dowiecie sie, jak nie straciC glowy. Najwyzszy czas

przygotowac sie do wielkiej chwili!

Wiem, ze czekacie na konkrety dotyczace nauki korzystania z nocnika,
ale wlasciwe nastawienie to bardzo istotny element catego procesu (a takze
bycia rodzicem).

Najwazniejsze to wyzby¢ sie wszelkich oczekiwan co do czasu trwania
nauki. Powiedzialam juz, co sadze o magicznym trzydniowym procesie.
Owszem, niekiedy mozna oduczy¢ dziecko od pieluch w trzy dni. Mozna to
zrobi¢ takze w jeden dzien, ale zazwyczaj trwa to tydzien. Ciekawi mnie,
dlaczego kazdy z nas tak bardzo pragnie podkreslic niepowtarzalnosc
swojej pociechy. Z jednej strony zachwyca nas fakt, ze kazde dziecko jest
inne i unikalne jak platek Sniegu, a z drugiej oczekujemy uniwersalnego
planu nauki korzystania z toalety. Cos takiego po prostu nie istnieje. To, ze
wasza sgsiadka, matka dwojki dzieci, zapewnia was o swojej absolutnej
wiedzy na ten temat, jest wielce denerwujace.

Istnieje wiele ,,metod” przyuczania dziecka do korzystania z nocnika,

ale tak naprawde wiekszosc¢ z nich sprowadza sie do dwoch sposobow:

1. Stosowanie nagrod.

2. Konsekwencja w postepowaniu i poswiecenie.



To wszystko.

My zajmiemy sie drugim systemem. Wasze dziecko jest wyjatkowe; ma
swoOj niepowtarzalny zestaw genow. Uczy sie we wlasnym tempie, a my
musimy to uszanowac. Gdyby istnial uniwersalny sposob odzwyczajenia
dziecka od pieluch — jakaS gwarantowana, bezproblemowa trzydniowa
metoda — na pewno dowiedzielibyScie sie o tym z telewizji. WieSc¢
rozesztaby sie po Swiecie blyskawicznie. Wszyscy bySmy ja znali
i stosowali. Mamy tu jednak do czynienia z ludzmi, ktorzy reaguja
odmiennie, majg wilasne (nie zawsze zgodne z logika) procesy myslowe
i doskonale potrafiag wami manipulowac.

Korzystanie z nocnika to jedna z pierwszych czynnosci, ktérych
aktywnie uczymy swoje pociechy, i jedna z pierwszych umiejetnosci, jakich
dzieci aktywnie sie ucza. W trakcie nauki dowiecie sie, w jaki sposob mysli
nasze dziecko. Zatozenia dotyczace czasu trwania takiego procesu Z CALA
PEWNOSCIA pokrzyzuja wam plany. Dlaczego? Poniewaz nie$wiadomie
bedziecie wywiera¢ zbyt wielkq presje na dziecku, a sami doprowadzicie
sie do bialej goraczki. Uwierzcie mi, wiem, co mowie.

Bardzo czesto obserwuje, jak rodzice popehiajg ten blad. Nauka ma
byC przeprowadzana konsekwentnie i nie powinna trwac rok. Moge wam
zdradzi¢, ze wiekszoS¢ dzieci opanowuje umiejetnos¢ zalatwiania
czynnosci fizjologicznych na nocniku po okoto 7-10 dniach. W ciagu
minionych lat zauwazylam, ze w zyciu dziecka istnieje pewien trwajacy
dwa tygodnie magiczny okres, w ktorym nauka korzystania z nocnika
przebiega tak gladko, ze az trudno w to uwierzy¢. Moment, w ktorym
pojawi sie to okno czasowe, nie jest jednak nikomu znany i dziecko
w zaden sposob go nam nie zakomunikuje. Jezeli od znajomych, sgsiadow
czy rodzenstwa ustyszycie tego typu cudowne historie, to wiedzcie, zZe po

prostu im sie poszczescito zgrac nauke z tym idealnym czasem.



Zanim przystgpicie do nauki, bedziecie musieli poczyni¢ pewne

przygotowania.

Ustalcie date

Musicie zaplanowaC poczatek nauki. Moze to by¢ dowolny dzien.
Zazwyczaj radze rodzicom, by zaczeli dwa tygodnie po przeczytaniu mojej
ksigzki, ale rownie dobrze mozna rozpocza¢ od jutra. Dwutygodniowa
przerwa ma wam pozwoli¢ przygotowa¢ sie i odpocza¢ od natloku
informacji. Prawdopodobnie ostatnio duzo czytaliScie o wychodzeniu
z pieluch, dlugo mysleliscie na ten temat, pytaliScie innych rodzicow,
odpieraliScie ataki wszystkowiedzacych ,,ekspertow” i towarzyszyto wam
poczucie winy za kazdym razem, gdy zmienialiscie kolejng pieluszke.
Dajcie sobie dwa tygodnie odpoczynku od tych spraw. Ustalcie date, ktora
pozwoli wam skupiC sie na nauce przez dwa do trzech dni. Najlepsze do
tego celu sg dlugie weekendy. To podobna sytuacja, jak w przypadku osob,
ktore chca zacza¢ ¢wiczy¢, przejsc na diete czy rzuci¢ palenie. Dzieki temu
macie kilka ostatnich dni ,,wolnosci”. Po ustaleniu daty zmieniajcie
pieluchy bez zadnego poczucia winy. Okres oczekiwania pozwoli wam tez
przygotowac sie na wielkg zmiane w zyciu waszej pociechy — wkrotce
przestanie by¢ dzieckiem, a stanie sie matg dziewczynka lub chtopczykiem.
Zauwazytam, ze niektorym rodzicom trudno rozstac sie z fazgq dziecka. To
stodko-gorzki okres, w ktorym nalezy zastanowic sie nad swojq postawa.
Uwazam, ze nie powinniSmy powstrzymywac rozwoju naszych pociech
tylko po to, by zaspokoi¢ wtasne potrzeby emocjonalne. W dalszej czeSci
ksigzki przedstawie kilka wskazowek, ktore pomogg zarowno wam, jak

i waszym dzieciom poradzic¢ sobie z emocjami towarzyszaCcymi zmianom.



Kupcie nocnik, a jezeli juz go macie
i wystawiliscie go, by dziecko go
widziato — schowajcie go

Wiekszos¢ rodzicow uczestniczacych w moich zajeciach popehita ten sam
btad polegajacy na wystawieniu nocnika, by ,dziecko moglo sie z nim
oswoic”. Jezeli tego nie zrobiliscie — to dobrze. Jezeli wystawiliScie nocnik,
a wasze dziecko korzystalo z niego wylacznie do zatatwiania swoich
potrzeb fizjologicznych, nie musicie go chowa¢. Natomiast je$li nocnik
stuzyl innym celom i dziecko nie robilo do niego siusiu ani kupki,
schowajcie go.

Nie radze tez, by dziecko bylo obecne przy kupowaniu nocnika. Maluch
na pewno wybierze taki, ktory bedzie wyposazony w mnostwo
dodatkowych, niepotrzebnych elementow. Pamietajcie, ze to nie zabawka.
Sama jestem wielka fanka nocnikow firmy BabyBjorn.

Jezeli od tej chwili do momentu rozpoczecia nauki dziecko powie wam,
ze chcialoby zatatwic sie do nocnika, pozwolcie mu na to. Zatozmy, ze
chcecie zaczac za dwa tygodnie. Wasze dziecko korzystato juz z nocnika,
ale robilo to nieregularnie. Nocnik stoi w lazience i nie jest
wykorzystywany jako zabawka. W takim wypadku nie musicie go chowac.
W ciggu tych dwoch tygodni, jezeli dziecko bedzie chcialo skorzystac
z nocnika, mozecie mu na to pozwoli¢. Nie rébcie jednak wokot tego zbyt
wiele szumu. Powiedzcie po prostu: ,Dziekuje, ze skorzystalas/es
z nocnika”. Nie wspominajcie o zadnej nauce ani nie wychwalajcie dziecka.
Wystarczy podziekowanie i oznajmienie dziecku, ze ,zrobilo siusiu do
nocnika”.



Nie planujcie zadnych spotkan
towarzyskich przez tydzien od momentu
rozpoczecia nauki

Zalozmy, ze zgodnie z waszym postanowieniem nauka rozpocznie sie
w niedziele za dwa tygodnie. Od tej niedzieli az do kolejnej nie umawiajcie
sie z nikim.

Smieszy mnie reakcja niektérych mam, gdy o tym wspominam.
Opadaja im szczeki, a twarz blednie. Co? Tak, wasz kalendarz musi byc¢
pusty przez kolejny tydzien (pracujagce mamy nie muszg sie martwiC —
tematem ztobkow zajmiemy sie za chwile).

Pierwsze kilka dni powinniscie spedzi¢ wiekszo$¢ czasu w domu.
Nastepnie, co najmniej przez tydzien, musicie niezwlocznie reagowac, gdy
wasze dziecko zasygnalizuje wam, ze chce siusiu lub kupke. Przyczyna
takiej rezerwacji czasu jest prosta: jezeli co$ zaplanujecie, narazicie sie na
stres. Co sie stanie, kiedy wasze dziecko wypije rano duzo wody i nie
bedzie chciato zrobic siusiu, a wy bedziecie musieli iSC z nim na zajecia, do
biblioteki lub do znajomych? W takiej sytuacji albo sie zestresujecie, albo
zaczniecie zbyt intensywnie naciskac¢ na dziecko. Kusicie los i narazacie sie
na wpadke w aucie. Co sie stanie, jezeli okaze sie, ze wasz maluch chce
zrobi¢ kupke, a najblizsza toaleta jest nieczynna? Na tym etapie (np.
w trzecim dniu nauki) wasze dziecko nie bedzie jeszcze Swiadome
wysylanych przez siebie sygnalow (nie wspominajac o was). Dlatego
ustalcie swoj harmonogram tak, by odnies¢ sukces!

Prosze was jedynie o krotka przerwe. Zdarzato sie, ze rodzice w reakcji
na te prosbe dostownie wariowali i zapewniali, ze nie moga zostac tak

dlugo w domu. Odpowiadatam wdwczas, Ze jezeli nie mogq zostaC przez



kilka dni z dzieckiem, to powinni przemysle¢ swoje priorytety. W takim
wieku dziecko nie powinno mie¢ zbyt napietego grafiku — zaréwno zajec,
jak i rozrywek. Jezeli oboje pracujecie poza domem, przeczytajcie rozdziat
o ztobkach — to zupelnie inna para kaloszy. Gdy dziecko chodzi do ztobka,
najlepiej jest zaczaC nauke podczas dhlugiego weekendu lub dodatkowo
przedtuzy¢ go, biorac urlop, by mie¢ 4 wolne dni. Im dluzej dziecko bedzie
sie uczylo w towarzystwie rodzicow, w znanym mu, domowym
srodowisku, tym sprawniej pojdzie nauka.

Mam jeszcze jedna uwage zwigzang z ustalaniem planow na ten
tydzien. Zaledwie jedno pokolenie temu dzieci odzwyczajano od pieluch
w wieku od siedemnastu do dwudziestu dwoch miesiecy. Nasze mamy
spedzatly wtedy wiekszos¢ czasu w domu. Nie pracowaly zawodowo, nie
mialy komputerow, e-maili, Facebooka ani telefonéw komodrkowych. Nie
dbaly o zachowanie wlasnej tozsamosci, nie chodzily na zebrania matek,
nie umawialy sie ze znajomymi, nie chodzily z dzie¢mi na gimnastyke,
zajecia muzyczne czy basen. Mam czterdziesci trzy lata, wiec z pewnoscig
adresuje swoje rady do nieco miodszych czytelnikow i wcale nie twierdze,
ze nasze mamy byly bez zarzutu. Wierze jednak, ze to dzieki przebywaniu
w domu uczenie dzieci korzystania z nocnikéw bylo prostsze. Moja mama
oraz jej trzy najblizsze przyjaciotki w ciggu dziesieciu lat urodzity lacznie
dwadzieScioro dzieci. Wszystkie uzywaly pieluch tetrowych i zadna z nich
nie miata w domu suszarki. Mimo to wszystkie dzieci wyszly z pieluch
w wieku dwudziestu dwoch miesiecy.

Jezeli bedziecie wywieraC presje na dziecko, obroci sie to przeciwko
wam i czeka was rwanie wilosow z glowy. Zrdébcie sobie przystuge
i postuchajcie mnie. Wasz kalendarz przez tydzien nauki powinien byc
pusty. Nie zakladajcie, ze wasze dziecko bedzie prymusem w nauce

korzystania z nocnika. Takie dzieci istnieja, ale zwykle wychodzi to na jaw



w najbardziej nieoczekiwanych chwilach. Nie zmyslam. Wielu rodzicow
padlto ofiarg fantazji typu: ,,Moje dziecko jest bystre, szybko sie nauczy; nie
planuje nic przez trzy dni — i to powinno wystarczy¢! Pdzniej wracam do
swoich zaje¢. Nie mam czasu na dtuzszg nauke”.

Uwierzcie mi, takie myslenie skonczy sie ptaczem — waszym ptaczem.

Tydzien przed wielkim dniem

Zacznijcie wspominac dziecku o pozbyciu sie pieluch. Nie mowcie jeszcze
nic o nauce korzystania z nocnika. Nie mowcie nic o toalecie, siusiu czy
kupce. Podczas zmieniania pieluchy zakomunikujcie po prostu: ,w
niedziele wyrzucamy pieluchy”. Powinno to brzmie¢ spokojnie i wyrazac
troske. Opanujcie nerwy i nie robcie z tego wielkiego zagadnienia. Nie
prowokujcie leku. Wyrzucenie pieluch? Mamo, przeciez to proste.

Jest to doskonaly moment na wytlumaczenie dziecku, zZe jest juz duzq
dziewczynka lub duzym chlopczykiem. Wymiencie wszystkie ,,doroste”
czynnosci, jakie wykonuje wasze dziecko. Maluchy uwielbiaja stuchac
o rzeczach, ktére juz potrafiag, a ktorych nie potrafily jako mate dzieci.
Takie rozmowy przygotowujg zarowno was, jak i wasze dziecko na koniec
pewnego etapu w zyciu malucha.

Ta konkretna faza rozwoju dziecka to etap, w ktorym stowa, ktorych
uzywacie, mogq wysylaC sprzeczne sygnaly. Czy ponizsze zdania brzmiq
znajomo?

,Kto jest moim ukochanym dzieciaczkiem?”

,INie dotykaj tego skarbie, to nie dla dzieci”

,Przestan. Jestes juz duza dziewczynka”



To jak to w koncu jest z waszym dzieckiem? Jest malte czy duze?

By¢ moze nie wydaje wam sie to wazne, ale dobrze jest zwraca¢ uwage
na taki jezyk. Czasami nasze duze dzieci potrzebujg takiej samej opieki jak
maluchy i powinny wowczas umieC to wyrazi¢. Zajmowalam sie kiedys
dzieckiem, ktore wymyslito zwrot: ,potrzebuje dzieciecej mitosci”. Wydato
mi sie to bardzo btyskotliwe i zastosowatam to wyrazenie takze w stosunku
do mojego syna. To naprawde dziala. Dzieci nie bojq sie przez chwile by¢
,maluchami”, jezeli wiedza, Ze otrzymaja nieco ,dzieciecej mitoSci”.
W tym momencie znajduja sie na pewnym rozdrozu — wiemy, ze nie sg tak
naprawde duzymi dzie¢mi, ale to juz takze nie maluszki. Do dzi§ mo6j syn
Pascal prosi mnie nieraz o ,,dziecieca mitos¢” (on nazywa to ,,mitoSciq
mamusi”, ale chodzi o to samo). Moment ten trwa okolo trzydziestu
sekund, po czym chlopiec wraca do bardziej ,,dorostych” zajec. Dzieki
temu oboje otrzymujemy potrzebng dawke mitosci i bliskosci.

Czas na podsumowanie przygotowan, jakie poczyniliScie do tej pory:
@ Ustaliliscie date i do wielkiego dnia zostaty wam dwa tygodnie.
@ Na razie schowali$cie nocnik.
@ Nie macie planéw na pierwszy tydzien nauki.

@ Subtelnie daliscie dziecku do zrozumienia, ze pozbywacie sie pieluch.

Czy naprawde wyrzuciliscie pieluchy?

Dodatam ten podrozdziat do tego wydania ksigzki, poniewaz pojawity sie

nowe okolicznosci. KiedyS kwestia w nim omawiana nie stanowita tak



wielkiego problemu, poniewaz spolecznos¢ internetowa byla nieliczna.
O co chodzi? O zwatpienie we wilasne decyzje. Na pierwszy rzut oka nie
wyglada to na powazny problem, ale to najgorsze, co moze was spotkac.
Podkopuje to konsekwencje w dziataniu i praktycznie uniemozliwia
przyzwyczajenie dziecka do korzystania z nocnika. Zawsze dostrzegam,
gdy za rzekomymi problemami dziecka, ktére ,nie potrafi sie nauczyc”,
kryje sie tak naprawde zwatpienie mamy (lub taty) we wilasne sity. Podczas
uczenia dziecka nowych umiejetnoSci moze pojawic sie szereg trudnosci,
ale ,,nie potrafi sie nauczy¢” nie powinno byc¢ jedng z nich. Jezeli malutki
szczeniak moze nauczy¢ sie zalatwia¢ swoje potrzeby fizjologiczne na
dworze w niespelna tydzien, to dziecko na pewno poradzi sobie
z przyzwyczajeniem do korzystania z nocnika. Stwierdzenie, ze ,,dziecko
nie potrafi sie nauczyc¢”, Swiadczy o kwestionowaniu przez was wilasnych
decyzji.

Pieluszek trzeba sie pozby¢ raz na zawsze.

Czy naprawde jesteScie gotowi, by nauczy¢ swoje dziecko korzystania
z nocnika? SchowaliScie pieluchy, ale czy naprawde je odstawiliScie? Na
pewno powiecie, ze pozbyliscie sie pieluch. Tylko czy rzeczywiscie to
zrobiliscie?

Wiem, ze wiekszosS¢ rodzicow nie moze sie doczekac wyjscia z pieluch,
ale widze tez dwa odrebne obozy: rodzice pewni i rodzice niepewni. Do
ktorej grupy nalezycie? Dobrze sie zastanowcie. To najlepszy wyznacznik
tego, jak sprawnie przebiegnie przyuczanie dziecka do nocnika. Zadajcie

sobie kilka pytan, ktére pomoga wam ustalic, jak jest w istocie.

@ Czy rozpoczynacie z dzieckiem nauke z przeSwiadczeniem, ze
sprobujecie i przekonacie sie, jak wam pojdzie? Pisalam juz
o probowaniu, ale méwie powaznie: takie podejscie jest

niedopuszczalne. ,,Proby” przyzwyczajenia dziecka do nocnika to



wyrazny sygnal, ze nie oczekujecie sukcesu. Nie probujcie. WyobraZzcie
sobie, ze udato mi sie wysadzi¢ w powietrze wszystkie fabryki
pieluszek na Swiecie (Mam ambitne marzenia. Naturalnie calg akcje
przeprowadzitam odziana w czarny lateksowy kostium kota). Na
Swiecie nie ma wiecej pieluch. OczywiScie zartuje... w pewnym sensie.
Nie méwcie ,,sprobujemy”, bo jezeli macie prébowac, to lepiej wcale
nie zaczynac. Od samego probowania nic sie nie zmieni. Trzeba dziatac.

Pamietajcie stowa Yody: ,,Rob albo nie rob. Nie ma probowania”.

@ Czy macie obawy, ze wasz maluch nie jest jeszcze gotowy? Martwicie
sie, ze dziecko jest za mate? Pierwsze rozdzialy tej ksigzki miaty na
celu przekonanie was, ze mtodsze dzieci nie tylko mozna skutecznie
odzwyczajac od pieluch, ale ze jest to wrecz skuteczniejsze. Jezeli
wCigz uwazacie, ze jest za wczesnie na nauke, to skonczy sie to dla was
porazka. ,,Gotowos¢” to bardzo mglisty termin. Lepiej zadajcie sobie
pytanie, czy wasze dziecko jest do tego zdolne. Zastandéwcie sie, co
podpowiada wam intuicja. Wszyscy wokot z pewnoscig beda mieli na
ten temat wlasne zdanie, ale nie stuchajcie innych. Liczy sie to, co tkwi

W wdSZym Sercu.

@ Dlaczego chcecie, by wasze dziecko nauczylo sie korzysta¢ z nocnika?
To nielatwe pytanie. BadZcie wobec siebie szczerzy. Tak, prawie kazdy
rodzic chcialby pozby¢ sie pieluch. To dobra motywacja, ale istnieja
lepsze. To tak, jakbysScie zdrowo sie odzywiali, bo chcecie schudnac.
Musicie znalez¢ lepszqa motywacje, gdyz ta nie wytrzyma presji czasu.
Szukajcie odpowiedzi gleboko w sercu. Elizabeth, moja byla klientka,
chciala sie ze mng spotkac, poniewaz podjete przez nigq proby
odzwyczajenia dziecka od pieluch nie powiodly sie. Robita wszystko,

jak nalezy. Dziecko uczylo sie bardzo powoli. Ukazujac swoja wrazliwg



strone (co mi bardzo zaimponowato), przyznata, ze jest jej wstyd.
Chciata wyprzedzic¢ swoje przyjacioiki i jako pierwsza nauczy¢ swoje
dziecko korzystania z nocnika, ale nie udato sie. Nie tylko z tego
powodu poniosta kleske, ale fakt ten miat swgj istotny wptyw na
porazke. Nie rozpoczynajcie nauki tylko dlatego, ze chcecie pochwali¢
sie swoim doskonatym dzieckiem. Nikt nie jest doskonaty. Nie robcie

tego, by udowodni¢ komus cokolwiek.

@ Jaki jest zatem dobry powdd, by rozpocza¢ nauke korzystania
z nocnika? Najlepszy to chec¢ obdarzenia dziecka szacunkiem do
samego siebie i duma z nauczenia si¢ nowej umiejetnosci. Moje
ulubione podziekowania — a stysze je doS¢ czesto — brzmig tak:
,Uwielbiam wyraz twarzy mojej corki. Jest z siebie taka dumna”.
Wciaz to powtarzam: to nie my dajemy dziecku pozytywna samoocene.
To ono wyksztalca jg samodzielnie poprzez opanowanie nowych

zdolnosci. To wspaniata motywacja!

@ Co na temat rozpoczecia nauki mys$la wasi przyjaciele i rodzina? To
bardzo istotna kwestia. Jezeli kazdy dzien ma by¢ dla was walka, jesli
codziennie wasi bliscy beda wmawia¢ wam, ze dziecko jest jeszcze za
mate, zaczng was dreczy¢ powazne watpliwosci. W takim wypadku
kontynuujcie nauke, ale zadbajcie o odpowiednie nastawienie
psychiczne i nie dajcie sie ztamac. Rowniez dlatego najlepszym

rozwigzaniem bedzie niespotykanie sie z przyjaciotmi przez tydzien.

Nie macie pojecia, jak bardzo szkodliwy moze by¢ wplyw negatywnie
nastawionych przyjaciot i czlonkow rodziny. Sama postanowitam
rozpoczac¢ toaletowa edukacje mojego syna, gdy Pascal mial osiemnascie

miesiecy, bo wiedziatlam, ze jest to mozliwe w tym wieku. Wychowuje syna



samotnie i w tamtym okresie prowadzitam sklep. Wiedziatam, ze nie moge
liczy¢ na wsparcie opiekunek ze ztobka. Juz w ciggu pierwszych godzin
w pierwszym dniu nauki siadania na nocniku wiedziatam, ze nie bedzie to
prosta sprawa. Zrozumialam, ze nauczenie tego bedzie mozliwe, ale proces
ten zajmie dluzej niz kilka dni. Wéwczas zrezygnowatam, ale pozniej,
w wieku dwudziestu dwoch miesiecy, Pascal poradzit sobie o wiele lepiej.
Wspominam o tym tylko dlatego, ze moi dwczesni ,,przyjaciele” wprost nie
mogli doczekaC sie mojej porazki. Nie zartuje! ,,A nie mowitam/em!”.
Szybko pozbylam sie ich z mojego zycia. Do diabta z nimi. Powinniscie
moc uczy¢ wilasne dziecko bez atakoéw ze strony osob trzecich. Moi klienci
czesto mowia: ,Gdyby tak mozna bylo uczy¢ dziecko podczas

»

dwutygodniowego pobytu na bezludnej wyspie...”. Nie dajcie sie
sceptykom. Nie wiem dlaczego, ale przyzwyczajanie dziecka do
korzystania z nocnika to czynnosS¢, na temat ktorej ludzie bardzo swobodnie
wyrazajq swoje zdanie, najczesciej krytykujac i udzielajac tzw. dobrych rad.
Bardzo mnie to dziwi. Nikt przeciez nie wpadlby na pomyst, by instruowac
rodzicow, jak dyscyplinowac swoje dzieci, czyz nie?

Wydaje mi sie, ze problem z krytykantami posiada drugie dno. Jezeli
uda wam sie skutecznie oduczy¢ dziecko od pieluszek, wowczas ci, ktorzy
twierdzili, ze to niewykonalne, wychodza na glipkéw. Podwazacie ich
wiedze na temat rodzicielstwa. Innymi slowy, sa oni emocjonalnie
zaangazowani w oczekiwanie na twoja porazke. Uwazajcie wiec na
przyjaciot, ktorzy wmawiaja wam, ze wasze dziecko jest za male, a wy
postepujecie niewlasciwie, albo ze powinniscie dawac¢ dziecku lizaka za
kazdym razem, jak zrobi kupke. Jezeli macie na tyle odwagi, powinniscie
zapytac¢ ich: ,Dlaczego tak angazujecie sie¢ w to, jak ucze dziecko

samodzielnos$ci?”.



Co wiecej (wiem to z Facebooka), juz wkrotce bedziecie mieli okazje
do pochwalenia sie swoimi postepami. Nie zaczynajcie jednak nauki tylko

dlatego, ze chcecie obwiesci¢ Swiatu swoj sukces.

Jezeli pobieznie przeczytalisScie powyzsze pytania, zadajcie je sobie
ponownie. Upewnijcie sie, ze jestescie naprawde gotowi. Musicie byc¢
pewni, ze wasze dziecko nie tylko jest do tego zdolne, ale Ze nowo nabyta
umiejetnos¢ pozwoli mu sie rozwingC. Zmotywujcie sie w odpowiedni
sposOb — zacznijcie nauke, bo to juz najwyzszy czas, poniewaz to kolejny
krok milowy w dorastaniu waszej latorosli, no i dlatego, by w koncu
pokazac tym okropnym pieluchom, gdzie ich miejsce. Zadbajcie o wsparcie
bliskich i unikajcie kontaktu z krytykantami.

Nie da sie przecenic istoty tych kwestii. Nie ma w tym nic ztego, ze
troche sie denerwujecie. Niektorzy ludzie zmieniajg nauke korzystania
z nocnika w gehenne, bo zwlekaja z rozpoczeciem nauki zbyt dlugo, co
prowadzi do katastrofy. W wiekszosci przypadkow jednak nie jest to az tak
wielkie wyzwanie. Mozecie mie¢ nieco watpliwosci i obaw, ale nie
pozwolcie tym emocjom rzadzi¢. Nieustannie obserwuje, jak dziecko
absorbuje nastawienie rodzicow. Mozecie to nazywac, jak chcecie —
,wibracje”, ,energia” czy ,,sygnaly niewerbalne”, ale faktem jest, ze dzieci
przyswajaja naszq energie, czuja emocjonalne podiloze danej sytuacji.
Dziecko zauwazy, ze mama jest smutna, nawet jezeli bedzie robita dobrg
mine do zlej gry. Wasze pociechy sa niezwykle wyczulone. Nie
wyksztalcily jeszcze emocjonalnej zbroi, ktora pozwala uodporni¢ sie na
wplyw otoczenia. One czujq nasze nastawienie.

Jezeli watpicie w co$, one tez bedg w to watpic¢, a w rezultacie bedzie
sie wam wydawalo, Ze ,nie potrafig sie nauczy¢”. Kiedy zdominuje was
obawa ,nie jestem pewny/a, Ze moje dziecko jest na to gotowe”, maluch

bedzie zachowywac sie tak, jakby ,nie byl gotowy” czy ,nie mogt sie



nauczyC”. Niejasne oczekiwania to niejasne wyniki. Bedziecie
dezorientowac dzieci sprzecznymi sygnatami. Dziecko nie znajdzie stow,
by powiedziec¢: ,,Hej, mamo, dostarczasz mi dwoch zupelnie odmiennych
przekazow, wiec nie wiem, co mam robi¢”. Jego reakcja bedzie
najprawdopodobniej ,,nieporadzenie sobie” z nauka korzystania z toalety.
Jezeli wasze usta beda mowiC jedno, a serce drugie, dziecko bedzie
zdezorientowane. Brzmi przekonujaco?

Przejdzmy do kilku waznych wspoétczesnych kwestii, ktore nalezaloby
omoOwic. Nie sg to pytania i odpowiedzi, ale skoncentrowanie sie na tych

sprawach z pewnoscig pomoze wam uzyskac odpowiednie nastawienie.

Przystopujcie z Facebookiem. Na razie

Na mitos¢ boska, nigdy nie piszcie na Facebooku, ze zaczynacie przyuczac
dziecko do nocnika! Gdy nauka sie powiedzie, mozecie sie tym chwalig, ile
dusza zapragnie. Mozecie nawet ustawic sobie taki status na najblizszy rok!
Ale jezeli zaczniecie informowac Swiat o tym, Ze rozpoczeliscie nauke,
momentalnie dostaniecie co najmniej trzydzieSci cztery komentarze od
roznego rodzaju ,ekspertow”. To mito, ze wasza najlepsza przyjaciotka
nauczyta dziecko korzysta¢ z nocnika dzieki nagradzaniu go stodyczami,
ale wy wiecie juz, co i jak macie robiC. Przyjaciele moze i maja dobre
intencje, ale ich rady wzbudzq w was jedynie watpliwosci. Jezeli macie
problemy, watpliwosci lub po prostu chcecie sie pozali¢, dolgczcie do
naszej strony na Facebooku (Oh Crap! Potty Training), gdzie znajdziecie
podobnie mysSlace mamy i duzo wsparcia. Na waszej prywatnej stronie nie

powinniscie tego niestety oczekiwac.



Sen

Tak, jesteSmy legionami niewypoczetych rodzicow. Jednak piszac o spaniu,
mam na mysli nie tylko was, ale przede wszystkim wasze dziecko. Ogdlnie
rzecz biorac, nasze dzieci nie $pig tyle, ile powinny. Dwulatek potrzebuje
okoto dwunastu godzin snu dziennie, ale wiekszoS¢ dzieci w tym wieku nie
Spi tak dlugo. Zmeczone dziecko bywa niespokojne, jesli wiec
o dziewietnastej widzicie, jak wasza pociecha gania w kotko za psem i nie
wydaje sie ani troche zmeczona, moze to by¢ tylko pozor. Prawdopodobnie
maluch jest przebodzcowany. Inng oznaka zmeczenia sa klopoty
z polozeniem do t6zka. Ta czynnoS¢ nie powinna sprawiaC trudnosci,
a jezeli jest inaczej, moze to wynikac z przemeczenia. Przemeczone dzieci
bywaja niezdarne, tracq cierpliwosc i robig awantury, dokuczajq innym i sg
marudne. ,Nieeee, chce rozowy kubek. Nie, niebieski kubek. Nie, rozowy
kubek”. Znacie to. Naturalnie wszystkie maluchy bywaja kaprysne, ale
zmeczone dzieci to zupelnie nowy wymiar szalenstwa. Zanim zajmiecie sie
naukg nowych umiejetnosci, zadbajcie o odpowiednig ilos¢ snu malucha.
Im wiecej, tym lepiej. Jezeli wy i wasze dziecko macie problemy ze
spaniem, skontaktujcie sie ze specjalista, zanim jeszcze zaczniecie
wychodzic¢ z pieluch. Polecam Alanne McGinn, autorke strony internetowej
The Good Night Sleep Site. Potrafi ona w doskonaly sposob przywrécic
rodzicom i dzieciom odpowiedni rytm snu. Nie bede poSwiecac tej kwestii
zbyt wiele miejsca, ale pamietajcie, Zze powinniScie uporac sie z wszelkimi

problemami tego typu, zanim zaczniecie nauke.

Uczcie dziecko, ktére macie



To bardzo istotna sprawa. Macie takie dziecko, jakie macie, a nie takie,
jakie chcecie miec. Niektorych rzeczy nie mozna zmieni¢. Trudno to
zaakceptowac i mieC to caly czas na uwadze. Wszyscy chcielibySmy miec
dobrze wychowane, kochajace i grzeczne dzieci. Mamy jednak to, co
mamy, i w zaden sposob nie umniejsza to mitosci do naszych pociech.
Uczac dziecko korzystania z nocnika, nie bujajcie zbytnio w obtokach,

»

powtarzajac ,szkoda, ze nie...”. Radzcie sobie z biezacymi, realnymi
problemami. Wasze fantazje nie maja znaczenia. Marzenia o innym
zachowaniu nikomu nie stluzg. W tym ,,wychowaniu” duza role odgrywa
,hatura”. Chodzi o to, by zawsze skupiac sie na mocnych stronach waszego
dziecka. Podczas pracy z maluchami nigdy nie staram sie ,jnaprawiac”
okreslonych niedostatkow. Skupiam sie natomiast na tym, co dziecko
potrafi.

Wazny jest jeszcze inny aspekt realnego podejscia do dziecka. Jezeli ma
ono jakiS konkretny ,problem”, ktéry jest widoczny jeszcze przed
rozpoczeciem nauki korzystania z nocnika (jest ono na przyktad placzliwe,
zbuntowane lub zbytnio histeryzuje i robi awantury), to te ,,problemy” beda
wyraznie widoczne takze podczas procesu odzwyczajania dziecka od
pieluch. To niezaprzeczalny fakt. Takie zachowania sa czyms$ typowym
i widziatam juz wszystkie ich rodzaje. W gruncie rzeczy problemem nie sg
same zachowania, lecz ztudne mniemanie rodzicow, ze nauka pojdzie jak
z ptatka, a wszystkie inne charakterystyczne cechy dziecka nagle znikna.
Prawda jest jednak taka, ze wasze dziecko nie tylko bedzie zachowywac sie
tak jak przedtem, ale przez jakis czas moze by¢ (prawdopodobnie bedzie)
jeszcze gorzej. Pamietajcie, ze to zupeklnie normalne i trzeba brac¢ to pod

uwage, zeby realistycznie ustali¢ wiasne oczekiwania.



Majtki, ubrania i niezaleznosc

Czy wasze dziecko samo sie ubiera? Jezeli jeszcze tego nie robi, to mozecie
zacza¢ nauke wilasnie od tej umiejetnosci. Mam czasem wrazenie, ze
rodzice zaniedbujg te czynnos¢ — az do chwili, gdy przychodzi czas na
odzwyczajenie dziecka od pieluch, a wtedy... Aaaa!

Pamietajcie, Ze dziecko jeszcze nie potrafi zrecznie manipulowac
ubraniami. Nie ma nic bardziej frustrujacego niz to, ze maluch podchodzi
do nocnika, aby zrobi¢ siusiu, ale nie moze poradzi¢ sobie z garderoba.
Aaaa!

Jest na to rada. Po pierwsze — kto u licha wymyslil wyrazenie ,,Sciggnij
majtki”? Dzieci biorg wszystko bardzo dostownie. Podczas nauki lepiej
powiedziec ,,zsun majtki”. Przeciez dzieci to wlasnie robia, czyz nie?

Dziecko zdecydowanie powinno nauczy¢ sie samodzielnie ubierac. Juz
samo to jest nie lada wyczynem. Wasza pociecha zdobywa nowe
umiejetnosci, dzieki ktorym zyskuje tak wiele niezaleznosci! Gdy uczycie
malucha, jak ma sie ubiera¢, czesto trzeba powiedzieC mu co$ wiecej niz
tylko ,,zakladam ci spodnie”. Pamietajcie, ze to dla dziecka zupeilnie nowa
umiejetnos¢. Opisujcie to, co robicie, bardziej szczegétowo, na przykiad:
,Widzisz? Teraz wkladam kciuk w gumke. Po6zniej mocno chwytam
i zsuwam”.

Niektorzy  rodzice  ulatwiaja  dziecku  nauke, organizujac
,przebierankowe przyjecia”. To zabawa polegajaca na przymierzaniu
roznych ubran przez okolo godzine. Zadbajcie o to, by bylo wesoto!
Trening czyni mistrza, a wiekszoS¢ dzieci w tym wieku nie ma zbyt wielu
okazji do ¢wiczen. Cisnienie wywotane potrzebg zrobienia siusiu nie jest
najlepsza okazja do nauki. Dlatego wczeSniej pocwiczcie Scigganie ubran.

Nie macie pojecia, jak bardzo frustrujqca jest sytuacja, w ktorej dziecko juz



prawie nauczylo sie konsekwentnie siusia¢ do nocnika, ale zalicza wpadki
przez problemy z garderobg!

To takze odpowiedni moment na danie dziecku odrobiny niezaleznosci
i ustalanie pewnych oczekiwan wzgledem niego. Przydzielcie dziecku
jakieS obowiazki, takie jak na przyklad wkladanie naczyn do zlewu po
obiedzie. Dzieki temu wasz maluch poczuje sie dorosty i niezalezny, ale
bedzie sie tez czuC czesSciq rodziny. Dzieci bardzo chcg mie¢ i zna¢ swoje

miejsce w waszym domu.

Tatusiowie/Partnerzy

To dopiero historia!

Zadbajcie o to, by wasi partnerzy brali udzial w procesie nauki. O wiele
latwiej jest wtajemniczyC ich, zanim zaczniecie. Pod koniec ksigzki
znajdziecie Sciggawki dla taty. W wiekszosci przypadkéw chodzi wlasénie
0 ojcow, ale rozdzial ten réwnie dobrze moze dotyczy¢ innych mam,
partnerOw i pozostatych opiekundw. Jezeli zasS to ojciec jest gldwnym
opiekunem dziecka, to sekcja ta dotyczy w rownym stopniu mam.

Powiem jasno. Czesto stosuje spore uogolnienia. To, o czym teraz pisze,
nie ma na celu alienacji partnerow czytajacych te sekcje. Jezeli to czytacie,
to jestescie wspaniali. Powiedziano mi, ze niektorzy ojcowie czujq sie
przeze mnie zignorowani i pragne za to przeprosic. Zapewne wiecie, ze jest
wielu ojcow, ktorzy nie angazujq sie w pelni w rodzicielstwo. To na tyle
powazny problem, Ze nie moge go nie poruszyC. Dziekuje wam za

zrozumienie.



Niektérzy partnerzy uwielbiajg czytac¢ ksigzki takie jak ta i bardzo
przejmuja sie wszystkim, co jest zwigzane z rodzicielstwem, ale inni tego
nie robig. Ewidentnym znakiem niecheci waszego partnera do wspierania
was w procesie wyjscia z pieluch jest jego odmowa przeczytania tej ksigzki
(albo chociaz jej fragmentéw). Uprzedzam, ze bedzie to problem. Moim
zdaniem jest kilka powodow, dla ktorych ojcowie nie palg sie do
przyuczania dziecka do korzystania z nocnika. Gtownym z nich jest brak
przyzwyczajenia do wykonywania wszystkich zwigzanych z dzieckiem
obowigzkow. Przeciez najczesciej to nie oni zmieniajg pieluchy, tak wiec
nie widzq siebie w roli kogos, kto miatby uczy¢ dziecko siadania na nocnik.
Popularny dowcip glosi, Zze mezczyzna nigdy nie prosi o wskazowki. Ta
ksigzka to wiasnie takie ,wskazowki”. Facet, ktory nie chce prosic
0 pomog, nie bedzie stuchat niczyich rad. Koniec, kropka.

Wiekszos¢ ojcow pracuje zawodowo i podejrzewam, ze po powrocie do
domu chcieliby sie wciela¢c w role ,,dobrego tatusia”. Mezczyzni sq tez
zwykle zmeczeni i drazliwi, wiec zajmowanie sie kupkami ich nie bawi.
Rozumiem to, ale pragne podkreslic, ze to tylko przejsciowa sytuacja.

Niektorzy mezczyzni mysla w sposdb liniowy i nie potrafig
rozszyfrowacC chaosu, jaki rozgrywa sie w umysle matego dziecka. Nie
potrafie zliczy¢, ile razy widzialam takq oto sytuacje: Mama haruje jak wét
przez caly dzien, uczac dziecko siadania na nocnik. Zostawia je z ojcem na
dwadzieScia minut, a gdy wraca, okazuje sie, ze maluch miatl wpadke.
Mama pyta, co sie stato, na co on odpowiada: ,,Polecitem mu, zeby poszed}
zrobi¢ siusiu, ale on powiedzial, ze nie chce”. Ojcowie chyba rzeczywiscie
oczekujq, ze wystarczy raz nakazac dziecku siusia¢ do nocnika, a ono
zrozumie i bedzie stosowac sie do tych zalecen.

Jezeli wasz partner stawia opor, zanim zaczniecie, sprobujcie ustali¢, co

jest tego przyczyna. Gdy po rozpoczeciu nauki bedzie wam towarzyszyc¢



krngbrny partner, caly proces zmieni sie w pieklo. Zamiast na nauce
dziecka, bedziecie sie skupiac na walce z waszq druga potdwka. Dowodzac
swoich racji wspotmatzonkowi, zwiekszycie ryzyko porazki. Ponadto
powstata w wyniku waszych star¢ presja nie pozostanie bez wptywu na
dziecko, a to odbije sie na was.

Zrédlem oporu moze byé na przyklad autentyczne przekonanie
niektorych ojcow, ze dziecko jest za mate, by odzwyczajac je od pieluch.
W Ameryce dominuje ostatnio (dziwny) trend wydluzania okresu
naktadania pieluch i opodzniania nauki siadania na nocniku. By¢ moze
bedziecie wiec walczy¢ z partnerami o ustalenie, co w istocie jest
,hormalne” i ,,wlasciwe”. Co wiecej, wielu ojcow wierzy, ze system nagrod
to dobre rozwiazanie, a jak juz wczesniej ustaliliSmy, uczymy nasze dzieci
korzysta¢ z nocnika, nie oferujgc im za to zadnych fantow. Sa tez ludzie,
ktorzy po prostu nie potrafia by¢ uparci i konsekwentni. Z niechecig
podchodza do wszelkich proceséw oraz poradnikow i uwazaja, ze gdzies
istnieje jakieS lepsze rozwiazanie. Wielu ojcéw kwestionowalo moje
metody. Jeden z nich kupit dwie inne ksigzki. Dopiero gdy je przeczytat,
przyznat mi racje.

Zatozmy wiec, ze wasz partner odmowit wspotpracy lub napotykacie
duzy opor z jego strony. Po pierwsze — nie wolno tego ignorowac! Byc
moze wasze dziecko szybko sie uczy, wiec juz za kilka dni bedziecie mogli
zagraC partnerowi na nosie i udowodni¢, ze sie mylil. Z doswiadczenia
wiem jednak, ze jesli jedno z rodzicéw nie bierze udziatlu w procesie nauki,
wszystko zaczyna sie wali¢. Maluch wyczuwa dwa roézne nastawienia i jest
zdezorientowany. Nie oczekujcie tez, ze wasz partner ,,bedzie trzymat sie
z dala” od tego, co robicie. Jezeli wasza druga polowka nie wyjechata
gdzies na dluzej, to predzej czy pdzniej wejdzie wam w droge. Kiedys

w koncu dziecko zostanie bowiem pod opiekq partnera.



Co mozecie zrobi¢? Porozmawiajcie z partnerem, gdy sytuacja sie
uspokoi, najlepiej po udanym wspélzyciu. Zartuje. Troche zartuje. Chce
zasugerowac, ze lepiej nie dyskutowaC na ten temat, gdy wokot panuje
chaos, na przyktad podczas kolacji czy ukladania dziecka do snu.
Sprobujcie ustali¢, gdzie tkwi przyczyna takiego zachowania partnera.
Wspomnijcie o argumentach, ktére wymienilam wczeSniej. Zapytajcie
wprost i nie dajcie sie zwies¢ ogolnikom. Jezeli partner ma jakis szczery,
zasadny powod, dla ktorego nie chce uczestniczy¢C w przyzwyczajaniu
dziecka do nocnika, to jest to sprawa, ktorg powinniscie wspolnie omowic.

Jezeli podejrzewacie, Ze ojciec nie interesuje sie, poniewaz to nie on
bedzie musial wykonywac lwig czes¢ obowiazkow, to wiedzcie, ze nie jest
to dobra wymowka. Czasami matki dominujg nad ojcami, poniewaz to my
jestesmy gtownymi opiekunkami dzieci (to duze uogolnienie, ale wiecie, co
chce przez to powiedziec). Spotkatam tez ojcow, ktérzy byli wrecz urazeni,
ze ich partnerki postanowity rozpocza¢ nauke bez konsultacji z nimi. Ojciec
jest w tym wszystkim tak samo wazny, jak matka, tak wiec nalezy brac go
pod uwage od samego poczatku. Dowiedzcie sie, jak wasi partnerzy
zapatruja sie na ten etap rozwoju dziecka i nie ignorujcie ich opinii.
Ustalcie wspolny front.

Pamietajcie, ze gdy wasze dziecko nauczy sie juz korzysta¢ z nocnika
czy sedesu, tato bedzie z tego faktu niezwykle dumny i z ochotg bedzie

przyjmowat gratulacje. Mowie powaznie.

Kilka stow o nocnikach

Dobrze jest mie¢ w domu maty nocnik, nawet jezeli jesteScie im przeciwni.

Pragniemy wzbudzi¢ w dziecku samodzielnos¢. Wasza pociecha zapewne



jeszcze przez dhugi czas nie bedzie mogla sama poradzi¢ sobie w ubikacji,
nawet z pomocg schodka. Nocnik to wyjscie tymczasowe; wkrétce maluch
bedzie na tyle duzy, by moc korzystac z ,,normalnej” toalety. Jestem
zwolenniczka zarowno nocnikow, jak i nakladek na sedes. Nie mam zdania
co do tego, ile nocnikdw powinno by¢ w waszym domu i gdzie powinny
stac. Jezeli chcecie, mozecie kupic ich tyle, by w kazdym pokoju stat jeden.
Na tym etapie nie musicie martwiC sie toaletowa etykieta. Wiem, ze
niektorzy rodzice upieraja sie, by dziecko zalatwialo swoje potrzeby
fizjologiczne wylacznie w ubikacji, ale ja uwazam, ze nie ma to znaczenia.
Dzieci powinny mie¢ nocniki w zasiegu wzroku. Nie martwcie sie —
potrzeba prywatnosci i etykieta toaletowa z czasem pojawia sie w sposob
naturalny.

Musze zaznaczyC, ze siedziska do pozycji kucznej Squatty Potty to
najlepszy produkt wszech czaséw. Zainteresujcie sie nimi, bo moga przydac
sie tez jako dodatkowy schodek. Wiecej na ten temat znajdziecie

w rozdziale 10 zatytulowanym Kupka.

Uczenie dzieci karmionych piersig

Jezeli wcigz karmicie piersig, to wspaniale. Sposdb uczenia dziecka
siadania na nocnik nie zmieni sie zbytnio z uwagi na ten fakt, ale istnieje
pewien drobny szczeg6t: jesli nie wiecie dokladnie, ile dziecko je, musicie
uwazaC w sytuacjach, gdy sie wyproznia. Bede z wami szczera: z moich
obserwacji wynika, ze mleko matki nie jest dla dziecka jedynie ,,napojem”.
Z punktu widzenia organizmu malucha liczy sie ono jako pelnoprawne
pozywienie. Chodzi mi o to, Ze jezeli wasze dziecko pije 300 ml wody lub

soku, to znaczy, ze w pewnym momencie bedzie musiato odda¢ co najmnie;j



200 ml moczu. Jednak w wypadku mleka obliczenia wygladaja nieco
inaczej. Nie odstawiajcie dziecka od piersi tuz przed rozpoczeciem nauki
siadania na nocniku! Wychodzenie z pieluch to dla dziecka wielka zmiana
i mogloby ono nie poradzi¢ sobie z dodatkowym stresem. Poza tym
podczas zmiany nawykow toaletowych dziecko moze potrzebowac

bezpieczenstwa i komfortu matczynej piersi.

Drogocenne dywany, parkiety i meble

Wiekszos¢ znanych mi rodzicow nie ma w domu cennych mebli
i dywanow. Jezeli jednak macie kosztowne orientalne dywany czy drogie
meble, nie wpuszczajcie do tych pomieszczen dzieci. Przez jakis czas niech
przebywaja w innych pokojach. Dostaniecie bialej goraczki, gdy
zobaczycie, jak wasza pociecha robi tam siusiu czy kupke, a nie ma
wiekszego zta dla nauki korzystania z nocnika niz zdenerwowani rodzice.
Najlepiej przebywacC z dzieckiem w typowych pomieszczeniach. Wielu
rodzicow, gtdwnie osoby wynajmujgce mieszkania lub posiadajace w domu
drewniane podlogi, przez pierwsze dni bawi sie z dzieckiem w kuchni,
zanim nie opanuje ono podstaw.

To wiasnie gléwne kwestie, nad ktérymi warto sie zastanowi¢ przed
rozpoczeciem odstawiania pieluch, by nie straci¢ pozniej glowy. Gdy
rozwiejecie wszelkie watpliwoSci, nauka korzystania z nocnika bedzie
o wiele prostsza! Jezeli trzeba, wréccie do poczatku i przeczytajcie caty
rozdzial ponownie. Warto zadba¢ o wszystkie kwestie zwigzane
z nastawieniem, zanim przejdziecie do nauki. Jezeli jestescie juz mentalnie
gotowi, weZcie gleboki oddech i wiaczcie motyw przewodni z filmu

Szczeki: dum-dum-dum...
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JAK POZBYC SIE
PIELUCH?

Za}éZmy, ze jesteScie juz mentalnie przygotowani. Myslicie trzezwo.

Wyczysciliscie kalendarz spotkan i jestescie gotowi pozbyc sie pieluch.

Pamietajcie o harmonogramie. Dziecko musi przejs¢ od etapu
nieSwiadomosci, poprzez ,zrobitem/am siusiu” oraz ,robie siusiu”, az do
,musze zrobi¢ siusiu”. Ten plan to nauka korzystania z nocnika
w telegraficznym skrocie. Tyle! (Ha ha ha)

Chciatabym, zebyscie zaczeli postrzegac ten proces tak, jakby skiadat
sie on z klockéw lub poszczegélnych faz. Niezaleznie od momentu,
w ktorym zaczynacie, spoOjrzcie na to przez pryzmat budowania wiezy.
Jezeli ktorys z klockow nie bedzie stal pewnie, czyli jezeli dziecko nie
nauczy sie czego$ do konca, cala wieza bedzie niestabilna i w koncu runie.
Taki sposob myslenia obrazuje nauke korzystania z nocnika w znacznie
przystepniejszy sposob. Rozbicie calego procesu na poszczegélne fazy
pozwoli wam sie zorientowaC, w ktorym momencie popekiliScie biad,
jezeli w dalszej czesci napotkacie trudnosci. Rodzice, ktorzy nie dzielg
przebiegu nauki na ,klocki” i natrafiaja na problemy, czesto nie majg
pojecia, gdzie tkwi blad. Dzieki podzieleniu nauki na etapy bedzie mozna

dokladnie przeanalizowac sytuacje: ,,Maluch opanowal pierwszy etap bez



problemu. Trudno$ci pojawily sie dopiero przy fazie drugiej”. To bardzo
pomaga ustali¢ przyczyny niepowodzen. Nasze dzieci to nie roboty —
cechujg sie rozmaitymi emocjami, zachowaniami i lukami poznawczymi,
ktore moga sie przyczyni¢ do ewentualnych porazek. Podziat catej operacji
na etapy pozwala oddzieli¢ od siebie poszczegélne kroki, a co za tym idzie
— szybko ustali¢, co poszlo nie tak. Ponadto przyzwyczajanie do
korzystania z nocnika nie sprawi wrazenia tak przytlaczajacego
przedsiewziecia, jezeli bedzie sie ono skladato z mniejszych czesSci.

Oto wszystkie glowne ,,klocki”, czyli etapy, przedstawione po kolei:

1. Samodzielne lub po zacheceniu zatatwianie sie do nocnika przez

nieubrane dziecko.

2. Samodzielne lub po zacheceniu robienie siusiu albo kupki do nocnika

przez dziecko czeSciowo ubrane, ale bez majteczek.

3. Samodzielne lub po zacheceniu siusianie i robienie kupki do nocnika
w roznych sytuacjach.

4. Siusianie i robienie kupki do nocnika przez dziecko w majtkach, po

zacheceniu lub bez.

5. Konsekwentne samodzielne zglaszanie przez dziecko potrzeby

skorzystania z nocnika.
6. Noc i drzemki (chyba Ze chcecie zajac sie tym etapem razem
z poprzednimi; wiecej na ten temat pozniej).

7. Studia. Dziecko zapewne nadal trzeba od czasu do czasu zachecac.

Przejde do doktadnego omowienia poszczegolnych etapow oraz
wyjasnienia, jak przez nie przejS€ i na co zwracaC szczegdlng uwage.
Przedstawie kilka sugestii i zwroce uwage na pare mozliwych problemow.

Bardziej szczegotlowa ich liste znajdziecie w ostatnich rozdziatach. Nie



chce wprowadza¢ zamieszania, piszac o wszystkich ewentualnych
klopotach, poniewaz wielu rodzicow wraz z dziecmi pokonuje wymienione

wyzej etapy bez wiekszych komplikacji. Czy zatem jestescie gotowi?

Data rozpoczecia: faza pierwsza

Dawniej radzitam klientom, by starali sie uczyniC ten dzien naprawde
wyjatkowym. Wspominatam o niezdrowym jedzeniu, duzej iloSci soku
i mitej atmosferze. Z czasem zmienitam jednak zdanie. Wydawalo mi sie,
ze dzieci lubig dni oderwane od rutyny, ale ostatnio uswiadomitam sobie, ze
takie odstepstwo od normy wzbudza tylko ich czujno$¢. Zmienitam tez
zdanie co do stlodyczy. Uczytam dzieci korzystania z nocnika, zanim
jeszcze sama zostalam mamg. Kiedy$s wydawalo mi sie urocze, ze dzieci
majq tak duzo energii po stodkosciach. Dzi§ mam juz wlasne dziecko,
a takze obsesje na punkcie zdrowego zywienia, wiec nie widze w tym nic
uroczego i nie uwazam, by takocie byly w tym przypadku konieczne.
Chcemy, by zalatwianie sie do nocnika stalo sie dla dziecka norma,
a najprosSciej to osiggng¢ poprzez zapewnienie mu mozliwie
najnormalniejszych warunkow nauki. Wlasnie z tego powodu pierwszy
dzien nie powinien byC szalong impreza napeiniajaca waszego malucha
niepokojem. Uwazam, ze wspolczesne zycie toczy sie w zbyt szybkim
tempie, co powoduje, Ze dzieci stajg sie coraz bardziej niespokojne. Sadze,
ze finanse, polityka i inne problemy dorostych na zasadzie ,,zbiorowej
Swiadomosci” odciskajg swoje pietno takze na naszych dzieciach. Mimo ze
my, dorosli, staramy sie zlagodzi¢ wplyw tej negatywnej energii, musimy

uwazac na wiele zagrozen. To jednak temat na zupehie inng ksigzke.



Na razie warto zapamietac, ze przyzwyczajanie do korzystania z toalety
najlepiej rozpocza¢ w mozliwie najbardziej zrownowazony sposob.
Ograniczcie atrakcje i sprawcie, by ten dzien byt tak normalny, jak tylko sie
da. Wszyscy ludzie korzystaja z toalety. Oddawanie moczu i stolca to
zachowania pierwotne. Nie musimy uczy¢ dzieci, jak majq to robi¢. Nauka
polega jedynie na tym, by dziecko zrozumiato, gdzie musi zalatwia¢ swoje
potrzeby fizjologiczne. Wyproznianie sie w powszechnie zaakceptowanych
do tego celu miejscach to oznaka uspotecznienia. W przypadku naszego
spoteczenstwa takim miejscem jest toaleta.

Zaczynajmy wiec! Pierwszy krok pierwszego etapu to zdjecie dziecku
pieluchy. Jezeli chcecie, mozecie ostentacyjnie wyrzucic reszte pieluch lub
po prostu powiedzie¢: ,,Od dzi$ bedziesz juz duza dziewczynka i zrobisz
siusiu (kupke) do nocnika. Naucze cie, jak to sie robi, i pomoge ci. Hurra!
To Swietna zabawa”. Nie musicie uzywac¢ dokladnie tych stow, ale
powinniscie szczegotowo wyjasni¢, co bedzie sie dzialo, przekazujac to
w spokojny i opanowany sposéb. Jak zakomunikowalibyscie maluchowi, ze
zabieracie go do dentysty? Sprobujcie zastosowac ten sam ton. Nie dajcie
dziecku wyczu¢, ze spodziewacie sie dramatow. Przekaz ma by¢ wyrazny,
konkretny i bezposredni. Nie pytajcie dziecka, co o tym mysli, ani czy sie
zgadza. Najlepiej w ogdle o nic nie pytajcie. Dziecko nie powinno miec
okazji do odmowy.

Caly pierwszy dzien spedzicie w domu. Przez caly ten dzien wasze
dziecko powinno by¢ nagie. Wielu rodzicow méwi mi, ze ich pociecha nie
znosi chodzi¢ bez ubrania. To mozliwe, ale w tym wypadku dziecko
naprawde nie powinno by¢ ubrane, przynajmniej od pasa w dol. Przez
wiekszosS¢ dnia bedziecie prébowac uchwyci¢ moment, w ktorym zaczyna
ono robi¢ siusiu, i wtedy szybko posadzi¢ je na nocnik. Jezeli maluch

bedzie mie¢ cokolwiek na sobie, ten moment stanie sie nieuchwytny: zanim



co$ zauwazycie, dziecko skonczy juz oprézniac¢ pecherz. Dodatkowa zaletg
braku odziezy jest to, ze latwiej bedzie wam dostrzec dawane przez
malucha znaki. Kazde dziecko tuz przed oddaniem moczu wysyta pewnego
rodzaju sygnaty. Moga one by¢ bardzo subtelne, ale na pewno sie pojawia.

Proponuje, byscie tego dnia podawali dziecku wiecej plynow.
Zazwyczaj wystarcza kilka dodatkowych soczkéw. Nie jestem fanka
soczkéw w kartonach, ale doskonale nadajg sie one podczas pierwszej fazy
nauki. Mozecie nakarmiC tez pocieche arbuzem, innymi owocami czy
lodami na patyku. To tez ptyny.

Uwaga: Jezeli wasze dziecko ma mniej niz dwadzieScia cztery miesiace,
nie powinniscie podawa¢ mu dodatkowej porcji ptynéw. Nie mam pojecia
dlaczego, ale dzieci mtodsze niz dwudziestoczteromiesieczne po prostu nie
radzg sobie z wiekszq iloScig ptynéw. Takim maluchom podawajcie tyle
samo napojow, co zwykle.

Dodatkowa porcja plynow pozwala wam nieco po¢wiczyC. Zazwyczaj
dziecko oddaje mocz okolo pieciu razy dziennie. Tym razem chcemy, by
wyjatkowo robito to nieco czesciej.

Uwaga — jezeli dziecko pije bez opamietania — uwazajcie, bo moze to
obrocic sie przeciwko wam. Jego organizm bedzie tak wymeczony, ze
maluch niczego sie nie nauczy. W razie dostrzezenia czegosS takiego,
ograniczcie iloS¢ ptynow.

Mama matej Elisy, moja dawna klientka, zwrdcita sie do mnie o pomoc
i wygladato na to, Ze jest zrozpaczona. Pierwszego dnia ¢wiczen data corce
zbyt duzo plynow i dziewczynka praktycznie siusiala podczas picia.
Wygladato to komicznie, ale mama zdecydowanie przesadzila z napojami.
Szukajcie ztotego srodka. Dziecko powinno pi¢ wiecej niz zwykle, ale bez

przesady. Chcemy po prostu troche poc¢wiczyc.



Musze was lojalnie uprzedzi¢, ze czeka was najbardziej wyczerpujacy
dzien w zyciu. To nie zart. Jedynym waszym zadaniem bedzie
obserwowanie swojej pociechy. Jezeli wydaje wam sie, ze to ponad wasze
sity, pamietajcie, ze na koncu tej teczy jest ztoto! Raz jeszcze musze to
podkresli¢: TEGO DNIA NIE ROBCIE NIC INNEGO POZA
OBSERWOWANIEM SWOJEGO DZIECKA.

Zaplanujcie atrakcyjne zabawy. Bawcie sie kolejka, lalkami i ukladajcie
puzzle. Ogladajcie bajki, czytajcie historyjki i taniczcie na golasa. Zostawcie
w spokoju naczynia, nie odkurzajcie i nie rdébcie prania. Macie byc
przyklejeni do wilasnego dziecka. Nie siadajcie przed komputerem! Nie
rozmawiajcie przez telefon! Nie czytajcie czasopism ani ksigzek! Nic nie
powinno was rozpraszac ani odrywac waszej uwagi od dziecka.

Nie macie pojecia, ilu rodzicow zali sie, ze coS poszto nie tak juz
pierwszego dnia. ,Mata po prostu nasiusiala na podloge”. Po krotkiej
rozmowie okazuje sie, Ze mama koniecznie musiata zadzwoni¢, bo to czy
tamto, albo zajela sie sprawdzaniem poczty. Nie rébcie tego. Waszym
jedynym zadaniem w tym dniu powinno byC obserwowanie dziecka
i pomaganie mu w dotarciu do nocnika. Maluch nie potrafi jeszcze
samodzielnie reagowac na swoja potrzebe. Jezeli macie jakas wazng sprawe
do zalatwienia, ktos bliski jest w szpitalu lub macie dyzur — nie wybierajcie
tego dnia na poczatek nauki korzystania z nocnika!

Mozecie ulatwi¢ sobie przetrwanie tego wyczerpujacego dnia
i potraktowa¢ go jako szanse na wzmocnienie wiezi z dzieckiem. Po
pierwszym dniu nauki niezwykle zblizylam sie do mojego syna. Czulam sie
tak, jak w czasie, gdy karmilam go piersia. Spojrzmy prawdzie w oczy:
w wieku okoto osiemnastu miesiecy dzieci zaczynaja przejawiaC oznaki
samodzielnosci i jesteSmy tym zachwyceni! Po raz pierwszy od porodu

mozemy usigs¢ na chwile z kubkiem kawy i poczytac¢ gazete. Rzadko kiedy



obserwujemy kazdy ruch naszej pociechy. Caly dom jest zabezpieczony,
maluch moze sie po nim swobodnie poruszaC bez ryzyka, ze zrobi sobie
krzywde, a my mamy okazje odetchng¢. Potraktujcie to jako szanse na
zblizenie sie do swojego maluszka. Ja zobaczylam wowczas mnostwo
rzeczy, ktore robi moj syn, a ktorych nigdy wczesniej nie widziatam.
Odkrytam przy okazji, gdzie znikajg te wszystkie przeklete klocki Lego
(maluch upychat je za poduszki w sofie; kto by przypuszczal, ze ma tam
swojq tajna skrytke?).

Pewna mama napisala do mnie: ,Tego dnia mieliSmy wspanialg
zabawe! Calodzienny pobyt w domu, skupianie sie na dziecku
i zrezygnowanie z zalatwiania tysigca spraw miato nieco dekadencki urok.
GraliSmy w rozne gry, doskonale sie bawiliSmy, a moj syn Swietnie sobie

")

poradzil. Bylam z niego taka dumna!”. Spodobalo mi sie, ze matka tak
chwalila swoja pocieche, ale sadze, ze na sukces pierwszego dnia nauki
zapracowali oboje.

Rozl6zmy ten dzien na czynniki pierwsze, poczawszy od pierwszego
siusiu. Jezeli sumiennie wypelniacie swoje obowigzki, czyli bacznie
obserwujecie dziecko, szybko namierzycie siusiajagcego malucha. Nie
panikujcie, nie krzyczcie. Powiedzcie po prostu: ,,O, uwaga, trzymaj siusiu,
skarbie...”. Podniescie dziecko i jak najszybciej posadzcie je na nocnik.
By¢ moze bedziecie mieli tyle szczeScia, by choc¢ kilka kropel trafito do
nocnika (tak, pewnie na podlodze zostanie S$lad). Gdy siusiu bedzie
w nocniku, w zaleznosci od charakteru dziecka bedziecie mieli kilka opcji.
Mozecie przybi¢ mu pigtke, zatanczy¢ lub powiedzie¢, by zajrzalo do
srodka i wylalo zawartos¢ nocnika do ubikacji. Mozecie zrobi¢ sporo
szumu wokot tego wydarzenia albo powiedzieC zwyczajnie: ,,Dziekuje” lub

,Brawo, udato ci sie”. Nie niescie dziecka na nocnik z wyrazem paniki czy



strachu na twarzy — po prostu zrobcie to szybko. Zadbajcie o to, by nocnik
zawsze byl pod reka.

Nie pytajcie dziecka, czy chce zrobi¢ siusiu. W ciggu nastepnego
tygodnia nie wolno wam tego robi¢. Mozecie za to zacheca¢ malucha na
przyktad stowami: ,,Chodz, czas na siusiu”.

Wracajac do pierwszego razu. Mowiac szczerze, z doSwiadczenia wiem,
ze znacznie wiekszy sukces odnoszq rodzice, ktorzy czekajq na pierwsze
siusiu i biegng z maluchem do nocnika, niz tacy, ktorzy zapobiegawczo co
jakis czas sadzajq dziecko na nocniku i czekaja, az zrobi to, co ma zrobic.
Dostrzegacie roznice? Niektorzy utrzymuja, ze jezeli bedziecie sadzac
dziecko na nocnik co p6t godziny, to w koncu zrobi siusiu. Tak wiasnie robi
sie to w wielu zlobkach. Ta strategia moze zadziatac, ale o wiele lepiej jest
poczekac, az dziecko zacznie siusiac, i dopiero wtedy zaniesc je do toalety.
Wydaje mi sie, ze w ten sposob malec tatwiej zauwaza zwigzek miedzy
,czuciem” a ,robieniem”. Siedzenie na nocniku i czekanie na siusiu nie
pozwala mu tak szybko skojarzyc¢, co sie dzieje.

W ciagu nastepnych kilku razy wydarzy sie jedna z nastepujacych
rzeczy: wasze dziecko nie zauwazy, ze robi siusiu (wcigz bedzie
,hieSwiadome”), albo zauwazy, ze siusia lub ze nasiusialo. Wiekszosc
dzieci przechodzi od razu do fazy ,robie siusiu”, co najczesciej wida¢ po
ich Smiesznym wyrazie twarzy. Wyraz ten zdradza zainteresowanie
(patrzenie, jak sie robi siusiu, jest dla dziecka w pewien sposdb
fascynujace), ale tez dezorientacje przypominajacq zachowanie stojacego
na drodze jelenia, ktory nieruchomieje na widok Swiatel zblizajacego sie
samochodu. ,,000, co u licha mam teraz zrobi¢?”. Wypatrujcie czujnie
takiego spojrzenia. Czesto pojawia sie tuz przed siusianiem i moze pomoc

wam w pore posadzi¢ dziecko na nocniku.



Dzien pierwszy trwa. Przy trzecim siusianiu maluch bedzie wiedzial, co
sie dzieje, na jakaS sekunde lub dwie wczeSniej. Biegnijcie z nim do
nocnika. Za kazdym razem Swiadomos¢ przyjdzie nieco wczesniej, co da
wam wiecej czasu na reakcje. Obserwowanie dziecka w trakcie pierwszego
dnia pozwoli wam tez dostrzec nawyki dziecka. Na przyktad niektore dzieci
po wypiciu duzej ilosci ptynow siusiajg mato, ale czesto, a inne czekajg
z tym ponad godzine, ale moczu jest wowczas wiecej.

Istnieje szansa, ze nagie dziecko bardzo szybko zorientuje sie w sytuacji
i samo usigdzie na nocniku. Krotka uwaga dotyczaca chlopcow: na razie
powinni oni siada¢ podczas robienia siusiu. Przytrzymajcie siusiaka
i mowcie mu, co robicie, by mogt sie nauczyc. Nie uczcie go jeszcze siusiac
na stojaco.

W ktéorym$S momencie pierwszej fazy powinniScie nauczy¢ sie
rozpoznawac charakterystyczny wyraz twarzy dziecka oraz towarzyszacy
mu sygnatl fizyczny. By¢ moze maluch nagle nieruchomieje lub przestaje
sie bawi¢. Mozliwe, ze bedzie sygnalizowac siusiu gestami lub stowami.
Gdy tylko to zauwazycie, pomozcie dziecku dotrze¢ do nocnika.
Rozumiecie juz, jak ma wygladac pierwszy dzien? Zwazywszy na to, ze
dziecko pije wiecej, powinno tez czesciej robic¢ siusiu. Jednak nawet jezeli
wasze dziecko ma pecherz jak wielblad, pamietajcie: nie mozecie pytac,
czy chce usig$¢ na nocniku. Co jakis czas po prostu go do tego zacheccie.
I oczekujcie sukcesow. WiekszoS¢ dzieci, ktore uczytam, ,zalapuje, o co
biega” niezwykle szybko. Moze nawet bedziecie dowiadywac sie o siusiu
z kilkusekundowym wyprzedzeniem.

Pierwsze kilka razy moze jednak wygladac inaczej i wtedy potrzebna
bedzie wieksza liczba prob, zanim zyskacie chocby sekunde ostrzezenia.
Pamietajcie, ze waszym zadaniem jest uSwiadamiac dziecko tak dilugo, az

bedzie moglo was uprzedzic o checi zrobienia siusiu.



Jezeli nie widzicie postepow, nic nie szkodzi. Powtarzam: nic nie
szkodzi. Trudno z gory przewidzie¢, jak potocza sie pierwsze dni nauki.
Czesto bywa tak, ze pierwsze dwa lub trzy dni to prawdziwa katastrofa, ale
pozniej wszystko nagle zaczyna sie ukladac. Jezeli martwicie sie, ze nie
widaC postepow, warto zastanowi¢ sie nad kilkoma sprawami. Czy
rzeczywiscie pilnie obserwujecie dziecko, czy moze co$ ciggle odwraca
waszg uwage? Czy nie robicie wokot calej sprawy zbyt wiele zamieszania?
PowinniScie zachowywaC rownowage miedzy zachecaniem dziecka
a wycofywaniem sie. Pamietajcie, ze nauka korzystania z nocnika powinna
wymagac wysitku od was, a nie od dziecka. Czy nie wywieracie na nim
zbyt wielkiej presji? Dla niego powinien to byC po prostu wyjatkowy czas
spedzony sam na sam z mama oraz/lub tatg i szansa na zdobycie nowej
umiejetnosci. Nie poddawajcie sie nerwom. Gdy dziecko wyczuje zbyt duza
presje, zacznie stawiaC opor. Zarowno podczas uczenia dziecka korzystania
z nocnika, jak i ogdlnie w rodzicielstwie, jezeli napotkacie opdr, musicie
przyjrzeC sie temu, co robicie. Nie chce was o nic obwinia¢, ale warto
wiedzie¢, ze czasami nawet nie zdajemy sobie sprawy z presji, jaka
wywieramy na dzieciach. Pamietajcie, ze tego typu naciski mogq miec
postac zarowno werbalng, jak i niewerbalng. Wspominatam juz, ze wasze
pociechy doskonale wytapuja sygnaty niewerbalne.

Malo ktore dziecko pokonuje pierwszy etap na tyle szybko, by juz
drugiego dnia oznajmi¢ wam, ze chce siusiu lub kupke. Trzeba to wzia¢ pod
uwage. Rodzice czesto za szybko oczekuja od swojej pociechy komunikacji
werbalnej i s zdezorientowani, gdy dziecko wcigz zalicza wpadki. Nawet
dzieciom przywyklym do komunikacji werbalnej do rozpoczecia
samodzielnego zglaszania swoich potrzeb fizjologicznych potrzeba

minimum trzech tygodni.



Jezeli chodzi o pierwszg kupke, to nie zapominajcie, jak niezwyklym
przezyciem bedzie to dla dziecka, ktore od urodzenia zalatwialo sie
w pieluszki. Moja rada (podobnie jak w wypadku siusiu) to czekanie, az
nadejdzie odpowiednia chwila, zamiast ,profilaktycznego” sadzania
dziecka na nocnik. Sygnaly Swiadczace o nadchodzacej kupce to wyraz
skupienia na twarzy dziecka, postekiwanie, krzywienie sie, oznaki
dyskomfortu fizycznego, masowanie brzuszka, nagta drazliwos¢, a niekiedy
ucieczka w rog pokoju, pod stot czy w inne odosobnione miejsce. Gdy cos
takiego dostrzezecie, posadzcie dziecko na nocniku. Goraco polecam
mniejsze nocniki, poniewaz dziecku w pozycji kucznej o wiele latwiej
bedzie sie wyprozni¢. Miejcie pod reka mokre chusteczki lub papier
toaletowy, wezcie ulubiong ksigzke lub ksigzki i usigdzcie wygodnie.
Czytajcie maluchowi bajki. Jezeli bedzie stekac i wykrzywiac buzie, robcie
to samo. Bez zbednego gadulstwa mozna subtelnie doda¢ dziecku otuchy
(pisze ,subtelnie”, poniewaz jest to dosS¢ intymna czynnoSc¢). ,Juz
wychodzi, dasz rade. Uff, dalej, skarbie, wyrzuc to z siebie”.

Zachecajcie dziecko, ale bez wywierania na nim presji. Jezeli
przestraszy sie i zacznie plaka¢, nie pozwolcie mu wsta¢ z nocnika, ale
przytulcie je. Patrzcie dziecku w oczy, jezeli widzicie, Zze to pomaga
(czasami maluchy chca, zebySmy na nie patrzyli, gdy sie z czyms$ zmagaja,
cho¢ wiekszos¢ dzieci woli, by w takiej chwili rodzice sie na nich nie
gapili) i dajcie mu do zrozumienia, ze wszystko jest w porzadku. Jezeli
dziecko ma jakies trudnosci, moze to znaczyc, ze cierpi na zaparcie albo po
prostu sie boi. Moze na poczatku (wiekszos¢ dzieci robi kupke raz
dziennie) bedziecie musieli mu troche poczytac. To normalne. Jest jeszcze
jeden szczegot, o ktorym bede wspominac wielokrotnie, ale dobrze jest go
uwzgledni¢ juz na poczatku, by weszlo wam to w nawyk: warto jest

podiozy¢ dziecku pod nogi grube ksigzki, tak by jego uda byly jak najblizej



klatki piersiowej. Pozwala to nasladowac¢ pozycje kuczng, co bardzo

odpowiada maluchom. Dzieki temu kupka wychodzi znacznie latwie;j.

Pozwodlcie dzieciom samodzielnie zanies¢ nocnik do ubikacji i wyrzucic¢
kupke do sedesu. To nagroda. Musicie wiedzie¢, ze wiekszoS¢ dzieciakow
to uwielbia! Wasza pociecha bedzie dumna ze swojego dokonania
i zafascynowana kupka. Jezeli uwazacie, ze to pomoze, pochwalcie dziecko
lub przybijcie mu pigtke. Pomozcie mu tez poczu¢ zwigzek miedzy
,czuciem” a ,,robieniem”. ,,Ojej, twoj brzuszek musi czu¢ wielka ULGE po
zrobieniu takiej WIELKIEJ kupki!”. Zauwazytam, ze dzieci dobrze reaguja
na stowa takie jak ,wielkie”, ,,ogromne”, ,,och”, ,,0 rany” itp. — wszystko,

co zwykle pisze sie z wykrzyknikiem!

Pochwaly

Istnieje kilka teorii dotyczacych pochwat. Niektorzy rodzice w ogole nie
wierza w ich skutecznos¢. Wola, aby ich pociecha sama wyksztalcila
w sobie poczucie dumy, zamiast polegaC na zewnetrznej motywacji.
Uwazam, ze od czasu do czasu drobne pochwaty typu ,,dobra robota” to nic
ztego, cho¢ wobec swojego dziecka staram sie nie powtarza¢ podobnych
zwrotow za czesto. Jezeli nie lubicie zbytnio chwali¢ swoich pociech,
mozecie dawac¢ im neutralnie nacechowane informacje zwrotne, na
przyktad powiedziec: ,,0, nasiusiates na podtoge” lub ,,Zrobitas/es siusiu do
nocnika”. Zarowno pochwaty, jak i neutralne zwroty to dobre rozwigzanie.
Skoro jednak dazymy do wyraznego celu, dziecko powinno jasno wyczuc
w naszym glosie, co sie nam podoba, a czego nie akceptujemy. Osoby
niechetne pochwatom czesto nie doceniajg tego aspektu. Tymczasem
w jaki$ sposéb musimy da¢ malenstwu do zrozumienia, Ze siusianie na
podioge jest ,,zte”, a do nocnika — ,,dobre”. Nie polecam uzywania tych
konkretnych stow, ale musicie znalez¢ sposéb, by przekaza¢ dziecku

odpowiednig informacje. W przeciwnym razie zrozumie ono, ze moze



siusia¢, gdzie tylko chce, co kloci sie z ideg przyuczania do korzystania
z nocnika. Lubie, jak rodzic méwi ,,udato ci sie” oraz/lub kiedy to sam
maluch powie ,udalo mi sie!”. Dzieki temu dziecko uznaje to za swdj

sukces, co ma wiekszg wartos¢ niz pochwaty czy informacje zwrotne.

Kupka

Robienie kupki to wielka rzecz. Tak wielka, ze zagadnieniu temu
poswiecitam osobny rozdziat (i to najdluzszy w catej ksigzce). Na razie
zajmijmy sie jednak najczeSciej pojawiajagcym sie pytaniem — co nalezy
zrobi¢, jesli przegapimy kupke lub gdy w trakcie pierwszego dnia nauki
dziecko w ogodle jej nie zrobito.

Dzieci zwykle w jakiS sposéb sygnalizuja, ze beda robic¢ kupke, ale
czasami potrafig zalatwi¢ sie blyskawicznie i bez ostrzezenia. Jezeli
pierwszego dnia przegapicie ten szczegolny moment, to nic nie szkodzi —
nie znaczy to, ze wszystko jest stracone. Nie poddawajcie sie i nie traccie
pewnosci siebie. Posprzatajcie po dziecku i powiedzcie co$ zwiezle i na
temat. Bardzo przydatna bylaby w tym momencie informacja zwrotna:
,»Zrobites kupke na podtoge. Kupka powinna by¢ w nocniku. Jesli bedziesz
chciat zrobi¢ kupke, usiadz na nocniku”. Prosto i bezposrednio. Nie chcemy
udzielac dziecku reprymendy w trakcie pierwszego dnia nauki, ale
koniecznie trzeba zakomunikowa¢ mu stowami, tonem oraz mowaq ciala,
czego od niego oczekujemy. To dla niego zupelnie nowa koncepcja i musi
ono pozna¢ nowe reguly gry. Nie uzywajcie zwrotow typu ,nic nie
szkodzi”, jezeli kupka wyladuje na podlodze. Dla niektorych maluchow
moze to bowiem oznaczac przyzwolenie.

Jezeli wasza pociecha w ogole nie zrobi kupki pierwszego dnia lub jesli
zwykle robi kupke rano, a tym razem jej nie zrobila, nic sie nie stalo. Jak

juz pisalam, takimi sprawami zajmiemy sie pozniej. Rytm wyprézniania



zwykle zmienia sie w trakcie przyzwyczajania do korzystania z nocnika.
Dzieci noszace pieluszki zazwyczaj robig kupke nawet trzy razy dziennie
lub czesciej. W czasie nauki czestotliwos¢ ta spada do zaledwie jednej
kupki na dobe. Nie wiem, dlaczego tak sie dzieje. Podejrzewam, ze to
naturalne zjawisko zwigzane z uspotecznianiem. Kto mialby czas na trzy
kupki w ciggu dnia?

Jezeli wasz maluch nie zrobit kupki (lub nie robi jej w tym czasie, co
zwykle), nie ma powodéw do obaw. Wstrzymywanie stolca moze i jest
niewygodne, ale wiekszo$¢ dzieci potrafi to robi¢ dluzej niz wam sie
wydaje, a pediatrzy wcale sie tym nie przejmujq. Dziecku nie grozi zadne
niebezpieczenstwo, jezeli nie zrobi kupki przez dzien czy dwa. Natomiast
wasze negatywne nastawienie moze wszystko popsuc. Jezeli bedziecie
przestraszeni lub zniecierpliwieni w oczekiwaniu na kupke, dziecko bedzie
sie wstrzymywac. Najlepiej jest zachowywac sie naturalnie i zatozy¢, ze
predzej czy p6zniej kupka sie pojawi.

Czas na kilka stow na temat ,,wpadek” w trakcie pierwszej fazy. Na tym
etapie siusiu czy kupka trafiajace na podloge nie powinny by¢ traktowane
jako wpadka; to element nauki. Niech dziecko pomoze wam posprzatac, ale
nie upominajcie go. Uzyjcie pozytywnego, prostego jezyka. ,,Uczysz sie.
Zrobites kupke na podtoge. Nastepnym razem kupka trafi do nocnika”.

Kolejng kwestia, z ktorej nie zdajg sobie sprawy rodzice, jest fakt, ze
mocz jest sterylny. Mozna go nawet pi¢. Wiem... kto przy zdrowych
zmystach chcialby to robic? A jednak jest to bezpieczne. Krotka dygresja:
nalezalam kiedyS do grupy akrobatéow wystepujacych na trapezie.
Regularnie obcieraliSmy sobie rece i nogi o drazki. Jak przyspieszyc
gojenie sie ran? Nasiusiac na nie. Nie zartuje. Mocz sprawial, ze rany goity
sie po jednym dniu. Wystepowalam razem z dziewczyna, ktora zbierata

swoOj mocz i kapata sie w nim. Obrzydliwe, nieprawdaz? Jej skora byla



jednak bez skazy. Sq dwa moraly z tej historii: po pierwsze — tak, w cyrku
mozna spotka¢ prawdziwych dziwakéw, a po drugie — nie musicie bac sie
moczu.

Nadal jesteSmy w pierwszym dniu nauki i nadszed} czas na drzemke.
W takim momencie (oraz na noc) wciaz bedziecie korzystac z pieluch, ale
musicie dziecku wyraznie oznajmic, co sie dzieje: ,Zaloze ci pieluszke na
czas drzemki, bo jeszcze sie uczysz. Dzi$ Swietnie ci poszto, a drzemka
trwa bardzo dlugo. W czasie snu mozesz zapomniec, ze trzeba wstaC na
siusiu. Jak tylko sie obudzisz, zdejmiemy pieluszke”.

W ten sposob wyraznie przekazecie to, co trzeba, i wasze dziecko
bedzie wiedzialo, czego ma oczekiwac¢. Nie spotkalam sie nigdy
z dzieckiem, ktore kwestionowatoby taki uklad. Wyglada na to, ze dzieci
wiedzg, ze podczas snu nie maja nad soba kontroli. Nigdy tez zadne
dziecko nie wypomnialo mi, ze kilka godzin temu oficjalnie wyrzuciliSmy
wszystkie pieluszki. Pamietajcie jednak, by dziecko przed drzemka usiadto
na nocniku.

KiedyS namawiatam rodzicow, by wstrzymywali sie z drzemka, jezeli
rano maluch nie zrobit kupki. Ostateczna decyzja nalezy do was, bo to wy
najlepiej znacie zachowania wiasnej pociechy. Jezeli podejrzewacie, ze
szykuje sie kupka, mozecie nieco opo6zni¢ drzemke, ale przemeczone
dziecko to najkrétsza droga do niepowodzenia w nauce nawykow
toaletowych. Nie wstrzymujcie sie zbyt dlugo. Dziecko musi byc¢
wypoczete. Jezeli maluch zrobi kupke do pieluszki w trakcie drzemki, na
razie macie problem z glowy. Jezeli stanie sie to nawykiem, bedziecie
musieli cos z tym zrobic, ale przez pierwsze kilka dni mozecie to tolerowac.
Zwykle dzieci nie wstrzymuja kupek specjalnie po to, by wyproznic sie
w pieluszke zakladang na czas drzemki. Chodzi raczej o to, ze maluch

zdobyt duzo nowych informacji i gdy podczas drzemki przychodzi



odprezenie, kupka pojawia sie w sposob naturalny. Pieluszki pozbadzZcie sie
tak jak zwykle w takich sytuacjach. Nie polecam proszenia dziecka, by
wyrzucito zawartosc pieluszki do sedesu. Caty proces nauki zatatwiania sie
na nocniku polega na tym, by dziecko zrozumiato, ze miejsce siusiu i kupki
jest w ubikacji. Wypréznianie sie w pieluszke, a nastepnie wyrzucanie jej
zawartosci do sedesu, to niepotrzebny zwyczaj, ktorego nie chcemy
wyksztalcic.

Po drzemce wrdccie do poprzednich zajec. Zapewne bedziecie juz
wycienczeni. To naturalne. Wasze dziecko tez moze byC wyczerpane i to
takze nic ztego. Maluszek musi sie sporo nauczyC o rzeczach, ktore
dotychczas w ogole go nie interesowaly. CzeS¢ dzieci moze sie wtedy
wydawac bardziej wymagajaca i marudna. Jezeli wcigz karmicie piersia,
dziecko prawdopodobnie bedzie chcialo byc¢ karmione czesSciej. To
normalna sytuacja.

Nie zastanawiajcie sie zbytnio nad tym, czy pieluszki po drzemce czy
nocy sg suche czy mokre. Jezeli dziecko robi postepy w ciggu dnia, to
mokra pieluszka niczego nie oznacza. W miare, jak maluch coraz lepiej
bedzie radzi¢ sobie z trzymaniem moczu do momentu dotarcia do nocnika,
suche noce beda coraz czestszym zjawiskiem. Dobre wiesci sg takie, ze
nocne moczenie sie to etap przejsciowy (wilasciwy fragment dotyczacy
szkolenia nocnego znajduje sie w koncowej czesci tego rozdziatu). Poza
tym w pierwszych fazach nauki korzystania z nocnika dziecko moze nie
oprozniacC pecherza do konca, wiec pieluszki po drzemkach i nocach moga
by¢ pelniejsze niz zwykle. Z czasem wszystko to sie unormuje.

Jezeli chcecie wyrzuci¢ wszystkie pieluchy, nawet te przeznaczone na
drzemki i noce, przeczytajcie poczatek rozdziatu 6: Cwiczenia nocne. To
o wiele lepsza metoda nauki, ale rozumiem, ze niektérym z was moze si¢

ona wydawac przytlaczajaca.



Jezeli lubicie wypi¢ alkohol pod koniec dnia, nalejcie sobie lampke
wina. W trakcie wykonywania tak trudnego zadania macie tez prawo pic
wino przy Sniadaniu. Zastuzyliscie na to.

Po pierwszym dniu nauki powinnisScie mie¢ dosy¢ klarowny obraz tego,
jak czesto wasze dziecko musi korzysta¢ z nocnika. Co wiecej, wasza
pociecha takze powinna juz mniej wiecej wiedziec, kiedy, gdzie i jak robic¢
siusiu.

By¢ moze faza pierwsza wprawila was w doskonaty humor i jesteScie
podekscytowani tym, ze oboje z dzieckiem dobrze radzicie sobie z nauka.
Ale moze by tez tak, ze bedziecie przygnebieni, czujac, ze wasza pociecha
zupelnie sobie nie radzi. Jezeli odnieSliScie wrazenie, zZe pierwszego dnia
nie da sie zaliczy¢ do udanych, przyjrzyjcie sie uwaznie wszelkim
problematycznym aspektom. Badzcie wobec siebie szczerzy i ustalcie,
w jaki sposob mogliscie sami przyczynic sie do porazki. Usilnie zachecam
was do skupienia sie bardziej na sobie niz na dziecku. Wielu rodzicow
skarzy sie, ze ich maluch reaguje zbyt emocjonalnie, jest za bardzo uparty
itp. Zazwyczaj jednak — i pisze to nie po to, by wydawac osady — rodzice sg
dokladnie tacy sami. Dorosli nie tylko przekazuja swoje cechy charakteru
dzieciom, ale przejawiajg te same cechy podczas nauki. Poznajcie zatem
swoj charakter i nauczcie sie odpowiednio dostosowywac¢ wiasne
zachowania. Starajcie sie byC nadzwyczaj wyczuleni, ale jednoczeSnie nie
reagujcie przesadnie i nie narzucajcie sie swoim pociechom.

Na tym etapie musze tez wspomnieC o zjawisku, ktore dostrzegam
zarowno jako matka, jak i jako instruktor. Rodzicielstwo stalo sie
w ostatnich czasach jaka$ dziwng forma rywalizacji. Wiekszo$¢ z nas wie,
ze niezdrowo jest wywieraC presje na swoje pociechy, by nauczyly sie
czytac lub czytaty wczesniej niz ich rowiesnicy. Ale jednoczesnie dzieje sie

cos kuriozalnego, z czego wiekszosS¢ rodzicobw zapewne nawet nie zdaje



sobie sprawy. Mam tu na mysli tak zwang odwrocong rywalizacje. Rodzice
chca mie¢ dziecko, ktére jest wyjatkowe z jakichS negatywnych powodow:
nie chce spac, ciagle choruje, jest zbyt energiczne, nigdy nie robi tego, co
inne dzieci, nie pozwala rodzicom zjesC itp. Prosze was, nie rébcie
z dziecka osoby wyjatkowej tylko dlatego, ze nie chce sie nauczyc
zalatwiania na nocniku. W tej dziedzinie dobrze jest byC przecietnym.
Idzcie w odwrotnym kierunku. Jezeli wasza pociecha ma byc
nadzwyczajna, niech bedzie taka, poniewaz nauczyla sie wszystkiego
szybko i sprawnie.

Tak czy inaczej, jezeli odnosicie wrazenie, ze po pierwszym dniu
dziecko nie zrozumiato jeszcze, o co chodzi z nocnikiem, nie martwcie sie.
Nasz 24-godzinny system nakazuje, bySmy przeszli do drugiego dnia, ale
jesli w tej kwestii wasz maluch jest jeszcze w fazie pierwszej, to tylko
przejsciowa niedogodnos¢. Fazy oznaczaja postep, a nie uplyw czasu.
Powtarzam po raz kolejny: kazde dziecko jest inne. Pamietacie ustalony
wczesniej plan? Dziecko ma przejs¢ od etapu nieSwiadomosci, poprzez
,Zrobitem siusiu”, a nastepnie ,robie siusiu”, az do koncowego ,chce
siusiu”. Oczekujcie postepow, a nie perfekcji. W ciagu pierwszych kilku dni
nic tak naprawde nie stanowi problemu. Musicie pamieta¢, jak bardzo to
wszystko jest nowe dla waszej pociechy. Nie oczekujmy, ze dzieci
zrozumieja, o co nam chodzi, tylko dlatego, ze powiemy im, co maja robic
— to powolny proces. Jezeli maluch potrzebuje troche wiecej czasu na faze
pierwszg — nie ma tragedii.

W trakcie kolejnych dni fazy pierwszej dziecko powinno pi¢ juz
normalne ilosci ptynow, a wy dalej koncentrujcie sie na tym, by siusiu

trafiato do nocnika.

Efekt koncowy, czyli skuteczne zakonczenie fazy pierwszej, powinien

wygladac mniej wiecej tak: wasze dziecko, bedac bez ubrania, powinno



umiec usigs¢ na nocniku i zrobi¢ siusiu oraz kupke. Moze to robi¢ dlatego,
ze je zacheciliscie, lub z wilasnej inicjatywy. Jezeli nie zaobserwowaliScie
takich rezultatow, to wciaz jestescie w fazie pierwszej i nie powinniscie
przechodzi¢ dalej, poki nie zakonczycie obecnego etapu. Nie oczekujcie
perfekcji, ale powinniscie widzie¢, ze wasz maluch zaczyna sie orientowac,
o co w tym chodzi. Najlepszym wyznacznikiem tego, ze dziecko zaczyna
sie uczy¢, jest to, co czujecie wy. ByC moze bedziecie zmeczeni, ale nie
powinniscie traci¢c nadziei. Jezeli jesteScie rozczarowani lub wrecz
zdruzgotani, musicie po prostu przeznaczy¢ na faze pierwszq wiecej czasu
i nie ma w tym nic ztego. Trwa ona zwykle od jednego do trzech dni.

Gdy tylko dostrzezecie, ze dziecko zaczyna domyslac sie, na czym to
wszystko polega, przyjdzie czas na ubrania. Faza pierwsza nie powinna
trwac zbyt dlugo, bo mozecie osiggnac rezultat umiejetnosci korzystania
z nocnika tylko wtedy, gdy dziecko jest nagie, a nie to jest naszym celem,
chyba ze zyjecie w kolonii nudystow. Powtarzam zatem — faza pierwsza nie
musi by¢ opanowana do perfekcji. PrzejdZcie dalej, gdy zauwazycie
znaczacy postep.

Zwracamy wiekszg uwage na fazy niz na dni, jednakze... zazwyczaj
drugi dzien nauki, niezaleznie od etapu, na ktorym aktualnie znajduje sie
wasze dziecko, to czas oporu. Omoéwie to szerzej w rozdzialach 7:
Niepowodzenia pierwszej fazy oraz 8: Dylematy drugiej i trzeciej fazy, ale
juz teraz chce was o tym uprzedzic. Drugiego dnia zabawa dobiega konca,
my nadal jesteSmy zdeterminowanymi rodzicami zdecydowanymi
doprowadzi¢ sprawy do konca, ale dziecku juz sie to znudzilo... wiec
zaczyna sie buntowac. Tego nalezy sie spodziewac. To normalne

i zamierzamy przez to przebrnac.



Faza druga

W trakcie tego etapu wcigz musicie bacznie obserwowac malucha.
Najwazniejsze jest teraz skupienie sie na ¢wiczeniu z ubranym dzieckiem.
W tym momencie zarowno wy, jak i wasze dzieci powinniscie juz wiedziec,
kiedy zbliza sie moment oddania moczu. Jak juz pisatam, dziecko zapewne
nie bedzie wam tego sygnalizowa¢ stowami. By¢ moze zacznie
przeskakiwac z nogi na noge, ale powinniscie zauwazy¢, ze coS zaczyna mu
SwitaC w glowie, nawet jezeli oznaka tego bedzie ptacz czy Swiadomosc, ze

nie uda mu sie dotrze¢ do nocnika. Taka swiadomosc to dobry znak!

»Na komandosa”

Wasze dziecko powinno biegac ,na komandosa” (czyli bez bielizny pod
ubraniem) przez okolo miesiac (plus minus tydzien). KiedyS byla to
wylacznie moja sugestia, ale przez lata utwierdzitam sie w przekonaniu, ze
to niezbedny krok. Majtki za bardzo przypominaja dziecku pieluche. Kilka
dni nauki to zbyt malo, by przeprogramowac jego nawyki. Pamiec
miesniowa podpowiada dziecku, ze gdy jest wygodnie opatulone, moze
Smiato uwalnia¢ siusiu lub kupke. Dzieje sie to w duzej mierze
nieSwiadomie, wiec maluch nie ma na to wielkiego wptywu. Innymi stowy,
jezeli bedzie w majtkach, to najprawdopodobniej w nie nasiusia lub zrobi
kupke.

Poniewaz bielizna dosS¢ ciasno przywiera do ciatla, wiec w pewnym
sensie zatrzymuje w srodku wszelkie ,,wpadki”, a zwlaszcza kupki. Moze
sie to wam wydawac korzystne, ale tak nie jest — widywatam dzieci, ktore
narobity w majtki, i wcale im to nie przeszkadzato. Dziecko majace na
sobie spodnie, ale bez bielizny, czuje sie mniej komfortowo, wiec

ewentualne wpadki odczuwa nieco inaczej. Mdwiac szczerze, jest to dla



niego nieprzyjemne odczucie. Mocz Scieka po nogach, a spodnie sie kleja.
Z punktu widzenia naszej nauki to dobrze. Gdy dziecku, ktére nie ma na
sobie bielizny, przytrafi sie wpadka, czuje sie ono troche zawstydzone, a to
odczucie nie pojawia sie, gdy siusiu czy kupka znajda sie w majtkach. Byc¢
moze jest tak dlatego, ze dzieci traktuja majtki jako troche inng forme
pieluchy. Gdy uzywam stowa ,,wstyd”, nie chce w zadnym razie sugerowac
wam, byscie zawstydzali dziecko. W procesie uspoteczniania pojawia sie
jednak naturalne poczucie wstydu i kiedy dziecko je odczuwa, oznacza to,
ze proces ten przebiega wlasciwie.

Jest jeszcze jeden powod, dla ktorego dzieci majg wiecej wpadek
w pierwszych dniach nauki korzystania z nocnika: bielizna zapewnia im
pewien rodzaj prywatnosci. Jezeli genitalia sa schowane, dziecku wydaje
sie, ze moze ukryC przed rodzicami swoje wpadki, a to z kolei zmniejsza
poczucie wstydu.

Z punktu widzenia higieny brak bielizny w niczym nie przeszkadza.
Jezeli nie podoba wam sie moja sugestia, zastanowcie sie nad przyczyna.
Niektoérzy rodzice boja sie infekcji, ale nigdy nie spotkalam sie z takim
przypadkiem. Mimo to wiele 0s0b negatywnie reaguje na ten pomyst. Jezeli
w waszym wypadku tez tak jest, to wydaje mi sie, ze wpojenie dziecku
nawykow toaletowych bedzie dla was ciezka przeprawa. Maijtki to tylko
warstwa materiatu — nic wiecej. Spodenki to tez tylko material. Poruszanie
sie bez bielizny to nic wielkiego, a taki krok moze wam oszczedziC sporo
frustracji. Gdy rodzice oburzaja sie na te propozycje, odnosze wrazenie, ze
majg dos¢ dziwne podejscie do genitaliow i spraw zwigzanych
z wyproznianiem sie. Takie nastawienie nie pomoze wam podczas nauki.
Bieganie bez bielizny w ztobkach to jednak zupelnie inna sprawa, ktora

omoéwie w rozdziale 12 (Zfobki i opiekunki).

Co to sq pieluchomajtki?




Taki wynalazek naprawde istnieje. Jest to bielizna wyposazona w potrojna
warstwe materiatu w kroku. Produkt taki wyszedt z mody kilkadziesiat lat
temu, gdy duze firmy wprowadzity na rynek pieluchy typu pull-up.

Pieluchomajtki przydaja sie, gdy przechodzimy do fazy noszenia
bielizny. To po prostu inna wersja majtek. Cytujac klientke: ,,Zwracam sig
z apelem do wszystkich mam: jezeli Jamie méwi wam, Ze macie
postepowaC w okreslony sposob, to jest to oparte na latach doSwiadczenia,
wiec shuchajcie jej! Ponownie sprobowalam nalozy¢ dziecku
pieluchomajtki w pigtym dniu nauki, gdy pojechaliSmy odwiedzi¢ moja
mame. Rezultat? Siedem wpadek w cztery godziny! W kolejne dni
wrociliSmy do ,,komandosa” i corka miata tylko jeden maty wypadek albo
nie miata ich wcale. Teraz radzi sobie Swietnie!”.

Jezeli wcigz nie macie pewnosci co do niezakladania dziecku bielizny,
to prosze bardzo — sprawdzcie, jak poradzi sobie z pieluchomajtkami. Jezeli
wasza pociecha zacznie moczy¢ sie raz za razem, to miejcie Swiadomosc,
Ze was ostrzegatam.

Po okoto tygodniu dziecko powinno juz bez problemu moéc zakladac
bielizne. Wymyslne majtki z nadrukowanymi wizerunkami bohaterow
ulubionych kreskowek na razie powinny by¢ schowane, by uniknac
konfliktow. Jezeli wasz maluszek btaga was, byscie zatozyli mu majtki,
mozecie sprobowac. Niektére dzieci sq tak przywigzane do swoich
ulubionych postaci, ze powstrzymuja sie przed zmoczeniem majtek z ich
wizerunkiem. Jezeli takie podejscie sprawdza sie w waszym wypadku,
mozecie tego sprobowac. Jezeli nie, schowajcie je jak najszybciej.

Dodam tez, ze na jaki$ czas trzeba zrezygnowac z dreséw i pizam
jednoczesciowych, ogrodniczek i spodni ze skomplikowanymi zapieciami —
guzikami czy zatrzaskami. Wydaje sie to oczywiste, ale wielu rodzicow

o tym zapomina. Gorgco polecam spodnie na gumkach, przynajmniej na



czas nauki. Wasza pociecha wcigz ostrzega was z zaledwie piecio-,
dziesieciosekundowym wyprzedzeniem, wiec trzeba dziala¢ szybko.
Musicie tez mozliwie jak najbardziej utatwic¢ dziecku zycie, jezeli ma samo
zdejmowac ubranko. Jesli nieodpowiednie ubrania przeszkodzq mu dotrzec
do nocnika czy sedesu na czas, to zapewne bedzie ono zawstydzone
i zacznie plakaC. Stworzcie zatem warunki ulatwiajagce wam i dziecku
osiggniecie sukcesu.

Jeszcze jedna uwaga dotyczaca bielizny, chodzenia ,,na komandosa”
i podobnych spraw: pieluszki typu pull-up to wciqz pieluszki. Nie sg nam do
niczego potrzebne. Przedluzaja nauke przyzwyczajania do nocnika
bezterminowo. Nie ma dzieci, ktore zamiast bielizny nosza pieluchy pull-
up. Jezeli bielizna zbytnio przypomina dziecku pieluche, to jak czuje sie
ono w pull-up? Dokladnie jak w pieluszce. Nie marnujcie na to swojego
czasu i pieniedzy.

Tak wiec w fazie drugiej wprowadzamy ubrania. Jest to SciSle zwigzane
z fazq trzecia. Mozemy juz organizowac niewielkie, starannie zaplanowane
wycieczki. Dadza wam one obraz tego, jak bardzo pobyt poza domem rozni
sie od czasu, gdy nakladaliscie maluchowi pieluche. Przestrzegam jednak,
by na poczatku organizowac wylacznie krotkie wycieczki! Nie wybierajcie
sie do odleglego sklepu na catotygodniowe zakupy. Nie planujcie godzinnej
podrozy do babci. Zrezygnujcie z wyjscia na czytanie bajek w bibliotece
tylko po to, by pokaza¢ Swiatu nowa umiejetnoS¢ waszej pociechy. Nie
zalatwiajcie waznych spraw. Mozecie wybra¢ sie na krétki spacer po
osiedlu lub wstgpi¢ do pobliskiego sklepu po jedng rzecz. Takie wyjscia to
dopiero proby.

To normalne, ze dziecku zdarzy sie zmoczyC jedng czy dwie pary
majtek. Pierwsze kilka wpadek skonczy sie zapewne nawet przemoczonymi

spodniami. Nie rozpaczajcie. Niech dziecko pomoze wam posprzata¢ po



sobie i znalez¢ nowe spodnie. To normalna sytuacja, ale czesto kontaktuja
sie ze mng mamy zalamane tym, ze ich maluch nie potrafi opanowa¢ nowej
umiejetnosci. Nie mamy pojecia, w jaki sposob dziecko przetwarza
informacje, ktére mu przekazujemy. Dzieci czesto nie sq w stanie zrobic
czegos, o co je poprosiliSmy. By¢ moze mézg malucha caly czas przetwarza
dane i dopiero odkryje, jak nalezy sie zachowac.

Podczas fazy drugiej wcigz bedziecie zaklada¢ dziecku pieluchy na czas
drzemki i na noc. Raz jeszcze wyraznie powiedzcie mu, dlaczego ma
pieluche oraz kiedy ja zdejmiecie. Wcigz powinniscie chwali¢ dziecko za
to, ze sie uczy, lub przynajmniej dostrzegac postepy, jakie robi.

Moze sie zdarzy¢, ze gdy zapytacie dziecko, czy chce skorzystac
z nocnika, ustyszycie stanowcze ,nie”. Nie jest to opor (ktory wyglada
bardziej jak préba wsadzenia kota do wiadra wody). Mowie tu o prostym
,nie” — i gdy ustyszycie to od swojego dziecka, musicie wziaC pod uwage

nastepujace aspekty tej odmowy.

@ Byc¢ moze rzeczywiscie nie ma takiej potrzeby. Po pierwszych kilku
dniach obserwacji powinniscie dos¢ dobrze zna¢ nawyki dziecka
i wiedzieC chocby z niewielkim wyprzedzeniem, kiedy bedzie chciato
siusiu. Powtarzam to po raz kolejny, bo nie chce, abyScie niepotrzebnie
nekali swoja pocieche. Jezeli wasze pytanie ma spotkac sie z pozytywna
reakcjg, powinniscie miec¢ jakiekolwiek podstawy, by przypuszczac, ze
wasz maluszek chce siusiu. Gdy dziecko mowi, ze nie chce, musicie to
uszanowac. Mozecie odpowiedziec: ,,W porzadku, mam nadzieje, ze
powiesz mi, gdy bedziesz chciaV/a. Jakby co, bede w kuchni”. To tyle.
Zauwazcie, zZe napisatam ,,gdy”, a nie ,,jezeli”, bo przeciez predzej czy
poOzniej musi to nastgpic¢ (subtelna zmiana w doborze stow). Nie
rozwodZcie sie nad tym, po prostu poinformujcie dziecko, gdzie was

znajdzie. To wazne, bo w pierwszych dniach nauki maluch nie potrafi



utrzymac siusiu tak dhugo, by moc szuka¢ was po caltym domu. Inng
taktyka jest powiedzenie: ,,Postaraj sie. Jezeli sie nie uda, sprobujemy
ponownie pozniej”. Nie naduzywajcie tej techniki, sadzajac dziecko na

nocniku co dziesie¢ minut. Sprébujcie ponownie za p6t godziny.

@ Wasze dziecko zajmuje sie teraz czyms innym. Jesli chcecie, by wasz
maluch zrobit cos, o co prosicie, powiedzcie to wyraznie, a nastepnie
dajcie mu czas na przetworzenie informacji i zareagowanie. Wielu
rodzicow mowi: ,,No chodz, juz czas. Powiedzialam, chodz. Teraz.
Idziemy. Styszysz mnie? No chodz!”. Trwa to ze dwadzieScia sekund.
Przecietny maluch potrzebuje p6t minuty, by ustyszec i przetworzy¢
sygnal, po czym zareagowac na niego. Wystarczy, ze powiecie raz
(naturalnie po trzydziestu sekundach moze sie okazac, ze dziecko po
prostu was ignoruje). Dorosli zwykle nie lubia, gdy dzieci prosza ich,
by rzucili wszystko, co aktualnie robia, i zwrdcili na nich uwage.
Prosimy je wtedy o chwile cierpliwosci. Musimy trzymac sie wiasnych
zasad. Dajmy dziecku szanse skonczyc to, co robi. Najprawdopodobniej

wkrotce zareaguje na naszg prosbe.

Do tej samej kategorii nalezg dzieci, ktore bojq sie, Zze coS przegapia,
gdy beda w ubikacji. Jest to prawdopodobnie glowna przyczyna wszystkich
wpadek — zarowno w pierwszych fazach, jak i pozniej. Dzieci bardzo sie
angazuja w to, co robig, i czesto zapominajg o tym, ze muszg zrobic siusiu
albo po prostu nie chcag omingc jakiejs atrakcji. Z tym problemem mozna
poradzic sobie na kilka sposobow. Mozecie zabracC ze soba do lazienki to,
co jest tak atrakcyjne dla dziecka: ,,ChodZz, mozesz wzia¢C ciezarowke ze
sobg”. Mozecie zwrociC sie tez bezposrednio do zabawki, ktora tak
zainteresowata waszq pocieche (myslcie, jak male dziecko). Powiedzcie:

,,Ciezarowko, poczekaj tu. Pascal idzie zrobic siusiu i za chwilke wroci”.



Zwracanie sie bezposrednio do przedmiotow to Swietna strategia
w pierwszych miesigcach nauki. ,,Chcesz pokaza¢ misiowi, jak robisz
siusiu? Chodz, wezmiemy go ze sobg”. Dzieci to kochaja. Mozecie ustawic
ulubione lalki naprzeciwko nocnika, by ,,uczyc” je, jak nalezy robic siusiu.
Badzcie kreatywni i mysSlcie kategoriami dziecka. Jezeli ogladalo bajke,
wiaczcie pauze i niech bajka ,,zaczeka” (oczywiscie trudniej zastosowac to
w przypadku bajek w telewizji).

Owszem, wasz maluszek moze zabrudzi¢ i zamoczy¢ kilka par spodni.
Przez jakiS czas nie ma w tym nic zlego. Widywatam to setki razy. To
znaczy, ze dziecko wcigz przetwarza nowe informacje. Dajcie mu troche
czasu, by sobie wszystko pouktadato w glowie.

Powiem bez ogrodek: faza druga, ktora zwykle rozpoczyna sie po
uplywie dwadch do szeSciu dni od rozpoczecia nauki, to najtrudniejszy etap.
Wiasnie wtedy wiekszosS¢ rodzicow wpada w panike lub rezygnuje. Faza
pierwsza (bez ubrania) mija w zasadzie bez przeszkoéd, ale ubrania
komplikujg sprawy. Nie nalezy sie poddawac, bo w koncu wszystko sie
poukiada. Jak mawiajg niektorzy: ,Jezeli przechodzisz przez pieklo, na
mitosc boska, nie zatrzymuj sie...”.

Gdy zauwazycie, ze tracicie cierpliwosc, zrobcie sobie przerwe. Nalezy
wam sie, w koncu poswiecacie kilka chwil swojego czasu, by zrobic¢ cos, co
reszcie ludzi zajmuje rok lub nawet dtuze;j.

Faza druga to nie tylko czas nauki dla waszego dziecka. Wy tez
powinniScie sie uczyC. Uczcie sie nie tylko sygnalow wysylanych przez
dziecko, ale takze jego nawykow. Niektore dzieci moga wypic tyk soku i w
ciggu nastepnej godziny zrobic¢ siusiu siedem razy. Inne z kolei pija duzo
i wytrzymuja bez wizyty w ubikacji nawet szeS¢ godzin. To prawda. Chodzi
o to, by dowiedziec sie, jak wyglada rytm dnia waszego dziecka i ustalic,

w ktorym momencie bedzie ono korzystalo z nocnika. Jezeli wasz maluch



siusia czesto, to gdy wypije szklanke wody, lepiej przez jakis czas nie
wychodzi¢ z nim z domu. Natomiast jezeli dziecko ma pecherz jak
wielblad, mozecie zdazy¢ zalatwi¢ wraz z nim pare spraw. Naturalnie
dokladne nawyki waszej pociechy poznacie dopiero po kilku dniach, ale
wiasnie o to w tym chodzi.

Jezeli w trakcie fazy drugiej napotkacie niewielki opor ze strony
dziecka, to zazwyczaj jest to wina typowego dzieciecego nastawienia.
Nastgpila zmiana rutyny. Nie zapominajcie, ze wasze dziecko od urodzenia
bylo w pieluchach. W pierwsza zawineliscie je, gdy mialo zaledwie kilka
godzin. Maluch jest do nich przywigzany i trzeba to zrozumiec.

Po napotkaniu oporu ze strony dziecka wiekszoS¢ rodzicow
podejmujacych szkolenie dobrowolnie rezygnuje, zapewne uznajac, ze ich
pociecha nie jest jeszcze gotowa. To absolutna nieprawda. Jezeli wasze
dziecko potrafi walczy¢ o cos, czego chce, to z pewnoscig jest gotowe na
nauke zalatwiania sie na nocniku. Opor moze prowadzi¢ do paru spiec, ale

pozniej wszystko minie, a wy zrobicie kolejny krok naprzod.

Faza trzecia

Trzecia faza nauki to udoskonalanie umiejetnosci. Nie mylcie dni
z etapami. Faza trzecia moze rozpoczaC sie juz w drugim dniu nauki
siadania na nocniku. Bardziej jednak prawdopodobne, ze jej poczatek
przypadnie na czas miedzy czwartym a dziesigtym dniem. Wspominam
o tym, bo wiem, Ze potrzebny jest wam jaki$ punkt odniesienia, ale nie
przywigzujcie nadmiernej uwagi do liczenia dni. Faza trzecia to
kontynuacja poprzedniej, jej istota w dalszym ciggu sa obserwacja

i zachecanie. Na tym etapie dzieje sie jednak wiecej. ByC moze



dostrzezecie, ze dziecko zaczyna powoli rozumie¢, o co chodzi, ale
prawdopodobnie wcigz bedziecie odczuwac niepewnos¢. Nie przejmujcie
sie tym. Kilka dni temu wasza pociecha nie miata pojecia, dokad wedruje
jej siusiu czy kupka. Jak wspomniatam wczeSniej, w tym momencie moze
pojawi¢ sie opor ze strony dziecka. Jednoczesnie niewykluczone, ze
bedziecie juz mogli odby¢ z nim osmiogodzinng podroz bez pieluch.
Najwazniejsze, by niezaleznie od etapu, na ktorym sie znajdujecie,
zachowac spokoj.

Najlepsza pomoca w udoskonaleniu nowych umiejetnosci bedzie
wyprawa z dzieckiem w nietypowe Srodowisko, na przykiad na krotki
spacer wokol osiedla. Dla wielu z was zbiegnie sie to w czasie
z konieczno$cig umieszczenia dziecka w zlobku. Zlobek, podobnie jak
kwestia kupki, to jeden z najbardziej frustrujacych aspektéw wychodzenia
z pieluch. Dlatego poswiecitam temu zagadnieniu oddzielny, 12 rozdziat:
Zlobki i opiekunki.

Dluzsze wyjscia z domu

Gdy opuszczacie dom na dluzej, pamietajcie, by przed wyjsciem dziecko
zrobito siusiu. Nie namawiam was, byscie nekali swoje dziecko. Po prostu
poczekajcie z wyjsciem, az dziecko oprozni pecherz. Pamietajcie, Ze proste
polecenia dzialaja najlepiej. ,,Musisz zrobiC siusiu, zanim wyjdziemy
z domu, bo jak nasiusiasz na fotelik w samochodzie, nie bede zadowolona”.
Jezeli wiecie, ze wasze dziecko zwykle robi kupke okoto 11:00, to nie
wychodzcie z domu w tym czasie (pamietajcie, ze to tylko chwilowe —
dziecko wcigz sie uczy). Zabierzcie ze sobg ubrania na zmiane. Dobrze
bedzie wylozy¢ fotelik dziecka pieluszka tetrowag lub recznikiem. Nie
zapomnijcie tez o mokrych chusteczkach. Na wszelki wypadek wezZcie
rowniez nocnik! Jestem za tym, by zawsze zabiera¢ ze soba w podréz

nocnik czy nakladke na sedes. Te akcesoria nie s ciezkie, a jesli wasze



dziecko zrobi kupke do nocnika, zawsze mozna przywiez¢ ja do domu.
Przeciez nie rozni sie to tak bardzo od wozenia w samochodzie brudnej
pieluszki. Wpadki sa nieuniknione i nie ma w tym nic zlego, ale
powinnisSmy sie przed nimi zabezpieczyC. Jezeli jednak wasze wyprawy
beda krétkie, by¢ moze uda sie wam unikng¢ kitopotow.

Pracowatam kiedyS z niezwykla para, ktora podeszia do nauki
korzystania z nocnika z determinacja godng zotlnierzy marynarki wojennej.
Opracowali kompletny plan. Ojciec zabieral dziecko na prébne wypady
przez caly drugi i trzeci dzien. Nie zartuje. Jezdzili razem do hipermarketu,
sklepow i biblioteki. Wszystko tylko po to, by przecwiczy¢ kwestie
toaletowe. I wiecie co? Wszystko poszio naprawde gladko. Zaimponowato
mi ich posSwiecenie we wszystkich sytuacjach i miejscach, w ktorych sie
znalezli. PowinnisScie brac z nich przykiad.

Fazy druga i trzecia to zdecydowanie najtrudniejsze etapy nauki. Zdarza
sie, ze niektorzy rodzice odchodza wéwczas od zmystow. To zrozumiate,
ale sprobujcie podejs¢ do tego spokojnie. Po raz kolejny powtarzam:
sytuacja moze wyglada¢ na beznadziejng, ale wszystko szybko sie ulozy.
Nie zlicze listow od mam, ktore jednego dnia byly na skraju rozpaczy,
a nastepnego pisaly do mnie: ,,Ku mojemu zaskoczeniu dziecko dzis po
prostu usiadto na nocniku i zrobito siusiu”.

Moze sie zdarzyC, ze na ktoryms etapie nauki co$ wyda wam sie
niezgodne z planem. Dlatego kolejne dwa paragrafy sgq niezwykle wazne.
Przeczytajcie je kilkakrotnie. Jestem przekonana, ze rodzice, ktorzy probuja
improwizowac, najczesciej wiasnie w tym momencie ponoszg fiasko.
Powodzenie operacji przyzwyczajania do korzystania z nocnika polega
bowiem przede wszystkim na umiejetnym zachecaniu dziecka i unikaniu

okazywania mu zniecierpliwienia. Rodzice nader czesto popelniaja btedy,



poganiajac dziecko, nie zachecajac go odpowiednio lub przeciwnie —
nadmiernie zachecajqc (niemal zmuszajqc).

Nie nekajcie dziecka i nie stéjcie nad nim caty czas. Sprzeciw dziecka
jest najczesciej wynikiem zbyt duzego udziatu ,,procesu w procesie”. Wiem,
ze niektorym dzieciom trudno przychodzi opanowanie umiejetnosci
toaletowych. Jednak w 95% przypadkéw trudnosci, z ktorymi sie
spotkatam, dzieci reagowaly sprzeciwem wobec nekajgcych ich rodzicow.
Zamiast bezrefleksyjnie namawia¢ dziecko do skorzystania z nocnika
(pamietajcie, by NIE PYTAC dziecka, czy chce zrobi¢ siusiu), wypatrujcie
sygnatow. Odnajdzcie schemat i rytm. Postarajcie sie nie zacheca¢ dziecka
czesciej niz raz na pot godziny. Nigdy, przenigdy proces taki nie powinien
mie¢ charakteru btagania, namawiania czy negocjacji. Nie targujecie sie —
podpowiadajcie dziecku, by usiadto na nocniku i zrobilo siusiu. Koniec,

kropka. Mozna to zrobi¢ stanowczo, nie bedac jednoczesnie okrutnym.

Zachecanie

Rodzice niejednokrotnie skarzqg sie: ,,Dziecko radzi sobie dobrze, ale tylko
wtedy, gdy kazemy mu usigs¢ na nocniku (...) Czy ono KIEDYKOLWIEK
samo powie nam, ze chce siusiu?”.

Moja odpowiedz brzmi: OCZYWISCIE, ZE TAK!

Jednak teraz, na wczesnym etapie nauki, dziecko potrzebuje was —
rodzicow. Jezeli zrobi siusiu, bo kazaliscie mu tak zrobi¢, to juz sie liczy.
Podczas nauki kazdej umiejetnosci dziecko bedzie zdawac sie na was.
Przypomnijcie sobie, jak wasza pociecha uczyla sie chodzi¢. Na poczatku
malec trzymal was za rece, by uzyska¢ punkt oparcia i poczu¢ komfort
psychiczny. Pozniej zrobil kilka krokow sam, ale szybko z powrotem

wyciagnat rece do was. W nieznanym Srodowisku maluch trzyma was za



reke, by zabra¢ was w miejsce, ktore chce zbadac. Zachecanie to wlasnie

pewien sposob trzymania dziecka za reke.

Niektére dzieci szybko zaczynaja zglaszac swoje potrzeby.
U wiekszosSci proces ten postepuje powoli; samodzielne sygnaty pojawiaja
sie okolo trzeciego tygodnia nauki. Zanim to nastgpi, czeka was kilka dni
nieustannego zachecania. Beda dni, kiedy dziecko raz czy dwa powie wam,
ze chce na nocnik. Czasem zdarzy sie, ze samo z siebie usigdzie i zrobi, co
trzeba. Powoli zacznie zdobywac te umiejetnos¢. Mozliwe jednak, ze
w nietypowych sytuacjach wciaz bedziecie musieli trzymac je za reke. Ale
ktoregos dnia obudzicie sie i nie bedziecie juz mysSle¢ o nauce korzystania

z nocnika. Przysiegam wam, zZe ten dzien w koncu nadejdzie.

Kiedy zachecac¢

Sztuka polega na tym, by nie zachecac zbyt czesto. 90% przypadkéw oporu
u dzieci to skutki nadmiernego zachecania. Jak czesto wiec zachecac, by nie
okazalo sie, ze nekamy dziecko, niepokoimy je lub meczymy?

Gdy wasza pociecha uczy sie korzystaC z nocnika, wy tez powinniscie
sie czegos nauczy¢, a mianowicie schematow jej zachowan. Niektore dzieci
po wypiciu kilku tykéw wody siusiajg dziewie¢ razy w ciggu godziny. Inne
majq pecherze jak wielbtady i po wypiciu litra wody oddajg mocz dwa razy
dziennie. Sa tez takie, ktore wytrzymuja bardzo dtugo do pierwszego siusiu
(pamietacie, jak pilisScie na studiach?). P6zniej muszg siada¢ na nocnik
dziewieC razy na godzine. Kazde dziecko jest inne. Dostrzezenie takich
schematéw pozwoli wam wroci¢ do normalnego zycia, gdy zakonczycie
nauke. Jezeli wiecie, ze wasze dziecko pije duzo i robi siusiu rano, nie
bedziecie od Switu zabieraC go ze soba w podroze, by moc zatatwic¢ swoje
sprawy. Jezeli natomiast przekonaliscie sie, ze wasze dziecko to ,,wielblad”,

Smiato pedZcie z nim do sklepu, by kupi¢, co trzeba.



Poznacie tez charakterystyczne sygnaty, jakie wysyla wasze dziecko.
Niektére maluchy wykonuja typowy taniec, czyli przeskakiwanie z nogi na
noge. Inne lapig sie za krocze. Jeszcze inne zatrzymujg sie i cichna.
Pierwsze dni nauki powinny pokaza¢ wam, jak wasze dziecko sygnalizuje
swoje potrzeby. To dobry moment na zachecenie go, by siadto na nocniku
i jednoczesne zwrdcenie jego uwagi na wlasne sygnaty. Powiedzcie mu cos
w stylu: ,,Widze, ze musisz zrobi¢ siusiu. Trzymasz sie za penisa. Chodz,
usigdziesz na nocniku”.

Pamietajcie, by nie pytac dziecka, czy chce zrobic siusiu, tylko
zacheci¢, by usiadlo na nocniku.

Istnieje kilka innych dogodnych do zachecania sytuacji. Sa to chwile,
w ktorych idziemy do toalety, wiec tego rodzaju zachety nie zrazaja
malucha i nie przeszkadzaja mu w jego zajeciach. Momenty sprzyjajace
,komunikacji dotyczace] wyprozniania” pojawiaja sie po przebudzeniu
i przed snem, przed wyjsciem (dokadkolwiek) i po powrocie (skadkolwiek),
przed i po okresach dlugotrwalego siedzenia (na krzeselku kuchennym,
foteliku w samochodzie, na kolanach czy na sofach) oraz przed i po
zajmujacej zabawie.

Naturalnym krokiem jest tez wstrzymywanie jakiegoS niezbednego
zajecia do czasu, az dziecko zrobi siusiu, zwlaszcza gdy jesteScie pewni, ze
powinno. Mozecie woOwczas powiedzie¢: ,,Oczywiscie, poOjdziemy na
spacer, jak tylko zrobisz siusiu” albo ,,Tak, mozesz obejrze¢ Elmo, ale
najpierw usiagdz na nocniku”. Nie wolno jednak mylic tego z przekupstwem
czy nagrodami. Wowczas wygladatoby to tak: ,,Pozwole ci obejrze¢ Elmo,
jezeli usigdziesz i zrobisz siusiu, tak jak mamusia prosi”. Nie bawcie sie
w przekupstwo. Skonczy sie to walkg o dominacje.

Zachecanie mozna takze stosowaC w innych sytuacjach. ,Prosze,

posprzataj klocki. Czas na obiad. Usiadz na nocniku, a pozniej umyjemy



raczki”. Taki zabieg ma dwojakie korzysci. Po pierwsze — zalatwianie sie na
nocniku staje sie wowczas normalng czynnosScia z grupy ,,rzeczy, ktore po
prostu robimy”. Po drugie, zachowujecie typowy, zwykly ton glosu. Wiem,
ze wydaje sie wam to niedorzeczne, ale rodzice w takich sytuacjach czesto
uzywajq natarczywego i zdradzajacego nerwowos¢ gtosu. Wspaniata mama
na naszym forum odkryla, ze mowienie o nocniku jako o czyms$
,pomocnym” czyni cuda. Jej corka uwielbia pomagac, wiec kobieta prosi
ja: ,,Poloz widelec na stole. Postaw na stole kubek. UsigdZ na nocniku
i zrob siusiu. Alez jestes pomocna!”.

Starajcie sie nie przekroczy¢ cienkiej granicy miedzy zachecaniem
a nagabywaniem. Nie zapominajcie tez, ze to tylko tymczasowe
rozwigzanie! Wielu rodzicow prébuje jak najszybciej dotrze¢ do etapu,
w ktorym dziecko samodzielnie zglasza swoje potrzeby, co prowadzi do
niepowodzen. Unikajcie tego. Jezeli wasze dziecko nie odniosto jeszcze
w tej dziedzinie zbyt wielu sukcesow, jego maly rozumek pomysli sobie:
,Utknalem. Nie mam zamiaru dalej prébowac” (nazywam to wewnetrznym
glosem mowigcym ,chrzani¢ to”). Konstruujecie wieze sukcesu. Jezeli

zaczniecie naruszac¢ fundamenty, wszystko runie.

Zbyt czeste zachecanie i chwila wytchnienia
Zazwyczaj wyglada to tak: okolo czwartego lub pigtego dnia nauki
mowicie: ,,Nie mam pojecia, co sie stato. Ona juz wszystko umiata. Siadata
na nocniku, robita siusiu i kupke. Teraz, ni stad, ni zowad nie reaguje na
moje zachety i co chwila miewa wpadki. RATUNKU!”.

W trakcie nauki korzystania z nocnika przychodzi chwila, w ktorej
musicie oddac dziecku kontrole nad sytuacjg. Przewaznie dzieje sie to

okoto pierwszego tygodnia. Bardzo wyraznym sygnalem wskazujacym na



to, ze dziecko nie potrzebuje juz waszej pomocy, jest nagly bunt, nieche¢ do
wspolpracy i powtarzajqce sie wpadki.

Uczenie sie kazdej nowej umiejetnosci nie nalezy do przyjemnych. Nikt
nie lubi ,,sie uczyc¢”, tylko wszyscy chcemy ,,umiec”.

Jest to pewnego rodzaju paradoks i niektorych to przeraza. Musicie
oddac¢ dziecku kontrole, chociaz ono jeszcze nie udowodnito, ze potrafi
sobie z nig poradzi¢. Nieprzekazanie spraw w rece dziecka w odpowiednim
momencie to klasyczny blad — dziecko samo nie zglasza potrzeb, wiec
wydaje sie wam, Ze musicie mu ciggle pomagac.

Tak naprawde powinniScie da¢ dziecku okazje do samodzielnego
podjecia odpowiedniej decyzji. Jezeli wcigz skaczecie wokot malucha
i probujecie mu pomagac, nie bedzie miat sposobnosci do nauczenia sie
samodzielnosSci. Nie oznacza to, ze macie zostawi€¢ go samemu sobie.
Jeszcze przez jakiS czas bedziecie musieli zachecaC go do staran.
Pamietajcie, by nie zmienito sie to w nagabywanie.

Sztuczka polega na tym, abyscie zachecali dziecko, wykazujac przy tym
mozliwie najmniej emocji. Powiedzcie: ,Widze, Ze musisz zrobi¢ siusiu,
tam jest nocnik”, a pOzniej zostawcie temat. OdejdZcie i zajmijcie sie
swoimi sprawami. Teraz dziecko bedzie musialo podja¢ samodzielng
decyzje, co znaczy, ze nie bedzie miato sie komu sprzeciwic. Jezeli wyglada
na to, ze mame to nie obchodzi, to nie ma o co walczy¢. Oczywiscie to
wszystko bardzo was obchodzi, ale musicie zapewni¢ dziecku przestrzen
i okazje do nauki, sprawi¢, by samo nauczyto sie nowej umiejetnosci.
Mowigc wznioSle, dobrze byloby, by maluch potraktowal to osiaggniecie
jako wlasne. To w przysztosci bardzo utatwi wam zycie.

Czasem musimy sprawic¢, by proces nie wygladat jak proces. Oto, co na

ten temat mowi Alisha:



Zdecydowanie musimy sie troche wycofac. Dotychczasowe
doswiadczenia pozwolity nam ustali¢ kilka faktow. Po pierwsze
musimy sprawic, by nauka korzystania z nocnika przestata byc
naukq korzystania z nocnika, jezeli wiecie, co mam na mysli. Do tej
pory bylismy przez caly czas skupieni na napotkanych trudnosciach
i zaaferowani wylqcznie czynnoSciami toaletowymi. Przestalismy
by¢ rodzing spedzajqcq wspolnie czas. Dzis sprobowalismy czegos
zupetnie innego. Rozmawialismy o tym tylko wtedy, gdy zaszta taka
potrzeba, a komunikaty byly zwiezte i konkretne. Odniostam
wrazenie, ze corka chciata mi pokazac, jak radzi sobie sama — i ze
dzieki temu robi postepy. Jezeli wciqz jej towarzysze i oferuje swojq
pomoc, dziecko catkowicie na mnie polega i nie potrafi niczego

zrobi¢ samodzielnie.

Otoz to.

Pod koniec fazy trzeciej powinniscie poczuc sie na tyle pewnie, by moc
wyjs$¢ z domu z normalnie ubranym dzieckiem (czyli bez pieluszki). Wasze
wypady moga byC coraz dluzsze i moze zechcecie nawet wstapi¢ do
znajomych. Pamietajcie jednak, ze wcigz musicie obserwowac sygnaty
wysylane przez wasze dziecko. Na pewno bedziecie teraz dostrzegac je
o wiele szybciej, ale mimo to nie spedzajcie zbyt wiele czasu na rozmowie,
ktora toczy sie w sasiednim pokoju. Jak mowitam wczeSniej, nocnik
powinien by¢ w samochodzie. Pamietam, ze wzietam go ze soba na plaze,
gdy bylam tam z Pascalem. Malec specjalnie wyszedt z wody, by moc
skorzystac z nocnika! Bylam pod wrazeniem, ze nie zrobit po prostu siusiu
do morza! Nie wydaje mi sie, by trzeba bylo zabiera¢ nocnik do miejsc,
w ktorych jest toaleta. Dziecko nie powinno zbytnio przywigzywac sie do
konkretnego nocnika. Dobrze jest mie¢ nocnik w bagazniku, gdy

wychodzicie z domu. Mozecie wowczas wysadzi¢ dziecko na parkingu,



przy drodze czy gdziekolwiek indziej. O publicznych toaletach wspomne
pozZniej.

By¢ moze was to dziwi — zjecha¢ z drogi? Alez tak, to bardzo wazna
kwestia. Jezeli dziecko daje sygnaly, ze musi zrobiC siusiu, zapomnijcie
o wszystkim, co dzieje sie wokol, i reagujcie! Nie obchodzi mnie, gdzie
jestescie i co robicie. DO DZIELA! Musicie szanowac¢ dziecko. Ono nie
moze czekaé, nie wytrzyma zbyt dlugo. Macie pie¢, géra dziesieC sekund.
Jezeli bedzie trzeba zjecha¢ na pobocze na autostradzie, trudno. Pomyslcie,
ze poswieciliscie tak wiele czasu oraz wysitku i nareszcie widac rezultaty:
dziecko mowi wam, Ze musi zrobi¢ siusiu. Ewentualna wpadka bedaca
wynikiem podjetego przez was ryzyka moze by¢ dla dziecka druzgocacym
ciosem i stowo ,,druzgocacym” nie jest bezpodstawne. Zatrzymujac sie, nie
tylko unikniecie przykrego wypadku, ale pokazecie maluchowi, ze
stuchacie go i szanujecie jego potrzeby. Dziecko odwdzieczy sie w koncu
tym samym. Nie martwcie sie, to tymczasowe niedogodnosci. Z czasem
bedziecie mieli coraz wiecej czasu, by posadzi¢ malucha na nocnik, a w
koncu bedzie mogt wytrzymac na tyle dlugo, az znajdziecie normalna
toalete.

Na wczesnym etapie nauki ostrzezenia bedq przychodzi¢ z piecio-,
dziesieciosekundowym wyprzedzeniem (czyli bedziecie mieli piec sekund,
by posadzi¢ dziecko na nocniku). Odkrytam, ze maluchy wytrzymuja troche
dluzej, jezeli chociaz stownie zareagujemy na ich sygnaly. Powiedzmy, ze
zmywacie naczynia w kuchni, a dziecko bawi sie u siebie. Jezeli krzyknie,
ze musi zrobic siusiu, biegngc do niego, mowcie: ,,JJuz biegne, wytrzymaj,
prosze”. Bedziecie musieli pilnowac swojej pociechy przez co najmniej
kolejny miesigc (choC juz nie tak uwaznie, jak pierwszego dnia).
Najprawdopodobniej dziecko bedzie sygnalizowaC swoje potrzeby za

pomocg tak zwanego ,tanca”, ale jezeli nie, to z pewnoscig juz wiecie,



w jaki sposob wasz maluch daje wam zna¢, i pamietacie, Ze od czasu do
czasu trzeba go zachecac.

Zwykle wystarcza kilka tygodni biegania w ubraniach, ale bez majtek
i zabierania ze sobg nocnika. Naturalnie to wy podejmujecie decyzje. Jezeli
uwazacie, ze ten etap musi potrwac nieco diuzej, niech tak bedzie. Jeszcze
raz zastanowcie sie, jak mozecie pomoéc swojemu dziecku osiggnac sukces.

Zrbbcie wszystko, by utatwi¢ mu nauke!

Etapy: czwarty, piaty, szosty... do
nieskonczonosci i jeszcze dalej!

W tym momencie powinniScie dostrzega¢ juz postep. Z dnia na dzien
bedzie coraz latwiej. Zamiast wszystko zapisywac (na litos¢ boska, nie
prowadzcie toaletowego notatnika!), postarajcie sie wypracowac rytm.
Powinni$cie harmonijnie wspotpracowac z dzieckiem, a nie nagabywac je
przez caly dzien. Najlepiej radzg sobie rodzice, ktorzy podchodza do tego
w miare swobodnie i polegajg na wiasnej intuicji. Nie ma tu zadnej ksiegi
zasad, a jedynie nauka.

Zwyciestwo jest bliskie. Czesto okreSlam je mianem ,pasma
sukcesow”. Bacznie obserwujcie postepy waszego maluszka i nie
przejmujcie sie porazkami. Jezeli dziecku czeSciej udaje sie zdazy¢ na czas
do nocnika niz sie spoznic, to dobry znak. Owszem, moze byc¢ lepiej, ale nie
jest zle. Skupianie sie na porazkach lezy w ludzkiej naturze. Kiedys
prowadzitam sklep z ubrankami dla dzieci. Prawie wszyscy moi klienci byli
wspaniali, ale i tak wracalam do domu, narzekajac na tego jednego, ktory

zepsutl mi humor na caly dzien. Wszyscy tak robimy, ale sprébujcie pozby¢



sie tej przypadtosci na czas nauki. Oczywiscie dazymy do rozwigzania
problemoéw, ale nie chcemy ciggle upomina¢ malucha.

Mozliwe, ze beda to dla was jako rodzicow najdziwniejsze
i najtrudniejsze dni. Balansowanie miedzy czujnoScia a swoboda bywa
nuzgce. Moze wam sie wydawac, ze to wszystko trwa dluzej niz
w rzeczywistoSci. Tak naprawde to bardzo szybki kurs nauki siadania na
nocniku. Jestem zazenowana, gdy stysze o rodzicach uczacych dzieci tej
umiejetnosci przez caly rok. Ci ludzie zetkneli sie z takimi samymi
problemami co wy, ale ich udreka niepotrzebnie trwata znacznie dluze;j.

Jezeli postepy przychodza wolniej, niz oczekiwaliscie, trudno. Rébcie
dalej swoje, tylko troche wolniej. Ale jesli sytuacja jest beznadziejna i nie
widzicie zadnych postepow, zajrzyjcie do rozwigzan dla konkretnych
sytuacji w rozdziale 7: Niepowodzenia pierwszej fazy i 8: Dylematy drugiej
i trzeciej fazy. Co prawda przyuczanie dziecka do nocnika to nie inzynieria
rakietowa, ale nie ma jednego scenariusza dla wszystkich dzieci. Kazde
z nich jest inne i mam wrazenie, ze widzialam juz wszystkie mozliwe
sytuacje. Jestem zdania, ze wiekszoS¢ problemow da sie rozwigzac poprzez
ztagodzenie presji, niezaleznie od tego, jaki rodzaj nacisku mamy na mysli.
Moze to by¢ silna che¢ powrotu do harmonogramu spotkan towarzyskich,
ambicja udowodnienia sobie czegos, zadza sukcesu czy pragnienie
zakonczenia nauki w nie dluzej niz trzy dni.

WiekszoS¢ rodzicow w ogéle nie miewa z tym problemu.
Prawdopodobnie sygnaly wysylane przez wasze dziecko beda dla was
wyrazne i zrozumiate. By¢ moze w tym czasie mocniej przywiazecie sie do
niego. Zadziwi was, jak maluch moze byc¢ z siebie dumny. Zaskoczy was to,
co potrafi. Mowie powaznie — to wywroci wasz Swiat do gory nogami.

Dobra strong wychodzenia z pieluch jest fakt, ze proces nauki daje wam



wglad w psychike waszego dziecka. Poznajecie jego metody przyswajania
informacji i krzywa uczenia sie. To naprawde wspaniata rzecz!

Kazdy dobry nauczyciel wie, ze nie wszystkie dzieci uczq sie w taki
sam sposob. Gdy uczen nie chce sie uczy¢, nauczyciel musi wykazac sie
kreatywnoscig i dotrze¢ do niego w inny sposob. Wielu rodzicow
rozpoczyna nauke nawykow toaletowych bez entuzjazmu, a potem szybko
ponownie zaklada dziecku pieluche, uznajac, ze maluch ,nie moze sie
nauczy¢”. O rany. Gdyby nauczyciele poddawali sie za kazdym razem,
kiedy ktos ,,nie moze sie nauczyc”, to w szkole zostalaby co najwyzej trojka
dzieci. Gdy dziecko nie chce sie czego$S nauczy¢, zmiencie metode
nauczania. Nie wolno wam rezygnowac.

Nie dowiemy sie, jak dziecko przyswaja informacje, zanim nie
rozpoczniemy nauki. Pamietajcie, ze to prawdopodobnie pierwsza
umiejetnosc¢, ktorej w sposob aktywny uczymy swoje dziecko i ktorej ono
w sposob aktywny sie uczy. To pierwszy powazny przypadek, kiedy
pokazujemy dziecku, jak ma postgpi¢. Z tej sytuacji jest tylko jedno
,wlasciwe” wyjscie. Im czeSciej bedziecie mysleC o nauce korzystania
z nocnika jako o nowej umiejetnosci, tym lepiej wam pojdzie.

Bielizna, samodzielne zglaszanie potrzeb, suche ubrania po drzemkach
i nocach to rzeczy, ktére pojawiaja sie po okoto trzech tygodniach od
rozpoczecia nauki. Zaufajcie swoim osgdom i intuicji rodzica. Wiem, ze
macie intuicje. Przekraczajcie granice, nie obawiajcie sie. Pamietajcie, ze
wasze nastawienie i energia nadajg tempo calej nauce.

Podsumowujac, liczy sie pokonywanie kolejnych faz odstawiania
pieluch i przyuczania dziecka do korzystania z nocnika. Nie liczcie dni.
Miejcie na uwadze, ze zanim przejdziecie do nastepnego etapu, dziecko
musi opanowal umiejetnosci z poprzednich faz. NajczeSciej rodzice

panikuja podczas przechodzenia z etapu nieSwiadomosci do fazy pierwszej



oraz z fazy pierwszej do fazy drugiej. Tak bywa. Nie zatrzymujcie sie. Nie
dazcie do perfekcji, lecz do postepu. Dziecko ma sie uczyc¢. Jezeli biegnie
do nocnika, ale po drodze zdarzy mu sie wypadek, to wspaniale — to znaczy,
ze nauka zmierza w dobrym kierunku. Oceniajcie sukcesy z punktu
widzenia nauczyciela, ktory oczekuje postepow.

Nie zapomnijcie, by mie¢ pod reka lampke wina lub naprawde dobra

czekolade.



ROZDZIAL 6

NS

CWICZENIR MOCNE

Zanim przejde do omawiania ¢wiczen nocnych, chcialabym cos wyjasnic:

oddzielitam nauke nocng od dziennej, poniewaz rodzicow, zwlaszcza tych
pracujacych na peten etat poza domem, przyttacza tak duza ilo$¢ informacji
naraz. Mimo to uwazam, ze najskuteczniejsza metoda jest réwnoczesne
przyzwyczajanie dziecka do korzystania z nocnika zaréwno w dzien, jak
i w nocy. Przez kilka pierwszych dni czeka was chaos, ale w dluzszej
perspektywie napotkacie mniej przeszkod. Jesli nie ma wyjScia awaryjnego
i nie ma konfliktéw o dominacje — nie ma tez o co walczy¢. Gdy ustalicie,
ze dziecko bedzie korzystaC z nocnika zarowno w dzien, jak i w nocy,
znacznie szybciej wejdzie mu to w nawyk. Decyzja nalezy do was, a ja nie
mam zamiaru nikogo oceniac, ale czulam sie w obowigzku poinformowac,
ze jednoczesna nauka nawykow dziennych i nocnych to znacznie lepsze
podejscie. By tego dokona¢, wystarczy postepowac wedhlug instrukcji
dotyczacych nauki w dzien i zastosowaC sie takze do opisanych
w niniejszym rozdziale wskazowek odnoszacych sie do nauki nocne;j.
Zanim podejmiecie jaka$ decyzje, dobrze sie zastanowcie.

Trzeba pamieta¢, ze noc trwa naprawde dlugo. To gléwna réznica
miedzy drzemkami w dzien a nocg. Mate dzieci powinny przesypiac¢ od
dziewieciu do trzynastu godzin kazdej nocy; to zbyt dlugo, by wytrzymac

bez siusiania! WeZcie pod uwage fakt, ze wiekszos¢ dorostych budzi sie



w nocy w celu oddania moczu co najmniej raz, a my juz umiemy korzystac

z toalety.

Wiele lat szukalam magicznego sposobu na poradzenie sobie z nocng
nauka i dosztam do wniosku, ze coS takiego niestety nie istnieje. Tego
problemu nie da sie obejsc¢. Jezeli zdecydowaliScie sie nauczy¢ dziecko

nocnego korzystania z nocnika, bedziecie musieli:

1. Dokladnie obserwowac, ile dziecko pije, zanim péjdzie spac
oraz/lub

2. Budzic¢ je w nocy na siusiu.

Przykro mi. Chciatabym, zeby istniala jakas sztuczka. Oferuje jednak
kilka rad, dzieki ktérym nocne ¢wiczenia stang sie mniej ucigzliwe.

Powinniscie obserwowac, jak duzo pije wasze dziecko na okoto dwie do
trzech godzin przed snem i upewniC sie, Ze przyjmuje ono przynajmniej
minimalng ilos¢ ptynéw. Na poczatku nauki moga by¢ z tym trudnosci.
Jezeli wasz maluszek jest przyzwyczajony do picia duzej iloSci napojow
przed snem, najlepiej zaczaC od stopniowego zmniejszania dawki, zanim po
raz pierwszy potozycie go spac bez pieluszki. Nie dawajcie dziecku na noc
kubkow niekapkow ani butelek (na tym etapie dziecko stanowczo nie
powinno z nich korzystac). Ssanie sprawia, ze dziecko pije wiecej niz
normalnie. Odkrylam, ze nieztym sposobem jest podawanie maluchowi
napojow w matych naczyniach: czarkach do sake, matych filizankach,
a nawet w kieliszkach do wdédki. Dzieki temu dziecko ma wrazenie, ze
dostaje pelne naczynie, cho¢ tak naprawde jest w nim niewiele ptynu. Poza
tym dzieciaki uwielbiaja mate, dopasowane do ich wzrostu przedmioty.
Znam kilka mam, ktore stworzyly caly rytual wieczornego picia herbaty
wraz z dzieckiem (herbata z rumianku dziala nasennie i uspokajajaco).

Mate naczynia przydajg sie tez w wypadku, gdy w typowy sposob dziecko



opoOznia pojscie do 16zka, domagajac sie wody. Jezeli wasza pociecha tez
stosuje ten wybieg, mozecie da¢ mu pi¢ z matego kubeczka, nie obawiajac
sie, ze wypije za duzo na noc.

Jak zaplanowac zredukowanie ilosci spozywanych ptynow przed snem?
Spojrzcie na dzien jako na dwie odwrocone piramidy. Jedna z nich
odzwierciedla czas od pobudki do drzemki, a druga — od drzemki do nocy.
Szerokos¢ piramidy to ilos¢ ptynow, ktére powinno przyjmowac dziecko.
Po przebudzeniu z drzemki powinno pi¢ duzo, a godzine przed drzemka
i co najmniej dwie godziny przed snem — prawie wcale. Jezeli wasz maluch
lubi duzo pi¢ do kolacji, to taki nawyk trzeba zmienic¢. Przez dzien lub dwa
zmiany mogq byc¢ klopotliwe, ale w koncu dziecko sie przyzwyczai. Po
kolacji nie powinno juz pi¢. W naturalny sposob sprawi to, Ze po
przebudzeniu bedzie bardziej spragnione, co doskonale wpisuje sie
w model piramidy. Wiekszos¢ dzieci cechuje sie nawykami
przypominajacymi zwyklg piramide i przywykla do sporej dawki ptynow
przed snem. Jezeli wasz maluch tez sie do tego przyzwyczait, wytlumaczcie
mu wszystko najlepiej, jak sie da, zanim rozpoczniecie nocny trening.
Dobrze wiecie, ze male dzieci nie najlepiej reaguja na zmiany.

Sprawa bedzie nieco trudniejsza, jeSli dziecko wcigz jest karmione
w nocy piersiag. Prawde mowiac, wiekszos¢ maluchow w tym wieku
potrzebuje piersi bardziej dla komfortu niz pragnienia, wiec by¢ moze
wasza pociecha nie bedzie pi¢ zbyt duzo. Mozecie tez naklonic¢ dziecko, by
zrobilo siusiu przed karmieniem lub po nim. Wybierzcie najbardziej
odpowiednig opcje. Niektore maluchy wolg siusia¢ przed karmieniem, inne
po. Nie stanowi to wiekszej roznicy, ale liczy sie konsekwencja
w dziataniu.

W przypadku spania z dzieckiem w jednym t0zku nocna nauka powinna

pojsc tatwiej. Maluch nie musi sie wtedy przemieszczac, a gdy zachce mu



sie siusiu, szybciej dostrzezecie wysylane przez niego sygnaly. Latwiejsze
jest tez w takiej sytuacji karmienie, bo wystarczy po prostu przewrocic sie
na drugi bok, zamiast przemierza¢ cale mieszkanie w drodze do pokoju
maluszka. Jesli jednak nigdy wczesniej nie mieliScie zamiaru spac
z dzieckiem, nie polecam robienia tego tylko dlatego, ze utatwi to nauke.

By wustali¢c, w ktérym momencie dziecko potrzebuje skorzystac
z nocnika, polecam rozpocza¢ od dwéch nocnych pobudek. Czy siusia
0 22:00 i 2:00, czy moze o poinocy i o 4:00? Niektére maluchy siusiajq
godzine po zasnieciu, a inne dopiero o trzeciej nad ranem. Jezeli przez
tydzien zamierzacie budzi¢ dziecko dwukrotnie, to na poczatek polecam
godziny 22:00 i 2:00. Pozniej dostosujecie pory pobudek do
zaobserwowanego rytmu nocnego siusiania waszego malucha. Jezeli za$ nie
macie zamiaru przez calg noc sta¢ na strazy, bedziecie musieli troche
zgadywac. Z tego powodu, jezeli zauwazycie, ze dziecko nie siusia o 22:00
czy o 2:00, powinniScie odpowiednio dostosowac¢ godziny pobudek. Nawet
jezeli ostatnio po przebudzeniu wasze dziecko miato suchg pieluszke na
poczatku treningu nocnego, powinniscie sprobowac budzenia w nocy co
najmniej przez tydzien. Zalezy nam przeciez nie tylko na tym, zeby zlapac
siusiu do nocnika, ale i na odpowiednim wytrenowaniu organizmu dziecka,
by budzito sie, gdy zechce zrobic siusiu. Niestety, budzenie sie na siusiu to
koncepcja, ktorej nie da sie wytlumaczy¢ dziecku stowami. Nalezy sie tego
nauczy¢ fizycznie, metodq pobudek (przykro mi!).

Oto najprostsza, najmniej destabilizujgca metoda poradzenia sobie
z pobudkami. Ustawcie alarm w telefonie komorkowym, by nie zmagac sie
z glosnym budzikiem w Srodku nocy. Postawcie nocnik tuz przy tozku
malucha. By ulatwi¢ sprawe, zwlaszcza w zimie, nalézcie mu na noc
dwuczesciowa pizamke. Nie budZcie dziecka zbyt szybko po zasnieciu albo

na krotko przed planowang poranng pobudka. To moze doprowadzi¢ do



klopotow z ponownym zasnieciem, a tego nie chcemy! Jezeli wasze
dziecko nie budzi sie pod wpltywem byle halasu, to raczej nie powinno sie
calkowicie rozbudzi¢ po pobudce w Srodku nocy. Prawdopodobnie zrobi
siusiu na wpot spiace. Najtrudniej bedzie przytrzymac jego bezwladne
cialo. Nie do konca przebudzone dzieci sqa wiotkie jak mokre spaghetti.
Ciezkie i mokre spaghetti. Posadzcie pocieche na nocniku, a pdézniej
przytrzymujcie ja, szeptem namawiajac na siusiu. Przekonalam sie, ze
bardzo pomaga wydawanie odglosu szeleszczenia (przypominajacego
dzwiek siusiania). Nawet na wpot Spigce dziecko potrafi da¢ rodzicom do
zrozumienia, ze nie chce mu sie siusiu. W takim wypadku podciagnijcie mu
pizame i polozcie je z powrotem do 16zka. Pozyteczng sztuczka jest
zastosowanie duzego plastikowego kubka (lub innego pojemnika
wielokrotnego uzytku o podobnych rozmiarach). Stawiamy dziecko do
pionu (zaréwno chlopcow, jak i dziewczynki), a ono robi siusiu do
pojemnika. W ten sposob tatwiej utrzymac na wpot przytomnego malucha,
gdyz stojac, podtrzymuje on czeSC wlasnej masy, a cata operacja odbywa
sie szybko i bez problemow.

Wydaje mi sie to oczywiste, ale musze o tym wspomniecC: nie zapalajcie
ostrego swiatla i nie wleczcie dziecka do tazienki (dlatego wspomniatam, ze
warto trzymac nocnik przy t6zku). Jezeli tak zrobicie, to przygotujcie sie na
zabawe z kompletnie rozbudzonym maluchem o drugiej w nocy. Nie
polecam.

Kiedy juz w przyblizeniu ustalicie, o ktorej godzinie wasze dziecko robi
siusiu, mozecie stosowac tylko jednag nocng pobudke. Zauwazylam, ze
dobrze jest tuz przed zasnieciem powiedzieC dziecku, by wstrzymato sie
z robieniem siusiu, poki do niego nie przyjdziemy. Wtedy bedzie to jego
ostatnia Swiadoma mysl, jaka zakoduje w podsSwiadomosci. Pozniej

mozecie stopniowo przesuwac godzine pobudki do momentu, az wypadnie



ona na okolo dwie godziny przed normalng poranng pobudka. Jezeli
dziecku uda sie wytrzymac tak dlugo, to istnieje szansa, ze wytrzyma calg
noc.

Na pewnym etapie wasz maluch albo zacznie sie sam budzic
i informowac, ze chce siusiu, albo bedzie przesypiat cala noc bez siusiania.
Dowiecie sie o tym wtedy, gdy okaze sie, ze podczas nocnych pobudek
przewaznie odmawia zrobienia siusiu lub przeczaco kreci glowa. Nawet
jezeli wydaje sie wam, ze dziecko wytrzymuje calg noc, wciaz kontrolujcie
ilos¢ przyjmowanych plynow. Natomiast jesli dziecko samo sie budzi
i moéwi, ze chce siusiu, to nie musicie dba¢ o to az tak skrupulatnie. Oba
scenariusze sg rownie akceptowalne.

Nauka nocna moze trwac nieco dtuzej niz dzienna, ale nie jest to regula.
Kazde dziecko jest inne, a rodzice roznig sie miedzy soba poziomem
zaangazowania. Badzcie wobec siebie taskawi i realistycznie okreslajcie
swoje mozliwosci. Tak samo jak w przypadku c¢wiczen dziennych
najwazniejsze sg powtarzalnosc¢ i konsekwencja. Jezeli jesteScie przekonani,
ze nie bedziecie mogli obudzi¢ dziecka ani pomoc mu zrobi¢ siusiu, to
musicie bardziej rygorystycznie pilnowac ilosci ptynow, jakie wypija przed
snem. Dziala to w obie strony: jezeli nie jestescie w stanie pilnowac, ile pije
wasz maluch, to poswieccie wiecej uwagi pobudkom. Nauka nocnych

nawykow toaletowych i tak was nie ominie.

Czy Ccwiczenia nocne sg konieczne?

Tak. A moze nie. Czy taka odpowiedz was satysfakcjonuje?



Pewna liczba dzieci sama przestaje sie moczyC w nocy w miare
postepow w Cwiczeniach dziennych. Wskazéwka gotowosci malucha do
¢wiczen nocnych sg ,suche” drzemki. Nie dotyczy to jednak wszystkich
dzieci. Nie musicie wiec na to czekac, ale jezeli wasza pociecha nie robi
siusiu w czasie drzemki, to powinniscie sprobowac.

Warto zaznaczyC, Ze nie ma czego$ takiego jak ¢wiczenia dotyczace
wylacznie drzemek. Na czas drzemki mozna zatozy¢ dziecku pieluszke, ale
nie jesteSmy w stanie w zaden sposéb pomoc dziecku (to znaczy, ze nie da
sie obudzi¢ malucha w trakcie drzemki, by zrobit siusiu).

Najlepiej jednak pozbyc sie pieluch, gdy tylko bedzie to mozliwe.
Cwiczenia nocne to niepewna sprawa, poniewaz problem tkwi w tym, czy
wasze dziecko ma na tyle mocny pecherz, by wytrzyma¢ odpowiednio
dhugo.

Chce przez to powiedzie¢, ze by¢ moze bedziecie musieli poczekac
z treningiem nocnym do czasu, az dziecko skonczy trzy lata, a moze nawet
trzy i pot roku. Jezeli do tego czasu dziecko w naturalny sposéb nie
nauczyto sie wstrzymywaC moczu, to musicie sie tym zaja¢. U dziecka
w tym wieku nastepuje koncowe formowanie sie pecherza i jezeli jego
rozw0j dobiegnie konca bez wypracowania umiejetnosci gromadzenia
i trzymania moczu, to mieSnie odpowiedzialne za ten proces ulegng atrofii,
a z moczeniem sie do t6zka bedziecie zmagac sie w nieskonczonosc.

Nie mam pewnosci, jakie czynniki oddziatujg na poszczegolne dzieci,
a jakie nie. Nie da sie tego ustalic. Ale stykajac sie w swojej pracy
z tysigcami dzieci, dostrzegam okreSlone tendencje i prawidlowosci.
Istnieje realne, powazne zagrozenie, Ze po ukonczeniu przez dziecko
czterech lat ¢cwiczenia nocne stang sie praktycznie niemozliwe.

Regularnie przychodza do mnie klienci, w tym pediatrzy, z piecio-,

szescio-, a nawet siedmiolatkami, ktore na noc zakladajg pieluchy (typu



pull-up, ale to wciaz pieluchy). Rodzicom wydaje sie, Zze nie musza uczyc
dziecka, co ma robi¢ w nocy, a czas leci. Jednakze p6Zniej miesSnie ulegajq
atrofii i nauka idzie o wiele trudniej.

To prawda, Ze nie sg to czeste przypadki. Ale wcigz zdecydowanie za
duzo dzieci powyzej czwartego roku zycia korzysta w nocy z pieluch. Nie
chodzi nawet o to, Ze nie potrafig sie nauczyc¢. Chodzi o material, z ktérego
pieluchy sq wykonane, i o to, ze dziecko nie czuje, gdy sie zmoczy.
Problemem jest tez agresywny marketing duzych koncernow
produkujacych pieluchy.

Jezeli nie czujecie sie na sitach lub jesli dziecko albo wy macie
problemy ze snem, nie musicie juz teraz zajmowac sie treningiem nocnym.
Powtarzam jednak jeszcze raz: nie czekajcie z tym, az dziecko skonczy trzy
i pot roku.

Na koniec tego rozdzialu mala dygresja skierowana do mam. Jezeli
jestescie w zaawansowanej (powyzej trzydziestego drugiego tygodnia)
cigzy, to naturalnie mozecie przesungC termin nocnej nauki do czasu, az
nowo narodzone dziecko nie osiggnie wieku czterech do szeSciu tygodni.
Teraz musicie odpoczywac, zbierac sity na czas porodu i przystosowac sie
do zycia z noworodkiem. Nocng naukq siadania na nocnik zajmiecie sie
wtedy, gdy bedziecie wstawa¢ w nocy na karmienie. Nie ma powodu
w takim momencie dodatkowo sie stresowac, chyba ze same tego chcecie.

Jezeli tak, to Smiato. Do dzieta, mamuski!

Nocne wpadki



Nocne moczenie sie to zjawisko nieuniknione. By¢ moze pewnej nocy
okaze sie, ze dziecko wypito za duzo wody albo po prostu zapomnicie
o pobudce (lub przespicie alarm). Takim sytuacjom nie da sie zapobiec, ale
opracowatam dobry sposob radzenia sobie z nimi: w czasie gdy wasze
dziecko przestaje korzystaC z pieluszek w nocy, trzymajcie blisko t6zka
zapasowq pizame i gruby welniany koc. Jezeli dziecko sie zmoczy,
zmiencie mu ubrania i zapytajcie, czy nie chce usigs¢ na nocniku — na
wypadek gdyby miato jeszcze troche siusiu — czesto w takich sytuacjach
dzieci nie oprozniaja catkowicie pecherza. Zamiast zmienia¢ posSciel
w srodku nocy, przykryjcie po prostu mokre przescieradto grubym kocem,
by nowa pizama nie przemokla. Wiem, ze niektorym rodzicom wydaje sie
to obrzydliwe, ale to zdecydowanie lepsze wyjscie niz zmienianie poscieli,
kiedy zaréwno wy, jak i dziecko jesteScie nie do konca przytomni. Rano
naturalnie zmienicie posciel. Jeszcze jedna uwaga: nocne wpadki to wina
rodzicow. UmiejetnoS¢ trzymania moczu do rana lub budzenia sie, by
zrobic¢ siusiu, pojawia sie z czasem i gdy wasz maluch jeszcze tego nie
potrafi, musicie budzi¢ go tak dlugo, az jego organizm nie wyksztalci
umiejetnoSci gromadzenia moczu i trzymania go az do rana.

Jezeli dziecko nieustannie (co noc) zalicza wpadki, to nalezy co$
zmieni¢. Nie rezygnujcie z treningu. ByC moze bedziecie jednak musieli
przestawiC pory pobudek lub jeszcze uwazniej pilnowac, kiedy i ile dziecko
pije. Wykazcie sie kreatywnoScig i zastosujcie rozwigzanie, ktére bedzie
najodpowiedniejsze zaréwno dla was, jak i dla waszej rodziny.

Jezeli po tygodniu prob sytuacja sie nie poprawi — a wiec prawie
w ogole nie Spicie i wcigz przegapiacie siusiu — to znaczy, ze dziecko
zapewne ma bardzo gleboki sen. Uwaga: to rzadkie zjawisko. Jezeli
podejrzewacie, ze wasza pociecha faktycznie zbyt mocno $pi, mozecie

przyjrzec¢ sie oferowanym na rynku urzadzeniom ostrzegajagcym. Tego typu



aparaty budza dziecko, gdy tylko zaczyna ono siusia¢. Musze przyznac, ze
nigdy nie mialam do czynienia z czyms$ takim, ale styszalam o tych

urzadzeniach bardzo dobre opinie od rodzicow, ktorzy je zakupili.

&
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W tym rozdziale zajme sie problemami typowymi dla pierwszego
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tygodnia nauki. Jezeli napotkaliscie jakiekolwiek trudnosci, zapoznajcie sie
ze wszystkimi rozdzialami poSwieconymi sposobom ich przezwyciezenia.
Klopoty moga sie pojawi¢ w kazdym momencie nauki korzystania
z nocnika, nie tylko podczas pierwszej fazy. Rozdzielenie problemow
wedlug poszczegdlnych faz to po prostu méj sposob na uporzadkowanie
przytlaczajacej ilosci informacji.

Tak wiec doswiadczacie trudéow pierwszej fazy nauki korzystania
z nocnika lub sedesu. Na pewno jesteScie wycienczeni. To zdumiewajace,
jak bardzo meczace moze by¢ obserwowanie wiasnego dziecka, prawda?

Najprawdopodobniej czytacie ten rozdzial, bo nie macie pewnosci, czy
postepujecie wlasciwie. Odnosicie wrazenie, ze nie idzie wam najlepie;j.
ByC moze towarzysza wam dobre przeczucia, ale mozecie tez byc¢
przygnebieni, zdezorientowani lub niepewni. Istotnie, przez nastepny

tydzien bedziecie odczuwac rézne emocje. Bez wzgledu na samopoczucie



nie powinniscie pozwoli¢, aby ewentualne sukcesy (czy porazki) wptynety
na wasz stan umystu. Cho¢ wiem, Ze nie jest to tatwe, nalezy starac sie nie
dopuszczac do sytuacji, w ktorych zachowanie dziecka decyduje o naszym
stanie emocjonalnym. Postep w nauce korzystania z nocnika nie jest
wyznacznikiem waszych umiejetnosci rodzicielskich ani tego, jak madre
jest wasze dziecko.

Mimo to przyjrzyjmy sie teraz waszym postepom i przekonajmy sie,
czy jest coS, co powinniScie robi¢ inaczej. Pamietajcie, na czym polega
progres w nauce korzystania z nocnika: najpierw nieSwiadomosc, potem
,Zrobitem/am siusiu”, pézniej ,robie siusiu”, a na koncu ,musze zrobic
siusiu”. Dazymy do postepoéw, a nie do perfekcji! Czesto zamiast
o ,fazach”, bede pisa¢ o ,,dniach”, poniewaz niezaleznie od tego, jak bardzo
chcialabym unikna¢ Sledzenia postepu wedlug dni, to i tak wiem, ze
bedziecie to robic.

Szczerze mowigc, podczas pierwszych kilku dni nauki korzystania
z nocnika nie nalezy sie spodziewac zadnych spektakularnych sukceséw, bo
to wszystko jest jeszcze zbyt nowe dla dziecka. Zmieniacie jego rutyne,
nawyk trwajacy mniej wiecej dwa lata. Nie oczekujcie, ze nastgpi to

w jeden dzien.

Brak kupki: Rodzice najczesciej wpadaja w panike, gdy pierwszego dnia
dziecko nie zrobi kupki. By¢ moze zauwazyliscie, ze poswiecitam kupce
caly odrebny rozdzial. To rzeczywiscie wazna kwestia. Nie martwcie sie,
jezeli dziecko nie zrobito kupki. Gdy wasz maluch byt jeszcze w pieluszce,
przypuszczalnie wyprozniat sie raz, dwa lub trzy razy dziennie. Natomiast
prawie kazde dziecko, z jakim mialam do czynienia, w trakcie nauki
ogranicza sie do jednej kupki dziennie. Wydaje mi sie, ze to naturalne
zjawisko, bo przeciez wiekszos¢ dorostych robi to nie czeSciej niz raz

dziennie. Z medycznego punktu widzenia nie ma powodow do obaw, jezeli



dziecko nie wyprozni sie przez dzien lub dwa. Dla wiekszoSci maluchow
pierwszy dzien nauki to bardzo osobliwe doSwiadczenie — musza skupiac
sie na czyms, czego wczesniej nie dostrzegaty, zatem mozna spodziewac sie
pewnego zwigzanego z tym niepokoju.

Dlatego zachowujcie sie normalnie, bo predzej czy pozniej kupka sie
pojawi. Zajrzyjcie do rozdzialu 10: Kupka i przekonajcie sie, czy co$
zwroci wasza uwage. W gruncie rzeczy taka sytuacja jest catkowicie

normalna, zwlaszcza pierwszego dnia.

Bardzo duzo siusiu: Jezeli wasze dziecko praktycznie caly dzien siusiato,
nie zdajqc sobie z tego sprawy, to prawdopodobnie przesadziliscie z iloScig
podawanych mu plynow. Wroccie do dawnych nawykow. Wezcie pod
uwage fakt, ze dzieci mlodsze niz dwudziestoczteromiesieczne niezbyt
dobrze radzg sobie z nadmiarem ptynéw w organizmie. Jednoczesnie nalezy
w pewnym stopniu monitorowac¢ ilos¢ pltynoéw. Nie znaczy to, ze
powinniscie zabrania¢ dziecku pi¢; po prostu pamietajcie, kiedy i ile

dziecko pije oraz jak czesto siusia, aby poznac jego typowe nawyki.

Bardzo malo siusiu: Daliscie dziecku pie¢ ponadplanowych kartonikow
soku, co wczeSniej skutkowatoby dodatkowa osmiokrotng zmiang pieluch.
Okazalo sie jednak, ze wasza pociecha stala sie nagle wielblagdem. Jezeli
dziecko siusialo tylko kilka razy w ciggu dnia, to nie stalo sie nic ztego.
Niektore dzieci skutecznie zatrzymuja ptyny. Nie myslcie, ze robia to
celowo — po prostu kontroluja swoj pecherz. To swietnie. Dziecko, ktore
potrafi dluzej wytrzymac¢, bedzie uczyC sie lepiej niz takie, ktore musi
zrobiC siusiu, gdy tylko w pecherzu pojawi sie mocz. Nie musicie
koniecznie zwiekszac ilosci podawanych pltynow — lepiej skupcie sie na
zaobserwowaniu nawykow malucha. Zobaczcie, jak dlugo po wypiciu

wody potrafi wytrzymac¢ bez siusiania, by przekonac¢ sie, kiedy najlepiej



zacheci¢ je do wyprobowania nocnika. Maz mojej najlepszej przyjaciotki
siusia tylko raz dziennie — nie zartuje. Ten facet nigdy nie miat infekcji drog
moczowych. Niektorzy ludzie maja po prostu pecherze jak wielblady.
Strzezcie sie jednak, bo gdy ,,Sluza” w koncu sie otworzy, w krotkim czasie

mozecie spodziewac sie kilkakrotnego siusiania.

Brak swiadomosci siusiania: Rozumiecie, Ze celem jest postep, a nie
perfekcja, zdajecie sobie sprawe, ze dziecko nie nauczy sie wszystkiego
w jeden dzien, wiec nie wpadacie w panike, ale... rany boskie, wasze
dziecko zupelnie nie zdaje sobie sprawy, ze zrobito siusiu. Co u licha? Taka
sytuacja zdarza sie najczeSciej w przypadku dzieci miodszych niz
dwudziestodwumiesieczne, ale niezaleznie od wieku musicie upewnic sie,
czy wasza pociecha faktycznie jest ,nieSwiadoma”, a nie zwyczajnie
ignoruje oddawanie moczu. ,NieSwiadomos¢” oznacza... brak
Swiadomosci. Odpowiada wam tak wyczerpujaca definicja? Dziecko, ktore
robi siusiu, udajac, ze nic sie nie stato, nie jest nieSswiadome. Dostrzegacie
roznice? Autentycznie nieSwiadome dziecko =zrobi siusiu podczas
chodzenia, poslizgnie sie, upadnie i nie bedzie wiedziato, co sie stato. Jezeli
pod koniec pierwszego dnia wasza pociecha rzeczywiscie bedzie
nieSwiadoma, to nic nie szkodzi. Oznacza to po prostu, ze wciaz jestescie
w fazie pierwszej. Jezeli jednak dziecko robi siusiu i udaje, ze nic sie nie

stato...

Dziecko robi siusiu i udaje, ze nic sie nie stalo: W takim wypadku
musicie przypomnieC mu, Ze siusiu powinno byC zrobione do nocnika.
Zmarszczcie brwi lub zrébcie niezadowolong mine i powiedzcie: ,,Nie
siusiaj na podioge. Siusiu powinno trafi¢ do nocnika”. Pamietajcie
o odpowiedniej kolejnosSci zdan, tak aby oczekiwany rezultat znalaz} sie na

koncu. Dzieci najlepiej zapamietuja nasze ostatnie stowa. Nie badzcie



surowi dla dziecka, ale dajcie mu do zrozumienia, ze siusianie na podtoge
jest nieodpowiednie, a siusianie do nocnika — dobre.

Nie panikujcie tez podczas sprzatania. Poproscie dziecko o pomoc
i posadzcie je na nocniku, by dokonczylo robienie siusiu. Mozecie
powiedzie¢ cos w stylu: ,,Wiem, zZe sie uczysz, ale siusiu powinno trafi¢ do
nocnika”. Nie mowcie: ,Nic nie szkodzi”. Czesto bede wam o tym
przypominaC. Takie zdanie wydaje sie sugerowac przyzwolenie (na
siusianie na podloge), nawet jezeli chcecie przez to powiedzie¢, ze ,,to nie
koniec Swiata”. Przypomnijcie maluchowi, ze wciaz sie uczy i nieztomnie

powtarzajcie, ze miejsce siusiu jest w nocniku.

Gdy tylko na chwile odwracicie wzrok... Prawie nie oddychacie,
wpatrujecie sie w dziecko niczym jastrzab w swojg ofiare i czekacie na
jakikolwiek sygnal. Nic. Sami idziecie wiec do toalety albo zaparzy¢ sobie
kawy (albo otworzy¢ piwo), a gdy po dwoch sekundach wracacie, okazuje
sie, ze dziecko nasiusiato na podloge. Jak to mozliwe? Moze sie zdziwicie,
ale to dobre wiesci: wasze dziecko jest na dobrej drodze do sukcesu. Jezeli
potrafi wytrzymac¢ w oczekiwaniu, az spuscicie je z oczu na dwie sekundy,
to znaczy, ze nauka jest juz prawie zakonczona. Pomyslcie -
najprawdopodobniej wasz maluch w ten sposob szuka odosobnienia. Jesli
sie to przeanalizuje (cho¢ pewnie nigdy nie postrzegaliScie tego w ten
sposob), pieluszka ukrywa proces wydalania, dajagc w ten sposob dziecku
nieco intymnosSci. Widzimy i sprzatamy brudng pieluszke, ale nasza
pociecha mogla w spokoju i z dala od oczu innych zaspokoi¢ swoje
potrzeby. Teraz biega po domu z gola pupa i nie ma o tym mowy. Dazenie
do intymnosci jest zjawiskiem pozytywnym — to wiasciwy krok w kierunku
opanowania umiejetnosci korzystania z toalety. Zapewnijmy dziecku
odpowiednie warunki. Gdy uznacie, ze chce zrobi¢ kupke albo siusiu,

posadZcie je na nocniku i udajcie, ze zapomnieliScie czego$ z sasiedniego



pokoju. Jezeli maluch korzysta z nakladki na sedes, sytuacja wyglada
podobnie i mozecie przymkna¢ nieco drzwi od ubikacji. W dziewieciu na
dziesie¢ przypadkow dziecko zrobi siusiu, gdy tylko wyjdziecie
z pomieszczenia. To samo dotyczy kupki.

W trakcie pierwszych dni nauki mozecie tez zabieraC dziecko ze soba
do toalety, gdy poczujecie potrzebe oddania moczu. Mozecie to zrobic¢
wspolnie. Nadaje to calemu wydarzeniu bardziej normalny wymiar
i pokazuje maluchowi, jak ma sie zachowac. Mowiac krotko — przynosi

same korzysci.

Dziecko, ktore nie wysyla absolutnie zadnych sygnaléw. Po raz kolejny
obserwujecie dziecko niczym jastrzab i za zadne skarby nie potraficie
dostrzec jakiegokolwiek sygnatu. Nie chcialabym podwaza¢ waszej
spostrzegawczosci, ale kazde dziecko wysyla sygnaly. Nie twierdze, ze
nieuwaznie obserwowaliScie, wiem, ze robicie, co nalezy. Czasami po
prostu sygnaly bywaja bardzo subtelne. Moja dawna klientka byla
przekonana, ze jej corka Jessie w Zaden sposob nie sygnalizuje potrzeby
zrobienia siusiu. Drugiego dnia nauki (Jessie chodzita wéwczas jeszcze
nago) w koncu dostrzegla, ze gdy Jessie chciala siusiu, krzyzowata duze
palce u nog ze srodkowymi. To dziwne, prawda? Bardzo subtelny sygnat
i mato zwigzany z czeSciami ciata odpowiadajgcymi za zalatwianie potrzeb
fizjologicznych. Wiasnie dlatego nalegam, by co najmniej przez jeden dzien
dziecko chodzilo zupelnie nago. Kazde dziecko ma jakieS sygnaty
zwiastujace potrzebe zrobienia siusiu. Nie muszg to byC jakies wyraznie
widoczne oznaki, ale jezeli sie przyjrzycie, to na pewno co$ dostrzezecie.
Sygnalem moze by¢ na przyklad pauza podczas mowienia,
charakterystyczne spojrzenie czy skurcz szczeki. Jezeli naprawde nic nie
dostrzegacie, sprobujcie popatrzeC na dziecko zmruzonymi oczami. Czy

widzieliscie kiedys obrazki z iluzjami optycznymi, na ktérych posrod



psychodelicznej mieszanki kolorow trzeba sie dopatrzy¢ jakiego$S motywu,
i jedynym sposobem, by tego dokona¢, jest zmruzenie oczu? Tutaj chodzi
o co$ podobnego. Wielu rodzicéw zbytnio koncentruje sie na genitaliach —
jest to logiczne, bo wiasnie one sg tu w centrum uwagi — lub ma pewne
wyobrazenia, jak mialby wyglada¢ wspomniany sygnat. Zapomnijcie
o przyjetych z gory zalozeniach. Obserwujcie dziecko przymruzonymi
oczyma. Przede wszystkim jednak zwracajcie uwage na zwigzane
z siusianiem nawyki. Jezeli wiecie mniej wiecej, kiedy siusiu ma nadejsc,

bedzie wam fatwiej szukac sygnatow.

Nagminny siusiacz: Nazwatam tak dzieci zachowujace sie jak cieknacy
kran. NajczeSciej zdarza sie to chlopcom, co jest logiczne. Dzieci
,popuszczajg” mocz przez caty dzien lub tuz przed wiasciwym siusianiem.
Przez kilka pierwszych dni nie powinno was to szczegOlnie martwic.
Pamietajcie, ze jeszcze wczoraj wasze dziecko nie wiedzialo, jak i gdzie ma
siusiac. Nie mamy pewnosci, w jaki sposob siusialo, gdy mialo na sobie
pieluszke. By¢ moze oddawatlo mocz stopniowo, az pieluszka byta pehna.
W przypadku takiego dziecka nauka korzystania z nocnika to takze
naturalne polaczenie tych wszystkich matych ,,porcji” w jedng wieksza.
Zazwyczaj nastepuje to samoistnie, gdy dziecko nauczy sie panowac nad

pecherzem.

Dziecko, ktore nie usiedzi na nocniku na tyle dlugo, by zrobic siusiu: To
bardzo popularny problem. Sprébujcie jakos zaja¢ malucha, gdy sadzacie
go na nocniku. Zaspiewajcie mu piosenke, policzcie razem (na przyktad do
50) lub poczytajcie dziecku ksigzke. Mozecie mu tez powiedziec: ,,Chce
ustyszeC wiecej siusiu”. Z jakiego$ powodu dziata to o wiele skuteczniej niz

»,siadaj i rob dalej”. Przyczyna moze by¢ motywacja dziecka, by dac



rodzicowi co$ wiecej niz tylko samo siusiu. Chce zademonstrowa¢ wam
dzwiek, jaki ono wydaje. Takie wlasnie sq mate dzieci.

Na tym etapie rozmaite filozofie rodzicéw potrafig tez jednak znacznie
utrudni¢ nauke. Wasze dziecko zbliza sie do wieku, w ktorym sprawdza
granice. Musicie by¢ stanowczy i pokaza¢ mu, ze to nie zarty. Niektorym
dorostym stowo ,,stanowczos¢” Zle sie kojarzy. Nie bdjcie sie stanowczosci.
Nie musicie by¢ surowi, zeby postawi¢ na swoim. Im mniej ,,skakania”
wokot dziecka, tym lepiej. Czasami rodzice przesadzaja, starajac sie
naktonic dziecko do zrobienia siusiu, a wtedy maluch zaczyna traktowac to
jako rozrywke. Nie chcemy, by takie sytuacje staly sie norma. Poza tym,
jezeli stajecie na glowie, by zmusi¢ dziecko do siusiania, moze sie ono
przestraszy¢. Dzieci potrafia wyczu¢ strach na kilometr i albo same zaczng
sie bac, albo zjedza was zywcem.

Co zatem zrobi¢? Nie ma nic zlego w odwracaniu uwagi, ale
radzitabym nie wilacza¢ dziecku telewizji. Nie stawiajcie nocnika przez
telewizorem, by dziecko siedzialo na nim godzinami, bo to zbyt pasywne
zachowanie. Wprawdzie siusiu trafi pewnie w ktérym$s momencie do
nocnika, ale stanie sie to przypadkiem, gdyz dziecko akurat na nim dlugo
siedzi. My chcemy natomiast nauczy¢ malucha, by Swiadomie reagowat na
potrzebe zrobienia siusiu.

Nawigzujac do poprzedniego akapitu, uwazam, ze gry na smartfonach,
tabletach i innych urzadzeniach elektronicznych sa dopuszczalne tylko
przez pierwszych kilka dni nauki i jedynie wtedy, gdy naprawde nie macie
wyjscia. To nie jest moje zalecenie, ale niektdrzy rodzice pytaja wiasnie
o to. Nie pozwolcie jednak, by stalo sie to nawykiem. Podobnie jak
w przypadku telewizji, urzadzenia te sprawiajq, ze robienie siusiu i kupki
staje sie pasywne i moze szybko doprowadzi¢ do manipulowania (dziecko

bedzie sie domagalo nagrody w zamian za zrobienie siusiu czy kupki).



Chce przez to powiedzie¢, ze jezeli wasze dziecko umie gra¢ na smartfonie,

to z pewnosciq potrafi zrobi¢ siusiu i kupke do nocnika.

Pamietajcie, zZe korzystanie z nocnika czy toalety ma sie sta¢ dla

dziecka czyms normalnym, a nie zabawa czy wyjatkowym wydarzeniem.

»Stoik spokoju”: To sposob odwrdcenia uwagi, ktory sprawdza sie
w roznych sytuacjach. ,,Stoik spokoju” mozecie zrobi¢ ze zwyklego stoika
lub przezroczystej plastikowej butelki po wodzie. Napehijcie butelke
woda, niezbyt grubym brokatem oraz olejem lub gliceryng. Powstanie co$
na ksztalt Snieznej kuli. Wielu rodzicéw stosuje te sztuczke, probujac
uspokoi¢ swoje dzieci: maluch potrzasa stoikiem i obserwuje, jak brokat
opada, co dziala na dziecko uspokajajaco, odprezajaco i trwa dluzsza
chwile. Odkrytam, ze ,,stoik spokoju” wywiera korzystny wptyw na dzieci,
ktore za szybko wstajq z nocnika, poniewaz skupia ich uwage. Sprawdza sie
on tez w przypadku maluchdw, ktore siadaja na nocniku, ale nie moga
zrobi¢ siusiu, po czym wstaja i siusiaja na podtoge. Dziecko, ktore tak sie
zachowuje, nie robi wam na ztos$¢, cho¢ moze to tak wyglada¢. Po prostu
musi ono posiedzie¢ nieco dluzej, by otworzyc¢ pecherz. ,,Stoik spokoju”

pomoze mu sie odprezyc i zrobi¢, co trzeba.

Strach przed nocnikiem: Staraliscie sie zachowac spokdj i opanowanie,
nie wywieraliscie na dziecko zadnej presji, a mimo to wydaje sie, Zze wasza
pociecha boi sie nocnika. Po pierwsze, nie lekcewazcie tego odczucia.
Podobnie jak strach przed ciemnoScia, potworem zyjacym pod t6zkiem czy
odkurzaczem takze i ten strach jest prawdziwy (cho¢ nielogiczny). Nie
chcemy go podsyca¢, ale nie wolno go ignorowac. Nigdy nie pytajcie
dziecka, czy boi sie nocnika. Ustyszycie wowczas, ze ,tak”, a z tej sytuacji
nie ma juz wyjScia. Zamiast tego powiedzcie co$ w rodzaju: , Kochanie,

wiem, ze to dla ciebie niezrozumiate. Wiem, ze to co$ nowego. Popatrz na



nocnik. Widzisz? To tylko plastik”. Niech dziecko na probe naleje do niego
wody, a potem wyleje ja do sedesu. Mozecie po¢wiczyC z zabawkami lub
lalkami, a maluch niech ,pomaga” im skorzysta¢ z nocnika. Widzialam
nawet, jak niektore mamusie (bardzo wygimnastykowane) same siadaty na
nocniku, by pokaza¢ dziecku, Ze on nie gryzie. Mozecie namowic¢ dziecko,
by usiadlo na nocniku na probe (gdy nie musi akurat zrobi¢ siusiu). Nie
karmcie strachu, ale zaakceptujcie jego istnienie. To duzo znaczy dla dzieci.
To jedna z tych chwil, w ktorych nalezy taczy¢ zdania za pomocg spdjnika
»i”. ,Tak, wiem, ze to dla ciebie dziwne, i to wilasnie tu powinno trafic¢

twoje siusiu”. Tak i tak.

Przeczytajcie tez moje przemysSlenia na ten temat w rozdziale 10
zatytulowanym Kupka. Wiele czynnikow sklada sie na strach przed
nocnikiem. Musicie pokonac ten lek i moze to od was wymagac nieco
kreatywnosci. Podobnie jak strach przed potworem nie oznacza, ze nie
chodzimy spa¢, tak ze strachu przed nocnikiem nie wynika, ze z powrotem
zalozymy dziecku pieluszke. Spréobujcie ustali¢ zrodlo leku. Czy chodzi
o strach przed samym nocnikiem, czy przed odczuciem towarzyszacym
robieniu kupki? Dobrze wiedzie¢, czego boi sie dziecko, by skuteczniej mu
pomac.

Warto ponadto zbada¢, czy mamy do czynienia z autentycznym
strachem, czy tylko z oporem. Dziecko odczuwajace prawdziwy, gleboki
strach przed nocnikiem to rzadkosS¢ i nalezy to odrdézni¢ od sytuacji,
w ktérej okazuje ono po prostu sprzeciw. W przypadku prawdziwego
strachu dziecko nie bedzie chcialo mie¢ zadnego kontaktu z nocnikiem
i bedzie traktowa¢ go tak, jakby byl wypeliony lawa. Prawdziwie
przestraszone dziecko to takie, ktore od razu krzyczy i wyrywa sie, kiedy
probujemy je zacigga¢ do nocnika. Pamietajcie, ze prawdziwy strach

pojawia sie juz na samym poczatku nauki. Dziecko, ktére zaczyna sie



sprzeciwiac po kilkakrotnym udanym skorzystaniu z nocnika, tak naprawde
nie odczuwa strachu. Wiele dzieci opiera sie przed korzystaniem z nocnika.
Strach to nie to samo. Od razu go rozpoznacie, ale to mato prawdopodobne,
ze sie z nim zetkniecie. Pracowalam 2z bardzo wieloma dzie¢mi
i prawdziwie bojacych sie nocnika bylo jedynie jedenascioro z nich. Nie
mam ochoty nawet o tym wspomina¢, poniewaz nie chce, by rodzice
mowili ,,To wiasnie moje dziecko”. O prawdziwym strachu napisze wiecej
w rozdziale 17: Wyjqtkowe okolicznosci.

Dostrzegacie tu pewien schemat? Jezeli jesteScie zbyt wycienczeni, by
polaczyc¢ fakty, wytlumacze wam wszystko. Nie ma ,nieodpowiednich”
sytuacji podczas pierwszego dnia nauki. Jeszcze wczoraj wasze dziecko
moglo robi¢ siusiu i kupke, kiedy tylko poczulo potrzebe. Teraz nie
spuszczacie go z oczu i oczekujecie, ze dokona sie w nim wielka zmiana.
Nie zapominajcie o tym.

Nigdy nie lekcewazcie tez potencjatu, jaki niesie ze soba sen. Gdy
dziecko bedzie spalo, dokona sie spory postep. Informacje w jego mébzgu
zostang uporzadkowane i rano bedziecie mogli rozpocza¢ od nowa.

Jezeli macie wrazenie, ze faza pierwsza przebiegla catkiem dobrze —
widac¢ bylo jakiS postep i co$ ,zaskoczylo” — to Swietnie. Czas na faze
druga: spodenki, brak bielizny i krétkie wyjscia z domu. Jezeli nie czujecie
sie specjalnie dumni z uzyskanego progresu lub drecza was watpliwosci, to
nie ma nic ztego w kilkakrotnym wedrowaniu od fazy pierwszej do drugiej.

Polecam ubranie dziecka tylko do potowy. Wedtug mnie to...

Dawanie dziecku szansy na sukces



Zdarza sie, ze rodzice po prostu nie sq pewni postepéw swojej pociechy
w trakcie wczesnych faz nauki nawykéw toaletowych. Jezeli te watpliwosci
dotyczq takze was, to mozecie pozwoli¢ dziecku dluzej chodzi¢ bez
ubrania. Jednak aby zobaczyC dalszy postep, musicie zacza¢ budowac
wieze sukcesow. Dzieki temu wzbudzicie w dziecku poczucie dumy
i pewnosci siebie. Nauka samodzielnego korzystania z nocnika przypomina
nieco nauke czytania. Nie mozna nauczy¢ sie jednej litery i przejsc dalej.
Trzeba ja poznac, wielokrotnie ustyszeC oraz wiele razy zapisa¢C w matej
i wielkiej postaci (mam na to dowody w postaci setek tysiecy arkuszy zadan
dla maluchéw). Zeby w nauce korzystania z nocnika dokonal sie postep,
nalezy zachecac dziecko, by dazylo do celu, i oczekiwac¢, ze uda mu sie
osiagnac kolejny etap, ale trzeba tez by¢ pewnym, ze poprzednia faza nauki
zostala zakonczona. Wymaga to nie lada wyczucia.

By umozliwi¢ dziecku sukces w fazie drugiej, powinno ono biega¢ nago
(przynajmniej od pasa w dot) i mie¢ za sobg chociaz jedno siusiu zrobione
do nocnika. Pdzniej ubieramy dziecko i wychodzimy z domu na bardzo
krotka chwile. Wasz dzien powinien byC zaplanowany wokdt robienia
siusiu — chodzi o to, Ze gdy dziecko poczuje potrzebe skorzystania
z nocnika, powinniscie znajdowac sie w domu, a maluch powinien nie miec¢
na sobie bielizny. Pomiedzy siusianiem mozecie na krotko zatatwiac
sprawy poza domem. Wielu rodzicow uwaza, ze to spore wyzwanie, ale to
nieprawda. A moze prawda, ale nic mnie to nie obchodzi. Najwazniejsze
jest to, ze dziecko bedzie dumne z tego, czego uda mu sie dokonac. Dzieki
temu zyska odpowiednig motywacje.

Miedzy fazami pierwszq a drugq rodzice czesto zwiekszajg tempo. Chca
szybko zalozy¢ dziecku bielizne, wyjs¢ z domu i zakonczy¢ nauke. Prosze
was 0 zarezerwowanie czasu miedzy innymi po to, by moc podchodzi¢ do

kwestii nauki na luzie. Jezeli bedziecie chcieli is¢ do przodu zbyt predko,



zaczniecie ostabiac¢ wieze sukcesu! Wszystkie jej poszczegolne elementy sq
rownie wazne. Bez nich cala konstrukcja stanie sie niestabilna i moze
rungc. Nie spieszcie sie i umozliwcie dziecku osiggniecie sukcesu.

Jeszcze jedno: pamietajcie, by zadbac tez o siebie. Tak, wiem, jak to
wszystko jest meczace. Nie, nie ma nic ztego w lampce wina. Nie siedzcie
jednak po nocach i nie obzerajcie sie niezdrowym jedzeniem. Musicie by¢

przytomni i wypoczeci, byScie mogli by¢ jak najskuteczniejszymi

7

nauczycielami.
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Bedqc na tym etapie, jesteScie zapewne przekonani, ze wasza pociecha,

cho¢ naga od pasa w dot, potrafi juz robic¢ siusiu do nocnika. Nie ma w tym
nic ztego, ze w dalszym ciggu musicie zachecac ja do tej czynnosci. Udane
zachecanie to takze sukces, a wasze dziecko tego potrzebuje. Pamietajcie
jednak, by nie przesadza¢ (powiedziala autorka do mamy trzymajgcej
w reku noz). Teraz by¢ moze zalozyliscie juz dziecku majtki albo wcigz
jeszcze biega ono z gola pupa. Niewykluczone tez, ze stosujecie obie

strategie naprzemiennie.

Opor (hurra!)

Obecna faza nauki korzystania z nocnika moze prowadzi¢ do buntu.
Niezaleznie od tego, na ktorym etapie sie znajdujecie, opor zwykle pojawia

sie juz drugiego dnia nauki. Wasze dziecko mysli sobie: ,,Na poczatku bylo



fajnie. Ale teraz... o nie, oni chyba nie zartujg z tym calym siusianiem do
nocnika”. NajczeSciej to wilasnie drugiego dnia rodzice niemajacy planu
(hmm... tej ksigzki) rezygnuja. Wydaje im sie, ze opor to oznaka braku
gotowosci dziecka. Jednak jest zupelnie odwrotnie. Jezeli wasz maluch
potrafi kloci¢ sie o co$, czego chce, to z pewnoscig jest zdolny do
opanowania nowej umiejetnosci.

Trudno zliczy¢ relacje rodzicow podobne do tresci listu mojej bylej
klientki Aislinn: ,,Wprost nie moge uwierzy¢! Wygladato to na katastrofe!
Przysiegam, ze juz miatam sie poddac. Dzieki Bogu wytrwalam! Walka
z takg dozg oporu nie nalezata do przyjemnych, ale dzis mija czwarty dzien,
od kiedy dziecko w koncu sie nauczylo! Hurra!”.

NajczeSciej opor pojawia sie wowczas, gdy rodzice wywieraja na
dziecko nadmierng presje, zwykle nawet nie zdajac sobie z tego sprawy.
Dotyczy to duzej czeSci rodzicow i trudno temu zaradzi¢. Myslicie tylko
o nocniku i jesteScie juz na skraju zalamania. Jezeli wasz maluch sie
buntuje, to najprawdopodobniej przesadzacie z zachecaniem.

Pamietacie, co wczeSniej pisatam o zachecaniu i wycofywaniu sie?
Podkreslalam, ze to bardzo wazne. Pewnie czytaliscie to dwa tygodnie
temu, kiedy nauka korzystania z nocnika byla dla was jedynie teoria.
Przeczytajcie ten tekst ponownie, poniewaz teraz juz was to dotyczy. Wcale
nie zartuje, gdy pisze, ze wiekszosC problemow da sie rozwigzac dzieki
informacjom zawartym w tamtym akapicie. Dzieki nim uda wam sie
osiggna¢ rownowage pomiedzy przesadnym zachecaniem a wycofywaniem
sie.

W wypadku niektdrych dzieci wszystko zaczyna sie uktadaC juz
w ciggu kilku pierwszych dni nauki, ale zwykle tak nie jest. Zanim
dojdziemy do dylematow, musze przypomnie¢ wam kilka kwestii. Po

pierwsze miejcie na uwadze, ze zaledwie kilka dni temu wasze dziecko



w ogole nie zwracalo uwagi na swoje potrzeby fizjologiczne. Wiem, ze
wciaz to powtarzam, ale chciatabym, by to do was dotarto. Musicie da¢ im
troche czasu na opanowanie nowej umiejetnosci. WiekszoS¢ rodzicow
w pewnym stopniu zdaje sobie z tego sprawe, ale wciaz majq nadzieje, ze
wszystko uda sie zalatwi¢ drugiego czy trzeciego dnia. Tak jak opanowanie
innych waznych umiejetnosci, przyzwyczajenie do korzystania z nocnika
wymaga czasu, a ,,cudowne dzieci” to rzadkos¢. Owszem, zdarzajq sie. Nie
chce jednak, byscie czuli sie nieswojo lub mysleli, Ze nie sprawdzacie sie
w roli rodzicow, gdy sie okaze, ze na sukces trzeba troche dluzej poczekac.

Pora na mala dygresje. Jestem zdania, ze trudnosci podczas nauki
korzystania z toalety przypominajq nieco bole porodowe. Z czasem o nich
zapominamy. Osoby, ktore twierdza, ze ich dziecko po prostu postanowito
nie nosiC pieluszek, to rodzice dzieci starszych niz wasze albo ludzie,
ktorzy dopiero pojawili sie w waszym mieScie. Tak czy inaczej — na dobra
sprawe nie da sie zweryfikowa¢ ich opowiesci. R6zne matki na placach
zabaw nieustannie opowiadaja o ,,cudownych dzieciach”. W pracy tez
czesto spotykam sie z mamami, a uczenie dzieci, jak korzystac z nocnika, to
moja praca, jednak nigdy nie spotkatam dziecka, ktore w kilka godzin samo
nauczyto sie wszystkiego. Pamietajcie o tym i nie traccie glowy.

Kolejny wazny fakt: kazde dziecko jest indywidualno$Sciag — ma swoje
metody i wilasng krzywa uczenia sie. To, ze wasze dziecko nie przyzwyczai
sie do nocnika tak szybko, jak mysleliScie, wcale nie znaczy, ze nie jest
madre.

Ponizej przedstawiam kilka typowych problemoéw fazy drugiej.

Siusiane w majtki



Wasze dziecko poradzilo sobie Spiewajaco z faza pierwsza. Wspaniale.
Wiedzieliscie, ze czas rusza¢ dalej. Zdjeliscie pieluszke, maluch szybko
zrobit siusiu, potem natozyliscie mu majtki, a on zamoczyt wszystkie po
kolei. Dochodzi potudnie, a wy macie siedem par mokrych majtek. Co jest,
Jamie?

No wiec dobrze. Po pierwsze: czy dziecko naprawde wie, jak wkiadac
i zdejmowac swoje ubrania? To bardzo wazna sprawa, a wszyscy o niej
zapominamy. Pisalam o tym w rozdziale 4, ale pewnie czytaliScie
pobieznie, bo dwa tygodnie temu, gdy zaczynalisScie nauke, nie wydawato
wam sie to az tak istotne. To bardzo wazne. Jezeli maluch chce siusiu, a ma
problemy ze zsunieciem bielizny, to bedzie traci¢c cenne sekundy.
Powinniscie pocwiczy¢ zdejmowanie majtek, gdy dziecko nie musi robic
siusiu, by w razie potrzeby wszystko poszto sprawnie.

Pamietajcie, by dziecko chodzito w odpowiednio luznych spodniach czy
spodenkach na gumce albo w legginsach. Dziewczynki moga chodzic¢
w sukienkach bez majtek. Chlopcy moga by¢c w bokserkach, ale nie
powinni mie¢ juz pod spodem zadnej dodatkowej bielizny. Chodzi o to, by
na pupie bylo jak najmniej materialu. Powtarzam to po raz kolejny, bo

warto sobie to zakodowac¢ w pamieci.

Potrzeba zrobienia siusiu

Zacznijcie uzywaC przy dziecku zwrotu ,potrzeba zrobienia siusiu...”.
Niektére dzieci nie sg Swiadome, Ze najpierw powinny poczu¢ potrzebe
oddania moczu, potem muszq podejs¢ do nocnika, zdja¢ spodenki, usigsc
i dopiero zrobi¢ siusiu. Wiekszos¢ dzieci najlepiej reaguje na krotkie

i bezposrednie polecenia. Nie musicie wykrzykiwa¢ komend, jakbysScie



tresowali psa, ale mowcie zwiezle i do rzeczy, zachowujac odpowiednig
kolejnos¢ czynnosci, ktérych wykonania oczekujecie. To niezwykle istotne.
Nauka siadania na nocnik to dla dziecka pierwsza sytuacja, w ktdrej tylko
scisle okreslona kolejnos¢ czynnosci przynosi odpowiednie rezultaty. Moze
sie ono pomyli¢, wiec zadbajcie o to, by wszystko bylo przekazane jasno:
,1dZ”. ,Majtki”. ,,Siadaj”. ,,Siusiaj”.

Wiele szkrabow styszy, jak mowicie do nich ,,idZ zrobi¢ siusiu”
i zawsze tak wilasnie robig. Przypomina mi sie stary film Spokojnie, tatusku
ze Steve’em Martinem. Jego corce robi sie niedobrze, a on pyta: ,,Kochanie,
zwymiotujesz?”, na co ona odpowiada: ,,Dobrze” — i wymiotuje na ojca. No
wiasnie. Musicie wydawac konkretne, krotkie wskazowki, dzieki ktorym
dziecko zrozumie, co powinno robic.

Przyjrzyjmy sie innym wersjom siusiania w spodenki. Czasami
powodem jest to, Ze dziecko nie opanowato pierwszej fazy nauki. Powinno
po zacheceniu siusia¢ do nocnika samodzielnie. Jezeli tego nie robi, to
lepiej wstrzymac sie z zakladaniem mu spodenek. Nie przyspieszajcie tego
etapu i nie bierzcie go za wyznacznik sukcesu. To kolejna faza nauki. Nie
da sie polozyC elementu wiezy o nazwie ,,spodenki”, dopoki nie postawimy
podwalin o nazwie ,nago”. Nie chcemy jednak, by nasze dziecko
samodzielnie robito siusiu tylko wowczas, gdy chodzi nago, wiec bedzie
trzeba popchnac caty proces nauki do przodu. Jezeli nie jesteScie pewni, co
robic¢, sprobujcie natozyc¢ dziecku spodenki. A jesli maluch je zmoczy, to
,dajcie mu szanse na sukces”, jak pisalam na koncu poprzedniego
rozdziatu.

Gdy odnosicie wrazenie, ze dziecko prébuje dotrze¢ na czas do nocnika,
ale mu sie to nie udaje, nie poddawajcie sie. Podejmowanie prob, chocby

nieudanych, to bardzo dobry znak! Jezeli wasza pociecha zmoczyta kilka



par spodenek, ale czujecie, ze wszystko jest na dobrej drodze, probujcie

dalej. Dedykuje wam stowa mojej dawnej klientki Amy:

Pragne dodac¢ otuchy tym, ktorzy czujq, ze ponoszq porazke.
W naszym przypadku pierwsze kilka dni nauki byly zrodtem wielu
niepowodzen. Moja corka Katherine (dwadziescia dwa miesiqce)
zaczynata siusia¢ na podtoge, przestawata, gdy jq o to prositam,
nastepnie nie chciata zrobi¢ siusiu do nocnika, ale zaliczata
wpadke, gdy tylko wstawata. W drugim dniu zamoczyta dziewie¢ par
spodenek w siedem godzin (i zaliczyta dwie wpadki nago, poniewaz
uwielbiata biegac bez ubran). W tych pierwszych dniach najbardziej
pomogto mi przeczytanie wpisu na blogu Jamie, gdzie pisata, ze
rodzice powinni wykazac sie determinacjq, zamiast wqtpi¢ w swoje
dziecko i czekac kolejne kilka miesiecy. Tamten dzien rozpoczetam
z nowymi sitami i postanowitam, ze sie nie poddam. Przypomniatam
Kat, ze jest duzq dziewczynkq i nie korzysta juz z pieluszek (nie
liczqc nocy, ale o tym nie wspominatam). Corka zachowuje sie jak
duza dziewczynka takze podczas positkow — nie chce zaktadac
sliniaczka i korzysta z talerzy oraz sztuccow dla dorostych. To
zaczelo sie razem z naukq uzywania nocnika. Dzis czesciej karmitam
jq piersiq, ale wydaje mi sie, ze powoli zaczyna czuc sie jak starsza,
odpowiedzialna dziewczynka. Musze tylko pamietac o tym, by nie
nazywac jq ,mojq dzidziq”. Chciatabym podziekowac Jamie!

Bardzo sie ciesze, ze wytrwatam!

Mokre spodenki to czesS¢ procesu uczenia sie. Jezeli dziecko nie siusia
do nocnika, to zwracajcie uwage na ponizsze sygnaty:
Odraza: dziecko przejawia widoczne oznaki obrzydzenia.

Skrucha: kazda wersja ,,przepraszam”.



Konsternacja: dziecko jest zaniepokojone tym, co sie wydarzyto.

Ukrywanie sie: dziecko stara sie ukry¢ wpadke przed rodzicem (mozna

to tez przyjac jako forme wypierania sie, ze maluch sie zmoczyt).

Kazdy z wymienionych symptoméw Swiadczy o tym, ze dziecko jest
Swiadome tego, co sie stalo, i ma zwigzane z tym negatywne odczucia.
W takim wypadku nalezy zastosowac technike polegajaca na ubieraniu
dziecka tylko czasami. Prawdopodobnie potrzebuje ono nieco wiecej czasu
i wiary w swoje umiejetnosci.

Jezeli dziecko siusia i w ogoéle nie zdaje sobie z tego sprawy, to
z pewnoscig nalezy zorganizowacC kolejny dzien biegania bez ubran. Co
najmniej jeden. Pamietajcie, na czym polega postep: od nieSwiadomosci,
poprzez ,zrobilem/am siusiu”, a nastepnie ,robie siusiu”, do koncowego

,,chce zrobi¢ siusiu”.

Wociaz brak kupki

Przeszliscie do fazy drugiej, ale maluch wcigz nie zrobit kupki. W tym
momencie dziecko moze juz zaczac¢ przejawia¢ oznaki dyskomfortu.
Uwaznie go obserwujcie; kupka z pewnoscia w koncu sie pojawi.
Zachowajcie czujnos¢ podczas nakladania bielizny, jezeli nie bylo jeszcze
kupki. Zludzenie prywatnosSci, jakie zapewnia bielizna, moze by¢ dla
dziecka sygnatem do wyproznienia sie w majtki.

Nawet drugiego dnia brak kupki to sytuacja dos¢ typowa. To normalne,
nie musicie panikowac. Najwiekszym problemem w takim przypadku jest

to, Ze wy, rodzice, zaczynacie traci¢ rozum i zachowywac sie nerwowo, nie



odstepujac dziecka na krok i coraz usilniej je zachecajac. Wiecej informacji

na ten temat znajdziecie w rozdziale 10 pod tytutem Kupka.

Totalna histeria

To sytuacja doS¢ typowa jesli chodzi o dwulatka, ktory nie dostaje tego,
czego chce. , To, czego chce” to w tym wypadku pieluszka i powro6t do
dawnych nawykow. Dzieciece awantury maja jednak to do siebie, ze
dziecko traci zainteresowanie, jezeli nie chcecie bra¢ w nich udzialu. Oto
przebieg typowej awantury podczas nauki korzystania z nocnika:
zachecacie dziecko, by zrobito siusiu. Podchodzicie do niego, a ono rzuca
sie na podloge, natychmiast sztywnieje albo przelewa sie przez rece jak
mokre spaghetti, zaczyna krzycze¢, gdy je dotkniecie i... zreszta sami
wiecie, o czym mowie. A oto rozwigzanie: zaproponujcie dziecku zrobienie
siusiu. To znaczy przypomnijcie mu, a potem oddalcie sie. Maluchy
urzadzaja teatrzyk tylko dlatego, ze je obserwujecie. Poprzestancie wiec na
zacheceniu i zwyczajnie odejdzcie (tak, wiem, brzmi to ryzykownie), a tym
samym dajcie mu szanse na samodzielne podjecie decyzji. Szkrab
zaangazowany w walke z rodzicami skupia calg energie na buntowaniu sie
przeciwko nim, a nie na podejmowaniu rozsadnych decyzji. Zacheccie
i odejdzcie. Zadne dziecko nie urzadza awantur w pustym pokoju. Do tego

wymagana jest obecnos¢ obserwatora.

Pulapka nocnej potrzeby



Pamietacie gre ,,Candy Land”* i czekoladowe bagno, w ktorym mozna bylo
utkng¢? Podczas nauki korzystania z nocnika czyha na was podobna
przeszkoda, ktorg nazywam ,,putapka nocnej potrzeby”.

Problem dotyczy dwoch sytuacji: czasu przed rezygnacja z nakladania
pieluch na noc i tuz po tym, jak sie na to zdecydujemy. Opisze wylacznie
kwestie zwigzane z odpoczynkiem nocnym, ale to samo dotyczy dziennych

drzemek.

Wyglada to nastepujaco: Aaron caly dzien radzi sobie doskonale. Jego
mama, Angela, wie, ze w ciggu dnia maluch bedzie korzystat z nocnika.
Dziecko albo mowi jej, ze musi zrobiC siusiu, albo bardzo wyraznie
sygnalizuje swojq potrzebe. Siusianie w dzien zostalo opanowane. Aaron
kladzie sie spa¢ o 19:30. Jak zwykle mama czyta mu przed snem trzy bajki
i Spiewa dwie piosenki. Tatu§ pomaga maluchowi umy¢ zeby i przebrac sie
w pizame. Wszystko przebiega doskonale, niemal jak w reklamie. Wtedy
jednak Aaron mowi: ,,Musze zrobic siusiu”. W porzadku, rodzice zdejmujg
pizame i pieluche zalozong na noc, a chlopiec siada na nocniku. O dziwo,
nie ma siusiu. Rodzice ponownie zakladajg pieluche i pizame, ukladaja
Aarona do snu i wychodza z pokoju. ,,Siusiu! Musze siusiu!”. Trzeba
ponownie zdja¢ pizame oraz pieluche i posadzi¢ malca na nocniku. Hmm.
Zadnego siusiu. Calg procedure mozna powtarza¢ do znudzenia. Wolanie
do kupki jest jeszcze lepsze, bo konczy sie czterdziestominutowym
czytaniem bajek podczas siedzenia na nocniku. Wszystko po to, by
doczekac sie kupki.

To klasyczny przypadek. Niezwykle wyczerpujacy. O godzinie 20:30
dziecko powinno juz spa¢, co wida¢ po jego zachowaniu. C6z mozemy
jednak poradzi¢? Mamy nie reagowac na wezwania? Przeciez wykonalismy

tak duzo pracy. Przeciez malec mowi prawde. A co, jezeli nie?



Z. dosSwiadczenia wiem, ze putlapka nocnej potrzeby (PNP) to doskonaty
sposOb na rodzicow. Aaron ma rodzicow w garsci i doskonale o tym wie.
Nigdy wczesniej nie miat takiej wladzy. Mama i tata az podskakuja, gdy
mowi, ze chce mu sie siusiu. Aaron nie jest ghupi, przeciwnie — jest bardzo
sprytny. Bedzie wykorzystywac wladze jak najczesciej, gtdwnie dla wiasnej
rozrywki.

Jezeli wpadliscie w PNP, dajcie dziecku trzy szanse (lub tyle, ile sami
ustalicie). Dajcie mu do zrozumienia, ze ma tylko okreSlong liczbe prob.
Mozecie powiedzieC: ,,Aaron, to ostatni raz, kiedy siadasz na nocniku.
Jezeli nie zrobisz siusiu, to wytrzymasz do rana, az przyjdzie do ciebie
mama”. Dziecko moze zrobi, a moze nie zrobi siusiu. Nie powinniscie
natomiast mowic¢: , To twoja ostatnia szansa, bo bedziesz siusiacC
w pieluche”. Zasugerujcie mu, ze moze wytrzymac i ze wszystko zalezy od
niego. Maluch ma wybor: A lub B.

Jezeli macie wrazenie, ze wasze dziecko opdznia spanie za pomoca
PNP, mozecie ktas¢ je do t6zka wczesniej, uwzgledniajac czas na ten
manewr. W takim wypadku Aaron rozpoczynalby przygotowania do snu
okolo 18:45. Pamietajcie, ze to tymczasowe rozwigzanie! Z czasem
wszystko zostanie dopracowane. Jezeli zadbacie o zapas czasu na
opOznienie, to bedziecie mniej niecierpliwi. Gra na zwloke jest denerwujaca
sama w sobie, ale irytacje rodzicow wzmaga Swiadomosc tego, co bedzie
sie dzialo nazajutrz, gdy dziecko dobrze sie nie wyspi. Zapewnijcie wiec
sobie wystarczajaca iloS¢ czasu na opanowanie sytuacji.

Nie bojcie sie wyznaczania wyraznych granic. Gdy dziecko nie ma pola
manewru, zwlekanie przestanie go bawi¢. Jak zwykle zachowujcie sie
spokojnie i swobodnie. Nawet gdy maluch zawola was ostatni raz, gdy
wychodzicie z pokoju, mozecie powiedzie¢ mu: ,,W porzadku, wytrzymaj

do jutra. Kocham cie. Dobranoc”. W ten sposob pokazujecie, ze



ustyszeliScie wolanie i wierzycie mu (nawet jezeli tak nie jest), ale
wyznaczyliscie granice i zamierzacie byC stanowczy. To wilasnie, moi
drodzy, jest dobre rodzicielstwo.

Nie musicie sie przejmowac, jezeli dziecko faktycznie zrobi siusiu
w pieluche; to nie rujnuje calego procesu. To tylko niewielka przeszkoda
natury behawioralnej. Najpierw zajmijcie sie zwlekaniem, a potem wrdcicie
do nauki korzystania z nocnika.

Oczywiscie sprawa staje sie nieco bardziej skomplikowana, jezeli nie
zakladacie dziecku pieluchy na noc, poniewaz istnieje realne ryzyko, ze
zmoczy ono t0zko. Nigdy nie okazujcie strachu! Najlepsze rozwigzanie to
zostawienie w pokoju dziecka nocnika i przypomnienie mu o tym przy
wychodzeniu z pokoju: ,,Dobranoc. Kocham cie. Jezeli zachce ci sie siusiu,
to obok t6zka masz nocnik”. Jezeli maluch wyczuje, ze sie boicie lub macie
watpliwosci, to gwarantuje wam, ze potraktuje to jak gre.

Z doSwiadczenia wiem, ze zazwyczaj w przypadku kladzenia dziecka
do t6zka nalezy zarezerwowac¢ odpowiednig iloS¢ czasu na wszystkie mniej
i bardziej istotne sprawy. W ramach typowych rozméw przed snem
powiedzcie pétzartem: ,,Czy wypites/as ostatnig szklanke wody? Jaka bajke
mam przeczyta¢ na koniec? Idz zrobic ostatnie siusiu. Umyj ostatniego
zeba. Dziekuje”. Zloszczenie sie czy denerwowanie nigdy, przenigdy nie
pomaga, poniewaz zarowno wy, jak i dziecko bedziecie poirytowani i nie

osiggniecie nic oprocz tego, ze wasza pociecha nie bedzie mogta zasnac.

Gra sit



Z niepowodzeniami w nauce korzystania z nocnika wigze sie kolejna
istotna kwestia, a mianowicie gra sit. Tego typu potyczki sg zrédtem wielu
szalonych sytuacji. Przecietna rodzina bierze udziat w takich
przepychankach kilka razy dziennie, wiec problemy w trakcie nauki
siusiania do nocnika nie powinny nikogo dziwi¢. Najlepiej jest jednak
unika¢ wszelkich potyczek o wiladze i to wiasnie dlatego powinnisScie
wystrzegac sie sterczenia nad dzieckiem i przesadnego namawiania go do
robienia siusiu. Takie zachowania prowadzg do konfliktow.

W przypadku gry sit musicie okreslic i zlikwidowac czynnik, ktory ja
pobudza. To jedyne rozwigzanie, poniewaz nigdy nie uda wam sie wygrac
walki o wladze z malym dzieckiem, ktére staracie sie nauczycC
samodzielnego korzystania z nocnika.

Pamietam klasyczny przyklad konfliktu, do jakiego doszto miedzy mnag
a Pascalem. Stal kilkadziesiat centymetrow ode mnie, a gdy poprositam, by
do mnie przyszed!, odpart: ,,Nie, ty przyjdz do mnie”. Prositam ponownie,
ale reakcja byla taka sama. Im bardziej bylam zawzieta, tym wiecej uporu
okazywal moj syn. W koncu na chwile wlaczylam doroste myslenie
i zrozumiatam, ze kldcimy sie o pot metra... i tak naprawde Pascal wcale
nie musiat do mnie podchodzi¢. Rany Julek! Daj juz spokdj, mamo.

Nawet nie probujcie sie wypiera¢, Ze nie wiecie, o czym méowie. Walka
o wiladze potrafi wybuchna¢ o byle co, wiec zastanéwcie sie, jak wielki
potencjal ma co$ tak istotnego, jak nauka nawykow toaletowych! To
naturalne pole bitwy o dominacje.

Poza tym — w przeciwienstwie do innych potencjalnych przyczyn
konfliktéw — w procesie przyzwyczajania do korzystania z nocnika wasze
dziecko naprawde ma wladze w dostownym znaczeniu tego stowa. Czasami
odnosimy wrazenie, ze caly Swiat obraca sie wokot naszych dzieci i ze to

one kierujg naszym zyciem. Prawda jest jednak taka, ze dzieci nie maja nad



niczym kontroli. To my zawsze méwimy im co, jak i gdzie maja robic¢. To
normalne. Ich czynnosci fizjologiczne nie sq jednak pod nasza kontrolg! To
w ich organizmach znajduje sie siusiu i kupka, wiec to do nich nalezy
wiadza nad nimi.

Jezeli potraktujemy taka gre sit jako przecigganie liny, to najlepszym
sposobem wybrniecia z konfliktu jest puszczenie jej. Nie oznacza to, ze
musimy sie ugigC i spelia¢ zachcianki naszego dziecka. Chodzi raczej
o zrezygnowanie z checi kontrolowania tej sytuacji. W przypadku matych
dzieci walka o wiadze najczesciej wynika z ich pragnienia zrobienia czegos
samodzielnie. To takze prawdziwa natura przyuczania malucha do nocnika.
Gdy przypadkiem zaangazujecie sie w walke o dominacje, ,,puszczenie
liny” polega na sprawieniu, ze dziecko potraktuje korzystanie z nocnika
jako swdj pomyst. Mozecie do tego celu uzyC na przyklad omawianego
przeze mnie wczesniej ,,zachecania od niechcenia”. Powiedzcie dziecku, co
macie mu powiedzie¢, i wycofajcie sie. Nie powtarzajcie zachet do
znudzenia, bo nic nie zdzialacie, a tylko doprowadzicie do eskalacji
konfliktu.

Z.a duzo gadania

Owszem, moOwienie do dziecka jest pozadane. Opowiadanie mu
o czynnosSciach, ktore wykonujemy, rowniez jest pozyteczne. Jednak we
wszystkich  przypadkach trzeba zachowa¢ wumiar. Obecne trendy
w rodzicielstwie zbyt faworyzuja mowienie. Niektorzy rodzice pragng
wszystko dzieciom objasnia¢, wyglaszac¢ pogadanki na temat catosci spraw
dziejacych sie wokot. Sadze, ze bierze sie to ze zbyt silnej potrzeby

»aktywnego” nauczania. Jesli zas chodzi o przyzwyczajanie dzieci do



korzystania z nocnika moze to by¢ préba ukrycia przed nimi swojego
strachu.

Sek w tym, ze dopoki mowicie, nie mozecie stucha¢. Dopoki mowicie,
nie pozwalacie tez, aby dziecko mowito do siebie. Tymczasem mowienie do
samego siebie jest kluczowe dla rozwoju jezyka oraz procesow myslowych
i pozwala dziecku kontrolowa¢ wiasne odruchy. Umozliwia ono jego
rozwoj i staje sie jego wewnetrznym glosem. Niektorzy eksperci sg zdania,
ze dzieci, ktore rozwinely umiejetnoS¢ prowadzenia rozmow ze soba,
dokonuja lepszych wyborow przez cale dziecinstwo. Teraz co prawda
skupiamy sie wylacznie na siusiu i kupce, ale na pewnym etapie dziecko
dorosnie i zacznie podejmowac decyzje w sprawie palenia papieroséw,
brania narkotykow czy uprawiania seksu. Nie zawsze rozsadnie jest
dorzucac swoj glos do wszechobecnego zgietku, ktory i tak panuje we
wspotczesnym spoteczenstwie. Gdy wasze dziecko méwi samo do siebie,
porzadkuje przyswojone informacje i tworzy nowe. Uczy sie podejmowac
samodzielne decyzje. To wszystko nie nastapi, jezeli bedziecie ciggle do
niego mowic.

Co wiecej, gdy mowicie do dziecka — o nauce czy czymkolwiek innym
— zwykle martwicie sie tym, czy na przyktad dziecko stucha albo czy was
rozumie. To kolejny problem, poniewaz za stowami kryja sie emocje.
W przypadku nauki korzystania z toalety te emocje to zwykle strach lub
niepokdj (wasz). Dzieci zwracaja uwage na wasz nastroj o wiele uwazniej
niz na stowa.

W istocie wiekszoS¢ rodzicow bez przerwy opowiada dzieciom
o etapach nauki korzystania z nocnika. A dzieci przewaznie znajq je juz na
pamiec. Jezeli wasza pociecha potrafi powiedzie¢ wam, gdzie trafia siusiu
i kupka, ale wciaz siusia na podtoge, to czas przestac gadaC. Zamiast tego

stosujcie proste wskazowki niewymagajace zbyt obszernych wyjasnien.



Gdy powiecie dziecku, co ma robi¢, przestancie na jaki$ czas sie odzywac,

by da¢ mu czas na samodzielne przetworzenie informacji.

Problemy ze zrobieniem siusiu lub
niechec¢ do nocnika

Sztuczka z czerwonym kubkiem

Przy rozwigzaniu tego problemu pomoze wam sztuczka z czerwonym
kubkiem. Takie wlasnie kubki sa popularne w kregach muzykow country
oraz wsrod studentow na terenie calych Stanow Zjednoczonych. To cos
wiecej niz tylko nietlukacy sie pojemnik na napoje. To rowniez doskonaty
przenosny nocnik.

Nie sSmiejcie sie, méwie powaznie.

Po pierwsze... kubek wcale nie musi by¢ czerwony. Rdéwnie
odpowiedni bedzie dowolny gleboki pojemnik z szerokim otworem.
Sztuczka ta naturalnie lepiej sprawdza sie w przypadku chlopcow, ale
dziewczynki tez zadziwiajgco dobrze sobie z nig radza.

Odkrylam fortel z kubkiem, poniewaz mam tylko jedng lazienke.
Zawsze, ale to zawsze, gdy tylko siadalam na sedesie, mdj syn oznajmiat
mi, Ze on rowniez musi zrobi¢ siusiu. Na tym etapie dawno juz wyrost
z nocnika i nie chciatam zachecac go do siusiania na przyktad do wanny.
Postawitam wiec pod zlewem plastikowy kubek. Byt dobrze schowany, by
goscie nie zadawali na jego temat zbednych pytan i by nikt nie wzigt go
omytkowo za naczynie do picia.

Oto kilka dodatkowych pomystow dotyczacych sztuczki z kubkiem: na

poczatku nauki przydaje sie on, gdy dziecko zaczyna stawiaC opor, bo ma



juz dos¢ catego zamieszania wokot nocnika.

Kubek spelni swoje zadanie, gdy wasza pociecha ma problemy
z odprezeniem sie i zrobieniem siusiu. Takie naczynie pozwala mu skupic
sie wylacznie na ,,uwolnieniu” siusiu, zamiast dodatkowo na siedzeniu.

W razie naglych wypadkow mozecie trzymac po jednym kubku
w kazdym pomieszczeniu domu. Pamietajcie, Ze na poczatku bedziecie
mieli tylko kilka sekund na dotarcie do nocnika. Jezeli dziecko jest zbyt
zaangazowane w to, czym sie aktualnie zajmuje, i opiera sie przed
skorzystaniem z nocnika, mozecie zaoferowa¢ mu alternatywe w postaci
kubeczka.

Jezeli maluch jest akurat w wannie i zachce mu sie siusiu, miejcie
w poblizu plastikowy kubek. Mocz jest sterylny i dziecko moze siusia¢ do
wanny, ale jezeli nie chce, to powinniscie to uszanowac i odpowiednio
zareagowac. Sztuczka z kubkiem pozwala wam unikng¢ przenoszenia
mokrego dziecka na nocnik, a pdzniej z powrotem do wanny (co zwykle
wywotuje tak wielkie zamieszanie, ze maluch nie potrafi sie odprezy¢ na
tyle, by zrobic siusiu).

Kubek przydaje sie takze w aucie, gdy szybko trzeba zrobi¢ siusiu
w drodze tuz przed dotarciem na miejsce lub tuz po wyjechaniu (dla
waszego dobra w aucie najlepiej korzysta¢ z naczyn wyposazonych
w zamkniecie). Gdy jesteScie na plazy, nad jeziorem lub gdy zatozyliscie
dziecku zimowy kombinezon, kubek pozwoli mu szybko zalatwi¢ potrzebe
bez niepotrzebnego Sciggania na siebie wzroku innych osob.

Czasami, w przypadku dzieci, ktore zwyczajnie nie przepadaja za
nocnikiem, plastikowy kubek jest po prostu o wiele ciekawszq alternatywa.

Wielu rodzicow wzdraga sie na mysl o tym, ze ich pociecha miataby
robi¢ siusiu do kubeczka, natomiast inni przekonali sie juz, ze to

pomystowe wyjscie i teraz martwig sie jedynie o to, ze ich dziecko bedzie



chciato robic¢ siusiu wylacznie do plastikowego kubka. Sztuczka z kubkiem
to tymczasowy zabieg podczas przyuczania do korzystania z nocnika.
Nigdy nie spotkalam sie z dzieckiem, ktore zbyt dilugo korzystaloby

z plastikowych pojemnikow.

Obecnos¢ przy zachecaniu

Jezeli uwaznie przeczytaliScie fragmenty poprzedniego rozdziatu dotyczace
zachecania i wycofywania sie i jestescie przekonani, Ze nie przesadzacie
z zachecaniem, ale mimo to wcigz napotykacie opér dziecka, to
prawdopodobnie zbyt dlugo stoicie nad dzieckiem. By¢ moze zachecacie
dziecko, a potem stoicie przy nim w oczekiwaniu na reakcje lub wrecz
prowadzicie je do nocnika. Wiele zalezy przy tym od wieku dziecka, ale
jezeli jest ono starsze niz dwadzieScia cztery miesigce, to nie musicie mu
pomagac. Nie powinnisScie tez obserwowaC malucha, by upewnic¢ sie, ze
usigdzie na nocniku i zrobi siusiu. Rzecz w tym, by zacheci¢ dziecko lub
przypomnieC mu, co ma zrobic, a potem odejSc (tak jak podczas awantury).
Moze sie to wydawac ryzykowne, ale musicie pozwoli¢ maluchowi na
samodzielne podjecie odpowiedniej decyzji. Potraktujcie zachecenie jako
przypomnienie, a nie jako naklonienie dziecka do zrobienia siusiu. Jezeli
bedziecie sie zachowywac tak, jakby wam nie zalezalo, to maluch nie
bedzie mial powodu, by sie opierac.

Jak juz wspomniatam, fazy druga i trzecia to najwazniejsze etapy nauki
korzystania z nocnika. Powinniscie juz wowczas dostrzegac postep, nawet
jezeli jest on niewielki. By¢ moze traficie wtedy na dzien lub dwa,
w trakcie ktorych bedzie sie wam wydawac, ze stoicie w miejscu lub nawet
sie cofacie. Nie przejmujcie sie tym, ale jeSli w ogole nie dostrzegacie
postepow, to zanim sie poddacie, zajrzyjcie do rozdziatéw 13: Zachowanie

kontra nauczanie oraz 16: Reset. Jezeli wasza pociecha ma mniej niz



dwadzieScia lub wiecej niz trzydziesci miesiecy, to przeczytajcie tez

rozdzial poswiecony tym konkretnym przedzialom wiekowym.

* Popularna w Stanach Zjednoczonych gra planszowa — przyp. thum.



ROZDZIAL 9

Niniejszy rozdzial mowi o wszystkich niewielkich, lecz osobliwych

wydarzeniach, ktére mogq przytrafi¢ sie wam w pdzZniejszych fazach nauki
korzystania z nocnika lub po jej zakonczeniu. Nigdy nie wiadomo, kiedy
cos takiego was spotka, wiec postanowitam zebra¢ tu wszystkie znane mi

sytuacje.

Toalety publiczne

Jednym stowem: obrzydlistwo. Wpadlam na pomyst, ktory sprawdza sie
zarowno w przypadku chlopcéw, jak i dziewczynek: postawcie dziecko
w rozkroku na desce klozetowej (mocno je przytrzymujgc) i niech nasiusia
bezposrednio do sedesu. Chlopcy moga po prostu wyja¢ penisa, ale
dziewczynki bedg musialy zdja¢ majtki (gdy dziewczynki stojg w rozkroku,
mocz plynie prostym strumieniem). Dziatla to jedynie przy checi siusiu:
w razie koniecznosci zrobienia kupki nie ma wyjscia — dziecko musi usigsc.

Probowatam tapac dzieci pod kolanami, tak aby wystawaly im pupy, ale



prawie zawsze wywolywato to zbyt wielkie zamieszanie. Powinniscie nosic¢
przy sobie paczke chusteczek dezynfekujagcych lub jednorazowych
naktadek na sedes (mozna je kupi¢ w wiekszych sklepach z akcesoriami dla
maluchéw). Jak juz mowilam, jestem zwolenniczkg wozenia
w samochodzie pieluszek. Jezeli dziecku zachce sie siusiu czy kupke,
prawdopodobnie bedziecie dosc¢ blisko swojego auta. Niezaleznie od tego,
na jakie rozwigzanie sie zdecydujecie, pamietajcie, ze mocz jest sterylny,
ale kat juz nie.

Kolejna genialna rada od mamy: miejcie w torebce kartki
samoprzylepne. Mozna nimi zakrywac¢ fotokomorke automatycznej
sptuczki w publicznych toaletach, by nie uaktywniala sie, gdy wasze
dziecko wcigz siedzi na sedesie. Dzieci s3 mate, a mechanizm czesto
wlacza sie w trakcie robienia kupki. Po takim niemilym przezyciu trudno
wam bedzie namowiC dziecko na ponowne skorzystanie z publicznej

toalety.

Koniec sukcesow

Dotyczy to dzieci, ktore z poczatku radzity sobie doskonale, ale nagle, ni
stad, ni zowad, zaczely miewac¢ wpadki. Miesigc miodowy dobieg} konca.
Pamietam, jak wiele lat temu rzucitam palenie. Pierwsze kilka miesiecy
poszto jak z platka. Bylam z siebie dumna i wszyscy mnie wspierali. Gdy
robilam sie zrzedliwa, moglam zrzuci¢ wine na walke z nalogiem.
Przyjaciele codziennie kontaktowali sie ze mng, by dowiedzie¢ sie, jak
sobie radze. Pozniej to minelo. Stalam sie osobag niepalaca — marudna,
gruba niepalaca, ktorej nikt juz nie gratulowal. Czar pryst. To samo dotyczy

nauki korzystania z nocnika. Myslicie sobie: ,,M6j maluszek juz sie



nauczyt’. On sam tez mysli: ,Juz sie nauczylem”. Pozniej, gdy nabierze
pewnosci siebie, moze sie zdarzy¢, ze bedzie za dlugo zwlekac z po6jsciem
do toalety. Jezeli cos takiego sie zdarzy, ponownie zacznijcie go
obserwowac i zachecac do robienia siusiu.

Nie znaczy to, ze bedziecie musieli stercze¢ przy dziecku tak jak na
poczatku, ale postarajcie sie ustali¢, co jest przyczyna wpadek. Czesto
maluchy bywajg zbytnio zaaferowane zabawa i po prostu zapominajg p6jsc¢
do toalety lub nie chca czegoS przegapic. Niekiedy czekaja z tym zbyt
dhugo i niewielka ilos¢ moczu laduje w majtkach. Czasami tez nie sg
w stanie od razu dotrze¢ do toalety i tama peka. Jezeli chcecie dowiedzie¢

sie, jak temu zaradzi¢, zajrzyjcie do rozdzialu 19: Porady i pytania.

Kiedy wasza pociecha nagle zacznie miewaC wpadki i nie da sie
wytlumaczy¢ tego zadnymi oczywistymi czynnikami stresujgcymi
obecnymi w domu, to trzeba bedzie poszukaC gdzie indziej. By¢ moze
w zlobku pojawita sie nowa opiekunka? Moze kto$s dokucza waszemu
maluszkowi? By¢ moze drastycznie zmienita sie jego dieta? Moze co$S go
trapi? Najlepiej zwyczajnie zapytac¢ dziecko, a ono wam powie, co sie stato.
Taktowne zadawanie pytan oraz znajomoS¢ wszystkich aspektow zycia
dziecka bardzo wam pomogg. Czasami (czasami???) coS, co wydaje nam
sie blahe, jest dla naszej pociechy niezwykle wazne.

Postuze sie przykladem mojego syna. Potrafit juz korzysta¢ z nocnika
i nagle zaczelo mu sie przytrafia¢ kilka nocnych wpadek w tygodniu. Na
tym etapie nie sprawdzatam nawet, jak duzo pije przed snem. Gdy w nocy
chciato mu sie siusiu, po prostu wstawat. Zdziwitam sie wiec i zaczelam mu
sie uwaznie przyglada¢. W koncu domyslitam sie, ze wpadki byly zwigzane
z nowym ztobkiem. Sama zmiana nie byla dla niego niczym nadzwyczaj
stresujacym, ale w nowym miejscu wszystko bylo o wiele bardziej

usystematyzowane. Dzieci pily tylko podczas positkéw oraz przekasek



i dostawaty wylacznie mate kubeczki napojow. M6j syn najzwyczajniej nie
wiedzial, ze moze poprosi¢ o dolewke. Byt bardzo spragniony, wiec gdy
wracal do domu, wypijatl pie¢ duzych szklanek wody. Nawet mistrzowie
toaletowej nauki nie zdotaliby poradzic¢ sobie z taka iloScig ptynow o tak
poznej porze. Gdy powiedzialam mu, ze w zZtobku moze prosi¢ o wode, gdy
tylko bedzie spragniony, po powrocie do domu pit juz normalnie i problem
znikngt. Wydawalo mi sie oczywiste, ze dziecko moze poprosi¢ o wode,
gdy chce mu sie pi¢, ale tak nie bylo (co ciekawe, w domu syn nie ma
problemoéw z proszeniem o picie).

Jeszcze jedna uwaga odnoszaca sie do wpadek: nie naktadajcie dziecku
z powrotem pieluch. To bardzo wazne. Po rozpoczeciu nauki korzystania
z nocnika i sedesu nawet we wczesnych etapach wktadanie pieluchy daje
jasny przekaz: ,Nie ufam ci. Wprawdzie caly dzien zapewniam cie, Ze dasz
sobie rade i ze wierze w ciebie, ale w gruncie rzeczy ci nie ufam”. To
bardzo szkodliwe dla calego procesu nauki. Jezeli nie ufacie swojemu
dziecku, ono nigdy nie zaufa sobie.

Gdy waszemu maluchowi przytrafi sie wpadka, nie karzcie go ani nie
strofujcie. Niech pomoze wam posprzatac¢ i niech ustyszy, ze nastepnym
razem na pewno uda mu sie zdazyC do nocnika. Dotyczy to naturalnie
sporadycznych sytuacji. Powazny regres wskazuje na problemy, ktore

omowie w rozdziale 17: Wyjqtkowe okolicznosci.

Tak by¢ nie powinno

To dla wielu rodzicow drazliwy temat. Dziecko powinno czuc sie
komfortowo i wiedzie¢, Ze jest akceptowane, ale musicie da¢ mu do

zrozumienia, Ze siusianie na podloge nie jest wtasciwe. Jezeli nauka trwa



juz od jakiego$ czasu, a wy wcigz zmagacie sie z dzieckiem siusiajgcym nie
tylko do nocnika, to moze wilasnie to stanowi sedno problemu. Wiekszos¢
rodzicow nie chce uzywac pejoratywnego stownictwa ani wywotywac
negatywnych odczu¢ w kwestiach zwigzanych z nocnikiem. Prawda jest
jednak taka, ze mate dzieci postrzegaja Swiat jako czarno-bialy: to wy
musicie méwic¢ im, co nalezy, a czego nie nalezy robi¢. Informacje takie
przekazujecie dziecku za pomocg stow, intonacji i mimiki. Na pewnym
etapie nauki bedziecie musieli wyjasni¢ dziecku, ze siusianie na podloge
jest nieodpowiednie, a siusianie do nocnika — wlasciwe. Wasza pociecha
musi to zrozumie¢. Tylko od was zalezy, jak tego dokonacie. Jezeli
uzywacie tego samego wyrazu twarzy, tonu glosu oraz stow do oceniania
sytuacji pozadanych i niepozadanych, to wasz maluch uzna, ze akceptujecie
zarowno siusiu w nocniku, jak i siusiu na podtodze.

Spojrzcie na to w ten sposob: gdy wasze dziecko kogos$ uderzy, wasza
mimika, ton glosu i stlowa komunikujg mu, ze to, co zrobilo, jest
niewlasciwe. Mowicie: ,,Nie wolno bi¢”. Interweniujecie w sposob fizyczny
i przerywacie bojke. Zapewne wyraz waszej twarzy bedzie zdradzal
niezadowolenie. To samo dotyczy przyzwyczajania do nocnika; nie musicie
by¢ dla dziecka niemili, ale przekaz powinien by¢ wyrazny. Istnieje sposob

poprawny i sposob niewlasciwy. Dziecko powinno nauczy¢ sie wlasciwego.

Nauczone, zapomniane

Taka sytuacja bardzo przypomina scenariusz dotyczacy wiasciwych
i niewlasciwych zachowan. Gdy dziecku udato sie zrobic¢ siusiu do nocnika
kilka razy z rzedu, wiecie juz, ze to potrafi. Nauka dobiegla konca.

OczywiScie wcigz moga sie zdarza¢ wpadki, ale z uzasadnionych powodow.



W przypadku regresu polecam lekture rozdziatu 13: Zachowanie kontra
nauczanie i zastanowienie sie nad opisanymi tam zagadnieniami. Gdy
dziecko zacznie w odpowiedni sposob korzystaC z nocnika, bedziecie
wiedzieli, ze potrafi to robi¢. W tym momencie nieoczekiwany regres ma

zazwyczaj podtoze behawioralne i jest wynikiem oporu lub ,lenistwa”.

Robienie kupki w pieluszke zalozong na
czas drzemki lub na noc

Mineto kilka tygodni nauki i zauwazyliScie, ze dziecko czeka z kupka do
drzemki lub nocy. Wydaje sie, ze specjalnie czeka, az zalozycie mu
pieluche, albo moze po prostu zmienito swoj rytm dnia. W wiekszosci
wypadkow tego typu sprawy same sie normuja. Jezeli absolutnie nie
jestescie jeszcze gotowi, by zajac¢ sie nocng nauka, mozna jq troche odwlec
w czasie. Dzieci zwykle po prostu muszg sie odprezy¢. Kiedy nauka
zalatwiania sie do nocnika to cos tak bardzo nieznanego, catkowity relaks
przychodzi dopiero w nocy. Po pewnym czasie, gdy zalatwianie potrzeb
fizjologicznych zacznie dziecku wychodzi¢ coraz lepiej, kupki pojawiag sie
takze w ciggu dnia. Jezeli jednak czujecie sie na sitach, by rozpocza¢ nocne
¢wiczenia, to rozwigzaniem jest zupelne pozbycie sie pieluszek. Nie jest to
szczegOlnie trudne, poniewaz wiekszoSC z nas nie wstaje w nocy na kupe.
Natura dziata wiec na nasza korzys¢. Zajrzyjcie do rozdzialu 6: Cwiczenia
nocne i jak najszybciej rozpocznijcie trening. Na kilka nocy mozecie
potozy¢ dziecko spacC z gola pupa — bez spodni od pizamy i bez bielizny.
Gdy dziecko Spi, potrzebuje silnych, podSwiadomych bodzcow, by wstac

lub wstrzymac¢ oddawanie moczu (oprocz dwéch pobudek, o ktérych pisze



w rozdziale 6). Bielizna czy pizama pomoga zatrzymac ewentualne wpadki,
ale czasami mogq sie do nich przyczyni¢ (poniewaz material stykajacy sie
ze skora moze sprawiaC wrazenie pieluszki i uruchomi¢ pamiec
miesniowa). To dos¢ paradoksalna sytuacja i ostateczna decyzja nalezy do
was. Tak czy inaczej, na noc zalecam wyscielenie 16zeczka pieluchg lub
recznikiem. Problem z robieniem kupki w pieluche zwykle znika po jednej
lub dwdch nocach, wiec po zdjeciu pieluszki nie bedziecie musieli meczyc
sie do konca zycia. Poza tym catkowita rezygnacja z pieluch zwykle
pomaga pokonac inne drobne problemy zwigzane z przyuczaniem dziecka

do nocnika.

Siusiu jako zemsta

Zat6zmy, ze dziecko nabroitlo i w ramach kary wysylacie je do swojego
pokoju, by ochlonelo. Okazalo sie, ze zrobilo tam siusiu (to, czy byta to
wpadka, czy dzialanie celowe, pozostaje niejasne). Jezeli maluch
histeryzuje, to prawdopodobnie siusiu byto rezultatem nadmiaru emocji.
Zanim ponownie wySlecie dziecko do pokoju, warto sprobowac naklonic je
do zrobienia siusiu (powodzenia). Jezeli odniesliScie wrazenie, ze
,wpadka” miala raczej charakter zemsty, to macie kilka wyjsc. Mozecie
poczeka¢ do konca kary i dopiero wowczas posprzatac. Nie jestem fanka
zmuszania dziecka do siedzenia we wilasnym moczu i nigdy tego nie
polecam. W tym wieku kara i tak nie powinna trwac dtuzej niz minute lub
dwie, wiec nie ma to akurat tak wielkiego znaczenia. Musicie zachowac
stanowczoSC; nie mozecie zabiera¢ dziecka z pokoju tylko dlatego, ze
zrobito siusiu. Jezeli tak postgpicie, to nauczycie malucha, ze zsiusianie sie

powoduje koniec kary. Podczas nauki korzystania z nocnika radze stosowac



inne metody wychowawcze niz przerwy na ochloniecie. Gwoli ScistoSci —
mam na mysli sytuacje, w ktérych przewinieniem bylo na przykitad
uderzenie kogo$ i nie mialo to zadnego zwigzku z nauka korzystania
z nocnika. Jezeli sadzicie, ze nieodpowiednie zachowanie jest bezposrednio
zwigzane ze sprawami toaletowymi, to przeczytajcie rozdziat 13:

Zachowanie kontra nauczanie.

Wewnetrzna rezygnacja

Jezeli ¢wiczycie z dzieckiem od kilku tygodni i wcigz regularnie zdarza mu
sie co najmniej raz dziennie zaliczy¢ wpadke, to czas powréci¢ do fazy
pierwszej. Dziecko, ktére tak czesto siusia poza nocnik, nie jest jeszcze
nauczone. Prawdopodobnie na ktéryms$ etapie popehiliscie blad i wasze
dziecko ma luke poznawcza. Nie musicie jeszcze raz przechodzic¢ catego
procesu, ale pamietajcie o podstawach. Chodzi o to, ze dziecko z luka
poznawcza lub nie w pelni pojmujace zalozenia calego procesu szybko
przybierze postawe, ktorg okreSlam jako wewnetrzny glos mowigcy
,chrzani¢ to”. Taka rezygnacja to rezultat utkniecia w martwym punkcie
i brak wiedzy, jak sie z niego wydostac. Wyobrazcie sobie chuligana
z liceum, ktory odcinal sie nauczycielom i uciekat z lekcji. W dziewieciu
przypadkach na dziesie¢ chlopcy tacy majg trudnosci w uczeniu sie, ktore
uniemozliwiaja im osiggniecie sukcesu, a wiec ich problematyczne
zachowanie to tylko przykrywka. To samo dotyczy nauki nawykow
toaletowych. My, ludzie, lubimy by¢ dobrzy w tym, co robimy. Gdy cos
nam nie wychodzi, udajemy, ze nas to nie obchodzi. Naturalnie nie jest to

logiczny czy Swiadomy proces myslowy. Wroccie do faz pierwszej, drugiej



i trzeciej, aby odszukac luke poznawczq (zgaduje, ze chodzi o etap posredni
miedzy chodzeniem nago a w ubraniach).

To wilasnie typowe problemy, ktére moga pojawiC sie w pierwszym
miesigcu nauki przyzwyczajania do nocnika. Mam dla was jeszcze wiele
informacji oraz kilka niezwigzanych z zadnym konkretnym rozdziatem

pytan (i odpowiedzi), ktére znajdziecie w rozdziale 19, sprytnie nazwanym

<

Porady i pytania.



ROZDZIAL 10

Kulminach wszystkiego, czego dokonaliSmy jako matki, ojcowie i ludzie
— ukonczenia szkol, kariery, podrozy, sztuki zycia — jest moment, w ktorym
emocje biorg nad nami gore, gdyz nasze dziecko zrobito kupke do nocnika
lub nie. Gdyby piec¢ lat temu ktos powiedzial wam, ze znajdziecie sie w tym
miejscu, to zaSmialibyscie sie mu w twarz. Ale oto jest — kupka oraz
zwigzane z nig blaganie, namawianie i obserwowanie sygnalow. Jezeli
kiedykolwiek ptakaliscie z powodu dzieciecej kupki, to niniejszy rozdziat
jest przeznaczony dla was.

Nie jesteScie pierwszymi ani ostatnimi ludzmi, ktorzy zajmujq sie tym
zagadnieniem. Przyzwyczajanie dziecka do nocnika i jego nieSwiadome
wstrzymywanie, umyslne wyproznianie sie na podloge czy konflikty
zwigzane z domaganiem sie pieluszki, do ktorej maluch bedzie mogt zrobic
to, co musi, to temat-rzeka. Kupce poswiecam wiec caly rozdzial
i zajmiemy sie w nim wieloma zagadnieniami: spoteczenstwem, filozofia,
mitologia i po prostu kupka. Aby zrozumiec¢, o co w tym wszystkim chodzi,
bedziecie musieli spojrze¢ na kupke z perspektywy matego dziecka. O kilku
rzeczach trzeba pamietac.

Po pierwsze, wasze dziecko od zawsze zna wylacznie odczucie kupki

tuz przy swoim ciele. Po drugie, w jego oczach nikt, jak dotad (az do dzis),



nie interesowat sie zbytnio tym odwiecznym i jakze intymnym aspektem
jego zycia. Po trzecie, wyproznianie sie w pozycjach stojacej lub kucznej
jest o wiele naturalniejsze niz na siedzaco. Po czwarte — przeskok od
zalatwiania sie¢ w pieluszke do robienia kupki do nocnika bywa bardzo
osobliwym procesem. Musicie uzbroi¢ sie w cierpliwos¢. Wasze dziecko
nie docenia jeszcze, jak wspaniale jest mie¢ czysta pupe. Nie szkodzi,
w koncu to zrozumie.

Pomyslcie o swoich stolcach. Pamietacie te najwieksze? Takie, po
ktorych czujecie, ze schudliscie co najmniej dwa kilogramy? Ja osobiscie
lubie takie kupki, ale wyobraZzcie sobie, jakie to uczucie dla malego
dziecka. Pewnie mysli ono, ze wypadaja z niego wszystkie wnetrznosci.
Kupki moga by¢ przerazajace. By nieco oswoic z nimi dzieci, pozwolcie im
oprozniaC nocnik do sedesu. Mozecie wowczas si¢ Smia¢ (lub udawac
obrzydzenie), bo prawie wszystkie dzieci sa zafascynowane wtasng kupka.
Maluchy beda nies¢ nocnik do sedesu, wpatrujac sie w niego oraz badajac
i obwachujac zawartosc, zwykle z nieskrywanym poczuciem dumy. ,Ja to
zrobitem? To cosS wyszto z mojej pupy? Ekstraaa!”

Podczas nauki korzystania z nocnika powodem do zmartwienia jest
wstrzymywanie stolca przez dziecko. Innym problemem jest uwalnianie go
w nieodpowiednim momencie. Niestety, im dluzej maluch wstrzymuje
kupke, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze wyjdzie wtedy, kiedy nie
powinna.

Przyjrzyjmy sie wiec wspotczesnemu pogladowi na sprawe defekacji.
Musze podkreslic, ze w ciggu kilku ostatnich dziesiecioleci sprawy sie
nieco skomplikowaly. StyszeliScie pewnie od swojej mamy, jak tatwo bylo
naktoni¢ was do korzystania z nocnika. Tylko ze to bylto kiedys, a teraz jest
inaczej. Zyjemy w innym $wiecie i jeste$my innymi rodzicami. Ucze dzieci,

jak korzysta¢ z nocnika i sedesu od 2002 roku. Pierwsza edycja niniejszej



ksigzki wyszta w 2009 roku i od tej pory coraz wiecej ludzi z niej korzysta,
poniewaz w ciggu ostatnich lat dzieciece kupki zaczely sprawia¢ coraz
wiecej problemow. Fascynuje mnie to, ze wszystko tak drastycznie sie
zmienito w ciggu zaledwie jednego pokolenia. Uczenie dzieci, by
wyproznialy sie do nocnika, to z kazdym kolejnym rokiem coraz
trudniejsze i bardziej meczace zadanie. Spedzitam duzo czasu na probach
dotarcia do sedna tego problemu. Podziele sie z wami tylko
najwazniejszymi szczegotami, poniewaz — powiedzmy sobie szczerze — nikt

nie chciatby stucha¢ wszystkiego, co mam do powiedzenia na temat kupek.

Sir Thomas Crapper

Mezczyzna ten podobno w XIX wieku wynalazt toalete ze sptuczka. Gwoli
Scistosci byt hydraulikiem i kupit tylko odpowiedni patent. Prawdziwym
tworcg wspolczesnej toalety byt sir John Harrington, ktory zaprezentowat
swoOj wynalazek w 1596 roku. Wszystko to malo istotne informacje, a ja
i tak uwazam sir Crappera za prawdziwego wynalazce toalety. Jego
nazwisko jest po prostu adekwatniejsze do tego tematu*. Tak czy inaczej —
sedes towarzyszy nam juz od bardzo dawna. Podczas wielu moich podrézy
odwiedzitam kraje, w ktorych wyproznianie sie w pozycji kucznej
i przystosowane do tego toalety sq norma. Musicie wiedzie¢, ze wydalanie
kalu w takiej pozycji jest znacznie dogodniejsze. Kat ulozenia tunelu,
ktorym kal dociera do odbytu, podczas siedzenia zostaje nienaturalnie
zgiety. Gdy kucamy lub stoimy, tego typu zgiecie nie powstaje. Dzieki temu
wyproznianie sie jest latwiejsze i praktycznie nie wymaga wysitku.

Moim zdaniem fakt, Ze w naszej kulturze przyjelo sie wyproznianie na

siedzaco, znaczaco wplywa na trudnosci w przyzwyczajeniu do tego dzieci.



My, rodzice, dawno do tego przywykliSmy i na ogot nie mamy z tym
problemu, ale u dzieci musi nastgpi¢ radykalna zmiana z pozycji kucznej
lub stojacej (tak wlasnie to wyglada, gdy maluchy noszq jeszcze pieluszki)
do siedzenia. Nie tlumaczy to jednak w pelni istoty calego problemu.
Niektore dzieci nie majgq przeciez klopotu z wypréznianiem sie na siedzgco,
a w koncu z muszli klozetowej korzystamy juz od dawna. Jezeli to pozycja
siedzaca odpowiadalaby za trudnosci z wydalaniem, to juz dawno
zrezygnowalibySmy z sedesow.

Siedzenie jest jednak czeScig problemu, wiec dopoki nie uda nam sie
opracowac idealnej muszli klozetowej (pracuje nad tym), przy siadaniu
mozecie podktadac dziecku ksigzki pod nogi, by uda znajdowaly sie blizej
klatki piersiowej. Dzieki temu maluch przyjmuje lepsza pozycje,
a wyproznianie sie przebiega o wiele tatwiej. Ja stosuje nakladke do pozycji
kucznej firmy Squatty Potty. Zastanéwcie sie nad zakupem takiego
urzadzenia, gdy wasze dziecko dorosnie; maj szeScioletni syn jg uwielbia.

Podsumowujac, wiasciwa pozycja na nocniku czy sedesie jest wygodna,

ale nie jest to jedyny problem zwigzany z robieniem kupki.

Defekacja to potrzeba pierwotna

Wyprdéznianie sie to jedna z podstawowych czynnosci fizjologicznych.
Nasze odchody to dostownie czesSC nas samych, wiec wydalanie wymaga
odosobnienia. Gdyby sie nad tym zastanowiC, w pewnym sensie zapewnia
je wiasnie pieluszka. Gdy dziecko ma zakryta pupe, czuje, ze jest
oddzielone od Swiata i ma nieco prywatnosci. Dopiero gota, obnazona
w trakcie nauki przyuczania dziecka do nocnika pupa sprawia, ze

wyproznianie sie w miejscu publicznym bywa z poczatku niekomfortowe.



Dorosli zwykle udajq sie do matego pomieszczenia przeznaczonego do tego
celu i zamykajq drzwi. Nie tolerujg przy tym intruzow. Dzieci majg te same
potrzeby. Jezeli maluch nie chce robi¢ kupki, to na samym poczatku
powinniscie zadbac o zapewnienie mu odrobiny intymnosci. PowinniSmy ja
dostosowac¢ do wieku dziecka, gdyz to wiek okresla, jak wiele prywatnosci
ono potrzebuje. Dzieci miodsze niz dwudziestodwumiesieczne zwykle
potrzebujq jej mniej, ale od dwudziestego czwartego miesigca zaczynaja
wykazywac sie wzrastajagca Swiadomoscia wilasnej osoby, co oznacza, ze
beda wymagac wiecej prywatnoSci. Zapewnienie jej moze z naszej strony
polega¢ na ,zapomnieniu” czego$S z sasiedniego pokoju w chwili, gdy
dziecko usiadlo na nocniku. Mozecie takze zamkna¢ po prostu drzwi do
toalety.

Krotko mowigc, w trakcie nauki korzystania z nocnika robimy zbyt
wiele szumu wokot czynnoSci majacych z natury bardzo intymny charakter.

To jednak tez tylko kolejny element uktadanki.

Wartosci zwigzane z kupka

Co to, u licha, znaczy ,,wartosci zwigzane z kupka”? To wymysSlone przeze
mnie okreslenie pogladu waszej rodziny na sprawy dotyczgce wyprozniania
sie. Lubicie kupke? Traktujecie wydalanie jako coS zabawnego (tak jest
o wiele lepiej)? Gdy ktos péjdzie do toalety i zostawi tam przykry zapach,
komentujecie to, czy milczycie, jakby nic sie nie stalo? Czy jeSli w waszej
rodzinie kto$ pusci bagka, reszta udaje, ze tego nie styszata? Czy potraficie
wyprozniac sie wylacznie we wlasnym domu? Czy wyproznianie sie was

krepuje, czy jest to dla was cos naturalnego?



Ogolnie rzecz biorac, nalezymy do kregu kulturowego, ktéry gardzi
defekacjag. Bez wzgledu na wasze indywidualne nastawienie musicie
wiedzie¢, Ze to konieczna czynno$¢ fizjologiczna, ktéra pozwala nam
pozbywac sie odpadow powstajacych w procesie trawienia. Cytujac Johna
Robbinsa: ,Nie jesteSmy tym, co jemy. JesteSmy tym, czego nie
wydaliliSmy”.

Swoje nastawienie do czynnoSci wydalania z pewnoscig przekazecie
dziecku. Jezeli nie macie pozytywnego stosunku do kupki, to wasze
dziecko tez nie bedzie go miato. JeSli uwazacie, ze to najbardziej
obrzydliwa rzecz na Swiecie, to ono tez bedzie tak uwazac. Jezeli potraficie
wyproznia¢ sie tylko we wilasnym domu, to prawdopodobnie waszg
pocieche tez spotka taki los.

Nie probuje was oceniac¢. To tylko fakty. Niektorzy rodzice sami majq
dziwne podejscie do wydalania, ale oczekuja, ze ich dziecko usiadzie na
nocniku stojacym na Srodku duzego pokoju i po prostu zrobi kupke. To
niestety tak nie dziala.

Byc¢ moze wydaje wam sie, ze macie do tego tematu zdrowe podejscie.
W porzadku, ale czy aby na pewno? Znakiem prawdziwie ,,zdrowego”
podejscia jest wasza reakcja na propozycje, by dziecko towarzyszytlo wam
w toalecie, gdy zalatwiacie te czynnosc¢ fizjologiczng. Jezeli wam to nie
przeszkadza (lub jezeli tak wtasnie to u was wyglada), to Swietnie. JeSli zas
macie obiekcje, to nie jestesScie tak wyluzowani, jak wam sie wydaje.

Moim zdaniem, zanim zaczniecie uczyC¢ dziecko, jak korzystac
z nocnika, powinniscie zabierac je ze soba do toalety, gdy oddajecie stolec.
To najlepszy spos6b na pokazanie mu, jakiego zachowania bedziecie od
niego oczekiwac. Maluch powinien zobaczy¢, ze czasami zalatwianie
potrzeb trwa co najmniej kilka minut, ludzie stekaja przy tym i robig

dziwne miny, a kupka wychodzi z ich ciata, wpada do sedesu i nikomu nie



dzieje sie przy tym krzywda. Wlasnie dlatego dzieci powinny moc
zobaczy¢ was podczas wyprézniania sie. Nie muszg wchodzi¢ z wami do
toalety za kazdym razem. Rdéwnie wazne jest, by od czasu do czasu
zakomunikowa¢ dziecku, ze idziecie zrobi¢ kupke i potrzebujecie
prywatnosci. To dobry moment na wprowadzenie tego stowa i zwigzanego

Z nim znaczenia.

Dieta

Nie da sie rozmawia¢ o problemach z robieniem kupki bez poruszenia
kwestii zwigzanych z dietag. Male dzieci (mniej wiecej do dwudziestego
czwartego miesigca zycia) zwykle jedza zdrowo. W wiekszosci wypadkow
mamy dajg im owoce, warzywa i inne dobre produkty. Od czasu do czasu
godza sie na co$ stodkiego lub na malgq porcje soku. Jednak gdy dziecko
skonczy dwa lata, spora czes¢ rodzicow daje za wygrang. Dziecko coraz
czesciej gosci na imprezach urodzinowych - rodzinnych lub swoich
rowiesSnikow — a tym samym jada wiecej tortow i innych niezdrowych
przekasek. Mama i tata godzq sie na wiecej cukierkow, sokéw czy innych
tego typu produktéw. Prawde mowigc, z czasem wszyscy coraz bardziej
ustepujemy.

W wieku dwoch lat maluchy staja sie tez bardziej wybredne. Ujawniaja
swoje preferencje, a te najczeSciej dotycza... niezdrowej zywnosSci. To
wilasnie wowczas zaczyna sie faza jedzenia wylgcznie makaronu z sosem
serowym lub spaghetti. Wtedy tez coraz popularniejsze staje sie ,,jedzenie
w biegu”. Wasze dziecko zapewne zdobylo juz umiejetnos¢ samodzielnego
jedzenia i nie musicie pilnowac, by sie nie udlawito. Dzieki temu czy to

w samochodzie, czy na placu zabaw chetnie dajecie mu przekaski. Sg to



przewaznie poreczne i niebrudzgce przysmaki, jak krakersy czy platki
Sniadaniowe.

Wiem, ze nie jest to ksigzka o odpowiednim odzywianiu, ale
wykazalabym sie niesumiennosScig, gdybym w rozdziale poSwieconym
kupce nie napisata na przyklad o alergiach pokarmowych.

Sposrod moich klientow majacych dzieci cierpigce na problemy
z wyproznianiem sie co trzeci rodzic styszy od lekarzy diagnoze zwigzang
z alergiami pokarmowymi. Najczesciej winowajca jest gluten, a na drugim
miejscu plasuje sie nabial. Jezeli wasze dziecko cierpi na zaparcia lub
biegunki, to wyswiadczcie sobie przystuge i udajcie sie z nim do
alergologa. Rzadki stolec oddawany co najmniej cztery razy dziennie to
znak, ze cos jest nie tak. Prawdopodobnie wasze dziecko nie trawi danego
pokarmu, co moze prowadzi¢ do niedozywienia.

Wiem, ze alergie pokarmowe to spory problem dla rodzicow. Musicie
jednak wiedzie¢, ze spotykam mnostwo osob, ktore po usunieciu z diety
dziecka problematycznych sktadnikéw spodziewajq sie, ze od tej pory ich
pociecha nie bedzie mie¢ juz zadnych klopotow z wypréznianiem sie.

Pora na kilka stow na temat thuszczu. Szczegélnie w przypadku matych
dzieci obsesja na punkcie diety niskotluszczowej nie jest wiasciwa.
Zadbajcie o to, by dziecko otrzymywato odpowiednig porcje zdrowego
thuszczu. Moim zdaniem dobrym jego Zrodtem jest olej kokosowy,
awokado, oliwa z oliwek, masta z nasion i orzechow, dobrej jakoSci masto
z mleka krowiego i pelnotlusty jogurt naturalny. Odpowiednia ilos¢
zdrowego thuszczu nie tylko pomoze dziecku sie wyproznic, ale tez poprawi
jego zachowanie oraz zdolnos¢ do skupienia uwagi.

Osobiscie przestrzegam tzw. diety paleo (diety cztowieka pierwotnego)
i nigdy nie cieszylam sie takim zdrowiem, jak obecnie. Nie jadam ziaren

zb6z i nie karmie nimi syna. Gdy zmienitam jego jadlospis, zaczat



zachowywac sie niemal jak aniotek. Co wiecej, tatwiej mu sie skupic€ i nie
czuje sie wiecznie glodny. Znikly mu tez krwawigce wypryski. Poniewaz
jednak nie jest to ksigzka o odzywianiu, wiec na tym zakoncze ten temat.

Jezeli wasze dziecko ma problemy z wyproznieniem sie, by¢ moze
zechcecie wprowadzi¢ do jego diety wiecej blonnika. Nie ma w tym nic
ztego, ale pamietajcie, Ze nie wszystkie suszone owoce (popularne
przekaski polecane osobom potrzebujacym blonnika) sq bogate w ten
skladnik, a niektére mogq mie¢ efekt odwrotny do zamierzonego
i powodowacC zaparcia (a ponadto przywieraC do zebow trzonowych
dziecka). Z moich doSwiadczen wynika, ze na zaparcia najlepiej dziataja
orzechy kokosowe w dowolnej postaci — jako olej, ptatki czy mleko. Mozna
przyrzadzac je na rozne sposoby, ale wystarczy dac¢ dziecku tyzeczke lub
dwie mleka czy oleju kokosowego. Mielone siemie Iniane z mlekiem
kokosowym to wspanialy pomyst na cieple Sniadanie, ktore naprawde
pomaga przy zaparciach. Tak czy inaczej, z doSwiadczenia wiem, Ze zanim
zaczniecie podawac dziecku wiecej btonnika, najpierw zadbajcie o to, by
w jego diecie bylo wystarczajaco duzo thuszczu. To naprawde pomaga.

W praktyce nawet zmiany w diecie nie rozwigzuja jednak wszystkich
probleméw z robieniem kupki. Dieta z pewnoScig jest pomocna, ale to nie
wszystko. Przeciez gdy tylko zaczniemy uczy¢ dziecko, jak korzystac
z nocnika czy sedesu, nie zmieni ono od razu swoich nawykow
zywieniowych. Poza tym wiele dzieci wczesniej nie mialo zadnych
probleméw z wyprdznianiem sie. Gdy nosity pieluszki, robity trzy kupki
dziennie, a po odstawieniu pieluch zaczely sie dramaty. Problem musi wiec

tkwi¢ w samej nauce.



Klopoty z kupka a wspoétczesny tryb
zZycia

W tym miejscu zaczyna sie robi¢ ciekawie. Uwierzcie mi, przyjrzatam sie
ktopotom z kupka z kazdej mozliwej strony. Od pokolen dzieci wyprozniaty
sie raczej bez problemow. Nagle jednak w ciggu ostatniej dekady sprawy
wyraznie sie skomplikowaly. Dieta ma w tym swdéj znaczacy udzial.
Pozycja na nocniku czy sedesie takze. Jest jednak aspekt, ktorym sie
jeszcze nie zajelam, a ktéry moim zdaniem ma kluczowe znaczenie. Mowa
o tempie naszego zycia. W dzisiejszych czasach zdobywamy informacje
i komunikujemy sie o wiele szybciej niz nasi przodkowie. Wydaje mi sie,
ze dla naszych dzieci Swiat pedzi za szybko i wskutek tego sg one wiecznie
niespokojne — bez wzgledu na to, jak bardzo staramy sie z tym walczyc.

Jezeli spojrzymy na nasze dzieci jak na osoby fundamentalnie
niespokojne, a na pieluszke jako na najstarszy i najblizszy dziecku symbol
bezpieczenstwa, to problemy z kupka przestajg dziwi¢. To nie samo
wypréznianie sie stanowi problem. Sadze, ze nasze pociechy rozpaczliwie
potrzebujq jakiego$s rodzaju symbolu bezpieczenstwa, ktéry znaly od
urodzenia. Coraz czesciej stysze, jak dzieci prosza o pieluszke, by moc sie
W nig wyproznic, zamiast zrobi¢ to do nocnika. Dziesiec lat temu bylo to
nie do pomyslenia, ale teraz stykam sie z tym coraz czesciej.

PojdZzmy jeszcze dalej i przyjrzyjmy sie psychologii zwigzanej
z wstrzymywaniem (np. kupki) oraz jego przeciwienstwem, czyli
uleganiem potrzebie (robieniem kupki). Takie rozbieznosci mozna spotkac
juz w mitologiach. Dzi$s temat ten stanowi nawet fabule wielu filmow.
Skoro wiec robienie kupki jest przeciwienstwem jej wstrzymywania, to

niby dlaczego dziecko mialoby sie hamowac?



Sadze, zZe jest to bardzo interesujgce pytanie i warto przyjrze¢ mu sie
blizej. Jako spoleczenstwo zyjemy na krawedzi. Swiat polityki przypomina
reality show. Programy telewizyjne tego typu dominujq kulture i promuja
niewlasciwe zachowania. Facebook stal sie realnym uzalezniajacym
zagrozeniem. Wiadomosci w Internecie, mozliwos¢ ,lajkowania”
i dzielenia sie treSciq, blogi... wszystko to przeklada sie na szalencze tempo
zycia. Mamy sg szczegOlnie narazone na natlok nie tylko przerazajacych
wiadomosci (porwania itp.), ale takze na medialne dramaty dotyczace
rodzicielstwa, takie jak wspomniana juz niestawna okladka z magazynu
,»lime”. Wszystkie te informacje stuzg jedynie dezorientacji i okaleczaniu
naszej intuicji, a ponadto wywotuja w nas niepokoj, ktory udziela sie
naszym pociechom.

Media to jednak nie wszystko. W dzisiejszych czasach bardziej niz
kiedykolwiek wczesniej dzieci traktuje sie jako rynek zbytu. To kolejna
rzecz, ktora rozni nas od poprzedniego pokolenia. Przyjecia urodzinowe to
wazne wydarzenia, na ktore dzieci zaprasza sie coraz czesciej. Spotkalam
raz mame, ktora nie mogta znalez¢ wolnego weekendu, by rozpoczac ze
swoim dwulatkiem nauke korzystania z nocnika, poniewaz szeSc¢
weekendow z rzedu odbywaly sie przyjecia urodzinowe. To przesada.

Wielu rodzicow zwraca sie do mnie z pytaniem, czy ich pociecha moze
drugiego dnia nauki iS¢ na basen, zajecia gimnastyczne czy muzyczne dla
maluchow. Jezeli probujecie wepchnaC nauke korzystania z nocnika
w napiety grafik waszego dziecka, to niewtasciwie podchodzicie do calej
sprawy. Umiejetnos¢ samodzielnego zalatwiania potrzeb fizjologicznych
jest dla dziecka kluczowa; to znacznie wazniejsze niz lekcje muzyki.
W dzisiejszych czasach dzieci sq zbyt zajete. Wszyscy wiemy, Ze to nic
dobrego. By¢ moze wydaje sie wam, ze wasze dziecko nie ma zbyt wielu

zajec, ale pamietajcie, ze dla takich maluchow wszystko moze by¢ sporym



obcigzeniem. Wydaje mi sie, ze dzieci przez wiekszoSC czasu sg
wyczerpane i cierpig na cos$, co nazywam ,,emocjonalnym kacem”.

Wezmy tez pod uwage fakt, ze rodzicom bardzo zalezy na ,tworzeniu
wspomnien”. W moim odczuciu wspomnienia powstajg podczas tych
krotkich cudownych chwil, gdy jestescie sam na sam z dzieckiem. Nie musi
to by¢ koniecznie Disneyland czy koncert ulubionego zespotu.

Podsumowujac: zbytnio pedzimy przez zycie. Za szybko wystawiamy
dzieci na dziatanie zbyt wielu bodzcow. Stalo sie to cechg naszego
spoleczenstwa. Sama zreszta moge postuzy¢ za przyktad. Zabralam synka
do kina na wspaniaty film przyrodniczy pod tytutem Szympans. Pozwalam
mu ogladac telewizje i zabieram go do kina, ale starannie dobieram filmy.
Jednak zwiastuny puszczane przed seansem o0 malo nie przyprawily nas
o epilepsje; tempo zmieniajacych sie na ekranie obrazow bylo zawrotne.
Dzi$ jest to typowa sytuacja. Wszystko wokot nas dzieje sie za szybko.
Ledwo radzimy sobie z nudg — gdy tylko wydaje nam sie, ze nasze dzieci
mogaq sie nudzi¢, od razu prébujemy na site wypelniac im czas.

Oczywiscie zyje w realnym Swiecie, lubie Facebooka i mojego
smartfona, wiec nie chce, byscie rezygnowali ze wszystkich dostepnych
srodkow przekazu, ale prosze was — zwolnijcie. Probujcie walczyc
z marketingiem wymierzonym w nasze dzieci. Poswieccie czas, aby cieszy¢
sie postepami w umiejetnosciach korzystania z nocnika, zaciggania suwaka,
wigzania butow czy jazdy na rowerze. Dzieci uwielbiajg rutyne i potrzebuja
czasu, by moc odkrywac otaczajacy je Swiat. Przestdj to coS nie tyle
dobrego, co niezbednego. Nuda rodzi kreatywnosSc; jest pozyteczna dla
duszy.

Wracajac do tematu kupki, wydaje mi sie, ze to wlasnie nasz
wspolczesny, pedzacy bez opamietania Swiat ponosi duzg czesc

odpowiedzialnosci za dzieciece problemy z wyprdoznianiem sie. Wiele mam



mowi mi: ,,Ucze dziecko, jak korzysta¢ z nocnika, i siedzimy w domu od
dwoch dni. Trace juz rozum”. Nie obrazcie sie, ale z powodu dwoch dni
spedzonych w domu z dzieckiem nie powinniScie traci¢ rozumu.
Zastanowcie sie nad tym.

Zadbajcie o stworzenie bezpiecznej przestrzeni dla swojego dziecka, tak
by mogto ono sie odprezy¢ i odkrywa¢ Swiat we wilasnym tempie. Dzi$
wszystko stoi na glowie. Z jednej strony atakujemy dziecko bodzcami
i zapelniamy caly jego dzien zajeciami, a z drugiej opdzniamy nauke
waznych umiejetnosci zyciowych (jak korzystanie z toalety).

Przedszkole, do ktérego chodzit moéj syn, byto fantastycznym miejscem.
Posiadalo cechy placowek Montesori i Waldorf, ale nie bylo oficjalnie
zwigzane z zadnym z tych nurtéw pedagogicznych. Codziennie wspolnie
przygotowywano tam przekaski i wszyscy siedzieli razem jak rodzina.
Dzieci nalewaly sobie wody i odmierzaty iloS¢ produktow. Nie korzystano
z pomocy zadnych postaci z bajek, by unikna¢ marketingu, w drugim
Sniadaniu nie moglo by¢ cukru itp. Jednym z powoddw, dla ktorych
wybratam to przedszkole, byt fakt, ze nie miato ono wlasnego placu zabaw.
Placowka mieScita sie w centrum miasta, a dzieci korzystaly z calej
dostepnej miejskiej infrastruktury. Codziennie (przez caly rok) niezaleznie
od pogody wychodzily poza teren przedszkola. Wyjatkiem byt jeden dzien,
w ktorym mocno padat Snieg. Bardzo mi sie to spodobato.

Dzieci z tego przedszkola nauczyly sie, jak samodzielnie ubierac sie
stosownie do panujacych na zewnatrz warunkow pogodowych, jak zakladac
zimowe spodnie, rekawice czy buty, zasuwac¢ suwaki, zapina¢ guziki
i zawigzywacC sznurki. To bylo fantastyczne! Uczenie tak praktycznych
umiejetnosci okazalo sie znacznie cenniejsze niz jakakolwiek inna ,,nauka”
przedszkolna. Powiem wam coS: mieszkamy w Nowej Anglii i trzylatek,

ktory potrafi sam zalozyC zimowe ubranie, to tutaj co$ niespotykanego.



Pisze o tym, bo wedlug mnie to wilasnie odpowiednia kolejnos¢ uczenia.
Mozg mojego synka nie potrzebowal stymulacji pod katem matematyki,
czytania czy muzyki. Dziecko chce by¢ samodzielne. Powinno wiec
najpierw uczyC sie zyciowych umiejetnosci, takich jak korzystanie
z nocnika. Gdy opanuje tak wazne umiejetnosci, bedzie z siebie dumne

i wyksztalci poczucie wlasnej wartosci.

Jak poradzic¢ sobie z problemami

Duzo pisze na temat przyczyn trudnosci z wyproznianiem sie, ale robie to
po to, by pomdc wam poradzi¢ sobie z tymi problemami. Przyjrzyjmy sie
teraz zarowno najpopularniejszym sytuacjom, jak i tym bardziej
wyjatkowym.

Chciatabym, bysScie pamietali o czyms$ niezwykle waznym: wszystko to
jest dla waszego dziecka nowe. Do tej pory normg bylo dla niego uczucie
cieplej, rozmieklej kupki stykajacej sie z jego pupa. Kupka spadajaca
w swego rodzaju ,,otchtan” moze mu sie wydawac przerazajaca. Spoteczng
normg jest wypréznianie sie do specjalnych pojemnikéw, ale nie
zapominajcie, ze przez prawie dwa lata normq dla waszego malucha byly
pieluchy.

Jest wiele przyczyn klopotéw z wyproznianiem, podzieliltam wiec ten
temat na przystepniejsze sekcje. Oto najbardziej typowe sytuacje zwigzane
z robieniem kupki do nocnika. Po pierwsze — lekkie, nieSwiadome
wstrzymywanie sie. Dla wielu rodzicow to powazny problem. Moze to
wygladac tak: gdy wasza pociecha nosita pieluchy, robita kupke dwa, trzy
razy dziennie. Teraz, gdy oficjalnie rozpoczeliscie przyuczanie dziecka do

nocnika... nie ma nic. By¢ moze chodzi o opor przed siadaniem na nocniku



czy sedesie. Niektore dzieci méwig co$ w stylu ,,boli mnie pupa”, ale inne
nie mowig nic i po prostu nie robig kupki.

Najwazniejsze, by od samego poczatku mieC na uwadze, ze
wyproéznianie sie to z natury rzeczy czynnosC¢ intymna. Mysle, ze my,
rodzice, dobrze to rozumiemy, jesli dotyczy to nas samych, ale zapominamy
o tym, kiedy chodzi o nasze dzieci. Kupka to jedna z niewielu rzeczy, ktorg
mozemy uwazaC za co$ autentycznie wilasnego. Spoéjrzcie na to z innej
strony: mowi sie, ze usta i zeby sg bardzo unerwione i wiasnie dlatego tak
wiele 0s6b panikuje przed wizyta u dentysty. To otwOr w naszym ciele.
Nalezy do mnie. Nie macie tam wstepu. Mam racje? A to przeciez otwor,
ktory widac¢ na pierwszy rzut oka. Do pupy natomiast sie nie zaglagda. Mimo
to stoimy nad dzie¢mi i badamy, co tez tam sie dzieje. WczesSniej wszystko
schowane bylo w pieluszce — naturalnie czesto przewijaliscie dziecko, ale
nie bylo was przy samym wypréznianiu sie. Nie mieliScie pojecia, jak
wyglada caly proces. By¢ moze zauwazyliScie odpowiednig mine, ale byt to
tylko zwiastun. Nie wiemy, jak dlugo trwala ta czynnosc. Teraz jednak
rozpoczelisScie nauke i wyglada to tak, jakby ktoS skierowal olbrzymi
reflektor prosto na pupe waszego dziecka.

Pomowmy przez chwile o tym zwréceniu oczu w strone czegos, co
zwyklo by¢ bardzo intymng czynnoscig. Odbyt ma posta¢ zwieracza.
Otwiera sie on i zamyka pod wplywem emocji. (To jedno z moich
ulubionych zdan z tej ksigzki. Zastanawiam sie nawet nad stworzeniem T-
shirtow z takim hastem. Pewnie mam cos nie tak z glowa).

Powiem wam, co jeszcze jest zwieraczem: szyjka macicy. To jeden
z miesni, dzieki ktéremu dziecko moze przyjs¢ na swiat. Ina May Gaskin,
jedna z najbardziej znanych potoznych na swiecie, thumaczy, w jaki sposob
szyjka macicy musi sie rozszerzyc, by doszto do porodu. Zaznacza tez, ze

miesien ten potrafi tez gwattownie sie skurczyc:



Nawet gdy miesnie zaleine od woli sq juz zbyt zmeczone, zwieracze
mogq pracowac dalej. Sq one potqczone z narzqdami, ktore sq
czym$S wypetnione (czyli pecherzem moczowym, macicq czy
jelitami). Zwieracze kurczq sie i rozkurczajq, a przy rozkurczu to, co
znajdowato sie w srodku narzqdu, zostaje wypchniete na zewnqtrz.
Po wszystkim zwieracz kurczy sie ponownie. Miesnie te dzialajq
najlepiej w atmosferze prywatnosci; sq one wstydliwe i dotyczy to
zarowno ludzi, jak i wiekszosci zwierzqt. Szukamy odosobnienia, by
pozwoli¢ pracowac¢ zwieraczom. Ich praca jest zwiqzana
z dziataniem hormonow. Na przyktad poziom oksytocyny we krwi
zwieksza sie, gdy wychodzi z nas cos duzego (rownie dobrze moze to
by¢ dziecko, jak i stolec). W rozluznieniu zwieraczy pomaga na
przyktad smiech. Rodzqce kobiety namawiam, by sie smiaty,
poniewaz to utatwia proces, a w dodatku powoduje wzrost poziomu
oksytocyny i endorfiny. Jezeli jednak odczuwamy strach lub

naruszenie prywatnosci, zwieracze gwattownie sie kurczq.

Gaskin udowadnia to podczas swoich zaje¢ w szkole rodzenia. Na
srodku pokoju ustawia duzg srebrng miske, do ktérej kladzie banknot
studolarowy. Jezeli komukolwiek uda sie wyprézni¢ do miski, bedzie mogt
zatrzymac pienigdze. Jak dotad nikomu sie to nie udato.

Nauka korzystania z nocnika trwa wiec w najlepsze, a nocnik stoi
w samym srodku pokoju (cho¢by w sensie metaforycznym). Wszystkie
oczy zwrocone sg w jego strone. Jupitery wycelowano w dziecko i jego
kupke. Oczekujemy, zZe wyprézni sie ono do srebrnej miski... i to nie
zawsze dziala. Sek w tym, ze uczac maluchy, nie mozemy zapewni¢ im
pelnej prywatnosci. Nie mozemy zostawiC¢ ich samych, poniewaz
prawdopodobnie beda potrzebowac naszej pomocy w rozpoznaniu sygnatu
o zblizajacej sie potrzebie i w dotarciu do nocnika.



Rodzice zwykle nie toleruja, gdy dziecko zwleka ze zrobieniem kupki.
Kiedy postanowig oni nauczy¢ swoja pocieche korzystania z nocnika,
automatycznie oczekuja, ze wszystko przebiegnie rownie gladko jak
wowczas, gdy dziecko nosito pieluche. Jesli nie wszystko idzie po ich
mysli, odbieraja to jako znak, ze ich pociecha ,nie jest jeszcze gotowa”.
W rzeczywistosci jest zupehlnie na odwrot: im wczeSniej zaczniecie nauke,
tym mniej dziecko odczuwa potrzebe prywatnosci podczas wyprozniania
sie. Starsze dzieci beda odczuwac ja w wiekszym stopniu, w zwiazku
z czym ich opor bedzie bardziej stanowczy.

Podobnie jak szyjka macicy, zwieracze odbytu najlepiej rozluzniajq sie
w sprzyjajacej atmosferze — bez nadmiaru fanfar i stow. Potrzebny jest
relaks, pewna doza prywatnosci, a by¢ moze nawet Smiech. Im bardziej
normalng i rutynowa czynnoscia bedzie dla dziecka wyproznianie sie, tym
bardziej rozluzniony bedzie zwieracz. Nadmierna uwaga zwigzana
z procesem nauki potrafi sprawi¢, ze niektére dzieci beda robi¢ kupke
rzadziej (nie mam tu na mysli zapar¢, lecz brak typowej jednej lub dwadch
kupek dziennie). To zupehlnie normalne. Analogia do porodu sprawdza sie
takze tu: rodzac, chcemy mieC przy sobie kogo$ zaufanego. Nie
potrzebujemy ludzi, ktorzy zameczajg nas logicznymi wywodami i glosem
rozsadku. Nie potrzebujemy nerwowosci. Z pewnoscia nie chcemy
przebywaC w towarzystwie ludzi, ktorzy niecierpliwie czekaja, az
skonczymy.

Cierpliwos¢, konsekwencja i zrozumienie to cechy, ktore sprawig, zZe
dziecko potraktuje wyproznianie sie jako co$ normalnego. Wiem, ze
zapewnienie prywatnosci dziecku, ktore dopiero uczy sie nowej
umiejetnosci, nie nalezy do tatwych zadan, ale mozecie pomo6c mu na kilka
sposobow. W pierwszych dniach nauki nawykow toaletowych trzymajcie

nocnik tam, gdzie dziecko spedza najwiecej czasu, ale nie musi to byc¢



srodek pokoju. Mozna wyprdzniac sie dyskretnie, niekoniecznie znajdujac
sie za zamknietymi drzwiami. Mozecie by¢ przy swoim maluchu, ale nie
musicie zbytnio ingerowac. (Prosze was, nie rozchylajcie mu posladkow, by
sprawdziC czy zbliza sie kupka. By¢ moze trudno wam sie oprzec, ale nie
robcie tego!). Sprawdzonym sposobem jest naktonienie dziecka, by usiadto
na nocniku, po czym przypomnienie sobie nagle o czyms, co pilnie trzeba
zrobi¢ w sasiednim pokoju. Kazcie maluchowi poczekac i powiedzcie, ze
zaraz wrocicie. W dziewieciu na dziesie¢ przypadkow kupka pojawi sie,
gdy was nie bedzie. Tak naprawde bardzo wyraznym sygnalem
Swiadczacym o tym, ze czas rozpoczaC przyuczanie do nocnika, jest to, ze
wasze dziecko udaje sie w jakies konkretne miejsce, by zalatwi¢ swoja
potrzebe. Nie przegapcie tej okazji!

Waszym celem jest przeniesienie uwagi z dziecka na proces nauki. Nikt
nie chce wyproznia¢ sie na oczach czujnych obserwatorow. Oczywiscie,
kiedy dziecku uda sie zrobi¢ kupke do nocnika, mozecie przybi¢ mu pigtke
i razem z nim krzyknac ,,hurra!”.

Jezeli podczas pierwszych kilku dni nauki wasza pociecha nie chce
zrobi¢ kupki, nie martwcie sie. To nie jest zalezne od niej i nie ma nic
wspolnego z manipulacja — to normalny proces polegajacy na checi
zatrzymania tego, co w mniemaniu dziecka nalezy do niego.

Ina May Gaskin konczy swoj wywod na temat zwieraczy nastepujagcym
zdaniem: (...) Jezeli jednak odczuwamy strach lub naruszenie prywatnosci,
zwieracze gwattownie sie kurczq. Co prawda ma ona na mysli szyjke
macicy i porod, ja zas pisze o odbycie i wyprdznianiu sie, ale zwieracz to
zwieracz.

Dochodzimy tym samym do zasadniczego pytania. Dlaczego dziecko
miatoby czuc¢ strach lub naruszenie prywatnosci podczas nauki korzystania

z nocnika? Jest wiele powodow i zaden z nich nie ma nic wspdlnego



z ,gotowoscig” dziecka do nauki. Wspomniatam juz o kwestii prywatnosci:
przesadne skupianie uwagi na intymnej czynnosci moze zostaC negatywnie
odebrane przez dziecko. Mam na mysli odczuwany przez nie dyskomfort,
zazenowanie albo pewien rodzaj skrepowania w pierwotnym wymiarze,
a nie razgce przypadki naruszenia prywatnosci, o jakich styszycie czasami
w telewizji. To samo skrepowanie nie pozwala nam puszczac¢ glosnych
bakow w publicznej toalecie, jesli wiemy, ze kto$ zajmuje kabine obok.
Jestem pewna, ze wiecie, 0 czym mowie. Zastanowmy sie wiec, dlaczego
dziecko miatloby bac¢ sie robienia kupki do nocnika. Po pierwsze to dla
niego nowosc. Male dzieci uwielbiajg rutyne, pieluszki zas byty jej czeScia
niemal od samych narodzin. Pomyslcie o tym. Mozliwe, ze wasze dziecko
miato na sobie pieluszke, zanim jeszcze pierwszy raz je nakarmiono! Tak,
to niewatpliwie niezwykle. Nic wiec dziwnego, zZe teraz tak diametralna,
niezrozumiata zmiana moze wywolaC u dziecka lek. Wiecie pewnie, ze
dziecko pozbawione przez jakiS czas kontaktu z rodzicami wykazuje
objawy przypominajgce chorobe sieroca. Zrozumcie wiec, ze dziecko zna
i kocha pieluchy tak samo dlugo, jak zna i kocha was. Strach w takim
wypadku mozna wiec Smialo porowna¢ do pewnego rodzaju leku
separacyjnego.

Uzywam wielu stow, by okresli¢, czym jest dla dziecka pielucha:
nawyk, rutyna, symbol bezpieczenstwa. Za tymi stowami kryje sie to samo:
wasz maluszek od zawsze zalatwial swoje potrzeby do pieluszki. Zaréwno
wy, jak i ja wiemy o gospodarce odpadami, toksycznym charakterze
fekaliow i cudownych zaletach systemu kanalizacji, ale sprobujcie spojrzec¢
na to wszystko oczami matego dziecka: od zarania dziejow zatatwialo sie
ono w pieluszke. ByC moze wie, Ze wy robicie to inaczej i widzi, Ze nie
nosicie pieluszki — moze zdaje sobie sprawe, ze dorosli wyprozniajq sie

w inny sposob. Prawdopodobnie jednak nie wie. Mate dzieci zwykle



skupiajg sie wylacznie na swoich sprawach, o czym przekonujecie sie za
kazdym razem, gdy upominacie je, by dzielily sie na przyktad zabawkami.
To wszystko zupelnie normalne i w pewien sposéb nawet zabawne. Nie
oczekujcie zatem od waszej pociechy, ze sama pewnego dnia postanowi
zalatwia¢ swoje potrzeby fizjologiczne tak jak wy. Spodziewajac sie po
dziecku logicznego rozumowania, popeiacie biad.

Przez okoto dwa lata wasz maluszek robit kupke w jedyny znany mu
sposob, az tu nagle ktoregos dnia prosicie go, by robit to inaczej. Dziwicie
sie, ze moze sie to spotkac z oporem? Wyobrazcie sobie, ze odwiedzacie
mnie w domu, a ja oznajmiam wam, Ze u nas nalezy wyprozniacC sie
wylacznie w rogu duzego pokoju. Wmawiam wam, ze to przyjeta norma.
Wszyscy tak robimy. Serio. Zapewnie wam prywatnosc. Prosze was, bardzo
was prosze, zrobcie kupke w rogu duzego pokoju. Nie martwcie sie! Ja
wszystko posprzatam! Niezaleznie od tego, co bym powiedziala, bedziecie
czu¢, ze co$ jest nie w porzadku. Mam racje? Wiecie przeciez, ze to
niehigieniczne, a w dodatku od dawna uwarunkowywano was do
wyprozniania sie w przeznaczonym do tego miejscu.

No tak... magiczne slowa: uwarunkowywani do wyprozniania sie
w odpowiednim miejscu. Tylko jak uwarunkowa¢ matego cztowieka, ktory
nie potrafi jeszcze rozsadnie mysle¢? Zabawne pytanie. Poprosze kategorie
,konsekwencja i powtarzalnos¢” za tysigc ztotych. O to wiasnie chodzi
w uczeniu odpowiednich nawykow toaletowych: o konsekwencje
i powtarzalnosc.

Z. jakich jeszcze powodow dziecko miatoby bac¢ sie robienia kupki do
nocnika? Jezeli podczas czytania tej ksigzki jesteScie w trakcie jedzenia, to
sugeruje, ze powinniscie na chwile przestac.

Pamietajcie, zZe wasza pociecha zawsze byla w pieluszce i jest

przyzwyczajona do przytulnego odczucia, jakim jest ciepta kupka stykajaca



sie z jej pupa. Dla dziecka to zupelie normalne. To rutyna, ktora daje mu
poczucie bezpieczenstwa. Nam, rodzicom, wydaje sie to obrzydliwe, ale
dzieci naprawde to lubig — glownie dlatego, ze nie znajq niczego innego.
Pracowalam z dzie¢mi, ktore przyznawaly otwarcie: ,Lubie ciepte siusiu
i kupke w pieluszce”. Dobrze, ze dzieci sg takie stodkie, nieprawdaz?

Nie zapominajmy tez o strachu przed sama toaleta. Przez lata styszatam
opowiesci o wszystkich mozliwych rodzajach potworow, ktore rzekomo
tam zyja. Splukiwanie wody to Swietna zabawa, dopoki nie przyjdzie czas
na posadzenie pupy na sedesie. Raz jeszcze spojrzmy na to oczami dzieci:
nie rozumieja one, gdzie trafia woda (znowu ta przekleta logika). Pozniej
prosimy je, by wystawily swoje intymne i delikatne czesci ciala tuz nad ta
ztowroga otchtania. Bez watpienia moze to rodzi¢ strach. Niektore dzieci
przenoszg lek przed toaleta takze na nocnik, ale wiekszos¢ z nich bardzo
chetnie oglada, ile kupki udato im sie zrobi¢ (niekiedy naprawde duzo) i z
ochota wyrzuca zawartos¢ nocnika do sedesu. Dlatego wlasnie zawsze
polecatam rodzicom na poczatek nocnik: uwazam, ze to Swietny wynalazek.
Dzieki niemu kupka znajduje sie nieco blizej i dzieci maja okazje
obejrzenia tego, co zrobily. Moga one obawiaC sie wydalania tak duzej
czesSci siebie bez chocby krotkiej mozliwoSci przypatrzenia sie temu
z bliska.

Maly nocnik bardzo pomaga w przyjeciu odpowiedniej pozycji do
poprawnego wyproznienia sie. Jezeli wasza pociecha ma problemy
z robieniem kupki na nakladce do sedesu, to powinniScie posadzi¢ jq na
nocniku i podtozyc jej pod nogi kilka ksigzek.

Tak czy inaczej, gdy uczymy dziecko prawidlowych zachowan,
zmieniamy nawyk, ktory byl z nim od zawsze. To prawda, ze jest ono
jeszcze bardzo mate, ale nie zmienia to faktu, ze od urodzenia zatatwiato sie

inaczej. Podobnie jak w przypadku innych dlugotrwatych nawykow,



najlepiej zerwa¢ z nimi od razu. Probowaliscie odzwyczai¢ dziecko od
smoczka? Najskuteczniejsze wyjScie to wyrzucenie go i poradzenie sobie
z konsekwencjami, jezeli jakieS w ogole sie pojawia. Sadzicie, ze lepszym
wyjsciem byloby pozwoli¢ dziecku possaC smoczek rano przez godzine,
a potem go zabierac? Zapewne nie. Male dzieci nie mysla logicznie. Nie
maja poczucia czasu. Tak samo nalezy postapi¢ z pieluchami. Wielu
rodzicow odbiera strach czy opor jako znak, ze dziecko nie jest jeszcze
gotowe. Zasadniczo im dhuzej trzymamy dziecko w pieluchach, tym diuzej
wyrabiamy niechciane nawyki, tym bardziej maluch sie do nich
przywigzuje i tym bardziej normalne wydaje mu sie uczucie kupki i siusiu
stykajacych sie z jego skora. Z czasem coraz trudniej bedzie naktonic¢ go do
zmiany w tym aspekcie. Wowczas opor i strach beda coraz silniejsze, co

moze prowadzi¢ do walki o dominacje.

Brak kupki

Ten problem przybiera wiele réznych form. Przez kilka dni nie potrafimy
niczego jednoznacznie stwierdzi¢. Jak juz wielokrotnie wspominatam,
pierwsze dni to tylko nauka. Nie mozemy jednoznacznie stwierdzi¢, co sie
dzieje, dopoki nie zauwazymy schematu. Podczas pierwszego czy drugiego
dnia nauki bardzo czesto zdarza sie, Ze dziecko wcale nie robi kupki.
Dlaczego? Nawet najspokojniejsi rodzice wywieraja pewng presje i maluch
moze byc¢ troche zestresowany. Wlasnie z powodu tej presji chcemy, by
wszystko przebiegato mozliwie jak najspokojniej. W tej rozleglej kategorii
jest jednak kilka konkretnych sytuacji.

Jezeli dziecko bez klopotu robi siusiu i siada na nocniku, gdy je do tego

zachecacie, to nie ma powodow do obaw. W koncu kupka sie pojawi.



Jesli widzicie wyrazny sygnal, ze maluch chce kupke — siada, po czym
wstaje, chodzi na paluszkach i tym podobne — nie ma problemu. Nie
musicie go pospieszac. Tego typu ,tance” potrafig trwa¢ nawet dziesie¢
godzin. Przypomnijcie spokojnie dziecku, ze kupka powinna trafi¢ do
nocnika. Zawsze uzywajcie neutralnie nacechowanych stow — pusc,
wypus¢, wysun, uwolnij itp. U malych dzieci kupka zwykle po prostu
wysuwa sie z pupy i maluchy na dobrg sprawe znacznie bardziej sie mecza,
wstrzymujac stolec. Przypomnijcie tez dziecku, ze do dyspozycji ma nocnik
lub nakladke na sedes, bo niektére dzieci maja w tej kwestii wyraZzne
preferencje. Mozecie im poczyta¢ lub po prostu towarzyszy¢ podczas
proby. Pamietajcie, ze to zupelnie nowe uczucie i moze nieco onieSmielac.
Sygnaly zwiastujace kupke i problemy z wyproznieniem sie nigdy nie maja
nic wspoélnego z ,,gotowoscia” do nauki. W wiekszosci wypadkéw kupka
pojawi sie w swoim czasie i trafi do nocnika lub do sedesu.

Co wiec zrobi¢, jezeli sygnaly utrzymywaly sie przez dluzszy czas,
a kupka pojawita sie nieoczekiwanie w momencie, w ktorym akurat nie
bylo was przy dziecku, i wyladowata na podtodze? Jezeli bylto to pierwsze
czy drugie podejscie, nie szkodzi. Nie o to nam chodzito, ale taka wpadka
nie bedzie miala negatywnego wplywu na dalszy proces nauki.
Przypomnijcie po prostu maluchowi, ze nie powinno sie robi¢ kupki na
podioge i ze jej miejsce jest w nocniku. Zaakceptujcie to, co dziecko czuje.
,Wiem, ze to dla ciebie niezrozumiate i musisz robi¢ kupke do nocnika”.
Jezeli brzydzi sie kupka, to zawsze powinniscie da¢ mu odczu¢, ze to
rozumiecie. Nigdy nie wolno przekonywac dziecka, ze nie ma w tym
wszystkim nic dziwnego.

Jezeli dziecko robi kupke, gdy tylko sie odwrdcicie (zwykle w takim
przypadku dziecko wypréznia sie, stajac w kacie pokoju), to Swietny znak.

Oznacza to, Ze potrzebuje ono wiecej prywatnosci. Jak pisatam wczeSniej,



mozecie posadzi¢ malucha na nocniku i udawac, zZe ,zapomnieliscie”
czegoS z sasiedniego pokoju. W dziewieciu na dziesie¢ przypadkow
dziecko zatatwi sie pod waszg nieobecnosc.

Wspomne o tym jeszcze nie raz: widzac, jak dziecko w wymyslny
sposob sygnalizuje, ze musi zrobi¢ kupke (chodzi po pokoju na palcach,
trzymajac sie za pupe), najlepiej jest sie wycofac. Mozecie powiedziec:
,Widze, ze chcesz kupke. Tam stoi twdj nocnik, a jesli chcesz, mozesz
usigs¢ na duzym sedesie”. To dobry moment, by upewnic sie, ze nie gadacie
o tym za duzo. Dajcie dziecku okazje do podjecia odpowiedniej decyzji.

Jezeli postepowaliscie wedlug wszystkich powyzszych wskazowek,
a wasze dziecko wcigz robi kupke w majtki lub na podtoge, to czas na nieco
inne metody. Bardzo dobrym pomystem jest naklonienie dziecka, by
pomagalo przy sprzataniu swoich wpadek. Naturalnie nie powinnisScie
dziecku pozwalac na zajmowanie sie sama kupka. Moze jednak iS¢ po nowe
ubrania i sie przebrac. Nie spieszcie sie. Dziecko powinno uswiadomic
sobie, zZe o wiele prosSciej bedzie usig$¢ na nocniku niz sprzatac i przebierac
sie. Nie powinniScie tez pozwala¢ dziecku wrzuca¢ kupki do sedesu
i spuszczaC wode. Ta czynnos¢ to dla dziecka niezta zabawa, zatem
powinna by¢ zarezerwowana na moment, gdy uda mu sie wszystko zrobic
poprawnie.

Kolejnym skutecznym zabiegiem jest zadbanie o natychmiastowe, cho¢
niezbyt dotkliwe konsekwencje. Niektorzy rodzice tego nie lubia.
W pierwszych dniach nauki wpadki powinny obywac sie bez konsekwencji,
poniewaz maluch dopiero poznaje caly proces. Jezeli jednak jesteScie
pewni, zZe dziecko wie, co ma robi¢, przynajmniej w teorii, to drobne
konsekwencje nie zaszkodza. Chodzi o coS symbolicznego, ale
natychmiastowego. Zazwyczaj wystarczy zabranie dziecku zabawki, ktora

sie bawito, lub przerwanie zaje¢, w ktore bylo zaangazowane. Przerwy na



ochloniecie okazujg sie zwykle nieskuteczne, podobnie jak dlugofalowe
konsekwencje typu brak deseru po obiedzie. Male dzieci nie potrafig
kojarzy¢ faktéw dotyczacych tak odleglych od siebie wydarzen.

Nastepstwa powinny sie pojawic, bo jesli dziecko zna plan dzialania,
a mimo to nadal wyprdznia sie w majtki lub na podloge, to mamy do
czynienia z problemami natury behawioralnej. Niezaleznie od tego, czy
chodzi o celowy opdr, czy zwykle ,lenistwo”, wcigz jest to wybor dziecka.
Konsekwencje nie powinny byC przykre ani drakonskie — majg jedynie
wzmocniC relacje przyczynowo-skutkowe w taki sposob, by dziecko
zrozumiato, co sie dzieje. JeSli sama kupka w majtkach nie jest
wystarczajgco wymownym skutkiem (dla niektorych dzieci nie jest),
musimy dodac¢ kolejny element. Wiecej na ten temat znajdziecie
w rozdziale 13: Zachowanie kontra nauczanie.

Gdy poznatam moja klientke Rachel, jej syn dosc¢ dobrze radzit juz
sobie z zalatwianiem potrzeb fizjologicznych. Samodzielnie robit siusiu, ale
czesto zdarzato mu sie robi¢ kupke w majtki. Rachel niechetnie reagowata
na moje sugestie dotyczace konsekwencji. Czula, ze nie powinna karac
swojego synka, Seana. Po dluzszej rozmowie stalo sie jasne, ze wpadki
Seana to rezultat ,lenistwa”. Chlopiec po prostu nie chcial przerywac
absorbujacych go zajec. Kobieta starala sie zarzadzaC przerwy w zabawie,
by nakloni¢ go do skorzystania z nocnika, ale nie dawalo to pozadanego
rezultatu. ROwnie bezowocne okazato sie przynoszenie zabawek do toalety.
Rachel chciata nawet namowi¢ Seana, by pomogt jej po sobie posprzatac,
ale skoro i tak nie moégt on fizycznie dotyka¢ kupki, pozostawat
niewzruszony. Gdy zaproponowalam wyciaganie konsekwencji, Rachel
mocno sie sprzeciwila. Nie widziala réznicy miedzy konsekwencjami

a nagroda, wiec wolata nagradzac synka niz go karac.



Przekaze wam to samo, co powiedzialam woOwczas Rachel i co
powtorze jeszcze wielokrotnie: nie wierze w nagrody za oczekiwane
zachowanie. Jezeli chcecie sprébowaC swoich sit — prosze bardzo.
Osobiscie przekonatam sie, ze rodzi to wiecej problemow niz korzysci. Nie
sqdze, by naklejka czy cukierek wystarczyly do zmiany zachowania
dziecka. Nie wierze tez w tablice z naklejkami. Nie wydaje mi sie, zeby
male dziecko rozumowalo na tyle logicznie, by pomysleC sobie: ,,Och,
w tym tygodniu zdobylem cztery naklejki; jeszcze trzy i dostane nagrode”.
Widzialam, jak dzieci robig siusiu i kupke ,na raty”, by zdoby¢ wiecej
nagrod, i przekonatam sie, ze nagradzanie cukierkami podczas przyuczania
do korzystania z nocnika przeradza sie czesto w niepotrzebng walke
o dominacje. To wszystko nie jest warte zachodu. Od czasu do czasu natkne
sie na dziecko, ktore wydaje sie nie pasowa¢ do zadnej kategorii — nie
wiadomo, czy nauczylo sie zalatwiaC swoje potrzeby do nocnika, czy nie.
Nawet w takim wypadku drobne konsekwencje okazujq sie pomocne. Raz
jeszcze podkreSlam — to nie musi byC nic okrutnego. Chodzi wylacznie
o sprawienie, by maluchowi bardziej zalezalo na zdobyciu nowej
umiejetnosci.

Za kazdym razem, gdy Sean wyproznit sie nie tam, gdzie powinien,
Rachel zabierata mu jedng malg zabawke. Nie bylo tu zadnych dramatow,
a jedynie konsekwencje typu ,ty zrobisz to, a ja zrobie to”. Po dwodch
dniach Sean juz bez sprzeciwu robit kupke na nocniku. Z jakiegoS powodu
brakowato mu po prostu pewnego rodzaju zewnetrznej motywacji. Wiecej
informacji na ten temat znajdziecie w rozdziale 13: Zachowanie kontra
nauczanie.

Jesli po kilku dniach nie doczekacie sie kupki, nalezy podjac dziatanie.
Skonsultujcie sie z pediatra w sprawie zakupu odpowiednich srodkow

rozluzniajacych stolec. Potencjalnym problemem moze okazac¢ sie



odmierzenie odpowiedniej dawki tego specyfiku. Na poczatku nalezy
zachowacC umiar. Naszym celem jest rozluznienie stolca, a nie narobienie
balaganu. Pokarmy sprzyjajace wyproznianiu sie (bogate w blonnik) takze
bywaja pomocne, ale nie dzialaja tak samo i jezeli przesadzicie, moga
zadziala¢ odwrotnie i wywotac¢ zaparcia.

Znam wiele mam, ktore z powodzeniem stosuja czopki pediatryczne.
KiedyS sadzitam, ze nalezy ich wuzywa¢ wylgcznie w skrajnych
przypadkach, jako ostatnig deske ratunku. Stopniowo jednak zmieniatam
zdanie, kiedy coraz wiecej mam informowato mnie, jak skuteczna jest to
metoda. Mozecie rozwazyC te opcje, jezeli wasze dziecko zbyt dlugo
wstrzymuje stolec. Ma ona dwie niepodwazalne zalety: (1) czopki nie
wywotuja zadnych skutkéw ubocznych oraz (2) po ich zastosowaniu kupka
pojawia sie w ciagu pietnastu, dwudziestu minut. Doustne Srodki
rozluzniajgce stolec dzialaja niekiedy dopiero po uplywie doby i czesto
majq zbyt mocne dziatanie, co skutkuje klopotliwym rozwolnieniem.

Problem z zaparciami polega na tym, ze (a) gdy w koncu przyjdzie czas
na zrobienie kupki, bedzie to trudne i bolesne, oraz (b) stolec moze

naciskac na pecherz moczowy, powodujac wiecej wpadek.

Bole lub urazy odbytu

Przypomnijcie sobie, czy wasze dziecko kiedykolwiek cierpialo na bdle
odbytu. Pracowalam z dzie¢mi, ktére doznaly w przesztosci roéznego
rodzaju urazow. Niektore maluchy jeszcze przed rozpoczeciem nauki
korzystania z nocnika cierpialy na zaparcia. Czasami konieczna byla
operacja genitaliow lub odbytu. U niektérych dzieci w stolcu pojawiata sie

krew. Jezeli wasza pociecha cierpiata na jakiekolwiek bole lub miata



w przesztosci urazy, to oczywiscie nauka powinna przebiega¢ duzo wolniej
i spokojniej. W takim razie przyuczanie zawsze zaczynajcie od podawania
srodkow rozluzniajacych stolec. To niezwykle wazne, aby pierwsze kupki
przyszlty z latwoscia. Zapewnijcie dziecko, ze wiecie o jego klopotach
z przesztosci, ale postarajcie sie nie uzywac stowa ,,cierpie¢”. Gdy dziecko
utozsami je z nocnikiem i samo zacznie je wypowiadac¢, bardzo trudno
bedzie ustali¢, czy rzeczywiscie go boli, czy zwyczajnie nie odczuwa
potrzeby. Uzywajac stowa ,cierpienie”, dziecko najszybciej dotrze do
waszego serca. Dlatego ja zamiast tego mowie ,trudnosci”, ,,niewygoda”
itp. Nie potrzeba nam dodatkowego emocjonalnego nacechowania procesu
nauki.

Dzieci z urazami nie dadzg sie przekonac, ze wszystko pojdzie gladko.
Pamietaja, ze w przesziosci cierpialy i wlasciwie nie wiedzg nic wiecej.
Wtedy z pomoca przychodzi magia mamy. Podobnie jak mamusiny catus
pomaga przy gojeniu sie wiekszosci ran, tak w tym przypadku mozemy
wykorzystac efekt placebo przy robieniu kupki. Lek na rozluznienie stolca
mozna podaC w soku (pasuje do soku z suszonych Sliwek) i powiedziec
dziecku, ze to magiczny sok na kupke. Mozna ,,zaczarowac” nocnik lub
swojq pocieche, wypowiadajac magiczne zaklecie, na przykiad: , Kupka
wychodzi, ja ja splukuje, jestem juz dzielny/a i Swietnie sie czuje”. Jezeli
dziecko pozwoli, mozecie posmarowa¢ mu pupke wazeling, olejem
kokosowym albo oliwg z oliwek. Powiedzcie, ze to ,magiczna masc
pupkowa”. Wszelkie odniesienia do ,,magii” pomoga dziecku oswoic¢ caty
ten proces.

Byc¢ moze te sugestie wydaja sie wam absurdalne, ale zapewniam was,
ze takie metody czynig cuda. Wiele dzieci pod moja opieka wypijato

,magiczny sok na kupke” i juz po chwili zglaszato, Zze muszq usig$¢ na



nocniku. Warto pamieta¢, ze maluchy maja do czynienia z wymysSlonymi

obawami, wiec kazdy sposdb na ztagodzenie strachu bedzie dobry.

Spoznienia w dotarciu do nocnika

Dziecko, ktéremu nie udato sie dobiec do nocnika, jest cudowne i nalezg
mu sie brawa za starania. Musi ono po prostu nauczyc sie nieco szybciej
rozpoznawa¢ odpowiednie sygnaly. Mozecie mu pomoc, pokazujac,
uwaga... obrzydliwa, ale skuteczng sztuczke z ciastoling udajacq kupke.
Jednym z najwiekszych probleméw zwigzanych z pierwszymi kilkoma
kupkami jest fakt, ze dzieci po prostu nie wiedza, co sie z nimi dzieje.
Pojawia sie odpowiednie odczucie, jama sie otwiera, a malucha to przeraza.
Oto maty trik, ktory pomaga dziecku w sposob wizualny skojarzyc
odczucie z tym, co sie w istocie dzieje. Gdy dzieci co$S widza, tatwiej im to
zrozumiec: ,,Ahaaa... wiec o to w tym chodzi. Musze zdqzy¢ do nocnika”.
To Swietny sposob na maluchy, ktore starajg sie jak moga, ale nie dajg rady
dobiec do nocnika. Te sama metode mozecie zastosowaC w przypadku
dziecka, ktore wysyla odpowiednie sygnaly — ,tanczy” przez dziesiec
godzin, siada na nocnik i z niego wstaje, ale wcigz brzydzi sie kupki.
Kupcie ciastoline. Jezeli uda wam sie znaleZ¢ bragzowa, to idealnie.
ZYo6zcie dlon w pies¢. Miejsce, w ktorym kciuk zawija sie wokdt palca
wskazujgcego, bedzie stluzyC jako imitacja odbytu. Ta-dam! Oto wasza
pomoc wizualna. Bierzemy brazowa ciastoline do reki i zaciskamy piesc,
by troche wyptynelo. Tak, obrzydlistwo. Dzieciaki to uwielbiaja.
Wytlumaczcie im: ,,Gdy kupka jest tu (w piesci), ale chce sie wydostac,

musisz mi o tym powiedziec. Gdy kupka jest tu (wycisnijcie ciastoline



z piesci), to znaczy, Ze juz wyszla i jest za p6zno”. Jezeli macie na tyle
odwagi, mozecie wytlumaczy¢ maluchowi, co sie dzieje, gdy zwieracz sie
otwiera.

Dla dzieci sa to informacje ciekawe i podane w bardzo przystepny
sposob. Wiekszos¢ z nich od razu zrozumie, o co w tym wszystkim chodzi.
Dla was natomiast bedzie to kolejny moment w zyciu rodzica z cyklu

,Nigdy w zyciu nie myslatlem/am, ze bede cos takiego robic”.

Dziecko bez problemu siusia, ale chyba
boi sie robienia kupki

Takie dziecko w duzej mierze radzi sobie Swietnie, ale kupka zwykle laduje
w majtkach lub na podlodze. Na poczatku musze co$ wyraznie zaznaczyc,
bo to istotna roznica: wasza pociecha nie boi sie robienia kupki jako
takiego, lecz robienia kupki na nocniku.

Najwazniejsze to nie lekcewazy¢ strachu dziecka. Tak jak przy
wszystkich innych obawach — strachem przed potworem pod t6zkiem, woda
czy czymkolwiek innym — niezaleznie od tego, jak dlugo bedziecie dziecko
przekonywac, ze nie ma sie czego bac, nic to nie da. Przestancie probowac.

Jezeli macie do czynienia z takim wiasnie maluchem, to musicie podjac
wazng decyzje. Nie czuje sie na tyle kompetentna, by wam doradzac,
poniewaz wszystko zalezy od waszego dziecka, a to wy znacie je najlepiej.
Moge jednak podsung¢ kilka pomystow. Najczesciej podpowiadam
rodzicom, by postapili tak, jak w wypadku wszystkich innych dzieciecych
obaw. Jezeli wasz maluszek boi sie potwora pod t6zkiem, to przeciez nie

zabraniacie mu spa¢ w nocy. Zapewne stosujecie polagczenie stanowczosci



i magicznego myslenia (stawianie pluszowej zabawki ,na strazy” lub
stosowanie specjalnego sprayu przeciwko potworom). To samo dotyczy
nauki korzystania z nocnika. Pozwolenie dziecku, aby patrzyto, jak pluszak
korzysta z nocnika, czyni cuda. Dobrym wyjsciem jest tez zabieranie
dziecka ze sobg do toalety i sadzanie go na nocniku.

Uff, wiem, zZe to sporo informacji na temat kupki. Jezeli uznacie, ze
zaszta taka potrzeba, mozecie wroci¢ do tego rozdzialu pdézniej. Nie
starajcie sie ogarng¢ wszystkiego przy pierwszym czytaniu ksigzki. Gdy
mowimy o robieniu kupki, najwazniejsze jest, aby zachowac spokoj
niezaleznie od tego, co robi nasze dziecko. Pamietajcie, ze
przeciwienstwem wstrzymywania jest robienie kupki. Sprawcie, by dziecko

czulo sie bezpiecznie przy wyprdznianiu. To oznacza, ze musicie wykazac

sie spokojem i opanowaniem.

* W jezyku angielskim potoczne okreslenie katu to crap, cho¢ stowo to nie wywodzi
sie od nazwiska Crappera — przyp. thum.



ROZDZIAL 11

e

NAPRAWA BLEDOWY
7 WCIZESRIEISTYCH
PROB NAUKI

W ciggu wielu lat pracy bylam czesto proszona o naprawienie
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nieudanych préb przyuczenia dzieci do korzystania z toalety. Problemy
wiekszosSci rodzicow spowodowane byly zbyt poZnym rozpoczeciem nauki
lub nieprzywigzywaniem do niej dostatecznej uwagi.

Jezeli probowaliscie juz nauczyc¢ swoje dziecko korzystania z nocnika
i nie poszto wam najlepiej, ten rozdziat jest dedykowany wiasnie wam. Nie
twierdze, Ze to wasza wina, jednak jezeli poniesliscie kleske, to zapewne
popehniliscie jakie$ klasyczne btedy.

Rodzice zazwyczaj szukaja mojej pomocy dopiero wtedy, gdy sytuacja
jest juz naprawde beznadziejna, a w domu panuje chaos. Majg oni
zszargane nerwy, bo dzieci zaciekle stawiajg opor, wyprozniajg sie na
podloge, z krzykiem uciekajg od nocnika lub okazujag rodzicom
lekcewazenie i brak szacunku (swoja droga rodzice zbyt szybko popadaja
w histerie). Nie przesadzam, widziatam to wszystko na wiasne oczy. Wiem,

ze to dos¢ szokujace, ale nauka korzystania z nocnika wyzwala réznego



rodzaju emocje zarowno u dzieci, jak i u ich opiekunow. Jednak najczesciej
cos, co na pierwszy rzut oka wyglada jak chaos, daje sie stosunkowo tatwo
naprawic.

Kazde dziecko jest inne i do kazdej sytuacji nalezy podchodzic
indywidualnie, dlatego podzielitam sekcje o problemach z nauka na cztery
glowne kategorie, ktore opatrzytam tytulami — byscie mogli lepiej

zrozumiec¢, z czym macie do czynienia:

1. Dziecko ,,troche” nauczone.
2. Dziecko w znacznej mierze nauczone.
3. Dziecko nieSwiadome.

4. Dziecko ,,z piekta rodem”.

Omowie teraz kazda kategorie z osobna, a wy sprobujecie ustali¢, co
poszto w waszym wypadku niewlasciwie i dowiecie sie, w jaki sposdb

mozecie to naprawic.

Dziecko ,,troche” nauczone

To najczesciej rezultat myslenia typu: ,,po prostu postawmy nocnik” lub
,podejdzmy do tego swobodnie”. Oznacza to, zZe nie doSC nalezycie
zaangazowaliscie sie w nauke. Jesli rzeczywiscie poswiecicie czas i uwage
na przyuczanie dziecka do korzystania z nocnika, powinno ono wkrotce
naby¢ wlasciwe umiejetnosci.

Co dalej? Wybierzcie odpowiedni dzien i zacznijcie od nowa.

Postepujcie wedlug instrukcji z rozdziatu 5: Mamo! Chce kupe!. Wasza



pociecha tylko czeka na to, az wykazecie sie konsekwencja w dziataniu.
Szczegoty nie sg takie wazne.

By¢ moze nie pokazaliscie zaangazowania, poniewaz dziecko nie bylo
zbytnio  zainteresowane nauka. Moim zdaniem istnieje  spore
prawdopodobienstwo, ze maluch w gruncie rzeczy nigdy sie tym specjalnie
nie zainteresuje. M0@j syn nigdy nie przejawial zainteresowania nauka
wigzania sznurowadel w swoich butach. Kiedys$ otwarcie powiedziat mi, ze
nie chce sie uczy¢. Kupilam mu wiec wylacznie wigzane buty i po prostu
musial naby¢ te umiejetnos¢. Postgpitam tak, bo wiedzialam, ze potrafi to
zrobi¢. Nie popelniajcie btedu czekania na gotowosS¢ waszego dziecka.
Czesto stysze od rodzicow: ,,0jej, wyglada na to, Ze moje dziecko po prostu
czekalo, az zdejme mu pieluszke”. Tak wiasnie jest. Dzieci czekaja, az
przejmiecie kontrole nad ich zyciem. To wlasciwa kolej rzeczy.

Sytuacje z ,troche” nauczonym dzieckiem }atwo jest naprawic. Dzieki
stanowczosci i powtarzalnosci maluch szybko powinien opanowac tajniki
korzystania z nocnika. Wystarczy, ze wybierzecie dogodny dzien

i rozpoczniecie od fazy pierwszej.

Dziecko w znacznej mierze nauczone

Ta sytuacja jest nieco trudniejsza. Gldwny problem polega na tym, ze nikt
do konca nie wie, co dzieje sie w umysle takiego malucha. Wie on, co
i kiedy ma robi¢, wiec zwykle wszystko sie udaje. Potrafi jednak
wstrzymywac siusiu oraz/lub kupke, az rodzice zatoza mu pieluche (na noc
lub na drzemke). Czasem wrecz prosi o pieluszke, by moc zatatwi¢ swoje

potrzeby.



Z tego, co wiem, takie zachowanie to znak, ze zbyt dlugo zwlekaliscie
z nauka, choc przypuszczalnie obecnie postepujecie prawidlowo. Mozliwe,
ze w gre wchodzi walka o dominacje, ale to mato prawdopodobny
scenariusz. Takie nawyki najczeSciej trzeba traktowa¢ jako typowe
dziwactwa matych dzieci. Po ukonczeniu mniej wiecej dwoch i pot roku
maluchy zwykle zaczynaja przejawiac naprawde niezwykle obawy.
Ukochany odkurzacz staje sie nagle narzedziem terroru, t6zko zmienia sie
w dom dla potworow, a ciemnosci ni stad, ni zowad wydaja sie
przerazajace. Nic wiec dziwnego, Ze toaleta rowniez kryje roznego rodzaju
mroczne tajemnice, z ktorymi dziecko nie chce mie¢ do czynienia.
Niekiedy — z niewiadomych nam, dorostym, przyczyn — zalatwianie potrzeb
fizjologicznych staje sie dla dziecka czynnoScia, ktérej nie nalezy
wykonywac.

W takim razie najlepiej jest catkowicie zrezygnowac z pieluch. Mozecie
wroci¢ do poprzednich rozdzialéw i ponownie przyjrzec sie poszczegolnym
fazom nauki. By¢ moze warto przekonac sie, czy dziecko zdota zatatwic sie
do nocnika, gdy jest rozebrane, i czy przypadkiem problemy nie pojawiaja
sie wraz z zalozeniem ubran. Zdecydowanie polecam ponowng lekture
rozdziatu 10: Kupka. Praktycznie nie ma innego wyjscia, jak tylko wyrzucic
pieluchy. Z pewnoscia czeka was opor ze strony dziecka i sporo zachodu,
ale w ostatecznym rozrachunku jest to najlepsza opcja.

Niektorzy rodzice sadza, ze zabranie pieluch to dla malucha
traumatyczne przezycie, ale to nieprawda. Wspomniatam juz, zZe znam
rodzicow, ktorych dzieci zostaly usuniete z przedszkola, bo nie potrafily
samodzielnie i prawidlowo korzystaC z toalety. Gdy przyszia pora na
zalatwienie potrzeb fizjologicznych, takie dzieci mogly to zrobi¢ wylacznie

do pieluszki, wiec poproszono rodzicow o zabranie ich z danej placowki.



Dla mnie to dopiero byloby prawdziwie traumatycznym przezyciem.
Dlatego warto poSwieci¢ weekend na nauke, aby unikng¢ podobnej sytuacji.

NajczeSciej zrodlem klopotow jest kupka, a nie siusiu. Skutecznym
wyjsciem jest podanie dziecku tagodnego srodka na rozluznienie stolca
i oznajmienie mu: ,Juz nie bedziemy uzywac pieluch. W ciggu dnia rob
kupke tak jak mama i tata — na sedesie albo na nocniku”.

Dziecko z omawianymi problemami jest zwykle nieco starsze i potrafi
lepiej sie wystawiacC. Zawsze powinniscie je zapyta¢, w czym wedlug niego
tkwi problem. Czasami styszatam od dzieci odpowiedzi w stylu: ,,W muszli
klozetowej zyje rekin transformer i gdy bede robi¢ kupke, on zje moja
pupe”. Nawet jezeli taka odpowiedz wydaje wam sie absurdalna, wiedzcie,
ze dziecko traktuje swoj lek smiertelnie powaznie. Czasami wystarczy
zapewni¢ malucha, ze podczas robienia kupki czy siusiu na sedesie nic mu
nie grozi.

Pamietajcie, by nie wywierac presji. Danego problemu nie rozwigzemy
blaganiem, negocjacjami czy logicznym tlumaczeniem. Zastanowcie sie tez
nad ,,wartoSciami zwigzanymi z kupkq” w waszej rodzinie. Pamietacie, co
o tym pisatam? Chodzi o to, jak traktujecie czynno$S¢ wyprdozniania sie.
Jezeli dajecie dziecku odczuc, ze robienie kupki to najbardziej obrzydliwa
rzecz pod stoncem, to wasze dziecko bedzie miato z tym problem.

Podsumowujac, ,,nowy sposob” zatatwiania potrzeb fizjologicznych
(brak pieluszek) powinien by¢ wprowadzony stanowczo i bezwarunkowo,
niezaleznie od reakcji emocjonalnych dziecka. Czesto przedstawiam
analogiczng sytuacje w innym kontekScie, by lepiej uzmystowiC ja
rodzicom. Zat6zmy, ze nagle musicie sie przeprowadzi¢. Nie chcecie tego
ani wy, ani wasze dziecko, ale juz od najblizszego tygodnia jesteScie
zmuszeni przeniesc sie w inne miejsce. Nie da sie tego zmienic. Jedyne, co

mozecie zrobi¢, to iSC przed siebie i jak najlepiej radzi¢ sobie z tym, co



nastgpi. Podobnie ma sie rzecz z nauka korzystania z toalety. Musicie
zrozumie¢, ze dalsze uzywanie pieluch moze w przysziosci przysporzyc
wam i dziecku jeszcze wiekszych problemow. Dlatego zalozcie, ze tak ma

wygladac nowy porzadek. Koniec, kropka.

Dziecko nieSwiadome

Takie dziecko nie ma pojecia, o co wam chodzi, gdy méwicie o nocniku czy
o toalecie. Zakladajac, Ze maluch nie jest opézniony w rozwoiju,
autentycznie ,nieSwiadome” dziecko jest prawdopodobnie za mate (co
wecale nie znaczy, ze nie mozna go nauczy¢ korzystania z nocnika, jedynie
potrwa to dluzej). Pamietajcie, ze rzeczywiscie ,nieSwiadome” dziecko
bedzie siusia¢ w trakcie chodzenia, poslizgnie sie w katuzy i wcigz nie
bedzie wiedzie¢, co sie dzieje. Przeciwienstwem ,nieSwiadomego, bo za
matego” dziecka jest dziecko ,nieSwiadome i za duze”. Jezeli wasza
pociecha ma ponad trzy lata i wciaz wydaje sie ,,nieSwiadoma”, to znaczy,
ze udaje. Wydaje jej sie, ze jezeli bedzie ignorowac nauke korzystania
z nocnika czy sedesu, to problem zniknie.

Jesli wasze dziecko ma mniej niz dwadzieScia dwa miesigce i widac, ze
absolutnie nie ma pojecia, co sie dzieje, to sprobujcie rozpocza¢ nauke
ponownie za miesigc lub dwa. Uwazajcie jednak. Upewnijcie sie, ze to nie
sq jedynie wymowki z waszej strony. SprawdZcie, czy dziecko naprawde
nie rozumie, o co chodzi, i jest faktycznie ,nieSwiadome”. Wrdccie do
rozdziatu 2: Kiedy zaczqc, i przeczytajcie o oznakach wskazujacych na to,
ze mozna juz rozpocza¢ nauke. Jezeli wasz maluszek chocby

w najmniejszym stopniu daje do zrozumienia, Ze wie, co powinien zrobic,



to powinniScie zaczyna¢. By¢ moze bedziecie musieli by¢ bardziej cierpliwi
i czujni, ale nie powinniscie sie poddawac.

Dziecko ,,nieSwiadome”, ale starsze, to zupehie inna bajka. Bedzie ono
gluche na zachety, moze zupelnie was ignorowac i zachowywac sie tak,
jakby nigdy nie styszalo stowa ,nocnik” czy ,toaleta”. W takim razie
powinniScie zajrze¢ do rozdzialu 15: Dzieci miodsze niz dwadziescia
miesiecy i starsze niz trzy lata.

Wiem, zZe tego typu scenariusze da sie naprawiC w poét dnia, ale znam
tez przypadki, gdy trwalo to dwa dni, wiec musicie uzbroi¢ sie
w cierpliwosc. Nie bojcie sie prosi¢ o pomoc innych osob. Niekiedy rodzice
bywaja zbyt zaangazowani emocjonalnie. Poszukajcie pomocy
u przyjaciela czy przyjacioiki, opiekunki lub babci. W przypadku innych
0osob zwykle szybciej widaC rezultaty, poniewaz nasze dzieci po prostu
lubujg sie w doprowadzaniu nas do szalenstwa.

Niezaleznie od tego, co zrobicie, gdy postanowicie rozpoczac
z dzieckiem nauke korzystania z nocnika, nie wolno wam juz wraca¢ do
pieluszek! Pamietajcie tez, by nie grozi¢ dziecku, ze w razie dalszych
niepowodzen znowu zaczniecie zaklada¢ mu pieluchy. Takie dziecko moze
najzwyczajniej graC wam na nerwach. Musicie poSwiecaC mu uwage
i okazywac czulos¢ w innych aspektach jego zycia. Widywatam rodzicow,
ktorzy z powodu problemow z nauka korzystania z nocnika przez caty czas
zywili do dziecka uraze i byli wobec niego ztosliwi. To kolejny powod, aby

jak najszybciej naprawic zaistnialg sytuacje.

Dziecko ,,z piekla rodem”



To dziecko najlepsze z najgorszych. Przypomina troche ,nieSwiadome”
starsze dziecko, z tg roznica, ze znacznie bardziej stanowczo demonstruje
swoja nieche¢ do nauki korzystania z toalety. Taki maluch zwykle ma
ponad trzy lata i widac¢, ze nie zartuje. Nie ma zamiaru odzwyczaic sie od
pieluch.

Jesli macie do czynienia z takim dzieckiem, to znaczy, ze podczas nauki
musiato zdarzy¢ sie cos, w wyniku czego dziecko postanowito, ze nie chce
sie juz z wami w to bawi¢. Moglo to by¢ zarowno coS powaznego, jak
i drobiazg. Na waszym miejscu nie tracitabym czasu na ustalanie, gdzie
i czy w ogole popehiliscie blad. Najwazniejszy jest fakt, ze dzieci powyzej
trzeciego roku zycia sg w peli zdolne do zrozumienia wszystkich aspektow
nauki korzystania z toalety. Dziecko sprzeciwia sie nie dlatego, ze
otrzymuje sprzeczne sygnaty, ani dlatego, ze jest zdezorientowane.
Odmowa ma na celu wylgcznie zdenerwowanie  rodzicow
i zademonstrowanie swojej woli. Taka sytuacja wymaga podjecia
natychmiastowych dziatan, poniewaz dziecko ,na zloS¢ babci moze
odmrozic sobie uszy”.

Kontakty z dzieckiem ,z piekla rodem” to prawdziwa walka
o dominacje. Maluch wie, gdzie powinny trafia¢ kupka i siusiu, umie tez
rozpoznac potrzebe. Wie, jak wiele frustracji i probleméw powoduje swoim
zachowaniem. Wlasnie dlatego teraz wasza kolej, by pokazac rogi. Dziecko
,»Z piekla rodem” nie potrzebuje rozpieszczania, pochwal czy innych nagrod
za postepy w nauce korzystania z nocnika. Jego zachowanie zdaje sie
mowic¢ rodzicom: ,,chrzancie sie”.

Warto pamietac, ze tego typu sytuacje (i zwigzana z nimi walka
o wiadze) rzadko majg bezposredni zwigzek z naukq korzystania z toalety.
Chodzi jedynie o pokazanie, kto tu rzadzi. Zatoze sie, ze jezeli dopusciliscie

do takich sytuacji, to nie wy rzadzicie. Nie mowie tego, by kogokolwiek



obwinia¢ czy ocenia¢, ale by was uswiadomi¢. Dzieci nieustannie nas
sprawdzajq i mozemy straci¢ nad nimi kontrole, nawet nie zdajac sobie
Z tego sprawy.

Jezeli tak wilasnie jest u was, weZcie gleboki oddech i nie przejmujcie
sie zbytnio. Takie rzeczy sie zdarzaja i chodzi o to, by jak najszybciej
naprawic btedy, a nie o to, by roztrzasac, jak do tego doszto. Bede z wami
szczera. Przyszla pora na zmiany, bo tym razem gra bedzie sie toczyc
o kwestie godnosci. Wasze dziecko jest zbyt madre i za duze, by chodzic
w pieluchach. Koniec, kropka. Jezeli wykorzystuje zaistniala sytuacje, by
okaza¢ wam brak szacunku, musicie to zmienic jak najszybcie;j!

Z punktu widzenia logistyki trudno wam bedzie znalez¢ przedszkole,
ktore przyjmie dziecko nieumiejgce samodzielnie zalatwia¢ potrzeb
fizjologicznych. Poza tym chyba nie musze wam mowi¢, Ze nie
chcielibysScie, by motywacja do nauki dla waszej pociechy staty sie docinki
jego rowiesnikow. Wsréd cztero- i pieciolatkow zaczyna sie wzajemne
dokuczanie sobie i przezywanie kolegoéw. Jak myslicie, co bedzie, gdy
zobaczg dziecko, ktore nie potrafi jeszcze korzystac z toalety? Moze zrobic
sie nieprzyjemnie.

Wspomniane dziecko wymaga podjecia stanowczych krokow -—
zastosowania wszystkich dostepnych metod. Gdy przyjdzie czas
rozpoczecia nauki, bedzie ono juz pewnie za duze na nocnik, wiec
zaczynajcie od razu od sedesu. Niewykluczone, ze mamy do czynienia
z jakas luka poznawcza, wiec przejdzcie przez wszystkie opisane
w poprzednich rozdziatach fazy, ale zrébcie to w dos¢ szybkim tempie.
Powodem jest fakt, ze prawdopodobnie chodzi jednak o problemy
z zachowaniem, ale warto sie upewnic.

Bez watpienia nalezy od razu catkowicie zrezygnowac z pieluch. Nie

ma innego wyjscia. Oprocz tego wykorzystajcie cisze. Dziecko owineto



was sobie wokot palca. Jestem pewna, ze probowaliscie juz wszystkiego.
Teraz wiec nie probujcie juz niczego. Przestancie tanczy¢, jak wam zagra.
By¢ moze bedziecie musieli zosta¢ na kilka dni w domu. Prawdopodobnie
czeka was dzien pelen wpadek, ale jak juz mowitam, dziecko w koncu
zrezygnuje, gdy zobaczy, zZe was to nie rusza. Jaki jest sens ciggle siusia¢
w majtki, gdy rodzic w ogole nie reaguje?

Jezeli dziecko wyproznia sie na podioge, to podkreslam raz jeszcze, ze
nie ma to nic wspolnego z nauka korzystania z toalety — chodzi o okazanie
wam braku szacunku. Jezeli coS takiego sie zdarza, to tak jak pisze
w rozdziale 15: Dzieci mtodsze niz dwadziescia miesiecy i starsze niz trzy
lata, prawdopodobnie bedzie wam potrzebna bardziej specjalistyczna
pomoc. Szczerze moOwigc, moze sie okazac, ze nie obejdzie sie bez wizyty
u terapeuty. Macie tu bowiem powazniejszy problem niz kupka.

Zakladajac, ze nie mamy do czynienia z zadnymi powazniejszymi
problemami natury psychicznej, jezeli uda wam sie zachowac¢ neutralnos¢
przez dzien lub dwa, to dziecko powinno zacza¢ z wami wspotpracowac.
Kolejny raz powtarzam: to wasza reakcja jest przyczyng jego zachowania
(oczywiscie wasze dziecko w istocie jest meczace jak wrzod na tytku, wiec
nie badzcie dla siebie zbyt surowi).

Dziecko ,,z piekta rodem” to prawdziwy ekspert w udawaniu, ze mu na
niczym nie zalezy. Nagrody, kary... zdaje sie, ze nic nie robi na nim
wrazenia, co potrafi doprowadzi¢ rodzica do bialej goraczki. Mozecie
rozwigzac ten problem, zastanawiajac sie, ,,co ono z tego ma?”. Maluchy
wpadaja w szal, bo zawsze wiedza, ze w jakiS sposob na tym skorzystaja.
Znajdzcie wiec te ukrytg nagrode i zlikwidujcie ja.

Tak jak w pozostalych opisanych w niniejszym rozdziale sytuacjach,
pamietajcie o tym, by sprawy zwigzane z toaleta nie wplywaly na inne

dziedziny zycia. Czasami dzieci sprawiaja wrazenie tak bardzo ,,ztych”, ze



rodzice przestajg je lubi¢, co wida¢ w réznych aspektach wspélnego zycia.
Kochajcie swoje dziecko, przytulajcie je i poswiecajcie mu uwage, gdy na
to zastuzy. Wiem, Ze to nie jest wcale takie proste, ale wierze w was.

Nie odwazylabym sie powiedzie¢ tego o zadnym innym aspekcie
rodzicielstwa, ale tutaj, w przypadku ,dziecka z piekla rodem”, chodzi
o wygrang. Musicie po prostu wygrac te konkretng bitwe. Trzeba pokazac,
kto tu rzadzi i to musicie by¢ wy. Jesli rzadzi dziecko, robi sie
niebezpiecznie. Gdy mowie o wygranej, nie twierdze, ze powinniscie
angazowac sie w walke o dominacje, ale musicie pokazac, ze nie zartujecie.
Prawdopodobnie nie bedzie to latwe, ale w ostatecznym rozrachunku
dziecko na tym skorzysta, a w waszym domu zapanuje spokdj. ,,Nowy
porzadek” musi mieC charakter absolutny, co oznacza, ze kupka i siusiu
zawsze trafiaja do sedesu.

Podsumowujac: jezeli macie do czynienia z ktorymkolwiek
z powyzszych scenariuszy, musicie przejS¢ przez fazy nauki opisane
w rozdziale 5: Jak pozbyc¢ sie pieluch. Przypuszczalnie wasze dziecko
zaliczy je wszystkie blyskawicznie, a moze na niektorych troche utknie, ale
caly proces da wam poglad na to, gdzie i jaki popemiliscie blad. Jezeli
uwazacie, Ze konieczna jest dtuzsza przerwa, byscie mogli nabrac sil, nie
widze przeszkod. W rozdziale 16 zatytulowanym Reset omawiam kwestie
ponownego zastosowania pieluch, by dac¢ rodzicom czas na przegrupowanie
szykow. Od ktoregokolwiek wspomnianego wyzej scenariusza zawsze
mozecie zrobic sobie przerwe, jezeli uznacie, ze to konieczne. Nie martwcie
sie: reset to nie krok wstecz. W konicu musicie by¢ w odpowiedniej formie,

bo to wy tutaj dowodzicie.
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Przyznaje, ze ztobki potrafia powaznie utrudni¢ proces przyzwyczajania

dziecka do korzystania z toalety. Kiedys wierzylam, ze sukces zalezy od
tego, czy uda sie nakloni¢ do wspolpracy pracownikow placowek
sprawujacych opieke nad maluchem. Zmienilam jednak nieco zdanie
i udalo mi sie pomoc wielu rodzicom w osiggnieciu zamierzonego celu
zarOwno z pomoca opiekunow, jak i bez niej.

Zanim w ogoéle zaczniecie nauke, dowiedzcie sie, jak wyglada
koncepcja programu zlobka, do ktorego chodzi wasze dziecko.
W wiekszoSci duzych osrodkow do kwestii opieki podchodzi sie dosc
formalnie. Przydomowe punkty opieki i opiekunki nie maja az tak
sztywnych ram dzialania, ale i tak kazdy zawsze ma swoj poglad na temat
korzystania z toalety. Musicie ustali¢ to z wyprzedzeniem. Zadawajcie jak
najwiecej pytan. Wiele punktow chwali sie, ze wspolpracuje z rodzicami,
ale pozniej okazuje sie, ze wcale tak nie jest. Opiekunowie mogg tez miec
rozne dziwne wyobrazenia na temat tego, co im wolno, a czego nie.
Najlepiej dowiedzie¢ sie wszystkiego, zanim wejdziecie tam ktoregos
poniedziatkowego poranka i zostaniecie zaskoczeni. Pracownicy niektérych

7ztobkéw zostali wilasciwie przeszkoleni w zakresie nauki korzystania



z toalety i beda wam pomagac, jak tylko potrafia. Niestety, w wiekszosci
placowek jest nieco inaczej, wiec bez zbytniego upiekszania opisze, jak
wyglada sytuacja.

We wrzeSniu 2012 roku otrzymalam mase alarmujgcych e-maili
z catego kraju z informacja o oficjalnym stanowisku ztobkéw w sprawie
umiejetnosci nowo przyjmowanych dzieci. Ot6z wedlug wymagan dzieci
MUSZA juz umie¢ samodzielnie korzysta¢ z nocnika czy sedesu, a poza
tym majg nosi¢ pieluszki typu pull-up. Pieluch tych nie nalezy zdejmowac,
chyba ze dziecko je noszace nie zamoczyto ani jednej przez pelne dwa
tygodnie. Nie mam pojecia, skad wziely sie takie wymogi. Zdziwilo mnie
jednak otrzymanie podobnie brzmigcych wiadomosci na temat tak wielu
placowek z calego kraju.

Jakim$ sposobem stato sie to ,,oficjalnym” stanowiskiem sporej czesci
punktow opieki dziennej. Rozumiem to. Nielatwo jest opiekunom radzic
sobie z nauka korzystania z toalety. Zrezygnowanie z tego obowigzku
oznacza zdjecie ze zlobkow olbrzymiego ciezaru. Wyobrazam sobie, ze
wdrazanie tych umiejetnosci u wielu maluchow jednoczes$nie nie jest
latwym zadaniem. Wiem tez, zZe poszczegOlne stany maja swoje wilasne
przepisy dotyczace niektorych aspektow nauki (takich jak sprzatanie czy
wysylanie dzieci do toalety bez opieki). Mimo wszystko chce wam
wytlumaczyc, jak niedorzeczne jest to stanowisko.

Jakim cudem dziecko ma sie nauczy¢ nowego zachowania, skoro wcigz
aktywnie ma do czynienia ze starym wzorcem? ProbowaliScie namowic
kiedy$ dziecko do zjedzenia brokulow, gdy objada sie cukierkami? Albo
zalézmy, ze chcecie ograniczyC czas, jaki spedza ono na ogladaniu
telewizji. Idac tokiem rozumowania zlobkéw wydajacych wspomniane
oswiadczenie, powinniscie zostawiaC wiaczony telewizor do czasu, az

maluch dojrzeje do rzadszego ogladania ulubionych programoéw. To prawie



niemozliwe i wymaga od dziecka nie lada umiejetnoSci oraz rozsadku.
Wrecz nie mieSci mi sie to w glowie.

Tymczasem osoby kompetentne w kwestiach zwigzanych z rozwojem
dzieci zgodnie kiwajg gtowami, jak gdyby te nowe zalecenia byly sluszne.
Co jest, u licha?

Wro¢my do zlobkoéw. W wielu placowkach ustyszalam, ze ich
pracownicy zwyczajnie nie majq czasu, by poswieci¢ kazdemu dziecku
wystarczajagco duzo uwagi potrzebnej przy nauce korzystania z toalety.
Innymi stowy, ludzie ci twierdza, ze gdy dziecko chce siusiu, musi je zrobic
jak najszybciej, a oni nie sq w stanie zareagowac na czas. Nie wydaje wam
sie to troche dziwne? Skoro tak, to jak dlugo nasze dzieci siedza
w brudnych pieluchach?

Czy jest co$S wazniejszego niz nauka nowej, przydatnej w zyciu
umiejetnosci? WyobraZcie sobie, ze jakis Zlobek nagle oferuje nauke
samodzielnego korzystania z toalety. Ojej, okres oczekiwania na miejsce
wydtuzylby sie do pieciu lat, a optaty uleglyby podwojeniu. Czy naprawde
sq inne, bardziej istotne sprawy? Uczenie sie ksztaltéw i kolorow czy
odgrywanie scenek to Swietne zajecia, ale nauka robienia kupki i siusiu do
sedesu jest przeciez znacznie przydatniejsza.

Zlobki wiec tak naprawde was nabieraja, zwlaszcza jezeli jeste$cie
rodzicami pracujgcymi na pelen etat (wiem, Ze pewnie na tym etapie
jestescie juz przyzwyczajeni, ze kazdy was nabiera). Przeciez tuz po ztobku
przychodzi czas na przedszkole, a tam opiekunowie wymagaja juz, by
dziecko bylo caltkowicie i absolutnie nauczone, jak radziC sobie
samodzielnie.

Nie sadzicie, ze to niedorzeczne? Strasznie mnie to frustruje. Wiem, ze
na ogol wasza pociecha Swietnie radzi sobie w zlobku, a zresztg i tak nie

macie innego wyjscia, wiec postaramy sie poradziC sobie z tym, co mamy.



Podpowiem wam, w jaki sposob pomoéc dziecku osiggngC sukces i jak
sprostac nieco mniej idealnym sytuacjom.

Na poczatku nauki powinniScie wzig¢ jak najdluzszy urlop. Dobrze
sprawdzajq sie dlugie weekendy dodatkowo wydluzone o jeden dzien
wolnego. Wiem, ze nie jest to najlepszy sposob na spedzenie urlopu, ale
zareczam, ze to sie oplaci. JeSli mozecie sobie pozwoli¢ na dluzsza
nieobecnos¢ w pracy, to jeszcze lepiej. Jezeli posylacie malucha do ztobka
bardziej ze wzgledow spolecznych niz z koniecznosci, to zastanowcie sie,
czy nie lepiej byloby przez kilka dni zostawi¢ go w domu.

Podczas nauki postarajcie sie jak najlepiej pozna¢ nawyki waszego
dziecka zwigzane z siusianiem. Chodzi o to, jak duzo i jak czesto siusia po
wypiciu okreslonej ilosci plynow. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
w wiekszoSci ztlobkow dzieci dostaja jedzenie i picie o statych porach.
PowinnisScie jednak mniej wiecej wiedzie¢, jak to wyglada u waszych
pociech, by przekazac te informacje opiekunom.

Uczac dziecko, mowcie mu to, co chcielibyScie od niego ustyszec.
Pamietacie, jak uczyliscie je mowic ,,pa, pa”? Zapewne w sposéb naturalny
wypowiadaliscie jego kwestie: ,,pa, pa, babciu”, dodatkowo pewnie mowiac
cienkim glosikiem. W koncu dziecko zaczelo samo mowic ,,pa, pa”.

To samo dotyczy nauki korzystania z toalety. Sadzajac maluszka na
nocniku, méwcie ,,mamo, na nocnik” albo ,,mamo, siusiu”. Co$ w tym
rodzaju. Tak powinni postepowac¢ wszyscy rodzice, ale to szczegOlnie
wazne w waszym przypadku, poniewaz chcecie, by maluch zaczal jak
najszybciej komunikowac¢ swoje potrzeby, gdy wroci do zlobka
(realistycznie rzecz biorac, zglaszanie potrzeb na dobre pojawia sie dopiero
po okresie od jednego do trzech tygodni od rozpoczecia nauki).

Nie martwcie sie sprawa pieluch zakladanych na czas drzemki

w ztobku. Dajcie opiekunom pieluszki. To bezsensowna walka, ktorej



pewnie i tak nie wygracie.

Pracownicy zlobkéw i punktéw opieki dziennej sprzeciwiajg sie tez
chodzeniu dzieci bez bielizny. Wydaje mi sie, ze ci ludzie po prostu nie sg
do tego przyzwyczajeni. Najlepiej w ogole nie pytaCc opiekunow
0 pozwolenie czy zdanie na ten temat. W pierwszym etapie nauki bielizna
zwyczajnie wprowadza dziecko w btad. Material ciasno przywierajacy do
pupy przypomina im pieluszke i stwarza ztudzenie prywatnosci. Zatoze sie,
ze gdy za szybko zalozycie maluchowi bielizne, bedzie on mial o wiele
wiecej wpadek. W wielu punktach opieki pracownicy upieraja sie, ze
bielizna to wymaog prawny. Niech tak bedzie. Sprobujcie jednak dowiedzie¢
sie, o jakie konkretnie przepisy chodzi i zorientujcie sie, czy nie da sie ich
jakos obejs¢. Prawdopodobnie personel obawia sie, ze dziecko zabrudzi
podioge. W takim wypadku zapytajcie, czy maluch moglby biegac
w spodniach z nogawkami na gumkach, ktére zapobiegng takim sytuacjom.
Z. doSwiadczenia wiem, ze wielu opiekunow po prostu nie chce bra¢ na
siebie odpowiedzialnosci. Miejcie jednak na uwadze to, ze ci ludzie beda
opiekowac sie wasza pociecha przez wiele godzin. Dlatego nie warto byc
zbyt kiotliwym.

Zatozmy, ze w domu nauka szia catkiem niezle. Dziecko zrozumiato,
o co chodzi, ale sprawa nie zostala jeszcze zakonczona. Gdy przyjdzie czas,
by maluch wrdcit do ztobka, przekazcie wszystko opiekunowi. Bedac na
miejscu, pokazcie dziecku tazienke i wyjasnijcie szczegoty typowe dla
danej placowki. Jezeli dziecko nie moze korzysta¢ z toalety, poproscie
opiekunow, by w pomieszczeniu stal nocnik. Jezeli i na to sie nie zgodza, to
sugeruje rozwazenie zmiany zlobka. To bardzo wazne, by wasze dziecko
miato dostep do tazienki. Nie chodzi o to, zeby bylo tatwiej, ale o to, by

nauczyto sie ono samodzielnosci.



Powiedzcie maluchowi, kto mu bedzie pomagat. Podajcie mu imiona,
wskazcie palcem konkretne osoby, zorganizujcie rozmowe miedzy
dzieckiem a opiekunem. System opieki w ztobkach bywa dezorientujacy
i musicie upewnic sie, ze dziecko wie, kogo ma prosi¢ o pomoc, nawet
jezeli wydaje sie to oczywiste. Pokazujac dziecku pomocne osoby, zwroccie
jego uwage na ulubionego opiekuna. W zlobkach i punktach opieki
dziennej zawsze znajdzie sie ktoS, kogo dzieci darzq szczegolng sympatia.
Szukajcie ,,dobrego gliniarza”, osoby czulej i cierpliwej. Jezeli wsrod
personelu spotkacie osobe nieco mniej empatyczng, nie zwracajcie sie do
niej o pomoc.

Nie ma nic ztego w tym, ze dzieci idg do toalety o ustalonych porach.
W domu ucze nieco inaczej, ale w przypadku grup dzieci taka metoda sie
sprawdza. MentalnosS¢ stada dziata tu na naszg korzysc¢. Dzieci powinny
chodzi¢ do toalety co najmniej raz na godzine, a najlepiej co pot godziny.
Bytam kiedys w ztobku, w ktorym opiekunowie stwierdzili, Ze nie majq az
tyle czasu i mogq prowadzi¢ dzieci do toalety co dwie godziny! To zbyt
rzadko (poza tym uwazam, ze opowiesci o braku czasu to bzdura).

Jezeli wiecie, jak wygladaja u waszego dziecka sygnaly Swiadczace
o zblizajacym sie siusiu czy kupce, poinformujcie o nich opiekunow. Jak
juz wspominatam, moggq to by¢ sygnaty oczywiste, takie jak przeskakiwanie
z nogi na noge, ale niektore dzieci milkng, a inne robig sie hatasliwe. Bez
wzgledu na to, jak zachowuje sie wasze dziecko, opowiedzcie o tym
wszystkim opiekunom.

Ustalcie specjalny sygnal, ktérym dziecko bedzie komunikowac¢ swoje
potrzeby. Najlepszy i najprostszy z nich to pociggniecie osoby dorostej za
rekaw. Nie wiem dlaczego, ale czasami dzieci wstydzg sie powiedziec, ze
chca do toalety, bo uwazaja, ze zwracajq tym na siebie nadmierng uwage.

Wydawaloby sie, ze narobienie w majtki bedzie co najmniej rownie



krepujace, ale okazuje sie, ze nie. Co zrobi¢. Dziecieca logika dziatla
w odmienny sposob. Tak czy inaczej, sygnaly niewerbalne pomogg
rozwigzac ten problem.

Poproscie opiekuna, by zajat miejsce dziecka, gdy wychodzi ono do
toalety. To dla dzieci bardzo wazne. Wiele z nich w takiej sytuacji boi sie
straci¢ miejsce czy ulubiong zabawke. Jesli beda pewne, Ze nic im nie grozi,
znacznie chetniej bedg zglasza¢ koniecznosc¢ skorzystania z toalety.

Zadbajcie o to, by opiekun nie stal nad maluchem, gdy ten prébuje
zalatwic swoje potrzeby. W kazdej placowce obowigzuja nieco inne zasady.
Jezeli w lazience znajduja sie kabiny i niskie sedesy, to opiekun moze
zaprowadzic¢ dziecko do toalety i przymkna¢ drzwi. Jesli w pomieszczeniu
sq nocniki — odradzZcie po prostu opiekunom stanie nad dzieckiem. Znatam
kiedyS malg dziewczynke imieniem Emily, ktora bardzo dobrze radzila
sobie w domu. W ztobku jednak wstrzymywata siusiu, a kiedy probowata
siada¢ na nocniku, nie udawalo jej sie zalatwic¢. Opiekunka troche sie
niecierpliwita. Po krotkiej rozmowie ustalitam, ze kobieta stata nad Emily,
czekajac, az dziewczynka zrobi to, co miala zrobi¢. To byl blad. Gdy
kobieta podeszia do sprawy z nieco wiekszym luzem i odwrdcita wzrok od
matej, Emily poradzita sobie spiewajaco!

Ta sama zasada dotyczy kupek. Klucz do sukcesu to poczucie
prywatnosci.

Dowiedzcie sie, na jakim etapie nauki korzystania z toalety sg inne
dzieci. Jezeli wasza pociecha jest pionierem, mozecie to wykorzystac.
Powiedzcie dziecku, ze uczy sie jako pierwsze i moze pokazac kolezankom
i kolegom, jak to sie robi. A jezeli wasz maluch uczy sie jako ostatni, tez
mozecie zrobi¢ z tego uzytek. Powiedzcie mu, ze skoro chce by¢ duzy, tak
jak jego koledzy, powinien ich nasladowac. JeSli wasze dziecko jest na

podobnym co inne dzieci etapie nauki, takze mozecie to wykorzystac.



Powiedzcie, Zze rowiesnicy robig to samo, co on, wiec maluch nie bedzie
osamotniony.

Jezeli w zlobku nagradza sie dzieci za sukcesy — niech tak bedzie. Nie
zmieniajcie jednak regut domowych. Kiedy maluch poprosi o nagrode
w domu, powiedzcie po prostu: ,,O nie, kotku. Nagrody sa tylko w ztobku”.
Z. doswiadczenia wiem, ze nie stanowi to problemu i nie wprowadza
zametu. Nie jest to idealne wyjscie, ale to pracownicy punktow opieki
muszg radzi¢ sobie z potencjalnymi konsekwencjami prowadzonego
systemu nagrod. Dzieci, z ktorymi pracowatam, nigdy nie protestowaty, ze
w domu obowigzujg inne reguty.

Przedstawilam wam najwazniejsze zagadnienia. Nie powinniScie
zarzucaC pracownikéw zlobka zbyt obszernymi instrukcjami. Wyczujecie
ich nastawienie juz po kilku prostych pytaniach. Przykladowa prosta
rozmowa moze przebiegacC nastepujaco:

,Dzien dobry! W ciagu dlugiego weekendu zamierzamy zaczac z Sally
nauke korzystania z toalety. Uwazamy, Zze najlepszy sposdb to
niezakladanie pieluch nawet w ciggu dnia. BylibySmy bardzo wdzieczni,
gdyby mogli panstwo pomoc nam w nauce. W jaki sposéb zwykle zajmuja
sie panstwo tymi sprawami? Na pewno majq panstwo spore doswiadczenie
w zakresie uczenia dzieci, jak korzystaC z nocnika czy sedesu.
Chcielibysmy polaczy¢ z panstwem sity, by umozliwi¢ Sally osiggniecie
sukcesu”.

,Czy regularnie prowadzq panstwo dzieci do lazienki? Jak czesto? Ile
wpadek tolerujg panstwo, zanim poprosicie rodzicow o nalozenie
pieluchy?”.

,Dopoki Sally bedzie robi¢ postepy w nauce, z pewnoscig uda nam sie

skutecznie wspotpracowac”.



,Bardzo doceniam panstwa wysitek wilozony w opieke nad Sally.
Uwazamy, ze nadszed} odpowiedni czas na nauke korzystania z toalety.
Jezeli mozemy panstwu w jakis sposéb pomac, prosze da¢ nam znac”.

W ten sposob jasno okresliliscie, czego oczekujecie. Przy okazji
wtraciliscie do wypowiedzi odpowiednia doze pochlebstw i podkresliliscie,
ze bardzo cenicie sobie ten punkt opieki. Same pozytywy.

W odpowiedzi zapewne uslyszycie: ,Bedziemy 2z panstwem
wspolpracowac¢ niezaleznie od przyjetej przez panstwa strategii”. To
Swietnie, ale zadajcie wiecej pytan! Znam wielu rodzicow, ktorzy nie
poswiecili tej sprawie wystarczajacej uwagi i pozniej zmagali sie ze
sporymi problemami.

Nie wiem dlaczego, ale opiekunowie pracujagcy w ztobkach czesto
przescigajq sie w udowadnianiu, kto wie wiecej na temat rozwoju dziecka.
Moga na przyklad powiedziec: ,,To nastapi dopiero w wieku trzech lat” albo
,Dzieci powinny uczyC sie korzystaC z toalety w pieluchach pull-up”.
Wyglada to jak spor o to, kto jest madrzejszy. W takiej sytuacji najlepiej
bedzie, jezeli okreslicie jasno, czego chcecie dla waszej pociechy.
W dobrych zlobkach opiekunowie sa skorzy do wspolpracy z rodzicami.
Pracownikom takich placowek nie wolno zakladac dziecku pieluch bez
waszej zgody, chyba ze majq do czynienia z naglym wypadkiem, takim jak
na przyklad biegunka.

Matla dygresja: zaczelam nauke z Pascalem, gdy mial dwadzieScia dwa
miesigce. Chodzit do dobrego przydomowego punktu opieki. Opiekunka
byla jednak przekonana, ze moj syn jest za maly na taka nauke. W gre
musialy chyba wchodzic¢ jakies roznice kulturowe, bo tej samej kobiecie nie
przeszkadzalo, zZe jej piecioletnie dziecko pije z butelki. Powiedzialam jej,
ze moj syn doskonale radzi sobie w domu i nie mieliSmy jeszcze zadnej

wpadki. Opiekunka byta zbulwersowana pomystem, ze Pascal ma chodzic



w krétkich spodenkach, ale bez majtek pod nimi. Bylo lato i obawiala sie,
ze podczas zabawy wszyscy mogq zobaczyC jego penisa. PomysSlatam
sobie: ,,Kogo to obchodzi? Przeciez te dzieciaki nie majag nawet dwdch
lat!”. Kobieta sprzeciwiala sie tez niezakladaniu Pascalowi pieluszki na
czas drzemki. Zaoferowalam, Ze przyniose wilasny materac i posciel.
Odmowita. Mowigc krotko, stoczytam ciezka bitwe, a w koncu wyraznie
oswiadczylam opiekunce, ze ma nie zaklada¢ mojemu dziecku pieluchy.
Pewnego razu przysztam odebrac¢ go wczesniej niz zwykle i zobaczytam, ze
pod bielizng ma pieluche! Wpadlam w szal. Jeszcze tego samego dnia
wypisatam Pascala z tej placowki. Teraz mieszkam w miescie, gdzie mam
do wyboru wiele zlobkow i wiem, ze takie sytuacje wcale nie sa norma.
Mimo to bardzo mi sie nie podoba, gdy opiekunowie zgadzaja sie
z rodzicami podczas rozmowy w cztery oczy, a pozniej robig zupehnie co
innego.

Radze wam, byscie dobrze wybadali nastawienie pracownikéw punktu
opieki. Ich podejscie mozna okreslic po mowie ciala, tonie glosu i doborze
stow. Jak juz wspomniatam, w niektorych ztobkach pracownicy sa
przeczuleni na punkcie swojego autorytetu.

Nie walczcie z nimi — wywierajcie tagodny nacisk i wyjasnijcie, jak
wedlug was powinna przebiega¢ nauka waszego dziecka. Przypuszczalnie
opiekunowie pokaza wam zalozenia programowe placowki (w formie
pisemnej, bo wowczas wiadomo, Ze sg prawdziwe), z ktorych dowiecie sie,
7ze dziecko powinno by¢ w pieluszkach do momentu, az nie bedzie
nauczone. Sprobujcie lagodnie obejsC te ograniczenia. Najlepiej jest
udawac ghlupka i powiedzie¢: ,,Hmm... nie rozumiem. Chyba trudno bedzie
nauczyC sie czegos nowego, gdy ciagle robi sie to co$S po staremu. To

bardzo dziwne”.



Jezeli naciski nie przynosza rezultatu — trudno. Jak pisatlam na poczatku
rozdzialu, swego czasu myslatam, ze to koniec Swiata, ale teraz wiem juz,
ze nie wszystko stracone.

Zdarzalo mi sie pisa¢ listy w imieniu moich klientow, a nawet
rozmawiac z opiekunami telefonicznie. Niektore mamy dostawaty wrzodow
zotadka, usitujac przeméwic pracownikom ztobkow do rozsadku. Owszem,
w koncu sie udalo. Wéwczas jednak to opiekunowie znalezli sie na skraju
rozstroju nerwowego — zbyt czesto zachecali dzieci i stali nad nimi
w oczekiwaniu na kupke czy siusiu. To zle rozwigzanie. Dziecko powinno
uczyC sie w atmosferze bezstresowej. Nerwowy opiekun przeszkadza
w nauce jeszcze bardziej niz pieluszka.

Jezeli wasze dziecko musi nosi¢ w ztobku pieluche, to niewiele mozna
na to poradzi¢. Mozecie jednak trzymac sie swoich metod (czyli braku
pieluszek) w domu. Wiekszos¢ rodzicow potrafi z tym zy¢. Wyglada to
wowczas mniej wiecej tak:

Przywozimy dziecko do zlobka, zabieramy je do toalety na siusiu
i nakladamy tam pieluszke. Mowimy mu: ,, To w razie wpadki. Jezeli zachce
ci sie siusiu, mozesz pociggnaC panig Suzy za rekaw albo iS¢ do toalety
samodzielnie” (oczywiscie jezeli to prawda). To tyle. Nie dajecie dziecku
,przepustki” na siusianie w pieluchy i nie sugerujecie, Ze moze robic siusiu
w pieluche. Specjalnie pozostawiamy niedopowiedzenie. Przyjmujemy, ze
dziecko potraktuje pieluszke jak bielizne. Nauka bedzie nieco trudniejsza,
ale to wcigz wykonalne.

To samo dotyczy odbierania malucha ze zlobka. Idziemy z nim do
toalety na ostatnie siusiu przed wyjsciem. Zdejmujemy pieluche i nie
bierzemy jej ze sobg (wrzuccie ja do odpowiedniego kosza). Powiedzcie
dziecku: ,,Jedziemy teraz do domu, a tam nie uzywasz pieluch. Pamietaj, by

powiedzieC mi, jak zachce ci sie siusiu”.



Taka procedura wzmacnia w dziecku przekonanie, ze pieluchy zaklada
sie tylko w ztobku. To zasady, ktore obowiazujg tylko tam i — o dziwo — dla
dziecka jest to zrozumiate. Jezeli pracownikom zlobka chce sie zmieniac
pieluchy — trudno.

Zakladanie pieluchy w zlobku to nie najlepsze wyjscie i ta praktyka
niewatpliwie wydluzy nieco czas nauki, ale sukces wcigz jest mozliwy do
osiggniecia. Zamiast jednak toczy¢ bitwy z pracownikami zitobka, lepiej
zadba¢ o Srodowisko wolne od stresu, bo woOwczas wszyscy na tym
skorzystaja.

Odkrytam tez, ze czasem pomocne okazuja sie zachowania pasywno-
agresywne. Mozna powiedzie¢ na przyklad: ,No c6z, w domu nasze
dziecko obywa sie bez pieluszki, ale skoro nie umiecie da¢ sobie rady
z nauka korzystania z toalety, mozecie mu jq zakladac. Nie chcemy, bysScie
byli zbyt podenerwowani”. Sa to zloSliwe uwagi, ale wypowiadane
z uprzejmoscia i uSmiechem na twarzy. By¢ moze to nie w waszym stylu,
jednak czasem odnosi to skutek.

Wiem, ze nastawienie pracownikow punktow opieki zalezy od tego, co
im powiemy, wiec skupcie sie na sukcesach. Jezeli bedac w zlobku,
powiecie opiekunom, ze nauka nawykow toaletowych to koszmar, to oni
wiasnie tak to bedq postrzega¢ (a nawet sami zaczng dolewac oliwy do
ognia). JeSli jednak dacie im do zrozumienia, ze wszystko idzie
bezproblemowo i gladko, to by¢ moze poczujg potrzebe, aby doprowadzic
sprawy do konca.

Gdy sukcesy dziecka w dziedzinie korzystania z toalety w domu sg
niewielkie — mam na mys$li naprawde niewielkie — trudno. Niektore
maluchy potrzebuja nieco wiecej czasu. W takiej sytuacji radze czesto

sprawdzac, co dzieje sie w ztobku. Zwierzcie sie opiekunom, ze chetnie



sprobowalibyscie pusci¢ swojg pocieche cho¢ raz bez pieluchy, by
przekonac sie, czy wpadki w domu nie wynikajg ze ztosliwosci.

Wiem, ze to moze byC dla was szokujace, ale nasze dzieci czesto
zachowuja sie jak aniofki tylko przy innych, a caly swoj jad zachowuja
specjalnie dla nas, rodzicow. Skorzystajcie z pomocy opiekunow: ,,Wiem,
ze maluch ma z panig dobry kontakt. Probowalismy uczy¢ go w weekend,
ale na razie idzie... Srednio. Czy nie zechcialaby pani sprobowac¢, bysmy
mogli sie przekona¢, jak pojdzie w ztobku?”. Takie podejscie (ponownie
dzieki niewielkiej dawce pochlebstw) zwykle skutkuje.

Gdy wasza pociecha spedza w ztobku duzo czasu, zastanowcie sie nad
nauka dzienng i nocng jednoczeSnie. By¢ moze wydaje sie wam, Ze to
zadanie was przerasta, zatem przeczytajcie ponownie rozdzial 6: Cwiczenia
nocne i przemyslcie te kwestie. Jezeli pracownicy zlobka upieraja sie przy
pieluchach, a dziecko spedza tam osiem godzin dziennie przez pie¢ dni
w tygodniu, to zostanie mu niewiele czasu na ¢wiczenia bez pieluchy.

Warto sie nad tym zastanowic.

Podsumowujgc, dowiedzcie sie jak najwiecej na temat koncepcji
programowej waszego ztobka i sposobow, w jaki jego pracownicy
postepuja z dzieCmi uczacymi sie samodzielnie korzystaC z toalety. Jezeli
opiekunowie sg skorzy do pomocy, to mozecie zaczynac, natomiast w razie
sprzeciwu sprobujcie im wszystko wyjasni¢. Gdyby upierali sie przy
pieluszkach, obnazcie ich ghlupote, zachowujac sie rownie ghlupio. Skoro
dzieci w zlobku bezwzglednie musza chodzi¢ w pieluchach, rozpocznijcie
nauke, kiedy dziecko bedzie w domu. Niewykluczone, ze bedziecie musieli
nieco naginac fakty i stosowac zachowania pasywno-agresywne, ale trudno,
trzeba sobie jakos radzic.

Nie mozecie odwleka¢ rozpoczecia nauki do chwili, az pracownicy

ztobkoéw zaczng z wami wspolpracowac. Przegapicie wowczas najlepsza



okazje, a poza tym nie zostanie wam zbyt wiele czasu, bo wkrétce dziecko
bedzie musiatlo iS¢ do przedszkola. Musicie delikatnie, lecz stanowczo
przeC do przodu. Pamietajcie, ze nauczenie dziecka chodzacego do ztobka

korzystania z toalety jest mozliwe nawet wtedy, gdy pracownicy niechetnie

W

wspolpracujq z rodzicami.
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Umiej(-;-tnos’,é odrozniania codziennego sposobu bycia dziecka od jego

zachowania w szczego6lnej sytuacji wdrazania do korzystania z toalety to
prawdopodobnie najbardziej skomplikowana kwestia, ktérg zajmuje sie
w tej ksigzce.

Pierwsze dni, a nawet tygodnie nauki nowych umiejetnoSci sq peine
nieznanych sytuacji. Towarzysza im btedy oraz/lub niepowodzenia. Istnieje
jednak roznica pomiedzy okolicznoSciami zwigzanymi z nabywaniem
nowych umiejetnosci a postawa dziecka wobec nich. Kiedy maluch
otwarcie demonstruje swoje negatywne nastawienie, nie nalezy tego
ignorowac.

Na poczatku trzeba zaja¢ sie kwestig granic i ograniczen, a nastepnie
opisze konkretne przyklady zachowan, ktore zaobserwowatam u dzieci
uczacych sie korzysta¢ z nocnika. Granice i ograniczenia nie sg ostatnio
zbyt popularne wsrod rodzicow. Wielu dorostych nie jest przekonanych do
wyciggania konsekwencji czy uczenia dzieci dyscypliny. Zastrzegam, ze
absolutnie nie popieram bicia dzieci i nie uwazam, zeby byla to

odpowiednia metoda wychowawcza.



Prawdopodobnie rozpoczynacie nauke z dzieckiem w wieku okoto
dwoch lat i wlasnie wowczas stajg sie widoczne pewne zachowania typowe
dla tego okresu. By¢ moze po raz pierwszy doSwiadczacie buntu ze strony
swojej pociechy, ale to catkiem normalne. Tak zwany bunt dwulatka (a
czasem tez trzylatka) to nie pusty slogan. W normalnym toku rozwoju
dziecko musi sprawdzac granice. To jego zadanie. Mozna powiedzie¢, ze
musi dowiedzie¢ sie, gdzie jest ptot. Wokdt naszych domow stawiamy
czesto ogrodzenie po to, by nasze dzieci nie wyszty na ulice lub by sie nie
zgubity. Granice, o ktorych mowa w tym rozdziale, to pewnego rodzaju
ogrodzenie w psychice dziecka. Majac takie ograniczenia, dziecko czuje sie
bezpieczne, bo zyskuje mape — wie, gdzie moze, a gdzie nie moze sie
poruszac.

We wspotczesnym wychowaniu pojawit sie trend oparty na zatozeniu,
ze dziecko samo potrafi podejmowac¢ odpowiednie decyzje i nie nalezy mu
stawiaC zadnych ograniczen. To bzdura. Szukajac przykiladéw na to, jak
mozna pozwoli¢ dziecku podejmowac decyzje, a jednoczeSnie wyznaczac
wyrazng granice, czesto korzystam z systemu wychowawczego Montessori.
Wedlug niego dzieci moga w pewnym zakresie swobodnie podejmowac
decyzje, ale nie moga robi¢, co im sie zywnie podoba. Johnny woli
samochody od klockow — ma mozliwos¢ wyboru podczas zabawy. Nie
wolno mu jednak bezcelowo przerzucac sterty zabawek. Wszystkie dzieci
jedza obiad razem. Nie mozna da¢ im dostepu do lodowki z przekaskami,
by same decydowaly, kiedy sa glodne, gdyz to wywolaloby chaos.
Wszystkie dzieci wychodzg razem na podworko niezaleznie od tego, czy
ktores jest zmeczone czy nie. Dzieci potrzebuja granic, ale w obrebie tych
granic mozemy zapewni¢ im mnéstwo swobody. Kiedy Pamela
Druckerman wydata ksiazke zatytutlowana W Paryzu dzieci nie grymaszq,

w prasie pojawily sie sprzeczne recenzje. Druckerman uwaza, ze Francuzi



sq znacznie lepszymi rodzicami niz Amerykanie, glownie z powodu
francuskiego pojecia cadre. Slowo to w wolnym tlumaczeniu oznacza
,2ramy”. Francuskie dzieci otrzymujg Scisle wytyczone ramy dziatania,
wewnatrz ktorych zapewnia im sie znaczng swobode. W ksigzce tej jest
wiele elementow, ktore mi nie odpowiadaja — a wlasciwie nie podobajg mi
sie niektore zachowania Francuzow — ale mimo to zgadzam sie w pelni
z koniecznoscig wprowadzenia w wychowaniu dzieci cadre.

Zarowno w zyciu codziennym, jak i w pracy widze, ze wielu rodzicow
nie radzi sobie z zapewnianiem dziecku swobody wewnatrz ogolnych zasad
tworzacych ramy. Chcac wychowac otwarcie myslace, niezalezne dzieci,
nie dajemy im wystarczajgco jasno okreslonych granic, w obrebie ktorych
mogq czuc sie bezpiecznie.

Wspomnialam juz o ksigzce Kima Johna Payne’a pod tytulem
Simplicity Parenting. Payne pracowat z dzie¢cmi w systemie Waldorf i ma
bardzo rozlegla wiedze w tej dziedzinie — goraco polecam jego publikacje.
Przypomne, ze wedlug niego wychowywanie dzieci jest jak stawianie
piramidy. Najszerszy, znajdujacy sie na samym dole element, to
fundamenty. Skiada sie on z ,,zarzadzania” i obowiazuje od urodzenia do
ukonczenia przez dziecko szdstego roku zycia. Kolejna, sSrodkowa czesc¢
piramidy, to faza ,,ogrodnictwa”, ktéra przypada na wiek od okoto szesciu
do dwunastu lat. Na samym szczycie znajduje sie faza ,,nakierowywania” —
obowigzujaca dzieci w wieku od dwunastu do osiemnastu lat. Zdaniem
Payne’a rodzice odwrdcili te piramide do gory nogami i starajg sie
,hakierowywaC” dzieci, podczas gdy powinni nimi rzadzi¢. Poprzez
rzadzenie autor rozumie wytyczanie granic, a nie surowe kary. Rodzice
usitlujgcy nakierowywac dziecko, ktorego ptat czolowy (obszar moézgu
odpowiedzialny za logike i rozsadek) nie jest jeszcze dostatecznie

rozwiniety, sq skazani na porazke. Na dalszym etapie rozwoju dochodzi do



tego, ze chcg oni rzadziC starszymi dzie¢mi, ktére nalezaloby juz tylko
nakierowywac. Ja rowniez dostrzegam tego typu btedy wsréd znanych mi
osob. Widuje wychowane bez ograniczen dzieci, ktére w wieku pieciu czy
szesciu lat znajdujg sie praktycznie poza kontrolg rodzicow. Nie chce przez
to powiedzie¢, ze rodzice muszg sterowaC swoimi dzie¢mi jak
marionetkami, ale to, aby unikng¢ niekontrolowanych zachowan ze strony
naszych pociech.

Payne poréwnuje tez rodzicow do kierowcow aut. Wyobrazcie sobie,
jak czutoby sie wasze dziecko, gdyby widziato, ze siedzicie za kierownica,
ale nie macie pojecia, dokad jedziecie. Rozwijajac te analogie,
zwizualizujcie sobie, ze to wasze dziecko mowi wam, dokad macie jechac,
a wy po prostu wypekniacie jego polecenia. W lewo, w prawo. Nie, w lewo.
Przeciez blyskawicznie bysScie sie zgubili. Tutaj wlasnie pojawia sie
problem w tak popularnym obecnie modelu wychowania, w ktorym
dominuje dziecko. Wasza pociecha rzeczywiscie powinna znajdowac sie
w centrum uwagi, ale w takim sensie, ze zawsze powinniscie ja
wystuchiwac i traktowa¢ powaznie. Nie mozecie jednak oddac dziecku
kontroli nad jego wilasnym zyciem, bo wowczas wszyscy sie pogubicie.
Samochdd, ktérym jedziecie, to wasze zycie — i to rodzice musza znac
droge. Jak na ironie, wielu znanych mi rodzicow dazy do zapewnienia
dziecku absolutnej wolnosci. Zastanoéwcie sie jednak, jak bardzo ,,wolne”
jest dziecko odpowiedzialne za kierunek jazdy samochodem? To wrecz
prowokuje niepokoj. Prawdziwie beztroskie dziecinstwo to dokonywanie
wyborow gléwnie miedzy lodami czekoladowymi a waniliowymi.

To, o czym pisze, dotyczy szczegblnie dzieci energicznych
i obdarzonych silng wola. Czesto pracuje z rodzicami wtasnie takich
maluchow. Takie dziecko z natury stanowi dla rodzicow wyzwanie, a nauce

korzystania z nocnika muszg oni poswieci¢ wzmozong uwage. Jednak tak



usposobione pociechy rowniez potrzebuja granic, by¢ moze nawet bardziej
niz typowe dzieciaki.

No dobrze, Jamie, ale co to ma wspdlnego z nauka korzystania
z toalety?

Co6z, czasem w trakcie nauki dzieci zaczynaja pokazywaC swoj
charakter. Dzieje sie tak dlatego, ze uczenie sie samodzielnego zalatwiania
potrzeb fizjologicznych to proces naladowany emocjami i nieraz trudno je
odrozni¢ od zwyklego codziennego zachowania. Zauwazylam tez, ze
rodzice usilujacy nauczyc¢ swoje dzieci wiasciwych nawykow toaletowych
potrafig cierpliwie znosi¢ wiele przejawow nieodpowiedniego zachowania,
ktorych nie tolerowaliby w innych sytuacjach. Na przyklad jednym
z najwiekszych wyzwan dla rodzicow jest naklonienie dziecka, by usiadlo
na nocniku. Owszem, mozna mu w trakcie poczytac¢ czy Spiewac piosenki.
Na poczatku nauki pozwalam nawet na zabawy telefonami komorkowymi
czy tabletami. Ale mowiac szczerze, jezeli prosicie dziecko, by usiadto, to
powinno ono usigs¢. By¢ moze niektorym z was wydaje sie to zbyt
radykalne. Spdjrzcie na to jednak nie przez pryzmat nauki korzystania
z toalety, a zrozumiecie, ze to rozsadne oczekiwanie. Przyktadowo
powiedzmy, ze nadeszta pora obiadu, a dziecko wtasnie zaczyna skaka¢ na
krzesle. Kazecie mu usigs¢, a ono nie stucha. Jak sobie z tym poradzicie?

Pytam o to, poniewaz odpowiedz, jakiej udzielicie, okresla wasz sposdb
radzenia sobie z nauka korzystania z nocnika. Gdy przychodzi czas na
obiad, dziecko musi usigsC i zjeS¢ obiad. A gdy przychodzi czas na
zrobienie siusiu, dziecko siada na nocniku. To jedno i to samo wymaganie.

Gdy dziecko zaczyna by¢ niegrzeczne podczas prob nauki korzystania
z nocnika, zrébcie wszystko, co w waszej mocy, by przedstawi¢ sytuacje
w innym kontekscie. Dzieki temu lepiej pojmiecie, jak sobie z nig poradzic.

To wy podejmujecie wszystkie decyzje. Nie czuje sie na sitach, by doradzac



wam w kwestiach zwigzanych z wychowywaniem waszego dziecka,
poniewaz nie mam okazji go pozna¢. Ale oferuje wam ramy dzialania,
dzieki ktorym bedziecie mogli samodzielnie o wszystkim decydowac.

Rodzice czasem mowia: ,Nie czuje sie komfortowo, rozkazujac
dziecku, by usiadlo”. To oczywiste. Nie powinniscie go zmuszac.
Zastanowcie sie jednak, jak bardzo obawiacie sie wyjscia z pieluch. Wielu
rodzicow boi sie zrobi¢ cokolwiek negatywnego w tej kwestii. Wedtug nich
stanowczos¢ czy surowy ton glosu moga wywotlac u dziecka traume. W tym
momencie przedstawie wam nieco inny scenariusz. Wszystkim rodzicom
chociaz raz zdarzylo sie z uzyciem przymusu przypig¢ dziecko pasami
bezpieczenstwa w samochodzie. Maluch moze w takiej sytuacji kopac,
krzyczec i biC nas, ale my robimy swoje, bo chcemy, by byt bezpieczny.
Czy wasze dziecko kiedykolwiek doznatlo w wyniku tego traumy i nie
chciato nigdy wiecej wsiada¢ do auta? Zgaduje, ze nie. Zatem powtarzam —
nie powinniscie sadzac¢ dziecka na nocniku sila, przywigzywac go ani robic
niczego podobnego. Chce tylko zaznaczyC, ze wasz strach przed
wywolaniem urazu psychicznego pojawiajacy sie podczas prob pokazania
dziecku, ze nie zartujecie, nieco wymknat sie spod kontroli.

Kolejna istotna sprawa, o ktorej nalezy pamieta¢, to réznica miedzy
,dzieckiem, ktore macie”, a ,,dzieckiem, ktére chcecie mie¢”. To pierwsze
nie zawsze rowna sie temu drugiemu. Prawda ta dotyczy zwlaszcza nauki
korzystania z nocnika czy sedesu.

Moge wam zaproponowaC sposOb rozwigzania wielu wyjatkowych
sytuacji, ale nie da sie zmieni¢ biegu rzeki. Czasem trudno nam sie do tego
przyznacC i o tym pamieta¢. Wszyscy chcemy miec idealnie wychowane,
mite i grzeczne dzieci. Mamy jednak to, co mamy, i w niczym nie
umniejsza to naszej mitosci. Podczas toaletowego treningu nie powinniscie

nadmiernie buja¢ w oblokach i wyobraza¢ sobie, jakie dziecko



chcielibyscie mie¢. Mozecie poradzi¢ sobie z realnymi sytuacjami, ale nie
sprostacie fantazjom. Wasze dziecko jest niepowtarzalne — ma swoje
dziwactwa, swoje sprawy i wlasne DNA.

Istnieje jeszcze inny aspekt zwigzany z ,,dzieckiem, ktore macie”. Jezeli
wasza pociecha charakteryzuje sie na przyktad tym, ze jest marudna, lubi
sie sprzeciwiaC czy fatwo wpada w histerie — to w trakcie nauki korzystania
z nocnika bedziecie mie¢ do czynienia z tym samym problemem. Nie mam
zamiaru nikogo ocenia¢; widzialam juz wszystkie typy zachowan. Mimo to
wcigz stykam sie z rodzicami, ktorzy mysla, ze nauka bedzie odbywac sie
w jakiejS magicznej bance i zachowania typowe dla danego dziecka
wowczas sie nie pojawia. Przejscie od pieluch do korzystania z nocnika to
powazna zmiana, wiec wszystkie te reakcje nie tylko nie znikna, ale przez
krotki okres mogg nawet ulec nasileniu.

Raz jeszcze powtarzam, ze to nic zlego. Miejcie po prostu realne
oczekiwania i nie przestawajcie kochac¢ swojego szkraba.

Pracowatam z wieloma rodzicami, ktorzy chcieli zapomniec¢ o ,,dziecku,
ktore majq” i oczekiwali, Ze zdotam zmieni¢ jego charakter. Jedna z moich
klientek, Denise, miata corke Sienne, ktora byla wyjatkowo uparta. Po
wielu rozmowach Denise wypalila w koncu, ze moje metody nie zrobity na
niej wrazenia. Wedlug niej obiecywatam, ze uda mi sie naprawic ,takie
zachowania”.

Nie potrafie zmieni¢ zachowan waszych dzieci. To wasze zadanie.
Niezaleznie od tego, jaka charakteryzuja sie osobowoscia, nie zmienie tego
ani nie naprawie — to wrodzone sklonnosci. Jezeli wasze dziecko reaguje
w sposob, ktérego nie tolerujecie lub ktory uwazacie za obrazliwy, to
prawdopodobnie takie wiasnie zachowanie zobaczycie podczas nauki

korzystania z toalety. Moge jednak podpowiedzie¢ wam, jak radzi¢ sobie



z niektorymi typami zachowan, ktére moga ujawniC sie podczas takiej

nauki.

Oto wyrazny przykiad problemu z zachowaniem. Powiedzmy, ze przez
kilka dni dziecko robito postepy. Nagle jednak nie chce juz korzystac

')’

z nocnika. Odmowa moze mieC postac stanowczego ,,NIE!” albo moze sie
wydawac, ze dziecka to juz zupehie nie obchodzi. Jezeli przynajmniej raz
usiadto na nocniku i zrobito siusiu albo kupke, to wiemy, ze potrafi to robic.
Koniec, kropka. To proste. Jezeli od tej pory maluch przestanie siadac na
nocniku, to z pewnosciag chodzi o jego kaprys.

Gdy nie jesteScie pewni, czy macie do czynienia ze ztym zachowaniem,
zdajcie sie na swoje uczucia. Jezeli jest wam smutno lub czujecie sie nieco
zawiedzeni, ze nauka nie idzie tak gladko, jak byscie tego oczekiwali, to
mozliwe, ze dziecko musi troche dluzej poprébowac. Jesli jednak jestescie
rozgniewani, bo czujecie, ze dziecko was oszukuje, przez co macie ochote
je udusi¢, to zaloze sie, ze chodzi o zle zachowanie. W wiekszoSci
przypadkow rodzice do$¢ trafnie umiejq ocenic sytuacje, ale nie reagujg, bo
boja sie wywolac u dziecka traume. Musicie mi wierzyC na stowo —
wyznaczanie granic i stanowczos¢ w zadnym razie nie wywolajg u dziecka
traumy.

Gdy wiecie, ze wasz maluch zwodzi was i oszukuje, najlepszym
wyjsciem bedzie wyciggniecie niezbyt powaznych, ale natychmiastowych
i wilasciwych konsekwencji. Jezeli zrobil siusiu w majtki, mozecie na
przyktad zabrac¢ zabawke, ktorg sie bawit, lub przerwac zabawe, w ktorej
uczestniczyt. Tak zwane przerwy na uspokojenie sie zwykle nie sprawdzaja
sie w przypadku ,,wpadek”, podobnie jak grozenie dziecku, ze za kare nie
bedzie mogto chodzic¢ na basen czy nauke tanca. Jezeli dziecko zmoczy sie
rano, to grozba, ze nie bedzie mogto zjeS¢ wieczorem deseru po prostu nie

zadziala. Male dzieci nie maja az tak dalece rozwinietych procesow



myslowych. Wspominalam juz, ze z tego samego powodu uwazam za
bezuzyteczne tabele z naklejkami. Maluch nie moze pomysle¢ sobie:
,2Hura! Zdobylem juz szeS¢ naklejek; jeszcze jedna i bedzie tydzien bez
robienia siusiu w majtki!”.

Niewielkie, ale natychmiastowe konsekwencje okazuja sie tez pomocne
w sytuacjach, gdy nie jestescie pewni, czy maluch potrzebuje dodatkowej
nauki, czy jedynie pokazuje swoj charakter. Jak juz pisatam, motywacja do
nauki samodzielnego korzystania z toalety powinna by¢ duma ze swoich
osiggniec i cheC samodoskonalenia. U niektorych dzieci tego typu
motywacja nigdy sie nie pojawia i potrzeba im dodatkowej zachety.
Czasami rodzice moéwia: ,Bede czuc¢ sie okropnie, jezeli wyciggne
konsekwencje, a potem okaze sie, ze dziecko zwyczajnie potrzebowato
wiecej czasu na nauke”. Pamietajcie, ze zabranie dziecku matej zabawki nie
odcisnie pietna na jego psychice do konca zycia, a jest to najszybszy sposéb
na uzyskanie odpowiedniej reakcji. Jezeli wasz maluch nie chce usigs¢ na
nocniku, chociaz wie, ze jego ukochany parow6z Tomek trafi na poét
godziny na lodowke, to wiadomo, ze potrzeba nieco dluzszej nauki.
Dziecko nie bedzie sie bac. Jezeli jednak okaze sie, ze potrafi spelni¢ waszg
prosbe, to bedziecie wiedzieli, ze wpadki sa wylacznie rezultatem zlego
zachowania. Interesuje mnie rzeczywista nauka korzystania z nocnika, a nie
teoria. Najszybsze wyniki daje wyciaganie konsekwencji.

Niektorzy rodzice beda sie zastanawiac: ,,Czy konsekwencje nie sa po
prostu przeciwienstwem nagrody? WolelibySmy nagradza¢ pozadane
zachowania niz karaC dziecko za niepostuszenstwo”. Rozumiem ten tok
myslenia i faktycznie w przypadku dzieci najlepiej sprawdza sie
promowanie pozytywnych zachowan. W tym miejscu wracamy jednak do
pojecia oczekiwanych zachowan. Problem z nagrodami i naukq korzystania

z nocnika polega na tym, ze maluchy szybko sie przyzwyczajajq. Jezeli



system nagrod ma by¢ skuteczny, musza one by¢ coraz wieksze. A skoro
macie zamiar nagradzac¢ dziecko za robienie siusiu, to dokad doprowadzi
was taka strategia? Naturalnie wszystko wcigz zalezy od rodzicow.
Osobiscie wole raczej hamowaC niepozadane zachowania niz zbytnio
nagradza¢ poprawne. W tym drugim wypadku w koncu okaze sie, ze
dziecko oczekuje nagrod niemal za wszystko.

Obecnie ucze syna w domu, ale chodzit on zaréwno do przedszkola, jak
i do pierwszej klasy (przez jakis czas). W jego szkole obowigzywal system
nagrod zwany Kennedy Kash. Chodzito o to, ze gdy dzieci sg ,,grzeczne”,
otrzymujg monety Kennedy Kash, ktore nastepnie mozna wymieni¢ na
towary ze szkolnego sklepiku. Pamietajcie, ze to wszystko opiera sie na
promowaniu pozytywnych zachowan. Jezeli ktos zachowuje sie
nieodpowiednio, to nie czekaja go konsekwencje i skutkuje to tylko
zwiekszeniem puli punktow Kennedy Kash dla pozostatych uczniow. Moj
syn dostawat wiec punkty za oddychanie czy skupianie uwagi, natomiast
niegrzeczne dzieci przestala obchodzi¢ ta fikcyjna waluta i dalej byly
niegrzeczne. To kompletnie nieudany eksperyment wychowawczy. Nie
chce, by moje dzieci dostawaly nagrody za oddychanie. Wasnie to miatam
na mysli, gdy pisalam, ze jezeli nagrody maja by¢ skutecznie, nieustannie
trzeba podnosi¢ stawke. Nagrody musza byC coraz bardziej wartoSciowe.
Tak wiec nie — konsekwencje nie sg przeciwienstwem nagrody. Gieboko
wierze w stlusznos¢ nagrod za wzorowe zachowanie, ale wiem tez, ze zte
zachowanie zastuguje na nagane.

Ponadto uwazam, ze nalezy rozgraniczaC mitos¢ do dziecka od
napietnowania jego ztego zachowania. Wasza pociecha jest dobra i zawsze
bedzie. Czasem po prostu nieodpowiednio sie zachowuje. To wszystko.

Jezeli dziecko demonstruje zle zachowanie w sposéb jawny — na

przyktad patrzy rodzicowi w oczy, siusiajgc na podloge, to mamy do



czynienia z zupehlie inng i powazniejsza kwestia. Omawiam ja szerzej
w rozdziale 15: Dzieci mlodsze niz dwadziescia miesiecy i starsze niz trzy
lata. Zazwyczaj ten typ buntu objawia sie u dzieci starszych niz trzy lata.
Mowiac krotko, musicie jak najszybciej pomoc dziecku, bo nie chodzi tu
wcale o nauke siadania na nocnik, lecz o gniew. Gleboko skrywany gniew.
Proponuje niezwtocznie skontaktowaC sie z terapeuta rodzinnym, gdyz
W przeciwnym razie postepowanie dziecka moze jeszcze sie pogorszyc
i doprowadzic¢ do potencjalnie niebezpiecznych zachowan.

Ponownie zaznaczam, ze to wy znacie swoje dzieci najlepiej. Wprost

uwielbiam ten list od pewnej mamy, wiec go wam tu zacytuje:

Nieco zmodyfikowatam pani metode (no dobrze, zmodyfikowatam jq
w znacznym stopniu), poniewaz znam mojego syna i wiem, ze
wkrotce lodowka uginataby sie od odtozonych tam zabawek.
Wzietam wiec podstawowq koncepcje oznajmiania dziecku, ze
,GDY zrobisz TO, wtedy ja zrobie TAMTO?”. Powiedziatam do
niego: ,,Chodz, zrobimy siusiu do sedesu”, a on wzigt mnie za reke
i odpart: ,,Dobrze, mamusiu”.

Poszlismy do tazienki, a po zamknieciu drzwi zaproponowatam,
ze przeczytam mu ksiqzke. Syn odmowit i nie chciat usiqs¢ na
nocniku. Oznajmitam wiec: ,,Jak zrobisz siusiu, bedziemy mogli
wroci¢ do zabawy”. Gdy maluch uswiadomit sobie, ze bedziemy
siedzie¢ w toalecie do skutku, zaczqt KRZYCZEC, proszqc
o wszystkie mozliwe nagrody, jakie przyszty mu do gltowy.

Gdy tylko o cos poprosit, mowitam ze spokojem, ze gdy zrobi
siusiu, bedziemy mogli pobawic sie w danq zabawe lub dam mu to,
co chce. Syn prosit po kolei o wszystkie zabawki, a ja odpowiadatam

to samo i cata procedura trwata prawie czterdzieSci minut.



Zaczetam czytac¢ jednq z jego ulubionych ksiqzek (udajqc brak
zainteresowania tym, czy zrobi w koncu siusiu, czy nie) i wtedy on
nagle usiadt i zrobit siusiu na nocniku! Godzine pozniej odtanczyt
Swoj taniec zwiastujqcy potrzebe zrobienia siusiu, wiec znow
poszlismy razem do toalety i tym razem bylo O WIELE mniej
problemow. Wszystko zajeto okoto dziesieciu minut, a syn nie usiadi,
tylko zrobit siusiu na stojqco! Nazajutrz rano sytuacja wyglqgdata
podobnie; zabratam go do tazienki, zamknetam drzwi i juz po okoto
pieciu minutach zrobit siusiu.

Kiedy pierwszy raz zjawilismy sie w ziobku, od razu
zaprowadzitam go do tazienki znajdujqcej sie tuz obok jego sali.
Usmiechngt sie i wskazywat wszystko palcem, mowiqc: , nocnik,
zlew, mydto”, na co ja odpartam: , Tak, tutaj bedziesz dzis robic¢
siusiu, a tu bedziesz myc rece” itp.

Sprobowatam namowi¢ go na siusiu, ale nie chcial.
Powiedziatam, ze nic nie szkodzi i Zze sprobujemy poOzniej.
Postuchatam pani rady i nie wspominatam opiekunom, jak wielkim
problemem jest dla nas nauka korzystania z toalety. Powiedziatam
po prostu, ze syn nie zawsze sygnalizuje, ze musi zrobi¢ siusiu, wiec
najlepiej bedzie co godzine przyprowadzac¢ go do nocnika. Gdy
opiekunka poszta z nim do toalety po raz pierwszy, zrobit siusiu
dopiero po wyjsciu z niej, wiec zsiusiat sie w majtki. Pozniej jednak
juz przez caly dzien siusiat do nocnika!

Mam wrazenie, ze wczoraj zrobilismy wielki krok do przodu
i cho¢ wiem, ze jeszcze dtuga droga przed nami, czuje sie tak, jakby
ktos zdjqt ze mnie olbrzymi ciezar.

DZIEKUJE!!!



W tej historii najbardziej podoba mi sie to, ze mama doskonale znata
swoje dziecko. Wziela pod uwage moje rady, ale umiata dostosowac je do
swojej konkretnej sytuacji. Wiedziala, jak uparty jest jej syn, i potraktowata
to jak wyzwanie (pozytywne). Okazalo sie, ze miata racje! Gdy pokonata
bariere oporu, czekaly ja dobre rezultaty.

Jak mowitam, to dos¢ skomplikowany rozdzial. Mam sklonnos¢ do
nadmiernego analizowania, dysponuje duzq ilosScig informacji w dziedzinie
przyzwyczajania dzieci do korzystania z nocnika i jestem nadopiekunczym
rodzicem. To samo mozna powiedzieC o wiekszosci moich przyjaciot
i klientow. Wiem, ze na pewno napisalam tu kilka zdan, ktére was
zbulwersowaty. To nic, to po prostu méj sposob rozumowania jako mamy
i zawodowej instruktorki samodzielnosci toaletowej. Jezeli nie w pelni sie
z czyms zgadzacie, to przemyslcie te kwestie i zostawcie to, co jest dla was
logiczne, a zapomnijcie o tym, co waszym zdaniem takie nie jest.
Wiekszo$¢ spraw, ktore poruszylam, jest zwigzana z ,filozofig
rodzicielstwa”. Moje podejscie polega na nieprzywigzywaniu sie do zadnej
konkretnej filozofii. Podobnie jak wy, ja rowniez filtruje informacje
i zostawiam tylko to, co wydaje mi sie sensowne. Jezeli wasza
dotychczasowa filozofia przestaje sie sprawdza¢, to mozecie jg
zmodyfikowa¢. Zawsze staram sie mysle¢ o tym, czy to, czego ucze,
sprawdzi sie na dluzszqa mete. Wychowuje nie tylko swojego syna, lecz

cztowieka, partnera i cztonka spoteczenstwa.

&



ROZDZIAL 14

i

IDEA ELINMINATION
COMMUNICATION

czyl
wychowanie bezpieluszkowe

Rozdzia} ten jest przeznaczony dla tych, ktorzy bazowali wczesniej na

idei Elimination Communication (EC). Jest to technika wykorzystywania
sygnatow wysytanych przez dziecko, by poméc mu w zalatwieniu potrzeb
fizjologicznych. W przypadku niektorych maluchéw w ogole nie zachodzi
koniecznos¢ stosowania pieluch. W stosunku do innych dzieci
wykorzystuje sie zaS kombinacje okazjonalnego uzycia pieluch
i niekorzystania z nich. Nie ma wiekszego znaczenia, jak dlugo
stosowaliscie EC, ani na ile bylisScie konsekwentni. Chcialabym osobiscie
podziekowa¢ wam za to, ze przyczyniliScie sie do ograniczenia ilosci
odpadow w naszym Srodowisku!

Przez lata wspolpracowalam z wieloma ekspertami w dziedzinie EC
i pragne przekaza¢c wam wszystko, co wiem na temat procesu
przechodzenia od EC do umiejetnoSci korzystania z toalety. Zamierzam

napisa¢ o pewnych sprawach, ktore by¢ moze z poczatku wzbudza w was



oburzenie. Prosze zatem o uwazng lekture tego rozdzialu i wykazanie sie
otwartym umystem. W trakcie mojej dlugoletniej wspotpracy z ekspertami
w dziedzinie EC odkrylam, zZe majq oni racje. Nie interesujg mnie klotnie.
Chce jedynie pomoc waszemu dziecku opanowacC toaletowa etykiete.
Porusze kilka gtownych kwestii, ktore znam z witasnych obserwacji dzieki
kontaktom z moimi klientami. Jezeli nie wszystko, co tu przeczytacie, was
dotyczy, po prostu zignorujcie te fragmenty.

Wiekszos¢ bytych uczestnikow programu EC zwraca sie do mnie
w okresie, gdy ich dzieci maja od szesnastu do dwudziestu czterech
miesiecy. Zdarzato mi sie stysze¢ o wychowywanych zgodnie z ideg EC
dzieciach, ktore w wieku trzydziestu szesciu miesiecy i pozniej nie potrafity
jeszcze samodzielnie zalatwia¢ swoich potrzeb fizjologicznych. Nie bardzo
wiem, co mam na ten temat sadzic.

Czytacie ten rozdzial, wiec niezaleznie od wspotczesnej literatury
poswieconej EC wiecie, ze nadszed} czas na zakonczenie tego procesu.
Etap przejscia bede nazywac w skrdcie ,,mostem”, gdyz jest to w zasadzie
most od jednego wzorca zachowan do innego.

Skontaktowatam sie z ekspertami EC, poniewaz coraz wiecej moich
klientow chciato rozpoczynac nauke korzystania z nocnika przed uptywem
dwudziestego miesigca zycia dziecka. W pelni popieram taka decyzje, ale
zaczetam uprzedzac ludzi, ze bedzie to oznaczato czasem nauke korzystania
z nocnika, a czasem EC. Uswiadomitam sobie, ze chociaz styszatam o EC,
jednak z pewnoscig nie znatam wszystkich szczegotow dotyczacych tej
idei. Naturalnie zgadzam sie z tym, by w ciggu okresu niemowlecego
i pézniej stosowac jak najmniej pieluch, ale istniejg pewne elementy EC,

ktore nieco utrudniajg nauke korzystania z nocnika.

1. Czas spedzony bez pieluch.



. ,J.apanie” siusiu bez przenoszenia do nocnika.
. Filozofia.

. PrzeSwiadczenie, ze dziecko nauczy sie samo.

unT A~ W N

. Oczekiwania zwigzane z tym, ze EC pomoze w nauce korzystania

z toalety.

6. Strajk toaletowy.

Czas spedzony bez pieluch

Wielu rodzicow btednie interpretuje pojecie czasu spedzonego bez pieluch.
Niektorzy uwazaja, ze taki okres warunkuje dziecko do siusiania na
podioge. Slyszalam sporo opowiesci o dzieciach, ktore calymi dniami
biegaja nago, rodzice w tym czasie starajg sie ,,ztapac” siusiu, ale w istocie
po prostu sprzataja po dziecku. W ciggu ostatnich lat rozmawiatam
z wieloma ekspertami w dziedzinie EC. Nie potrafitam zrozumie¢ tego
konkretnego podejscia. Najwyrazniej stosuje sie je po to, by uswiadomic
dziecku zwigzek przyczynowo-skutkowy, co jest logiczne w teorii, ale
w praktyce sie nie sprawdza.

Pamietam, ze gdy bylam w cigzy, czytalam Swietny artykul o matych
dzieciach. Chodzito w nim o to, ze dzieci nie istniejg wylacznie po to, by
draznic rodzicoéw czy robic sobie krzywde. W ich zyciu dzieje sie tak wiele,
ze kazda chwila jest pelna eksperymentéw i odkry¢. Gdy wiec wylewaja
mleko na podloge, robig to tylko po to, by przekonac sie, co sie stanie.
»Aha, wiec gdy zrobie tak, to stanie sie to. Super”. Tak, w tym wypadku
chodzi o przyczyne i skutek, jednak zadaniem rodzicow jest przekazanie

dziecku, Ze nie wolno wylewa¢ mleka na podtoge. Nie musimy przy tym



krzycze¢ na naszego matego eksperymentatora ani go zawstydzac, ale
powinniSmy okazywac niezadowolenie i mowic rzeczy w stylu: ,,Nie, nie...
mleko ma zostac na stole”.

Przyjrzyjmy sie teraz przyczynom i skutkom siusiania wszedzie tam,
gdzie akurat dziecko poczuje potrzebe. Jezeli nigdy nie powiecie dziecku,
ze to niedopuszczalne, to... przyjmie, ze to akceptowalne. Nauczy sie, ze
mozna siusia¢ tam, gdzie sie chce. We wczesnej fazie rozwoju dziecka nie
jest to problemem i to niezaleznie od tego, kiedy zaczeliSmy stosowac EC,
ale gdy dziecko robi to od dluzszego czasu, to znaczy, ze wzorzec
zachowania sie utrwalit. Innymi stowy, zamieniliScie pieluszke na...
podioge.

Jedynym powodem, dla ktérego wspominam o czasie spedzonym bez
pieluch, jest to, ze mamy wychowujace dzieci zgodnie z filozofia EC
zawsze sprzeciwiajq sie, zeby dzieci chodzily nago. Kiedy poznatam Jean,
jej pierwsze stowa skierowane do mnie brzmialy: ,Nie widze sensu
trzymania dziecka bez ubran przez caly dzien. Robilam to przez wiele
miesiecy i wszystko sprowadzalo sie do tego, ze musialam zmywac
podioge”. Mimo to wcigz zalecam rodzicom taki zabieg. Dzien bez ubran to
kluczowy element jednego z najwazniejszych krokow do zbudowania
pomostu miedzy EC a nauka korzystania z nocnika. Dochodzimy tym

samym do punktu drugiego.

,J.apanie” siusiu bez przenoszenia do
nocnika



Idea EC zak!ada, ze taczy was z dzieckiem silna wiez. Znacie jego sygnaty
i sadzacie je na nocnik lub sedes w zaleznosci od tego, co jest dla was
wygodniejsze. Podoba mi sie, ze EC akceptuje sadzanie dziecka zaréwno
na nocnik, jak i na sedes. Jednak gdy oficjalnie rozpoczniecie nauke,
dziecko powinno sie na co$ zdecydowac (moze to by¢ albo nocnik, albo
naktadka na sedes). Najwiekszym wyzwaniem jest umozliwienie dziecku
dotarcia w odpowiednie miejsce. Mamy uczace dzieci, gdzie majg zalatwiac
swoje potrzeby, czesto muszqa wykazywac sie kreatywnoscia w trudnych
sytuacjach, ale normg powinno by¢ korzystanie albo z nocnika, albo
z sedesu. Wedlug mnie to wiasnie ten krok jest podstawg pomostu miedzy

EC a korzystaniem z toalety.

Filozofia

Wiem, ze ,tradycyjne metody nauki korzystania z toalety” to okreSlenie,
ktore w kregach EC ma raczej negatywny wydzwiek. Styszalam o istnieniu
,0bozow edukacyjnych” i réznego rodzaju Srodkéw przymusu podczas
nauki. Zapewne juz wiecie, zZe zawsze na pierwszym miejscu stawiam
dobro dzieci i bardzo sie o nie troszcze. Mimo to czasami musze
przypominac rodzicom, Ze wyznaczanie granic czy stawianie oczekiwan
wobec dziecka to nic ztego. Ruch EC i rodzicielstwo bliskosci sg otoczone
rozlegla filozofia, ktéra czesto traci podstawy, gdy dziecko konczy drugi
rok zycia. Nie wydaje mi sie, ze akurat ten wiek musi by¢ jakos szczegolnie
straszny, ale moze sie okaza¢, ze filozofia EC po prostu nie wytrzymuje
kontaktu z rzeczywistoscig. Nie chce debatowaC na ten temat i nie
zamierzam wypowiada¢ sie o innych metodach wychowywania dzieci.

Uwazam po prostu, ze rodzicom trudno jest Scisle trzymac sie teorii.



Dziecko czesto sprawdza granice waszej wytrzymatosci i w takiej sytuacji
jego ulubionym stowem jest ,,nie”.

Wielu ludzi twierdzi, ze z przyuczaniem dzieci do nocnika czy sedesu
nie powinno sie wigzaC nic negatywnego. Podobnie jak w wypadku
zwigzku przyczynowo-skutkowego przy rozlanym mleku, musicie jednak
powiedzie¢ dziecku, czego od niego oczekujecie, a czego nie powinno
robi¢c. Taka uwaga nie musi by¢ niemila, ale powinna by¢ stanowcza.
Predzej czy pozniej maluch musi nauczyc sie, ze siusianie gdzie popadnie
nie jest dozwolone. Wielu rodzicow ktadzie nacisk na pozytywny aspekt
(,,siusiamy tylko do nocnika”) i pomija pozostaly element rownania (,,nie
wolno siusia¢ nigdzie indziej”). Tak wiec — owszem, nalezy skupiac sie na

pozytywach, ale trzeba tez jasno okresli¢, czego robic nie wolno.

PrzeSwiadczenie, ze dziecko nauczy sie
samo

Raz na jakis$ czas zdarza sie dziecko, ktore samodzielnie podejmuje decyzje
o zrobieniu siusiu do nocnika. Zazwyczaj jednak to sie nie zdarza i jakby
sie nad tym zastanowic, jest to logiczne. Owszem, robienie kupki i siusiu to
zachowania pierwotne i nie musicie uczy¢ dziecka, jak to robi¢. Jednak
zalatwianie potrzeb fizjologicznych do odpowiedniego pojemnika to juz
zachowanie spoleczne, co znaczy, ze trzeba je dziecku wpajac. Jezeli ktos
ma coS$, czego potrzebuje, to najskuteczniejszym sposobem zdobycia tego
czegos jest wydarcie mu tego z reki. To pierwotny odruch. Bardziej
uspotecznionym wyjsciem byloby natomiast poproszenie o te rzecz lub

negocjacje. To jednak zachowanie, ktorego trzeba sie nauczyc.



Jak uczyc¢ takich rzeczy? Gdy nasze dzieci wykorzystuja pierwotny
instynkt w celu wydarcia komu$ czego$ z rak, patrzymy im w oczy
i méwimy surowym tonem: ,Nie wolno zabierac. Trzeba poprosic”.
Dodatkowo marszczymy brwi lub w inny sposob wyrazamy swoja
dezaprobate. Sygnaly znacznie skuteczniej przekazuje sie za pomoca
prostego jezyka. To wolno, a tego nie wolno. Nie trzeba zbytnio nad tym
deliberowac. Dotyczy to zwlaszcza nauki korzystania z toalety. W podobny
sposOb wasze dziecko uczy sie liter alfabetu. Maluchy nie dowiaduja sie
przeciez o potencjale poszczegolnych dzwiekow we wszystkich
kombinacjach stéw. Po prostu Spiewajq piosenke, ktora im sie podoba. Jesli
chodzi o nauke samodzielnego zalatwiania potrzeb fizjologicznych, krotkie

i bezposrednie polecenia sprawdzajg sie najlepiej.

Oczekiwania, ze EC pomoze w nauce
korzystania z toalety

Wedlug mnie najtrudniejszym zadaniem w czasie przechodzenia z EC do
nauki samodzielnego Kkorzystania z toalety jest zmierzenie sie
z przeSwiadczeniem, ze skoro tak dlugo angazowalismy sie w EC, to dalsza
nauka powinna dziecku przyjsc tatwiej. ROGwniez uwazam, ze tak powinno
by¢. Nie miejcie mi tego za zte, ale niestety odkrytam, ze raczej tak nie jest.
To wielka szkoda. Pracowaliscie tak ciezko i naleza wam sie dodatkowe
korzyéci przy okazji nauki korzystania z nocnika. Swiadomo$é¢, ze
prawdopodobnie wcale nie bedzie wam latwiej, jest trudna do
zaakceptowania. Dowiedziatam sie jednak, ze gdy juz dotrzecie do

pewnego etapu, dzieci wychowywane wedtug filozofii EC nieco szybciej



robig postepy i lepiej zapamietujq instrukcje. Dodatkowa korzyscig jest
mocniejsza wieZz miedzy rodzicem a dzieckiem oraz lepsza znajomosc
wysytanych przez nie sygnatow.

Osoby stosujace wytyczne EC, ktore pragng nauczyC dziecko
samodzielnego korzystania z toalety, powinny postrzegac takq nauke jako
zupehnie inny (odrebny) proces. Dziecko prawdopodobnie nie uswiadomito
sobie, ze to ono ma pilnowac¢ sygnatow o zblizajagcym sie siusiu. Zapewne
jest bardzo przyzwyczajone do siusiania, gdy tylko poczuje potrzebe,
i robienia tego wszedzie tam, gdzie sie aktualnie znajduje. Najtrudniej jest
zmieni¢ wlasnie te dwie rzeczy.

Zmiana nie jest tak trudna z punktu widzenia fizjologii. Chodzi raczej
o wasz stan umystu. Juz drobna korekta myslenia znacznie ulatwi sprawe.
Gdy poznatam Gwen, dyskutowalySmy na temat jej filozofii przez tadnych
kilka dni. Kobieta nie chciala uzywac¢ zadnych negatywnych zwrotow
zwigzanych z naukg korzystania z nocnika i nie miala zamiaru pozwalac
dziecku chodzi¢ bez ubrania przez caly dzien. Naprawde wydawalo jej sie,
ze jej dwudziestodwumiesieczna corka ktoregoS dnia po prostu sama
zacznie korzysta¢ z nocnika. Gwen przyszia jednak do mnie, wiec
najwyrazniej uznala, ze potrzebuje pomocy. Rzeczywiscie tak bylo, ale
kobieta bardzo ciezko to zniosta, bo czula, ze caly wysitek poswiecony EC
idzie na marne.

W gruncie rzeczy byla wsciekla na EC. Jezeli dziecko da sie nauczyc
korzystania z toalety w niecaly tydzien, to po co marnowata tyle czasu,
starajac sie pomoc mu skojarzy¢ fakty wedlug programu EC? By¢ moze wy
czujecie sie podobnie, bo wiem, Ze to doS¢ powszechne. Zachecalam Gwen,
by skupita sie na pozytywnych stronach tego okresu: nie zasmiecita naszej
planety tonami brudnych pieluch i stworzyla niezwykla wiez ze swoja

corka. Najwazniejsze jest jednak to, Ze zna juz wysylane przez nig sygnaty.



Mamom, ktore zakladaly swoim dzieciom pieluchy, przychodzi to
z wielkim trudem. WczesSniej nie zwracaly na to bowiem uwagi, wiec
zaczynaja wiasciwie od zera. Kobiety takie czesto skarza sie: ,,Dziecko
w zaden sposob nie dawalo mi znac, ze chce siusiu”. Wy, zwolennicy EC,
wiecie, ze to nieprawda. Macie wiec pewnga przewage.

Kolejng putapka jest sytuacja, w ktorej dziecko potrzebuje wiecej czasu
niz zwykle. Jill, jedna z moich klientek, o malo nie zwariowata. Wedtug
mojego ,,zegara” byla w czwartym dniu nauki. Poniewaz jednak przez szesc¢
poprzednich miesiecy w ogole nie korzystala z pieluszek, czula, ze uczy
dziecko od poét roku i czterech dni. To wszystko byto wiec dla niej bardzo
frustrujgce. Wcigz krzyczala: ,,To ciggnie sie miesigcami!!! Kiedy to sie
skonczy??!”. Odpowiadalam jej, ze przeciez to dopiero czwarty dzien
nauki! Kobieta musiata zrozumiec, ze EC to wspaniaty etap, ktory jednak
dobiegt konca, a teraz przyszedt czas na rzeczywista nauke korzystania
z nocnika — cos$ zupelie nowego. Gdy Jill sie z tym pogodzita, tatwiej jej

bylo dalej pracowac na sukces.
Strajk toaletowy

Wiele mam pisze, ze w pewnym momencie dziecko zaczyna stawiaC opor.
Wydaje mi sie, ze to jest wlasnie najlepszy sygnal, aby rozpoczac nauke.
W treningu nocnikowym opor prawie zawsze pojawia sie dlatego, ze za
bardzo skupiamy sie na catym procesie. Okazujemy to poprzez nieustanne
pilnowanie dziecka i zbyt czeste zachecanie go do zrobienia siusiu.
Uwazam, ze podobna postawa rodzica jest przyczyng oporu dziecka takze
przy EC. Przez dlugi czas tapaliscie siusiu i prawdopodobnie o niczym
innym nie myslicie. Zwolennicy EC przychodza do mnie z notatkami, kiedy
ich dziecko robi siusiu. Wyrzuccie je. Nie potrzebujecie takich zapiskow.

Znacie juz przeciez swoje dziecko. Sadze, ze gdy przestaniecie kurczowo



trzymac sie dotychczasowych procedur i zaczniecie zacheca¢ dziecko, by

samodzielnie zrobito siusiu do nocnika, stanie ono na wysokosci zadania.

Roznice w rzeczywistej nauce
korzystania z nocnika ,,dzien po dniu”

Zachecam was, by pierwsze dni nauki przebiegaly tak, jak opisuje to
w odpowiednim rozdziale. Istota tkwi w szybkim przeniesieniu dziecka na
nocnik, gdy zaczelo juz siusiac. To najwazniejszy krok.

Jezeli mieliScie wczesniej do czynienia z EC, to gtowna roznica polega
na tym, Ze nie chowacie nocnika, ktory dotychczas stal na widoku. Tak
powinni robi¢ wylacznie rodzice, ktorzy pokazuja dziecku nocnik, by
moglo ono sie z nim oswoiC. NajczeSciej skutkuje to tym, ze maluchy
zaczynajg traktowac nocnik jako zabawke. Zakladam jednak, ze w waszym
domu dziecko korzystato z niego we wlasciwy sposéb.

Jezeli maluszek nasiusia na podioge, jasno i wyraznie powiedzcie mu,
zZe to nie tu powinno trafic siusiu. Jego miejsce jest w nocniku. Pomijajac te
roznice, reszta procesu powinna odbywac sie tak, jak juz wyjasnitam.

Jestem z was naprawde dumna, ze zdecydowaliScie sie na trwanie przy
filozofii EC. Ciesze sie, Ze moge poméc wam zakonczyC ten proces.
Mozecie myS$le¢ o mnie, o EC i o wszystkim, co tu napisatam, co tylko
chcecie. Znam wiele mam, ktore sg bardzo zirytowane faktem, ze w EC tak
malo uwagi poswieca sie doprowadzeniu catego procesu do konca. Znam
tez wiele kobiet, ktore mialy mi za zte moje poglady na EC i nauke

korzystania z nocnika. Nie mam zamiaru nikogo denerwowac i pragne



jedynie umozliwi¢ wam najmniej klopotliwe przejscie z jednego etapu do

7

drugiego.

* W Polsce takie metody wychowawcze nosza nazwe Naturalnej Higieny Niemowlat
albo Wychowania Bezpieluszkowego — przyp. thum.
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Ten rozdzial moglby takze nosi¢ tytult Nauka korzystania z nocnika poza

zalecanym przedziatem wiekowym.

Zawsze radze, by trening toaletowy zaczynaC pomiedzy dwudziestym
a trzydziestym miesigcem zycia dziecka, poniewaz z doSwiadczenia wiem,
ze wtedy pojawiajg sie najbardziej sprzyjajace temu okolicznosci. Jednak
z roznych przyczyn wiele o0s6b bedzie chcialo rozpoczyna¢ nauke
wczesniej, a inni poczekaja do momentu, az maluch skonczy trzydziesci
miesiecy.

Jezeli zaczynacie nauke po uptywie sugerowanego przeze mnie okresu,
to wiedzcie, ze jest to wykonalne, ale nalezy pamieta¢ o kilku istotnych

rzeczach.



Mniej niz dwadzieScia miesiecy

Uczenie dzieci miodszych niz dwadzieScia miesiecy jest jak najbardziej

mozliwe. Problemy, ktore mozecie woéwczas napotkac, to miedzy innymi:

Brak komunikacji

Wspominalam o tym w innym rozdziale, ale warto to w tym miejscu
przypomnieC. Wiecie juz, ze dziecko nieustannie sie¢ z wami komunikuje.
Waszym zadaniem jest rozszyfrowywanie wysytanych przez nie sygnatow.
W wieku dwudziestu miesiecy jest ono zapewne na etapie pokazywania
palcem i krzyczenia. To uroczy sposob przekazywania informacji, ale nie
zawsze sprawdza sie podczas nauki korzystania z nocnika. Najlepiej
nauczy¢ dziecko jakiego$ znaku oznaczajacego siusiu. Pozostawiam wam
w tym zakresie wolny wybor — mozecie uzy¢ jezyka migowego albo sami
cos wymysli¢. Sugeruje jednak, by znakowi temu towarzyszyt jakis dzwiek,
poniewaz nie zawsze patrzycie prosto w oczy malucha. Stowo ,,siusiu” jest
wystarczajaco proste z punktu widzenia dziecka. Niektore matki stosuja
inne okresSlenia lub nauczyly sie rozpoznawac konkretne okrzyki. Znam
matke, ktora odkryla, ze jej dziecko w charakterystyczny sposob klika.
Stato sie to sygnalem oznaczajagcym ,,musze zrobi¢ siusiu”. Na razie nie
martwcie sie o stowne rozgraniczanie siusiu od kupki. Wkrotce przyjdzie na

to czas.

Scigganie spodni i radzenie sobie z ubraniami

Te kwestie omowitam juz w rozdziale 4: Nastawienie. Powinniscie jak
najszybciej zacza¢ uczyC dziecko, jak ma radzi¢ sobie z wilasnymi
ubrankami. Z oczywistych wzgledow w tym wieku maluch bedzie w tej

kwestii nieco bardziej uzalezniony od rodzicow niz starsze dzieci.



Zachecanie

Wasza pociecha bedzie was potrzebowa¢ w wiekszym stopniu niz starsze
dzieci. Zachecajcie dzieci we wspomnianych przeze mnie wielokrotnie
sytuacjach, w ktorych latwo o sukces. Pamietajcie, ze bedziecie
odpowiadac za swoje dziecko bardziej niz rodzice dwulatka. Maluch na
pewno jednak zrozumie, czego od niego chcecie, i w koncu sam zacznie
drepta¢ do nocnika, ale bedzie to wymagalo wiekszej pomocy z waszej

strony.

Nauczcie dziecko prosi¢ o pomoc

Charlene, mama, z ktora niedawno pracowalam, odkryla, ze jej
dziewietnastomiesieczna coérka czesto mowi ,na rgczki”. Charlene sadzila,
ze dziewczynka po prostu chce by¢ noszona. Po czesci miata racje. Dziecko
chciato jednak, by mama zaniosta je do nocnika. Corka musiata zsiusiac sie

dwa razy, zanim jej mama zrozumiata, o co jej chodzi.

Nocnik jest niezbedny

Najlepsze nocniki oferuje firma BabyBjorn. Firmy specjalizujace sie
w sprzedazy akcesoriow na potrzeby EC majg w swej ofercie bardzo mate
nocniki. Dzieci mogg bez problemu na nich usigsc. Posiadanie nocnika jest
niezwykle wazne. Niektorzy rodzice mowia: ,,Nie lubimy nocnikow.
Wolimy, by maluch od razu przyzwyczajat sie do sedesu, bo przeciez
ostatecznie tam bedzie zalatwia¢ swoje potrzeby”. Rozumiem to, ale
zastanowcie sie, czy na pewno chcecie, by robit to samodzielnie?

Dopdki dziecko nie nauczy sie samo i bezpiecznie siada¢ na duzym
sedesie, bedzie potrzebowaC waszej pomocy. Mysle, ze warto poswiecic
niewielka kwote pieniedzy na nocnik. Wkrotce maluch rzeczywiscie
przestawi sie na sedes. Jezeli jednak ma zalatwiaC swoje potrzeby sam,

powinniSmy mu to utatwic.



Mtodsze dziecko bedzie uczy¢ sie dluzej, co nie znaczy, ze bedzie mu
trudniej. Postepy bedaq pojawiac sie wolniej, ale to nic zlego. Nie
oczekujcie, ze uwiniecie sie ze wszystkim w tydzien. To zdarza sie dosc
rzadko. Celem jest postep, a nie perfekcja. Dopdki widzicie, ze maluch

konsekwentnie robi postepy, wszystko jest w porzadku.

Kazcie spada¢ wszystkim doradcom

Mowie serio. Jezeli w glebi duszy wiecie, ze wasza pociecha da sobie rade
i czujecie, ze wy tez jesteScie gotowi — nie ma na co czekaC. Znajomi
prawdopodobnie bedga wam wmawiac, ze oszaleliScie. Ja tak nie uwazam.
Gratuluje wam dobrej intuicji! Kroczcie naprzod, mamuski, i nie ogladajcie
sie za siebie.

Rozpocznijcie nauke tak, jak opisatam to w rozdziale 5: Jak pozbyc sie
pieluch. Nie zapominajcie, ze przechodzimy od etapu dziecka
nieSwiadomego do takiego, ktore zauwazy, ze zrobito siusiu, nastepnie do
takiego, ktére rozumie, ze robi siusiu, a na koncu do dziecka, ktore wie, ze
musi zrobi¢ siusiu. Kazdy z tych etapow zajmie wam nieco czasu, ale
dopoki widzicie postepy — wszystko jest w porzadku.

Niechetnie to pisze, ale musze to zrobi¢: dziecko milodsze niz
dwudziestomiesieczne przez jakiS czas moze nie Kkojarzy¢ faktéw
zwigzanych z siusianiem, bo nie ma jeszcze odpowiednio uksztaltowanej
samoswiadomosci. Nie przeszkadza to w kontynuowaniu nauki, ale bedzie
ona trwala dluzej i odpowiedzialno$¢ za ewentualne wpadki bedzie
spoczywac na rodzicach. Jezeli pracujecie poza domem i nie macie chetnej
do wspolpracy opiekunki, to prawdopodobnie powinniScie poczekac.
Realistyczny termin przejscia przez wszystkie etapy wynosi okoto miesigca.

Czy uwazacie, ze to zbyt dlugo? Jezeli tak — poczekajcie. Jezeli nie



przeszkadza wam to i cieszycie sie, ze juz za miesigc pozbedziecie sie
pieluch — dzialajcie.

Opowiem wam, jak wygladalo to u mojego syna. Rozpoczetam
pierwsza probe uczenia Pascala, gdy mial osiemnascie miesiecy. Bylam
wowczas (i wcigz jestem) samotng mamg, prowadzitam sklep z ubraniami,
a pracownicy zlobka, do ktérego chodzil moéj syn, nie chcieli ze mnag
wspolpracowac (uwazali, ze chlopiec jest za matly). Juz po pierwszym dniu
nauki wiedziatam, ze nic nie Swita mu w glowie. Bylam rozczarowana, bo
czutam, ze potrafi sobie z tym poradzi¢, ale na tym etapie mojego zycia
dalsza nauka oznaczataby dodatkowy stres. Dalam wiec sobie spokoj, a gdy
Pascal skonczyt dwadzieScia dwa miesigce, nauczylam go korzystac
z nocnika w kilka dni.

Nawet jezeli nie jesteScie pewni, jak poradzi sobie wasza pociecha, nie
zaszkodzi sprobowac. Jesli w tym wieku nie wszystko pojdzie po waszej
mysli, zawsze mozecie wréci¢ do pieluch i nie przeszkodzi to
w pozniejszych probach. Przed dwudziestym miesigcem w zyciu dziecka
zachodzg spore zmiany zwigzane z rozwojem i by¢ moze nie posiada ono
jeszcze wystarczajagcych umiejetnosci do opanowania trudnej sztuki
korzystania z toalety. To wspaniale, Ze jestescie gotowi poswiecac dziecku
uwage i pomaga¢c mu w nauce. Nie chce was wystraszy¢ ani

rozczarowywac, po prostu jestem wobec was szczera.

Uczenie dzieci starszych niz
trzydziestomiesieczne



Jezeli wasze dziecko ma ponad trzydzieSci, ale mniej niz trzydziesci szes¢
miesiecy, to zblizacie sie do punktu krytycznego, chociaz jeszcze nie
wszystko stracone. Wcigz jest nadzieja. Mamy dzieci starszych niz
trzydziestomiesieczne zawsze na poczatku zalg sie: ,,Czuje sie winna.
Czekatam zbyt dhugo, a teraz szansa na tatwiejsza nauke przepadia”.

Po pierwsze: pozbadzcie sie poczucia winy. Potozcie je na podlodze
i podepczcie. Takie uczucia nikomu nie pomogg. Ufam, Ze naprawde
czekaliscie na odpowiedni moment. Z pewnoscig nie przyszta wam do
glowy mysl: ,E tam, olejmy nauke korzystania z toalety”. Wasze wyrzuty
sumienia nie sg wiec do niczego potrzebne. ZnaleZliScie sie w tym miejscu
i mowi sie trudno. Nauka powinna przebiega¢ zgodnie z planem
przedstawionym w rozdziale 5: Jak pozbyc¢ sie pieluch. Musicie zwracac
uwage glownie na zachowanie. Opor typowy dla dzieci starszych niz
trzydziestomiesieczne nie jest zwykle spowodowany nauka. Chodzi raczej
0 to, ze mowicie jedno, a dziecko automatycznie odpowiada co innego.
Nalezy balansowa¢ miedzy zachecaniem a wycofywaniem sie. Starsze
dziecko potrzebuje wiecej prywatnosci, wiec miejcie to na uwadze.
Maluchy w tym wieku chca by¢ tez bardziej niezalezne. Zachecanie
i oddalanie sie sprawdza sie tu najlepiej. Chodzi o to, by przypomnie¢
o potrzebach fizjologicznych w dos¢ swobodny sposéb, np.: ,,Widze, ze
musisz zrobi¢ siusiu. Tu masz nocnik”. Pdézniej od razu powinniScie sie
wycofac — zarowno fizycznie, jak i mentalnie.

Starsze dziecko bedzie tez pewnie mie¢ trudnosSci z wypréoznianiem sie.
Wroccie do rozdzialu 10 zatytulowanego Kupka i zwrdcCcie uwage na
wspomniany tam przeze mnie efekt jupitera wycelowanego w dziecko.
Maluchy majace ponad trzydzieSci miesiecy sa znacznie bardziej
przyzwyczajone do aury bezpieczenstwa, jaka zapewniaja im pieluchy.

Najlepiej postawiC na prywatnos¢ i niezaleznos¢. Jak juz wspomniatam,



wiek od trzydziestu do trzydziestu szeSciu miesiecy nie jest jeszcze
punktem krytycznym, ale pewnego rodzaju ziemig niczyja o nieco
rozmytych granicach. Czas zrobic to, co do was nalezy, a przy tym wykazac

sie poswieceniem i konsekwencjg w postepowaniu.

Jezeli dziecko jest starsze niz trzydziesci
szeSC miesiecy

Nie ma co owijac w bawelne. Wedlug mnie taki wiek to juz punkt
krytyczny. Sa tacy, ktorzy uwazaja, Ze to nowy optymalny moment na
nauke korzystania z toalety. Z mojego doswiadczenia wynika jednak, zZe jest
to wowczas znacznie trudniejsze.

Raz jeszcze powtarzam — nie czas na wyrzuty sumienia. Znalezliscie sie
w tej konkretnej sytuacji i nic tego nie zmieni. Zapewne ,,czekaliscie, az
dziecko bedzie gotowe”, ale teraz nie widaC juz zadnych oznak tej
gotowosci. Prawdopodobnie niedlugo musicie posta¢ dziecko do
przedszkola albo po prostu uSwiadomiliScie sobie, zZe nareszcie nadszed?
czas uporac sie z tym tu i teraz.

Niezaleznie od motywu czas wzigC sie w garsSC i zrobi¢, co nalezy.
W wypadku dzieci trzyletnich i starszych nauki zwigzanej z korzystaniem
z toalety nie ma zbyt wiele. Szczerze watpie, Zze wasz maluch jest w tej
dziedzinie niedoswiadczony. WiekszosS¢ dzieci w tym wieku najczesciej
okazuje sprzeciw poprzez histerie lub uporczywe, cho¢ bardziej dyskretne,
siusianie w majtki. Nie zwazajac na bledy popelione w przesztosci,

musicie rozpoczac¢ teraz caty proces, ktory opisalam w rozdziale 5: Jak



pozbyc¢ sie pieluch. Zacznijcie od zera, nawet jezeli odnotowalisScie juz na
tym polu jakies sukcesy.

Jedna z moich klientek, Mary, zwrocita sie do mnie o pomoc, poniewaz
jej syn Dillon byt juz w wieku trzydziestu osSmiu miesiecy, a nie przyjeto go
do przedszkola, gdyz nie potrafit samodzielnie korzystac¢ z toalety. Chtopiec
przewaznie samodzielnie robit siusiu, ale mial czeste klopoty z kupka.
Czasami wyproézniat sie w majtki, a czasami do sedesu. Wciaz tez zdarzaty
mu sie wpadki z siusianiem. Niekiedy stanowczo opieral sie przed
korzystaniem z toalety, a innym razem szed} tam bez sprzeciwu. Sytuacja
wygladata nieciekawie, a Mary odchodzita od zmystow z powodu
probleméw z przedszkolem.

Polecitam kobiecie, by ponownie rozpoczela nauke od pierwszego dnia,
w ktorym dziecko ma chodzi¢ bez ubran. Nie spodobat jej sie ten pomyst,
bo nie uwazala, ze musi zaczynac od zera. Jej zdaniem zrobila z synem tyle
postepow, Ze nie powinna teraz sie cofac.

W takim przypadku, a by¢ moze i w waszym przypadku, musimy
wiedzie¢, co sie nie udalo. Nie da sie wszystkiego naprawic¢, jezeli nie
wiemy, co sie zepsuto, a wida¢ bylo wyraznie, ze coS$ jest nie tak. W takiej
sytuacji musicie wrociC do poczatku i zaliczy¢ wszystkie etapy po kolei.
Jezeli na ktoryms z nich natraficie na przeszkode, trzeba ja bedzie pokonac.

Mary rozpoczela proces od nowa i przeszia z dzieckiem przez wszystkie
opisane przeze mnie fazy. Dillon w koncu ,zalapal”. Nigdy nie
dowiedzielismy sie, jaki blad zostat popeliony przy pierwszym podejsciu.
Jednak dzieki powtorce udato sie pomoc dziecku w osiggnieciu sukcesu.

Najlepsza analogia, jaka przychodzi mi na mysl, to sytuacja, w ktorej
dziecko nauczylo sie dwudziestu liter alfabetu. To przeciez catkiem spora
czes¢, prawda? Mimo to sg one bezuzyteczne bez znajomosci pozostatych

liter. Na tym etapie nie da sie jednak pokazac¢ dziecku brakujacych liter



i oczekiwac, ze ulozy sobie wszystko w glowie. Musimy rozpoczac od A,
pozniej przejs¢ do B i po drodze wstawia¢ brakujgce litery. Wiemy, ze
maluch zna zarowno litere A, jak i B, ale bez powtorki nie bedzie miat
punktu odniesienia dla pozostatych liter.

To samo dotyczy ewentualnych problemow z nauka korzystania
z toalety. Nie mam pojecia, w ktorym miejscu popekiliscie blad i zapewne
wy tez tego nie wiecie. Trzeba wiec zacza¢ od poczatku. Etapy, ktore
dziecko juz opanowato, beda mialy jedynie charakter powtorki. Poza tym,
tak jak w wypadku Mary, nie skupialabym sie na poszukiwaniu tego
konkretnego elementu, ktéry poprzednim razem sie nie udal. Uczylam
tysigce dzieci i dobrze wiem, Ze taka metoda sie sprawdza.

Oto wasze pierwsze zadanie. Zacznijcie od punktu wyjscia.
Przypuszczalnie nie dowiecie sige, co wczesniej nie poszto zgodnie
z planem, ale moze sie zdarzy¢, ze jednak cos zauwazycie, na przyktad zbyt
czeste zachecanie dziecka albo niedawanie mu okazji do wykazania sie
samodzielnoScig. Najczestsze problemy u dzieci po trzecim roku zycia sg
zwigzane z zachowaniem. Moim zdaniem wiasnie w tym okresie
rozpoczyna sie proces indywidualizacji. To etap, podczas ktorego dziecko
zaczyna sie od was oddziela¢, a jego oznaka jest stawianie oporu czy
testowanie granic. To wszystko jest typowe i jak najbardziej pozadane, ale
gdy dorzucimy do rownania siusiu i kupke, to pojawia sie walka
o dominacje na niespotykang dotad skale. Zapewne juz o tym wiecie. Nie
pisze tego, by przypomina¢ wam o porazce. Po prostu dobrze jest czasem
wiedzie¢, z czym sie zmagamy.

Najlepszym sposobem na zakonczenie wspomnianych przepychanek
jest puszczenie swojego konca liny. No dobra, Jamie, ale jak to, u licha,
zrobic? Nalezy przekazac¢ dziecku odpowiedzialnos¢ za nauke. Nie wolno

sie z nim kioci¢. Nie wolno sie do niego przymila¢, by nakloni¢ je do



czegos$, co powinno zrobi¢. Nie wolno blagac¢ ani negocjowac. Oprocz tego
nigdy, przenigdy nie wolno pokazac dziecku, ze sie boimy.

Pierwszy dzien dobrze jest rozpoczaC, mowiac dziecku: ,Nauka
korzystania z toalety nie poszia nam zbyt dobrze, wiec pomoge ci nauczy¢
sie wszystkiego jeszcze raz. Ty tez mozesz pomoc, dajac mi znac, kiedy
bedziesz musial zrobi¢ siusiu albo idgc do toalety samodzielnie. Jezeli
chcesz, mozesz tez skorzysta¢ z nocnika. Wybdr nalezy do ciebie”.
Wiekszosc¢ dzieci czeka, az wykazecie sie konsekwentnosScig. Nie twierdze,
ze zawsze tak jest, ale to czesty przypadek. Tak wiec wy czekacie, az
dziecko bedzie gotowe, a tymczasem okazuje sie, ze to dziecko czeka na
was. Wiem... to przygnebiajace, ale tak bywa.

Nawet jesli tego dnia napotkacie opér, w dalszym ciggu sie wycofujcie.
Zachecajcie ,,od niechcenia”, na przyklad: ,Powinienes zrobi¢ siusiu. Tu
masz nocnik”. Musicie wyjs¢ z pokoju, by maluch sam podjat odpowiednia
decyzje. Moze to potrwac dzien lub dwa, wiec badzcie cierpliwi. Musicie
znalez¢ r6wnowage miedzy zachecaniem a wycofywaniem sie.

W wiekszosci przypadkow ta metoda powinna wystarczy¢. Bardzo
czesto widywalam mamy zaskoczone tym, jak latwo tym razem ich
,toaletowe potwory” daly sie nauczyC wiasciwych nawykow. Wydaje mi
sie, ze czesto jest to po prostu kwestia (a) konsekwencji w postepowaniu
i (b) powrotu do poczatku. Jezeli dziecko nie rozumie wszystkich
elementow catego procesu, to czesto przestaje mu zaleze¢ na sukcesie. To
coS, co nazywam wewnetrznym glosem, ktory mowi dziecku ,,chrzanic to”.
Maluch mysli sobie: ,,Nie jestem w tym dobry, wiec nie zamierzam dale;
probowac”. Wiekszosc¢ dzieci bowiem chce odnosic¢ sukcesy. Chca robic to,
co nalezy. Musimy w to wierzy¢. Starsze maluchy czesto sie buntuja, bo nie

nauczyly sie czegos, co powinny umiec.



Tak samo zachowujg sie dzieci, ktore w szkole majg reputacje
chuligana. Garbig sie, nie uwazajq na lekcjach, zachowujq sie jak klasowi
klauni. Zwykle okazuje sie, ze takie dziecko nigdy nie nauczyto sie czytac
albo cierpi na zaburzenia uczenia sie. W razie problemow trzeba zalozyc, ze
wasza pociecha po prostu czegos$ nie zrozumiatla.

Powiedzmy wiec, Ze zaczeliScie od poczatku. Minelo kilka dni
i wszystko wydaje sie byC na dobrej drodze. Wracacie zatem do
normalnego trybu zycia i nagle... ups! — znowu wpadka. Zalecam
wyciagniecie niewielkich, ale natychmiastowych konsekwencji. Nie chodzi
o kare, lecz o sprawdzenie, czy odpowiednio zmotywowane dziecko potrafi
poprawnie korzysta¢ z nocnika czy sedesu. Musimy wiedzie¢, czy
maluchowi zwyczajnie nie zalezy albo jest zbyt leniwy, czy moze naprawde
nie potrafi tego kontrolowa¢. Dowiemy sie, czy potrafi zrobi¢ to, o co go
prosimy, gdy dodamy zewnetrzny czynnik motywujacy. Konsekwencje
powinny dotyczyC czegos, na czym dziecku zalezy, ale nie nalezy z nimi
przesadzac. Wedlug mnie ma to by¢ po prostu szybka, nieinwazyjna metoda
na ustalenie, czy wasze problemy wiaza sie z zachowaniem dziecka, czy
z czyms$ zupelie innym.

Dobrze jest umie¢ odrézni¢ postawe dziecka podczas nauki korzystania
z toalety od jego typowego, codziennego zachowania w innych sytuacjach.
Jezeli maluch nie siada, gdy go o to prosimy, to mamy do czynienia
z nieodpowiednim zachowaniem. Skoro jesteScie przekonani, ze dziecko
potrafi korzysta¢ z nocnika, bo juz kiedys to robilo, ale czasami
najzwyczajniej mu sie nie chce — to niewatpliwie jest to wina zachowania.
Z powodu ztego zachowania zawsze powinnisScie wyciggac¢ konsekwencje.
Czesto moi klienci protestujg przeciw temu, mowigc, Ze nie powinno sie
wycigga¢ konsekwencji, gdy mamy do czynienia z problemami

dotyczqacymi zalatwiania potrzeb fizjologicznych. Tak jak pisalam



w jednym z poprzednich rozdziatow, w takim wypadku zachecam rodzicow
do spojrzenia na reakcje dziecka w innym kontekscie. Jezeli wasza
pociecha nie chce jesc¢ kolacji, bierze swoj talerz i rzuca go na podloge, to
co robicie? Starsze dziecko, ktore nie ma zamiaru siada¢ na nocniku, by
zrobic¢ kupke, zachowuje sie dokladnie w ten sam sposéb. ,,Nie, dziekuje.
Zrobie kupe w majtki, a wy mozecie po mnie posprzatac”.

Z. doswiadczenia wiem, ze rodzice sami czuja, kiedy nalezy wyciggna¢
konsekwencje. Macie wtedy wrazenie, ze dziecko arogancko z was drwi.
Czujecie sie wykorzystywani.

Jezeli maluchowi wcigz zdarzajq sie wpadki, ale nic nie wskazuje na to,
ze chodzi o nieodpowiednie zachowanie, to by¢ moze powodem jest do$¢
powszechny ostatnio problem: coraz wiecej dzieci, zwlaszcza powyzej
trzeciego roku zycia, cierpi na zaparcia. Moze tak by¢ nawet wowczas, gdy
maluch robi kupke trzy razy dziennie. Niewydalony stolec moze znacznie
utrudniac¢ dziecku zadanie. Wiem, ze brzmi to niedorzecznie, ale to prawda.
Najszybszym sposobem ustalenia, czy ta dolegliwos¢ dotyczy dziecka, jest
zrobienie zdjecia rentgenowskiego. Lekarz ustali, czy rzeczywiscie maluch
cierpi na zaparcia i ewentualnie przepisze odpowiednie Srodki
przeczyszczajace. To najbardziej typowy scenariusz. Nie chcialabym was
martwic, ale takie problemy zdarzajg sie coraz czesciej i trudno powiedziec,
CO jest tego przyczyna.

Najwyrazniejszym znakiem Swiadczacym o problemach z zaparciami
jest to, ze wasze dziecko ma ponad trzy lata i bardzo sie stara. Mam na
mysli dlugotrwate (a nie kilkudniowe) sukcesy i autentyczny zal z powodu
ewentualnych wpadek. Dzieci usituja dotrze¢ do nocnika czy sedesu na
czas, ale kupka pojawia sie za szybko. Czasem wydaje sie, Ze to przypadek
decyduje, czy maluch zdazy do toalety. Zauwazylam, ze ten sprzeczny

z intuicjg efekt uboczny zapar¢ potrafi naprawde zakloci¢ zdolnos¢ dziecka



do wyczucia zblizajacej sie kupki. Jezeli wasza pociecha ma ponad trzy lata
i stara sie zdazy¢ do nocnika, ale nie zawsze jej sie to udaje, to zrobienie
zdjecia rentgenowskiego pomoze rozwigzac ten problem, zanim sprawy
ulegng pogorszeniu. Istnieje tez specjalnie opracowany program zwany
Soiling Solutions, ktéry jest przeznaczony wilasnie dla dzieci w wieku
powyzej trzech i pét roku. Sltyszalam o nim wiele dobrego i chociaz
osobiScie nie mam z nim zadnych doSwiadczen, z czystym sumieniem
moge wam go polecic.

Jest jeszcze odmienny typ starszych dzieci, ktore potrafig przysporzyc
rodzicom problemow. Chodzi o maluchy szczegélnie oporne. Takie, ktore
bedq patrze¢ wam prosto w oczy, siusiajgc na podtoge. Jezeli trafi sie wam
takie dziecko, na pewno bedziecie o tym wiedzieC. Relacje z nim bywaja
bardzo agresywne i poczujecie sie, jakbyScie byli jego zakladnikiem.
Nalezy stanowczo stawiC czota takiemu zachowaniu. To nie jest zabawne
i w przysztosci moze doprowadzi¢ do powaznych problemow. Pamietajcie,
ze nalezy to traktowac¢ wylacznie w kategoriach zachowan. Reagujcie tak,
jakby dziecko spojrzalo wam w oczy i powiedzialo ,P****** gie”,
W gruncie rzeczy tak wiasnie jest. W takiej sytuacji radze szybko
skontaktowac sie z terapeutg rodzinnym, gdyz na pewno nie ma to zadnego
zwigzku z nauka korzystania z toalety. Uwazam jednak, ze sprawa jest
powazna i powinniscie poszukac specjalisty. Nie lekcewazcie tego.

Podsumowujac: gdy wasze dziecko ma ponad trzy lata, nauke
korzystania z nocnika czy sedesu nalezy potraktowac bardzo stanowczo.
Trzeba to zalatwiC jak najszybciej i niemal za wszelka cene. W przypadku
tak duzego dziecka istnieje o wiele wieksze ryzyko pojawienia sie
powazniejszych klopotow. Wiem, ze wielu dorostych obawia sie tatki
,surowych rodzicow” i nie chce, by ich pociecha nabawila sie traumy.

Naprawde to rozumiem. Ja tez nie chce nikogo krzywdzi¢. Jednak moim



zdaniem koniecznoS¢ wypisania dziecka z przedszkola z powodu
niewykazywania samodzielnosci to o wiele bardziej traumatyczne przezycie

niz kontakt ze srogimi rodzicami.
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RESET

Terminem ,reset” okreslam sytuacje, w ktorych z jakiegos powodu nauka

korzystania z toalety zupehnie sie rozsypata, wiec konieczny jest ponowny
start i wymazanie dotychczasowych procedur.

Reset mozna zastosowac tylko raz. Jezeli sprobujecie wykona¢ go po
raz kolejny, nie przyniesie pozadanego skutku. Po podjeciu decyzji
o resecie ponownie zakladamy dziecku pieluche i zostawiamy wszystko, co
wigzalo sie z nauka. Optymalny czas trwania resetu wynosi od dwoch do
czterech tygodni. Krotszy okres nie wystarczy, a dluzszy moze wywolac
,uzaleznienie” od pieluch.

Reset okaze sie konieczny, gdy dojdziecie do wniosku, ze jestescie juz
u kresu sit. Nie mam jednak na mys$li normalnego wyczerpania i frustracji
towarzyszacych pierwszym dniom nauki. Reset jest przeznaczony
wylacznie dla osob, ktore daty z siebie wszystko (naprawde wszystko) i nie
doczekaly sie postepéw ze strony dziecka. Tak, chcialabym, zeby wasze
dziecko samodzielnie zatatwialo swoje potrzeby fizjologiczne. Chciatabym
tez jednak, zebysScie nie oszaleli i aby wasz dom wcigz byl przyjaznym
srodowiskiem, pelnym harmonii. Jezeli jestescie wycienczeni, odchodzicie
od zmystow i od ponad dwoch tygodni zmywacie mocz z podlogi, to

powinniScie rozwazy¢ reset. Jezeli caly wasz Swiat obraca sie wokot



pilnowania dziecka i myslicie wylgcznie o nauce korzystania z toalety, to

warto tego sprobowac.

Reset mozna wykona¢ w dwoch istotnych momentach.

1. Przed zastosowaniem rad zamieszczonych w niniejszej ksigzce.
Probowaliscie w jakis sposéb nauczy¢ dziecko siusia¢ do nocnika, ale
skonczylo sie to porazka albo wrecz katastrofa. Ustyszeliscie wiec od
znajomych o mojej ksigzce i pobiegliscie do komputera, by jak
najszybciej ja zamowic. Nie mozecie sie doczekac rozpoczecia nauki,
ale wcigz musicie uporac sie z balaganem, ktorego narobiliscie. RESET.

2. Po zakupie mojej ksigzki i usilnych staraniach pokonania wszystkich
etapow. Wasze dziecko nigdy nie zrozumiato, o co w tym wszystkim
chodzi, a teraz jego zachowanie ulegto pogorszeniu i na kazda
wzmianke o nocniku czy sedesie wpada w szal. Panuje wszechobecny

chaos, a wy nie macie pojecia, gdzie popehiliscie btad. RESET.

Resetu nie wolno stosowa¢ w wypadku dzieci starszych niz trzy lata.
Jezeli zajrzycie do rozdziatu 15: Dzieci mtodsze niz dwadziescia miesiecy
i starsze niz trzy lata, dowiecie sie, ze prawie kazde dziecko, ktére sprawia
wrazenie nieSwiadomego, w gruncie rzeczy demonstruje nieodpowiednie
zachowanie, a nie braki w nauce.

Reset ma kilka uzasadnien, a gtlbwnym z nich jest fakt, ze zar6wno wy,
jak 1 pozostala czesC rodziny bedziecie mogli nieco odetchnac. Jezeli
chcecie byc¢ skuteczni, musicie zachowa¢ przytomnos¢ umystu. Placz
z powodu niepowodzen w zaden sposéb nie pomoze wykazac sie
stanowczoscig ani konsekwentnoscia. Wrecz przeciwnie — zaczniecie
sklaniac sie ku przekupywaniu dziecka i negocjacjom. Wiem co$ o tym.
Dziecko ztamie was niczym galazke. Bedziecie zdezorganizowani, a wasz

maluch zobaczy, ze nie panujecie nad sytuacjq. Jezeli za$ nie panujecie nad



sytuacjg, to pateczke dowodzenia przejmuje wasze dziecko, co jest dla
niego niebezpieczne.

Drugim celem resetu jest che¢ dania dziecku okazji do ,,pozbierania sie”
poprzez powrot do dobrze znanego mu status quo (czyli pieluch). Nauka
korzystania z toalety to dla dziecka powazne zadanie. Jezeli stawia ono
opor, to znaczy, ze wpada w rutyne. Podobnie jak przy okazji histerii,
niczego sie wowczas nie nauczy (prébowaliscie kiedyS przemowi¢ do
rozsadku histeryzujagcemu maluchowi?). Nie ma sensu kontynuowac¢ nauki
z dzieckiem, ktore popadto w rutyne. Dni pelne klotni nie liczg sie jako czas
nauki korzystania z toalety. Dziecko sie niczego nie uczy.

Reset pozwala tez waszemu dziecku w pewnym sensie ,,wygrac¢”, co ma
swoje plusy. W takiej sytuacji maluch troche sie uspokaja, co sprawia, ze
kolejna proba bedzie przebiegac znacznie tagodniej. Zwyciezyt w pierwszej
walce, wiec wy mozecie wygraC w kolejnej. Wiem, ze brzmi to osobliwie,
ale to prawda.

Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage taka mozliwos¢, ze wasze dziecko
wcale nie demonstruje buntu, lecz po prostu pokazuje niezrozumienie catej
sytuacji z nocnikowym treningiem. Wskutek tego by¢ moze zastanawiacie
sie, czy w takim razie reset w ogole jest zasadny. Decyzja nalezy do was.
Catkowita nieSwiadomos¢ utrzymujgca sie ponad tydzien to cos, czego
nigdy nie widzialam u dziecka starszego niz dwadzieScia cztery miesigce.
Zetknetam sie z dzie¢mi, ktore nie chcialy zbliza¢ sie do nocnika albo
udawaly, ze on nie istnieje, ale to nie jest nieSwiadomosc. To pasywny opor,
ktory da sie pokonac. O dzieciach miodszych niz
dwudziestoczteromiesieczne wspomne za chwile.

Jak zastosowac reset?

Po pierwsze — musicie ponownie zaczg¢ nakladac¢ dziecku pieluchy.

Lepiej zaczaC wieczorem, tuz przed snem, i kontynuowac rano. Postarajcie



sie jednak unika¢ powrotu do pieluszek tuz po awanturze z okazujacym
sprzeciw dzieckiem. Gdy bedzie ono krzyczalo, a wy powiecie: ,No
dobrze! Zakladaj pieluche!”, dziecko poczuje sie triumfatorem (nie mam tu
na mysli ,,dobrego zwyciestwa”, o ktorym pisatlam chwile wczes$niej). Taka
reakcja to nieodpowiedni sygnat.

W tym momencie dziecko powinno zrozumie¢ sytuacje. Mozecie mu
o tym powiedzie¢, uzywajac dokladnie tych stow: ,Nie korzystasz
z nocnika tak, jak nalezy, wiec zaloze ci znow pieluszke, bysmy wszyscy
mogli sie nieco uspokoic¢”. Nie traktujemy tego jako kary czy porazki, lecz
jako przegrupowanie.

Po drugie, chowamy nocnik i ani stowem nie wspominamy o nauce.

Mozemy oczekiwac nastepujacych rodzajow reakcji:

@ Cisza. Dziecko nie bedzie o tym méwic¢ i faktycznie zauwazymy, ze

odczuwa ono ulge.

@ Dziecko bedzie pytac o nauke, ale nie bedzie chciato korzystac
z nocnika. Mozecie powiedzie¢ mu to, co napisalam wczesniej,
a pozniej szybko zmieni¢ temat. To nie jest odpowiedni moment na

wyklad poswiecony nieodpowiedniemu korzystaniu z nocnika.

@ Wasza pociecha ni stad, ni zowad po raz pierwszy sama poprosi

o nocnik. Te sytuacje wyjasnie nieco pozniej.

Po trzecie, po raz pierwszy od dawna bedziecie mogli odetchnac.
Prawdopodobnie poczujecie, jakby ktoS ,zwrocit wam wasze dziecko”.
Korzystajcie z tych chwil. Nie rozpamietujcie przesztosci i nie obawiajcie
sie tego, co bedzie jutro. Jest jak jest, a ten okres jest poSwiecony wylacznie

na przegrupowanie i odzyskanie harmonii.



Po czwarte — ustalcie nowa date. Jak juz pisatam, najlepiej ponownie
zaczacC po uptywie czterech tygodni od daty resetu. W glowie dziecka wciaz
beda tkwi¢ mysli zwigzane z nauka. Zapewniam was, Ze nie zapomni
o wszystkim, czego je uczyliScie. Pamietajcie o wyznaczonej dacie
i mozecie nawet wspomnieC o0 niej swojemu maluszkowi: ,Nie
korzystates/as z nocnika jak nalezy, wiec go odstawiliSmy. Nie martw sie,
sprobujemy jeszcze raz w poniedziatek (czy w inny dzien)”. Pamietajcie, by
powiedzieC to swobodnym tonem. Dziecko powinno wiedziec¢, co je czeka,
ale nie powinno sie tego bac.

Jezeli natomiast dziecko poprosi o mozliwos¢ skorzystania z nocnika
czy sedesu i bedzie sie wydawato, ze wie, co robi, to mozecie da¢ mu jedng
szanse. W razie udanej proby, powiedzcie: ,,Dziekuje. Zostawiam nocnik,
ale jesli nie bedziesz z niego korzysta¢, to znowu schowam go na jakis
czas”. Jezeli maluch cho¢ raz postanowi nie skorzysta¢ z nocnika, to
powinniscie kontynuowac reset niezaleznie od tego, co powie. Ten proces
nie moze zmienic sie¢ w zabawe. Albo korzystamy z toalety, albo nie. Jezeli
dziecko obroci to w gre, znowu okaze sie, ze to ono rzadzi, a to nie jest
bezpieczne z psychologicznego punktu widzenia.

Pora na kilka zdan na temat wieku dziecka. Jak wspomniatam, jezeli
wasza pociecha ma ponad trzy lata, to nie powinniscie decydowac sie na
reset. Koniec, kropka. Jezeli jednak ma mniej niz dwadzieScia dwa
miesigce, mozecie zastosowaC taka przerwe, ale wowczas bedzie ona
wyglada¢ nieco inaczej. W przypadku dziecka w takim wieku istnieje
prawdopodobienstwo, ze naprawde nie rozumie ono, czego od niego
chcemy. W tym okresie maluch bardzo szybko sie rozwija i by¢ moze okaze
sie, ze wybralisScie nieodpowiedni moment. Nie traktujcie tego jako
wymowki. Znam dzieci, ktore bez problemu nauczyly sie korzystac

z nocnika w wieku szesnastu miesiecy. Jesli chcecie uczyC dziecko



pomiedzy szesnastym a dwudziestym drugim miesigcem Zzycia, to
doskonale. By¢ moze maluszek dat wam jakis sygnatl, ze jest to mozliwe.
Zaufajcie swojej intuicji. Powinniscie zauwazy¢ postepy. Jezeli ich nie ma,
to zastanowcie sie nad zastosowaniem resetu.

W wypadku dziecka w mtodszym wieku nie ma potrzeby chowania
nocnika. Jezeli da wam ono znac¢, ze chce z niego skorzysta¢, to powinno
tak zrobi¢. Dzieci w tym przedziale wiekowym zwykle nie przejawiajg
probleméw z zachowaniem lub s3 to dos¢ blahe kilopoty.
Szesnastomiesieczny maluszek naprawde moze nie rozumieC, 0 co wam
chodzi. Mimo to powinniscie ustali¢ nowy termin rozpoczecia nauki, by¢
moze nieco poOzniej niz za cztery tygodnie. Pamietajcie o swoim
postanowieniu, by nie przyzwyczaic sie zbytnio do pieluszek.

Szczerze mowiac, wiek od dwudziestu dwoch do dwudziestu czterech
miesiecy to dosC niejasny okres. Niekiedy dziecko jest naprawde
nieSwiadome, a czasami wrecz przeciwnie. Sami musicie to okreslic. Moim
zdaniem powinniScie przyjrze¢ sie jego pozostalym umiejetnosciom
i sprawdzic, czy pojawily sie na czas, czy z opoznieniem. Zwykle jest to
najlepszym wyznacznikiem tego, czy mozna rozpoczaC nauke korzystania
z nocnika.

Rodzice czytajgcy niniejszy rozdziat lub zastanawiajacy sie nad resetem
reaguja dwojako. Nieraz kontaktujg sie ze mng osoby, ktore odchodza od
zmystow juz drugiego dnia nauki i chca wiedzieC, czy moga przerwac
nauke. Nie chce byc¢ dla was surowa, ale to troche za krotko, by stracic sity
i cierpliwosc. Wasze dziecko uczy sie nowej umiejetnosci, a przeciez zadna
inna zdolnoS$¢ nie zostala przez nie opanowana tak szybko. Czas wiec
wydoroslec i stang¢ na wysokosci zadania. To wasze dziecko i to wy znacie
je najlepiej. Dostosujcie metody nauczania, badzcie kreatywni, zastanowcie

sie, gdzie mogliscie popemic¢ btad. Musicie naprawde dobrze to wszystko



przemyslec. Nie chce sie znowu powtarzac, ale to wy jesteScie ekspertami
od wiasnych dzieci.

Druga reakcja, z jaka sie spotykam, to zdecydowany opor przed
resetem. Rodzicom wydaje sie, ze taki zabieg bylby krokiem wstecz.
Przywoluja wtedy ten jeden raz w ciggu ostatnich trzech dni, kiedy dziecku

")

udato sie zrobi¢ siusiu do nocnika. ,,Przeciez raz sie udato!”. Odpowiadam
wowczas: ,,W wiekszoSci przypadkow faktycznie uwazam, Ze najlepszym
sposobem na nauke Kkorzystania z toalety jest przezwyciezanie
ewentualnych problemow. Ale jedno jedyne siusiu na trzy dni po dwoch
tygodniach nauki to nie postep. UtknelisScie w martwym punkcie. Jedyna
radq jest cos zmienic”.

Einstein powiedziat kiedys: ,,Definicjq szalefnstwa jest powtarzanie tego
samego w kotko, a jednoczeSnie oczekiwanie przy tym catkiem innych
rezultatow”.

Prawdopodobnie jezeli zastanawiacie si¢ nad resetem, to znaczy, ze
probowaliScie juz wielu réznych rzeczy. 7Z jakiegoS powodu nic nie
skutkuje. Pewnie nigdy nie dowiemy sie, dlaczego. Musimy jednak
wprowadzic jakies zmiany i przekonac sie, co przyniesie reset. Po krotkiej
fazie chaosu wszystko sie uspokoi. Gdy zastanawiacie sie, gdzie
popehiliscie blad lub co mozna zmieni¢, a jednoczeSnie wcigz uczycie
dziecko korzystania z nocnika i wcigz musicie zmywac siusiu z podtogi, to
w koncu oszalejecie. A szalone mamy to marne nauczycielki.

Jak wspomniatam na poczatku rozdziahu, reset powinno sie wykonywac
przed przeczytaniem tej ksigzki lub po jej lekturze. Nie robcie jednego
i drugiego. Zal6zmy wiec, ze macie dziecko w wieku dwudziestu osmiu
miesiecy. Usitowaliscie je nauczy¢ siusiania do nocnika bez pomocy mojej
ksigzki, ale okazalo sie, zZe... dziecko nie potrafi samodzielnie korzysta¢

z toalety. To jeszcze nie jest katastrofa. KupiliScie moja ksigzke, by



doprowadzi¢ sprawy do konca. W takim przypadku proponowatabym
zaczacC juz tego samego dnia. Czesto stysze od rodzicoéw: ,,Wydaje mi sie,
ze moja pociecha tylko czekala, az pozbede sie pieluch”. Ewentualnie
mozecie wyznaczyC date ponownego rozpoczecia nauki i do tego czasu
zaktadac dziecku pieluszki.

Jezeli natomiast moja ksigzka ma pomoc w naprawie beznadziejnej
sytuacji, to zdecydowanie zalecam wykonanie resetu, zanim ponownie
zaczniecie nauke.

Nie potrafie opisa¢ kazdej konkretnej sytuacji. Ufam waszej intuicji
i wy réwniez powinniscie jej zaufac. Nikt nie zna waszego dziecka lepiej od
was. Rozwazcie wszystkie opcje i zdecydujcie sie na wyjscie, ktore wydaje
sie wam najodpowiedniejsze.

Reset naprawde spelnia swoje zadanie tylko raz. W przeciwnym razie
nauczycie swojg pocieche, ze jezeli zrobi wystarczajaco duzg awanture, to

ugniecie sie¢ pod jej zadaniami. Chyba przyznacie, ze to przepis na

prawdziwg katastrofe.
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Ekstremalny strach przez nocnikiem

Jak pisalam w rozdzialach 7: Niepowodzenia pierwszej fazy i 8: Dylematy
drugiej i trzeciej fazy, moze sie okazac, ze wasze dziecko panicznie boi sie
nocnika. Taka sytuacja zdarza sie rzadko. W ciagu calej mojej kariery
zetknelam sie jedynie z jedenastoma takimi przypadkami.

Po pierwsze musicie ustali¢, czy na pewno chodzi o strach, a nie opdr,
i czy nie sg to niewielkie obawy typowe dla dzieci probujacych czego$
nowego. Jedna z mam porownala ,prawdziwy strach” z reakcjg kota
wpychanego do wiadra z woda. Jezeli wasze dziecko zachowuje sie wlasnie
tak, to strach jest prawdziwy i towarzyszy maluchowi od samego poczatku.
Czesto wydaje sie, ze takie dzieci bojg sie nocnika czy sedesu, ale moze to
by¢ tez lek przed robieniem siusiu czy kupki. Czasem do konca nie
wiadomo, ktéry z tych aspektow korzystania z toalety jest Zrodlem obaw
(bywa, ze oba). Dziecku odczuwajacemu autentyczny strach nie
przemowimy do rozsadku i nie ma to nic wspdlnego z klopotliwym

zachowaniem.



Trzeba pamieta¢, ze dziecko niczego sie nie nauczy, dopoki bedzie sie
bac. Jezeli okaze sie, ze macie naprawde strachliwe dziecko (ustalicie to
w ciggu kilku kolejnych dni), to zalecam troche inne podejscie do nauki.
Proces bedzie sie¢ odbywac¢ duzo wolniej i wbrew temu, co pisatam
dotychczas, zastosujecie nieco bardziej swobodne podejscie.

,Luzna” nauka korzystania z nocnika czy sedesu jest mozliwa. Jednak
w wiekszosci przypadkow zaczynamy coraz bardziej sklania¢ sie ku
pieluchom i wkrétce okazuje sie, ze na dobrg sprawe dziecko niczego sie
nie uczy. Jezeli wasz maluszek naprawde sie boi, to musicie zwolnic tempo,
ale nauka w dalszym ciggu powinna sie odbywac¢. Na poczatku trzeba
jednak przezwyciezyc strach.

Nocnik powinien sta¢ na widoku, najlepiej w lazience, i powinien
przynajmniej przypomina¢ nocniki produkowane przez firme BabyBjorn.
Wolatabym, zebyScie nie uzywali nocnikow, ktore moga petni¢ funkcje np.
schodkow, ani produktow, ktére mozna pomyli¢ z czymkolwiek innym.
Zabierajcie dziecko ze sobag do lazienki tak czesto, jak to mozliwe. Jesli
chce, moze siada¢ na nocniku, nawet gdy ma na sobie majtki. Mozecie
mimochodem zaproponowac, by z niego skorzystalo. W tym wypadku jest
to dozwolone, bo tym razem akurat potrzebujemy zgody dziecka. To rzadki
przypadek, kiedy dziecko naprawde musi oswoi¢ sie z nocnikiem.
Sprébujcie je naméwic¢, by zrobito do niego siusiu przed kapielg lub rano,
gdy sie ubiera. Idzcie do przodu powoli. Jezeli maluch odmowi,
odpowiedzcie: ,,W porzadku. Moze jutro”. Nie poddawajcie sie. Badzcie
uparci, ale nie napastliwi.

Spotkalam sie zaledwie z jedenastoma przypadkami autentycznego
strachu przed nocnikiem, wiec nie uznaje sie za eksperta od tego typu
sytuacji. Mimo to powolne postepy i tempo nauki dostosowane do potrzeb

dziecka sprawdzily sie w przypadku tej jedenastki. Caly proces trwal dwa



miesigce i wszystkie dzieci udatlo sie pomysSlnie nauczy¢ samodzielnego
korzystania z toalety. Jezeli strach nie ustepuje, a postepy w nauce nie
nadchodza, to radze sprawdzic¢, czy zrodto obaw nie lezy gdzies indziej.
Zaburzenia lekowe diagnozuje sie obecnie u coraz wiekszej liczby dzieci.
Jezeli macie wrazenie, ze wasza pociecha za bardzo sie czegos boi, nalezy
szukaC pomocy u specjalisty. Nie chce was straszyC, ale najlepszym
lekarstwem jest odpowiednio wczesna interwencja. Jak pisalam w rozdziale
10: Kupka, wydaje mi sie, ze za strach u naszych dzieci odpowiada ogolny

stan wspotczesnego Swiata, a nie wasze konkretne dziatania.

Wczesniaki

Jezeli wasz maluszek byt wczesniakiem i urodzit sie ponad cztery tygodnie
przed terminem, a potem spedzit dluzszy czas na oddziale intensywnej
terapii dla noworodkoéw lub mial utrudniony kontakt z matka, to nauke
korzystania z nocnika mozna nieco opozniC. Nie jest to jednak regula
i piszac ,,0p0zZni¢”, mam na mysli nauke w wieku trzydziestu, zamiast
dwudziestu dwoch miesiecy. Nie kaze wam czekac, az dziecko skonczy trzy
i pot roku. Wczesniaki nieco odstajq na tle swoich réwiesnikow w réznych
dziedzinach. Polecam przyjrzec sie innym waznym etapom rozwoju. Jezeli
byly one nieco op6Znione, to powinnisScie uwzglednic¢ to przy okazji nauki
korzystania z nocnika. Nie traktujcie tego jednak jako wymowki i nie
zwlekajcie zbyt dlugo — wasze dziecko po prostu potrzebuje nieco wiecej
czasu. Wiekszosc takich dzieci, ktore mialam okazje uczy¢, dogonily

w rozwoju swoich rowiesnikow w wieku dwudziestu czterech miesiecy.



Adopcja

Jezeli adoptowaliscie dziecko, zwlaszcza pochodzace z innego kraju,
powinniScie skupi¢ sie na wytworzeniu z nim wiezi, zanim zaczniecie je
uczy¢. Na moje zajecia przyszta kiedys mama, ktorej coreczka trafita do
niej mocno poobijana. Z powodu brakéw w personelu sierocinca opiekunki
przywigzywaly dzieci do nocnikow, az te zrobily to, czego od nich
oczekiwano. Z oczywistych wzgledow w tym przypadku z naukq trzeba
bylo poczekac. Nigdy nie widziatam, by adoptowane dziecko miato jakie$
trudnosci z nauka korzystania z toalety, wiec nie radzitabym sie zbytnio nad
tym zastanawiaC — z wyjatkiem uwagi, by nie przyspieszac¢ na site procesu
nauki. Jezeli adoptowaliscie bardzo mate dziecko, to mozecie normalnie
postepowac wedlug moich wskazowek.

Gdy po raz pierwszy spotkalam Mone, wilasnie adoptowata
dwunastomiesiecznego chlopca. Byl on bardzo bystry i wydawat sie
gotowy do rozpoczecia nauki. Razem z Mong podejrzewalySmy, ze w jego
rodzimym kraju kto$ juz rozpoczat z nim nauke. Tym razem jednak
przedsiewziecie nie powiodlo sie, a po kilku dniach maluch zaczat bac sie
nocnika. Obie zdecydowalySmy, ze wzigwszy pod uwage olbrzymie zmiany
w jego zyciu, najlepiej bedzie zacza¢ zgodnie z wytycznymi dotyczacymi
»ekstremalnego strachu” . Po miesigcu chlopiec opanowal potrzebne
umiejetnosci. Mona byta zachwycona, bo chociaz proces trwat diuzej niz
zakladata, Swiadomos$¢ posiadania dziecka, ktore potrafi samodzielnie
korzystac¢ z nocnika, byta czyms wspaniatym. Natura adopcji polega zwykle
na tym, ze trafiajac do was, dziecko znajduje lepszy dom. Mimo to mamy
do czynienia z olbrzymig zmiang, podobnie jak w wypadku nauki

korzystania z toalety. Zaufajcie przeczuciom i matczynej intuicji.



OpoOznienia rozwoju ogolnego
i emocjonalnego

Jezeli u waszego dziecka zdiagnozowano opoéznienie emocjonalne lub
ogolnorozwojowe, to nauke korzystania z toalety rowniez mozna odsungc
w czasie. Pisze ,zdiagnozowano”, poniewaz w zasadzie kazde dziecko
rozwija sie inaczej i chociaz czasami moze wydawac sie, Ze co$ nie jest
w porzadku, to wecale nie znaczy, ze istotnie mamy do czynienia
z opOznieniem. Znam dzieci, ktére nie mowily ani stowa do momentu
ukonczenia trzech lat, a pozniej nagle zaczely prowadzi¢ normalne
rozmowy z innymi osobami. Czasami rodzice wykorzystuja to jako
wymowke: ,No c6z, dziecko nie jest moze opoOZnione, ale nie robi tego
i tamtego... nie wiem, czy jest gotowe na nauke nawykow toaletowych”.
Dlatego jezeli chcecie opozniaC nauke, potrzebna wam bedzie diagnoza
lekarska. Z oczywistych powodéw charakter opéznienia bedzie miat wpltyw
na to, kiedy powinno sie rozpocza¢ odzwyczajanie dziecka od pieluch.
Najlepiej przedyskutowac to z pediatrg. Mozecie zapytac: ,,Czy u naszego
maluszka istniejg jakieS przeciwwskazania do rozpoczecia nauki
korzystania z nocnika?”. Jezeli na przyklad mamy do czynienia
z op6znieniem dotyczacym mowy, to nie ma przeszkod, by zacza¢ trening
nocnikowy. JeSli jednak w gre wchodzi opOznienie zwigzane
z przetwarzaniem informacji, moze sie okaza¢, ze trzeba bedzie troche
poczekac.

To, ze wasze dziecko jest opOZnione, nie znaczy wcale, Ze powinniscie
rezygnowac¢ z nauki korzystania z nocnika. Kiedy mysSle o dzieciach
specjalnej troski, przypomina mi sie pewien odcinek programu
Supernanny* (nie ukrywam, ze lubie ten program). Wystepowal w nim

piecioletni chtopiec cierpigcy na cukrzyce typu 1. Byl on tyranem i rzadzit



calym domem. Wszystko, co robil, uchodzilo mu na sucho, poniewaz
rodzice bardzo bali sie o jego zycie. Gdy na miejscu pojawita sie
superniania: (a) przedstawila rodzicom liste znanych osob cierpigcych na
cukrzyce typu 1 oraz (b) pokazata im, w jaki sposob strach przeszkadza im
wyznaczac¢ dziecku odpowiednie granice i by¢ dobrymi rodzicami. Gdy
nareszcie przejeli kontrole, zachowanie chlopca nie tylko sie poprawito, ale
byl im wdzieczny za to, ze jest traktowany normalnie. Dzieki temu mniej
obawiat sie smierci.

Niezaleznie od tego, co dzieje sie wokol, wasze dziecko zasluguje na
zdrowe i normalne dziecinstwo. Sprobujcie sie zastanowi¢, jak
zachowalibyscie sie w sytuacji, gdyby rozwijalo sie ono prawidlowo. Nie
traktujcie przypadloSci malucha jako wymowki do zaniechania nauki.
Najlepiej omowic konkretne sytuacje z pediatra, by dowiedzie¢ sie, w jaki
sposOb dane ograniczenia wplywaja na dziecko. Uwazajcie jednak, bo
z doswiadczenia wiem, ze niezaleznie od opdznienia dzieci radzg sobie tym
lepiej, im wczeSniej rozpoczng nauke. By¢ moze bedziecie musieli podjac
decyzje, czym zajaC sie w pierwszej kolejnosci, a co zostawi¢ na pozniej.
Nauke korzystania z toalety niestety czesto odklada sie tak dlugo, az zostaje
nam pieciolatek, ktory wcigz chodzi w pieluchach. Oczywiscie nalezy
zadba¢ o to, by dziecko zostalo poddane terapii logopedycznej czy
zajeciowej, ale nie mozna dopusci¢, aby nauka korzystania z nocnika
zostata zepchnieta na boczny tor, gdyz z kazdym kolejnym rokiem bedzie
ona trudniejsza.

Zwrocita sie do mnie Megan, matka dwoch chlopcéw cierpigcych na
zaburzenia przetwarzania sensorycznego. To juz z natury skomplikowana
diagnoza. Jej starszy syn rozpoczal nauke korzystania z toalety w wieku
trzech lat. Proces ten zajal mu rok, co wydaje sie normalne, zwazywszy na

charakter zaburzenia. Kobieta intuicyjnie wyczuwala, zZe powinna



rozpocza¢ nauke z miodszym synem, gdy ten mial dwadzieScia cztery
miesigce, cho¢ liczyla sie z podobnymi problemami. Tak sie jednak nie
stato. Chlopiec miat trudnosci ze zdejmowaniem ubran przed robieniem
kupki, ale jego mamie to nie przeszkadzalo. Byla zachwycona tym, ze
nauka trwata o wiele krocej niz poprzednio. Megan uwazata, ze sukces to
moja zashuga, ale wydaje mi sie, Ze to nieprawda. Sadze, ze po prostu
zaczela w odpowiednim momencie.

Niezaleznie od tego, z jaka diagnozg zyje wasza pociecha, najlepiej jest
oceniaC jej krzywa uczenia sie na podstawie innych osiggniec. Dzieci
z zaburzeniami autystycznymi naprawde kiepsko znoszga wszelkiego
rodzaju zmiany. A ze zrezygnowanie z pieluch to jedna z wiekszych zmian,
totez nauka moze przebiega¢ podobnie jak u dziecka z objawami skrajnego
leku przed nocnikiem. W zaleznosci od konkretnej sytuacji mozecie
skorzysta¢ zaré6wno z porad prywatnego specjalisty do spraw nauki

korzystania z toalety, jak i odpowiedniego terapeuty.

Regresja i duze zmiany

O regresji wspominatlam w rozdziale 3: Mity i bledne przekonania, ale
aspekt ten zastuguje na szersza wzmianke. Regresja to krok wstecz.
W przypadku nauki korzystania z nocnika chodzi o to, ze dziecko, ktoremu
juz nie zdarzaty sie wpadki, nagle zaczyna je miewac. O regresji najczesciej
styszy sie w sytuacji, gdy rodzina spodziewa sie drugiego dziecka, ale
w gruncie rzeczy kazda wieksza zmiana moze spowodowaC powrdét do
dawnych zachowan.

W  przypadku wszystkich sporych zmian, zwlaszcza takich, jak

pojawienie sie w domu nowego dziecka, wasz maluch bedzie domagac sie



uwagi. Przy nowym czlonku rodziny wiekszoS¢ dzieci zaczyna sie
zachowywac nieodpowiednio. Jezeli nie jest to regresja przy nauce
korzystania z nocnika, to moze to bycC bicie, gryzienie czy po prostu
ignorowanie noworodka. Nowe dziecko jest przytulane, brane na rece
i nigdy nie robi nic zlego. Starsze za$ ciagle styszy: ,,nie”, ,nie rob tego”,
,przestan”. Nie da sie tego unikngC¢ — poswiecacie noworodkowi wiecej
uwagi, bo nie macie innego wyjscia — maluszek sie jej domaga. Starsze
dziecko postanawia wiec ,zapomniec” o kilku rzeczach, ktorych sie
nauczyto. Pamietajcie, ze w oczach dziecka przyciggniecie uwagi rodzicow,
nawet w negatywnym kontekscie, jest lepsze niz jej brak.

To, w jaki sposob rozwigzecie problem starszego dziecka domagajacego
sie uwagi, zalezy od was. Rodzice czesto specjalnie wyznaczajq sobie czas
tylko dla malucha. Osobiscie polecam, by jak najczeSciej powtarza¢ mu, jak
bardzo kochacie wszystkie swoje dzieci. Moze sie to wydawac oczywiste,
bo jesteSmy przekonani, zZe nasze dzieci doskonale wiedza, jaka mitoscig je
darzymy. Mimo to wcigz trzeba im to powtarzaC. Musza wiedzie¢, ze
w naszym sercu jest doS¢ miejsca dla wszystkich cztonkow rodziny.

Polecam tez jak najczeSciej przypominac starszemu dziecku o rzeczach,
ktorych noworodek nie umie: ,,Brawo! Umiesz sam jezdzi¢ na rowerku.
Twoja siostrzyczka jeszcze dlugo nie bedzie tego potrafita!” albo ,,To
wspaniale, ze potrafisz juz robi¢ siusiu do nocnika. Twoja siostra wcigz
musi nosi¢ pieluszki. Na pewno ona tez ucieszy sie, gdy juz nauczy sie
korzystac z nocnika. Pokaz jej, jak to sie robi”.

Pamietajcie, ze wszystko to ma na celu przezwyciezenie fazy regres;ji.
Nie chcemy podsyca¢ nieustajacej rywalizacji pomiedzy rodzenstwem.
Dziecko powinno wiedzie¢, ze doceniamy jego umiejetnosci i ze ma
przewage nad nowym, stodkim intruzem. Duma to potezne narzedzie

pomagajace w nauce korzystania z nocnika.



Nie zapominajcie tez, Zze noworodek i potrzeba zwrécenia na siebie
uwagi to nie jedyne czynniki, ktére moga wywotaC regresje. Zmienit sie
caly model funkcjonowania rodziny. Kiedy$S bylo was troje, a teraz jest
czworo. Wszystko sie pomieszalo. Swiat waszego malucha stangt na
glowie, cho¢ pozornie moze sie wydawac (rzadko), ze nic sie nie zmienito.

Dzieci sq jak zbiorniki na paliwo. Czasem zapala sie ,rezerwa”. Gdy
w domu pojawia sie nowy czlonek rodziny, wszyscy niemal ,jada na
oparach”. Pamietajcie, ze niewiele trzeba, by napelic pusty bak. Wciaz
mnie to zadziwia. Przez kilka dni Pascal potrafi powoli sklania¢ sie ku
nieodpowiedniemu zachowaniu — staje sie wowczas bardziej wymagajacy,
troche marudny i zrzedliwy. Pézniej jednak uswiadamiam sobie, ze ostatnio
nie gralam z nim w zadne gry i nie poSwiecalam mu zbyt wiele czasu. Gdy
tylko znajduje dla niego chwile, zte zachowanie natychmiast znika. Zmiana
jest bltyskawiczna. Nasze maluchy nie potrzebuja od nas az tak wiele uwagi,
ale musimy umie¢ im jg okazywaC. Zagrajcie czasem z dzieckiem
w planszowke albo skupcie sie na wspolnym budowaniu torow dla ciuchci.
Po raz kolejny.

Wszystko, co robimy jako rodzice, robimy dla naszych pociech. Cate
nasze zycie obraca sie wokoét nich. Myslimy wiec sobie: Jakim cudem mam
mu poSwiecac jeszcze wiecej uwagi? Ja rOwniez czasami odnosze wrazenie,
ze gdy choc troche skoncentrujemy sie na dziecku, ono od razu przyklei sie
do nas i nie bedzie chcialo puscic. Na o0got jednak dzieci nie potrzebuja
wiele. Musimy jednak poswieca¢ sie im w catosci. No tak, znowu
zaczynam pisa¢ o latach 90. i przewadze jakoSci nad iloScig. Ale to
wszystko prawda. Gdy siadam obok dziecka i gram z nim w Uno —
naprawde gram i nie sprawdzam w tym czasie smsOw, e-maili ani nie
zajmuje sie niczym innym — Pascal napelia swoj bak. Gotowe —

niewlasciwe zachowanie znika i po chwili chlopiec znow bawi sie sam.



Zawsze mnie to zachwyca. Nie wymyslajcie wiec jakichs sztucznych chwil
z dzieckiem, bo gdzies o tym wyczytaliScie. Pobawcie sie z nim
i napehijcie jego bak uwaga. Bedzie znacznie bardziej wyrozumiate, gdy
okaze sie, ze musicie na chwile je zostawi¢, by nakarmi¢ noworodka.

Regresje istotnie sie zdarzaja, ale nie jest to regula. Zauwazytam, ze gdy
nastawicie sie, ze cos sie zdarzy, wtedy zazwyczaj to co$ faktycznie nastapi.
Nie pozwolcie, by strach przed regresja odwiodt was od uczenia dziecka
korzystania z nocnika, kiedy spodziewacie sie¢ nastepnego potomka. Takie
opOznienie nie bedzie dla was korzystne. O wiele prosciej jest sie
przegrupowac i wroci¢ do gry po ewentualnej regresji, niz zaczynac od
zera. Przypomina to c¢wiczenia fizyczne. Gdy nabierzecie formy
i wyksztalcicie odpowiednie nawyki, to nawet jesli na jakisS czas zrobicie
sobie przerwe, pozniej bedzie wam }atwiej zaczq¢ ponownie. Wiecie juz, co
trzeba robi¢, a wasze mieSnie tez maja pamieC. Lepiej jest wdrazac
u dziecka nawyki toaletowe przed urodzeniem sie kolejnego potomka.
Po6zniej maluch szybko przypomni sobie, czego juz sie nauczyt.

Chciatabym zaznaczy¢, ze nigdy nie zetknelam sie ze szczegolnie duza
regresja. Wielu dzieciom zdarza sie miewacC wpadki, ale czasem trudno
okresli¢, czy wynikajg one z problemow z zachowaniem, czy z tego, zZe
rodzice zanadto skupiaja sie na noworodku, zamiast na pilnowaniu
nocnikowego treningu starszego dziecka.

Warto wspomniec o czyms jeszcze: jezeli ktoras z was jest teraz w cigzy
i zastanawia sie, czy powinna uczy¢ dziecko teraz czy po porodzie, to moze
nikt wam tego nie powiedzial, ale jedno dziecko plus drugie dziecko rowna
sie chaos porownywalny z pigtka potomstwa. Co najmniej przez dwa
miesigce po porodzie nie bedziecie mialy nawet chwili na zlapanie
oddechu. By¢ moze mi nie wierzycie, ale uczciwie was uprzedzam. Nie

tludZcie sie, Ze zdolacie rozpocza¢ nauke dwa tygodnie po urodzeniu



dziecka. To nierealne. Zazwyczaj przychodza do mnie mamy okoto
siodmego miesigca cigzy. Ich starsze dziecko ma dwadzieScia cztery
miesigce, a kobiety zastanawiaja sie, czy powinny zaczynaC nauke teraz,
czy po porodzie. Na korzys¢ pierwszej opcji przemawia fakt, ze macie
jeszcze dwa miesigce na rozpoczecie i zakonczenie catego procesu. Jezeli
sie ich nie wykorzysta, to ming dwa miesigce do porodu, a potem dwa
kolejne na zlapanie oddechu. Nastepnie jeszcze dwa, zanim mama poczuje
sie w miare normalnie. Realnie mowa tu wiec o uczeniu dziecka w wieku
trzydziestu miesiecy, podczas gdy trzeba tez zajmowacC @ sie
czteromiesiecznym maluszkiem. Uwierzcie mi: lepiej zacza¢ uczyc dziecko
przed porodem. Jezeli przegapicie te okazje, potem wszystko bedzie
trudniejsze.

Réwniez inne istotne zmiany potrafia wywotac regresje. Na przyklad
przeprowadzka czy rozwod. Tego typu sytuacje zawsze sg stresujace i to
niezaleznie od tego, jak bardzo jestescie pewni siebie. Nie lekcewazcie
swojego dziecka. Ono wyczuwa wasz stres. Z pewnoscig odczuwa napiecie
panujagce w domu, nawet jezeli wydaje sie wam, ze nic przy nim nie
mowicie lub w zaden sposdb nie wyrazacie negatywnych emocji. Dzieci
majq silng intuicje. Oddychajq i Zyjq naszq energiaq.

Stresu i napie¢ nie da sie unikngc i najlepiej jest wytlumaczyc¢ dziecku
wszystko w taki sposob, by zrozumiatlo. Powiedzcie: ,,Wiesz, ze mama
i tata majq teraz problemy. Wyczuwasz to, prawda? Ustalimy, co bedzie dla
nas wszystkich najlepsze” lub ,,Sam widzisz, jak bardzo denerwuje sie tg
przeprowadzka. Bylam taka zajeta pakowaniem sie i przygotowaniami, ze
by¢ moze spedzatam z toba za malo czasu. Pobawmy sie razem”.

W trakcie takich rozmow nie wspominajcie o regresji. Dziecko odbierze

to tak, jakby jego wpadki byly przyczyna catego problemu. Chodzi nam



0 wyjaSnienie czego$, o czym nikt nie chce méwic, a nie o zwroceniu uwagi

na objawy, ktorych sie spodziewacie.

Shuchajcie swojego dziecka!

To okazja, by pozwoli¢ dziecku wyrazi¢ swoje uczucia. Gdy otworzycie te
drzwi, zadziwi was, co potrafia powiedzie¢ maluchy. Wystarczy poswiecic
nieco uwagi waznym problemom, by zapobiec wielu dalszym wpadkom
i innym przykladom nieodpowiedniego zachowania. Nie skladajcie jednak
obietnic bez pokrycia. Rozmawiajcie i zadawajcie pytania nawet wowczas,
gdy wydaje sie wam, ze dziecko jest za mate, by wszystko zrozumiec.
Mozecie by¢ pewni, ze wszystkie informacje do niego docieraja.

Ostatnia uwaga dotyczgca regresji: nie wracajcie do pieluch! Wiem, ze
powtarzam to po raz tysieczny, ale to bardzo wazne. Gdy nauka sie juz
rozpoczeta i jestescie cho¢by w pierwszych fazach, zalozenie dziecku
pieluchy daje bardzo wyrazny przekaz: ,,Nie ufam ci. Codziennie
powtarzam, ze sobie poradzisz i Zze w ciebie wierze, ale tak naprawde ci nie
ufam”. To bardzo szkodliwe dla calego procesu. Jezeli wy nie zaufacie
dziecku, ono nigdy nie zaufa sobie.

I ponownie — caly proces nauki jest napedzany przez waszq energie,

wasze nastawienie i sygnaly niewerbalne. BadZcie zatem pewni siebie

<

1 opanowani.

* Polska edycja tego brytyjskiego programu znana jest pod nazwa Superniania — przyp.

thum.
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OSTATECZNE
ODYOWIEDZL

W niniejszym rozdziale zamieszczam odpowiedzi na pytania, ktore

czesto stysze. W teorii nie ma czegos takiego jak glupie pytania, ale... no
cOzZ.

Gwoli scistosci, odpowiedzi, ktore znajdziecie ponizej, zostaly juz
udzielone we wczesSniejszych rozdziatach ksigzki, ale skoro i tak wszyscy
ciggle mnie o to pytaja, to postanowitam zwieZzle i jednoznacznie

przedstawic je raz jeszcze, zgromadzone w jednym miejscu.

Czy naprawde potrzebny mi nocnik?

To naturalnie zalezy tylko od was. Moja ostateczna odpowiedz brzmi: TAK.
Jezeli chcecie ksztaltowa¢ w dziecku samodzielnos¢, to przyda sie wam
nocnik. Co wiecej, wymusza on pozycje kuczng ulatwiajaca wydalanie.
Wiekszos¢ rodzicow, ktérzy postanawiaja uczy¢ dziecko bez pomocy
nocnika, juz po pierwszym dniu nauki szuka go po nocach w sklepie.

O wiele prosciej jest zacza¢, majac nocnik pod reka.

Czy moge sprobowac zalozyc¢ dziecku majtki? Boje sie, ze...



Ostateczna odpowiedz brzmi: TAK. Zawsze mozecie sprobowac. Jezeli
uwazacie, ze paradowanie dziecka bez bielizny jest wstydliwe, a nawet
odrazajace, to mozecie sprawdziC, jak wam pojdzie. Slyszalam, ze
niektorzy boja sie infekcji. Nigdy w zyciu nie spotkalam sie z takim
przypadkiem. Zalecam nie zaklada¢ dziecku majtek przez co najmniej
pierwsze dwa tygodnie. Jezeli jednak chcecie sprobowac, decyzja nalezy do
was. Nie mowcie, ze nie ostrzegalam. Jezeli dziecko sie zmoczy, nie

przywiazujcie sie zbytnio do ubran — po prostu je wyrzuccie.

Czy mozna w jakis sposob przekonac sie, ze dziecko jest gotowe do
rozpoczecia nauki?

Moja ostateczna odpowiedz: NIE. Napisatam te ksigzke. Mowiono mi, ze
jest madrze napisana. Nie potrafie przekona¢ was, ze wasza pociecha jest
gotowa do nauki. Jezeli jednak wy w to watpicie, to czeka was katastrofa.
Skoro nie macie pewnosci, to dziecko tez nie bedzie jej mialo. A wéwczas

czeka was sporo sprzatania.

Czy moge sprobowac¢ swoich sil z systemem nagrod? U mojej
sgsiadki/przyjaciolki/siostry to sie sprawdzilo...

Moja ostateczna odpowiedz brzmi: to zalezy od was. Nie obchodzi mnie,
jaka taktyke przyjmiecie. Nie pomoge wam posprzata¢ bataganu, jakiego
narobicie, oferujac dziecku nagrody. Jezeli to wszystko skonczy sie wielka
walka o dominacje, nie bedzie to moja wina. Nie chodzi jedynie o nauke
korzystania z nocnika. Nagrody sa zrodlem katastrof takze w innych
aspektach zycia dziecka. Jezeli naprawde chcecie, to prosze bardzo.

Ostrzegatam was.

Zaczelam juz nauke i stosuje system nagrod. Jak moge to przerwac?



Moja odpowiedZz: po prostu przestancie. Mozecie wyjasniC wszystko
dziecku albo powiedzie¢ wprost: ,Nie. Juz tak nie robimy. Mama i tata

robig siusiu i kupke do sedesu. Tak to sie robi. Nie dajemy juz nagrod”.

Nie potrafie wstawa¢ w Srodku nocy, by sadzac¢ dziecko na nocniku. Co
mam robic?

Moja odpowiedz brzmi: kupi¢ wiecej pieluch. Nie chce, by zabrzmiato to
brutalnie... cho¢ wiasciwie to chce. Nie moge nic wiecej powiedziecC na ten
temat. Jezeli jesteScie absolutnie pewni, ze nie dacie rady uczyc¢ dziecka
W nocy, to po prostu tego nie robcie. Poczekajcie, az poczujecie sie na

sitach. W koncu jednak bedziecie sie musieli tym zajac.

Nie czuje sie komfortowo, wyciggajac konsekwencje wobec dziecka
z powodu zachowan zwiazanych z nauka korzystania z nocnika. Czy
istnieje jakies inne wyjscie?

Ostateczna odpowiedz brzmi: nie bardzo. Jezeli ustaliliScie, Zze naprawde
macie do czynienia ze ztym zachowaniem, a nie z problemami z nauka, to
musicie co$ z tym zrobi¢ (upewnijcie sie, prosze, ze wasze dziecko nie
potrzebuje wiecej czasu na nauke). Zakladam, ze sklaniacie sie ku
konsekwencjom, poniewaz probowaliscie juz wszystkiego. Jak juz pisatam,
wycigganie konsekwencji jest pomocne, gdy chcemy sie przekona¢, czy
dziecko faktycznie potrafi to, czego od niego wymagamy. Konsekwencje
czesto bywaja opacznie pojmowane. Nie sugeruje, byScie wyzywali sie na
waszym maluchu, jakby co najmniej spalito dom. Chodzi raczej o zabranie
mu ulubionej zabawki. Nie musi to by¢ przeprowadzone w szczegoélnie
okrutny czy dramatyczny sposob. Celem jest po prostu uswiadomienie
dziecku istnienia przyczyny i skutku. Jezeli nie stosujecie zadnych procedur
opartych na konsekwencjach czy dyscyplinie (poza nauka korzystania

z toalety), to pora sie nad tym zastanowic.



Nawet wsrod moich znajomych wielu rodzicow mysli, Zze wycigganie
konsekwencji w nauce korzystania z toalety wydaje sie czyms$
nieodpowiednim i nie jest konieczne w przypadku dwulatka. Powiem wam
prawde: wkrotce wasz dwulatek bedzie pieciolatkiem. Nie mozecie zaczac
reagowaC w takim wieku. Mozecie probowac, ale to dos¢ trudne. Znam
dwoje ludzi, z ktérymi musialam sie rozsta¢, poniewaz nie wierzyli oni
w dyscypline ani konsekwencje pod zadng postacig. Teraz muszq radzic
sobie z maniakalnymi pieciolatkami, ktorzy nie dajg sie w zaden sposob
kontrolowac. To ostrzezenie dla was. Powtarzam po raz enty — dyscyplina
nie jest rownoznaczna z okrucienstwem. Chodzi wylacznie o granice

i konsekwentnosc.

Nasz dom jest beznadziejnie rozplanowany i lazienka jest bardzo
daleko od pokoju dziecka... co robi¢?

Ostateczna odpowiedz: przeprowadzcie sie. Troche zartuje, a troche mowie
serio. To wy zdecydujcie. Nie moge zmieni¢ ukladu pomieszczen
w waszym domu. Mozecie rozmiesciC wszedzie mate nocniki, a nawet
porozstawia¢ po pokojach plastikowe kubki. Badzcie kreatywni. To

w koncu wasz dom.

Mam wrazenie, ze moje dziecko jest gotowe, ale wszyscy odradzaja mi
rozpoczecie nauki. Nie chcialabym naciskac dziecka.

Moja ostateczna odpowiedz: p******¢ wszystkich. To wy jesteScie
rodzicami. To wy jesteScie ekspertami od wilasnego dziecka. Jezeli intuicja
podpowiada wam, Ze jest ono gotowe, to nie dajcie sobie wmowic niczego
innego. Nie powinniScie tez rozpisywac sie na ten temat na Facebooku. Nie
moge da¢ wam odwagi — sami musicie ja w sobie odnalezc. Wierze w was

i waszg intuicje. To tyle.



Mamy do dyspozycji jedynie cztery dni, a poZniej przez cale lato
bedziemy w podrozy. Jezeli jednak zaczekamy, to obawiam sie, Ze
stracimy najdogodniejsza okazje.
Moja ostateczna odpowiedz: jezeli w danym okresie dziecko bedzie miato
trzy lata lub wiecej, to musicie przerwaC podroz i zajac¢ sie tym jak
najszybciej. Jezeli jednak maluch ma mniej niz trzydzieSci miesiecy, mozna
poczekac¢. Cztery dni na pewno nie wystarczg, by uporac sie z nauka.
Otrzymuje wiele podobnych pytan. Powtarzam raz jeszcze... nie
zmienie waszego grafiku. Moge wam jedynie powiedzie¢, ze nauka
korzystania z nocnika to proces. Im wieksza presja, by osiggnac sukces,
tym wieksze ryzyko porazki. Jezeli nieSwiadomie bedziecie naciska¢ na

dziecko, to sytuacja szybko sie skomplikuje.

Moje dziecko nienawidzi chodzi¢ nago. Co robic?

Moja ostateczna odpowiedz: dziecko powinno by¢ nagie co najmniej od
pasa w dot. Nie zlapiecie siusiu, dopoki nie zobaczycie, jak dziecko
zaczyna je robi¢. Gdy mocz przesigknie przez material, pecherz malucha

bedzie juz pusty, a szansa na lekcje — stracona.

Tu, gdzie mieszkamy, jest bardzo zimno. Czy w czasie nauki dziecko
naprawde musi by¢ nago?
Moja ostateczna odpowiedz: patrz poprzedni punkt. Na dzien lub dwa

podkreccie ogrzewanie.

Mieszkamy u moich tesciow i nie chce, by dziecko siusialo im na
podloge...

Moja ostateczna odpowiedz: gdy zdejmujecie pieluszke, wypadki sa
nieuniknione. Nie moge wam zagwarantowac, ze maluch nigdy nie zasika

podiogi. W waszej sytuacji bedziecie sktonni reagowac bardziej zywiotowo



na takie wpadki, co dodatkowo zaburza proces nauki. Nie jestem w stanie
zmieniC niczyjej sytuacji zyciowej. By¢ moze bedziecie zmuszeni

poczekac, az wasza sytuacja mieszkaniowa ulegnie zmianie.

Moje dziecko musi dosta¢ na noc butelke mleka. Jezeli mu jej nie dam,
wpada w szal. Co moge zrobi¢ w tej sytuacji?

Moja ostateczna odpowiedz: to wy rzadzicie w waszym domu. Zabierzcie
butelke. Jezeli nie myjecie dziecku zebow tuz po tym, jak skonczy pic, to
przyczyniacie sie do prochnicy zebow. Tak, nawet dajac mu mleko. Jezeli
chcecie dalej tak robi¢, prosze bardzo. Nauka nocna bedzie coraz
trudniejsza, bo dziecko nie bedzie moglo tak dlugo utrzymac¢ moczu. Tak
wynika z mojego doSwiadczenia. Moze wasze dziecko jest inne. Jest tylko
jeden sposob, by sie o tym przekonac.

Przepraszam za mojq opryskliwos¢, ale to celowe. Nie potrafie zmienic
waszego Zycia i nie umiem pozbyc¢ sie waszych probleméw za pomoca
czarodziejskiej rozdzki (cho¢ chcialabym). Musicie wykazac¢ sie
kreatywnoscia i samodzielnie oceniC sytuacje, jezeli nie jest ona
,hormalna”. Jesli wystarczajagco uwaznie przyjrzycie sie swojemu

problemowi, na pewno uda wam sie znalez¢ rozwigzanie.

&
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PORADY

Porady przydatne podczas nauki

W ciagu lat pracy odkrylam pare sposobow, ktore niezmiernie wspomagaja
nauke nawykow toaletowych. Na o0gét warto jednak trzymac sie
sprawdzonych przez siebie metod i nie zwaza¢ na porady ,,zyczliwych”,

o ktore nie prosiliscie.

Niech pluszaki, lalki, resoraki, pociagi czy inne ulubione zabawki
»obserwuja” dziecko podczas korzystania z nocnika. Przez pierwsze
tygodnie ta metoda sprawdza sie doskonale. Dzieci uwielbiaja popisywac
sie przed publicznoScig ztozong z zabawek. To réwniez dobry sposéb na
malucha, ktory nie lubi przerywaC zabawy. Niestety ,atrakcyjnosc”
zabawkowych towarzyszy jest w pewnym stopniu ograniczona i magia
zanika po uptywie okoto miesigca (lub w momencie, gdy dziecko przejrzy

na wylot waszg strategie).

Zawsze dawajcie dziecku wybdr. To sprawdza sie we wszystkich

aspektach rodzicielstwa. Chcesz skorzystaC¢ z nocnika czy sedesu? Chcesz



iS¢ do toalety przed tatq czy po nim? Po pierwsze, sytuacja wyboru daje
dziecku pewng doze kontroli nad swoim potozeniem, co maluchy wprost
uwielbiaja. Po drugie, jest tu ukryty przekaz, bo o cokolwiek je prosicie,
i tak zrobig to, co chcemy. W ramach tych granic dziecko ma jednak jakis
wybor i wladze. Po trzecie nasza pociecha uczy sie znaczenia pojec ,,przed”
i ,po”. Zaoferowanie dziecku mozliwo$ci wyboru to dobra metoda
zachecania: ,,Chodz, czas zrobic siusiu. Chcesz iS¢ do toalety jako pierwszy
czy jako drugi?”. Wybory to as w rekawie rodzicow — sztuczka, ktora
ulatwia wiele problematycznych spraw, na przyktad naklonienie dziecka, by
sie ubrato. W tym wieku nalezy mu jednak dawa¢ wybor wylacznie miedzy
dwiema opcjami. Zbyt wiele mozliwosci moze by¢ bowiem dla malucha

dezorientujgce.

Blisko nocnika lub sedesu miejcie specjalna ,,ksigzke toaletowa”, ktora
bedziecie czytac tylko podczas robienia kupki. Sama ksigzeczka wcale
nie musi by¢ wiasnie o tym. Powdd jest dwojaki. Po pierwsze rozwigzuje to
problem typu ,przeczytatam juz wszystkie ksigzki w calym domu”. Po
drugie — jest to pewnego rodzaju zacheta, podobnie jak plyta audio
z bajkami czy kolysankami na dobranoc. (Jezeli nie korzystacie jeszcze
z takiej plyty, by nakloni¢ dziecko do spania, to mozecie sprobowac. Na
dobranoc odtwarzajcie tylko jedng lub dwie wybrane plyty, ktére beda
stuzyC wylacznie w tej sytuacji. Wkrotce znajome dzwieki stang sie dla
dziecka sygnalem do snu. Maluchy zwykle zasypiaja juz po kilku
piosenkach. Sztuczka ta jednak nie zadziala, jesli te sama plyte bedziecie
odtwarza¢ podczas tanczenia w ciggu dnia). Ponadto w gre wchodzg
powtarzalnosc¢ i rutyna — ksigzka toaletowa to sygnat do zrobienia kupki.
Wkrotce sie przekonacie, ze dziecko zalatwi swoje potrzeby juz po

przeczytaniu kilku stron. Nie zartuje. To niezwykle, ale bardzo skuteczne.



Dodatkowa korzyS¢ polega na tym, ze robienie kupki wymaga
skupienia, a czytanie dziecku w toalecie coraz to nowych ksigzek moze
sprawiC, ze bedzie sie ono koncentrowac na ich treSci, a nie na swoich
potrzebach fizjologicznych. Znana ksigzka pozwoli mu jednak skupic¢
uwage na tym, co wazne. Po jakim$ czasie zapewne nauczycie sie tej
ksigzki na pamieC i bedziecie mogli recytowac¢ ja podczas korzystania
z toalety nawet poza waszym domem.

Jak pisatam, ksigzka niekoniecznie musi byc o kupce, ale dzieci zdajq
sie uwielbiaC te pozycje, w ktorych wystepuja Elmo i sedes. To samo
zreszta dotyczy filmow o podobnej tematyce. Nie wydaje mi sie, ze
powinno sie dziecku siedzacemu na nocniku odtwarza¢ filmy, ale jezeli
potraficie co$ takiego przecierpie¢, to mozecie sprobowac. Ogolnie Elmo

dziala na mate dzieci jak narkotyk, ale to zapewne juz wiecie.

Szanujcie prywatnosc dziecka. W miare nauki korzystania z toalety wasze
dziecko bedzie domagaC sie coraz wiecej prywatnosci. Nawet
w poczatkowych fazach, gdy wcigz jeszcze chodzicie z dzieckiem do
toalety, nie badzcie zbyt wscibscy. Nie zagladajcie maluchowi miedzy nogi
ani nie podnosScie mu pupy, by zobaczy¢, co tam sie dzieje. Mozecie
towarzyszyC dziecku dyskretnie, na przyklad czytajac mu ksigzke. Wcale
nie ma potrzeby skupiac¢ sie na samym procesie wydalania. Czasami wrecz
odwrécenie wzroku czy gwizdanie (jakbySmy nie mieli pojecia, co sie

dzieje) okazuje sie bardzo pomocne.

Zawsze gdy znajdziecie sie z dzieckiem w nowym miejscu, pokazujcie
mu, gdzie jest toaleta. Dotyczy to nie tylko mieszkan znajomych, ale
takze sklepow. Wystarczy coS tak prostego: ,,0O, jesteSmy teraz
w hipermarkecie. Wiesz, ze tam z tylu jest toaleta? Jakby$ musial z niej

skorzystac, daj mi znac¢”. Gdy to mozliwe, powiedzcie dziecku, kto moze



mu pomoc. To sprawdza sie na przyktad podczas zabawy w domu kolezanki
czy kolegi. Mate dzieci tatwo zdezorientowa¢ — mogg wiedzie¢, ze jesteSmy
dorosli, ale nie muszg zdawac sobie sprawy, ze mama Pascala to tez osoba
dorosta i rowniez moze pomoc. A juz ,status spoteczny” nastolatkow jest
dla maluchow zupelnie niejasny. Jezeli znajdujecie sie w towarzystwie
milodziezy chetnej do pomocy, to wyjasnijcie wszystko swojemu dziecku.
To wazne, poniewaz poza domem maluchom zdarza sie wiecej wpadek —
gdyz wasza czujnosSC jest usSpiona oraz zbyt wiele rzeczy odwraca ich
uwage. Gdy nie jestescie u siebie, zdarza sie, Ze czasu na dotarcie do toalety

bywa znacznie mniej.

Badzcie odpowiednio przygotowani na wyprawy w ekscytujace dla
dziecka miejsca. Sklepy z zabawkami, karuzele, dworce kolejowe —
miejsca, ktore fascynuja dziecko — mogq sprawic, ze szybko zachce mu sie
siusiu lub kupke. Pamietajcie, ze zwieracze czesto otwierajg sie pod

wplywem emocji.

Zeby ulatwi¢ dziecku zdrowe wypréznianie, zadbajcie o to, by
przyjmowalo ono wystarczajaca ilos¢ plynéw. Zachecajcie dziecko do
picia wody zamiast mleka czy soku. Taki nawyk bedzie dla was bardzo
korzystny. Zwracajcie uwage na to, czy obawiajac sie wpadki, nie

ograniczacie przypadkiem maluchowi dostepu do ptynow.

Badzcie kreatywni i improwizujcie. To, co sprawdza sie dzis,
niekoniecznie musi byC skuteczne jutro. Wymyslajcie nowe rozwigzania.
Jezeli wpadniecie na oryginalny pomyst, ktéry sprawdza sie u was, choc
nigdy nie styszeliScie, by ktokolwiek inny go stosowal — nie wahajcie sie go
zastosowac! Kazde dziecko jest inne i kazda sytuacja jest wyjatkowa.

Improwizujcie. Pamietam mojq klientke Diane, ktora miata problemy



z nauczeniem swojego syna Luka siusiania do nocnika. Maluch kochat
papier toaletowy. Pod wpltywem impulsu kobieta potozyla skrawek papieru
toaletowego na dno nocnika, a jej synek zrobit tam siusiu! O tym wiasnie
mowie. Wielu rodzicow bardzo sie denerwuje i postepuje Scisle wedlug
zasad przedstawionych w ksigzkach. Tymczasem nie ma nic zlego
w wykorzystywaniu wiasnych pomystéw. Jezeli nie robicie czegos
szczegOlnie dziwacznego, a maluch reaguje pozytywnie, to znaczy, ze
pomyst byt udany. Okreslenie tego, co jest ,szczegdlnie dziwaczne”

pozostawiam wam.

Odpusccie! Wiem, ze caly ten instruktaz moze was przyttoczyC. Nie
martwcie sie. Wszystkie te informacje wkrotce wejda wam w krew. Wy
i wasze dziecko odniesiecie w koncu sukces. Ofiarujcie mu dar w postaci
odpowiedzialnosci za wilasne potrzeby i stancie nieco z boku. Istnieje
subtelna granica miedzy obserwowaniem dziecka a wiszeniem nad nim.

Nauczcie sie odrézniac te dwie postawy.

Pozostale kwestie

Zabkowanie

Strzezcie sie drugich zebow trzonowych, ktére wychodza w wieku dwaéch
lat. Jezeli dziecko nagle zaczyna miewaC wpadki, to by¢ moze chodzi
o zgabkowanie. Wedlug moich obserwacji proces wyrzynania sie drugich
dolnych i gornych zebow trzonowych to prawdziwe pieklo. Zanim to
nastgpi, pojawiajg sie rozne objawy zwiastujgce. Dla dziecka najgorszy etap
to moment, gdy zeby zaczynajq przebijaC sie przez dzigsta. Moga temu



towarzyszy¢ goraczka, biegunka i inne nietypowe zachowania. Roébcie, co

sie da, by usmierzy¢ bdl, ale jednoczesnie zachowac status quo.

Choroba po kilku dniach nauki

Zdumiewajace, ze niekiedy juz po kilku dniach treningu nocnikowego
maluchy zaczynaja chorowac. Jezeli to tylko lekkie przeziebienie lub inna
niegrozna dolegliwos¢, to nie przerywajcie nauki, cho¢ nie wymagajcie tez
od dziecka zbyt wiele. Natomiast jesli to coS powazniejszego, a dziecko jest
ospate lub przykute do 16zka, mozecie zalozy¢ mu ponownie pieluszki
i zacza¢ nauke raz jeszcze, gdy maluch wyzdrowieje. Chore dziecko i tak
sie niczego nie nauczy, wiec ten okres praktycznie sie nie liczy. W takich
warunkach ponowne zakladanie pieluch nie wplywa negatywnie na caly
proces. Dzieci zwykle rozumieja, ze podczas choroby moga sobie nie
poradzi¢. Chcemy, by w tym momencie wasza pociecha skupiala sie raczej

na odpoczynku i powrocie do zdrowia, a nie na nauce.

Podroze we wczesnym etapie nauki korzystania z nocnika

Zdarza sie, ze rodzice tuz po rozpoczeciu nauki musza udac sie w podréz
lub zyja na odludziu, skad podroz do np. najblizszego sklepu trwa dlugo.
W zaleznosci od tego, jak radzi sobie wasza pociecha — a mozna to ustalic
po okoto tygodniu nauki — bedziecie mieli kilka wyj$¢. Mozecie wylozy¢
siedzisko fotelika specjalng wkladkq (np. firmy Chux). Sg to bardzo
chtonne duze kwadratowe plastikowe chusty — co$ na ksztalt cienkiej
jednorazowej pieluchy. Mozna tez wykorzystaC ja jako ,pieluche
podrozng”. Wilasciwie dobrze jest ja tak nazywac, by dziecko zrozumiato,
ze to nie bedzie norma, a jedynie ochrona ,na wszelki wypadek”. Jezeli
zdecydujecie sie uzy¢ pieluchy podroznej, zakladajcie ja w ostatniej chwili
— tuz przed wyruszeniem — i zdejmujcie, gdy tylko dotrzecie na miejsce.

PowinniScie tez w miare mozliwosci niezwlocznie reagowac¢ na wszelkie



sygnaly o tym, ze dziecko chce siusiu, nawet gdy ma zalozong pieluche.
Pielucha podrozna przydaje sie zwtaszcza przy dhlugich lotach samolotem.
Juz sama podr6z z malym dzieckiem jest stresujgca, a co dopiero, gdy
trzeba jeszcze pilnowac jego potrzeb fizjologicznych. Wszystko, ale to
wszystko lepiej sie uklada, gdy poziom stresu u mamy nie przekracza

dopuszczalnych norm.

Zatrudnianie pomocy do nauki

Nie bdjcie sie prosi¢ o pomoc innych os6b. Pewna mama brata udziat
w moich zajeciach, a potem spotkatam jg miesigc pozniej. Zapytatam, jak
przebiega nauka, na co ona odparia: , Fantastycznie. Zatrudnitam do tego
celu opiekunke. Moja corka jest juz nauczona”. Jezeli chcecie, mozecie
zrobi¢ to samo! W wiekszoSci przypadkéw to sie sprawdza, gdyz inni
ludzie nie sg tak emocjonalnie zaangazowani jak my — rodzice. Korzystanie

z pomocy innych nie jest niczym nagannym.

Pieluszki do plywania
Ten typ pieluch jest dopuszczalny na wczesnym etapie nauki korzystania
z nocnika. Okolicznosci zwigzane z ptywaniem sg na tyle wyjatkowe, ze
zastosowanie specjalnej pieluszki nie dezorientuje dziecka i nie szkodzi
nauce. Prawdziwie szkodliwa bylaby sytuacja, w ktorej dziecko zrobitoby
kupke do basenu, wszyscy musieliby wychodzi¢, a wszystkie oczy
zwrocone bylyby na was... Zakladajcie pieluszke podczas wkladania stroju
kapielowego i upewnijcie sie, ze dziecko siusiato przed wejsciem do basenu
i po wyjsciu z niego.

Te same zasady dotycza pobytow na plazy czy nad jeziorem. Rozsadnie
ocencie sytuacje. Jezeli macie domek przy plazy i spedzacie osiem godzin
nad woda, to maluch nie powinien caty czas by¢ w pieluszce do ptywania.

PowinniScie zacheca¢ go do wychodzenia z wody, gdy poczuje, ze musi



zrobic siusiu czy kupke. Traktujcie powaznie wszelkie sygnaly — tak jakby
dziecko nie mialo na sobie pieluchy. Wiem, ze to klopotliwe, ale nie
korzystacie przeciez z pieluchy dla wygody. Chodzi o to, by spora wpadka

nie zepsuta wam calego dnia.

Wsrod moich klientéw jest paru pediatrow. Kilka lat temu poprosili mnie
o zgode na skserowanie mojej ksigzki, by moc ja wytozy¢ w poczekalniach
swoich gabinetow. Tak naprawde wiasnie w ten sposob ludzie sie o mnie
dowiedzieli. Kiedy wypelnialam formularz rejestracji do nowego pediatry
mojego syna, lekarka zwrdcila uwage na moj adres e-mail i zapytata
0 szczegoOly mojej dziatalnosSci. Pdozniej poprosita o ulotki i broszury,
dodajac: ,,Chcialabym modc poleca¢ pani ustugi moim pacjentom. Ja nie
zajmuje sie uczeniem dzieci, jak korzysta¢ z nocnika”.

To zrozumiate. Przez lata styszalam od klientow, ze lekarze ucinali
wszelkie proby dyskusji na temat nauki korzystania z toalety, mdowiac:
,Poczekajcie, az dziecko bedzie gotowe”. To dobra rada, ale wcale sie nie
przydaje, kiedy juz wiemy, Ze nasze dziecko jest gotowe i potrzebujemy
konkretnych wskazowek, jak zacza¢ lub w jaki sposob poradzi¢ sobie
z ewentualnymi problemami.

Powiem krotko i bez ogrodek: zawsze stuchajcie rad swojego lekarza.
Pediatrzy jednak dostajg pieniadze za szukanie problemow zdrowotnych
u waszych dzieci. Pomagajq chorym dzieciom wyzdrowiec i leczg ztamane
kos$ci. Znajdujg infekcje uszu i szumy w sercu. Praktycznie rzecz biorgc, nie
maja czasu wystuchiwac skarg na problemy z uczeniem dziecka korzystania
z toalety. Nie mam do nich o to zalu.

Po czesci za taki stan rzeczy jest odpowiedzialny nasz system opieki

zdrowotnej i ustalony czas, jaki przeznacza sie na wizyte pacjenta. Poza



tym lekarze czesto uwazajg mamy za wariatki. Spojrzmy prawdzie w oczy:
czasami w gabinetach lekarskich troche wariujemy. Przynajmniej ja.

Oto kilka fragmentéw moich rozmow z pediatrg Pascala:

— Jak dziecko jada? — lekarka chce ogolnych odpowiedzi, a nie
szczegolowego opisu, ktory chcialabym jej przedstawic.

— Jak wyglada stolec? — doktor chcialaby sie dowiedziec, czy jest staty,
czy rzadki albo czy szary, czy bragzowy. Nie chce stucha¢ moich doktadnych
sprawozdan toaletowych.

— Lubi przedszkole? — mam odpowiedzie¢, ze wszystko jest
w porzadku, a nie snu¢ opowiastki o codziennych btahostkach i wrazeniach
mojego syna. Tak wiec, gdy pediatra pyta was, czy uczycie dziecko
samodzielnie siada¢ na nocnik, to znaczy, ze powinniscie o tym pomyslec.
Lekarz nie chce oglada¢ waszego zeszyciku kupek. Ani nie jest to jego
obszar specjalizacji, ani nie ma on ochoty tego robi¢. Przecietny pediatra
nie uczyl dzieci takich rzeczy. Nie zrozumcie mnie zle — jezeli
podejrzewacie, ze problemy z nauka maja u waszego dziecka podtoze
medyczne, to pytajcie pediatre, o co tylko chcecie! Nie spodziewajcie sie
jednak rozwigzan probleméw niezwigzanych z medycyna. Mowiac krotko:
wasz pediatra jest zajety dbaniem o zdrowie waszej pociechy. Nie

oczekujcie, ze bedzie wiedzial wszystko o wszystkim.

Penis i nauka korzystania z nocnika
Tytul méwi sam za siebie. Bardzo czesto stysze pytania dotyczace penisa

i jego zwigzku z nauka korzystania z toalety.

Siusianie na stojaco
W ktorym momencie chlopcy zaczynajg siusiaC na stojaco? Najlepiej
zaczac, gdy dziecko bedzie na tyle wysokie, by bez klopotu odda¢ mocz do

muszli klozetowej. Podczas pierwszych etapow nauki jest to jeszcze



zazwyczaj niemozliwe. Nie warto eksperymentowac ze schodkami, matym
dzieckiem i muszlg. Na poczatku nauki niech chlopiec siedzi na nocniku
lub nakladce na sedes. W sklepach czesto sa oferowane nakladki ze
specjalnymi ostonkami zapobiegajacymi siusianiu poza sedes, ale nie
styszalam, zeby kiedykolwiek spelity one swoja funkcje. Najlepiej jest po
prostu powiedzie¢ dziecku ,przytrzymaj swojego siusiaka”. Mozecie
delikatnie zlaczy¢ chlopcu nogi, by ulatwi¢ mu zadanie. Wiekszos¢
maluchow nie ma oporow przed dotykaniem swojego penisa, wiec nie
powinno by¢ z tym problemu. Gdy wprowadzicie ten zwyczaj, szybko
wejdzie on dziecku w nawyk.

Kiedy wasze dziecko bedzie juz na tyle wysokie, by na stojaco
dosiegnac¢ siusiakiem do muszli, mozecie powiedzie¢ mu, by przytrzymat
skore na podbrzuszu tuz nad penisem, zamiast trzyma¢ go w reku. To
pozwoli mu tatwiej celowac¢, poniewaz bedzie miat wiecej kontroli. Oprocz
tego unikniemy problemu zwigzanego z ,,trzymaniem w reku natadowanego
pistoletu”. Gdy chlopcy zrozumieja, ze potrafia kierowac strumieniem,
siusianie szybko staje sie dla nich zabawa, wiec im szybciej wyeliminujecie
takie zachowania, tym lepiej dla was. Wiem, ze niektdrzy rodzice proponuja
wrzucanie do muszli ptatkow $niadaniowych, by zacheci¢ dzieci do nauki
celowania, ale uwazam, ze to moze skonczyc sie nieztym bataganem. Poza
tym mowa tu o siusianiu. Czy naprawde chcecie zamienia¢ to w zabawe?
Decyzja nalezy do was.

Czesto stysze: ,,Ale on chce siusiac tak jak tatus”. Nie obrazcie sie, ale
to kiepski argument. Tatus$ robi mnostwo rzeczy, ktérych jego synek jeszcze
nie potrafi. Mozecie po prostu powiedzie¢: ,Kiedy troche uro$niesz,
bedziesz mogt siusiac jak tatus”. Nie robcie z tego problemu, a wasza

pociecha odwdzieczy sie tym samym.



Jezeli od poczatku uczycie dziecko, by podnosito klape, a jest ona
wyposazona w pokrowiec z tkaniny, to uwazajcie. Warstwa materialu moze
sprawiC, ze pokrywa gwattownie sie zamknie i przytrzasnie chlopcu penisa.
Taki wypadek nie pozostanie bez wptywu na dalszy przebieg nauki.

Poza tym od samego poczatku uczcie dziecko, ze jezeli na desce
wyladuje kilka kropel moczu, to powinno ono wytrze¢ je papierem

toaletowym. Przyszte pokolenia kobiet wam za to podziekuja.

Obrzezany kontra nieobrzezany

Czy uczenie dzieci obrzezanych i nieobrzezanych czymkolwiek sie r6zni?
OdpowiedZz brzmi: nie. Caly proces wyglada dokladnie tak samo.
Zauwazytam, ze gdy napletek jest nienaruszony, penis nieco bardziej zwisa,
co z poczatku troche ulatwia celowanie. Ludzie pytaja mnie tez, czy
napletek nie dziata jak maty zbiornik moczu. Informuje was, ze nie. Jezeli
dziecko popuszcza czasem kilka kropel siusiu w majtki, to chodzi tu raczej
o samo dziecko, a nie o jego penisa.

To tyle w sprawie penisow. Jezeli macie jakie$ pytania w tej kwestii, nie
wahajcie sie ich zadac¢. Wolalabym, zeby mialy one zwigzek z nauka
korzystania z toalety, ale jestem otwarta na wszelkie pozostale. Nie

twierdze, ze jestem ekspertem w tej dziedzinie, ale...

Kiedy moge wstawic¢ nocnik do lazienki?

To pytanie stysze bardzo czesto. Wszystko zalezy od was. Zazwyczaj dzieje
sie to, gdy macie juz dosc¢ tego, ze nocnik stoi w duzym pokoju (albo
w pokoju dziecka czy w kuchni). Wiele zalezy od rozmieszczenia
pomieszczen w waszym domu. W pewnym momencie zauwazycie, ze
dziecko potrafi juz samo na czas dotrze¢ do tazienki albo zaczyna sie
domagacC wiecej prywatnosci, wreszcie — prawdopodobnie zrozumiato, ze

miejsce nocnika jest w lazience. Jezeli nie jesteScie pewni, czy maluch



zdazy, to trzymajcie nocnik w podrecznym miejscu. Pomdzcie dziecku

osiggnac¢ sukces — nie stawiajcie przed nim przeszkod.

Kiedy przestawic dziecko z nocnika na sedes?

To samo dotyczy zamiany nocnika na muszle klozetowa. Z czasem, po
okoto miesigcu od rozpoczecia nauki, powinniscie regularnie proponowac
dziecku skorzystanie z sedesu, a ono powinno przyzwyczajaC sie do
zalatwiania swoich potrzeb w obu miejscach. Wiekszos¢ maluchow
w naturalny sposéb zaczyna preferowac sedes, gdyz czujg one, zZe to jest
wiasnie odpowiednie miejsce do zatatwiania potrzeb fizjologicznych. Jezeli
wasza pociecha przywigzata sie do nocnika, nic nie szkodzi. W koncu ta
fascynacja mija. Nigdy nie spotkatlam sie z pieciolatkiem, ktory wcigz

chciatby korzystac z nocnika.

Sprawa wyglada dokladnie tak samo, jak opisalam wyzej. Chodzi
wylacznie o to, kiedy wasze dziecko okaze sie gotowe do zrobienia tego
kroku. Nie spieszcie sie z wyrzucaniem nakladki. Jeszcze przez jakis czas
pupa waszego dziecka nie bedzie wystarczajaco duza na sedes, a gdy
maluch wpadnie do muszli, caly postep, jaki wypracowaliScie, zostanie

Zmadarnowany.

Nastgpi to wtedy, kiedy pogodzicie sie z faktem, ze bedzie to robi¢ mato
perfekcyjnie. Zartuje. A wlasciwie nie. To wasza decyzja. M6j syn skoriczyt
wlasnie szeS¢ lat i teraz dzielimy sie tym obowigzkiem. W pewnym

momencie sami dojdziecie w tej kwestii do porozumienia.



Nie stosujcie zadnych przemystowych srodkow odkazajacych — wystarczy
mokra chusteczka. Jezeli bedziecie stosowac¢ Clorox czy inne podobne
pltyny, to wasz maluch moze dosta¢c wysypki. Dotyczy to zwlaszcza

dziewczynek, ktorych muszelki czesto ocierajq sie o nocnik.

nauczone?

Nie ma zadnego okreSlonego etapu wyznaczajacego koniec nauki
korzystania z toalety. Wiekszos¢ dzieci miewa wpadki nawet rok czy dwa
po ,zakonczeniu” nauki. Czesto sltysze jednak o dzieciach, ktére po
nauczeniu sie nie siusiaty juz nigdy wiecej w majtki. Dzieci to tylko ludzie.
Bywaja niepewne siebie, przestraszone, poruszone, nadmiernie
podekscytowane — i w takich sytuacjach zdarzajq sie wpadki. Dziecko moze
zabkowaé, mie¢ gorgczke, cierpie¢ z powodu infekcji ucha czy by¢
wyczerpane. Wpadki sie zdarzaja. Wedlug mnie koniec nauki to moment,
w ktorym zlewa sie ona z waszym codziennym zyciem. Co jakisS czas
bedziecie zmuszeni zacheci¢ dziecko do skorzystania z toalety, czasem
nawet stanowczo, a raz na jakis czas bedzie trzeba zmieni¢ dziecku ubranie.
To nie koniec Swiata. Dla wiekszosci mam ,,koniec” to sukcesy w coraz
bardziej wymagajacych czy ekscytujacych sytuacjach zyciowych. Pokaz
gwiazd Disneya na lodzie — brak wpadek — hurra! Trzydniowa wizyta
u babci i ani jednej wpadki — hurra! Pieciogodzinna podr6z samochodem
i siusiu tylko podczas postojow — hurra! Podobnie jak w przypadku kazdej
innej umiejetnosci, wasze dziecko bedzie radziC sobie coraz lepiej, az
przestaniecie ciggle o tym myslec. Jezeli natomiast waszemu maluszkowi
codziennie zdarzajg sie wpadki, to nauki absolutnie nie mozna uznac za
zakonczong. Zacznijcie od poczatku i pilnujcie etapoéw. Szybko przejdzcie

przez wszystkie fazy nauki. Dopracujcie detale i nie pozwdlcie



komukolwiek dyktowac sobie, co dla was i dla waszej rodzinny oznacza

,,koniec nauki”.
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J ezeli sprawy zaczng sie psuc lub nie wszystko bedzie szto po waszej

mysli, sprébujcie ustali¢, co dokladnie sie dzieje i w ktorym miejscu
popehiliscie blad. Wiekszos¢ rodzicow bywa przytloczona problemami
i wmawia sobie: ,Moje dziecko nie potrafi sie tego nauczy¢”. To
nieprawda. Zazwyczaj za porazke catlego procesu odpowiada jakis jego
pojedynczy element. Postarajcie sie go odszukac.

Tym wlasnie zajmuje sie podczas konsultacji z rodzicami. Rozkladam
proces nauki na czynniki pierwsze i staram sie skupi¢ na tym jednym
elemencie, ktory wszystko zakloca.

Przeanalizujcie, co sie udato, a co poszio Zle. Jezeli zajdzie taka
potrzeba, zmiencie kolejnos¢ etapow. Tu nie obowigzuja Zadne sztywne
reguly. Wycofujcie sie lub zachecajcie dziecko zaleznie od sytuacji.
Pamietajcie tez, ze w tej grze nie ma mety. To nie sa zawody ani sprawdzian
waszych umiejetnoSci rodzicielskich.

To tyle, moi mili. Prawde mowiac, to wszystko, co wiem na temat nauki

korzystania z nocnika i sedesu. Polecam wam moj blog i strone na



Facebooku. Ciggle dowiaduje sie nowych rzeczy i wiasnie tam
zamieszczam swoje przemyslenia i odkrycia.

Mozecie skontaktowaC sie ze mng osobiScie, ale zanim to zrobicie,
radze poszuka¢ odpowiedzi na dreczace was pytania wiasnie tam. Zresztq
wcale nie musicie zdawac sie na mnie. Podobnie jak wszystko inne takze
nauka korzystania z toalety ma swdj specyficzny rytm. Znajdzcie swojq
wlasng droge. Zapamietajcie to, o czym tu pisatam, i dostosujcie wszystkie
informacje do Swiata waszego i waszego dziecka. Wielu rodzicéw wpada
w panike juz w pierwszym dniu nauki. Zapewniam was, ze wszystko bedzie
dobrze — nie poddawajcie sie. By¢ moze odniesiecie wrazenie, Ze jestescie
kiepskimi nauczycielami. Nie rezygnujcie jednak. Czasem bedzie wygladac
na to, ze wasz maluszek stroi sobie z was zarty. Nie poddawajcie sie. To
tylko kolejny krok w rozwoju dziecka — jeszcze jedna umiejetnosc, ktorag
wasza pociecha musi posiasc.

Na pozegnanie dodam, ze cho¢ przedstawitam wam program nauczania,
to w istocie WY JESTESCIE EKSPERTAMI OD SWOICH DZIECI. To
wy znacie przepis na sukces. Wiem, ze dacie sobie rade i jestem pewna, Ze

wasze dziecko sprosta wyzwaniom. Gleboko w was wierze.

7

Nie poddawajcie sie!
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Raz jeszcze chce podkresli¢, ze nie mam zamiaru umniejszac roli ojcow

angazujacych sie w uczenie dziecka, jak korzysta¢ z toalety. Wiem, ze
macie sporo na glowie, wiec ponizej przedstawiam krotka liste.

Hej, tatusiowie! Stuchajcie. Predzej czy pOzniej trzeba zajaC sie nauka
korzystania z nocnika czy sedesu. Im wczeSniej, tym lepiej. Wiem, ze
prawdopodobnie nie macie ochoty sie z tym zmaga¢, kiedy zmeczeni
wracacie wieczorem do domu. Domyslam sie tez, ze wasza partnerka przez
kilka dni zapewne zachowywata sie jak szalona.

Trudno. To wszystko minie. Wasze dziecko bedzie z siebie bardzo
dumne, gdy w koncu mu sie uda. Wy rowniez bedziecie z niego dumni i nie
wydacie juz ani grosza wiecej na pieluchy. Hurra! Prosze was wiec, byscie
jak tylko sie da pomogli maluchowi w nauce.

Oto najwazniejsze informacje, ktore nalezy zapamietac:

@ Na obecnym etapie nie mozecie ufa¢ dziecku. Nie nalezy pytac dziecka,
czy chce iS¢ do toalety, bo powie po prostu ,,nie” (to jego ulubione

stowo), a wy bedziecie mie¢ przechlapane.

@ Nie pytajcie. Koniec, kropka. Nigdy nie pytajcie dziecka, czy chce
zrobi¢ siusiu. Powiedzcie mu, co trzeba, i zaprowadzcie malucha do

nocnika. Jezeli widzicie lub wiecie, ze zbliza sie siusiu czy kupka



(dziecko w charakterystyczny sposob ,tanczy” lub okazuje

dyskomfort), powiedzcie po prostu: ,,Chodz, czas na siusiu”.

@ Wykorzystajcie swojq ojcowska pozycje. Wasze pociechy kochajq was
w wyjatkowy sposob, wiec zrobcie z tego uzytek. Spedzajcie wspdlnie
czas, tak jak dziecko lubi, ale najpierw powiedzcie mu, Ze musi zrobic

siusiu.

@ Gry wideo, zapasy, ogladanie telewizji... ale najpierw siusiu. Mowcie:

»INajpierw zrob siusiu, a potem...”.

@ Nie udawajcie bezradno$ci. Znacie swoje dziecko tak samo dobrze, jak

wasze partnerki, ale w nieco inny sposob.

@ Uwaznie wypatrujcie sygnatow $wiadczacych o tym, ze dziecko chce

siusiu.

@ Nie stdjcie nad dzieckiem i nie namawiajcie go na siusiu co dwie
sekundy. Wyobrazacie sobie co$ gorszego niz osobe sterczaca nad wami

i pytajacq o siusiu, podczas gdy wam sie po prostu nie chce?

@ Zachowajcie zimng krew. Prawdopodobnie mezczyzni tak maja.
Mozecie podchodzi¢ do nauki swobodnie i nonszalancko — udawac

,dobrego gliniarza”, ale wcigz uwaznie wypatrywac sygnatow.

@ Wasze partnerki wkroétce odejdg od zmystow. Obiecuje jednak, ze

wszystko wroci do normy. Mozecie je upic. Nic nie zaszkodzi.

@ Pomagajcie, jak tylko mozecie, nawet jezeli nie macie na to ochoty. To

po prostu trzeba zrobic i najlepiej zrobic to teraz.



@ Wasza rola jest rownie istotna, jak rola mamy. Moze nawet bardziej.

Wszyscy wiedza, ze tatusiowie to czarodzieje.



SCIRGA DLA RODZICOW:

Co robi¢, a czego nie robic
na poszczegolnych etapach nauki
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Faza pierwsza: robienie siusiu i kupki na
nocniku, bez ubrania, po zacheceniu lub
spontanicznie

To najtrudniejsze i najbardziej wyczerpujgce dni nauki. Oto kilka rad:

@ Nie przywigzujcie sie do okresu trwania poszczegdlnych etapow.
Zwykle na kazdy z nich potrzeba od jednego do trzech dni, ale to nie

jest regula.
@ Dazcie do postepéw, a nie do perfekcji!

@ Nie pytajcie dziecka, czy chce siusiu. Zachec¢cie go stowami: ,,Chodz,

czas usigs$¢ na nocniku”.

@ Obserwujcie dziecko, ale nie krazcie nad nim. Nie przesadzajcie

z zachecaniem. Kiedy dziecko poczuje presje, zacznie stawiaC opor.

@ Nie dotykajcie telefonu.



@ Wykorzystajcie momenty, w ktérych najtatwiej o siusiu (po
przebudzeniu, przed i po dluzszym siedzeniu, jedzeniu, podrozy

samochodem, przed drzemka i przed nocnym spoczynkiem).

@ To po prostu kolejna umiejetno$¢, ktérg wasze dziecko musi opanowac.
Badzcie pewni siebie, podchodzcie do sprawy na luzie i wykazcie sie

kreatywnoscia.

@ Nie zamieszczajcie wiadomo$ci o przebiegu nauki na Facebooku. To

jedynie nadszarpnie waszg pewnosc siebie.

@ Nie bojcie sie stosowac sztuczki z czerwonym kubkiem (patrz rozdziat
8).

@ Nie oczekujcie, ze dziecko samo powie wam, ze chce do toalety. Jezeli
cos takiego sie zdarzy, to wspaniale, ale nie bedzie w tym

konsekwentnosci, wiec nie powinniscie na tym polegac.

@ Caty proces polega na przeprowadzeniu dziecka przez kolejne etapy —
od ,,nieswiadomosci”, poprzez ,,zrobitem/am siusiu”, a nastepnie ,,robie
siusiu”, po ,,musze zrobic siusiu”. Zwracajcie uwage na postepy w tym

aspekcie.

@ Nie przekupujcie ani nie przekonujcie dziecka, ze powinno korzystac¢
z nocnika czy sedesu. Laczcie wizyte w toalecie z innymi zadaniami,
mowiac: ,,Posprzatamy klocki, péjdziemy na nocnik, potem umyjemy

rece i zjemy obiad”.



Faza druga: robienie siusiu i kupki na
nocniku, w ubraniach (bez bielizny), po
zacheceniu lub spontanicznie

Pamietajcie, ze faza druga to sedno calej nauki korzystania z toalety.
Wiekszos¢ maluchow dobrze radzi sobie nago; dopiero w ubraniach
zaczynaja sie problemy. Niektore dzieci muszg zamoczy¢ kilka par majtek,

zanim zrozumieja, co sie dzieje.

@ Zakladajcie dziecku spodenki na elastycznej gumce, ktore zapewnig mu

wiecej niezaleznosci, poniewaz szybko mozna je zdjac.

@ Nie ma przeciwwskazan, by przez kilka dni ,,kursowa¢” miedzy fazq
pierwszqg a druga. Poczekajcie, az uda wam sie zlapac siusiu do nocnika,

a pozniej — na probe — zalozcie dziecku spodnie.
@ Jezeli maluch robi kupke w spodnie, to nalezy wroci¢ do fazy pierwszej.
@ Dziewczynkom mozna natozy¢ sukienke (chtopcom tez, jezeli chca).
@ Jezeli wychwycicie sygnal, mozecie sami zdja¢ dziecku spodnie.

@ Nawet jezeli wasz maluch zaczyna sam zglasza¢ swoje potrzeby, to i tak
powinniScie go zachecac¢ do siadania na nocniku. Nie nalezy oczekiwac
od niego konsekwentnego powiadamiania was o zamiarze zrobienia

siusiu.

@ Jezeli dziecko stawia opor, to pora troche sie wycofac.
Najprawdopodobniej za bardzo sterczycie nad dzieckiem lub zbyt

czesto je zachecacie.



@ Zachecajcie nonszalancko; przypominajcie dziecku, by samo sobie
przypomniato. ,, Tutaj masz nocnik. Daj zna¢, jak bedziesz potrzebowac

pomocy”.

@ Mowcie: ,,Jak zrobisz siusiu, to bedziemy mogli...”. Nie pozwolcie

jednak, by przerodzito sie to w przekupstwo. To spora roznica.

Faza trzecia: robienie siusiu i kupki na
nocniku, w roznych sytuacjach, po
zachecaniu lub bez niego

Hurra. Faza trzecia polega przede wszystkim na wyjsciu z domu! Toalety
publiczne to czasem straszne miejsca! Zawsze zalatwiajcie czynnosci
fizjologiczne przed wyjsciem. Niech stanie sie to dla was rytuatem. Na
poczatku nauki rezerwujcie tyle czasu, by moc dac dziecku kilka chwil na

zrobienie siusiu.

@ Noscie w torebce kartki samoprzylepne, by méc zakleja¢ nimi

automatyczne sptuczki.

@ Zabierajcie do samochodu nocnik, by maluszek moégt skorzystac

z niego, gdy za bardzo przestraszy sie publicznej toalety.

@ Zawsze miejcie przy sobie foliowa naktadke na sedes, by méc

wykorzystac ja w publicznej toalecie.

@ Jezeli dziecko przestraszy sie po wejsciu do publicznej toalety,

przerwijcie misje i zaproponujcie mu skorzystanie z nocnika. Nie



naciskajcie.

@ Zarowno w miejscach publicznych, jak i w domach przyjaciot zawsze
pokazujcie dziecku, gdzie jest toaleta. BadZcie czujni na dzieciecych
przyjeciach. Podniecenie, cukier i wieksza niz zwykle ilos¢ ptynow
oznaczaja, ze nalezy baczniej obserwowac dziecko (nie zachowujcie sie

jednak jak wariaci).

@ Jezeli wasz maluch potrafi wytrzymac¢ do powrotu do domu i nie
zdarzaja mu sie wpadki, to Swietnie. Wiele dorostych osob rowniez nie

potrafi zalatwia¢ swoich potrzeb fizjologicznych poza domem.

@ Zabierajcie ze soba zapasowe ubrania. Trzymajcie je na przyktad

w samochodzie. Wpadka moze przytrafic¢ sie kazdemu.

@ Niech siusianie po przybyciu na miejscu oraz/lub przed wyjsciem

wejdzie dziecku w nawyk.

Faza czwarta: Robienie siusiu i kupki na
nocniku, przy zatozonej bieliznie

Jezeli chcecie, mozecie w dowolnym momencie zatozy¢ dziecku majtki.
Zwykle przywieraja one ciasno do tych samych mies$ni, do ktorych

przylegata pieluszka, wskutek czego moga uaktywni¢ pamieC mieSniowa.

@ Jezeli w pierwszym dniu noszenia majtek zauwazyliScie sporo wpadek,
a wczesniej nie bylto ich wcale, to mozecie poczekac z tym jeszcze kilka
dni.



@ Majtki to doskonaty sposéb na przedstawienie dziecku naturalnych
konsekwencji. Jezeli maluch je zmoczy, to w ramach nauki bedzie
musial dalej chodzic¢ ,,na komandosa”. Chec unikniecia tego moze byc¢

dla niego dodatkowa motywacja, wiec nie bojcie sie tego wykorzystac.

@ Kupcie majtki o rozmiar wieksze, by nie przylegaty tak ciasno jak

pieluszka.

@ Nie ma nic ztego w tym, by dziecko przez dhuzszy czas chodzito
w spodenkach, ale bez bielizny. Wielu dorostych takze nie nosi bielizny.
Jezeli wasz maluch dobrze sobie radzi, gdy jest tak ubrany, to mozna

kontynuowac ten trend.

@ Bokserki bardzo dobrze spetniajg swoja funkcje.

Faza pigta: konsekwentne samodzielne
zglaszanie potrzeb

Samodzielne zglaszanie potrzeb to cos, czego rodzice oczekuja najbardzie;.
Maluch w naturalny sposéb potrzebuje waszej pomocy w nauce korzystania
z toalety. Zachecanie pomaga mu w osigganiu sukcesow na tym polu, wiec

nie rezygnujcie z tego zbyt szybko.

@ Samodzielne konsekwentne zglaszanie potrzeb pojawia sie zwykle po

okoto trzech tygodniach od rozpoczecia nauki.

@ Moze to jednak wymagac nieco wiecej czasu. Nie stresujcie sie tym,

chyba zZe po roku nauki wcigz musicie zacheca¢ maluszka, by zrobit



siusiu.

@ To, ze wasza pociecha raz zglosita swoja potrzebe, nie znaczy, ze bedzie
to robic¢ za kazdym razem. Badzcie Swiadomi sygnatow, jakie wysyla

dziecko, i nie bojcie sie go zachecac, gdy zajdzie taka potrzeba.

Faza szosta: ¢wiczenia w nocy/podczas
drzemki (chyba ze uczycie dziecka obu
aspektow jednoczesnie)

Trening nocny to najmniej naukowy proces na Swiecie. Pamietajcie, Ze na
poczatku zwykle bedzie trzeba budzi¢ dziecko w nocy co najmniej raz,
poniewaz dziesie¢ czy dwanascie godzin bez oprdzniania pecherza to zbyt
dlugo dla matego dziecka.

@ Odsytam was do rozdziatu 6: Cwiczenia nocne, a zwlaszcza do sekcji

zatytutowanej Czy ¢wiczenia nocne sq konieczne?

@ Zanim zaczniecie nocne ¢wiczenia, zastosujcie odwrécong piramide
przyjmowania ptynow. Gdy bedziecie kontrolowac ilosci napojow, ktore
wypito dziecko, by¢ moze zacznie ono przesypiac cate noce bez

wpadek.

@ Mozna przeprowadzac ¢wiczenia nocne z dzieckiem S$pigcym

w kotysce, ale znacznie tatwiej jest, gdy maluch Spi w t6zku.

@ Zakladajcie dziecku dwucze$ciowe pizamy! Spiworki do spania bardzo

utrudniajq robienie siusiu w srodku nocy.



@ Jezeli to mozliwe, zostawcie nocnik przy t6zku dziecka. Chcemy da¢
mu jak najwiekszg szanse na to, by w razie potrzeby moglo poradzic

sobie samo.

@ Nie Scigajcie sie z czasem. Jezeli robicie, co w waszej mocy, ale wcigz
nie dostrzegacie zadnego schematu zwigzanego z pora i czestotliwoscia
robienia siusiu, to mozecie zaczg¢ ponownie zaktadac¢ dziecku pieluche
na noc przez kolejny miesigc lub dwa. Moze sie okazac, ze bedzie
trzeba dopasowac czas pobudek malucha, ale nie marnujcie na to catej
nocy. W miare mozliwosci postarajcie sie ustali¢ jakis schemat

zachowan dziecka.

@ Problemy z siusianiem w nocy nigdy nie wynikajq z nieodpowiedniego
zachowania. Siusiajgc do t6zka w sSrodku nocy, dziecko z calg

pewnoscig nie manipuluje wami.

Faza siodma: koniecznosc¢ dalszego
zachecania ,,0d czasu do czasu”

To troche zart, a troche nie. Jeszcze przez kilka nastepnych lat bedziecie
musieli przypominac dziecku o koniecznosci zrobienia siusiu i zachecac je
do udania sie do toalety. Jednak w ktérym$ momencie proces ten ztaczy sie
z waszym normalnym codziennym zyciem. Nauka korzystania z nocnika
nie ma zadnego jasno okreslonego konca. Powiem tak: jezeli pomyslicie
kolejno o pieciu rzeczach, ktore nie sa w Zzaden sposob zwigzane
z siusianiem czy robieniem kupki, to znaczy, ze wasza pociecha radzi sobie

doskonale.



Wypadki sie zdarzaja. Zabkowanie, mate lub duze zmiany, czas letni
i zimowy... wszystko potrafi odbi¢ sie na nauce. Jezeli macie problemy, to

szybko raz jeszcze przebrnijcie przez wszystkie fazy.
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DWANASCIE
MAJCIESCIES TADAWANYCH
YRIEZ RODZICOW PYTAR
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1. Twoja ksigzka jest skierowana glownie do mam. Co z nami, ojcami
wychowujacymi (niekiedy samotnie) swoje dzieci? Czy my sie nie
liczymy?

Bardzo sie ciesze, ze sg tatusiowie, ktorzy aktywnie lub wrecz
samodzielnie zajmuja sie tym kamieniem milowym w rozwoju dziecka. To
wspaniate. RzeczywistoSC wyglada jednak tak, ze nawet w dzisiejszych
czasach 95% rodzicow uczacych dzieci korzystania z nocnika wcigz
stanowig mamy. W bardzo wielu domach to ojciec zarabia na utrzymanie
rodziny i czesto nie ma go w domu. Jestem zachwycona, Ze ojcowie tez sie
tym zajmuja, ale czulam, ze powinnam zwracac sie do wiekszosci, czyli do
kobiet. Nie poddawajcie sie jednak i nie ustawajcie w mitosci do waszego

dziecka.

2. Jak zmusic¢ dziecko do siedzenia na nocniku czy sedesie? Ono po
prostu nie wytrzymuje wystarczajaco dlugo, by zrobic siusiu.

Problem ten dotyczy gléwnie pierwszych kilku dni nauki — tak zwanej
fazy pierwszej. Zwykle najlepszym rozwigzaniem jest cierpliwos¢. Wasze
dziecko po prostu nie skojarzylo jeszcze siedzenia z siusianiem.

Pamietajcie, ze nie dalej jak wczoraj czy dwa dni temu maluszek mogt



siusia¢, gdzie tylko chcial. Delikatnie przytrzymajcie go w miejscu,
Spiewajac mu piosenke lub czytajac ksigzke. Nie zmuszajcie go jednak do
siedzenia. Mozecie powiedzie¢: ,,O, o... nie wstawaj, bo leci siusiu”.
Zorganizujcie niewielki kacik toaletowy z ksigzeczkami, ulubionymi
zabawkami dziecka i grami. W takich sytuacjach przydaje sie ,stoik
spokoju”, recytowanie alfabetu lub liczenie. Wykorzystajcie wszystko, co
odwrdci uwage dziecka na tyle, by posiedziato nieco dtuzej na nocniku. Nie
jestem zwolenniczkg uzywania urzadzen multimedialnych podczas
korzystania z toalety, ale jezeli wasz maluch naprawde nie moze usiedziec
w miejscu, to mozecie odtworzy¢ mu krotki film z serwisu YouTube. Gdy
dzieci zaczynajq kojarzy¢ sygnaly o zblizajagcym sie siusiu, zwykle siedzg

tak dhugo, az skoncza.

3. Robienie siusiu idzie nam wspaniale. Co z kupka? Dziecko
nieustannie zalatwia sie¢ w spodnie.

Robienie kupki w majtki jest typowe dla poczatkowych faz nauki,
poniewaz material przypomina dziecku o prywatnosci, jaka zapewniata
pielucha. Nie ma to wiekszego sensu, bo malucha i tak trzeba przebra¢, ale
jemu wydaje sie, ze ma wowczas wiecej prywatnosci niz gdyby robit kupke
z gola pupa. To samo dotyczy sytuacji, gdy dziecko jest w spodenkach, ale
bez bielizny. W przypadku wpadek nalezy ponownie zdja¢ dziecku dolng
czeS¢ garderoby i pozwoli¢, by biegalo po mieszkaniu bez majtek przez
jakis czas, moze nawet okoto tygodnia. Polecam podawac dziecku do picia
tagodne koktajle kokosowe, ktore wspomoga regularne wyproznianie.
Wiekszosc¢ dzieci nie zrobi kupki na podloge, gdy nie bedzie miato na sobie
majtek ani spodenek. Pamietajcie, Zze chodzi tu o nawyki. Przez ponad dwa
lata maluch zatatwiat sie w pieluche, a wiec pewien rodzaj majtek. Musimy
zmieniC to przyzwyczajenie. Tak nalezy to postrzegaC. Gdy uda wam sie

sprawi¢, by dziecko kilka razy zrobito kupke do nocnika, zaczynacie



tworzy¢ nowy nawyk. Najpierw jednak usuncie wszelkie przeszkody

utrudniajace mu osiggniecie sukcesu. Czesto sg nimi wiasnie spodenki.

4. Moje dziecko bylo juz calkowicie nauczone i nagle przytrafilo mu sie
osiem wpadek z rzedu. Co sie dzieje?

Nagla regresja moze mie¢ wiele Zrodel. Przewaznie chodzi o duze
zmiany w zyciu dziecka: przeprowadzka, separacja rodzicow, pojawienie
sie nowego cztonka rodziny. Czasem cos, co jest dosC btahe z waszego
punktu widzenia, dla dziecka bedzie bardzo wazne: nowy kolega
z przedszkola, nowa nauczycielka, kolejne codzienne czynnosci. Nauke
korzystania z nocnika mogg utrudnic¢ takze zmiany w rozwoju fizycznym
lub umystowym albo wyrzynajacy sie zab. Okres szybkiego rozwoju bywa
zrodtem komplikacji. Jezeli wasza pociecha zaczyna zdobywac inne nowe
umiejetnosci, to nauka korzystania z nocnika czy sedesu moze na kilka dni
stangC w miejscu. By¢ moze dziecko ma zwyczajnie gorszy dzien. Po
pierwsze ustalcie, czy macie do czynienia ze schematem zachowan. Czy
wpadki zdarzaja sie codziennie? O tej samej porze? Sprobujcie dotrze¢ do
sedna wspomnianego schematu. Prawie zawsze problem taki mozna
rozwigzaC poprzez ponowne zrealizowanie wszystkich etapow nauki. Jak
juz wspomniatam, przy okazji kupki musicie zlikwidowaC wszystkie
potencjalne przeszkody na drodze dziecka. Powtorzcie wszystkie etapy

i przypomnijcie dziecku, o co w tym wszystkim chodzi.

5. Spotykam sie z oporem ze strony dziecka juz na samo wspomnienie
o nocniku czy sedesie. Co mam robi¢, gdy maluch krzyczy na kazda
wzmianke o toalecie?

Gdy dziecko naprawde zaciekle stawia opor, zwykle przyczyna jest zbyt
wielka presja z waszej strony. ByC moze za czesto zachecacie je do

skorzystania z toalety, wpatrujecie sie w nie, gdy siusia, lub zbyt dlugo



stoicie nad nim w oczekiwaniu na rezultaty. Na temat zachecania pisatlam
w rozdziale 5: Jak pozby¢ sie pieluch. Musicie nieco ustgpic pola i pozwoli¢
dziecku: (a) popehiac bledy oraz (b) miec kontrole nad procesem nauki.
Wiem, ze to nielatwe, poniewaz trzeba znalez¢ delikatha rownowage
pomiedzy czujnoscia a wywieraniem presji na dziecko. Typowym btedem
jest sterczenie nad dzieckiem po zacheceniu go do skorzystania z nocnika.
Rodzice najpierw tylko proponujg, a potem tak dlugo nekaja malucha, az
zalatwi swoja potrzebe. Zachecanie jest oczywiscie potrzebne, ale musicie
by¢ gotowi spasowaC na pewien czas, jesli maluch powie ,nie”.
Wyobrazam sobie, ze zachecanie do zrobienia siusiu, gdy nie czujemy
potrzeby, jest niezwykle irytujgce. W takiej sytuacji z pomoca przychodzi
kuchenny minutnik. Zwykle dziecko sprzeciwia sie nie tyle nauce
korzystania z nocnika, co rodzicowi. Ustawcie alarm na czas, w ktorym
zgodnie z waszymi przewidywaniami dziecku moze zachcieC sie siusiu,
albo nastawcie urzadzenie na kilka minut, gdy uznacie, ze maluch wysyla

sygnaty Swiadczgce o potrzebie udania sie do toalety.

6. Moje dziecko popuszcza siusiu malymi, krotkimi struzkami. Trwa to
przez caly dzien. To nie sa zwykle wpadki. Jak je przed tym
powstrzymac?

Tego typu siusianie jest zupelnie normalne i doS¢ powszechne. Miejcie
na uwadze, jak znaczng kontrole nad swoim pecherzem wykazujq takie
dzieci. Zaczynaja robic siusiu, ale szybko przestaja, by moc dotrze¢ do
nocnika. To wspaniale! Takie zachowanie zwykle Swiadczy o tym, ze
dziecko czeka, chcac przekonac sie, jak dlugo potrafi wstrzymywac siusiu,
co rowniez stanowi istotny element procesu nauki. To w koncu minie,
a tymczasem mozecie kupi¢ stare, dobre nieprzepuszczalne majtki
wzmocnione grubszg warstwa materialu w kroku. Pamietajcie, by

dostrzega¢ nie tylko negatywne, ale i pozytywne aspekty calego



wydarzenia: ,,0, jak dobrze, ze wiekszoS¢ siusiu trafita do nocnika. Troszke
zamoczytes/as majtki. Nastepnym razem biegnij szybko do nocnika, kiedy
poczujesz, ze musisz zrobic siusiu”. Jezeli to mozliwe, poproscie malucha,
by sam przebral sie w suche ubrania i nie robcie zbyt wielkiego problemu

z tego typu matych wpadek.

7. Dziecko dlugo siedzi na nocniku, ale kupka sie nie pojawia. Dziesiec
minut poéiniej, gdy jest juz ubrane, przytrafia sie wypadek. Jak
sprawi¢, by maluch zrobil kupke do nocnika?

Mam dla was dobre wieSci. Zawsze najpierw skupiam sie na
pozytywach. Oboje z dzieckiem w pelni zdajecie sobie sprawe z odczucia
towarzyszacego potrzebie zrobienia kupki. To cudownie! Dobrze, ze
maluch siedzi, ale prawdopodobnie ma problem z uwolnieniem kupki.
Mozna to naprawi¢, pokazujac mu sztuczke z ciastoling (w ksigzce lub na
YouTube). Czasami dzieciaki po prostu potrzebuja pokazu, ktory
uswiadomi im, co sie dzieje. Mozecie tez zacza¢ uzywacC stow
okreslajacych rozluznianie miesni zwieracza. WiekszoS¢ dzieci dobrze
reaguje na okreslenie ,otworzyC kupkowaq brame”. Powiedzcie ,,otworz
swoja kupkowa brame i pozwol kupce sie wydostac”. Stosujcie obojetnie
nacechowane stowa, takie jak ,,wydostac sie”, zamiast negatywnych, takich
jak ,,wypchna¢”. Odpowiednie stownictwo daje dziecku do zrozumienia, ze
caly proces pozostaje pod kontrolg dziecka, a to dla niego bardzo pomocna

wiadomosc.

8. Po lekturze twojej ksiazki odnosze wrazenie, zZe uczenie dziecka po
trzecim roku zycia bedzie koszmarem. Balam sie, ze zwlekalam zbyt
dlugo, ale gdy probowalam je nauczy¢ wczesniej, po prostu sie nie

udawalo. Po przeczytaniu twoich porad nauka poszla jak z platka!



Dlaczego dajesz ludziom do zrozumienia, ZzZe w przypadku dzieci
trzyletnich i starszych nauka korzystania z nocnika to cos okropnego?
Bardzo sie ciesze, ze wszystko poszto gladko. Przedstawiam tak pozne
nauczanie jako koszmar, poniewaz z doSwiadczenia wiem, ze tak wiasnie
jest. Trzeci rok zycia to okres niezwykle szybkiego rozwoju w zyciu
maluchow. Wilasnie wowczas zaczyna sie proces indywidualizacji, co
znaczy, ze dzieci zaczynajg pojmowac witasng odrebnos¢ wobec rodzicéw.
Pojawiajg sie wtedy bardzo dobitne przyklady demonstrowania ,,wolnej
woli”, przybierajace postac histerii i coraz czestszego mowienia ,,nie”. To
prawda, Ze trzylatek bedzie miat bogatsze stownictwo i bedzie wiecej
rozumial, co moze w pewnym sensie ulatwi¢ opanowanie wiasciwych
nawykow toaletowych. Wiedzcie jednak, ze to samo dziecko bedzie tez
znacznie lepiej wiedzialo, jak wami manipulowac. Jezeli klocicie sie
z waszym trzylatkiem o to, ktore buty ma wilozy¢, to wyobraZcie sobie,
jakie czekaja was potyczki w sytuacji, gdy wasza pociecha faktycznie
bedzie panem sytuacji. Behawioralny aspekt nauki korzystania z nocnika
czy sedesu ma potencjatl do stworzenia bardzo nieprzyjemnych sytuacji.
Widzialam to na wlasne oczy. Moje ostrzeganie nie ma na celu wzbudzenia
W was poczucia winy z powodu przegapienia najlepszego momentu do
rozpoczecia nauki. Chce jedynie, byscie wiedzieli, ze albo zaczniecie nauke
jak najszybciej, albo przygotujcie sie na problemy z zachowaniem ze strony

dziecka. Jezeli nic takiego sie nie wydarzy, tym lepie;j.

9. Jestem zbyt zestresowana, by jednoczesnie z nauka dzienna
rozpocza¢ cwiczenia nocne, ale zastanawiam sie¢ nad zajeciem sie
kwestig drzemek. Czy mozesz doradzic, jak pozbyc¢ sie pieluch podczas
drzemek?

Wiem, ze na pierwszy rzut oka nauka nocna moze si¢ wam wydawac

przerazajaca i podziwiam was, jezeli umiecie przyznac sie przed soba, ze



nie jestescie jeszcze na to gotowi. Na moim blogu zamiesScitam wiele
artykutéw dotyczacych ¢wiczen nocnych. Nie da sie jednak nauczyc
dziecka samodzielnosci w czasie drzemki. Nie mozemy mu w zaden sposob
pomoc (w nocy mozemy co najmniej raz je budzic¢). Nie mozna przeciez
obudzi¢ dziecka, ktore odbywa drzemke. Najlepiej jest po prostu
ograniczyC ilos¢ spozywanych przez nie napojow (z pomoca schematu
odwréconej piramidy przyjmowania plynow), namowi¢ dziecko do
zrobienia siusiu tuz przed drzemka i przekonac sie, czy sie nie zmoczy.
Jezeli maluch bedzie suchy przez kilka dni z rzedu, mozna nie zaktadac juz
pieluch na czas drzemki. Poza tym nie ma innego sposobu na uczenie

dziecka wylacznie w czasie drzemki.

10. Jestem wrakiem czlowieka. Uczymy dziecko, jak ma korzystac
z nocnika w nocy. Probowalam juz wszystkiego. Przeczytalam cala
twoja ksiazke i wciaz raz sie udaje, a raz nie. Nikt z nas sie nie wysypia.
Co jeszcze moge zrobic?

Nie ma problemu w ponownym zakladaniu pieluch na czas ¢wiczen
nocnych. Pamietajcie, ze sen jest wazniejszy niz nauka. Jezeli naprawde
uczciwie podeszlisScie do kwestii ¢wiczen nocnych i wcigz nie widac
sukcesow, to zrobcie sobie przerwe. Wyczerpani rodzice i zmeczone
dziecko to przepis na rodzinny kryzys. Musicie wiedzie¢, ze wpadki nocne
nigdy nie sq rezultatem nieodpowiedniego zachowania; maluch na pewno
nie bedzie sie z wami draznit w srodku nocy. Zawsze mozecie sprobowac
ponownie za miesigc lub dwa. Tymczasem jednak zastugujecie na

odpoczynek.

11. Jakie akcesoria polecasz?
Polecam nocniki BabyBjorn ze wzgledu na ich prostote i nisko

umieszczone siedzisko sprzyjajace odpowiedniej pozycji. Nie polecam



natomiast nocnikow wyposazonych w najrozniejszego rodzaju gadzety. To
nie zabawka, tylko toaleta. Stabilny schodek lub najlepiej podstawka do
pozycji kucznej pomoga dziecku w samodzielnym korzystaniu z toalety.
Jezeli chodzi o nocniki podrdzne, to najlepsze sq produkty firmy Potette.
Zaopatrzcie sie rowniez w dowolnego rodzaju chlonne i nieprzepuszczalne
podkiadki na siedzenia samochodowe i 1o6zka. Wiele mam poleca
nieprzepuszczalne przeScieradta firmy Brolly Sheets. Zaréwno do uzytku
domowego, jak i w podroz polecam sktadang nakladke na sedes. Na rynku
istnieja  niezliczone odmiany wspomnianych produktéw. Krotkie
poszukiwania w serwisie Google pomoga wam znalez¢ artykuly najlepiej
dopasowane do waszych potrzeb. Zawsze polecam produkty proste
i funkcjonalne, gdyz dzieki nim caly proces nauki staje sie nieco bardziej

normalny. Nie zapominajcie tez o dwuczesciowych pizamach.

12. Od ktorego momentu chlopcy moga siusiac na stojaco?

Wedlug niepisanej reguty maluch musi byC wystarczajaco wysoki, by
jego penis mogt dosiegna¢ do muszli klozetowej. Nie da sie siusiaC na
stojagco do nocnika, poniewaz mocz sie rozpryskuje. Dopoki dziecko nie
podrosnie, bedzie moglo korzystac ze schodka, ale jest to niebezpieczne, bo
trzymajacy w reku swojego siusiaka maluszek stojacy na schodku przy
porcelanowym sedesie nie bedzie raczej skupial sie na utrzymaniu
rownowagi. Mozecie mu pomoc, ale gorgco zachecam, byScie zapewnili
dziecku jak najwiecej niezaleznoSci. W zwigzku z tym najlepszym

rozwigzaniem jest, aby przez jakis czas maluch siusiat na siedzaco.
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