Zauwazyle$ poszkodowangge?
ZACHOWAJ SPOKO%,

Ocen sytuacje
« gtodno zapyta)j co sie stale, dotknij, delikatnie potrzasnij.

NIE REAGUJE
L K e REAGUJE
Wwezwil pomoc .mz'ic Dowiedz sie co sie stalo,
~ podnr 112, podajac: wesprzyj i udziel pomocy.
* Miejsce zdarzenia, WV razie potrzeby wezwij pemoc
* cO sig stalo,

« ilo&¢ i stan poszkodowanyeh, dzwoniac pod nr 112.

« dane poszkodowaneqo
(plac, wiek, imig | nazvisko), TELEFONY ALARMOWE

» dane wzywajacegoe, Europejski Numer Alarmowy - 112
* nie rozlacza) sie do czasuy, Pogotowie Ratunkowe — 999

az operator przyjmie zgloszenie. Straz Pozarna — 998
Policja - 997

Udroznij drogi oddechowe, odchyl gtowe delikatnie do tylu
i sprawdzaj oddech przez ok. 10 sekund

NIE ODDYCHA ODDYCHA
Przejdz deo resuscytac)i Utz poszkodowanego W pozycii
krazeniowo — oddechowej boczne| ustalonej.
(RKO) Kontroluj funkecje zyciowe do czasu
przyjazau sfuzb ratunkowych.

Wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej
wtempie 100 ucisnie¢ na minute,
a nastepnie wykenaj 2 wdechy.
Kontynuuj cykl 30/2 do czasu przywrocenia oddechu,
badz przyjazdu stuzb ratunkowych,

B lubawa.pl

Algorytm udzielania pierwszej
pomocy — lubawa.pl | Miasto...

Strona

Obrazy mogg by¢ objete prawami autorskimi. Wiecej
informac;ji

Powigzane zdjecia

* CU BIg B,

« ilo§¢ i stan poszkodowanych dzwoniac pod nr 112. N

- dane posziiodowanego Ocen Bezpleczeristwo
(pleé, wiek, imie i nazwisko), TELEFONY ALARMOWE

« dane wzywajacego, Europejski Numer Alarmowy - 112

« nie roztaczaj sig do czasu, Pogotowie Ratunkowe — 999

Straz Pozarma - 998
Policja - 997

az operator przyjmie zgloszenie

Algorytm udzielania pierwszej po... Zadzwori na 112 lub 999

lubawa.pl

Wykonaj uciski
i ' 100/120 na minute
B przy L
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Pierwsza pomoc | Jak wyglada pi...
medicover.pl

Sprwact?, 2y posekodownmy teagje
Glogno wolaj © pomoc Kompleksowe ustugi z zakresu u...
‘ bhp-pierwszapomoc.pl
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Whykora| 30 uodrigs kivk premdoae| . .
ssl-administracja.sgh.waw.pl
Viykora| 2 cddeciny mlownicre

Kronika wydarzen - STOWARZYS...
smialowice.pl

ZOBACZ WIECEJ
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WY PIERWSZE] POMOC

ﬁ@@@ pierwsza pomoc >
ol ,
A= tancuch przezycia >

v‘@ pierwsza pomoc grafika >

B~ O

Przeslij opinie Pomoc Kolekcje



