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Regulamin zawodow sportowych

IT Ogodlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych

Bielsko-Biata 2022

Cel zawodow
Celem zawodow jest propagowanie wsrod mlodziezy aktywnego trybu zycia wspotpracy w zespole
oraz doskonalenia sprawnosci fizycznej. Dodatkowo popularyzowanie Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych oraz Jednostek OSP wsrdd lokalnych spotecznosci.
Druzyna:
Druzyna sktada sie z 8 zawodnikéw, po 2 w kazdej grupie wiekowej. Dopuszcza sie start druzyny,
w ktoérej brakuje zawodnikéw z jednej kategorii wiekowej.
W przypadku matej ilosci zgtoszen organizator moze dopusci¢ do udziatu druzyne zlozona
z mniejszej liczby zawodnikéw. Kwalifikacja takich druzyn odbywaé sie bedzie w drugiej kolejnosci.
2.1. Grupy wiekowe:
1. 0d10do 11 roku zycia
2. 0d 12 do 13 roku zycia
3. 0d 14 do 15 roku zycia
4. 0d 16 do 17 roku zycia
Przydziat do danych grup wiekowych rocznikowo.
Dopuszcza sie mozliwo$¢ startu mtodszego zawodnika w wyzszej kategorii wiekowej.
2.2. Ubranie:
e ubranie sportowe typu dres (dtugi rekaw i dtugie spodnie) + hetm MDP + rekawice+ obuwie
sportowe do biezni kauczukowej.
2.3. Kazda druzyna powinna posiada¢:
e legitymacje MDP/OSP lub legitymacje szkolne,
e zgody rodzicdw/prawnych opiekunéow,
e ubezpieczenie NNW kazdego z uczestnikéw,
Klasyfikacja:
3.1. W kazdej konkurencji prowadzona jest osobna klasyfikacja punktowa.

3.2. W kazdej grupie wiekowej prowadzona jest osobna klasyfikacja punktowa.



3.3. Do klasyfikacji ogdlnej zlicza sie wyniki catej druzyny z kazdej konkurencji i kategorii
wiekowe;.

3.4. Naliczanie punktéw do klasyfikacji og6élnej odbywa sie poprzez naliczenie punktow za zajecie
punktowanego miejsca w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej:

Miejsce 10 - 1 pkt.

Miejsce 9 - 2 pkt.

Miejsce 8 - 3 pkt.

Miejsce 7 - 4 pkt.

Miejsce 6 - 5 pkt.

Miejsce 5 - 6 pkt.

Miejsce 4 - 7 pkt.

Miejsce 3 - 8 pkt.
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Miejsce 2 - 9 pkt.
10. Miejsce 1 - 10 pkt.

3.5. Wygrywa druzyna, ktéra w klasyfikacji ogélnej zdobedzie jak najlepszy wynik.

3.6. W przypadku jednakowe;j ilosci punktéw w klasyfikacji ogdlnej decydujacym staje sie wynik
sztafety.

Opis Konkurencji I ,sztafeta”:
Dwaj zawodnicy startujg jednocze$nie wykonujgac wspolnie poszczegdlne zadania. Czas naliczany
jest do momentu kiedy ostatni zawodnik minie linie mety.
4.1. Grupa wiekowa 10-11:
e Przeszkoda 1-Bieg farmera
Przygotowane sa dwa stanowiska, na kazdym po dwa kanistry na jednego zawodnika.
Zawodnik ma za zadanie przenie$¢ kanistry o tacznej wadze 3 kg (1,5 kg kazdy) na dystansie 25
metrow. Przeszkoda zostaje zaliczona, gdy kanistry zostang przeniesione i postawione na
wyznaczonym miejscu przez kazdego z dwdch zawodnikow.
e Przeszkoda 2-Sciana
Scianka o wysokosci 0,7 metréw. Zawodnicy maja za zadanie pojedynczo pokona¢ $ciane. Nie
ma znaczenia technika i kolejno$¢ pokonywania przeszkody przez zawodnikdw.
e Przeszkoda 3-Slalom
Salom sktadajacy sie z 8 pachotkéw. Zawodnicy majg za zadanie pokonac slalom po zewnetrznej
stronie pachotkéw, jeden za drugim, w dowolnej kolejnos$ci. Niedozwolona jest zmiana kolejnosci
zawodnikow podczas pokonywania przeszkody.

e Przeszkoda 4- Skrzynki



Ustawione w dwdch kolumnach wedtug koloréw (po 3) nalezy ustawic je pionowo na przemian
kolorami. Kazdy zawodnik ma kolumne w okreslonym kolorze i nie moze dotkna¢ skrzynki
zawodnika drugiego.
Przeszkoda 5-Beczka
Beczka 200 L pusta. Zadaniem zawodnikéw jest przeturlanie beczki na dystansie 25 metréw.
Przeszkoda zostaje zaliczona, gdy zawodnicy po przeturlaniu beczki umieszcza ja
W wyznaczonym miejscu.
Przeszkoda 6-Tunel
Tunel o dlugosci 6 metréw. Zadaniem zawodnikdw jest pokonanie tunelu jeden za drugim
w dowolnej kolejnosci. Niedozwolone jest wyprzedzanie podczas pokonywania przeszkody.
Przeszkoda 7- Weze
Zawodnicy zabieraja weze, ktore muszg przenie$¢ do rozdzielacza.
Przeszkoda 8 - Linia ga$nicza
Zadaniem zawodnikow jest wspolne zbudowanie linii gasniczej ( zgodnie z zasadami regulaminu
zawodow sportowo-pozarniczych z 2011 r. pkt. 4.14.3). Zadanie zostaje zaliczone, gdy obaj

zawodnicy przebiegna linie mety, a linia gasnicza jest potaczona.

META znajduje sie 200 metréw od STARTU.



4.2. Grupa wiekowa 12-13:

Przeszkoda 1-Bieg farmera
Przygotowane sa dwa stanowiska, na kazdym po dwa kanistry na jednego zawodnika.
Zawodnik ma za zadanie przenie$¢ kanistry o tacznej wadze 10 kg (5 kg kazdy) na dystansie 25
metréw. Przeszkoda zostaje zaliczona, gdy kanistry zostang przeniesione i postawione na
wyznaczonym miejscu przez kazdego z dwdch zawodnikow.
Przeszkoda 2-Sciana
Drabinka o wysoko$ci 2 metréw. Zawodnicy majg za zadanie pojedynczo pokonac $ciane. Nie
ma znaczenia technika i kolejnos¢ pokonywania przeszkody przez zawodnikéw.
Przeszkoda 3-Slalom
Salom sktadajacy sie z 8 pachotkéw. Zawodnicy maja za zadanie pokonac¢ slalom po zewnetrznej
stronie pachotkéw, jeden za drugim, w dowolnej kolejnos$ci. Niedozwolona jest zmiana kolejnosci
zawodnikow podczas pokonywania przeszkody.
Przeszkoda 4- Skrzynki
Ustawione w dwdch kolumnach wedtug koloréw (po 4) nalezy ustawic je pionowo na przemian
kolorami. Kazdy zawodnik ma kolumne w okreslonym kolorze i nie moze dotkna¢ skrzynki
zawodnika drugiego.
Przeszkoda 5-Beczka
Beczka 200L napelniona 10 litrami wody. Zadaniem zawodnikéw jest przeniesienie beczki na
dystansie 25 metrow. Przeszkoda zostaje zaliczona, gdy zawodnicy po przeniesieniu beczki
potoza ja w wyznaczonym miejscu.
Przeszkoda 6-Tunel
Tunel o dlugosci 6 metréw. Zadaniem zawodnikdw jest pokonanie tunelu jeden za drugim
w dowolnej kolejnosci. Niedozwolone jest wyprzedzanie podczas pokonywania przeszkody.
Przeszkoda 7- Weze
Zawodnicy zabieraja weze, ktére musza przenie$¢ do rozdzielacza.
Przeszkoda 8 - Linia ga$nicza
Zadaniem zawodnik6w jest wspo6lne zbudowanie linii gas$niczej ( zgodnie z zasadami regulaminu
zawoddw sportowo-pozarniczych z 2011 r. pkt. 4.14.3). Zadanie zostaje zaliczone, gdy obaj

zawodnicy przebiegng linie mety, a linia gasnicza jest potaczona.

META znajduje sie 200 metréw od STARTU.



4.3. Grupa wiekowa 14-15:

Przeszkoda 1-Bieg farmera
Przygotowane sg dwa stanowiska, na kazdym po dwa kanistry na jednego zawodnika.
Zawodnik ma za zadanie przenie$¢ kanistry o tacznej wadze 20 kg (10 kg kazdy) na dystansie
25 metréw. Przeszkoda zostaje zaliczona, gdy kanistry zostang przeniesione i postawione na
wyznaczonym miejscu przez kazdego z dwdch zawodnikow.
Przeszkoda 2-Sciana
Sciana o wysokosci 1,60 metra. Zawodnicy maja za zadanie pojedynczo pokonaé éciane. Nie ma
znaczenia technika i kolejnos¢ pokonywania przeszkody przez zawodnikéw.
Przeszkoda 3-Slalom
Salom sktadajacy sie z 8 pachotkéw. Zawodnicy maja za zadanie pokonac slalom po zewnetrznej
stronie pachotkéw, jeden za drugim, w dowolnej kolejnos$ci. Niedozwolona jest zmiana kolejnosci
zawodnikow podczas pokonywania przeszkody.
Przeszkoda 4- Skrzynki
Ustawione w dwdch kolumnach wedtug koloréw (po 5) nalezy ustawic je pionowo na przemian
kolorami. Kazdy zawodnik ma kolumne w okreslonym kolorze i nie moze dotkng¢ skrzynki
zawodnika drugiego.
Przeszkoda 5-Beczka
Beczka 200 L napetniona 30 litrami wody. Zadaniem zawodnikéw jest przeniesienie beczki na
dystansie 25 metrow. Przeszkoda zostaje zaliczona, gdy zawodnicy po przeniesieniu beczki
potoza ja w wyznaczonym miejscu.
Przeszkoda 6-Tunel
Tunel o dlugosci 6 metréw. Zadaniem zawodnikdw jest pokonanie tunelu jeden za drugim
w dowolnej kolejnosci. Niedozwolone jest wyprzedzanie podczas pokonywania przeszkody.
Przeszkoda 7- Weze
Zawodnicy zabierajg weze, ktére musza przenie$¢ do rozdzielacza.
Przeszkoda 8 - Linia ga$nicza
Zadaniem zawodnik6w jest wspdlne zbudowanie linii gas$niczej ( zgodnie z zasadami regulaminu
zawoddw sportowo-pozarniczych z 2011 r. pkt. 4.14.3). Zadanie zostaje zaliczone, gdy obaj

zawodnicy przebiegng linie mety, a linia gasnicza jest potaczona.

META znajduje sie 200 metréw od STARTU.



4.4. Grupa wiekowa 16-17:

Przeszkoda 1-Bieg farmera
Przygotowane sg dwa stanowiska, na kazdym po dwa kanistry na jednego zawodnika.
Zawodnik ma za zadanie przenie$¢ kanistry o tacznej wadze 30 kg (15 kg kazdy) na dystansie
25 metréw. Przeszkoda zostaje zaliczona, gdy kanistry zostang przeniesione i postawione na
wyznaczonym miejscu przez kazdego z dwdch zawodnikow.
Przeszkoda 2-Sciana
Sciana o wysokosci 1,60 metra. Zawodnicy maja za zadanie pojedynczo pokonaé $ciane. Nie ma
znaczenia technika i kolejnos¢ pokonywania przeszkody przez zawodnikow.
Przeszkoda 3-Slalom
Salom sktadajacy sie z 8 pachotkéw. Zawodnicy maja za zadanie pokonac¢ slalom po zewnetrznej
stronie pachotkéw, jeden za drugim, w dowolnej kolejnos$ci. Niedozwolona jest zmiana kolejnosci
zawodnikow podczas pokonywania przeszkody.
Przeszkoda 4- Skrzynki
Ustawione w dwdch kolumnach wedtug koloréw (po 6) nalezy ustawi¢ je pionowo na przemian
kolorami. Kazdy zawodnik ma kolumne w okreslonym kolorze i nie moze dotkng¢ skrzynki
zawodnika drugiego.
Przeszkoda 5-Beczka
Beczka 200L napelniona 60 litrami wody. Zadaniem zawodnikéw jest przeniesienie beczki na
dystansie 25 metrow. Przeszkoda zostaje zaliczona, gdy zawodnicy po przeniesieniu beczki
potoza ja w wyznaczonym miejscu.
Przeszkoda 6-Tunel
Tunel o dlugosci 6 metréw. Zadaniem zawodnikdw jest pokonanie tunelu jeden za drugim
w dowolnej kolejnosci. Niedozwolone jest wyprzedzanie podczas pokonywania przeszkody.
Przeszkoda 7- Weze
Zawodnicy zabierajg weze, ktére musza przenie$¢ do rozdzielacza.
Przeszkoda 8 - Linia ga$nicza
Zadaniem zawodnik6w jest wspdlne zbudowanie linii ga$niczej ( zgodnie z zasadami regulaminu
zawoddw sportowo-pozarniczych z 2011 r. pkt. 4.14.3). Zadanie zostaje zaliczone, gdy obaj

zawodnicy przebiegng linie mety, a linia gasnicza jest potaczona.

META znajduje sie 200 metréw od STARTU.



4.5. Ocena wykonania zadania:

Zadanie zostaje zaliczone jezeli linie mety przebiegna obaj zawodnicy startujacy w druzynie.

Na wynik druzyny sktada sie suma punktéw uzyskanych za czas wykonania konkurencji oraz
punktéw karnych. Czas wykonania mierzony jest od sygnatu rozpoczynajacego bieg do momentu
przekroczenia przez ostatniego zawodnika linii mety. Osiagniety czas przelicza sie na punkty,
przyjmujac zasade 1s= 1 pkt. (dziesietne czesci sekundy odpowiadaja dziesietnym cze$ciom

punktu).

Punkty Karne:

Bieg farmera - nie ustawienie karnistrow ( kazdy karnister liczony osobno) na wyznaczonym
miejscu traktowane jest jako btad za kazdy przypadek dolicza sie 5 pkt. karnych

Slalom - za kazdy przewrdcony pachotek doliczmy 3 pkt. karne,

SkrzynKi - kazde dotkniecie skrzynek przez niewtasciwego zawodnika 3 pkt. Karne

Beczka - nie ustawienie beczki na wyznaczonym miejscu traktowane jest jako btad dolicza sie
10 pkt. Karnych, za toczenie lub ciaggniecie beczki po podtozu dolicza sie 3 pkt. karne

Linia gasnicza - za kazdy przypadek nie podpiecia tacznikéw ( Ws; do rozdzielacza,
potaczenie odcinkéw W5y, nie potaczenie odcinka Ws; do pradownicy) dolicza sie 10 pkt.
karnych,

Ominiecie przeszkody (za kazdy przypadek) - 10 pkt. Karnych

Przeszkadzanie druzynie startujacej rownolegle - dyskwalifikacja.



4.6. Wymiary toru:

Tor ma dtugo$¢ 180 metrdw liczac od startu do mety

Lp. Metr Opis
1. 0 START
2. 10 Kanistry
3. 35 Miejsce pozostawienia kanistréw
4. 45 Drabina/$ciana
5. 55 Poczatek slalomu
6. 62 Koniec slalomu
7. 75 Skrzynki
8. 85 Beczka
9. 110 Miejsce pozostawienia beczki
10. | 120 Poczatek tunelu
11. | 126 Koniec tunelu
12. | 145 Dwa odcinki weza W52
13. | 165 Rozdzielacz, pradownica
14. | 200 META

Odlegtosci mierzy sie po wewnetrznej stronie toru.




4.7.

Opis przeszkaod:

Przeszkoda 1-Bieg farmera

Kanistry wykonane z plastiku. Uchwyty wygodne (nie wrzynajace sie w dionie), suche.
Przeszkoda 2-Sciana
Drabinka i §ciany zgodne z Regulaminem CTiF.

Przeszkoda 3-Slalom

W miare mozliwos$ci powinien by¢ ustawiany na prostym odcinku toru.
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Przeszkoda 4- Bramka

Skrzynki (kontenerki na napoje np. po piwie) w dwdch réznych kolorach. Koniecznie muszg by¢
z jednego zestawu.

Przeszkoda 5-Beczka

Beczka 200 L plastikowa, nie ciezsza niz 15 kg.

Przeszkoda 6-Tunel

Tunel zgodny z Regulaminem CTiF.

Przeszkoda 7-Weze

W52 20m.

Przeszkoda 8-Linia gasnicza

Sprzet pozarniczy typowy

5. Opis konkurencji Il , karabinek”:

5.1.
5.2.

5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.

Organizator zapewnia bron i amunicje (karabinek pneumatyczny kal. 4,5mm 17J).
Ostony wzroku we wlasnym zakresie (obowigzkowo) mozna skorzystac z oston, ktore sa
na wyposazeniu stanowiska.
Czas konkurencji wraz z przygotowaniem 5 minut.
Pozycja strzelecka zostanie okreslona przez komisje sedziowskg w dniu zawodow.
Do konkurencji przystepuje jeden wyznaczony zawodnik w danej grupie wiekowe;.
Zawodnik oddaje 5 strzatdéw do tarczy oddalonej o 10m.
Do klasyfikacji podstawowej bierze sie pod uwage sume 3 najlepszych trafien.
W przypadku problemoéw z wytonieniem 3 najlepszych zawodnikéw w klasyfikacji wiekowej pod

uwage beda brane wszystkie trafienia.



6. Opis konkurencji lll ,,skakanka”:
6.1. Kazdy uczestnik ma za zadanie skaka¢ (w dowolnym stylu) na skakance w przeciggu 2 minut
(120s.).
6.2. Nie zatrzymuje sie naliczania czasu gdy zawodnik zrobi sobie przerwe w skakaniu.
6.3. Wyniki zawodnikéw druzyny w danej kategorii wiekowej sumuje sie.
6.4. W przypadku probleméw z wytonieniem 3 najlepszych druzyn w klasyfikacji wiekowej zarzgdzona

zostanie dogrywka.

7. Opis konkurencji IV ,opona”:
7.1. Zawodnicy na znak sedziego chwytajg opone i przewracajg ja w kierunku mety.
7.2. Nie wolno toczy¢ opony.
7.3. Dystans: 10m.
7.4. Obciazenie dla grupy wiekowe;j:
1. 0d10do 11 roku zycia - R 20
2. 0d 12 do 13 roku zycia - R20
3. 0d 14 do 15 roku zycia - R28
4. 0d 16 do 17 roku zycia - R28
7.5. Czas naliczany jest do momentu gdy ktérakolwiek cze$¢ opony dotknie linii mety.

7.6. Maksymalny czas na wykonanie zadania: 3 minuty (180s.)
UWAGA:

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian regulaminu.



