Bez czarny dziki

11a] Bez czarny dziki- Sambucus nigra

Krzew pospolity w catym kraju. Inne nazwy: bez lekarski, bez apteczny, bez
7 Dbialy, holender, hyczko, hy¢ka, bzowina, bzina.

W celach leczniczych uzywane sg kwiaty i owoce, czasem takze kora i korzenie.

Kwiaty czarnego bzu zawieraja flawonoidy, kwasy wielofenolowe, kwasy organiczne, aminy, olejek
eteryczny, garbniki, sole mineralne i niewyodrebniony dotad zwigzek napotny.

Owoce sa bogate w antocyjany, garbniki, kwasy wielofonolowe, kwasy organiczne, zawierajg wit C 1
witaminy z grupy B, pektyny oraz $lady olejku eterycznego.

Dzialanie: Kwiaty - moczopedne, napotne, wzmacniajace naczynia,
Owoce - napotne, przeciwbdlowe, rozwalniajace.

Substancje czynne zawarte w kwiatach czarnego bzu zwigkszaja ilos¢ wydalanego moczu, a z nim
szkodliwych produktow przemiany materii. Powoduja obfite pocenie si¢, co moze by¢ przydatne w
leczeniu przezigbien i chorob przebiegajacych goragczkowo.

Wyeciagi z kwiatow uszczelniajg naczynia wlosowate, zapobiegajg ich nadmiernej tamliwosci.
Wyciagi te moga by¢ uzywane zewnetrznie do pukania gardia i jamy ustnej w przypadkach zapalen
gardta 1 angin.

Moga by¢ stosowane do przemywan spojéwek w przypadkach zapalen oraz do kapieli zdrowotnych i
kosmetycznych.

Owoce, podobnie jak kwiaty, zwigkszajg ilo$¢ wydalanego moczu, maja dziatanie napotne.

Sa uwazane za lek odtruwajacy, bowiem powoduja tatwiejsze usuwanie toksyn oraz produktéw ich
przemiany z organizmu.

Lagodne dziatanie przeczyszczajace pozwala polecac te owoce ludziom w podesztym wieku cierpigcym
na zaparcia.

Cenne jest dzialanie przeciwbdlowe zwigzkéw zawartych w owocach bzu- moze z powodzeniem by¢
wykorzystywane w leczeniu rwy kulszowej, nerwobodlu, nerwu trojdzielnego, bolow zgbow i1 migreny.

Uwaga: Owoce bzu czarnego moga stuzy¢ do wyrobu konfitur i dzemow, natomiast nie mogg by¢
wykorzystywane do wyrobu win i wodek, poniewaz w procesach fermentacji powstaja toksyczne
frakcje alkoholu, ktore mogg spowodowa¢ wymioty i omdlenia.

Kora ma dzialanie gldéwnie moczopedne. Od wiekoéw byla uzywana jako lek odchudzajacy.

Bez czarny mozna aczy¢ z innymi ziotami, np. z rumiankiem [jego wywar] do przemywania oczu lub
ptukania ust i gardta.

Bez czarny wchodzi w sktad kupnych mieszanek ziotowych: Kwiaty- Pyrosan; Owoce- Normosan.



11b] Bez czarny
Surowcem bzu czarnego sg kwiaty i li§cie.

Kwiaty zawieraja flawonoidy, kwasy wielofenolowe, kwasy organiczne, choling, sole mineralne,
nieokreslony zwigzek potopedny, niewielkie ilo$ci olejku eterycznego.

W owocach wystepujg antocyjany, garbniki, kwasy wielofenolowe, kwasy organiczne, karotenoidy,
witaminy, pektyny, cukry [0k.20%] oraz $lady olejku eterycznego.

Wewnetrznie kwiat czarnego bzu stosuje si¢ w chorobach goraczkowych jako $rodek napotny, w
chorobach z ostabieniem naczyn wlosowatych oraz jako §rodek moczopedny.
Zewnetrznie - przy anginie, zapaleniu jamy ustnej i gardta, w zapaleniu spojowek.

Owoce stuzg jako lek ogdlnie odtruwajacy w chorobach zakaznych, przy gos$écu, niektdrych
dermatozach oraz jako $rodek przeciwbolowy.

Odwar z kwiatéow: 1-1,5 tyzki kwiatow na 1 szkl wody. Jako lek napotny pi¢ 1/3-1/2 szkl 2-3 razy
dziennie lub 1 szkl odwaru z 2 tyzkami syropu malinowego wieczorem.
Ten sam odwar stosuje si¢ do ptukanek.

Odwar z owocow: na 1 szkl wody 1-2 tyzeczki owocow. Jako §rodek moczopedny: 2-4 razy dziennie
po 1/2 szkl. Jako $rodek przeciwbolowy i rozwalniajacy: 1-2 razy dziennie po 1/2-2/3 szkl.

Bez czarny szeroko jest stosowany w medycynie ludowe;j.

Swieze li§cie uzywane sa do oktadow przy oparzeniach i opuchlinie, a gotowane z mlekiem -
przeciw hemoroidom.

Swieze kwiaty smazone na masle stosuje si¢ przy katarze zotadka.

Z. owocow sporzadza si¢ powidta podawane przy kokluszu.

11c] Bez czarny
Kwiaty: flawonoidy, aminy, kwasy organiczne, olejek eteryczny, garbniki, fenole,

produkty rozpadu glikozydu sambunigryny, sole mineralne i nieznany $rodek
dziatajacy napotnie.

Owoce: antocyjany, kwasy organiczne, karotenoidy, garbniki, cukry, olejek
eteryczny, duza ilo$¢ witamin [B i C], barwniki.

Dzialanie: Kwiaty - $§rodek napotny, moczopedny;
Owoce - napotny, moczopgdny, przeciwbolowy, na przeczyszczenie.

Kwiaty wywotujg poty [napar z 5-10g na 100ml wody], sa srodkiem pomocniczym przy goraczkach,
lekkim §rodkiem moczopednym [dla dzieci i mlodziezy]. Stosuje si¢ przy zapaleniach drog moczowych
1 pecherza, skurczach, a zewnetrznie przy anginach itp.

Owoce [napar 10-15g na szkl wody] sg skuteczne przy nerwobodlach, migrenie, zapaleniu nerwu
trojdzielnego 1 ischiasu. Dzialanie przeciwbolowe nie jest szczegodlnie wyrazne, ale skuteczne i
praktycznie udowodnione.



Uwaga: przetwory alkoholowe z owocow czarnego bzu sg trujace, Trujace sa tez liScie i
niedojrzale owoce.
Preparaty bzu czarnego [herbaty, masci] kupione w sklepie sg catkowicie bezpieczne].

Napar z kwiatéw - jako srodek moczopedny pic miedzy positkami; jako srodek napotny [razem z
syropem malinowym] pi¢ wieczorem po positku.

11d] Bez dziki czarny

Bez czarny posiada wlasciwos$ci napotne, przeciwgoraczkowe, czyszczace krew, przeczyszczajace,
moczopedne, przeciwbdlowe, wykrztusne, przeciwreumatyczne, zapobiegajace kruchos$ci naczyn
wlosowatych.

Kwiatéw suszonych uzywa si¢ zwykle przy przezigbieniu, grypie, poczatku zapalenia ptuc, jako §rodka
napotnego, przy katarze, jak rowniez przy kaszlu, zaflegmieniu i jako $rodka wykrztusnego.
Niekiedy mozna go stosowa¢ w poczatkach odmy, szkarlatyny, kokluszu i w astmie.

W warunkach domowych - jako srodka wykrztusnego 1 napotnego - uzywa si¢ kwiatu w postaci
naparu [ tyzka na 1 szkl wrzatku] pozostawiajac pod przykryciem 15min. Pic go nalezy na goraco
matymi tykami:

a] w ciagu pierwszego dnia - 3 szkl w rownych odstepach czasu;

b] w nastepnych dniach - po 2 szklanki.

Na chrypke i kaszel polecana bywa tzw kuracja wiosenna.

W tym celu parzy si¢ 1 tyzke suszonego kwiatu na 1 szkl wrzatku i pije potowg rano i potowe
wieczorem [z dodatkiem soku cytrynowego].

Przy sklonnos$ciach do tycia poleca si¢ mieszankg z owocow czarnego bzu [60g] 1 kory kruszyny [40g].
Rano zalewa si¢ 1 tyzke tej mieszanki 1 szkl zimnej wody [przegotowanej] 1 pozostawia do wieczora, po

czym zagotowuje 1 pije w stanie cieptym codziennie przed snem przez okres 6-ciu tygodni.

Kwiaty tez mozna stosowa¢ w formie naparu do ptukania ust i gardta, do oktadéw przy ropniach i jako
dodatek do kapieli.

Owoce stanowig dobry srodek przeczyszczajacy przy niestrawnosci i niezycie jelit, regulujacy
trawienie, a takze napotny, przeciwbolowy, moczopedny i przeciwdzialajacy kruchosci naczyn

wlosowatych.

Sok z owocow zmniejsza poziom cholesterolu we krwi, a takze korzystnie dziata na wszelkie
nerwobole, szczegdlnie twarzy. Pije si¢ 2 razy dziennie napar z 30g.

Dla dzieci watlych i rachitycznych polecane sg kgpiele w odwarze suszonych lisci bzu.

11e] Bez czarny

Przynosi ulge w kaszlu i przezigbieniu. Stosowany zewnetrznie tagodzi objawy oparzen, wysypek.



Napoj sporzadzony z soku czarnego bzu zagotowanego z jabtkiem i dodatkiem odrobiny cukru tak, aby
powstal syrop jest starym cyganskim $rodkiem na kaszel i zapalenie oskrzeli, ale herbata z czarnego bzu
z dodatkiem miodu przyniesie taki sam efekt.

Goracy napar dziata napotnie i fagodzaco na zakazenia gérnych drég oddechowych.
Ten sam napar stosowany zewngetrznie zmniejsza stan zapalny skory.

Sok z owocow [ bez cukru lub z matym jego dodatkiem] stosuje si¢ przy biegunce.
Reguluje on réwniez przemian¢ materii.
11f] Bez czarny
Kwiaty dziatajg napotnie, moczopednie.
Owoce dzialajg rozwalniajgco, napotnie, moczopednie, rozkurczowo, przeczyszczajaco,
przeciwbolowo. Usuwajg z organizmu toksyny egzogenne i szkodliwe produkty

przemiany materii.
Maja wlasciwosci przeciwreumatyczne, przeciwzapalne.

Liscie maja wlasciwo$ci moczopedne i napotne, dziatajg stabo zoétciopgdnie, rozwalniajaco, zwigkszaja
odpornos$¢ na choroby zakazne.

Rdzen bialych galezi dziata moczopgdnie, przepuszczajac, antyreumatycznie, zapobiega dnie,
rozpuszcza kamic¢ nerkowa i1 zotciowa. Ma wlasciwosci przeciwpadaczkowe.

Uwaga: Dawki lecznicze stosowane z umiarem nie wywolujg niepozadanych skutkow ubocznych.

Wskazania lecznicze:

Kwiaty - astma, katar, gorgczka podwyzszona z wysypka, rézyczka, reumatyzm, szkarlatyna, zapalenie
pecherza moczowego, zapalenie oskrzeli, gruzlica, choroby skoérne, dolegliwos$ci oczu, czyraki, nerki.
Rdzen bialy- reumatyzm, artretyzm, dna, puchlina wodna, zapalenie nerek, kamica moczowa, padaczka
samoistna, gromadzenie si¢ wody w tkankach.

Owoce [jagody] - nerwice, stany zapalne zotadka i1 biegunka, niedomogi watroby, niestrawnos¢,
zo6Mtaczka, zaparcia, nerwobdle, kamica moczowa.

Liscie [zewnetrznie] - zapalenie jamy ustnej 1 gardta, zapalenie spojowki [oktady].

Kwiaty wchodzg w sktad mieszanki ziolowej Pyrosan stosowanej jako lek napotny 1
przeciwgoraczkowy.

Owoce wchodza w sktad granulatu Betagran i ptynu Betasol oraz mieszanek Normosan i Neonormosan
uzywanych w zaparciach.

Owoce podaje si¢ jako srodek odtruwajacy i utatwiajacy usuwanie z organizmu szkodliwych produktow
przemiany materii zwltaszcza w chorobie gos¢cowej, chorobach zakaznych i niektorych schorzeniach
skornych, jako $rodek przeciwbolowy w rwie kulszowej, zapalenie nerwu trojdzielnego i bolach
neuralgicznych.

Sposoby uzycia: Jagody stosowac¢ 20-30g soku rano przy zaparciach;
Biala kora - odwar z 2 tyzek rozdrobnionej biatej kory na 1 litr wody, wygotowac¢ do potowy, pi¢ w
ciggu dnia przy reumatyzmie, gos¢cu, nagromadzeniu wody w organizmie.



Kwiaty - gar$¢ kwiatow na 1 litr wrzatku, nacigga¢ 10min. Popija¢ w dowolnych porcjach przy
zapaleniu oskrzeli, reumatyzmie, goraczce z wysypka.

Napar z kwiatéw bzu jest silniejszy niz z kwiatow lipy [dziata silniej, mocniej] przy kaszlu,
przezigbieniach, zaflegmieniu phuc i kataru i moze by¢ podawany niemowletom.

Napar moczopedny- 10g kwiatow bzu, 10g kwiatéw ogorecznika, 10g nagietka i 20g pomornika oraz
600ml wrzatku. Nacigga¢ przez 1 godz, a nastepnie odcedzi¢ i doda¢ 100g syropu migtowego.
Popija¢ kilka szklanek w ciggu doby.

Odwar moczopedny- 10g korzenia bzu na 400ml wody. Gotowa¢ 2min, nacigga¢ 10min. Doda¢ 3g
wyciagu z jalowca. Stosowac 1 tyzke co 2 godz na puchling wodna, brzuszng i zapalenie nerek.

11g] Bez czarny dziki
Kwiaty zawierajg olejek eteryczny, §luz, glukozyd cyjanowodorowy, glikozydy flawonoidowe [rutyna],
saponiny, kwasy organiczne.
Owoce - kwasy organiczne [walerianowy], glikozydy antocyjanowe [barwnik], garbniki, pektyny,

karotenoidy, wit C i zesp6t witamin B.

Dzialanie kwiatow jest napotne, moczopedne, wykrztusne, rozkurczowe, przeciwgosécowe.
Dzialanie owocow - rozwalniajace, przeciwcukrzycowe, przeciwbdlowe.

Stosuje si¢ je przy grypie, przeziebieniach, niezycie drég oddechowych, anginie, chorobach
gosccowych, dnie, wysypkach skérnych, obrzgkach, chorobach nerek i pecherza moczowego, przy
zaburzeniach przemiany materii i przewodu pokarmowego.

Zewnetrznie - przy egzemach, r6zy, zapaleniach spojowek, wrzodach, stanach zapalnych skory,
oparzeniach.

11h] Bez czarny

Surowiec: kora, kwiaty, owoce, liscie. Uwaga: LiScie i kora sa trujace!

Dzialanie: Kora - przeczyszczajace, wymiotne, moczopgdne;

Owoce - napotne, moczopedne, przeczyszczajace;

Kwiaty - napotne, przeciwkataralne, przeciwskurczowe;

LiScie - stosowane zewng¢trznie- zmigkczajace 1 gojace rany; wewnetrznie - przeczyszczajace,
wykrztusne, moczopedne i napotne.

Czarny bez - szczego6lnie polecany lek roslinny na since, urazy powysitkowe oraz odmrozenia.
Stwierdzono, ze liS$¢mi czarnego bzu w postaci masci mozna smarowac guzy.

Kwiaty oraz liScie zaleca si¢ do leczenia przezigbienia oraz grypy. Pomagaja we wszystkich
kataralnych stanach zapalnych gérnych drég oddechowych wywotanych przez katar sienny lub
zapalenie zatok.

Objawy gluchoty spowodowanej katarem ustepuja po zastosowaniu kwiatu czarnego bzu.
Podobne whasciwosci majg owoce, pomocne w leczeniu reumatyzmu.



Napar: 2 tyzeczki suszonych kwiatow zala¢ szkl wrzatku 1 odstawi¢ pod przykryciem na 10min.
Pi¢ goracy 3 razy dziennie.

Sok: gotowac §wieze owoce w wodzie przez 2-3min, a nastgpnie wycisngc¢ sok. W celu przechowania
dodac 1 cze$¢ miodu na 10 czesci soku, doprowadzi¢ do wrzenia i odstawi¢ by ostyglo. Przed uzyciem
rozcienczy¢ goraca wodg 1 wypijaé po 1 szkl 3 razy dziennie.

Masé: potaczy¢ 3 czesci Swiezych lisci z 6 czgéciami roztopionej wazeliny, podgrzewac, az liScie stang
si¢ chrupkie, przecedzi¢ i przechowywaé¢ w lodoéwce.

11i] Bez czarny
Surowcem zielarskim sg kwiaty i owoce.

Kwiaty zawieraja flawonoidy, aminy, kwasy organiczne, okoto 0,03% olejku lotnego, garbniki, zwigzki
fenolowe, do 9% soli mineralnych, glukoze, aldehyd benzoesowy oraz niezidentyfikowany zwigzek
potopedny.

Owoce zawieraja kwasy organiczne, okoto 20% cukrow redukujacych, okoto 3% garbnikow,
antocyjany, karotenoidy, wit C 1 zespdt witamin B.

Najwazniejsza zaletg naparu z kwiatow czarnego bzu jest silne dzialanie napotne.
Medycyna ludowa od dawna stosowala go w czasie przezigbien i1 gryp, zalecajac
réwniez popijanie soku z owocow.

Napar z kwiatéw stosuje si¢ obecnie réwniez w przewlektych, ale tagodnych
stanach niezytowych nerek, drog moczowych i pecherza. Plucze si¢ nim gardto w
anginie 1 zapaleniu gardta.

Owoce bzu czarnego dzialajg przeciwbolowo w bolach pochodzenia osrodkowego. Zageszczony odwar
Z owocOw pije si¢ w migrenie, bolach neuralgicznych, zapaleniu nerwu tréjdzielnego i rwie kulszowe;j:
15-20g suszonych owocow bzu czarnego zala¢ szkl wody, gotowac¢ 20min. odcedzi¢, wypi¢ Mozna
stosowac 1-2 razy dziennie.

Napar z owocow [przeciwpotny i moczopedny]: 10-15g owocow zala¢ szkl wrzacej wody, pi¢ po

1/4 szkl 3 razy dziennie.

Napar z kwiatow: 1 tyzke kwiatow zala¢ 1 szkl wrzacej wody, przykry¢, po 15min odcedzi¢ i pi¢ 3-5
razy dziennie po 1 szkl jako $rodek napotny.
Tenze napar mozna stosowac do plukania gardta, jamy ustnej i oczu w stanach zapalnych.

Podobny napar przygotowuje si¢ z 1 tyzki kwiatéw bzu i 1 tyzki kwiatu lipowego. Pic po 0,5 szkl co 2
godziny.

Inhalacje przeciwkatarowe: przygotowac napar biorac 1 tyzke suszonych kwiatow na 1 szkl wrzatku.
Nachyli¢ si¢ nad garnuszkiem, okry¢ glowe recznikiem 1 wdychaé goraca pare.

Czarny bez wystepuje tez w wielu mieszankach ziolowych.

W starozytnym Rzymie uzywano bzu do farbowania wiosow.
We Francji bez wchodzi w skitad ,,herbaty zdrowia” [the de sante].



Kora bzu na odchudzanie- 2 garicie suszonej kory zalewa si¢ 1 litrem zimnej wody i gotuje si¢ tak
dtugo, az zostanie potowa wywaru. Pije si¢ go raz dziennie- 0,5 szkl po kolacji, przed snem.

Tym $rodkiem odchudzatly si¢ juz damy dworu we wczesnym $redniowieczu.

Na poczatku XX wieku odchudzajace dziatanie wywaru z kory czarnego bzu potwierdzili badacze
francuscy 1 odkad moda na chudniecie objeta caty §wiat sredniowieczny ,.eliksir” odchudzajacy znowu
wrocit do fask.

11j] Bez czarny dziki
Dziki bez czarny jest jedng z najstarszych rosli leczniczych.
Poszczegélne czesci drzewa zawierajg wiele cennych zwigzkow. I tak - kwiaty: flawonoidy, kwasy
organiczne, choline, garbniki, olejki eteryczne, sole mineralne, owoce: antocyjany, flawonoidy, cukry
(okoto 20%), garbniki, pektyny, kwasy organiczne, witaminy A, B1, B2, zwtaszcza C, karotenoidy,
pektyny, enzymy, biopierwiastki (jod).

Kwiaty bzu czarnego wzmacniajg $cianki naczyn krwiono$nych, dzialajg moczopednie i napotnie —
stosowane sg jako leki przeciwgoraczkowe w przeziegbieniach i grypie.

Owoce bzu czarnego dzialaja napotnie i moczopednie, (lecz stabiej niz kwiaty) oraz przeczyszczajaco
(powodujg tatwiejsze usuwanie toksyn z organizmu).

Owoce wykazuja takze dziatanie przeciwbolowe - s3 pomocne w leczeniu zapalenia nerwu
trojdzielnego, rwy kulszowej, migreny.

Kwiaty 1 owoce bzu czarnego sg sktadnikiem wielu mieszanek ziotowych.

Mozna z niego przyrzadza¢ konfitury, soki i wino. Majg one wlasciwosci odzywcze oraz dietetyczno-

lecznicze.

11k] Bez czarny dziki Sambuco-Salicion, Ass. Sambucetum nigrae.

Roslina lecznicza: Surowcem zielarskim sg kwiaty (Flos sambuci) i1 dojrzate (czarne) owoce (Fructus
sambuci), rzadko liscie i kora.

Wszystkie czgsci rosliny zawieraja toksyczny sktadnik zwany sambunigryng. Sktadnik ten po spozyciu
jest rozktadany do cyjanowodoru, co powoduje poczucie stabosci, niekiedy wymioty.

Jednak podczas przetwarzania (suszenie, gotowanie itp.) sambunigryna ulega rozktadowi, co pozwala na
stosowanie.

Kwiaty dzikiego bzu zawieraja olejki eteryczne, $luzy, zwiazki wapnia, potasu, sodu,
glinu 1 zelaza, glikozydy cyjanogenne, saponiny triterpenowe, flawonoidy (rutyna,
kwercetyna, estragalina), garbniki. Owoce zawieraja witaminy (A, B1, B2, C1i]J),

- antocyjany, olejki eteryczne, garbniki, glikozydy cyjanogenne (sambumgryna)
pektyny, kwasy organiczne (octowy, jabtkowy, walerianowy, winowy i1 benzoesowy).

Dzialanie: kwiaty dziataja moczopednie, napotnie, przeciwgoragczkowo, wzmacniajaco na naczynia
krwionosne (zmniejsza krucho$¢ naczyn wiosowatych).
Zewnetrznie ma zastosowanie do przemywan w stanach zapalnych oczu i gardta.



Owoce dziatajg tagodnie przeczyszczajaco, moczopednie, napotnie, przeciwbdlowo, odtruwajaco.
W medycynie ludowej stosowany jako srodek przeciw przezigbieniom, np. w postaci soku z owocow
lub nalewki.

Nalewka z owocow bzu czarnego: 500g owocow bzu czarnego zalewamy 1 szklanka wodki i
odstawiamy na 7 dni. Nastepnie wyciskamy przez ptotno. Zazywa si¢ po 40-50 kropli na szklanke
herbaty, trzy razy dziennie jako §rodek w chorobach przezigbieniowych (napotny i wzmacniajacy).

Syrop z owocéw bzu czarnego: 1kg owocdéw zasypujemy 0,5kg cukru oraz dodajemy okoto 1 szkl
wody. Cato$¢ gotujemy, az do uzyskania syropu, nie dopuszczajac do zbyt dlugiego wrzenia.
Rozlewamy do przygotowanych uprzednio naczyn, przecedzajac nasiona i resztki po owocach.
Podaje si¢ jako srodek witaminizujacy i wzmacniajgcy w dni mozliwej choroby, jako $rodek lekko
napotny przy przezigbieniach po 2 tyzki na szklank¢ dwa razy dziennie.

Mozna rowniez stosowac jako srodek usmierzajacy bol lub migreng. Dziala tez jako $rodek
moczopedny. Podawany takze na zapalenie migdalow i grype.

Ciekawostki

Znany z wykopalisk archeologicznych z okresu neolitu i brazu.

Jest tez doskonatym i bardzo popularnym w niektérych krajach surowcem do produkcji domowego
wina.

111] Bez czarny
Materialem zielarskim sg: 1i$¢, kwiatostan, kora i owoc

Owoce posiadaja glikozyd - sambunigryne, kwasy (chinowy, chlorogenowy, jabtkowy- 1,18%,
szikimowy), weglowodany - ok. 6%, witaminy z grupy B, wit. C i H, karoten, sole - ok. 1%, pektyny -
3,5%, garbniki — ok. 6%, antocyjany (3-glukozyd cyjanidyny, 3-sambubiozyd cyjaniny, 3-
sambubiozydo-5-glukozyd cyjanidyny). W owocach jest okoto 60-100 mg wit C w 100 g.

Liscie posiadaja znaczne ilosci wit. C, bo okoto 200-300 mg w 100 g, ponadto karoten - 0,014 mg,
aldehyd glikogenowy i heksanowy, olejek eteryczny, sambunigryne - ok. 0,11%, alkaloidy (sambucyna,
chryzanteming), garbniki, $luzy, kwasy, sole.

Kwiaty zawierajg olejek eteryczny - ok. 0,3%, flawonoidy (kwercetyne, rutyne, kempferol), kwasy
(kawowy, mastowy, p-kumarynowy, walerianowy, jablkowy, chlorogenowy, ferulowy), garbniki, zw.
aminowe (amyloaming, etyloaming, izobutyloaming, choling), §luzy, sambunigryne (glikozyd
cyjanhydrynowy), alkaloidy, beta-amyryne, alfa-amyryne, lupeol, cykloartenol, lipidowce, roznego
rodzaju estry, sole, witaminy (wit. C - 80-90 mg/100 g),glukoze, saponiny i in.

Kora bzu czarnego bogata jest w garbniki, saponiny, zywice, choling, sytosterol, kwasy, sole, olejek
eteryczny, glikozydy i alkaloidy; jej sktad wymaga zbadania.

Dzialanie:

Kwiat: wykrztusne, przeciwzapalne, odkazajace, przeciwropne, napotne, odtruwajace,
przeciwgoraczkowe, moczopedne, przeciwobrzekowe, rozkurczowe, rozgrzewajace, uspokajajace,
nasenne (w stosunku do dzieci), uszczelniajgce i wzmacniajace naczynia krwionosne,
przeciwmiazdzycowe, ogolnie wzmacniajgce, przedtuzajace dziatanie witaminy C, regulujace przemiang
materii.

Owoc: regulujgce wyproznienia lub lekko przeczyszczajace, wzmacniajace ogdlnie, napotne,
przeciwgoraczkowe, odtruwajace organizm, moczopedne, przeciwbdolowe (w przypadku nerwo- i
migs$nioboli), zotciopedne, rozkurczowe.



Lis¢é: lekko przeczyszczajace, przeciwkaszlowe, wykrztusne, powlekajace (ostaniajace), zotciopedne,
pobudzajace wydzielanie §liny 1 soku zotadkowego oraz apetyt, wzmacniajace ogolnie i naczynia
krwiono$ne, moczopedne, przeciwobrzgkowe, przeciwreumatyczne, “czyszczace krew” ze szkodliwych
substancji, regulujace metabolizm, odkazajace.

Kora: silnie moczopedne, przeciwobrzekowe, przeciwartretyczne, silnie przeciwgoraczkowe, napotne 1
odtruwajace, zotciopedne, przeciwreumatyczne, przyspieszajace przemian¢ materii, $ciggajace,
odkazajace, przeciwkamicze (uktad moczowy).

Wskazania:

Kwiat: przezigbienie, grypa, odrg i inne choroby zakazne, goraczka, kaszel, zmarznigcie, stany zapalne
gardla, niezyt zatok, choroby alergiczne, niezyt uktadu oddechowego, niezyt zotadka i jelit, zapalenie
migdatkow, pekanie naczyn krwiono$nych (plamice), miazdzyca, zaburzenia trawienne, zatrucia,
choroby skorne, rekonwalescencja, zaburzenia metaboliczne.

Zewnetrznie (jednocze$nie stosowac doustnie): stany zapalne gatki ocznej, spojéwek 1 powiek,
przemeczenie, opuchnigcie 1 tzawienie oczu, pgkanie naczyn w oku, stany ropne oczu, zapalenie skory i
narzagdow pitciowych, uptawy, ropnie, rany, liszaje, wrzody.

Owoc: zaparcia, stany ozdrowiencze, gorgczka, przezigbienie, choroby zakazne, kaszel, bole nerwowe,
niezyt oskrzeli i krtani, skapomocz, zatrucia, choroby watroby i pecherzyka zoétciowego (lek
wspomagajacy), choroby alergiczne.

Lisé: zaparcia, zaburzenia przemiany materii, kamica zoélciowa i moczowa, zastoje
z6kci, po wycieciu pgcherzyka zotciowego, kaszel, przezigbienie, choroby skorne i
zakazne, niezyt zoladka, zgaga, choroba wrzodowa, pekanie 1 przepuszczalnos¢
naczyn krwiono$nych, choroby uczuleniowe, reumatyzm, dna, zatrucia, kora:
obrzgki, kamica moczowa, zapalenie nerek i pecherza moczowego, skapomocz,
krwiomocz, biatkomocz, ropomocz, otytos¢, goraczka, zatrucia, choroby skorne, zakazne i
przezigbieniowe, reumatyzm, dna, zastoje zotci.

Przeciwwskazania: nudnoSci i wymioty.

Preparaty, dawkowanie, stosowanie:
odwar (kora, owoce!) - 100-150 ml (z kory) - 150-200 ml (z owocéw) 2-3 razy dziennie (W goraczce -
4-6 razy dz. po 100 ml); owoce gotowac nie dtuzej jak 5 minut, a otrzymany wywar polecam ostodzi¢
miodem; kor¢ gotowa¢ 10-15 minut, odstawi¢ i trzymac pod przykryciem 30 minut, po czym
przefiltrowac.

napar (z liSci i kwiatow) - 100-150 ml 2-3 razy dziennie stosowac jako ptukanke 1 do oktadow na skore
oraz oczy (10 minutowe zmieniane co 5 minut);

sok (z owocow) - 50 ml 3-4 razy dziennie.;

Sirupus Sambuci nigri (z kwiatow $wiezych) - 2 tyzki 3-4 razy dziennie.;

Mel Sambuci nigri z pytkiem kwiatowym: zebrany pytek ze §wiezych kwiatow zmiesza¢ z miodem (1
tyzeczka pytku na 2 tyzki miodu naturalnego) i zazywac 3-4 razy dziennie przy kaszlu, chorobach

zakaznych, przezigbieniowych i przy ostabieniu;

Tinctura Sambuci nigri (1i$¢, kwiat, kora) do pedzlowan i przemywan schorzatych miejsc (rany,
oparzenia, owrzodzenia itd.



Uwagi! Swiezych owocow nie wolno zjada¢. Nadaja sie one tylko do spozycia po zagotowaniu.
Jezeli z owocow przyrzadza si¢ marmoladki, kompoty, galaretki, dzemy, wina to nalezy oddzieli¢
od nich pestki (przecieranie przez sito, cedzenie itd.).

Pestki z owocow nie moggq dosta¢ si¢ do naszych zoladkow, gdyz tam pod wplywem pewnych
enzymow wydzielaja szkodliwy kwas cyjanowodorowy.

Sam sok i migzsz z owocéw jest bardzo wartosciowy i1 zupetnie nieszkodliwy (bezpieczny) zaréwno dla
matych dzieci jak 1 0sob starszych wiekiem.

Bezpieczne sg takze wyciagi z owocow (wodne, octowe, alkoholowe) “zagotowane”, gdyz wysoka
temp. rozktada szkodliwe substancje.

Wyciagi z kwiatow bzu czarnego mozna z powodzeniem podawaé niemowletom.

Liscie i kore bzu mozna stosowaé¢ w leczeniu dzieci, ktore ukonczyly 1 rok (12 miesiac. zycia).

11m] BEZ CZARNY (Sambucus nigra)

Zwany tez bzem dzikim. Surowcem leczniczym sg kwiaty bzu czarnego Flos Sambuci i owoc Fructus
Sambuci.

Kwiaty zawieraja flawonoidy (rutozyd, pochodne kwercetyny 1 kemferolu), kwasy fenolowe (kawowy,
ferulowy, chlorogenowy i ich glikozydy), olejek eteryczny, garbniki, §luz.

Dzialaja moczopgdnie i napotnie oraz zwigkszaja elastycznos$¢ i zmniejszajg przepuszczalnos¢ naczyn
wlosowatych (rutozyd).

Stosowane zewnetrznie (np. do ptukania gardta) dziatajg przeciwzapalnie.

Kwiat wskazany jest w chorobach goraczkowych, w przezigbieniu, jako tagodny $rodek napotny i
przeciwgoraczkowy, w schorzeniach przebiegajacych z ostabieniem naczyn wtosowatych oraz jako
pomocniczy §rodek moczopedny.

Zewnetrznie do ptukania jamy ustnej i1 gardta, w zapaleniu spojowek oraz jako dodatek do kapieli.

W owocach bzu czarnego wystepuja gtownie glikozydy antocyjanowe (pochodne cyjanidyny), nieco
garbnikow, kwasy organiczne (jabtkowy, szikimowy), fenolokwasy (chlorogenowy), witamina C,
witaminy

z grupy B, cukry i pektyny.

Dzialajg ogdlnie odtruwajgco (rowniez wobec toksyn bakteryjnych), utatwiajg usuwanie z organizmu
szkodliwych metabolitow.

Owoce stosuje si¢ jako srodek zwiekszajacy usuwanie szkodliwych produktow przemiany materii w
chorobie gos¢cowej, dnie, chorobach zakaznych, niektorych dermatozach oraz wspomagajaco jako
nieswoisty §rodek przeciwbolowy w rwie kulszowej, zapaleniu nerwu tréjdzielnego, niektorych
nerwobdlach.

11n] Bez czarny - Sambucus nigra
Do celéw leczniczych zbiera si¢ w czerwcu rozkwitajace kwiatostany , W sierpniu zbiera si¢ dojrzate
owoce, gdy nabiorg I$nigcej czarnej barwy. Scina si¢ cate kiscie owocoéw 1 suszy w ogrzewanej suszarni.

Potem przeciera si¢ przez sita i odrzuca szyputki. Znaczenie w lecznictwie majg tez liscie.

W kwiatach bzu wystepuja flawonoidy (rutyna, kwercetyna, astragalina), kwasy wielofenolowe
(kawowy i chlorogenowy), kwasy organiczne (walerianowy i ferulowy), garbniki, $lady olejku



eterycznego, nieznany blizej zwiagzek napotny, produkty rozpadu glikozydu sambunigryny i sole
mineralne.

Kwiaty bzu czarnego dziatajg napotnie, jako skutek dziatania na osrodki regulujace wydzielanie potu.
Maja wiasciwosci moczopedne, ktdre przypisuje si¢ obecnosci flawonoidow.

Uszczelniajg $ciany naczyn krwiono$nych oraz zwigkszajg ich elastycznos¢, dzigki obecnosci
zwigzkow o wilasnosciach witaminy P (rutyny).

Zapobiegaja tez przenikaniu osocza i krwinek czerwonych na zewnatrz dorodnych naczyn t¢tniczych
(wlosniczek).

Owoce bzu czarnego majg tagodne dzialanie napotne, moczopedne i przeczyszczajace.

Usuwajg z organizmu wraz z potem, moczem i katem szkodliwe produkty przemiany materii oraz
egzogenne toksyny - bakteryjne, wirusowe i in.

Maja dzialanie przeciwbolowe polegajace na opdznianiu reakcji na bol pochodzenia os§rodkowego
mozgu).

Wykryto w lisciach bzu substancje zwigkszajace odpornos¢ na choroby zakazne.

W dawkach terapeutycznych surowiec nie wywotuje dziatania szkodliwego

Odwary z kwiatow bzu czarnego stosuje si¢ wewnetrznie jako §rodek napotny w chorobach z
podwyzszong temperaturg ciata, jako lek moczopedny oraz w chorobach przebiegajacych ze
zwigkszeniem przepuszczalnos$ci naczyn wlosowatych naczyn krwionosnych - katarze, obrzekach.
Zewnetrznie stuza do ptukania gardla w anginie, zapaleniach jamy ustnej i gardta, do oktadow w
zapaleniach spojowek i brzegdw powiek.

Odwary z owocoéw podaje si¢ doustnie jako srodek odtruwajacy i1 utatwiajgcy usuwanie z organizmu
szkodliwych produktow przemiany materii - zwlaszcza w chorobie go§¢cowej, chorobach zakaznych,
niektorych schorzeniach skérnych.

Stosuje si¢ je jako lek przeciwbolowy w rwie kulszowej, zapaleniu nerwu troéjdzielnego i bolach
neurologicznych.

Odwar z kwiatow bzu

1 -1 1/2 tyzki kwiatéw zala¢ 1 szklankg zimnej wody, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac tagodnie pod
przykryciem przez 3 min. Odstawi¢ na 15 min. 1 przecedzic.

Pi¢ 1/3 - 1/2 szklanki 2 - 3 razy dziennie pomigdzy positkami jako srodek moczopedny, a jako napotny i
przeciwgorgczkowy wypi¢ wieczorem po positku szklanke odwaru z dodatkiem 1 - 2 tyzek syropu
malinowego.

Odwar z owocow bzu

1 - 2 tyzki owocow zala¢ 1 szklankg wody zimnej. Ogrzewaé¢ do wrzenia i1 gotowac¢ powoli pod
przykryciem 5 min. Odstawi¢ na 15 min. i przecedzi¢. Pi¢ 1/3 szklanki 2 - 4 x dziennie migdzy
positkami jako srodek moczopedny lub 1/2 - 2/3 szklanki po jedzeniu jako $rodek przeciwbdlowy i
utatwiajacy wyproznianie.

Dzialanie przeciwbo6lowe mozna zwigkszy¢ dodajac 1 - 2 tyzki soku z owocow bzu czarnego.

W przypadku nerwobdlu lub migreny sporzadzi¢ odwar z 4 tyzek owocoéw w 1 1/2 szklanki owocoéw
bzu.

Sok z owocow bzu
Dojrzate, umyte i przebrane owoce bzu czarnego ogrzewac¢ w naczyniu, stale mieszajac, az pekng i
puszcza sok. Rozetrze¢ je wowczas na miazge 1 malymi porcjami wyciska¢ w ptéciennym woreczku.



Otrzymany sok pozostawi¢ do odstania, przecedzié¢, doda¢ cukru w proporcji 1: 1, gotowac powoli kilka
minut i rozla¢ do naczyn. Pozostaty migzsz wtozy¢ do naczynia, doda¢ cukru, gotowac powoli kilka
minut i powidfa przetozy¢ do stoikow.

Sok pi¢ 2 - 3 razy dziennie po 1 - 2 tyzek jako srodek pomocniczy w nerwobolach, zapaleniach
korzonkoéw nerwowych, rowniez w grypie, przezigbieniach i lekkich zaburzeniach trawiennych.
Powidla spozywa¢ w tym samym celu 1 - 4 razy dziennie po 1 tyzeczce.

BEZ CZARNY

Wskazania lecznicze :

Owoce (jagody): nerwice, stany zapalne zotadka, biegunka, niedomoga watroby, niestrawnos¢,
zottaczka, zaparcia, nerwobole, kamica moczowa.

Rdzen biaty: reumatyzm, artretyzm, dna, puchlina wodna, zapalenie nerek, kamica moczowa, padaczka
samoistna, gromadzenie si¢ wody w tkankach.

Kwiaty: astma, katar, goraczka podwyzszona z wysypka, réozyczka, reumatyzm, szkarlatyna, zapalenie
pecherza moczowego, zapalenie oskrzeli, gruzlica, choroby skorne, czyraki, dolegliwosci oczu, nerek.
Liscie: zewngtrznie - zwickszona przepuszczalno$¢ wlosowatych naczyn krwiono$nych, zapalenie jamy
ustnej 1 gardia, zapalenie spojowek (oktady), kapiele kosmetyczne.

Kwiaty dziatajg napotnie, moczopednie, uszczelniajg Sciany naczyn witosowatych 1 zwiekszajg ich
elastycznos¢.

Owoce dziatajg rozwalniajgco, napotnie, moczopgdnie, rozkurczowo, przeczyszczajaco, przeciwbolowo,
usuwajg z organizmu toksyny i szkodliwe produkty przemiany materii, majg wtasciwosci
przeciwreumatyczne i przeciwzapalne, dzialajg jako srodek przeciwbolowy w rwie kulszowej, zapaleniu
nerwu trojdzielnego i bdlach neuralgicznych..

Liscie majg wlasciwosci moczopedne 1 napotne, dzialajg stabo zotciopednie 1 rozwalniajgco, zwickszajg
odpornos¢ na choroby zakazne.

Rdzen bialych mlodych gatezi dziata moczopednie, przepuszczajaco, antyreumatycznie, zapobiega dnie,
rozpuszcza kamic¢ nerkowa i1 zotciowa, ma wlasciwosci przeciwpadaczkowe.

Dawki lecznicze stosowane z umiarem nie wywotuja niepozadanych skutkow ubocznych.

Bez czarny (Sambucus nigra L.)

Inne nazwy: dziki bez czarny, dziki bez, bez czarny, bez biaty, bez lekarski, bez aptekarski, bzowina,
hyc¢ka, hyczka, holunder, bez psi, gotgbia pokrzywa.

Angielska: Elder. Francuska: Surean noir. Niemiecka: Gemeiner Holunder. Rosyjska: Buzina cziornaja.

Bez czarny, o czym $wiadczg m.in. wykopaliska z epoki kamiennej, jest jedna z najstarszych roslin
leczniczych, z ktora w przesztosci wigzaty si¢ takze zabobony i praktyki magiczne wielu r6znych ludéw.
W wierzeniach starozytnych Germanow patronka bzu byta bogini Hotda (albo pani Holle - rowniez
opiekunka domowego ogniska), stad niemiecka nazwa bzu: Holunder.

U starych Prusakow zabronione bylo $cinanie, a nawet zranienie krzewu ,,Swietego" czarnego bzu, a
kiedy przyciecie galezi stawato si¢ niezbedne, ojciec rodziny padat przed bzem na kolana i prosit krzew
0 przebaczenie.

Na wsiach kresowych istniat przesad, ze wykarczowanie hyczki to czyn swietokradczy 1 moze
sprowadzi¢ rychlg $mier¢.

Na wschodzie Polski dtugo utrzymywato si¢ przekonanie, ze zty czlowiek, ktéry wykopie krzak bzu
bedzie pdzniej cierpiat na bolesne kurcze rak i nog.

W wielu krajach europejskich (szczegélnie w XVII w.) nie wolno byto pali¢ bzem w piecu, bo mogto to
wywotac u catej rodziny parch na glowie i na twarzy, a w najlepszym wypadku wrzody na réznych



cze¢$ciach ciata.

Migjsce pod korong bzu miato moc magiczng, dlatego matki zanosily tam nieuleczalnie chore dzieci,
wierzac, ze demony dopomoga w ich uzdrowieniu.

Krzew, jesli zmarniat wiosng z niejasnej przyczyny, wrdzyt niechybnie susz¢ na polach i w studni.

W niektorych rejonach Polski wiesniacy jeszcze tuz przed wojng uchylali nakrycia gtowy, przechodzac
koto krzaka bzu, gdy ten rést niedaleko domu.

Od niepamigtnych czaséw Sambucus nigra, o czym wspomina m.in. rzymski historyk Tacyt (okoto 55-
120 r. n.e.), byt uzywany w réznych obrzedach zwigzanych z grzebaniem zmartych.

W $redniowieczu i p6zniej czarnym bzem otaczano ko$cidtki i kaplice ufajac, ze oddala uderzenia
piorunéw.

W wiekach $rednich istniat tez przesad, ze bzowina chroni konie przed chorobami i dlatego masztalerze
sadzili masowo zaréwno bez czarny, jak i podobny do niego, ale mniejszy - bez hebd, obok zamkow
rycerskich, gdzie przetrwal do dzi$ przy wielu ruinach.

Bez czarny wystegpuje w catej Europie, w Azji Zachodniej i Ameryce Pdéinocnej. W Polsce ros$nie dziko
w zaroslach, parkach, na skrajach laséw, lesnych zrebach, przydrozach, przychaciach i rumowiskach.
Rozsiewaja go ptaki, ktore zjadaja owoce, ale nie trawig nasion. Bywa tez sadzony jako roslina
lecznicza i ozdobna (za pomoca odktadow lub sadzonek) w ogrodach, szczegdlnie w zachodniej czgsci
kraju.

Kwitnie w maju i czerwcu duzymi baldachami drobniutkich, biatych, kremowych lub zéitawych
kwiatow o silnym, wrgcz odrazajgcym zapachu. Owoce, dojrzewajace w koncu sierpnia i we wrzesniu,
to I$nigce czarnofioletowe jagody o krwistoczerwonym soku. (I wtasnie od intensywnie czerwonego
soku pochodzi nazwa rodzajowa rosliny - Sambucus, po grecku sambyx).

Kwiaty jako surowiec zielarski zbieramy w suchg pogode w poczatkach kwitnienia, kiedy cze$¢ z nich
nie jest jeszcze rozwinigta - zdecydowanie nie nalezy zrywac kwiatostanéw, w ktérych opadajg korony
kwiatowe.

Baldachy z owocami $cinamy sekatorem, nozyczkami lub ostrym nozem, kiedy zdecydowana wigkszos¢
z nich jest juz zupetnie dojrzata. Po zebraniu - z baldachéw odrzucamy jagody jeszcze zielone, gdyz
zawierajg tzw. kwas pruski (cyjanowodory) i s toksyczne (zwigzek znika w miare dojrzewania
OWOCOW).

Kwiaty bzu zawierajg flawonoidy, kwasy wielofenolowe i organiczne, garbniki, aminy, sole mineralne
(do 9%) oraz nie poznany dotad zwigzek zwigkszajacy wydzielanie potu.

W dojrzatych owocach znaleziono cukry redukujace (okoto 20%), pektyny, garbniki, kwasy
wielofenolowe i organiczne, witaming¢ C i B, sole mineralne.

Kwiaty dziatajg przede wszystkim napotnie i lekko moczopednie.

Owoce zdecydowanie zwickszaja wydzielanie potu, podobnie jak kwiaty sa moczopedne, a przede
wszystkim nalezg do zi6t skutecznie usuwajacych z organizmu szkodliwe produkty przemiany materii.
Wykazuja tez zdolno$¢ zmniejszania bolu.

A oto przetwory z kwiatéw i owocéw bzu czarnego, ktére mozemy przygotowaé¢ w naszym domu.
Napar z kwiatéow. Lyzke kwiatow zalewamy szklankg wrzacej wody, pozostawiamy na 15 minut pod

przykryciem, odcedzamy i pijemy 3-4 razy dziennie po szklance w przezigbieniach jako wspomagajacy
srodek przeciwgorgczkowy i1 napotny lub dla zwigkszenia wydzielania moczu.



Odwar z owocow. 1-2 tyzki owocow zalewamy szklanka wody, podgrzewamy do wrzenia, gotujemy
przez 5 minut na matym ogniu, odstawiamy na kwadrans i1 przecedzamy.

Pijemy 1/3-1/2 szklanki dziennie jako $rodek moczopedny, tagodnie przeczyszczajacy 1 wspomagajacy
w reumatyzmie, chorobie gos¢cowej, chorobach zakaznych i niektorych schorzeniach skérnych.

Sok z owocow. Surowe owoce bzu czarnego od razu miksujemy, przecieramy przez sito, stodzimy
dodajac 30 dag cukru na litr soku, rozlewamy do starannie umytych butelek i pasteryzujemy, czyli
wstawiamy w butelkach do duzego garnka z wodg, doprowadzamy do wrzenia i gotujemy przez 20-30
minut. Sok pijemy 2-3 razy dziennie po 1-2 tyzek w grypie, przezigbieniach, w migrenie, rwie
kulszowej, zapaleniu nerwu trojdzielnego i innych nerwobdlach.

Powidla. Owoce gotujemy z miodem, az zgestnieja. Lyzke powidet mozemy rozpusci¢ w szklance
wody i pi¢ codziennie przy objawach zlej przemiany materii. (We Francji do powidet dodaje si¢ nieco
zageszezonego soku z malin 1 czarnych jagod).

Wino z dojrzalych owocow. Do 7 1 wody dodajemy 2-2,5 kg cukru, zagotowujemy, studzimy,
wsypujemy 3 1 §wiezych owocow bzu czarnego, podgrzewamy nie dopuszczajac do wrzenia, po czym
studzimy pod przykryciem, dodajemy 2 dag drozdzy, doktadnie mieszamy i przelewamy do gasiora,
postepujac dalej jak z kazdym domowym winem.

Wino z owocow bzu (im starsze tym lepsze) reguluje trawienie, poprawia apetyt, usuwa zbedne ztogi, a
podgrzane mozna podawac takze w przezigbieniu.

Niegdys$ sokiem z bzu wzmacniano barwe innych win, zwlaszcza typu porto.

Kwiaty czarnego bzu wchodzg w sktad mieszanki Pyrosan, owoce - Normosan , a wyciag - ptynu
Betasol.

Bez czarny doceniany byt przez ziotolecznictwo od najdawniejszych czaséw. Jeden z najwickszych
lekarzy starozytno$ci - Hipokrates (460-377 r. p.n.e.) zalecat korzen bzu jako najlepszy $rodek napotny.

W 19 1. n.e. Plinius pisze, ze ,,Liscie, korzonki i kwiaty bzu gotowane w starym winie, wypedzaja wodg
z organizmu. Wywaru tego pi¢ nalezy dwie filizanki dziennie. Nap0j ten dziala takze chtodzaco przy
sparzeniach, a zmieszany z maka kukurydziang i ugotowany na papke leczy ukaszenie wsciektego psa.
Swieze i mtode listki bzu, posolone i spozywane z oliwa, wydalaja z zotadka flegme i z61¢".

W praktykach plemion stowianskich kwiat zerwany 24 czerwca w potudnie 1 usmazony stosowany byt
przeciwko febrze. A Syrenski pisze: ,,Ukaszonym od jaszczurki z korzenia warzonego pi¢ dobrze i rang
wymywac. Biatoglowom za$ czarno wilosy farbuje mazane sokiem jagodowym".

Jako $rodek napotny i w przezigbieniach zachwala go w latach trzydziestych naszego stulecia dr Breyer:
,Gdy tylko czujemy po zzigbnieciu lub przemeczeniu dreszcze, nalezy potozy¢ si¢ do to6zka, przykry¢
dobrze 1 wypi¢ kilka szklanek herbaty z kwiatu bzowego, a najczesciej nie dopuscimy do powaznej
choroby".

Duze, biate lub lekko kremowe kwiatostany oraz czarne, 1$nigce owoce czarnego bzu sprawiaja, ze jest
on takze pickng (i pozyteczng)ozdoba naszych ogrodow.



