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O niewstrzemiezliwosci



ZANIM GO ZNALAZLYSMY, lezal w swoich fekaliach przez kilka godzin.

Szpital ogélny na Korfu wprawia w oszolomienie. Poczekalnia jest
zatloczona palgcymi pacjentami, nie ma S$ladu rejestracji czy informacji.
Pisze do niego z pytaniem, gdzie jest, ale nie dostaje odpowiedzi. Niczym
psy goncze odnajdujemy go jednak na piatym pietrze. Lezy w t6zku, wyglada
mizernie. Jest juz wieczoér, a on méwi, zZe od potudnia nie widziat pielegniarki
ani lekarza. Potrzebuje basenu. Moja siostra i ja jesteSmy w podrozy juz
ponad dobe, zadna z nas nie spala.

— Zadzwon po pielegniarke — proponuje.

Mowi, ze dzwonil, ale nikt nie przyszedt.

— To zadzwon jeszcze raz.

Bierze dzwonek do reki i kilkakrotnie naciska przycisk. Po chwili pojawia
sie pielegniarka, wyglada na zgnebiong. Krzyczy na niego, na nas. Czuje sie
winna, ze nie mowie po grecku. Beznadziejnym gestem wskazuje mezczyzne
na tozku, prébuje pokazaC, ze potrzebuje basenu, ze nalezy go umyc
i zmieni¢ mu posciel. Nie robi to na pielegniarce zadnego wrazenia. Kobieta
jeszcze co$ do nas moOwi, unosi rece i wychodzi. Tata rzuca nam
zdesperowane spojrzenie. Prosze siostre, zeby z nim zostata, i wychodze na
korytarz. Widze tylko innych pacjentéw i ich rodziny. Ide do dyzurki
pielegniarek, ale nikogo tam nie zastaje. Kiedy odchodze, zupelnie nie
wiedzac, co dalej robi¢, odzywa sie do mnie jakas kobieta. Nie odpowiadam,
wiec pyta po angielsku, czy wszystko w porzadku. O$Smielona, pytam, czy
wie, gdzie sa pielegniarki.

— Nie ma pielegniarek — odpowiada.

Starszy mezczyzna pochyla sie i mowi:

— Jesli jestes tutaj bez rodziny, umierasz.

Do konca naszego pobytu w Grecji, podczas ktérego staramy sie
przywrocic¢ naszego ojca do zycia, te stowa bedg nasza mantrg. Natychmiast
orientujemy sie, jak bardzo w szpitalu brakuje personelu. Po czternastej nie



ma lekarzy, a po siedemnastej na kazdy oddzial przypada tylko jedna
pielegniarka. Przy naszym korytarzu jest szes¢ sal, w kazdej maksymalnie
szescioro pacjentow. Pielegniarka ledwo jest w stanie zaspokoi¢ podstawowe
potrzeby medyczne ich wszystkich, po prostu nie ma czasu na baseny.
Dowiadujemy sie rowniez, ze to pietro — oficjalnie ,,oddziat choréb
wewnetrznych” — jest nazywane umieralnia.

Anglojezyczna Greczynka informuje mnie, Ze musze sama zaopiekowac
sie ojcem. Taktownie tlumaczy, gdzie kupic pieluchy dla dorostych, wilgotne
chusteczki i reczniki papierowe. Ledwo to rejestruje, ale wracam do
prywatnego pokoju, w ktérym moj ojciec zostal umieszczony ze wzgledu na
krytyczny stan zdrowia, i wyjasniam siostrze, jak wyglada sytuacja. Patrzy na
mnie z niedowierzaniem. Stoi u wezglowia t0zka taty i poprawia mu
poduszki. Zdaje sobie sprawe, ze chociaz przemierzylam Europe, zeby byc¢
u jego boku, to ledwo zamienitam z nim stowo.

— Przynajmniej zyjesz — mowie.

Kiwa glowa. Wyglada na bardzo matego. Malego i zagubionego. Uznaje,
ze tak nie moze by — ktoS musi przeciez tym szpitalem zarzadzac. Wracam
na korytarz i prosze znajoma juz Greczynke o pomoc w znalezieniu lekarza.
Kobieta zamienia kilka stéw ze swojg rodzing i prowadzi mnie w kierunku
windy. Jedziemy na inne pietro, ale tam tez nie znajdujemy lekarzy.
Wracamy do windy i probujemy ponownie. Powtarzamy to w koéiko,
zjezdzamy coraz nizej i nizej, az docieramy do korytarza w podziemiach
szpitala. W koncu znajdujemy oddzial krwiodawstwa i prowadzacego go
lekarza. Moja towarzyszka wprowadza mnie do Ssrodka i macha mi na
pozegnanie.

Po drugiej stronie pomieszczenia jakiS mezczyzna lezy z podwinietym
rekawem na szpitalnym 16zku, pod kroplowka. Oddaje krew. Pracownik
oddzialu chyba mysli, ze i ja przysztam tu w tym celu. Widzac moje
zdziwienie, lekarz wyjasnia, ze w Grecji brakuje krwi i zgodnie z prawem
krewni pacjentow zobowigzani sq oddawac¢ wilasng. Mysle o siostrze, ktora
pieC pieter wyzej zastanawia sie, gdzie jestem. Krece glowa przeczaco, ale
nie moge wydusic z siebie stowa. Nie potrafie wyjasni¢ w zadnym jezyku, ze
obie jestesmy anemiczkami i nie mozemy oddawac krwi. Biore lekarza za
reke i prosze, zeby zbadal mojego ojca. Mowie mu, Ze nie rozumiem,
dlaczego tate zostawiono w pokoju bez opieki i dlaczego na jego oddziale nie
ma lekarza. Thumacze, ze potrzebujemy kogos, kto nam to wszystko wyjasni,



ale tak naprawde chce, zeby ktoS mi powiedzial, co mam robi¢. Adrenalina,
dzieki ktérej dosztam do tego punktu, nagle sie konczy i jedyne, co czuje, to
pustka. Po prostu tam stoje, blagajac lekarza, by zbadal mojego ojca.
Mezczyzna niezwykle opieszale mowi co$ do kobiety przy biurku i wychodzi
ze mng z pokoju. Wjezdzamy windg z powrotem na pigte pietro, idziemy ta
samaq trasg, ktorg przemierzytam wczesniej z Greczynka, mijajac na korytarzu
nieszczesne rodziny innych chorych.

— To lekarz — mowie raczej z nadziejq niz pewnoscia.

Mezczyzna bierze karte taty, przeglada ja, kiwajac gltowa, i stwierdza:

— Wasz ojciec stracit duzo krwi. Bedzie potrzebowat transfuzji. Musicie
oddac krew.

Przytakuje, mimo ze nie powinnam i mimo ze mialam nadzieje na
dokladniejsze badanie. W nadchodzacych tygodniach ten scenariusz bedzie
sie powtarzal jeszcze wielokrotnie: godziny oczekiwania i walki
o przyciagniecie uwagi ktoregos z lekarzy tylko po to, aby ustyszec¢ cos, co
juz dobrze wiemy. Po latach prowadzenia zaje¢ z Becketta w koncu zyje
w jednej z jego sztuk.

Po wygloszeniu diagnozy lekarz ponownie kiwa gltowa. Kiedy wychodzi,
zwracam sie w strone ojca. Jego oczy szukajag u mnie odpowiedzi, ktorych
nie moge mu udzielic. Probuje sie usmiechngC. JesteSmy tu juz ponad
godzine i cho¢ wiem, ze ulzylo mu na nasz widok, a dotyk mojej siostry
sprawil, ze poczul sie mniej samotny, to przeciez wcigz lezy w brudnej
poscieli. Nikt inny nam nie pomoze, prosze wiec siostre, zeby ze mng poszia.

— Zaraz wrocimy — uspokajam tate.

Na dole jest szpitalny sklepik, w ktorym znajdujemy praktyczny
asortyment goracych przekasek, napojow oraz wszelkich produktow
niezbednych do opieki nad chorymi. Kupujemy wilgotne chusteczki
i pieluchomajtki. Po namysle moja siostra dokupuje pudetko rekawiczek
chirurgicznych. Te ostatnie okaza sie bezcenne.

Kiedy wyjasniamy ojcu, co zamierzamy zrobi¢, jest zaniepokojony
i zawstydzony. Smrodu w pokoju nie da sie juz jednak wytrzymac. Sprawia,
ze pracujemy tak sprawnie, jak to tylko mozliwe. Obmywamy ojca.
Po zdjeciu brudnych poszewek zanosze je do pomieszczenia, ktore wyglada
na gospodarcze, i zostawiam z lekkim poczuciem winy. Z innej,
najwidoczniej opuszczonej sali, biore czysta posciel z jednego t6zka i koce
z drugiego, thumaczac sobie, ze jesli sama nie wezme, to znikad nie dostane.



Pod mojq nieobecnosc siostrze udato sie rozsmieszy¢ tate. Kiedy zakladamy
mu nowg posciel, uderza mnie mysl, jak bardzo nasze poczucie
cztowieczenstwa zalezy od takich podstawowych rzeczy. Nic tak naprawde
sie nie zmienito, nadal nie jestem do konca pewna, jaki dokladnie jest stan
zdrowia ojca, mimo to czuje, ze osiggnelySmy cos wielkiego.

Robi sie pozno. Postanawiamy, Ze zostane w szpitalu na noc, a siostra
pojedzie do hotelu w miesScie. Chcialabym jecha¢ razem z nig, ale odtad
musimy zajmowac sie ojcem na zmiane. Siostra w samg pore wydostaje sie
z oddzialu — budynek zamykaja o dwudziestej trzeciej. Cztonkowie rodziny
mogq zostawaC na noc, ale zamkniete drzwi uniemozliwiaja swobodne
wchodzenie i wychodzenie. Przytuliwszy ja na pozegnanie, wracam do
pokoju. Nie zazdroszcze siostrze samotnego powrotu i szukania noclegu o tej
porze, ale nie mam tez pojecia, jak poradze sobie przez noc w szpitalu. Tata
powoli traci Swiadomos¢. Stucham jego oddechu, klade mu reke na klatce
piersiowej, aby poczuc bicie serca — rownomierne, cho¢ bardzo stabe. Worek
krwi wiszacy przy jego glowie jest juz prawie pusty. Przygladam sie mu
czujnie i nie mam sity mysle¢, co zrobie, kiedy krew sie skonczy. Wybieram
numer firmy ubezpieczeniowej ojca, ale slysze tylko automatyczng
wiadomos¢. Przypominam sobie, ze zostawilam tadowarke w torbie siostry,
i rezygnuje z dalszego dzwonienia do kogokolwiek. Gasze Swiatla, wygladam
przez okno na wzgodrza na poinoc od szpitala i stucham, jak nocna cisza
spowija oddziat. Robi sie tak zimno, ze narzucam na ojca gore kocow. Sama
siedze w plaszczu i czekam. Po chwili drzwi otwieraja sie i ponownie
pojawia sie wymeczona pielegniarka. W ciszy przygladam sie, jak zdejmuje
pusty worek na krew, wiesza nowy i upewnia sie, czy krew ptynie. Ma na
sobie fartuch, ktéry dobrze wygladatby na rzezniku w ubojni. Dopiero po jej
wyjsciu uswiadamiam sobie, ze nie miata rekawiczek chirurgicznych ani nie
umyta rak.

Jakis czas pozniej przychodzi inna pielegniarka. Udaje mi sie wykrzesac
z siebie usmiech i zaoferowac pudelko rekawiczek. Kobieta ostroznie bierze
pare i wklada do kieszeni.

— Nie, nie. — USmiecham sie przymilnie.

Pokazuje na migi, zeby je wlozyla, ale ona tylko porusza dlonia, zeby mi
zademonstrowac, ze ma juz na sobie jedne. Sg cale we krwi i w plamach,
wiec pokazuje, zeby je zdjela i wlozyla nowe. Moje machanie rekoma musi
wydawac sie niedorzeczne, ale — jak wariatka, za ktora prawdopodobnie



bierze mnie pielegniarka — nie daje za wygrang, dopoki ona, wzdychajac, nie
zmieni rekawiczek. Stare chowa do kieszeni. Cala ta sytuacja stanie sie dla
mnie zrozumiata dopiero kilka dni pdzniej, kiedy inny gos¢ wyjasni mi, ze
szpital w ogole nie zapewnia pracownikom produktow jednorazowego
uzytku — zadnej waty, papieru czy plastiku. Pielegniarki muszq je kupowac
na wilasng reke, z pensji, ktére i tak sg bardzo niskie. Komedia
z rekawiczkami powtarza sie odtad regularnie. Za kazdym razem, gdy daje
pielegniarce Swiezq pare, mam ochote sie rozptakac.

Ale tej pierwszej nocy, kiedy zaniepokojona na wpét drzemie, na wpét
nastuchuje, czy ojciec oddycha, jestem zbyt oszotomiona, by ptaka¢. Od lat
spodziewatlam sie tego telefonu. Snutam w glowie rézne scenariusze, aby
moc odpowiednio zareagowac i podjac niezbedne decyzje, kiedy ten moment
wreszcie nadejdzie. Dopiero w ciszy i ciemnosci szpitalnego pokoju zdaje
sobie sprawe, Ze to dopiero poczatek.

W NIEDZIELNY PORANEK, zbyt wczeSnie na przypadkowa wiadomosc,
stysze sygnal esemesa. Tekst brzmi: ,,Krwaw Nie dzw”. Dzwonie. Ojciec
brzmi okropnie. Jego glos oddaje jego stan — cztowieka, ktory wykrwawia sie
na SmierC. Dusi sie i kaszle, ledwo moze mowic, stychac¢, ze pluje krwia.
Mowie mu, zeby sie trzymat. Dzwonie do jego przyjaciokki P., ktora mieszka
po drugiej stronie wyspy, a ona wzywa karetke. Kierowca odmawia jednak
wyjazdu do zgloszenia. Niedziele spedza z rodzing. Uznaje, ze bedzie to
zmarnowana podroz, bo zanim dojedzie, ojciec bedzie juz martwy, wiec
w sumie moze poczekac¢ do poniedziatku. P. krzyczy na niego, przymila sie.
Duzo czasu zajmuje jej i jej mezowi przekonanie kierowcy, ze pomimo
niedzieli i perspektywy godzinnego kursu musi jechac. P. opowie mi o tym
dopiero pozniej. Na razie kaze mi tylko obieca¢, ze drzwi wejsciowe do
domu ojca bedq otwarte. Jesli beda zamkniete, karetka odjedzie.
Oddzwaniam do taty. Jest na szczeScie wcigz przytomny, czotga sie do drzwi
i przekreca klucz w zamku. Kiedy ambulans dociera do jego wioski, sasiedzi
wskazuja dom. Ekipa ratunkowa podnosi ojca z podtogi, na ktorej lezy, teraz
juz nieprzytomny, i zabiera go do szpitala.



Zima nie ma bezposrednich lotow z Irlandii do Grecji. Kilka godzin po
telefonie moja siostra i ja lecimy z Dublina do Londynu, na Heathrow, gdzie
mamy pierwszg przesiadke. Samolot wypehliaja mezczyzni w szalikach,
pewnie rozgrywany jest jakis wazny mecz pitki noznej. W nowym budynku
terminala czwartego jemy we wloskiej restauracji. Chociaz przejmowanie sie
jedzeniem w momencie, kiedy twdj ojciec umiera, jest absurdalne, zamawiam
makaron z truflami. I bardzo mi smakuje.

Podczas kolacji mowie siostrze, zZe nie wiem, co zastaniemy, gdy
dotrzemy do Grecji. Zwierzam sie, ze jestem zmeczona. Opowiadam jej
o pewnym wieczorze kilka lat wczesniej, kiedy prositam tate, zeby przestat
pi¢. O tym, jak w trakcie naszej rozmowy nalat sobie kolejny kieliszek wina.
O tym, jak ptakalam, a on tylko perorowal, zebym przestala by¢ taka ghupia.
Mowie jej, ze mu grozitam, krzyczalam, ze przestane go kocha¢. Wyznaje jej
to wszystko, cho¢ ledwo sama przed sobg moge sie przyznac, ze tamtej nocy
spojrzatam na niego i pomyslatam: ,,Wiec po prostu umieraj”.

Kiedy jemy i rozmawiamy, ciagle sprawdzamy telefony, zaréwno
w nadziei, jak i leku. Nie mamy zadnych wiesSci o ojcu, odkad zostat zabrany
do szpitala. Obie wiemy, Ze moze juz nie zy¢. Moj telefon nagle pika. Szybko
lapie go w dlon, ale to tylko automatyczna aktualizacja. Siostra patrzy na
mnie wymownie. Wie, ze nigdy nie moglabym przestac kochac¢ taty.
Nastepnego dnia rano wsiadamy do pierwszego samolotu do Aten, gdzie
przesiadamy sie na samolot na Korfu.

ZARTUJA, ZE JEST TRUPEM. Lezy podlaczony do maszyn monitorujacych
prace serca i innych waznych narzadow. Ma dwa wenflony — stracit tyle
krwi, ze pielegniarki nie mogly znalez¢ odpowiedniej zyly do wkiucia igly.
Przez wiekszosc czasu jest ledwo przytomny. Dopoki jakis Grek nie wyjasni
nam, co mowia, nie zdajemy sobie sprawy z zartu. Typowe w przypadku
ojca — wiekszos¢ spraw go dotyczacych byla zaréwno Smieszna, jak
i straszna. Nikt z personelu, nawet pielegniarki, nie wierzy, ze tata przezyje.
A jednak nie chcial umrzec. Po tygodniu w gldwnym szpitalu na oddziale
paliatywnym, gdzie jedna z nas towarzyszyta mu w dzien i w nocy, jego stan
uznano za wystarczajgco stabilny, aby wytrzymat transfer do ,,angielskiego”



szpitala, co w zasadzie oznacza ,szpital dla o0séb posiadajacych
ubezpieczenie zdrowotne”. Warunki sg tam o wiele lepsze: na kazdej zmianie
pracuja dwie pielegniarki i jest o polowe mniej pacjentéw. Ojciec w koncu
jest wykapany, pielegniarki zakladaja mu cewnik. Konczy sie przerzucanie
na rodzine obowigzku dostarczania i oprozniania basenow.

Przyjezdzamy do szpitala codziennie o jedenastej rano, zostajemy do
piatej po potudniu, wychodzimy cos$ zjes¢ i wracamy na kolejne kilka godzin.
Siedzimy obok siebie, patrzac na ojca. Prawie nie rozmawiamy, tylko
obserwujemy mezczyzne w t0zku, wcigz spodziewajac sie, ze lada moment
odejdzie. Nie odstepujemy go na krok, tak jakby nasza che¢ podtrzymania go
przy zyciu robila jaka$s roznice. Diugie godziny wizyt przerywane sg
kolejnymi krétkimi i frustrujgcymi rozmowami z nieuchwytnymi lekarzami.
Badajaq ojca pobieznie, a nastepnie stwierdzaja, ze powinnysSmy zabra¢ go
z powrotem do Irlandii. W koncu, jak mowia, to lepszy kraj dla chorych na
watrobe, lekarze majg tam ,duze doswiadczenie” w leczeniu takich
przypadtosci.

Tata ma postepujaca dysfunkcje watroby. Przez dtugi czas inne narzady
kompensowaly jej zmniejszong wydolnos¢. Teraz, po czterdziestu latach
alkoholizmu, organizm przestaje funkcjonowaC. Zawsze zakladalam, ze
ojciec umrze na marskos¢ watroby, ale okazuje sie, ze istnieje wiele innych
potencjalnie Smiertelnych chorob, z ktorymi bedzie sie zmagac. Krwawienie
z peknietego przelyku, cho¢ prawie go zabilo, bylo tylko najbardziej
widocznym objawem. Pamietam zapowiedz tego krwotoku, gdy kiedys tata
zatrzymatl samochod, by zwymiotowac i splung¢ krwig na poboczu drogi.
Teraz takze jego nerki sq w stanie krytycznym. Specjalista mowi nam jednak,
ze serce jest nadal w dobrej kondycji. Z medycznego punktu widzenia byc¢
moze, chce dodac.

Po tygodniu lekarze stwierdzaja, ze przelyk ojca wystarczajgco sie zagoit.
Pozwalajg mu jes¢ miekkie, proste jedzenie. Ale on nie chce jesc. Albo po
prostu nie chce jes¢ tego, co mu oferujg: jajek.

— Nie lubie jajek — mowi.

— Musisz cos$ jesc — przekonuje.

— Przeciez wiesz, ze nie lubie jajek.

— Nie obchodzi mnie to, musisz jesc.

To odwrocenie rol, kiedy dziecko karmi rodzica, jest gorzko ironiczne.
JesteSmy tu wszyscy z powodu jego picia, a teraz ojciec ma jeszcze czelnosc¢



odmawiaC jedzenia. W koncu dobijamy targu. Jezeli zje jajko na twardo,
kupie mu dlugopisy i papier. P6zniej obiecuje tez zszywacz, jezeli zje drugie.
Jest pisarzem, wiec czuje sie niepewnie, nie majgc takich rzeczy pod reka.
Daje mi wartki, szczegotowy opis miejsc, gdzie mam kupi¢ niezbedne mu
materiaty. Ostatecznie zjada jednak tylko potowe jajka.

— Nici ze zszywacza — oznajmiam mu.

Nie odzywa sie do mnie przez reszte dnia.

Neil dzwoni do mnie codziennie, czasem nawet po dwa razy. Polaczenia od
niego to jedne z niewielu, ktére chetnie odbieram. Neil jest najlepszym
przyjacielem ojca. Kiedy tata odmawia jedzenia, firma ubezpieczeniowa
oznajmia, Ze nie zaplaci rachunku za prywatng klinike, albo lekarz informuje,
ze tata prawdopodobnie umrze, boje sie, ze zaczne krzycze¢ z bolu. Ale
potem uspokaja mnie telefon od Neila. Stuchajac jego pogodnego glosu,
zaczynam wierzy¢, ze wszystko bedzie dobrze. Pyta o tate, o lekarzy, wlewa
we mnie nadzieje, ze uda nam sie jako$ przez to przejs¢. Wie, ze z Dublina
niewiele moze zrobic i ze jego telefony nie zmienig rokowan ojca, ale wie
rowniez, ze potrzebuje tych codziennych rozméw. To Neil dal mi numer do
swojego znajomego lekarza w Irlandii, ktéry moze przettumaczy¢ wyniki
badan greckich lekarzy. Dzwonie do niego i opisuje stan taty, przedstawiajac
liste jego dolegliwosci. Doktor zaleca, abym zabrala tate do domu.
Natychmiast.

Z,Y, X, W, V...

Tak nauczono mnie alfabetu. ,,Moja piecioletnia cérka moze wyrecytowac
alfabet od konca szybciej niz ty”. Tak bylo, taki zaklad. Wyciggano mnie
z tozka i sprowadzano na ddl, zebym mogta wystapic przed stolem pelnym
pijanych dorostych. Zaklad wygrany, wracalam do 16zka. Dlaczego tata
postanowit nauczy¢ mnie alfabetu wstecz, nie wiem — pytatam go, ale on tez
nie pamieta. Tlumacze to sobie tym, ze lubil w zyciu stawac¢ okoniem, ze
standardowa kolejnos¢ ,a, b, c...” wydawala mu sie pewnie opresyjnie
normalna i ze jako jego pierwsze dziecko bylam dobrym obiektem do
testowania jego teorii. A uczytam sie szybko. Bardzo chciatam by¢ jak ojciec



i zalezalo mi na jego akceptacji. Jeszcze dzisiaj, kiedy wypelniam papiery
swoich studentéw, ciggle myle kolejnosc¢ liter — ,,p, q, r”’ czy ,,1, q, p”?

Nietuzinkowe podejscie ojca do rodzicielstwa nie ograniczalo sie do
alfabetu. Kiedy miatam cztery lata, zabral mnie na plaze. Sama budowalam
zamki z piasku, a on siedzial na skladanym krzeSle i czytat. Nie spakowat
prowiantu, wiec kiedy powiedzialam, ze jestem glodna, postal mnie do
innych dzieci w nadziei, ze ich rodzice mnie nakarmig. Jego plan zadzialatl.
Do dzis tata opowiada te anegdote na dowod swojej pomystowosci. Nigdy
nie wstydzit sie przyznac, ze z radoscia zrzek! sie obowigzku troski o swoje
dzieci.

Gdy dorastatysSmy, wiedzialysSmy, ze nie nalezy go o nic prosi¢. Kiedy
mialam dziesie¢ lat, zostawil nas w pubie. Byl zly, poniewaz nie
powstrzymalam swojej piecioletniej siostry przed dolaniem soku
pomaranczowego do jego dzinu z tonikiem. Odjechat i juz po nas nie wrocit.
Kto$ dat nam kolacje i odwiozt nas do domu. Same potozylysmy sie spac.
Nie bylo to dla nas niczym niezwyklym. Jak wszystkie dzieci alkoholikow,
wyksztalcity$Smy szczegdlny rodzaj czujnosci. Zycie nauczyto nas nieufnosci
i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. A jesli kiedykolwiek stanelysmy
ojcu na drodze, bez skrepowania obrzucal nas wymyslnymi obelgami. Kiedy
bylam nastolatka, zaczal nazywac mnie dziwka — slowo to wypowiedziane
w ten jego szczegdlny sposob moglo byC zarowno zniewaga, jak
i komplementem.

Trudno kocha¢ osobe uzalezniona. Sprzatanie po niej i zajmowanie sie
tymi wszystkimi aspektami jej zycia, ktorych nie jest w stanie sama ogarnac,
to trudnosS¢ zaréwno praktyczna, jak i emocjonalna. To tak, jakby walic¢
o Sciane, nie tylko glowa, ale calg swoja osoba. To sprawia, ze twardnieje
serce. Pomiedzy niekonczacymi sie ultimatum (,,przestan pi¢”) a radykalng
akceptacja (,,kocham cie bez wzgledu na wszystko”) osoba kochajgca
uzaleznionego codziennie wyczerpuje i odnawia swoja mitos¢. Kiedys
zmuszalam sie, aby go odrzuci¢ i odejs¢. Za kazdym razem ponositam
porazke. Szamotalam sie miedzy potrzebg opieki nad czlowiekiem
dotknietym straszng chorobg a probami uchronienia siebie samej przed
emocjonalnymi skutkami posiadania ojca alkoholika. Po latach odmawiania
mu empatii zdalam sobie sprawe, ze jedyng osoba, ktorg krzywdzitam, bytam
ja sama.

Kiedy miatam dwadzieScia pare lat, tata przeprowadzit sie do Grecji.



Wsadzitam go do taksowki, ktora zabrata go na lotnisko, zdajac sobie sprawe
z ironii calej tej sytuacji. Zwykle to dzieci, nie rodzice, wyjezdzaja rozpoczac
nowe zycie gdzie indziej. Machajgc mu na pozegnanie, usmiechatam sie, ale
bolatlo mnie serce. Malzenstwo moich rodzicow rozpadto sie, gdy miatam
piec lat. Od tego czasu tata zawsze wydawat sie najszczesliwszy, gdy byt od
swojej rodziny najdalej, jak to mozliwe. To nie przypadek, ze przeprowadzit
sie na wyspe, na ktora tak trudno sie dostac przez wiekszq czesc roku.

A teraz, kiedy lezy na szpitalnym 16zku, wyczerpany i z6étty od choroby,
do ktorej celowo i konsekwentnie dazyl, kiedy jego serce, krew i nerki musza
by¢ stale monitorowane przez maszyny, patrze na niego i zastanawiam sie,
jak moge go kochac, jak moge go uratowac, skoro nawet nie moge do niego
dotrzec.

MUSZE ZABRAC PASZPORT TATY i dokumenty ubezpieczeniowe z jego
domu. Przez dwie godziny siedze w autobusie, jadac do jego wioski na
poinocy wyspy. Na miejscu zauwaza mnie na ulicy sasiad i nagle, nie
wiedzac jak i skad, zostaje otoczona wianuszkiem zatroskanych osob.

— Gdzie jest Anglik?

— Widzieli$my, jak zabiera go karetka. Zyje?

Przyjazd ambulansu najwyrazniej byl dla nich waznym wydarzeniem.
Wiekszos¢ pytan zadawana jest po grecku, wiec nie moge odpowiedziec.
Mowie, ze ojciec jest w szpitalu. Sgsiedzi wznosza rece ku niebu i zawodza.
Dla nich ,,w szpitalu” znaczy tyle co ,,martwy”.

— Wyjdzie ze szpitala. Zabiore go do Irlandii — odpowiadam.

Rozjasniajq sie. Juz uSmiechnieci, poklepuja mnie po ramieniu i machaja
mi na pozegnanie.

Wchodze do rozpadajacego sie bungalowu taty i przechadzam po
pokojach, zastanawiajac sie, gdzie wsrod tego chaosu ksigzek i papierow
walajacych sie na kazdej mozliwej powierzchni moglabym znalez¢ paszport.
F.6zko i podtoga w sypialni sa cale zakrwawione. Slady krwi i innych plynéw
ciala — zaschniete i Smierdzace — pokrywaja rowniez tazienke, umywalke
i toalete. Jestem w szoku. Wiem, ze musze co$ zrobiC, posprzatac, ale ten
widok mnie przerasta. Z pomoca znajomych udaje mi sie skontaktowac



z parg bylych wojskowych mieszkajaca w pobliskiej wiosce. Kiedy pokazuje
im stan pokoi, bez mrugniecia okiem zapewniajq mnie, Zze wojsko nauczyto
ich radzi¢ sobie z zadaniami znacznie trudniejszymi niz to. Wydajq sie tak
solidni, ze daje im klucze i prosze o pomoc. Gdy wracam kilka dni pdzniej,
dom jest tak nieskazitelnie czysty, jakby nigdy nie wydarzyl sie tu zaden
koszmar krwi i choroby.

Po trzech tygodniach stan taty sie ustabilizowal, cho¢ wcigz jest on zbyt
staby, by podr6zowac. Siostra i ja chcemy wroci¢ do naszego zycia. Kiedy
informujemy go o tym, ze wyjezdzamy, panikuje, co sprawia, Ze zaczynamy
sie waha¢. M@j partner zaoferowal, ze przyleci, ostatecznie podejmuje jednak
pragmatyczng decyzje o wyjezdzie. Czuje, Ze tata bedzie bezpieczny pod
opieka personelu szpitala. On uwaza, ze go porzucamy.

Powrot do Irlandii znowu zajmuje bardzo duzo czasu. M6j pobyt w domu
trwa tylko jeden dzien, poniewaz dostaje ponowne wezwanie na Korfu.
Niespodziewanie dyrektor szpitala oznajmia, ze tata potrzebuje leczenia
w klinice z oddziatem hepatologii. Kolejny raz mam wrazenie, ze moje serce
pompuje czystg adrenaline. Rezerwuje kolejne bilety lotnicze, tym razem aby
przywiez¢ tate do Irlandii. Pomaga nam jego przyjaciel. Zabiera ojca ze
szpitala i leci z nim do Aten, podczas gdy ja ponownie pokonuje trase
Dublin—-Londyn—Ateny. Spotykam sie z nimi w barze hotelu na lotnisku
w Atenach. Tata tapczywie pochtania kanapke z kurczakiem i szklanke soku
pomaranczowego. Kanapka jest stona, a sok kwasny. Wlasnie takie jedzenie
odradzali mu lekarze. Odczuwam dobrze mi znane potaczenie ulgi i irytacji.
Tej nocy Spimy w tym samym pokoju. Tata jest w stanie przejsc jedynie kilka
krokow z wozka inwalidzkiego na t6zko. Jeczy coraz to nowe prosby. Staram
sie znalez¢ w sobie site, by byC dla niego milg. Zastanawiam sie, kiedy
zostalam jego rodzicem.

Rano uprzejmi pracownicy lotniska zabieraja nas z hotelu i dowozg do
bramki. Podr6z samolotem jest bezproblemowa — ja ogladam film, tata $pi.
Na Gatwick dlugo czekamy na wozek inwalidzki, a kiedy w koncu sie
pojawia i zaczynam go pchac, zdaje sobie sprawe z wielkoSci tego lotniska.
Tata nalega, by objechac terminal, zerka dookota. Chce wstgpi¢ do drogerii,
ale alejki pomiedzy regatami sa zbyt waskie. Sama kupuje wiec, co trzeba,
a nastepnie dowoze go do toalety dla niepelnosprawnych, aby mogt sie



odswiezy¢. To  krotkie, trzezwigce wprowadzenie do  Swiata
niepelnosprawnosci: ludzie sa wobec mnie bardzo zyczliwi, uSmiechajq sie,
jednoczesnie traktujac tate tak, jakby byl niewidzialny.

Przy wejsciu do samolotu zaloga Ryanaira nalega, aby tata wszed} po
schodach o wilasnych sitach. Ten wyglada na pokonanego, poniewaz jest to
dla niego catkowicie niewykonalne. Personel przewoznika pozostaje
nieugiety — pasazer moze wejsC na poktad samolotu, tylko jezeli jest w stanie
zrobic¢ to sam. Impas dobiega konca, gdy pracownicy lotniska podnosza nas
podnosnikiem, ktorego uzywaja do zatadunku dostaw zywnosci. Lot do
Dublina nie trwa dlugo, ale tata jest kompletnie wyczerpany. Z lotniska
odbiera nas moja siostra ze swoim partnerem. Jedziemy prosto na ostry dyzur
do szpitala St. Vincent. Podaje dane w rejestracji, wreszcie moéwigc w swoim
jezyku. Na izbie przyjec¢ pielegniarka zadaje ojcu pare pytan i bierze sie do
pobrania krwi. Siega po przybornik pielegniarski. Bez patrzenia, nie
przerywajac dziatania, a nawet szczegélnie nie zwazajac, co robi, bierze
Swiezg pare rekawiczek z pudetka na Scianie. Robie wydech. Bedzie dobrze,
mysle.

Czujemy sie zdezorientowani, gdy tej samej nocy tata zostaje wypisany ze
szpitala. Na pierwszy rzut oka wida¢ po nim, ze jest chory, ledwo moze
chodzi¢, wiec odmowa przyjecia go na leczenie to dla nas szok. Pielegniarka
informuje nas, ze chociaz na oddziale hepatologii sa wolne 16zka, to szpital
nie dysponuje odpowiedniq liczbg personelu medycznego, aby méc przyjac
chorych. Kiedy skladam skarge do kierowniczki ostrego dyzuru, dowiaduje
sie, ze ojcu bedzie lepiej w domu niz na t6zku na korytarzu. Argument, ze
ojciec byt bliski Smierci, wydaje sie jej obojetny. A moze po prostu jest
przyzwyczajona do takich sytuacji. Tata zostaje umowiony na wizyte
ambulatoryjng w nastepnym tygodniu w klinice hepatologii.

Dni poza szpitalem dajg mu czas na odpoczynek i normalne jedzenie, ale
kiedy siedzimy i czekamy na zaplanowana wizyte w klinice hepatologii,
zdaje sobie sprawe, Ze jego stan w zasadzie sie nie poprawit. Tata jest
zgarbiony, oddycha ptytko i jeczy co jakiS czas. Konsultant nalega, aby
zbada¢ go bez obecnosci rodziny. Kiedy tata wychodzi z gabinetu, trzyma
w rece sterte recept i karteczke z terminem kolejnej wizyty wyznaczonej za
dwa miesigce. Nie moge uwierzyc, ze to wszystko, ze cztowiek tak powaznie



chory nie bedzie leczony w szpitalu. W recepcji dopytuje o mozliwosc¢
konsultacji z lekarzem badajacym ojca, ale spotykam sie z odmowa.

A jednak tata sumiennie bierze piguitki, nie pije i powoli odzyskuje sity.
Po kilku tygodniach wraca do zdrowia na tyle, Ze nie moze usiedzieC na
miejscu. Jest uzbrojony w leki i solennie obiecuje, ze bedzie o siebie dbat.
Wraca do Grecji. Gdy to teraz pisze, sama nie moge w to uwierzyc, ale
rzeczywiscie tam wrocit. Cho¢ wcigz daleki od wyzdrowienia, desperacko
chciat by¢ w miejscu, ktore uwazal za swdj dom, wsrdéd swoich ksigzek
i z daleka od lekarzy. Oraz od swoich cérek.

W ciagu nastepnych kilku tygodni zdrowie taty — mimo Ze nie pije — znoéw
sie pogarsza, co bylo do przewidzenia. Leci z powrotem do Irlandii, tym
razem bez naszej opieki. Na lotnisku ledwo go rozpoznaje. Jest wychudzony,
ale ma tak nabrzmialy brzuch, ze — jak sam modwi drzacym glosem —
wyglada, jakby miat urodzic¢ trojaczki. Trzymam go za reke, gdy z trudem
lapie oddech. Jedziemy taksowka na ostry dyzur, gdzie go przyjmuja, ale
z braku wolnego t6zka w pokoju klada na korytarzu. Obok niego nieustannie
przechodzg ludzie. Ciggle jest glosno. Na korytarzu nawet w nocy palg sie
wszystkie Swiatla — w wiezieniu nazywa sie to ,biatymi torturami”. Chociaz
tata byt juz w zltym stanie, kiedy tu przyjechal, w ciggu nastepnych kilku dni
jego stan wyraznie sie pogarsza.

Moja siostra i ja znowu spedzamy przy nim cate dnie, dreczac pielegniarki
i lekarzy prosbami o informacje, leczenie, t6zko. Trzeciego dnia tata dostaje
ataku hiperwentylacji i ledwo moze mowic¢. Chwyta porecz 16zka, patrzac na
nas blagalnie. Lekarz, ktéry w koncu sie pojawil, nie zgadza sie na moja
obecnos¢ przy badaniu — zada, abym odeszta i umozliwila mu
przeprowadzenie ,,poufnej” konsultacji z pacjentem na korytarzu. Skrecajac
za 10g, doliczylam sie pieciu innych pacjentow oraz wielu pracownikow
i goSci w zasiegu glosu lekarza. Absurd calej tej sytuacji poglebia fakt, ze
ojciec jest juz tak chory, zZe nie ma pojecia, co sie do niego mowi. Zostaje
zabrany na gore ,,na badania”.

Kiedy tata wraca na ostry dyzur, rejestratorka jest juz milsza. Wyjasnia, ze
badanie ultrasonograficzne wykazato u ojca wodobrzusze — nagromadzenie
ptynow wyciekajacych z narzadow i innych tkanek, wywierajace bardzo
duzy, utrudniajgcy oddychanie nacisk na ptuca. W skrocie to stan, jakby
tongt. Sytuacja wymaga pilnej interwencji, wiec tata w koncu zostaje przyjety
na oddzial. Odciagniecie dwunastu litréw plynu z jego jamy brzusznej



zajmuje dwa dni. Dzwoni, zeby podzielic sie ze mng tq zadziwiajaca
informacjg. Jestem akurat w supermarkecie — siegajac po karton mleka,
zastanawiam sie, jak wyglada takie dwanascie litrow.

Po zabiegu w organizmie taty pozostawiono okoto pieciu litréw plynow.
Dalsze ich odcigganie mogloby spowodowac niewydolnos¢ nerek.
Ostatecznie cata procedura konczy sie sukcesem — brzuch taty skurczyt sie,
co umozliwia mu prawidlowe oddychanie. Po zabiegu lekarz informuje ojca
o umieszczeniu go na liscie osob oczekujacych na przeszczep.

— W zadnym wypadku — protestuje tata, jednak doktor oznajmia, ze
decyzja nie nalezy do niego.

Mimo to tata jest nieugiety i twierdzi, ze predzej wolatby umrzec. Jestem
zaskoczona jego sprzeciwem, jednak spuszczenie ptynow zmniejszyto ryzyko
Smierci, towarzyszqce mu nieustannie przez ostatnie kilka miesiecy. Raczej
nie umrze. Nie tym razem. Z recepta na silne leki moczopedne,
uniemozliwiajgce gromadzenie sie ptynu, tata zostaje wypisany ze szpitala.

Wprowadza sie do mojej siostry, ale po kilku tygodniach jego ponurej
obecnosci siostra sugeruje, zeby zostal ze mng. Moj partner i ja mamy
mieszkanie z jedng sypialnig, wiec kupujemy skladane t6zko, na ktorym tata
Spi w salonie. Staramy sie zy¢ dalej, chodzi¢ do pracy, normalnie
funkcjonowac, ale to niemozliwe. Nie mozemy tego tak dalej ciggnac¢. Neil
oferuje pomoc i razem namawiamy tate do wynajecia pokoju gdzie$S na
miescie. Ojciec nie chce sie wyprowadzic¢, zachowuje sie tak, jakby czekato
go zestanie na Syberie. Nie przejmuje sie tym. Kierowanie zyciem osoby,
ktora nie jest w stanie dbac o siebie sama, daje pewnag wiladze. Organizuje
jego leczenie. Rezerwuje loty. Place rachunki. Mowie mu, jakie leki ma brac.
Decyduje, gdzie bedzie mieszkac¢. Ale tak naprawde to ojciec panuje nad
sytuacja. To on zadecyduje, czy przestanie pi¢, czy wréci do natogu.

Pod koniec lata stan taty jest na tyle stabilny, ze lekarze speiniajg jego
jedyne zyczenie: pozwalaja mu wroci¢ do Grecji. Nie pit alkoholu, odkad
zachorowal. MoOwi, ze nie zamierza znowu piC. Mozliwe, ze wrocimy
wszyscy do normalnego zycia. W radio stysze doniesienia o chlopakach,
ktorzy zmarli przez alkohol, o starszym mezczyZznie zabitym w pijackiej
bojce. Ofiary kultury picia. Ich lista jest dluga. Chociaz na razie nie ma na
niej mojego ojca, to nie opuszcza mnie Swiadomosc, ze ten wykaz codziennie
sie wydhuza.



GDY TATA WRACA DO ZDROWIA, jego najlepszy przyjaciel Neil, ktory byt
dla mnie ogromnym wsparciem i bardzo niepokoit sie przebiegiem choroby
taty, sam otrzymuje diagnoze. Nekany cigglym kaszlem, idzie na badania.
Chociaz jest aktywny i wyglada zdrowo, lekarze wykrywaja u niego raka.
Okropna sprawa. Tata i Neil spotykaja sie w Dublinie miedzy roznymi
zabiegami i — jak przypuszczam — sg nawzajem zszokowani swoim stanem
fizycznym. Po powrocie taty do Grecji Neil, zawsze optymistycznie
nastawiony, nadal co tydzien do mnie dzwoni i dopytuje o jego zdrowie.
Dodaje mi otuchy z zaangazowaniem, jakie okazaloby pewnie niewiele osob
w podobnej sytuacji.

W listopadzie dowiadujemy sie, ze rak jest nieuleczalny i ze Neilowi
pozostato niewiele czasu. Tata wraca do Irlandii, aby jeszcze raz zobaczyc¢ sie
z przyjacielem. Gdy wyrusza na umowione spotkanie, jest tak
zdenerwowany, Ze ja i siostra musimy iSC razem z nim. Rozmawiamy przez
chwile wszyscy razem z Neilem, ktory usmiecha sie, mowiqc, ze tata odkryt
siebie na nowo.

— Widac, ze znowu chce zyc.

Ma racje — gdy tata stangt w obliczu Smierci, w jaki$ sposéb wrdcit do
zycia, ze wszystkimi swoimi problemami. Potem tata spedza troche czasu
sam na sam z Neilem. Czekamy w kuchni, prébujac pocieszy¢ corke
przyjaciela. Tydzien pdZzniej dostajemy informacje, ze Neil zmart nastepnego
dnia rano, 11 grudnia 2013 roku. To byla — i nadal jest — wielka strata.

Jednym z ostatnich zyczen Neila bylo, by tata przemawial na jego
pogrzebie. Niestety z powodu zimowego rozkladu lotow okazalo sie to
niemozliwe — tata nie moze w pore dojechac do Irlandii. Zamiast osobistego
wystgpienia pisze mowe pozegnalng, ktorg odczytuje w jego imieniu podczas
ceremonii w krematorium. Czytajac jego pozegnanie z najblizszym,
najdrozszym mu przyjacielem, z ktorym znat sie od czterdziestu szesciu lat,
mam nadzieje, ze ludzie styszg stowa taty tak, jakby wypowiadat je on sam.
W mowie tata opisuje swoj smutek na mysl, ze rados¢, jaka Neil odnalazt
w Swiecie — ,radoS¢ znacznie pelniejsza niz ta, jakiej kiedykolwiek
doswiadcza wiekszoS¢ z nas” — zostata odebrana mu zbyt wczesnie. Pisze, ze
zaufanie, szacunek i mitos¢, jakimi darzyli sie z Neilem, byly czyms, czego
nigdy nie zaznal i juz nigdy nie zazna. Po pogrzebie syn Neila mowi mi
zwiezle:

— Byli bra¢mi.



Podczas ich ostatniego spotkania Neil dal tacie mape z zaznaczonymi
miejscami w Grecji, ktére kochat i mial nadzieje, ze jego przyjaciel rowniez
pokocha. Po pogrzebie tata dowiaduje sie, ze Neil zapisal mu w testamencie
pewng kwote, aby mogt sfinansowac sobie wizyte w tych miejscach. Bardzo
podnosi go to na duchu. Zaczyna planowac¢ swoje podroze. Stlucham, jak
snuje te plany, i odczuwam ulge. Picie zawsze bylo dla taty sposobem
radzenia sobie ze wszystkimi problemami i obawialam sie, ze w obliczu tego
najtrudniejszego pozegnania bedzie szukal pociechy w butelce. Ale chociaz
jest zrozpaczony utratq najlepszego przyjaciela, pozostaje trzezwy. Lubie
myslec, ze to kolejna czes¢ dziedzictwa Neila.

DZIS MIJA ROK od krwotoku taty. Podczas wizyty kontrolnej w klinice
hepatologii w Dublinie lekarz oznajmia mu, ze nastgpita znaczna poprawa
stanu watroby. WykresSla ojca z listy kandydatow do pilnego przeszczepu.
Po zakonczonej wizycie, kiedy analizujemy te dobre wieSci, pytam tate, co
mysli o swoich ostatnich doswiadczeniach. Odpowiada, Ze niewiele pamieta.
Myslal, ze umiera. Kiedy rozmawiamy na ten temat, zdaje sobie sprawe, ze
nie tyle nie pamieta, ile po prostu pamieta Zle.

— Przynajmniej nigdy nie cierpialem — mowi.

Jestem zdumiona. Przypominam mu, jak wezwano do niego troje lekarzy,
bo przez caly dzien wylt z bdlu. Nas wyrzucono z pokoju i bylySmy zmuszone
czekac z niepokojem na korytarzu. Na jego twarzy maluje sie niedowierzanie,
tak jakbym sama sobie te sytuacje wymyslila — to, o czym opowiadam, nie
pasuje do jego wspomnien. Jeszcze kilka razy podczas rozmowy zderzamy ze
sobg rozne wersje niedawnej przesztoSci. Tata twierdzi, ze nie pamieta
zadnego bolu ani naszych interwencji w obronie jego zycia, naszej opieki
i naszych staran, abySmy i on, i my przetrwali ten kryzys. To ja
zainicjowalam te rozmowe, ale teraz nienawidze siebie za to, ze w ogole go
o0 to zapytatam.

Nigdy nie bedzie pamietal, jak kazdego ranka i wieczora przedzieratySmy
sie z siostra w deszczu z hotelu do szpitala i z powrotem, fizycznego napiecia
i dlugich godzin oczekiwania na przyjscie lekarzy, naszej frustracji z powodu
braku jasnych informacji. To nie sg jego wspomnienia, tylko moje. I dlatego



nigdy sie nie dowie, co czulySmy, siedzac obok szpitalnego t0zka, stale
sprawdzajac, czy oddycha, obserwujac monitor pracy serca, torbe do
transfuzji. Ani tego, ze przeklelam go wtedy za to, Ze zawsze dzialal
W sposOb zmuszajacy nas do poswiecen. Coz innego moglysmy zrobic?
Tamtego zimowego poranka, kiedy sie obudzitam i zobaczylam jego esemes
o krwotoku, lezalam przez kilka minut w ciemnosci, wiedzac, ze wstane
i zareaguje, ze przeciez przygotowywalam sie na te chwile od lat, ale
zastanawialam sie takze nad tym, co by sie stalo, gdybym nie zrobita nic.

Kiedy tata mowi, jestem wsciekla, ze zamiast zapytac, jak sie czulySmy —
moze przez wstyd, moze przez ten swoj odwieczny narcyzm, a moze dlatego,
ze po prostu chce zostawi¢ to doSwiadczenie za soba — postanowit
zapamieta¢ inng wersje wydarzen. W jego wspomnieniach jest stoickim
bohaterem. W jego wspomnieniach figurujemy jako postaci epizodyczne.
W jego wspomnieniach nie liczg sie nasze uczucia. By¢ moze to ja
przejawiam narcyzm, Swiadomie przypominajac mu o mojej obecnosci,
ponownie umieszczajac mojg siostre i siebie — stowem, gestem, opowiesciq —
w jego wersji tamtego okresu, bo jego wspomnienia nie sg dla mnie
wystarczajaco dobre?

Mowi mi, ze go tyranizuje. Moze ma racje.

MINELY CZTERY LATA od tamtych wydarzen. Tyle zajelo mi napisanie tego
tekstu, emocjonalne pozbieranie sie i nabranie dystansu. Tata uporat sie z tym
doswiadczeniem znacznie szybcie;.

Pod koniec 2014 roku pisze artykul dla ,,The Irish Times” na temat
swojego alkoholizmu i pozniejszego zycia w abstynencji. Wysyla go mnie
i mojej siostrze do zatwierdzenia. Jedno zdanie przykuwa moja uwage:
,Jestem catkowicie nieugiety, to znaczy wcale nie zaluje swojego picia”.
Chociaz jakas czeS¢ mnie podziwia szczerosSc tej deklaracji, nie moge przejsc
obok niej obojetnie. Odpisuje mu w mejlu, zZe nie podoba mi sie taki opis
jego natogu. Przede wszystkim dziwi mnie, Ze nie wspomina w swoim
artykule o brutalnych krzywdach, jakie wyrzadzat ludziom przez lata swojego
alkoholizmu. Pézniej przez telefon mowi, ze jest zaskoczony mojq reakcja, ze
nie zdawal sobie sprawy z tego, ze kogokolwiek krzywdzit. Jak na



mezczyzne, ktory ma tyle czasu i przestrzeni na autorefleksje, osiggnat w tym
zakresie zalosnie niewiele. Wyjasniam mu ten fakt.

— Ach — odpowiada.

Wysylajac nastepnego dnia artykut do redakcji, dodaje mnie do
korespondencji — to taktyka, ktérg stosuje od dawna, aby mnie wiaczy¢ jako
swiadka w sytuacje, ktéra potencjalnie moze wywotac spor. (Jesli to jeszcze
nieoczywiste, to musze zaznaczyc, ze jest biegly we wdawaniu sie w klotnie).
Redakcje informuje, iz spodziewa sie akceptacji tekstu przez swoje cérki, ale
zaznacza, ze jedna z nich (czyli ja) zwrocila mu uwage na destrukcyjnag role
pijanego ojca jako rodzica. Dodaje jednak, ze nie uwaza, by artykul powinien
by¢ ,,przeprosinami dla Swiata, a zwlaszcza dla jego corek”, dlatego chetnie
opublikuje go w istniejgcej formie. Widze, Ze tata stara sie nie skrzywdzic
mnie ani mojej siostry. To, Ze nie zmieni artykulu z powodu moich obiekcji
dotyczacych jego tresci, nie jest jednak dla mnie zaskoczeniem. By¢ moze
odkryl w sobie nowe poklady wrazliwosci, wczesniej znieczulane przez
dziesieciolecia picia, ale nadal jest sobg: wcigz skupiony na sobie, wcigz
uparty i wcigz nieskruszony.

Artykut pojawia sie w dodatku ,,Health & Living” [Zdrowie i zycie] —
wszyscy Smiejemy sie z tego tytulu. Zapowiedz tekstu pojawia sie na
pierwszej stronie gazety, nie do konca jako opowies¢ w rodzaju ,,moja walka
z piciem”, ale co$ w tym stylu. Nie jestem pewna, jak sie z tym czuje. Przez
lata irytowaly mnie eufemizmy dotyczace alkoholizmu, twierdzenia, Zze maj
ojciec ,,nie wylewa za kolierz” lub ze jest ,,duszq towarzystwa”. W koncu
stalo sie, czytam wyrazne oSwiadczenie taty na pierwszej stronie gazety —
,Jestem alkoholikiem” — i jestem z niego dumna. Podziwiam odwage, jaka
sie wykazal, aby to napisac. Kupuje kilka egzemplarzy gazety, sama nie
wiem po co.

Ale jestem tez wsciekla. Jestem wsciekla, ze tata nie sprobowal stawic
czota szkodom wyrzadzonym nam — kazdemu z osobna i razem jako
rodzinie. Jestem wsSciekla, ze nie widzi, ze alkohol nie byl jego
sprzymierzencem, ale wrogiem. I ze w swoim tekscie postanowit sie skupic
na diecie zwigzanej z niewydolnoScia watroby — zakazie spozywania soli,
ktory sprawil, ze nie moze juz jadaC w restauracjach. Wielka mi sprawa.
Jestem po prostu ogolnie wsciekla, nawet na zdanie, w ktorym nazywa mnie
i mojg siostre ,,Swietymi”. L.atwo powiedzie¢, kolejny géwniany eufemizm.
Dosyc tego. Postanawiam napisac¢ wlasng relacje.



Kiedy bylam dzieckiem, a tata zaczat sie zmagac z depresjq towarzyszacq
mu przez cate jego doroste zycie, kazal mi obieca¢, ze gdy dorosne, nie
zostane pisarkg. Uroczyscie wypowiedzialam stowa przysiegi, w glebi duszy
wiedzialam jednak, ze jej nie dotrzymam. Bo tak naprawde to on nauczyt
mnie, by¢ moze wbrew sobie, ze pisanie jest sposobem na zrozumienie
Swiata, sposobem przetwarzania — i posiadania — mysli i emocji, sposobem na
przeksztalcenie cierpienia w co$ wartosciowego. A wiec siedzac obok niego
w szpitalnych salach w Grecji, automatycznie rozwazatam, jak opisalabym
ten pokoj i mezczyzne w 1ozku, tak jakby tworzyli razem scene.
Zastanawiatam sie, jak opowiedziec historie o krwi, pielegniarkach
i rekawiczkach, o lekarzach i czekaniu. Zastanawiatam sie, kto byt bohaterem
tych wydarzen — tata czy ja. Oraz czy — i jak — moglabym wykorzystac te
zapiski, aby lepiej zrozumiec historie o swoim ojcu i o sobie.

Teraz jest juz lepiej. Juz nie monitoruje stanu zdrowia taty tak jak wczesniej.
Nie chodze z nim nawet na wizyty, ufajac, ze porozmawia z lekarzami,
dopilnuje zazywania lekow i wezmie za siebie odpowiedzialnosc.
Przewracam oczami, kiedy nie dba o siebie, kiedy nosi lekkie trampki
podczas ulewnego deszczu, kiedy gubi bilet miesieczny, kiedy upiera sie, ze
prazone orzeszki ziemne, zupki w proszku, a nawet boczek nie naruszajg
zasad jego diety bezsolnej. Przewracam oczami, ale sie nie wtrgcam.
Jego racje i upor sg nie do ztamania, ale stanowia rowniez gwarancje jego
obietnicy, ze nigdy wiecej sie nie napije. Chodzi takze o coS wiecej.
Odsuwam sie, bo wiem, ze nie musi pyta¢ o mojq zgode, nie chce zna¢ mojej
opinii, nie nalezy do mnie. Kiedy staram sie nie tylko go odczytac, jak to
zawsze robitam, ale i opisa¢, wykraczam poza swojg ocene jego alkoholizmu.
Widze, ze jest szczesliwy. Jeden z jego bliskich przyjaciot mowi mi, ze znow
sie razem Smiejg, co przez dlugi czas bylo niemozliwe. Jesli alkohol byt dla
taty sposobem na zaghluszenie presji, ktora czyni zycie nie do zniesienia, to
rowniez zaghluszal on to, co sprawia, ze zycie jest radosne. Teraz jest juz
lepie;.

Nareszcie koncze ten esej. Dzwonie do taty, zeby powiedzie¢ mu, ze
opisatam swoje wspomnienia z jego kryzysu zdrowotnego. Wydaje z siebie
jakis niezobowigzujacy dzwiek, a nastepnie prosi, zebym wystala mu tekst
mejlem. Wysylam i czekam przy biurku w niespokojnej ciszy. Obawiam sie,



ze bedzie zdenerwowany tym, co napisatam. Martwie sie, ze to skrytykuje.
Martwie sie, ze zakwestionuje prawdziwos¢ moich wspomnien. Przede
wszystkim martwie sie, ze piszac i wysylajac ten tekst oraz majgc nadzieje na
jego opublikowanie, narusze kruchy spokdj miedzy nami, jaki osiagnelisSmy,
odkad przestat pic.

DwadzieScia minut pézniej otrzymuje odpowiedz. Napisal dwie krotkie
linijki: ,,Jest piekny. I odwazny”. Analizujac je, zdaje sobie sprawe, zZe to jest
ten moment, w ktorym ojciec mnie zaskoczyl. Myslatam, ze straciliSmy juz
zdolnosc¢ do robienia sobie takich niespodzianek. Ale nie wszystko stracone,
jeszcze nie teraz. By¢ moze nasza relacja jest jakaS twarda opowieScia,
ciaggiem niezmiennych chwil, od kl6tni w barach po czuwanie przy
szpitalnych 16zkach. Ale jest to takze, w réwnie duzym stopniu, stale
zmieniajgca sie rozmowa pomiedzy dwojgiem ludzi, ojcem i coérka;
rozmowa, podczas ktorej oboje jesteSmy wdzieczni, Ze jeszcze nie dobiegla
konca. Ostatnio tata czasem do mnie dzwoni — ja jestem zajeta, a on skupiony
na sobie, ja warcze, on warczy, w koncu rzucam stluchawka. Pisze, ze
zadzwonie poOzniej, ale czesto zapominam o swojej obietnicy. Czasami
dzwoni i opowiada, co u niego stychac, powtarza plotki z miasteczka, za
ktorymi nie nadgzam, ale i tak stucham, a kiedy ziewam, Smieje sie i ja tez sie
smieje. Czasami dzwoni, a ja nie mam ochoty rozmawiac. Czasami dzwoni
i po prostu dobrze jest ustyszec jego glos.

I za kazdym razem, kiedy dzwoni, moje serce przyspiesza. Juz zawsze tak
bedzie.



O latach staran



SIKAM NA PALECZKI i do pojemnikow na mocz. Kiedy strumien wymyka sie
spod kontroli, obsikuje sobie dton. Rozchylam nogi szeroko do stosunku i do
wsuniecia wziernika lekarskiego. Wyciggam reke w strone igiel i monitorow
ciSnienia krwi, a czasem zeby zlapaC mojego partnera, ktory siedzi obok
mnie. Przepehniajg mnie strach, nadzieja i wstyd. Martwie sie, Ze jestem pusta
albo pelna niefunkcjonujacych organéw. Martwie sie, ze znikam, stabne,
zawodze. Nie wiem, co mam zrobi¢ z tymi wszystkimi uczuciami. Chce tylko
zosta¢ matkq. Dlaczego dla niektérych to banalnie tatwe, a dla innych tak
trudne? Dlaczego wiasnie dla mnie to takie trudne?

Od dawna mierzylam sie z tym pytaniem. Czy chce mie¢ dzieci?
Meczytam sie latami. Probowatam ze soba debatowac, wyliczalam wszystkie
argumenty ,,za” i ,,przeciw”. Przeciwstawialam wolnos¢ mitosci, egoizm —
bezinteresownosci,  obecnos¢ —  spusSciznie. Jako  dwudziesto-
i trzydziestolatka obserwowalam, jak moi przyjaciele mowili sobie ,tak”
i zostawali rodzicami. Widzialam przejecie na ich twarzach, zmeczenie w ich
oczach, niezwykly wachlarz emocji wywotlany przez nowa osobe, ktorg
stworzyli. I widzialam mitosc.

Nie bylam sama w tych przejmujacych rozwazaniach — mdj partner R.
czut to samo. RozmawialiSmy o mozliwoSci zostania rodzicami,
dyskutowaliSmy, niemal nostalgicznie, o naszym zyciu o0s6b kochajacych
cisze i spokoj, cenigcych sobie przestrzen do czytania i pisania. Zanotowane
na papierze zamitowania moga sie wydawac jedynie matymi zaletami, ale ich
lista symbolizowata dla mnie — dla nas obojga — spokojne, szczeSliwe,
satysfakcjonujgce zycie. Dziecko oznaczaloby rezygnacje z tego wszystkiego
na lata. Czy byloby warto? Obawialam sie powtdrzenia bledow swoich
rodzicow. Martwilam sie o wilasny zwiazek, o to, ze w obliczu obowigzku
zaspokojenia potrzeb tej malej, placzacej osobki nie sprostam zadaniu.
Czutam, zZe to Slepy wybor pomiedzy tym, co mialam, a tym, co mogtabym
mieC. Czutam, ze ryzykuje wszystko. I nie wiedziatam, czy warto ponosic to
ryzyko.



PEWNEGO SOBOTNIEGO PORANKA spotykam sie z przyjaciolmi w parku,
siedzimy, rozmawiamy, pijemy kawe na wynos i obserwujemy, jak ich dzieci
bawiqg sie na zjezdzalniach, hustawkach i karuzelach. Jedno z dzieci upada.
Plac wylozony jest miekka kora, wiec dziecku nic sie nie dzieje, ale
roztrzesione przybiega do matki, kladzie glowe na jej kolanach, chce sie
przytuli¢. I to jest wlasnie to. Milo$¢. Zoladek mi sie kurczy i musze wstac,
aby ukry¢ nagly przyplyw emocji. Dziecko puszcza matke, dostrzega mnie
i bierze za reke. Prowadzi mnie do hustawek, podnosze je i zaczynam hustac,
a ono sie Smieje i cieszy, zapominajagc o upadku. I znowu czuje mitosc.
To wuczucie rozbraja mnie i przekresla wszystkie moje wczesSniejsze
zapewnienia o potrzebie ciszy i spokoju. Chce tej mitoSci.

Przez pewien czas zatrzymuje to objawienie dla siebie z obawy, ze R. go
nie zrozumie. Kiedy w koncu méwie mu o swojej decyzji, on wcigz sie waha.
Przez kolejnych kilka powolnych, trudnych miesiecy na przemian
rozmawiamy i unikamy rozmow o tej waznej sprawie, ktorej — jak mi sie
wydaje — ja pragne, a na ktorg on nie jest gotowy. Dziecka nie moge jednak
zrobi¢ sobie sama, mimo rad przyjaciotek, ktore potajemnie przestaty brac
pigutki, aby moc ,przypadkowo” zajs¢ w cigze. Nie jestem w stanie
nasladowac tych aktéw jednoczesnej ufnosci i zdrady. Chce zalozy¢ rodzine
z tym mezczyzng — najwspanialszq osoba, jaka znam, osobg, ktorg kocham
najbardziej. Chce przez to przejs¢ razem z nim, chce wspolnie dzielic¢ sie tg
mitoscia.

Pewnego wieczoru nadchodzi ten moment. Wracam z pracy do domu,
jestem przemoczona od deszczu. R. czeka przy drzwiach, zabiera moj
ociekajacy woda plaszcz i pyta, jak sie czuje. Jestem nieszczeSliwa, ale nie
z powodu ulewy. Nie moge sie powstrzymac, zaczynam ptakac.

— Jestem taka przygnebiona. Caty czas. Chce mie¢ dziecko.

On jest rOwnie zmartwiony. Zapewnia, Ze zrobi wszystko, zeby mnie
uszczesliwic. Powtarzam tylko, ze chce mie¢ dziecko. Pyta, czy jestem
pewna. Potwierdzam. R. sie waha, ale w swojej niepewnosci daje sie
przekonac.

— Okej — mowi.



ZA PIERWSZYM RAZEM, kiedy uprawiamy seks bez zabezpieczenia, jest
dziwnie. Staramy sie udawacC, ze nie jest. Przyzwyczajamy sie. Oboje
wyobrazamy sobie, ze jesli bedziemy uprawiac duzo seksu, to zajde w cigze.
Ale przyjemnoS¢ z czestego wspolzycia mija z uptlywem miesiecy, a ja
zaczynam sie zastanawiac, dlaczego jego plemniki i moje komorki jajowe tak
nieSmiato podchodzg do tego catego tematu.

Po oSmiu miesigcach prob — jak to sie mowi — ,,spézniam sie”. Zauwazam
to poniewczasie, gdy jestem na konferencji w innym mieScie. Melduje sie
w hotelu i rozpakowujac walizke, klne, zZe zapomniatam zabra¢ tampony.
Dopiero wtedy uswiadamiam sobie, ze powinnam juz byta dosta¢ okresu. Ha.
Wychodze z hotelu. Jak jakas$ tajna agentka ide w kierunku przeciwnym do
miejsca konferencji, prébujac znalez¢ apteke, w ktorej nie wpadne na inng
z uczestniczek zjazdu. Kupuje test i wkladam go do torby. Wracam na
konferencje lekko spocona. Podczas powitalnego bankietu stoje posrod
kelnerow krazacych z kanapeczkami i cieptym bialym winem i jedyne,
o czym mysle, to jak szybko wypada mi przeprosi¢ towarzystwo i pgjs¢ do
toalety. Siedze w waskiej kabinie przez chwile, ktora zdaje sie wiecznoscia,
a potem drzacymi rekoma rozpakowuje test. Czytam instrukcje, sikam na
pateczke i czekam. Kobiety wchodzg i wychodza, spuszczaja wode i myja
rece. Nie pozwalam sobie spojrze¢ na test, dopoki wskazowka minutowa nie
powie, ze czekalam odpowiednio dlugo. Delikatny, ale jest, pozytywny
wynik. Ja pierdole. Co ja zrobitam? Wychodze z bankietu. W hotelu robie
kolejny test — znow pozytywny, wiec z szalenczo bijagcym sercem wybieram
numer R. Podczas gdy ja wariuje, on wydaje sie spokojny. Cho¢ fizycznie
jest tak daleko, uspokaja mnie. Kiedy stucham jego glosu, zaczynam wierzyc,
ze damy sobie rade. Mimo to nie Spie calg noc, nekana strachem, ze witasnie
stracitam kontrole nad swoim zyciem.

Nastepnego ranka wyglaszam odczyt. Nawet nie wida¢ po mnie
zdziwienia, gdy okazuje sie, ze PowerPoint nie dziala, bo w duchu
zastanawiam sie, co, u diabla, w ogole tutaj robie. Ale kiedy robie trzeci
test — cOz, po prostu musze sie upewni¢ — wynik jest negatywny. Nie
rozumiem. Jak to mozliwe, ze dwa wczorajsze byly pozytywne, a dzisiejszy
jest negatywny? Dzwonie do R., zZeby przekaza¢ mu te nowg wiadomos¢ —
moj nadal spokojny chlopak pociesza mnie, ze tak czy inaczej wszystko sie
utozy. Staram sie przetrwac jako$S dzien, po czym spedzam w hotelu kolejng



nieprzespang noc. Nastepnego ranka wymyslam infekcje nerek i wyjezdzam
z konferencji wczes$niej.

R. idzie ze mng na wieczorny dyzur w przychodni, gdzie lekarz wykonuje
dla pewnosci kilka testow. Wszystkie sa negatywne. Dowiadujemy sie, ze
prawdopodobnie poronitam. Lekarz pobiera mi krew, sugeruje, zebym sie
zrelaksowala, zapewnia, Ze nastepna proba sie uda. Troche wstrzasnieci falg
sprzecznych informacji, jakie otrzymaliSmy w ciggu ostatnich czterdziestu
osmiu godzin, idziemy na przyjecie urodzinowe przyjaciela i zamawiamy po
duzym piwie, niepewni, czy Swietujemy poczucie ulgi, czy topimy smutki.
Nastepnego dnia po calej tej adrenalinie ostatnich dwéch dni oboje jestesmy
przygaszeni. I oboje rozczarowani. Zdaje sobie sprawe, ze to, co czuje, to
zaloba. R. przezywa to samo. Oboje naprawde chcemy zosta¢ rodzicami,
najwyzszy czas przestac liczy¢ na przypadek.

Kieruje sie do apteki i wykupuje polowe zapasu testbw owulacyjnych,
probujac ignorowac irytujace zdjecie uSmiechnietego dziecka na pudetku,
majac nadzieje, ze nie spotkam nikogo znajomego, i zastanawiajqc sie, jak
stalam sie osoba, ktdra w ogodle kupuje takie rzeczy. Kiedy tylko wracam do
domu, otwieram opakowanie, zdeterminowana, by zaczac Sledzi¢ swoj cykl
i odkry¢ ,,optymalny czas poczecia”. Kilka razy czytam instrukcje. Nie moge
uwierzyc, ze sg tylko trzy ptodne dni w miesigcu. Trzy? Przypominam sobie
strach wzbudzany w nas, trzynastoletnich uczennicach, podczas corocznej
obowigzkowej lekcji edukacji seksualnej. Terroryzowano nas ryzykiem
zajScia w cigze, miatySmy wierzycC, ze zaliczymy wpadke, jak tylko jakis
penis chociazby zblizy sie do naszej pochwy. A teraz, gdy naprawde chce
zaj$¢ w cigze, dziwnym trafem okazuje sie, Ze okienko na zrobienie dziecka
jest cholernie mate.

Zaczynam proces Sledzenia swojego cyklu, przechodzac przez wszystkie
fazy emocjonalne: od zapalu przez nude po rozgoryczenie. Chociaz
obserwuje swoje cialo, nie podoba mi sie wymuszona wesotoSc
internetowych  kalendarzy plodnosci ilustrujacych kazdy miesigc
animowanymi aniotkami i serduszkami. Podobnie odrzucaja mnie poradniki
zawierajgce wskazowki, jak zacheci¢ partnera do obserwowania fizycznych
,0bjawOw” mojej ptodnosci. ,,Niech powie ci, kiedy wydajesz sie mie¢ PMS”.
Nie, nie ma mowy. Ale moze to dlatego, ze sama jestem troche zawstydzona
niektorymi z wymagan.

Czytam, ze dla optymalnego poruszania sie plemnikow S§luz z szyjki



macicy ma przypominac biatko kurzego jaja. Jasne. Do tej pory nawet nie
zarejestrowatam, ze moja szyjka macicy w ogole wydziela jakis Sluz, a teraz
mam zosta¢ specjalistka od jego konsystencji. Robie omlet — tylko po to,
zeby sobie przypomnie¢, jak wyglada biatko. Nastepnie przechodze do
badania wlasnego ciata: wkladam do Srodka palec i postepujac zgodnie
z instrukcjami zawartymi w poradniku, sprawdzam rozciagliwos¢ Sluzu
pomiedzy dwoma palcami dloni i zapisuje swoje obserwacje. W niektore dni
jest gesty i bialy, w inne §lizga sie oleiScie. To sg te dobre dni. Wszystkie
uwagi zapisuje w dzienniku, obok harmonogramu zaje¢, ktére prowadze.
Tajne skroty wskazujg na brak sluzu, zbyt duzg jego ilos¢ lub sluz idealny.
Ale jesli chodzi o zakomunikowanie R., ze akurat dzisiaj wypada najlepszy
dzien na zaptodnienie, okazuje sie, ze poradniki miaty racje — wymachiwanie
przed nosem mezczyzny dopiero co obsikanym testem owulacyjnym
absolutnie nie jest podniecajgce i nie zacheci go do seksu.

Trzeba jednak przyznac, ze jest w tym coS zabawnego — smiech z absurdu
tej calej sytuacji naprawde wydaje sie jedyna rozsadng reakcja.
Wykonywanie testOw owulacyjnych w godzinach pracy, w przerwach miedzy
zajeciami na temat awangardowego teatru europejskiego, sikajac co cztery
godziny, aby odczyt byt dokladny — jesli ktoS sam tego nie doswiadczyl, to
zapewniam, ze jest to zarowno groteskowe, jak i stresujgce. Niestety nie
moge wspomagacC sie swoim zwyczajowym sposobem radzenia sobie ze
stresem (zwierzaniem sie przyjaciotkom przy kieliszku wina), biorac pod
uwage, ze przez potlowe kazdego miesigca trzymam sie mocno mysli, ze
moze tym razem jestem w cigzy. Kiedy wspominam przyjacidtce z trojgiem
dzieci — jednej z tych, ktore bezproblemowo zaszly w cigze — o tej
,seksownej chwili polowania na owulacje”, ta z litoscig klepie mnie po
ramieniu. W tym momencie uroczyscie postanawiam nigdy wiecej nie dzieli¢
sie opowieSciami o moich ptynach ustrojowych z plodnymi kolezankami.
Szybko zdaje sobie sprawe, ze nieplodnosc jest szczegolnym rodzajem
samotnosci.

Chociaz wiekszos¢ naszych znajomych nie wie, ze ,sie staramy” (ech,
zaczynam nienawidzi¢ tego sformulowania), to przyjaciele, ktérzy wiedza,
daja nam najrozniejsze rady: od najlepszych pozycji seksualnych do
poczecia, przez omoOwienie problematyki tylozgiecia macicy (tylko skad
wiadomo, czy sie takowe ma?), po zartobliwe uwagi, ze seks po pijaku lub —
co gorsza — po narkotykach z pewnoScig poskutkuje zaplodnieniem.



Poniewaz mam juz niezlg paranoje na punkcie zajScia w cigze i boje sie, ze
cos robie zle, ktoregos wieczoru celowo upijam sie i rzucam na R. — na
wypadek gdyby przyjaciele jednak mieli racje. Jestem w szoku, kiedy inna
kolezanka beztrosko sugeruje, ze powinnam rozwazy¢ adopcje — zna kilka
par, ktore poczely naturalnie, wlasnie kiedy ,,rozpoczely procedure adopcji”.
Nie moze mOwiC powaznie, mysle. Zmieniam temat.

Szukam w sieci os0b z podobnymi jak nasz problemami. Cigzowe listy
dyskusyjne sg dla mnie nowosScig, poswiecam im duzo czasu, pragnac
znalez¢ na ekranie jaka$s odpowiedZz. Poznaje akronimy, ktére sg na swoj
sposOb uzyteczne, dziwaczne, ale i troche smutne. Kiedy kobiety nie chca
pisac ,,seks”, pisza BD (baby dance); kiedy nie chcg pisac ,,porazka”, pisza
BEN (big fat negative); kiedy nie maja odwagi napisa¢ wprost tego, na co tak
naprawde my wszystkie mamy nadzieje, piszq BFP (big fat positive). Jestem
poruszona, gdy czytam w internecie dlugie posty na temat nieptodnosci,
powoli dogorywajacych nadziei i sposobow, w jakie kobiety potrafig ukarac
same siebie za kolejne nieudane préby. Ale jestem poruszona takze wtedy,
gdy czytam komentarze pod tymi postami — pelne stéw zachety do walki,
pelne wzajemnego wsparcia, podkresSlajace, ze zadna z nas tak naprawde nie
ponosi porazki.

Miesigce mijajg powoli, az w koncu uptywa ponad rok od momentu, kiedy
zdecydowaliSmy, ze dziecko to dobry pomyst. Nadal nie zasztam w cigze.
Moja lekarka rodzinna radzi mi sie zrelaksowac, a nastepnie zrelaksowac sie
jeszcze bardziej. Sugeruje, zZebym starala sie przestaCc mysleC o ciazy,
poniewaz pono¢ wiasnie to skupienie na zaptodnieniu powoduje, ze plemniki
i jajeczko nie stosujg sie do biologicznego nakazu. To zalecenie wydaje mi
sie niebezpiecznie podobne do stwierdzenia, ze umysly kobiet sg
niebezpieczne dla ich cial. Umawiam sie na wizyte do innej lekarki. Ale
kiedy pytam ja, jakie mam opcje, odpowiada, Ze niestety pozostaje mi
zaplodnienie in vitro — ,ktore jest bardzo drogie” — albo nic. Oferuje mi
wydruk informatora dotyczacego zajScia w cigze ze strony internetowej
panstwowej stuzby zdrowia. Dziekuje jej, mowiac, ze moge go sobie
wydrukowac sama.



A POTEM ZACHODZE W CIAZE.

W drodze powrotnej z gabinetu lekarskiego (tym razem nie ryzykuje
domowych testow) R. i ja nie mozemy przestac sie uSmiecha¢ od ucha do
ucha. R. obejmuje mnie i patrzy mi w oczy. Widze, Ze placze i sie cieszy.
Mowi, ze wszystko przemyslat i zastanawia sie, czy dziecko mogloby nosic
moje nazwisko — rozumie, ile by to dla mnie znaczyto. To wspaniaty, radosny
moment. Od dawna juz glosno sie zastanawialam, dlaczego dzieciom nadaje
sie automatycznie nazwisko ojca. Sugestia R. oznacza dla nas obojga, ze
cho¢ teraz zmieni sie nasze zycie, nie zmieni sie to, kim jesteSmy. W tym
samym tygodniu, w ktorym potwierdzono mojg cigze, podpisujemy umowe
przedwstepng na kupno domu. Domu wystarczajaco duzego dla trzyosobowe;j
rodziny.

Ale bardzo szybko pojawia sie krew. Codziennie rano. Niewielkie ilosci,
ale wystarczajqce, zeby mnie zaniepokoic.

— Prosze sie zrelaksowa¢ — mowi pielegniarka.

— To prawdopodobnie stara krew — mowi lekarka.

Chce im wierzy¢, ale strach kieruje mnie do sieci. Wyszukuje fraze
,Krwawienie podczas cigzy”, czekajac na spotkanie z przyjacioitka, potem
znowu, gdy czekam na autobus, i jeszcze raz, stojac w supermarkecie
z koszykiem na podlodze w alejce z makaronami. Bo przeciez nie powinnam
krwawi¢ codziennie. Bo jak na ,starg” krew ta jest zbyt czerwona.
Bo znalaztam w sieci informacje, Ze to wczesny znak poronienia. Wracam do
internetowych list dyskusyjnych na temat cigzy. Z jednej strony daja mi
nadzieje, ze wszystko bedzie dobrze, a z drugiej — wtoruja mojemu
wewnetrznemu glosowi, ktory mowi, ze wcale nie bedzie. Nie jestem sama,
to na pewno. Jest tam z milion wiadomosci — czytam zarOwno te ze
szcze$liwym, jak i z nieszcze$liwym zakonczeniem. Sledze niektére historie,
te podobne do mojej, a kiedy watek sie urywa, umieram z ciekawosSci
dlaczego. Kobiety sg zbyt zajete swoimi cigzami czy zbyt przygnebione, aby
publikowac posty? Myslatam, ze udane zaptodnienie bedzie oznacza¢ koniec
nerwow, tymczasem zamiast sie uspokoi¢, przesztam od pragnienia zajsScia
w cigze do pragnienia jej utrzymania.

Poniewaz to wczesne stadium cigzy, prawie nikt oprocz mnie i R. nie wie
o moim stanie. Nie powiedzialam nawet ojcu, bo jest uwiklany we wilasne
problemy zdrowotne wynikle z niewydolnosci watroby. Podczas normalnych
rozmow z przyjaciotkami, kolezankami z pracy czy nawet w trakcie jakichs



przypadkowych spotkan chce glosno krzycze¢ o tym, ze spodziewam sie
dziecka. Odczuwam potrzebe dzielenia sie objawami, wszystkimi tymi
matlymi dowodami (moje dzinsy staly sie zdecydowanie ciaSniejsze),
uspokajajacymi prawdami (te dwie mate linie) i skutkami ubocznymi (jestem
ciggle oszotomiona, poniewaz moje cialo zaczelo wytwarza¢ nowa krew).
To uczucie jest jak narastajacy, wiezngcy w gardle Scisk. Ktoregos wieczoru
mdleje w dusznym holu teatru. Przyjaciel, chcac poméc, oferuje mi brandy.
Stara sie tylko by¢ mily, ale ja wychodze, mamroczac jakas gniewng
wymowke. Fakt, ze zemdlalam, sprawia, ze martwie sie jeszcze bardziej niz
dotychczas, dlatego nastepnego dnia rano, wcigz lezac w t6zku, dzwonie do
szpitala polozniczego Holles Street. Mowie rejestratorce o poprzedniej
utraconej cigzy i codziennych krwawieniach. Kobieta zaleca wizyte
w przychodni i rozmowe z potozng. Bedzie to oznacza¢ poranek wolny od
pracy i kilka godzin czekania w kolejce, ale powoli sie uspokajam.

W tym momencie zaczynam sobie oczywisScie wyrzuca¢, ze nie mam
prywatnego ubezpieczenia zdrowotnego, takiego, ktore zapewnia dostep do
telefonicznych konsultacji z lekarzami i do umawiania wizyt u specjalistéw.
Dlaczego, dlaczego go nie mam? Mama radzila mi, zebym je wykupila,
znajomi przedstawiali mi zalety réznych pakietow. Odwiedzalam przyjaciot
i ich dzieci w polprywatnych salach szpitalnych i styszatam, jak rozmawiali
o wizytach u lekarzy. Wszystko oplacone przez ubezpieczenie zdrowotne.
A ja? Nie, ja go nie mam. Idiotka.

W poczekalni przychodni wszystkie kobiety wygladaja, jakby dobrze
wiedzialy, co tu robig; ja jedyna jestem tu bez brzucha. W formularzu przy
pytaniu o wiek matki zaznaczam krzyzykiem pole ,,zaawansowany” (inaczej
,wiek geriatryczny” — oficjalny termin medyczny dla kobiet powyzej
trzydziestego pigtego roku zycia bedacych w pierwszej cigzy). Oboje
z partnerem wzieliSmy ze sobg ksigzki. R. wyglada, jakby naprawde czytal,
a ja zabijam czas, wpatrujac sie w inne kobiety i plakaty wiszace na kazdej
Scianie poczekalni — wiekszos¢ na temat szkodliwosci palenia w cigzy lub
korzysci z karmienia piersiq, inne z numerami infolinii dla kobiet
doswiadczajacych przemocy domowej. Kiedy nadchodzi moja kolej,
przechodzimy do gabinetu, gdzie opisuje lekarce (okazuje sie, ze dzisiaj
brakuje potoznych) calg historie. Kobieta przysuwa do 16zka aparat do USG
i rozpoczyna sie procedura, ktorg dotychczas znalam tylko z telewizji.
Po kilku niespokojnych chwilach jezdzenia glowica po moim nazelowanym



brzuchu lekarka znajduje pt6d — dobrze widoczny i tam, gdzie powinien byc¢.
Uff. Ale zaraz potem slysze, Ze maszyna jest stara i nie mozna uzyskac
wystarczajaco wyraznego obrazu. Czy moge wrociC na wizyte kontrolng na
oddzial patologii cigzy? Dostaje zdjecie swojej macicy z bialg plamka, ktora
oznacza dziecko. Kiedy biore je do reki, cala sie trzese.

Druga wizyta odbywa sie kilka dni pdzniej, razem z R. czekamy na
korytarzu. W pewnym momencie mija nas szefowa administracji szpitala,
poprawia kilka przescieradel na stojacym obok wozku i po chwili
zastanowienia pyta, czy kto$ juz sie nami zajal. Rozpoznaje ja — to kobieta
z wiadomosci telewizyjnych. Odpowiadam, ze tak i ze wszystko w porzadku,
chociaz tak naprawde chce jej powiedzie¢, ze listwy przypodlogowe,
pamietajagce chyba czasy krolowej Wiktorii, wygladaja na brudne.
Na oddziale patologii cigzy spotykam lekarke z przychodni na dole wraz
z innag, starsza lekarka, ktéra jak sie okazuje, pracuje na tym samym
uniwersytecie co ja. Przez chwile mam nadzieje, ze ten zbieg okolicznosci
sprawi, ze bedzie do mnie lepiej nastawiona, tak jakby to, czy mnie polubi,
mialo jakiekolwiek znaczenie. Tym razem skan obejmuje wewnetrzne
badanie UsG. Kiedy zgodnie z instrukcjami zdejmuje dzinsy, bielizne i ktade
sie ze stopami razem i roztozonymi kolanami, staram sie sprawia¢ wrazenie,
ze robilam to juz wczesniej. Zastanawiam sie, co mysli R., ktory siedzi obok.
Lekarka wprowadza we mnie plastikowg sonde pokryta lateksem
i lubrykantem, zeby obejrze¢ wnetrze macicy. Nie boli, ale czuje dyskomfort
i nagle zdaje sobie sprawe, zZe moje cialo nie jest juz wylacznie moim
prywatnym, ze przestato by¢ dla mnie czyms$ dobrze znanym. Odczuwam je
teraz jako czerwone i miesiste, miekkie i ciepte. Ale ekran aparatu pokazuje
jedynie ziarnistg skale szarosci, przypominajacq jakis ksiezycowy krajobraz.
Monitor jest przechylony w druga strone, ale nawet gdybym go dobrze
widziala, nie wiedzialabym, na co patrze.

Badanie odbywa sie w ciszy. Na koniec lekarka wyjmuje sonde, wyciera
ja, wyrzuca prezerwatywe i daje mi papierowy recznik, zebym mogla sie
wytrzec. Cicho pyta mnie o date poczecia — czy moglam sie pomyli¢? Nie,
nie moglam. Pamietam nie tylko date, ale i zblizenie, bialg posciel na 16zku,
opuszczone zaluzje, niezgaszone Swiatlo w lazience. Pamietam pelng
napiecia rozmowe, ktéra poprzedzita seks, kiedy zapytalam R., czy mozemy
sprobowac. Pamietam, kiedy odpowiedzialam mu, ze owszem, mam co$
przeciwko temu, ze ,jest zmeczony”. Pamietam, bo uprawialiSmy seks,



chociaz on tak naprawde tego nie chcial; zgodzit sie tylko po to, zeby
unikng¢ moich oziebtych pretensji. Pamietam, bo w tamtej chwili stalam sie
emocjonalng terrorystka. Pamietam, bo kiedy zobaczylam potem dwie
kreseczki na tescie, poczutam, ze byto warto.

— Tak, pamietam wiasciwa date — mowie.

— Miejmy zatem nadzieje. — Lekarka patrzy na mnie ze smutkiem.

O nie. Nie, nie, nie.

Moze jednak sie pomylitam?

Moze pomylitam daty?

Musze policzyc.

Musze sprawdzi¢ kalendarz.

Musze zmienic¢ bieg czasu.

Gdy wychodzimy ze szpitala, R. mowi, ze w zasadzie nie wie, co
zasugerowala lekarka. Odpowiadam, ze poronienie. R. stwierdza, ze skoro
kazala nam mie¢ nadzieje, to wiasnie tej mysli bedzie sie trzymal. Ale ja
krece glowa.

Siedem dni pdzniej, wyczerpani i otepiali ze zmartwienia, wracamy do
szpitala. W gabinecie kazg mi sie przygotowac¢ na kolejne badanie USG.
Zdejmuje dzinsy, klade sie, czuje zimng sonde. Pojawia sie nadzieja. Ale
aparat nie wykrywa bicia serca. Po kilku chwilach ciszy potozna wychodzi
po kolezanke, aby sie z nig skonsultowa¢. Druga potozna mierzy ptod na
ekranie.

— Nastgpit rozwgj — mowi.

Oprocz tego stwierdzenia dostajemy od obu kobiet jedynie krotki
komunikat, ze ,nic wiecej nie moga powiedziec”. Czego nie moga nam
powiedziec? Czego? Po kuriozalnej chwili milczenia, podczas ktorej obie
potozne wpatrujq sie w podloge, jedna z nich w koncu dodaje:

— Nic wiecej nie mozemy powiedzieC. Musicie wrocic za tydzien.

Opuszczajq gabinet.

Potrzebuje chwili zastanowienia, musze to przeanalizowaC. Rozwdj
oznacza zycie. Ale brak bicia serca to brak zycia. Z perspektywy czasu
wydaje mi sie, ze rozumiem. Nie ma zycia, ale jakim$ cudem jest rozwoj, co



oznacza dwuznaczno$S¢. Zapisany w irlandzkiej konstytucji rowny status
ptodu i matki to coS wiecej niz tylko zakaz aborcji. Stanowi on, ze
w przypadku niejasnoSci priorytetem jest zycie plodu, co sprawia, ze
w naszej sytuacji polozne nie moga — zgodnie z prawem — orzec
o poronieniu. Ta dwuznaczno$¢ nie oznacza, ze bedzie dziecko. Oznacza
natomiast catkowite ubezwlasnowolnienie nas jako ,rodzicow” tej
niejednoznacznej cigzy. Cisza potoznych, cho¢ w tamtej chwili calkowicie
dla nas niezrozumiata, tak naprawde mowi nam bardzo wiele. One nie moga
powiedzie¢, a my nie mozemy wiedzie¢. Jestem wsSciekla. Na cala te
sytuacje, a w szczegolnosci na potozne. Jestem kobietag w zatobie, a one nie
spojrzg mi nawet w oczy, jak kobiety kobiecie, i nie powiedzg szczerze, ze
nie zostane matkg. Nie wierze, ze jestem w panstwowym szpitalu
polozniczym, nie tylko zrozpaczona w obliczu zakonczenia tak upragnionej
cigzy, ale pozbawiona prawa do jakiejkolwiek wiedzy na temat tego, co
dzieje sie w moim ciele.

Znowu wychodzimy ze szpitala i zdezorientowani sytuacja wracamy do
domu. Oboje jesteSmy rozdarci pomiedzy wsciekloscia a bezwladnoscia.
Kolejny tydzien to zbyt dlugo, by czekac. Ale co mozemy zrobic? Tego
wieczoru, w desperacji, umawiam sie na badanie usG w prywatnej klinice.
Jest drogie, ale — do cholery — moze ci, ktdrzy placa, sa lepiej traktowani
i dostaja konkretne odpowiedzi. Dwa dni pozniej siedzimy w poczekalni,
odnoszac wrazenie, ze trafiliSmy do innego Swiata — z miekkimi dywanami
i napojami dla pacjentéw. Jestesmy jednak tymi samymi zdenerwowanymi
ludzmi w potrzebie. Zastanawiam sie, czy otrzymamy inng diagnoze. Nasza
nadzieja na wyjasnienia rosnie, gdy przychodzi po nas potozna. Ma angielski
akcent.

Zaczynamy badanie. Zaraz po wiaczeniu ultrasonografu na ekranie
pojawia sie obraz idealnego ptodu in utero. Uderza mnie fala nadziei, ze to
doskonale widoczne dziecko jakos we mnie jednak zyje, ale obraz jest tylko
pozostaloScia po badaniu poprzedniej pacjentki. Gdy potozna porusza
glowica sondy, ekran sie odSwieza i powracamy do ziarnistej powierzchni
ksiezyca. R. trzyma mnie za reke, przechodzimy przez to wszystko od nowa.
Dzisiaj tez nie stychac bicia serca. Polozna odwraca sie do biurka i zapisuje
cos w karcie. Pytam, ale nie odpowiada. Nalegam, musimy przeciez
wiedzie¢. Kobieta sie waha. Informuje nas, ze zgodnie z prawem nic nie
moze powiedzie¢. A potem milknie na kolejng chwile. W koncu mowi, ze



w calej swojej pracy zawodowej nigdy nie spotkala sie z sytuacja, zeby bicie
serca plodu pojawilo sie dopiero w dziesigtym tygodniu cigzy. To jest to
,nie”, ktorego sie obawialam i ktorego oczekiwalam, ale ktorego nie
chciatam ustyszec. Nie moge tego znieSc. Ale rownoczesnie ulzylo mi, ze
wreszcie otrzymatam jasng odpowiedz.

Z kolejnych dni nie pamietam zbyt wiele oprocz niejasnego wspomnienia
naszego wspolnego przygnebienia. Chyba chodziliSmy do pracy, widzieliSmy
sie z rodzing, probowalismy pewnie udawac, ze wszystko u nas w porzadku.

Pie¢ dni pozniej wrdciliSmy do szpitala na nasze ostatnie UsG. Tym razem
nie ma rozwoju, nie ma dwuznacznosci. Placzemy na korytarzu, po chwili
zapraszajg nas do prywatnej salki. Jest mala i waska, z kanapq na jednym
koncu. Siadam, a ze nie ma dosS¢ miejsca dla nas obojga, R. stoi. Patrzy na
stos ulotek lezacych z boku i méwi:

— To chyba jakis pokoj zatoby.

Z napieciem wilasciwym rozpaczy zaczynamy sie Smia¢. Oczywiscie w tej
wlasnie chwili wchodzi chirurg; nie moge pozbyc¢ sie mysli, ze nas ocenia, ze
pewnie wcale nie uwaza nas za zdruzgotanych, moze nawet jest w tej chwili
przekonany, ze poronienie jest nam na reke. Ale moze przyzwyczait sie do
takich reakcji jak nasza. Tak czy inaczej, nie przestaje sie juz SmiaC. Lekarz
wyjasnia, Ze mam tak zwane poronienie zatrzymane. Moje cialo nie wydala
obumartego ptodu, musze sie wiec poddac zabiegowi chirurgicznemu, aby go
usungC. Poniewaz nie ma juz dziecka, perspektywa medyczna sie zmienia —
znowu to ja staje sie glowna pacjentka. Nagle to ja sie licze.

18 pazdziernika zostaje przyjeta na oddzial, ktorego nazwa jest dziwny
skrotowiec  oznaczajacy ,ewakuacje pozostawionych resztek jaja
ptodowego”.

Lekarka, ktéra poznalam na pierwszej wizycie, podchodzi do mojego
}6zka, zeby pobra¢ mi krew i sprawdzi¢ wyniki. Ma ze sobg dokumenty
i prosi mnie jako ,matke” o podpisanie formularza dotyczacego utylizacji
szczatkow plodu. Tego sie nie spodziewatam. Placze. Pielegniarka wzywa do
mnie pomoc psychologiczng. Ta daje mi teczke ulotek na temat radzenia
sobie z poronieniem; wsuwam za tylng okladke zdjecie USG z pierwszego
badania. P6zniej wydarzenia dziejq sie bardzo szybko: zabieraja mnie na sale
operacyjng, wracam na oddzial, zostaje wypisana. Przyjezdza po nas moja
mama. Stoimy w korku, jest godzina szczytu. R. prawie traci nad soba
panowanie, sfrustrowany wolng jazda, catym dniem, absolutnie kazdym jego



pierdolonym drobiazgiem. Zdaje sobie sprawe, ze nikt nie zwraca na niego
uwagi, oczekujac, ze to wilasnie on bedzie wsrod nas tym silnym.

Biore tydzien zwolnienia, moja szefowa okazuje zrozumienie. Rodzina
nas wspiera. Moja siostra dzwoni do taty, zeby mu powiedzie¢ o sprawie, on
oddzwania do mnie, jest powazny i zatroskany. W weekend jemy obiad
z rodzing R.; starannie unikamy jakiejkolwiek wzmianki o tym, co naprawde
sie w tym tygodniu wydarzyto. Kiedy rozmowa schodzi na temat domu, ktory
wiasnie kupiliSmy — domu z dodatkowa sypialnig, ktorg tak bardzo chce
zapehiC — zaczynam sie denerwowac. Tata R. mnie przytula, a R. zabiera do
domu. Nikt wiecej nie wie. Chociaz poronienie jest jedyng rzecza, o ktorej
moge mysle¢, i cho¢ czuje, ze sie emocjonalnie rozsypuje, nie rozmawiam
z nikim na ten temat. Nawet nie chce o tym rozmawiac. To zbyt Swieze, zbyt
trudne, zbyt zawstydzajace. Poza tym nikt inny nigdy nie rozmawiatl ze mna
ani nawet nie wspominat o stracie cigzy, dlatego wydaje mi sie, ze ja tez
powinnam milczec.

DWA MIESIACE POZNIEJ, kiedy wracam do szpitala na kolejng konsultacje,
mijam grupke tloczacych sie kobiet z papierosami w dloniach,
w zaawansowanych cigzach, z brzuchami ledwo zakrytymi szlafrokami. Czy
to sprawiedliwe? W duchu zadam odpowiedzi. Bylabym lepszq matka.
Bardziej na to zastuguje. Probuje odegnac od siebie te okropne mysli, ale
przenika mnie doglebna zazdros¢. Podczas konsultacji pytam o fizyczne
konsekwencje poronienia. Mowie, ze okres jeszcze mi nie wrdocit —
pielegniarka zapewnia, ze to normalne. Mowie, zZe moje cialo wydaje mi sie
inne — patrzy na mnie wspotczujaco, ale nic nie odpowiada. Po wyjsciu ze
szpitala ide do sklepu i kupuje nowe staniki, w mniejszych rozmiarach,
wsciekta, ze moje piersi, ktore powinny by¢ nabrzmiale od hormonow
cigzowych, skurczyty sie, tak jakby zarowno moje ciato, jak i moja ptodnosc
po prostu zanikaty.

Ming miesigce, zanim powroci krew. A moje miesigczki, kiedys bardzo
regularne, teraz sq tak rzadkie i skgpe, ze ledwo rozpoznaje te skrocone
epizody krwawienia jako okres. Zawsze styszalam, ze wygladam mlodo jak
na swoj wiek. Teraz czuje sie dokladnie odwrotnie — tak jakbym zestarzala



sie wewnetrznie, tak jakby moja powolna, zepsuta, niewydarzona macica
zatruwala mnie od srodka. Jakbym byta jalowa. Trudno mi przezwyciezy¢ to
uczucie przygnebienia, ktore spowija mnie i tlamsi. Plawie sie w marazmie,
zamiast sie z niego wydostac.

Jedyna osoba, ktorej sie zwierzam, jest moja lekarka rodzinna — dopoki
nie zacznie mowi¢ o ,matce naturze” i o tym, ze musze ,pozwoli¢, aby
natura zrobila swoje”. Na ten stek bzdur odpowiadam ironicznym
stwierdzeniem, ze analogicznie mozna by pozwoli¢, by natura zaczela
dzialac¢, gdy ktos ma raka. Jestem tak gleboko poruszona, ze nie dostrzegam
juz roznicy miedzy niemoznoSciq zajscia w cigze a powazng choroba. Mowie,
ze jestem na skraju zatamania i potrzebuje pomocy. Lekarka niechetnie
zgadza sie na przeprowadzenie niektérych badan. Ciezarna pielegniarka
pobierajagca mi krew sugeruje kurs uwaznosci, ktéry moglby pomoc mi
osiggnac ,,wewnetrzny spokodj”. Prycham. Ale kiedy mowi, ze zna kobiety,
ktore poczetly po akupunkturze, zaczynam jej stucha¢ uwazniej. Postanawiam
rozwazyc te opcje — akupunktura jest droga, ale czes¢ kosztow moze pokryc
moje nowe, potwornie drogie prywatne ubezpieczenie zdrowotne. Dzwonie
pod numer, ktéry podata mi kobieta.

Jak to czesto bywa w przypadku terapii polalternatywnych, juz sama
rozmowa ze specjalista moze byC rownie uzdrawiajagca co same zabiegi.
Gabinet akupunkturzysty znajduje sie w piwnicy, Sciany ozdobione sa
zdjeciami niemowlat. Siedze na wygodnym krzeSle, mezczyzna pyta mnie
o mdj stan fizyczny i emocjonalny. Jak zwykle czuje sie dziwnie, opisujac
fizjologiczne szczegbty calej sprawy, ale on przytakuje kazdej mojej
odpowiedzi. W koncu pyta, czy tatwo sie rozpraszam. Odpowiadam, ze nie.
Chyba nie dowierza. Prébuje jeszcze raz. Czy potrafie robi¢ wiele rzeczy
naraz? Potwierdzam, potrafie. Stwierdza wtedy, Ze jestem typem osoby, ktéra
jest nieustannie zajeta, ktora nie umie sie wyciszyC — za duzo yang i za malo
yin. Zwykle Zle reaguje, gdy ktos mi mowi, ze mam sktonnos¢ do przesady —
a styszatam to nie tylko od swoich lekarzy rodzinnych, ale takze od mojej
rodziny, przyjaciol i wspolpracownikow — ale przysziam tu po pomoc.
To dobrze, ze akupunkturzysta ujmuje moje problemy w kontekscie
starozytnej tradycji rozumienia ciala. Czyz nie to wiasnie staralam sie
osiggnacC przez caly ten czas? Zrozumiec swoje cialo?



I tak rozpoczyna sie dziesie¢ tygodni lezenia na kanapie i prob (wbrew
samej sobie) medytacji w trakcie kiucia dziesigtkami cienkich igiet, majacych
przywroci¢c réwnowage moim energiom. Specjalista zaleca mi tez
przyjmowanie duzych dawek spiruliny, obrzydliwego zielonego proszku,
ktory moge tolerowac¢ jedynie w polaczeniu — za radgq mojej siostry —
z napojem o smaku czarnej porzeczki. Trzymaj sie, powtarzam sobie, kiedy
przetykam to Swinstwo. Trzymaj sie, powtarzam sobie, przypinajac rower do
stojaka przed gabinetem. Trzymaj sie, powtarzam sobie, robisz to wszystko
dla dziecka.

Ale nie zachodze w cigze, a objawy mojej ptodnosci — krew i $luz — sie nie
zmieniajq. Zniechecona brakiem poprawy, placqc za ostatnig zaplanowang
sesje, trace wiare w sukces tego przedsiewziecia. Mezczyzna zacheca mnie
do kontynuacji terapii, wyczuwam jednak w jego glosie niewypowiedziany
werdykt, ze  jestem  skrajnym  przypadkiem, nieodwracalnie
niezrownowazonym. Moze gdybym Dbyla bardziej wyluzowana?
Lagodniejsza? Bardziej, hmm... matczyna, pelna ciepta? Moze gdybym byta
zupelnie inna, gdybym mogla wymieni¢ wszystkie komorki, geny
i chromosomy w swoim ciele, moze wtedy by sie udalo? Nad ranem, nie
mogac zasnac, zdaje sobie sprawe, ze to, co probuje wyleczy¢, to bycie soba.
Moze powinnam zaakceptowac fakt, ze bedqc przed czterdziestka nie zmienie
juz ani swojej osobowosci, ani swojego ciata. Moze nie zajde juz w cigze, ale
nie jestem przepeiniona nienawiscig do siebie, nawet jesli moja natura jest
przepeliona energia yang. Lubie wykonywa¢ po dziesie¢ zadan
jednoczesnie. Podoba mi sie, ze robigc jedng rzecz, zawsze planuje juz
nastepng. Swoja duzgq energie zyciowag postrzegam jako pozytywne
wyzwanie. Ciesze sie, ze mojg ulubiong czynnoscig w trakcie powrotnych
lotow do domu jest przegladanie mapy tras i rozwazanie, gdzie by tu sie
wybra¢ w nastepng podroz. Ale potem przypominam sobie zdjecia dzieci
i wszystkie te kartki z podziekowaniami za pomoc w zajSciu w cigze
rozstawione na poétkach gabinetu akupunkturzysty. Rano pisze do niego
esemes ze Swigtecznymi zyczeniami i informacja, Ze zobaczymy sie po
Nowym Roku.

Po raz pierwszy urzadzam Swieta Bozego Narodzenia w naszym domu.
Dotacza do nas rodzina R. Sg tez moja mama, siostra V. i jej partner. Jest tez



nienarodzony nowy cztonek rodziny. Moja siostra jest w prawie dziewigtym
miesigcu cigzy.

Powiedziala mi w maju. StalySmy w mojej kuchni, robitam herbate,
siostra byla zdenerwowana, a ja Zle zareagowatam. Powinnam byla jg objac,
cieszycC sie jej szczesciem, ale jedyne, co bylam w stanie zrobi¢, to wydusic¢
z siebie wymuszone gratulacje. Wstydze sie tamtego zachowania, tego, Ze nie
umialam cho¢ na chwile stlumi¢ swojego narcyzmu. Ale poczutam sie
oszukana. Poczulam kazde z tych pieciu lat, jakie dzielg moje starsze ciato od
jej, mlodszego. Dopiero dobe pozniej poczutam, ze ciesze sie razem z niq.

Widzac mojq zbolalg reakcje, V. postanowita nie rozmawia¢ ze mng
0 swojej cigzy i nie pokazywac¢ mi zdje¢ UsG. Nie zdawatam sobie nawet
z tego sprawy, nie zapytatam, dopoki moj tata nie pochwalit sie wydrukiem
najnowszego skanu, ktory powiesit na brzegu monitora, aby moc stale
patrzeC na swojego wnuka. Blagalam siostre, zeby przestala zdjecie rowniez
mnie, chcialam sie zaangazowaC. We wczesnym stadium cigzy V.
przestraszyla sie, bo — podobnie jak u mnie — pojawilo sie krwawienie.
Ale dodatkowe badanie usG wykazalo zdrowy ptéd. W miare rozwoju jej
cigzy i rosngcego brzucha wszystkich nas do niej ciggnelo. Od zawsze to ja
zarzadzatam rodzing, a V. z kolei byla osobg, do ktorej wszyscy zwracaliSmy
sie po wsparcie. Masz dola? V. wystucha, uspokoi i poda ci domowe ciasto
z twoja ulubiong herbatg. Czasami mysle, ze bez niej nasza rodzina by sie
rozpadla. Mnie zwykle nie ma, jestem zajeta gdzie indziej, a ona jest zawsze
na miejscu, zawsze w domu.

Swieta mijaja w milej atmosferze. Otwieramy prezenty. Obzeramy sie.
t.adujemy zmywarke.

30 GRUDNIA dzwoni moja mama i mowi, ze V. trafita do szpitala
potozniczego i potrzebuje wsparcia. Jej partner jest w pracy i nie mozna sie
do niego dodzwoni¢. To dopiero trzydziesty siodmy tydzien, wiec
przypuszczam, Ze zaczat sie pordd przed terminem. W rejestracji nie wiedza,
czy V. zaczela rodzi¢. Dzwonie do niej. Odpisuje, ze lezy na oddziale
patologii cigzy. Na pigtym pietrze podaje swoje nazwisko dwom



pielegniarkom w recepcji. Wymieniajq miedzy sobg spojrzenie, ktore oznacza
zte wiesci. Ale nie wiem jeszcze, jak bardzo zle.

Prowadza mnie do osobnej sali za rogiem. Sg tam t6zko i aparat USG.
W rogu stoi krzesto, na ktorym siedzi V. Trzyma sie za brzuch. Placze.
Z trudem tapigc oddech, méwi mi, ze serce jej corki przestato bic.

Obejmuje ja, przytulam i marze o tym, zeby Swiat przestatl istnie¢, zeby
czas sie zatrzymal i zeby te slowa pozostaly niewypowiedziane.
Z calkowitym niedowierzaniem patrze na potozng, ktora wyglada na
skrepowang. Wkrétce pojawia sie mama. Partner V. jest juz w drodze;
dzwoni, zeby zapytac, gdzie jesteSmy. Spotykamy sie przy schodach.

— Co sie dzieje? — pyta.

Mowie mu, co wiem. Biegnie do pokoju, bierze V. w ramiona, zamyka
drzwi. Czekamy na korytarzu. Pielegniarka proponuje przynieSC mojej
siostrze herbate. Podkreslam, ze nie lubi herbaty, jakby to miato jakieS$
znaczenie. Po chwili V. i jej partner wychodza z pokoju. Siostra zapewnia
nas, Ze nic jej nie jest i ze chcg juz jecha¢ do domu.

Dwa dni pozniej wracamy do szpitala na pordd. Jest nas czworo
w przegrzanym pokoju przy glownym oddziale polozniczym. V. lezy na
}6zku, a jej partner, moja matka i ja siedzimy na krzestach, starajac sie jej nie
przyglada¢. Czekamy, az leki zaczng dziatac i rozpocznie sie porod. Podaja
jej pelng dawke srodkow przeciwbdlowych, a kiedy zaczynaja sie skurcze,
maksymalne znieczulenie zewnatrzoponowe. Jak wyjasnia pielegniarka, teraz
juz nic nie moze zaszkodzic¢ dziecku. V. i jej partner zostajq zabrani na sale
porodowg, mama i ja czekamy. Mama chce rozmawiac, ptacze. Klepie ja po
plecach, nie chce, zeby plakala, bo wtedy i ja sie rozkleje, a nie moge, bo
zbudowalam stalowy mur wokot serca i nie chce go naruszac.

P6zno w nocy rodzi sie Elena Jane. Jest 1 stycznia 2015 roku. Coreczka,
ukochana wnuczka, uwielbiana siostrzenica.

Mama i ja mozemy w koncu wejs¢ na sale porodowa. V. lezy oparta na
}6zku, trzyma corke w ramionach owinieta niebieskim bawelnianym kocem,
w jaki owijane sg wszystkie noworodki. Siostra spoglada na mnie i sie
usmiecha.

— Cudowna dziewczynka — stwierdzam, sama niepewna, czy mam na
mysli siostre, czy jej dziecko.

Przytulamy V. tak, jak ona przytula Elene. Dziewczynka wyglada pieknie,
tylko niewiarygodnie nieruchomo. Na jej powiece jest male zadrapanie



z odrobing krwi — delikatna skéra zostata uszkodzona podczas porodu. Kiedy
ja podnosze, jej zwarte mate ciatko jest zbyt lekkie, ale jest ciepta, wcigz
trzymajac ciepto ciata matki.

Stoimy wokot 16zka V. w zupelnej ciszy. Zapamietaj to. To jedyny raz,
kiedy bedziesz trzymac na rekach siostrzenice. To jest ten moment, kiedy na
tym zimnym Swiecie Elena jest najblizej zycia. To jest i koniec, i poczatek.
Zapamietaj to.

V. prosi mnie, abym zrobila zdjecia jej i coreczce. UsSmiecha sie,
pokazujac swoje Ssliczne dziecko. Nie wiem, jak znajduje na to site.
W nastepnym tygodniu wywoluje zdjecia w jednym z samoobstlugowych
punktow. Nie radze sobie z automatem i kierownik przychodzi mi z pomoca.
Mowi, ze dwa lata wczesniej jego wilasny syn urodzit sie martwy. Nie bierze
ode mnie pieniedzy za odbitki. Mam kopie zdje¢ dla wszystkich bliskich
krewnych Eleny. Kiedy wysytam je tacie, protestuje:

— Jak mogtas? Jak mozna na nie patrzec?

— Mozna, bo V. udalo sie uSmiechna¢, gdy trzymala coreczke —
odpowiadam. — Wystarczy spojrzec.

W dniach po urodzeniu Eleny wszyscy staramy sie jako$ zapenic czas.
Mama sprzgta kazdy pokoj w swoim domu. V. i jej partner kraza po
Dublinie, probujg spakowac dzieciece rzeczy, pija kawe u mamy. Przytulamy
sie. Rozmawiamy o organizacji pogrzebu. Rzadko nawigzujemy ze soba
kontakt wzrokowy z obawy przed tzami, ktére moglibySmy zobaczy¢. Nagle,
po dwudziestu trzech latach wegetarianizmu, mam straszng ochote na mieso.
Nie widze powodu, aby z nig walczy¢. W okresie miedzy narodzinami
i Smiercig Eleny a jej pogrzebem dziesie¢ dni pozniej zjadam wszystko, co
pojawi sie przed moimi oczami.

I robie zakupy. Kupuje materialy do remontu domu, ktory w koncu
rozpoczeliSmy. Wybieram armature lazienkowa i ptytki. Sklepy w styczniu
wygladaja dla mnie dziwacznie. Musze wyjSC z pierwszego z nich;
zaskoczylam sprzedawce potokiem tez, kiedy spytal, jakiej wanny szukamy.
W drugim po prostu wskazuje na najprostsze, najtansze modele. Krece
glowa, gdy sprzedawca prosi mnie o wybranie jednego sposrod kilku typow
kranéw. Patrze na blyszczacy chrom i zastanawiam sie, dlaczego
zdecydowatlam sie robi¢ zakupy wilasnie w dniu, w ktérym Elena lezy
w szpitalnej kostnicy — w miejscu nazwanym ,,pokojem aniotéw”.

W dniu pogrzebu ide zobaczyC Elene po raz ostatni, usigSC przy niej



w cichym pokoju w zakladzie pogrzebowym, powiedzieC jej, ze ja kocham
i ze zaopiekuje sie jej mamusig. W kaplicy obserwuje plecy siostry. Trzyma
sie prosto. Nigdy nie widzialam nic bardziej heroicznego.

Czas spedzony z Eleng byl tak ulotny. V. byla w cigzy przez dziewiec
miesiecy i poznata swojq corke, jej ruchy i ich rytm. My obserwowaliSmy
z zewnatrz, jak w V. rosnie zycie, jak siostra odczuwa kopanie dziecka.
Nawet dla ojca Eleny byla to granica poznania corki przed jej narodzinami.
I majac tak malo do zapamietania, celowo odtwarzam te kilka wspomnien.
Denerwuje mnie, ze cho¢ moje wrazenia z dni z okresu narodzin Eleny sq
niezwykle zZywe, to zamazuja mi sie juz w pamieci drobne szczegoty,
kolejnos¢ wydarzen, dokladna godzina jej przyjscia na Swiat. Po pogrzebie
opowiadam o niej nieznajomym, ustawiam jej zdjecia na telefonie, méwie do
niej po imieniu, robie wszystko, byle tylko ja przy sobie zatrzymac.
Poniewaz obecnos¢ Eleny na tym Swiecie byla tak krucha i delikatna,
kocham jg wyjatkowo zaciekle, raz po raz potwierdzajac przed samg sobg jej
istnienie. Nawet teraz mysle o niej kazdego dnia i kazdego dnia zahije, ze
wszystko nie potoczylo sie inaczej. Nie chce celebrowac jej nieobecnosci ani
trzymaC jej w sercu — chce trzymac ja w ramionach, Smiejgca sie lub
placzacy, a nie taka, jaka trzymalam na sali porodowej, piekng i blogo
spokojna, ale niewatpliwie i tak nieodwotalnie martwa.

Kolejne etapy zycia nadchodzg i odchodza. Bezlitosnie. Termin porodu V.
Miesigc od Smierci Eleny. Miesigc od pogrzebu. Pierwszy od tamtych
wydarzen Dzien Matki spedzamy razem. V. piecze ciasto w kolorach teczy.
Wyniki sekcji zwlok nie wykazuja zadnego problemu genetycznego, tylko
tragiczng wade serca. Partner V. zaczyna prowadzi¢ zbiorke pieniedzy na
Krajowy Szpital Dzieciecy, aby wesprze¢ tamtejszy oddziat kardiologiczny
i dzieci, ktore nadal majg szanse na wyleczenie. Wszyscy zastanawiamy sie,
czy Elena miala szanse na przezycie. Co by bylo, gdybysmy wiedzieli
wczesniej? Czy jakas interwencja mogla zmieni¢ bieg wydarzen? Moi
znajomi z pracy przekazuja wpltywy z charytatywnego obiadu i sprzedazy
ciastek na zbiorke. Partner V. i jego przyjaciel skaczq ze spadochronem. V.
i ja bierzemy udzial w charytatywnym minimaratonie dla kobiet. Przed
biegiem wszyscy uroczyscie przekazujemy czek przedstawicielowi szpitala.
ZebraliSmy sie tlhumnie w sali w piwnicy hotelu. Ludzie tloczg sie
w grupkach, ubrani w koszulki z nazwami réznych chorob. Kazda osoba ma
jakas historie, walka o przetrwanie dziecka lub zachowanie pamieci o nim



przywiodly ich tu dzisiaj. Zawsze to jakas forma dziatania, kiedy nie da sie
zrobic juz nic innego.

Wkrotce urlop macierzynski V. dobiega konca. Ale wkrotce tez —
z radoscia, ulga i ze zdenerwowaniem — siostra oznajmia nam, zZe znowu jest
w cigzy. Ta cigza przebiega prawidlowo i ma szczeSliwe zakonczenie: po
dziewieciu miesigcach nastepuja narodziny zdrowego chlopca. Wlasnie tak
powinna byta przebiegaC pierwsza cigza. To stodko-gorzkie uczucie.
Nielatwe. Uzdrawiajace.

ZAINSPIROWANA ODWAGA MOJEJ SIOSTRY, postanawiam dowiedzieC sie,
co jest ze mng nie tak. Rejestrujemy sie w klinice leczenia nieptodnosci.
Rozpoczynam serie testow i badan, aby poznac swoj uklad rozrodczy. Jestem
przekonana, ze musi istnieC jakis konkretny powodd, dla ktorego nie moge
zajS¢ w cigze. Lekarz mowi mi, ze latwiej leczyC mezczyzn, wiec jestem
rozczarowana, gdy okazuje sie, ze sperma R. ma prawidlowe parametry.
A wiec problem lezy po mojej stronie. Kazde kolejne badanie pokazuje
jednak, ze i ze mng wszystko jest w porzadku. Chodze na cotygodniowe USG,
przyzwyczajam sie juz nawet do sondy i za kazdym razem mam nadzieje, ze
ujawni sie w koncu ta niechetna do wspoélpracy czes¢ mojej macicy. Owuluje,
co wydaje sie szczytem marzen, bo btona sluzowa mojej macicy jest cienka.
Powiedziano mi, ze leki na ptodnos¢ powinny to poprawic, ale wcale mnie to
nie uspokaja. Nikt nie potrafi powiedzie¢, dlaczego moj cykl miesigczkowy
nie wrocit do stanu sprzed poronienia. Dlaczego nikt oprocz mnie sie tym nie
przejmuje? Mam wiele stron codziennych zapiskow ze szczegétami mojej
owulacji, uptawow i krwawienia. Pokazuje je kazdemu specjaliscie, u jakiego
jestem, ale lekarze za kazdym razem usmiechajq sie protekcjonalnie, ledwo
zerkajac na pierwszqg strone moich notatek, i chowajq je na dnie teczki.

Ja jednak jestem uparta. P6Znym latem znéw wracam do szpitala Holles
Street. Boze, nienawidze tego miejsca... Tym razem czeka mnie badanie
droznosci jajowoddéw. Jak zwykle jestem naga od pasa w dol, leze na
pokrytym plastikowym ochraniaczem rozkladanym fotelu, z nogami
w strzemionach. Jest moja konsultantka do spraw ptodnosci, asystujg jej dwie
pielegniarki. Sonda do badania wewnetrznego tym razem na koncu diugiej



rurki rozpylajacej plyn ma zamocowang kamere. Wprowadzony zostanie
roztwor soli fizjologicznej, a uzyskany kontrast pokaze, co sie dzieje z moimi
jajowodami i jajnikami. Od poczatku badanie jest nieprzyjemne i im glebiej
siega glowica, tym bardziej boli. Na poczatku zadaje jeszcze jakie$ pytania,
ale szybko odbiera mi mowe. Tak bardzo nie chce zdradzi¢ ptaczem swojego
bolu, ze zaczynam sobie wmawiaC, ze przeciez nie jest az tak wielki.
Pielegniarka widzi mojq napieta twarz i podaje mi dton. Sciskam ja z catych
sit.

Po zakonczeniu badania konsultantka mowi mi, zZe kobiety czesto
poréwnujg bol zwigzany z tq procedurg do porodu. Nazywa mnie bohaterkq
i zaleca zazycie kilku ibuprofenow. A potem informuje, Ze badanie nie
wykazalo zadnych niedroznosci jajowodow ani probleméw z blong Sluzowa
czy jajnikami. Powinnam sie cieszy¢, ale przeciez chcialam sie dowiedziec,
co w takim razie jest ze mng nie tak. Wstaje do wyjScia, wcigz cieknie ze
mnie woda.

— Chcesz przedyskutowac cos jeszcze, Emilie? — pyta lekarka.

Jest tyle innych rzeczy. Napraw mnie, chce odpowiedziec.

Ale moze nie da sie mnie naprawiC. Gdy wracamy do kliniki leczenia
nieptodnosci, konsultantka oznajmia, ze od czasu mojego ostatniego badania,
kiedy miatam trzydziesci szesc lat, moja rezerwa jajnikowa znacznie zmalata.
Przyrownuje obnizenie poziomu ptodnosci do spadania z klifu. Mowi, ze
z tego powodu kwestia zaptodnienia in vitro staje sie pilna.

— Nie czekajcie — radzi. — Nie czekajcie nawet szeSciu miesiecy.

Kiedy tylko wypowiada te stowa, kiwam glowaq, bo jestem gotowa na in
vitro, gotowa podpisaC papiery, przejS¢ przez to wszystko, aby dostac to,
czego pragne. Podchodze do tej kwestii, jakby byla to tatwa decyzja. Ale
potem sobie przypominam, zeby zapytaC o przebieg calego procesu.
Shuchamy, jak kobieta wyjasnia poszczegolne etapy: zastrzyki, leki, zabieg
pobrania komorek jajowych. Czy wspominatam, ze nienawidze zastrzykow?
R. juz widzial, jak pobieraja mi krew, wiec wzdryga sie na mysl, ze to on
bedzie musial wbija¢ mi igly. Pyta, jakie jest prawdopodobienstwo cigzy
mnogiej. StyszeliSmy o wiecej niz jednej parze, ktora po zaptodnieniu in vitro
zostata rodzicami blizniakdw. Konsultantka uSmiecha sie i mowi, ze szanse
na to sg minimalne. Odpowiedz wydaje mi sie niewystarczajqca.

Kobieta dodaje, pewnie dla roztadowania atmosfery, ze po wszystkich
tych zastrzykach, probéwkach i zaptodnieniu jajeczek ,,wrzucaja je do srodka



i majq nadzieje, ze ktores sie przyjmie”. Wrzucajq je. Swobodny ton, z jakim
wypowiedziala te uwage, sprawia, ze sama mam ochote czyms rzuci¢. Brak
konkretnych informacji na temat przyczyny naszego problemu kaze mi
stwierdzicC, ze pomimo badan i calej posiadanej aparatury ludzie ci nie maja
tak naprawde pojecia, co sprawia, Ze cigza jest udana.

Pytam o swoje szanse na zajscie w cigze.

— DwadzieScia osiem procent — odpowiada.

W nastepnych dniach po konsultacji probuje dowiedziec sie nieco wiecej.
W moim wieku i przy tej rezerwie jajnikowej nasze szanse to raczej
dwadzieScia procent. Znowu jestem zdezorientowana brakiem przejrzystosci
i rozbieznymi odpowiedziami. Inaczej méwiac, prawdopodobienstwo, ze nie
uda mi sie zajSC w cigze, wynosi osiemdziesigt procent. Gdyby chodzito tylko
o zaplacenie klinice kwoty dziewieciu tysiecy euro, jakiej sobie zyczy za in
vitro, i poOzniejszy odbior dziecka, zjawilabym sie tam w sekunde,
wymachujgc im przed nosem ksigzeczka czekowa, bez wzgledu na to, ile
zastrzykow musiatabym zrobi¢ i ile stresu spowodowalyby zmiany
hormonalne. Ale szanse sg marne, cena wysoka, a ja nie wiem, z iloma
jeszcze rozczarowaniami zdotam sobie poradzic. Patrzymy na siebie z R. na
korytarzu kliniki. Mowie, ze mozemy zebraC wystarczajagcqg sume na jedng
procedure zaptodnienia, i obiecuje, ze na tym poprzestane. Ale R. patrzy na
mnie sceptycznie. Dobrze mnie zna. Oboje wiemy, ze nie lubie przegrywac,
wiec jesli in vitro nie zadziala za pierwszym razem, bede blagala i pozyczata
pienigdze przynajmniej na jeszcze jeden cykl leczenia.

— Musimy to przedyskutowa¢ — mowi.

Ladujemy w parku po drugiej stronie ulicy, cho¢ wyglada, jakby zbieralo
sie na deszcz. Wszechobecna bryla szpitala jest widoczna spomiedzy drzew,
wiec wybieramy lawke odwrdécong tylem do budynku. Siedzimy chwile
i czekamy, wiedzac, ze stowa, ktore zaraz padng, beda decydujace.
I odbywamy prawdopodobnie najwazniejsza rozmowe naszego zycia.
R. stwierdza, ze szanse sg niewielkie, a ja przyznaje mu racje. Ze caly proces
wyglada na wyjatkowo nieprzyjemny, i z tym tez sie zgadzam. Ze przez to
wszystko jest nieszczesliwy. Ja tez. Ale dodaje, Ze to uczucie czyni mnie tym
bardziej zdeterminowang, by walczyC o lepsza przysztos¢. On jednak ma
watpliwosci, czy rozpoczynanie calej tej procedury w ogole ma sens. Zwraca
mi uwage, ze ostatnio sie klocimy. Przez caly czas. Otwieram usta, zeby



zaprzeczyC, ale ma racje, rzeczywiscie tak jest. Mimo to mowie, zZe
ostatecznie warto sprobowac. A potem zapada cisza.

Wiedzialam, ze seks na zadanie nie byl dobry dla naszego zycia
intymnego, ale nie zdawalam sobie sprawy, ze az tak bardzo sie od siebie
oddaliliSmy. Od miesiecy czulam sie samotna i nie przyszio mi do glowy, ze
on moze czuC to samo. Ignorowalam i odrzucalam jego obiekcje,
niecierpliwily mnie jego watpliwosci dotyczace in vitro. Jego sprzeciw
odbieratam jako kolejny frustrujacy przykilad postawy ,zostaw to matce
naturze”. Gdy kiedys w rozmowie zwrocit mi uwage na to, ze jestem zdrowa
i ze moje dobre wyniki badan to przeciez pozytywna informacja,
odpowiedziatam mu krotko:

— Jestem zepsuta. Popatrz na mnie. Nie-w-cigzy, czyli zepsuta.

Kiedy zdecydowalam sie na bolesne i inwazyjne badania, okazywat
wspolczucie, ale jednoczesnie niechec. Odburknelam, ze przeciez to ja
bardziej sie staram.

Oboje chcieliSmy dziecka, oboje tak bardzo sie staraliSmy, poronienie
ztamalo nam obojgu serca. A teraz oboje musimy zmierzyC sie z czyms$
innym: z rzeczywistoscig i emocjami zwigzanymi z refleksja, ze by¢ moze
nigdy nie zostaniemy rodzicami. Siedzimy na parkowej fawce, jestem smutna
i zagubiona, ale R. bierze mnie za reke i stucham. Stucham, gdy sugeruje, ze
powinniSmy pamietaC, ze nie mozemy sprowadzac naszego zycia tylko do
kwestii bezptodnosci.

Moi bliscy przyjaciele, ktorzy probowali in vitro, nie odniesli sukcesu.
Moja najlepsza przyjaciotka przeszta kilka cykli, bez powodzenia. Ona i jej
maz sie teraz rozwodza. Widzialam, jak inni znajomi przechodza podobng
udreke. Ale znam tez kobiety, ktérym po poronieniu udalo sie ponownie
zajS¢ w cigze i urodzi¢ zdrowe dziecko, i rodzicow, ktorych wielokrotne
wizyty w klinikach leczenia nieptodnosci i kolejne cykle leczenia skonczyty
sie szczeSliwie. Znamy tez ludzi, ktérym udato sie adoptowac¢ dziecko, cho¢
byt to wyczerpujacy, dlugoletni proces. Jestem rozdarta pomiedzy uznaniem
trudnosci, przez ktore musi przejSC para leczaca nieptodnosc,
a przeswiadczeniem, ze jeSli postaram sie troche mocniej, to zostane mama.

Jednak nie moge juz dtuzej odpychac od siebie leku, ze dazac do czegos,
czego moge nigdy nie mie¢, ryzykuje strate wszystkiego, co mam teraz. Jesli
nic sie nie zmieni, to moze nie byc¢ ani dziecka, ani zwigzku. Zgadzamy sie
przystopowac. Oznacza to wiecej niz rezygnacje z in vitro. Nie ,,zero seksu”,



ale ,,zero seksu wedlug harmonogramu”. Wracamy do normalnego zycia. Jest
juz koniec wrzeSnia i postanawiamy wroci¢ do tej rozmowy za cztery
miesigce.

I od razu wszystko sie poprawia. Lepiej Spie. Jestesmy dla siebie milsi.
Przestajemy sie kloci¢. Tak, jakbySmy zostali uwolnieni. Naprawde. To bylto
dla mnie niesamowite odczucie i wtedy, i teraz. Przyjaciel kiedys doradzit mi,
gdy patrzyliSmy, jak jego cérka uczy sie chodzi¢, zebym po prostu podjela
decyzje.

— Albo to zrob, albo nie — powiedzial. — Ale nie tkwij w stanie
zawieszenia, ze ,,moze” to zrobisz.

Teraz rozumiem madros¢ tych stow. Podjecie decyzji jest niezwykle
upodmiotawiajgce. Po naszej rozmowie na tawce w parku od czasu do czasu
przytapuje R., jak patrzy na mnie, sprawdzajac, czy naprawde wszystko
u mnie w porzadku, czy moze tylko udaje. Od tak dawna robiliSmy wszystko
po mojemu, teraz probujemy zyC¢ wedlug jego zasad i widze, ze bierze na
siebie odpowiedzialnos$¢ za moje szczescie. Ale zaprzestanie staran naprawde
jest dla mnie wyzwalajace. W koncu przestalam mysleC obsesyjnie o swoim
ciele. Przestalam zwraca¢ uwage na to, w ktorym dniu cyklu jestem.
Przestalam zapisywac, obserwowac, sikac na testy. I wreszcie rozumiem, jak
bardzo opresyjne byly wszystkie te czynnosci. Odprezam sie.

Przez te wszystkie miesigce pociesza nas fakt, ze druga cigza V. przebiega
naprawde dobrze. Ryzykowna decyzje siostry i jej partnera o tak szybkim
zajsciu w kolejng cigze odbieram jako akt ich czystej wiary — nie odbywa sie
to bez stresu, ale dziecko jest zdrowe. Moje wlasne mysli o dziecku wydaja
mi sie przy tym mniej istotne. I wkrotce znow jest styczen, pierwsza rocznica
sSmierci Eleny i jej pierwsze przyjecie urodzinowe. Cho¢ Swietujemy tortem,
Nowy Rok juz nigdy nie bedzie momentem odnowy, a jedynie
przypomnieniem straty.

W polowie stycznia R. i ja spogladamy na siebie. To dlugie spojrzenie,
pelne roznych znaczen, czute i pelne wzajemnego zrozumienia. Spojrzenie,
ktore potwierdza, ze zadnego in vitro nie bedzie.



TRUDNO ZOSTAWIC ZA SOBA to cale ,staranie sie”. Probujemy stac sie tacy
jak kiedys i zaakceptowacC mysl, ze moze nigdy nie bedziemy mieli dziecka,
zdarzajg sie jednak chwile, ktore podwazaja mojg decyzje. Pewnego dnia
postanawiam sie uporaC z pozostalymi testami owulacyjnymi i ksigzkami
o zaplodnieniu wcisnietymi w kat szafy. Wyrzucenie tego wszystkiego to dla
mnie jak punkt zwrotny, przeraza mnie ten stos materialdow. Nie widze
zadnych oznaczen na opakowaniach testow, wiec dzwonie do siostry
z pytaniem, czy mozna je poddac recyklingowi. V. slyszy panike w moim
glosie.

— Och, Emilie — mowi ze wspotczuciem. — Po prostu wyrzuc je do kosza.

Decyzja o rezygnacji z in vitro nie byla tatwa. Rozmawianie o ptodnosci
przypomina sytuacje, gdy bedac dzieckiem (lub wykladowca
uniwersyteckim), poznajesz nowe stowo i nagle ciggle je gdzies widzisz
i styszysz. Gdziekolwiek spojrzeliSmy, coS nam o tym przypominato. Gdy
zdaliSmy sobie sprawe, ze zajScie w cigze nie bedzie tatwe, wydawalo nam
sie, ze w kazdej stacji radiowej lecq spoty klinik leczenia nieptodnosci.
Gazety krzyczaly do nas calostronicowymi reklamami. Jedna z nich, z hastem
,Wszystko, co wiedzialaS o plodnosci, to nieprawda”, pojawia sie
nieprzerwanie od lat. W chwili pisania tego tekstu wcigz jest publikowana,
a ja za kazdym razem jq zgniatam, wkladajac gazete do kosza na makulature.
Ciggle trafiam na te tematyke. Gdy stucham ulubionego podcastu, okazuje
sie, ze czeSC audycji dotyczy zwigzkow, ktdore rozpadly sie, poniewaz jedna
z 0sob nie chciala mie¢ dzieci. Czytam Swietng recenzje filmu, a kiedy
sprawdzam, kto jq napisal, dowiaduje sie, ze autorka ma w dorobku ksigzke
dotyczaca Swiadomej rezygnacji z posiadania dzieci.

I chociaz statystycznie jedna na szeS¢ par ma problemy z poczeciem,
wydaje sie, ze wszedzie wszyscy majg dzieci. Kolezanka z pracy, ktora non
stop pracowala, bo zalezalo jej na rozwoju kariery, ma bliznieta. Gldwna
mowcezyni na konferencji? Dwie ksigzki i dwoje dzieci. Czy ktéra$ z tych
kobiet kiedykolwiek spi? Albo moze spokojnie usigs¢? Dopic¢ herbate?
Czasami wydaje sie, ze wszystkie wcigz konkurujemy w tej starej grze
zatytulowanej ,mie¢ wszystko”. Wszystkie oprécz mnie oczywisScie.
Wszedzie widze kobiety w cigzy. Ich zdjecia w mediach spotecznosciowych
pokazuja nie tylko brzuchy, ale takze dumnie uSmiechajacych sie partnerow
i partnerki. Przegladam kolejne profile w poszukiwaniu tego rzadkiego
widoku: szczeSliwej pary bez dzieci — i zaczyna sie we mnie kotlowac, gdy



trafiam przypadkiem na powtérke Seksu w wielkim miescie i stysze monolog
Carrie potwierdzajacy wartos¢ bezdzietnego zycia. Jak doszto do tego, ze
stucham madrosci zyciowych fikcyjnej zakupoholiczki z obsesjq na punkcie
butow?

Inne rzeczy roéwniez sie zmieniaja. Mlodsza kolezanka, ktora na pewno
chce miec dzieci, pyta mnie, czy uwazam, ze powinna zaczekac z zajsciem
w cigze do ukonczenia swojej drugiej ksigzki. Bez wahania odpowiadam:

— Nie czekaj.

Czy radze jej, zeby odpuscita sobie prace? Nie zareagowalabym w ten
sposob kilka lat temu, ale ona i jej maz naprawde chcg mie¢ dziecko.

— Masz etat, nie zastanawiaj sie — mowie. — Wykorzystaj ten czas.

W rzeczywistosSci, patrzac wstecz na swoj dorobek (kiedy z op6znieniem
ubiegam sie o awans), zdaje sobie sprawe, ze przez rok po poronieniu nic nie
opublikowatam. Pracowatam naprawde ciezko, zalozylam sie¢ badawcza,
wystepowatam na konferencjach, uczylam studentébw i ocenialam
niekonczace sie egzaminy. Ale nie pisatam.

Co wiecej, porzucitam szkic ksigzki, nad ktora wczesniej pracowatam,
i nadal do niego nie wrocitam. Ta przerwa w moim zyciu, zmarnowane na
starania o dziecko lata zycia w moim CV pozostaja niewyjasnione. Jak mozna
przelac na papier smutek, ktory zatrzymat mnie w biegu?

Jest mi trudno, gdy ludzie — jak to majg w zwyczaju — pytaja, czy mam
dzieci. Chca dobrze, cho¢ to okropne pytania dla kobiety przed czterdziestka.
Tak naprawde nie istnieje tatwa odpowiedz. Czasami mam ochote sie
rozejrzecC i zripostowac: ,,0 tak, wiedziatam, ze o czym$ zapomniatam!”. Ale
nie moge zmusi¢ sie do tak nieszczerych zartow. KtoregoS wieczoru
wychodze z kolezanka, ktora po zbyt wielu kieliszkach wina powaznie
informuje mnie, Ze to moja wina, Ze jestem bezdzietna, bo nie powinnam
byla tak dlugo czekac. Ta uwaga mnie rozwala. Nie wiem, co odpowiedziec.
Biore plaszcz i wracam do domu.

W TRZYDZIESTYM SIODMYM TYGODNIU moja siostra zaczyna rodzic.
Odwiedzam ja w szpitalu z paczkami i zabawnymi opowiastkami.
Przygotowano monitor akcji serca dla dziecka — uwaznie go obserwujemy,



ale tym razem jest zupelnie inaczej. Mimo to V. i jej partner sq roztrzesieni,
zwlaszcza ze pordd trwa juz drugi dzien. Wreszcie pézno, o drugiej w nocy,
rodzi sie moj siostrzeniec. Jestem w domu — czekam i nie $pie, zirytowana, ze
nie moge byC z siostrg podczas porodu — kiedy dostaje wiadomos¢ od jej
partnera. To zdjecie noworodka: z pomarszczong buzig i zaciSnietymi
pigstkami, zupelnie innymi, ale i bardzo podobnymi do tych jego siostry.

Rano w rejestracji probujg mi powiedzie¢, ze odwiedziny jeszcze sie nie
rozpoczely. Przemykam obok. W tym momencie nie obowigzujg mnie zadne
zasady — nic nie powstrzyma mnie przed zobaczeniem siostry i siostrzenca.
Leza w pokoju na koncu korytarza. Wchodze i widze, ze V. ma sie dobrze,
usSmiecha sie i trzyma na rekach synka. Podaje mi go, wiercace sie, ciepte
zawinigtko. Witaj na Swiecie, malutki.

NIGDY NIE BEDE MIALA DZIECKA. Gnebi mnie ten fakt. Jestem w zalobie.
Ale jednoczesnie jestem szczeSliwa.

Ciagle dreczy mnie refleksja, ze nigdy sie nie dowiedzialam, dlaczego nie
moge zajSC w cigze. Mimo wszystkich badan i testow — moich i lekarzy —
nadal nie wiem, co jest ,nie tak” z moim cialem. Jaka jest przyczyna? Kiedy
zastanawiam sie nad tym pytaniem i rozwazam ostatnie miesigce i lata, nasze
proby, nasze niepowodzenia, nasze wizyty, pozniejsze kontrole i tak dalej,
pojawia sie pewien schemat. Schemat, w ktorym nie jestem traktowana
powaznie albo oboje nie jesteSmy traktowani powaznie. Lub moze
niewystarczajgco powaznie.

Czuje sie oszukana. Nie tylko dlatego, Ze nie moge mie¢ dziecka, choc to
chyba wystarczajacy powod, ale z powodu tych tygodni, kiedy odmowiono
mi prawa do informacji o plodzie. I dlatego, ze po poronieniu raz po raz
spotykalam sie z postawa, ze jako kobieta jestem osobg, ktéra czuje, a nie
ktéra mysli. Uznano, ze nie powinnam mie¢ dostepu do informacji, nie
powinnam mie¢ prawa do kontroli nad wiasnym ciatem.

Sq dni, kiedy wydaje mi sie, ze moglam — Ze powinnam byla — starac sie
wywalczy¢ te kontrole. Powinnam byla stosowac¢ diete bezglutenowa
i beznabialowa, czeSciej chodzi¢ na akupunkture, udac¢ sie do wiecej niz
jednej kliniki leczenia nieptodnosci. Chociaz w glebi duszy wiem, ze



zrobitam wszystko, co w mojej mocy, to wcigz znajduje sposoby, aby
katowac sie tym wyrzutem. Nigdy nie mysSlatam, Ze to powiem — bo bylam
przekonana, ze to wierutna bzdura — ale zaakceptowalam swoja fizyczng
niezdolnos¢ do urodzenia dziecka. A wcale nie jestem osoba, ktorej
akceptacja przychodzi tatwo (i tak naprawde nawet nie lubie osdb, ktore takie
sq). By¢ moze pelne pogodzenie sie z tym faktem jest jeszcze przede mna, bo
kiedy widze, jak moj partner bierze na rece czyjes$ dziecko, a wlasciwie kiedy
widze jakiegokolwiek mezczyzne z jakimkolwiek dzieckiem, uderza mnie
Swiadomos¢, ze wcigz jestem w zalobie po zyciu, jakie moglam wiesc jako
matka. Ale prawda, ktorg zaakceptowatam, jest nastepujgca: moge probowac
zajS¢ w cigze, moge co miesigc ponosi¢ porazke i moge byC nieszczesliwa.
Albo moge nie probowac i nie ponosi¢ comiesiecznej porazki. Calkowita
liczba moich dzieci pozostaje niezmienna w obu tych przypadkach — duze,
pelne zero. Ale wynik jest zupelnie inny. Wybieram bycie szczeSliwa.
To szczescie nie jest doskonate ani bezbolesne. Niesie w sobie zal. Ale dzieki
temu jest silniejsze.

I w koncu, hurra, czterdziestka! Od dawna powtarzalam sobie, ze to
bedzie ten wiek, kiedy przestane probowac. Oczywiscie mowitam to sobie
jako porywcza trzydziestopieciolatka, kiedy czterdzieste urodziny wydawaty
mi sie jeszcze bardzo odlegle — wyobrazatam sobie wtedy, zZe nie jedno, ale
dwoje dzieci wypelnia mi te lata. Wiem, ze sqa mamy, ktore w wieku
czterdziestu lat dopiero zaczynajq swoje starania, i zycze im powodzenia,
radosci i dziecka, ktore lubi spa¢. Ale ja juz koncze i odczuwam z tego
powodu niematg ulge. Na tym etapie zycia, po tych wszystkich wzlotach
i upadkach, czterdziestka wydaje mi sie pozytywng granica. Moge pozwolic
sobie na bycie kim$ innym. Kim$ innym niz matka. Kim$ innym niz kobietgq
maniakalnie obserwujaca Sluz szyjki macicy.

Ostatnio jednym z najfajniejszych momentow w moim tygodniu sq
czwartkowe popotudnia, kiedy odbieram siostrzerica ze ztobka. Smieje sie,
bawi, krzyczy i odpycha butelke, ale zjada mus owocowy. Uwielbia ksigzki
(przewaznie je przezuwa) oraz wszystko, co bltyszczace, za to nienawidzi
nosic¢ skarpetek. Wlasnie nauczyt sie machac. Za pierwszym razem, gdy mi
pomachal, poczulam, jak rozpiera mnie nagta radoS¢. Wbrew pozorom jestem
matczyna i pelna ciepta. USmiecham sie do niego i macham, on tez sie
usmiecha i macha. I to jest wiasnie to. Mitosc.



PEWNEGO DNIA W ZESZEYM ROKU po powrocie z pracy zastalam R.
grabigcego liscie w ogrodzie. Kiedy sie uSmiechnal, zauwazylam w jasnym,
jesiennym Swietle nowe srebrne pasma na jego skroniach. I dotarto do mnie.
Razem sie starzejemy. Tak wlasnie bedzie — bedziemy obserwowac siebie
nawzajem i nasze starzejgce sie partnerstwo. Ten nieoczekiwany moment
uszczesSliwit mnie bardziej, niz moglabym sobie wyobrazi¢. Widze przed
nami zycie, wspolne zycie. Wspaniate zycie.

Trudno przelac na papier stowa opisujace wielka mitosc i wspaniate zycie.
Brzmigq tak prozaicznie — grabienie lisci, porozumiewawcze usmiechy — ale to
wilasnie w codziennych chwilach ujawnia sie wytrwalos¢ i glebia mitosci.
Chociaz nie mamy szczesScia posiada¢ biologicznych dzieci, jest wiele
sposobow na prowadzenie zycia pelnego dzieci. Okazuje sie tez, ze jest wiele
sposobow na cieszenie sie zyciem bez dzieci. To ostatnia wazna zmiana
mojej perspektywy. Koniec z ocenianiem siebie przez pryzmat braku. Koniec
z uzywaniem slowa ,porazka” w odniesieniu do mojego ciala. Koniec
z przezywaniem i opisywaniem tej historii.

To ten moment, w ktérym mozemy sie rozejrzeC, zlapa¢ rownowage
i cieszy( sie widokiem z miejsca, w ktorym sie znalezliSmy.



O mowieniu i milczeniu



MOI RODZICE ROZESZLI SIE, kiedy mialam pieC lat, a moja siostra byta
jeszcze niemowleciem.

Pamietam ich przed rozstaniem. Pamietam ich jako szczeSliwg pare.
Pamietam rodzinne urodziny, Smiech i zdmuchiwanie Swieczek.
Przytulajacych sie rodzicow. Zabawe w chowanego w zaroSnietym ogrodzie.
Pamietam, jak wspietam sie na rusztowanie z tylu domu i utknelam na gorze,
wolalam o pomoc — oboje przybiegli i sprowadzili mnie na dot. Pamietam,
jak przez dach przeciekal deszcz — uwazatam wtedy, ze szukanie wiader do
fapania wody to fajna przygoda. Pamietam, jak urodzila sie¢ moja siostra,
pojawiajgce sie w domu nowe zabawki — dla niej, a nie dla mnie. Pamietam,
jak mama ztamata nadgarstek, kiedy poslizgnela sie na lodzie. I jak tata spat
w drugim pokoju. Byta zima i przygotowal dla mnie termofor, a kiedy
powiedziatam, Ze go nie chce, rzucil nim we mnie; termofor pek}, uderzajac
o Sciane. Pamietam, jak rodzice powiedzieli mi, ze sie rozstajg. Ucieszylam
sie i stwierdzitam, ze teraz przestang sie klocic.

Pamietam przeprowadzke. Mama rozpakowala nasze rzeczy w sypialni na
pietrze, poniewaz byt to jedyny pokdj, w ktorym byla podloga. Padalo,
spalySmy razem w jednym 1t6zku, zeby bylo cieplej. Pamietam kaszel mojej
siostry, ktory trwal kilka miesiecy, i ze Sciany zawsze byly wilgotne.
Pamietam mitego mezczyzne z miejscowego sklepu, ktory pozwalal nam brac
chleb i mleko na kredyt, do wyptaty. Pamietam stoneczne popotudnia
i imprezy z malowaniem Scian oraz dzien, w ktérym mama powiesita
hustawke w ogrodzie. I jak odwiedzalam tate w weekendowe popotudnia.
Robil nam tosty w tosterze, ktory dziatat tylko wtedy, gdy sie na nim staneto;
kanapki byly gotowe, gdy sprzet zaczynat parzyC stopy. Pamietam, kiedy
zabrano mu dom, bo nie ptacit rachunkoéw, i kiedy pozniej nie mial domu.
Gdy odwiedzatam z mama ich wspdlnych przyjaciot, widziatam u nich meble
mojego taty. Pamietam, jak wskazatam na stot i powiedziatam:

— To nasz!

Pamietam, ze kiedy zapytalam mame, dlaczego stojq tam rzeczy taty, ze
zdenerwowania nie mogta mowic i wrocitySmy do domu.

To mama wszedzie nas wozita. Do szkoty. Do supermarketu. Do parku.
W weekendy zawozita nas do taty. Zawiozla nas do niego w odwiedziny,
kiedy byt w szpitalu. Szpital znajdowal sie daleko od centrum miasta,



podczas jazdy SpiewalySmy, stuchajac naszej ulubionej kasety. Gdy
wysiadalySmy z samochodu, mama ostrzegla nas, Ze tata moze nie byc
w dobrym humorze. Nie zrozumiatlam wtedy, co miata na mysli, méwiac, ze
go ,suszy”. Podarowalam tacie plakat z mojej sypialni z napisem ,,Don’t
Worry, Be Happy”. W latach po rozstaniu zadne z moich rodzicow nie
wydawalo sie szczesliwe.

A jak oni wspominajg tamten czas? Jakie doSwiadczenia szczegdlnie
wbily im sie w pamiec? Jak moja mama radzila sobie z wychowaniem
dwojga malych dzieci w zawilgoconym domu bez ogrzewania i bez
pieniedzy? Jak moj tata wypelnit przestrzen pozostala po swojej rodzinie? Jak
to bylo mie¢ meza, zone, malzenstwo, a potem ich nie mie¢? Jak to bylo
leze¢ obok kogos, a potem przestac? Jak to byto by¢ we dwoje, a potem sie
rozstac? Nie by¢ nawet jednostka, ale jedng potowa zepsutej pary?

WIEKSZOSC INNYCH RODZIN nie wygladala tak jak nasza. W tamtych
czasach ludzie trwali w zwigzkach dla dobra dzieci, dla dobra rodziny, dla
dobra instytucji malzenstwa. Kiedy moi rodzice — we wlasciwy im,
dziwaczny sposob — urzadzili impreze ,rozwodowq”, aby oglosiCc swoje
rozstanie, jeden z ich przyjaciot uklagkt na podtodze w korytarzu, btagajac ich,
by ratowali swoj zwigzek. W tamtych czasach para, nawet jesli sie
rozstawala, to i tak nadal byla ze sobg zwigzana, wcigz byla malzenstwem.
Nie bylo innego wyboru, poniewaz Irlandia miata konstytucyjnie zapisany
zakaz rozwodow.

Mniej wiecej rok po rozstaniu rodzicow, kiedy moja nauczycielka
rozdawala pod koniec semestru nasze sprawozdania szkolne — brazowa
koperte dla kazdego ucznia — mnie pominela. Poprosita, zebym zostata po
lekcji. Kiedy inne dzieci wyszty z sali w hatasliwym pospiechu, podesziam
do jej biurka, przerazona, ze zrobitam cosS zlego. Nauczycielka wreczyta mi
dwie brazowe koperty, po jednej dla kazdego rodzica. By¢ moze myslala, ze
wstyd mi bedzie przyjac je na oczach reszty uczniow i uczennic. Wszyscy
jednak i tak czekali pod drzwiami, dopytujac mnie, dlaczego musialam
zostac.



Probowatam nadrabia¢ fakt bycia ,,ta dziwng” przez opowiadanie ré6znych
historyjek. Nie zdawalam sobie sprawy, Ze powinny by¢ prawdziwe;
myslatam, Ze po prostu muszq by¢ fajne. Opowiadalam wiec przerdzne
rzeczy dzieciom w klasie. Ze umiem oddycha¢ pod woda jak syrena.
Ze ktérego$ weekendu miatam przeszczep nerki. Ze $limaki na szkolnym
podworku sq trujace i zostaly podrzucone tam przez szpiegow, ktorzy chca
zabijac dzieci. Moja publicznos¢ stuchata, a potem sie Smiata, nazywajac
mnie klamczuchg. Stalam sie podejrzana. Pewnego sobotniego popotudnia
siedziatam w kuchni, kiedy zadzwonit telefon. Odebralam i ustyszatam
jedynie chichot. To dziewczyny z mojej klasy dzwonity, zeby mi powiedziec,
ze urzadzaja przyjecie, na ktore nie zostalam zaproszona.

Po rozstaniu moi rodzice poczatkowo regularnie sie widywali i mieli w miare
przyzwoite relacje. Ale w pewnym momencie, pod koniec pierwszego roku
od rozstania, przestali sie do siebie odzywac. Wlasciwie to tata przestat sie
odzywac do mamy. I tak mama, nie majac wyboru, tez przestata sie odzywac
do niego.

Jak to jest, gdy twoi rodzice ze sobg nie rozmawiaja? Nie chodzi
o przelotny moment ztego humoru i chwilowy brak komunikacji, tylko kiedy
w 0go0le przestajg ze sobg rozmawiac. Jak to jest?

Stajesz sie wtedy ich posrednikiem. Kiedy chcesz zobaczy¢ sie z tata,
musisz ustali¢ date, miejsce i czas odwiedzin. Kiedy twoj tata daje ci list dla
»tej suki”, musisz go przekaza¢ mamie. Kiedy mama bierze list i placze,
masz do siebie pretensje. Kiedy robisz co$ ztego, a mama mowi ci swoim
najpodlejszym glosem, ze jestesS taka jak ojciec, znow sie obwiniasz. Kiedy
twdj tata znajduje sobie dziewczyne i odwotuje spotkanie z toba, jestes
zdezorientowana. Kiedy mowi ci, ze nudzg go dzieci, i kaze ci iS¢ do diabla,
gubisz sie jeszcze bardziej. Kiedy czasami to nie twoj tata, ale twoja mama
jest pijana i nie moze odwiez¢ cie do domu, dac¢ ci obiadu ani potozyc¢ cie do
}6zka, twoj Swiat zaczyna sie rozpadac, poniewaz to ona jest jedyna osoba,
ktora trzyma go w kupie. Tak to wlasnie jest.

Bywaja tez sytuacje jak ta: masz dziesieC lat, mama jest na imprezie.
Dzwoni telefon, to tata. Méwi, ze zabije sie tej nocy, na co reagujesz
stowami: ,,Ale ja cie kocham, tato”. Odpowiada, ze wie, Ze jesteS jedyng
osobg, ktora go kocha, a potem sie rozlgcza. A ty siedzisz, trzymajac w reku



telefon, bo nie wiesz, czy naprawde chce to zrobi¢; nie wiesz, czego od ciebie
oczekuje, ale wiesz, ze o co$ prosi; boisz sie, ze jeSli nie znajdziesz
odpowiedzi, to juz nigdy wiecej go nie zobaczysz. A potem odkladasz
stuchawke, bo nawet nie wiesz, gdzie tata mieszka, nie znasz jego numeru
telefonu i masz dopiero dziesie¢ lat. Wracasz wiec do 16zka i placzesz, az
usniesz. Nastepnego dnia znajdujesz jego numer do pracy i dzwonisz, on
odbiera i zyje, ale teraz na ciebie krzyczy, ze mu przeszkadzasz. Wiec nie
moOwisz nic o poprzedniej nocy, nie mowisz swojej mamie i nigdy nikomu
nic nie mowisz, poniewaz nie da sie opowiedzie¢ tej historii w taki sposdb,
zeby byla fajna.

Niedawno w pudelku ze starymi zdjeciami znalaztam pocztowke ode mnie do
mamy. Jest napisana moim duzym, ostroznym, dzieciecym pismem, chociaz
adres zostal w pospiechu nabazgrany przez ojca. ,,Droga mamusiu, pogoda
jest catkiem dobra. Jak sie masz. Mam nadzieje, ze masz sie dobrze. czy
wiedzialas, ze wracam do domu w poniedziatek 5 sierpnia pisze tylko po to,
by upewnic sie, ze wiesz. kocham cie, Emily”. Kartka jest trwaltym dowodem
na to, ze dorastaltySmy w czasach sprzed telefon6w komérkowych, a nawet
zanim jeszcze kazdy dom wyposazono w telefon stacjonarny. Caty czas dziwi
mnie jednak, Ze tata poprosit swoja corke o napisanie kartki, aby potwierdzic¢
date, kiedy moze nas oddac. Jest jeszcze tyle innych rzeczy, o ktérych moja
kartka nie mowi wprost. Powyzej adresu mamy tata, poza nazwiskiem,
naskrobat tylko inicjal jej imienia, tak jakby nie mogt sie zmusi¢ do napisania
go w pelnym brzmieniu. W swojej wiadomosci do mamy nie skomentowatam
zdjecia na pocztowce — zagubionej we mgle zaglowki — choc¢ zdaje sie ono
mowiC wzruszajaco wiele. I nie napisatam: ,,Szkoda, Ze cie tu nie ma”. Ale
patrzac teraz na te kartke, widze, ze to wilasnie przedstawia.

KIEDY MIALAM OSIEMNASCIE LAT, podczas mojego pierwszego semestru
na uniwersytecie, w kraju odbyto sie referendum w sprawie prawnego
dopuszczenia rozwodow. Jedno ze stowarzyszen uniwersyteckich
zorganizowato debate pod tytulem: , Ten rzad przyzna prawo do rozwodu
w Irlandii”. Posztam postucha¢, myslac, ze sie czegos naucze.



Debata przypominala spektakl teatralny — wymiana zdan byla tak
przewidywalna, jak gdyby zostala wyrezyserowana. Argumentacja byla
rzetelna i dobrze przygotowana, ale styszatam to wszystko juz wczesniej i nic
mnie nie poruszylo. A kiedy spojrzatam na pelng liste uczestnikow debaty,
zrozumialam dlaczego. Zadna z tych os6b nie reprezentowala mojego
doSwiadczenia, ani jedna z nich nie powiedziala: ,Sama przez to
przechodzitam. Opowiem wam, jak to naprawde wyglada”. Zamiast prawdy
dostatam tylko hipotetyczne rozwazania. Nie wiedzieli tego, o czym ja
wiedzialam. Albo wiedzieli, ale uznali, Ze nie warto o tym mowi¢. W catym
tym gledzeniu o Swietosci weztow malzenskich nikt nie wymienit
prawdziwego niebezpieczenstwa: stanu zawieszenia i nieistnienia.

Kres malzenstwa moich rodzicow — poza umowq o separacji, w ramach
ktorej mieli wspotdzielic sie opieka nad dzie¢cmi — byl kompletnie
nieuregulowany z prawnego punktu widzenia. Nasza rodzina nie istniata.
A poniewaz nie istniatySmy, nie moglySmy zosta¢ otoczone ochrona.
W rzeczywistosci oznaczato to, Zze mojego ojca nie mozna bylo zmusi¢ do
regularnego placenia alimentow. Byly wprawdzie jakie$S okazjonalne czeki,
ale generalnie tydzien po tygodniu nasza mama utrzymywatla caly dom
wylacznie z tego, co sama zarobita. To, co matka wydawata na wychowanie
dwojga dzieci, ojciec wydawal na picie.

Jako dziecko raz po raz powaznym tonem opowiadatam historie o moich
rodzicach zarowno samej sobie, jak i kazdemu innemu, kto chciat
postucha¢ — byl to mo6j sposéb na oddalenie grozby nieistnienia.
Opowiadatlam te historie glosno i natarczywie, poniewaz czulam, nawet
majac piec lat, ze Swiat wolalby, abym milczala, skoro nasza rodzina nie
nadaje sie na temat opowiesci. Ale juz gdy je opowiadatam, wiedziatam, ze
to za mato. Bo opowiesSci nie zmusza twoich rodzicow do rozmowy. Ani nie
uchronig cie od szkolnych szykan. Nie usung wilgoci ze Scian czy chtodu ani
nie zapehia lodowki jedzeniem.

To bylo pierwsze referendum, w jakim glosowatam. Jako studentka miatam
mnostwo wolnego czasu, wiec zarezerwowalam sobie na oddanie glosu caty
dzien. Przejscie do lokalu wyborczego zajeto mi jednak jedynie pietnaScie
minut, a umieszczenie krzyzyka obok , Tak”, ztozenie karty do glosowania
i wrzucenie jej do urny tylko kilka wiecej. Wysztam na ulice, niepewna, co



dalej ze sobg zrobi¢. Obsadzona drzewami ulica byla spokojna. Wydawalo
sie, ze nikt jeszcze nie wie, jaka zaszta zmiana. Drzatlam, ale Swiat byl
nieruchomy.

Z jakiegos powodu nastepnej nocy bylam w domu mojego taty,
obserwujgc wyniki referendum z nim i jego dziewczyna (oboje byli po $lubie,
z innymi osobami, oczywiscie). Tacie wczeSnie urwat sie film, ale jego
dziewczyna i ja twardo siedzialySmy przed telewizorem, Sledzac kazdy
niuans relacji, mimo wlewanego w siebie alkoholu wciaz trzezwe dzieki
adrenalinie. Kiedy okazalo sie, ze ponowne przeliczenie glosow, zarzadzone
na zgdanie strony konserwatywnej, zwiekszylo przewage glosujacych za
legalizacja rozwodow, zawylySmy z radosci. Zwykle nie bylySmy
sojuszniczkami — wrecz przeciwnie — ale tej nocy obie zobaczylysSmy szanse
na odmiane naszego zycia.

Za legalizacja rozwoddéw opowiedziato sie 50,28 procent glosujacych.
Przy frekwencji wynoszacej 62,15 procent oznaczalo to, Ze o wyniku
referendum przesadzilo 9114 gloso6w. To bylo trudne, minimalne
zwyciestwo. Pierwszy rozwod w Irlandii zostal orzeczony 17 stycznia
1997 roku. Nowe przepisy przewidywaly, ze trzeba byC w separacji przez
trzy lata, zanim mozna ztozy¢ do sadu wniosek o formalny rozwod. Moi
rodzice byli w separacji od 1982 roku. Pietnascie lat. Wedlug nowych
przepisow mogliby sie w tym czasie rozwiesSc piec razy.

Pamietam, jak ktoregos popotudnia tej wiosny zatrzymatam sie w centrum
Dublina. Mialam dwadzieScia lat. Stalam posrodku ruchliwego chodnika,
ludzie przepychali sie obok mnie, a ja gapilam sie na reklame w witrynie
biura podrozy: ,,Pakiet wakacyjny: 1 rodzic + 2 dzieci”. To niedorzeczne, ale
naprawde mnie to poruszyto — zwykla reklama stonecznych wakacji. Po raz
pierwszy zobaczylam swoja rodzine przedstawionga w sferze publicznej.
Jeden rodzic plus dwoje dzieci. To my. IstniatySmy.

KIEDY MIALAM JAKIES DWADZIESCIA PIEC LAT, zaczelam sie spotykac
z tatg raz w tygodniu na popotudniowe piwo. Za kazdym razem widywalisSmy
sie w tym samym pubie, siadaliSmy w tym samym miejscu przy barze,
wymienialiSmy te same stowa z barmanem, a czesto i ze soba nawzajem.



Siedzac na stotku barowym obok taty, mialam dziwne poczucie, Ze jestem
zarowno dorostym, jak i dzieckiem. Cho¢ potrafit by¢ kaprysny
i powsciggliwy, zwykle znajdowatam sposob, aby wyciagna¢ go z jego
skorupy, opowiadajac naszym wspolnym jezykiem o ksigzkach czy sztukach.
Pewnego popotudnia tata zapytal mnie drzacym glosem, czy poprositabym
mame o rozwod.

Wociaz bedac ich posredniczka, zaczekalam do weekendu, aby wspomniec
o tym mamie. Zagailam, Ze tata ma do niej powazne pytanie. Nie bylo tatwo
spyta¢, czy zgodzi sie na rozwod. Mama robita akurat herbate i zastygla
z czajnikiem w reku uniesionym nad imbrykiem. Moja siostra, towarzyszaca
nam przy stole, tez zamarla. Potem obie zaczely sie Smiac. Dolaczytam do
nich po krotkiej chwili. Co za absurdalna sytuacja. Ze zostalam wybrana do
przekazania tego pytania, ze po dwoch dekadach separacji ojcu wydawato
sie, ze musi matke prosi¢ o zgode, a przede wszystkim, ze naprawde
pomyslal, ze moglaby powiedzie¢ ,nie”. Mama zrobila powazng mine
i grobowym glosem odrzekla:

— Przekaz ojcu, ze wcigz mam nadzieje na pojednanie.

Tak sie smialySmy, ze zgietam sie wpot z bolu. W nastepnym tygodniu
spotkatam sie z tata. Przekazalam mu informacje, ze mama sie zgadza.

— Och — powiedziat.

I co dalej?

Nic.

Tata chciat sie rozwies¢, bo zamierzal ponownie sie ozeni¢. Ale okazato
sie, ze nowe malzenstwo bylo tylko jego poboznym zyczeniem. Rozstal sie
ze swoja dziewczyng wkrotce potem. Nikt z nas nie powinien byc¢
zaskoczony. Tata spedzal miesigce, zyjac sam, najpierw na zachodzie
Irlandii, a potem w Grecji. Po zerwaniu zareczyn przeprowadzit sie na state
do Grecji. Zdaje sie, ze wszyscy jakos zapomnieli o rozwodzie. By¢ moze
trudno jest pamietac, ze jest sie po slubie, gdy mieszka sie w r6znych krajach.

Kilka lat temu radca prawny mojej mamy wystraszyt sie, ze ojciec moze
nadal mie¢ prawo dochodzenia roszczen do jej nieruchomosci. Na mnie
spadlo zadanie poproszenia ojca o podpisanie nowej umowy O separacji.
Zgodzit sie, ale poprosil mnie, zebym poszta z nim do kancelarii, dla
wsparcia psychicznego. Gdy skladal podpis pozyczonym dlugopisem, radca
spojrzal na mnie i zapytat:

— Dlaczego oni nie moggq sie po prostu rozwiesc jak normalni ludzie?



Naprawde nie mam pojecia, dlaczego moi rodzice sie nie rozwiedli.
Watpie, by byla jedna konkretna przyczyna, podobnie jak nie bylo jednego
powodu, dla ktorego ich malzenstwo sie rozpadto. Kiedy pisze ten tekst, moi
rodzice nadal sq matzenstwem. Teraz kwalifikujg sie juz do dwunastu
rozwodow.

HISTORIA MOICH RODZICOW zmienita sie w styczniu 2013 roku, kiedy to
znow zaczeli ze sobg rozmawiac. Milczenie ostatecznie zakonczyla zaloba.
Zaloba, ktéra ogarnela nas wszystkich po $mierci coreczki mojej siostry. Tata
przylecial do Irlandii na pogrzeb. Powiedzialam mu, ze jeSli chce wziac
udzial w stypie, to bedzie musial uszanowa¢ obecnoS¢ mojej matki
i porozmawiac z nig. I ze bedzie musial by¢ mity. Odpowiedziat:

— Wiesz, Emilie, czeSciowo jestem przeciez cztowiekiem.

Martwitam sie, ze spotkanie moich rodzicow w dniu samego pogrzebu
bedzie zaréwno stresujace, jak i rozpraszajace, wiec razem Zz siostrg
zaaranzowalySmy ,,probe” poprzedniego wieczoru w holu hotelu taty.
To bylo krotkie spotkanie. Tata wbit wzrok w ziemie, gdy mama wyciagneta
reke, by uScisng¢ mu dlon. Moja siostra przewrdcita oczami, gdy tata
z opoznieniem ujat dton mamy i powiedziat:

— Milo cie poznac.

To bylo jednoczesnie niesamowicie Smieszne i zupehlnie nieSmieszne. Juz
po wszystkim odprowadzitam mame do jej samochodu. Byla zszokowana
tym, jak bardzo ojciec sie zmienit. Powiedziala, ze nie poznala jego glosu, ale
z drugiej strony mineto juz tyle czasu, odkad go ostatni raz styszala. PoZniej
tego wieczoru moja siostra wspomniata mi, ze gdy mama i ja wyszlySmy
z holu, tata zwrocit sie do niej z pytaniem:

— JesteS pewna, ze to byla twoja matka?

Nastepnego dnia w domu mojej siostry rodzice usiedli i zaczeli ze sobg
rozmawiaC. Mysle, ze sie nawzajem pocieszali. W koncu oboje byli juz nie
tylko rodzicami, ale i dziadkami. Ich widok — rozmawiajqcych ze soba po
tylu latach — byt dla mnie zaskakujacy, ale dla mojej siostry okazal sie wrecz
szokujacy. Patrzylam, jak ich obserwuje. Kiedy sie rozeszli, byla
niemowlakiem. Teraz byta matkq, ktéra na stypie swojej corki widzi po raz



pierwszy w zyciu, jak jej rodzice ze soba rozmawiaja. Pozniej zapytalam
mame, o czym tyle mowili. Powiedziala, ze tata opowiadal jej o swojej
niewydolnosci watroby i refleksjach zwigzanych z abstynencja. Wspominata,
ze rozmawiali tez o Smierci wspolnego przyjaciela. A potem stwierdzita, ze
ten dzien i dziesieciolecia spedzone osobno pozwolily jej w koncu
porozmawiaC z nim o poronieniu, ktorego sami doswiadczyli. Nie moglam
uwierzyC, ze nigdy o tym nie rozmawiali. W tym momencie zdalam sobie
sprawe, jak wielkie poklady ciszy zalegaly w ich malzenstwie, i to nie tylko
na samym jego koncu.

Moi rodzice przerwali milczenie z powodu tragedii rodzinnej. Trzeba
przyznac, ze od tamtej pory komunikuja sie ze sobg normalnie. Rozmawiajg
regularnie przez telefon i wymieniajq mejle, a nawet spotykajq sie na kawe
podczas wizyt taty w Irlandii. To dobra wiadomos¢, dobra dla nas
wszystkich — zar6wno ich rozmowy i esemesy, jak i fakt, Ze umieja
przebywac ze sobg w tym samym pomieszczeniu. Wszystko jest dzieki temu
o wiele latwiejsze, cho¢ ciggle wcale nie takie rozowe. Czasami mama
dzwoni do mnie i opowiada o denerwujacej rzeczy, ktérg moj ojciec ostatnio
zrobit lub powiedzial. Powtarza wyrazenie ,,twdj ojciec”, wymieniajac jego
wady.

— To twdj maz — przypominam jej w ztoSci.

Zaskakuje mnie moj gniew spowodowany koniecznoScig uczenia sie
nowego rodzicielskiego status quo i reagowania na niego. Uswiadamiam
sobie, ze nigdy nie spodziewatam sie, ze znow beda sie do siebie odzywac,
a wiec nie spodziewatam sie, ze bede musiala z tqa nowa sytuacjg jakos sobie
emocjonalnie poradzi¢. Wydaje sie, ze emocje sie mnozg. Jestem zaskoczona.
Jestem pelna nadziei. Odczuwam ulge. Jestem skolowana. Jestem urazona.
Jestem zla. I jestem, nieoczekiwanie, zdumiona. Jak to mozliwe, ze te
wszystkie lata milczenia tak po prostu dobiegly konca? Jak to sie stato, ze
cala ta krzywda, bol i zgorzknienie tak po prostu sie rozptynety? Dlaczego
tak dlugo musiatySmy znosic te zot¢? I jak to jest, ze nikt nigdy nie przeprosit
mnie ani mojej siostry? Historia mogta sie zmienic¢, ale czeS¢ mnie nadal ma
piec lat.

Wstyd mi to przyznac temu dziecku, ktére tkwi we mnie. Czuje sie jak
maluch, ktéry wpada w furie, tupie nogq i zada, by rodzice zwrécili na niego
uwage. Jest mi szczegolnie ghupio, kiedy rozgladam sie wokot i zdaje sobie
sprawe, ze inni ludzie nie wydaja sie obcigzeni swoim dziecinstwem az tak



jak ja. Teraz rozwiedzeni rodzice to cos normalnego i wydaje sie przesada
okreslenie rozstania moich rodzicéw jako wyjatkowo problematycznego. Nie
potrafie wskaza¢ jakiejS swojej szczegbélnej traumy, moge jedynie
przypuszczac, ze odczuwalam — i nadal odczuwam — drobne bole dziecinstwa
bardziej, niz powinnam.

KIEDY W WIEKU DWUDZIESTU LAT WYPROWADZILAM SIE Z DOMU,
poczulam, ze zaczyna sie zarazem moje nowe zycie i nowa rozigka.
Na kuchennych potkach w mieszkaniu studenckim postawitlam dwa garnki
i jedng patelnie. Ustawilam dwa talerze i dwie miski. Rozlozylam cztery
widelce, dwa noze i cztery tyzki. Deska do krojenia i dwa kubki wienczyty
ten zestaw. Spojrzalam na wszystkie te rzeczy i poczulam sie jednoczesnie
gotowa, jak i catkowicie nieprzygotowana na to, co bedzie dalej. Zycie bez
rodzicow. Pragnetam tego zycia, ale takze sie go batam. Chcialam uwolni¢
sie od nich, chociaz przytlaczato mnie to pragnienie, jego ksztalt i skala. Kim
tak naprawde bylam bez granic ustanowionych przez mojgq rodzine? Jakie
historie bede teraz opowiadac?

Moi rodzice rozeszli sie, kiedy miatam piec lat, a moja siostra byla jeszcze
niemowleciem. Chociaz problemy dziecinstwa dawno pozostawitam za soba,
to wcigz zastanawiam sie nad sytuacjami z tamtych lat, majac nadzieje, ze
mogq wyjasniC mi niepokojace pozostatosci tak wielu odczu¢, mysli
i dziatan. Moi rodzice nie odzywali sie do siebie. Ojciec cierpial na depresje.
Bylam samotnym dzieckiem. Te fakty i wszystkie towarzyszace im
wydarzenia kragzqg w mojej glowie. Zapisuje je. ByC moze zapisane w jednym
miejscu stang sie mniej przyttaczajqce.

Kiedy z dystansem patrze na to, co napisatam o sobie i swojej rodzinie —
tej rodzinie, naszej rodzinie — widze, ze ostatecznie zawsze bedzie to historia
zarowno skomplikowana, jak i prosta. W tej historii, ktorej nigdy nie
przestane opowiadac, probuje sobie przypomnie¢, co czutam jako dziecko, co
robitam i co moglam zrobi¢ inaczej. Probuje sobie wyobrazi¢, co czuli moi
rodzice, co robili i co mogli zrobi¢ inaczej. Pamietam nas szczeSliwych
i pamietam nas smutnych. Pamietam nas osobno i pamietam nas razem.



Pamietam wszystko i pamietam tylko fragmenty catosci, ktora zawsze bedzie
dla mnie niedostepna.



O krwawieniu i innych zbrodniach



JAK WIADOMO, TAJEMNICA DOBREJ LITERATURY jest ,przelewanie wilasnej
krwi na papier”. Wyobrazam sobie pisarza, ktory ukul to powiedzenie,
siedzacego przy maszynie do pisania, przed nim pusty arkusz. Jakiego
rodzaju krew sobie wyobrazal? Krew z zyly w swoim ramieniu? A moze
ptynaca z tetnicy w nodze, z rany na glowie? Raczej nie chodzito mu o krew
z szyjki macicy. Mam tak duzo tej krwi: krwi menstruacyjnej, krwi z okresu
cigzy, krwi z poronienia, krwi z czasu, gdy znowu-nie-bylam-w-cigzy, krwi
z okresu okotomenopauzalnego. Po prostu ciggle sie pojawia, ciagle plynie
i ciggle musze sobie z nig radzi¢. Wciskam do pochwy chemicznie wybielang
bawelne, aby zatamowac jej przeptyw, zabezpieczam bielizne, zakladam na
noc podpaski ze ,skrzydetkami” =z nadzieja, ze nie przeciekng na
przescieradto jakiego$S mezczyzny ani nie wyrwa mi zbyt wielu wlosow
lonowych swoimi ,,wyjatkowo bezpiecznymi” samoprzylepnymi paskami.
Zakladam te niekochane, brzydkie majtki ,,okresowe”, raz na miesigc
wygrzebywane z czelusci szuflady. Jak sie okazuje, niepotrzebnie sie
meczytam — wystarczylo siedzie¢ przy biurku i przelewac te krew na strony
notatnika, wypetnia¢ szokujaca czerwienig ich biel.

SWOJEJ PIERWSZEJ MIESIACZKI dostalam w szkole. Bylam przerazona.
Kiedy wstatam na przerwe po skonczonej lekcji geografii, kolega nachylit sie
do mnie i powiedzial mi, ze tyl mojej sukienki jest mokry. Spojrzatam na
niego zaskoczona, przekonana, ze zartuje. Ale kiedy sie obejrzalam,
zobaczylam, ze miat racje — na mojej spodnicy widniata ciemna plama, a na
plastikowym krzeSle mata katuza. Koledzy i kolezanki z klasy, widzac moje
zawstydzenie, cofneli sie w milczeniu, zeby mnie przepusci¢. Siedziatam
zgarbiona i rozzalona w dziewczecej toalecie, zwijajac papier toaletowy, by
zabezpieczyC sie na reszte dnia. Nie chcialam tego wszystkiego, tej krwi.
Po powrocie do domu wypralam majtki w umywalce, zawiesitam do



wyschniecia z tytu szafki z bojlerem i mialam nadzieje, Ze nikt nie zauwazy.
Nie mogac zmusic¢ sie do wzbudzajacej groze rozmowy z matka o stawaniu
sie kobietq, ukradtam ze sklepu tampony. Czulam palacy bol, kiedy
wkladalam jeden z nich do srodka, cale moje cialo napielo sie w sprzeciwie
wobec tego dzialania, staratlam sie jednak nie rozptakac. Wytrzyj, wtoz, zaloz
wkladke. W wieku dwunastu lat poczulam, ze mam przed sobg cate zycie
krwawienia. I czulam, ze moje cialo mnie zawiodlo.

Nigdy zbytnio nie zauwazalam uplywu czasu. Byly chwile, ze
zapominatam nawet, jaki jest dzien tygodnia, ale od teraz uruchomit sie we
mnie wewnetrzny kalendarz, jakiego nie moglam juz ignorowac.
Nieustepliwie, comiesiecznie krwawitam. Wytrzyj, widz, zal6z wkiadke. Nie
chcialam sie dostosowac¢ do tego nowego rytmu, zdarzaly mi sie wiec
wpadki. Pewnego razu podczas wakacji za p6zno zorientowalam sie, ze nie
spakowalam zadnych produktéw higienicznych. Zwinelam ciasno hotelowy
papier toaletowy w szorstki tampon i owinetam dodatkowo jeszcze wieksza
iloScig papieru swoje majtki w kroku. Co chwile chodzitam do tazienki, zeby
sprawdzic¢, czy nic nie przecieka. Kiedy kilka dni pdzniej krwawienie ustato,
rozplakatam sie z ulga. Inne dziewczyny wydawaly sie rownie nieSwiadome
realiow miesigczkowania. W mojej szkole krazyt mit, ze pochwa jakos sie
zamyka w kontakcie z woda, nawet podczas okresu. Obalitam go podczas
szkolnych zaje¢ na basenie. Na szczesScie byl peten dziewczyn, wiec nikt nie
mogt mnie zidentyfikowac¢ jako winowajczyni, ktéra zmetnita wode swoja
krwig. Innym razem dostalam okresu w nocy, w domu przyjaciotki, u ktorej
nocowatam. Obudzitam sie w jej t6zku dla gosci, spocona od skurczow
i mokra miedzy nogami. Kiedy zdalam sobie sprawe, ze poplamitam posciel,
chciatam zapasc sie pod ziemie.

Bylam niewiarygodnie wrazliwa na krew. Nie na jej widok ani odczucie
czy zapach, ale na mowienie o krwi. ,Mam okres”. Kto mnie nauczyl, ze to
wstydliwe stlowa? Nie moglam sobie sama wymysli¢ tej fobii. Moze to
w szkole, kiedy nas — czyli dziewczyny — wystano na lekcje wychowania do
zycia w rodzinie (chtopcy po prostu znikneli — na dodatkowy wuef, jak sie
okazalo). Chociaz zajecia mialy porusza¢ tematyke miesigczki i cigzy,
okazalo sie, ze dotyczg stosowania kremu do rgk (nie za duzo), noszenia
stanika odpowiedniego rozmiaru (nie za matego) i spodnicy o odpowiedniej
dhugosci (nie za krotkiej). Tego, jak naktadac podklad i kiedy goli¢ nogi. Jak
jes¢ pomarancze — w czastkach, jak dama. Kiedy ktoras z dziewczyn



zapytala, zupelnie rozsadnie, co zrobi¢, jesli dostaniemy okresu w Srodku
lekcji i musimy poprosi¢ o wyjscie do tazienki, instruktorka powiedziata:

— Powiedz nauczycielowi, ze menstruujesz.

Duzy nacisk potozyla na ostatnie stowo. WbilySmy w nig skotowany
wzrok.

Krew jest nieczysta. Czy nie taka wilasnie informacje przekazujga nam
sklepowe tablice ,higiena intymna”? Produkty higieniczne dla naszych
niehigienicznych cial. Rzeczywiscie, krew miesigczkowa jest tak brudna, ze
nie mozna jej nawet pokazac¢. Reklamy tampondéw i podpasek zachwalajg ich
chtonnos¢ za pomocq jasnoniebieskiego ptynu wylewanego z laboratoryjnej
zlewki. Jako nastolatka nie rozpoznawalam tego sterylnego piynu jako
podobnego do czegos, co kiedykolwiek wyplywalo z mojego ciata. Zresztg
nie mialam rozpoznawa¢ — o to wiasnie chodzilo. Moje cialo i krew byly
tematem tabu. Nie jestem pewna, czy od tamtego czasu wiele zmienito sie na
lepsze — firmy produkujgce tampony i podpaski reklamujg teraz swoje
produkty za pomocg radosnych rockowych piosenek i usSmiechnietych
nastolatek z czystq cera. Te reklamy moggq sie wydawac inne, bo klada nacisk
na dobrg zabawe (!), Swietowanie (!) i przezywanie przygod (!) w trakcie
miesigczki. Ale niezaleznie od tego, czy chodzi o tampony dla nastolatek, czy
maksipodpaski dla dorostych kobiet, krew nadal jest niewidoczna. A zatem
przestanie pozostaje takie samo: krew jest niepoznawalna, krew jest
niepokazywalna.

Jako dorostej kobiecie nadal trudno mi mowiC o tym, ze mam okres.
Nawet w rozmowach feministek nie porusza sie niektorych aspektow
krwawienia. Jest teraz takie hasto, ktére mnie rozsémiesza: kobieta moze robic¢
to wszystko, co mezczyzna, nawet krwawigc. Ale Smiejac sie, jednoczesnie
sie zastanawiam — a co, jeSli nie moge? Czasem zalewaja mnie hormony
i jestem zupelnie bezsilna. Czasem zginam sie wpot z bolu. Czasem sama
mysl o perspektywie dluzszego stania sprawia, ze robi mi sie stabo. W takich
chwilach nie czuje sie feministyczng bohaterka, mam ochote wréci¢ do
domu, do t6zka. Ale jaki jest prog odczuwania tego bolu w Swiecie,
w ktorym kobiety nadal sa powszechnie utozsamiane ze swoimi ciatami,
w ktorym musza ciggle udowadniac swoje zdolnosci intelektualne? Jesli boli
cie glowa, to od nadmiernego myslenia. (Jestem taka bystra, jestem taka
zapracowana). Jesli bolg cie plecy, to z powodu nadmiernego wysitku.
(Jestem taka wysportowana, jestem taka aktywna). Atak stresu? (Tak ciezko



pracuje, jestem taka wazna). Ale skurcze brzucha? (Jestem taka kobieca).
To nie do wypowiedzenia.

Krew jest najwiekszym tabu, kiedy jesteS naga, chociaz sa mezczyzni,
ktorych kreci menstruacja, ktérzy pragnag seksu z kobietg, ktora ,juz jest
mokra”, ktorzy chca zaliczy¢ kobiete podczas okresu. Pamietam jednak
bardzo dobrze ten swoj pierwszy raz, kiedy mezczyzna zobaczyt mojg krew
miesigczkowa, i nie jest to mite wspomnienie. MieliSmy po dwadzieScia pare
lat i lubiliSmy sie; chlopak by} fajny i chciatam, zeby myslal, ze i ja jestem
fajna. CatowalisSmy sie i wyghupialiSmy, a potem zaczeliSmy uprawia¢ seks
i w pewnym momencie on spojrzat w dot. Widzac krew, wyszedt ze mnie
i nagle krew byla wszedzie — na wnetrzu moich ud, na poscieli, na jego
penisie. Zaczal krzyczec, jakby myslal, ze umiera. Jakby naprawde umierat.
Pomyslatam, ze moze ja tez umieram. Ze wstydu. To byl pierwszy, ale nie
ostatni raz, kiedy odkrylam, zZe mezczyzna moze chcie¢ dzieli¢c ze mnag
wszystkie plyny ciala, tylko nie krew. Inny mezczyzna powiedzial mi, ze ,,nie
ma z tym problemu”, ale zaraz po tym, jak doszed}, wyciagnal mnie z t6zka,
zeby natychmiast wyprac posciel. Innym razem na samg wzmianke o okresie
moj szarmancki towarzysz zadzwonit po taksowke, zebym mogla wroci¢ do
domu.

W wieku dwudziestu kilku lat lubitam uprawiac seks podczas okresu, bo
wiedzialam, Ze nie moge wtedy zajSC w cigze. Po trzydziestce przestalam to
lubi¢ z tego samego powodu. Przez te lata, kiedy staralam sie o dziecko,
zaczelam sie ba¢ widoku krwi. W ramach swojej nowej obsesji na punkcie
,mojego cyklu miesigczkowego”, ktory z miesigca na miesigc przekladat sie
na ,mo0j cykl bez zaplodnienia”, skanowalam cialo w poszukiwaniu
objawow: wzdecia, uklucia bolu w momencie owulacji, struzki czystego
Sluzu szyjki macicy, oznaczajacego, ze moglam zajS¢ w ciaze, czy rozowych
sladow na bieliznie bedacych dowodem, ze jednak nie zaszlam. Krew stata
sie moim przeklenstwem, ktérego nie moglam sie pozby¢, a gdy miesigce
zamienily sie w lata, naprawde zaczelam nienawidzi¢ swojej krwi. To nie
tylko comiesieczna niedogodnos¢, ale i nowy rodzaj skazy oznaczajacy
bezptodnos¢. Mowi sie, ze nalezy sie pogodzi¢ z trudnymi wydarzeniami
zyciowymi, ale co zrobic, jesli wydarzenie, ktore probujesz zaakceptowac,
rozgrywa sie w twoim ciele? Znowu nie moglam rozmawia¢ o krwi, nie
moglam powiedzie¢ o niej swojemu chlopakowi. Wypowiedzenie stowa
,krwawie” bylo ponad moje sily, wiec liczylam, ze sam to wyczuje.



Zaczelam pocieszaC sie zakupami — skoro nie moge miec¢ dziecka, to
moglabym przynajmniej mie¢ nowa sukienke. I za kazdym razem, patrzac na
wyciag ze swojej karty kredytowej, odnositam gorzkie wrazenie, ze to raczej
wycigg z przebiegu mojego cyklu, spisany w cyfrach, a nie stowach.

Przez trzydziesci lat zylam w ciszy, ktéra holdowala przekonaniu, ze
menstruacja to co$ zbyt wstydliwego, niechcianego, zbyt kobiecego, aby
mowiC o niej na glos. To tak dlugo, Ze prawie przestalam sie nad tym
zastanawiaC. Prawie. Ale teraz mam juz dosyC¢ ciszy, tajemnicy
i wypaczonego przekonania, ze krew z pochwy to temat zakazany, bo po
prostu nie jest wystarczajqco dobra. Do diabla z ukrywaniem, ze wstydem,
z milczeniem. Przez wiekszos¢ mojego zycia co miesigc miatam okres. Przez
wiekszoS¢ mojego zycia uSmiechalam sie podczas pms-u, ciezkiego
krwawienia i skurczow. Przez wiekszos¢ mojego zycia bylo to krwawienie
bolesne — zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie. I dlatego nie zamierzam juz
wiecej milczeC na ten temat. Opowiem, opisze, rozleje te krew. Bedzie nie
tylko moim atramentem, bedzie osig mojej opowiesci.

Mam cialo, ktore krwawi. Raz w miesigcu chlupocze, mokre i rozgrzane
od krwi. Ta krew przecieka z boku podpaski, plami krocze moich dzinséw,
kapie na podloge w lazience, kiedy zapomne zmieni¢ tampon. Jest
niewygodna i nieprzyjemna, niezbedna, tetnigca zyciem, przesyca i budzi
podziw. I jest czerwona. Jest glosna. 1 jest moja.

A RACZEJ BYEA. Jesli odczuwalam wstyd na poczatku krwawienia, to teraz,
kiedy dobiega ono konca, wstydze sie dziesie¢ razy bardziej. Jestem
przerazona, kiedy wkladam palec do suchej pochwy, aby sprawdzic, czy jest
krew, niczym w parodii mojego nastoletniego strachu przed cigzga. Niech
poleje sie krew. Duzo krwi.

Co robig inne kobiety w obliczu zmian zachodzacych w ich cialach?
KiedyS moj wewnetrzny glos psioczyt na ,,podatek od zbytku” obejmujacy
tampony, ale teraz niemalze z sentymentem mysle o podpaskach na noc
wyrywajacych moje wlosy tonowe. Oczywiscie, tak naprawde nie oplakuje
produktow do higieny intymnej. Stopniowe pojawianie sie objawow
menopauzy — ktora rozpoczela sie, gdy zblizalam sie do czterdziestki — bylo



niezaprzeczalnym dowodem, ze moj wiek rozrodczy dobiega konca. Fakt, ze
nie doswiadczylam macierzynstwa (czy mozna doswiadczy¢ poronienia?),
czyni te strate jeszcze wieksza. Musze znaleZ¢ sposdb, aby jq jakos wyrazic.

Kolezanka, na wpol przepraszajagco, wspomina o swoich objawach
menopauzy.

— Smialo, nie krepuj sie — odpowiadam.

Jestem jej bardzo wdzieczna za to, Ze mOwi w rzeczowy Sposob —
o skurczach, pocie, Smierdzacych uptawach — poniewaz dociera do mnie, ze
w najwieksze zaklopotanie spoteczne wprawia nas nawet nie tyle poruszanie
kwestii okresu, ile tlumienie i skrywanie przekwitlego kobiecego ciala.
Znamy debaty na temat hormonalnej terapii zastepczej (a moze raczej
WSZYysCy po prostu wiemy, ze jakies$ sie tocza?), wiemy o uderzeniach gorgca
i nocnych potach i przyznajemy, ze byC moze bonusem menopauzy jest
mozliwos¢ uprawiania seksu bez zabezpieczenia. Ale nie mowi sie o tym —
a moze ja o tym nie stysze — jakie z przekwitaniem wigzg sie uczucia. Jak to
jest przestawac krwawiC. Jak to jest, kiedy twoje cialo zaczyna cie
zaskakiwa¢. To, co bylo mokre, jest teraz suche. To, co bylo
jaskrawoczerwone, teraz jest brazowe lub catkowicie zniknelo. Ze teraz
pachnie inaczej. Ze pachnie staro.

A jakie sa moje objawy? Orgazmy potrafig teraz wywolywa¢ u mnie
skurcze, ktorych sita powalilaby stonia. Moje piersi wygladaja mniej...
jedrnie. Caly czas jest mi za gorgco. Z wyjatkiem oczywiscie tych chwil,
kiedy jest mi za zimno. PMS odczuwam mocniej, nie 1zej. Sa dni, kiedy
doswiadczam czego$, co mozna nazwac tylko rozpacza. A moje krwawienie
jest rzadkie, nieprzewidywalne, nie do poznania. Od czasu do czasu mam
ciezszy dzien, krwawie serig zakrzepow, lepka, zelazawa, smolistg
substancjq, ktorg moge prawie toczy¢ jak kulke miedzy palcem wskazujacym
a kciukiem. Przed splukaniem patrze na te starq krew na papierze
toaletowym. To jest moje cialo. Ale wydaje mi sie obce. Musze sie
wszystkiego nauczy¢ od nowa. Musze sie nauczyC byc¢ kobietg, ktora nie
krwawi.

Pewnej nocy zeszlego lata poklocitam sie z przyjacielem, ktory
powiedzial, ze jestesmy w Srednim wieku. Wida¢ bylo, ze napawa go to
duma.

— Nie jestem w srednim wieku — upieratam sie.

Dlaczego tak zawziecie bronitam tego stanowiska? By¢ moze z powodu



odczuwania niezaprzeczalnych symptomow, ze nie jestem juz mioda. Byc
moze dlatego, ze etykieta osoby ,,w Srednim wieku” dla niego byla tylko
frazg, nie za$ faktyczng fizyczng zmiang. By¢ moze z powodu obawy, zZe
skoro pierwsza miesigczka oznacza ,stawanie sie kobietg”, to zanik
menstruacji jest rownoznaczny z koncem kobiecosci.

TO SPRAWIA, ZE ZNOWU SIE ZASTANAWIAM, jaka czeSC mnie — nie tylko
czeS¢ rytmu mojego zycia, ale po prostu mnie, tego, kim jestem — stanowi
moje ciato. Co moje cialo o mnie mowi? I co ja mam do powiedzenia o nim?
Zadaje sobie te pytania, jakby byly dla mnie drogowskazami, gdy moje ciato
zaczyna sie zmienia¢, gdy zaczynam akceptowac¢ fakt, Zze naprawde jestem
w srednim wieku, i gdy rozwazam, co to znaczy by¢ kobieta.

Nagle z nowq energig zaczynam analizowac nie tylko wewnetrzne oznaki
mojej kobiecosci. Podczas ostatnich wakacji nocowalam w pokoju z szafg
o lustrzanych drzwiach. Pewnego ranka po prysznicu, kiedy siedzialam na
brzegu t6zka, zsunat sie ze mnie recznik i po raz pierwszy zobaczylam swoje
cialo w pelnej okazalosci. Jako nastolatka ukradlam matce ksigzke Our
Bodies, Ourselves [Nasze ciala, nasze zycie]lll. Czytalam ja z zapartym
tchem, lapczywie pochlaniajac kolejne strony, oczarowana opisami
i schematami kobiecych cial. Ale kiedy dotartam do rozdziatu, ktory zalecat
przyjrzenie sie wilasnemu cialu i swojej pochwie, przerwatam lekture.
Dlaczego, do cholery, mialabym chcie¢ przygladac¢ sie wlasnej pochwie?
Nigdy jej nie widziatam, wiec zalozytam, ze jest brzydka. I, co
niewiarygodne, nigdy nie zrewidowalam tego zalozenia. TrzydziesSci lat
pozniej rozchylitam nogi, spojrzalam, dotknelam i zbadatam. Nie byla taka
straszna.

Dziwnym zbiegiem okolicznoSci, gdy przegladalam magazyn linii
lotniczych podczas lotu powrotnego do domu, wpadia mi w oko gustowna
dwustronicowa czarno-biata rozkladowka. Zawierala artykul na temat
zdrowia sromu. Zaczelam czytac. Szybko sie zorientowatam, ze tekst wcale
nie dotyczyt zdrowia — by} reklamg labioplastyki. Reklama by}a skierowana
do kobiet, ktore uwazaly, ze ich wargi sromowe sg zbyt duze, zbyt luzne lub
po prostu brzydkie. Przewrdcitam strone. Pare dni poOzniej w jakims$



magazynie dla kobiet trafitam na kolejny dtugi artykut na temat labioplastyki.
Cho¢ jego ton byt zyczliwszy niz przekaz reklamy w czasopisSmie linii
lotniczych, bytam rozczarowana. Wiem, ze istniejg kobiety, dla ktérych jest
to konieczny zabieg, szczegolnie po porodzie. Ale zaden z tych tekstow nie
byt adresowany do takich kobiet — oba zachwalaly labioplastyke jako zabieg
kosmetyczny. Przypomnialy mi sie moje nastoletnie lata i obrzydzenie, jakie
czutam do wlasnego ciata. Przypomniato mi sie, jak w wieku trzynastu lat
zauwazylam, ze mam cellulit, i dodalam go do calej listy rzeczy, ktorych
w sobie nienawidze. Przypomnialam sobie wszystkie te bitwy, jakie
stoczytam przez te wszystkie lata, aby zaakceptowac wiasne ciato takie, jakie
jest. Ciggle nie moglam sobie z tym poradzic — czytalam te teksty
i zastanawialam sie, czy musze znow od nowa zaczaC siebie nienawidzic.
Czy jestem za duza, za luzna, za brzydka?

Kobiety sa dobrze wyc¢wiczone w rytuatach samooceny swojego ciala.
Obserwujemy inne kobiety, obserwujemy siebie i zaczynamy sie
porownywac. Czy jesteSmy takie same, czy jesteSmy lepsze, czy jesteSmy
gorsze? Te rytualy cechuje jakas potworna kobieca solidarnos¢, prawie zadna
z nas nie potrafi go unikng¢. To jest jak zycie z jakim$ wewnetrznym
wrogiem — glosem w tle, ktory nieustannie szepce ci do ucha, ze twoje ciato
nie moze byc¢ pozadane, akceptowane, ze jest nienormalne.

Ta negatywna ocena pojawia sie u mnie najczesciej wtedy, gdy patrze na
wlosy na swoim ciele. Od mojej gornej wargi, przez pachy, az po nogi i linie
bikini — jestem owlosiona. Zaczelam sie golic, jeszcze zanim nawet zaczetam
krwawic. I prawie przez caly ten czas zaluje tego, Ze sie gole, nie jest mi
jednak latwo przesta¢. Jako szesnastolatka przestalam to robi¢, dopodki
przyjaciotka (najwyrazniej toksyczna — chociaz wtedy nie znalam tego
okreslenia) nie powiedziala mi, ze jestem ,obrzydliwa” i ze nie chce, zeby
ludzie widzieli, jak siedzi ,,obok moich wiochatych konczyn”. Wrocitam do
golenia. Potem, w wieku dwudziestu kilku lat, ponownie dalam sobie z tym
spokdj. Wszystko szto dobrze, az pewnego upalnego dnia w zatloczonym
metrze kilkoro dzieci zwrocito uwage na moje owlosione nogi. Wytykaty
mnie palcami i ptakaty.

— Mamusiu, czy to mezczyzna? — ktores z nich zapytato przestraszone.



USmiechnelam sie do ich matki, ale ona nie chciata spojrze¢ mi w oczy.
Chcialabym moéc powiedziec, ze stanelam w obronie owlosionych kobiet, ale
wrocitam do golenia. I rzeczywiscie, ulzylo mi, kiedy zakonczylam ten
eksperyment i znowu miatam gladkie nogi jak wszystkie inne kobiety. Jak
wida¢, jestem rozdarta pomiedzy walkq o zaakceptowanie faktu istnienia
kobiecego owlosienia a zwykla checig bycia akceptowana.

Czasami jednak nie ma wyboru. Golilam sobie pachy, ale bardzo
zaostrzato to mojg egzeme, skora robita sie czerwona, podrazniona, lapata
infekcje. Bywalo tak Zle, Zze musialam mie¢ odciggang rope z opuchnietych
i pulsujacych od bdlu pach. Mam blizny po tych zabiegach. Tak, dorobitam
sie blizn, poniewaz za kazdym razem mimo ostrzezen lekarzy wracalam do
golenia i cykl infekcji zaczynat sie od nowa. Skonczylam z tg szczegolng
formg samookaleczania sie dopiero po tym, jak zemdlatam, kiedy
przekluwano mi bolesny ropien.

Kiedy przestalam sie goli¢c pod pachami, poczatkowo wstydzitam sie
rosngcych tam wloséw. Unikalam bluzek bez rekawow. Kiedy musiatam
zalozyC kostium kapielowy, trzymatam rece przyklejone do bokow ciala.
Jedna z moich przyjacidtek probowala mnie pocieszy¢, mowiac, ze wiosy
pod pachami sg seksowne. To bylo mite z jej strony, ale wiedzialam, ze sama
sie goli, wiec nie mogty by¢ az tak bardzo pociagajace, jak twierdzita. Dzisiaj
prawie w ogole nie mysle o swoich owlosionych pachach. Dopoki, rzecz
jasna, nie zobacze innej kobiety z wyraznie gladkimi pachami i nie
uswiadomie sobie, Ze owlosienie wyroznia mnie sposrod innych.

Moja innos¢ dotarlta do mnie niedawno, kiedy ogladatlam taniec
dwudziestu nagich kobiet. Byt on byl czescig spektaklu teatralnego majacego
na celu zakwestionowanie kultury porno. Celem tego nagiego tanca bylo
ukazanie kobiet wyrazajacych sie poprzez swoja fizycznos¢, ale nie w roli
obiektow seksualnych. Pozytywne przedstawienie, tancerki chyba dobrze sie
bawity. Tak bardzo, ze kiedy poprosity publicznos¢ o dotaczenie do zabawy,
wlasciwie chcialam sie skusi¢. Ale potem spojrzalam na nie jeszcze raz. I —
dochodzac do sedna — zdalam sobie sprawe, Ze na scenie nie bylo ani jednej
naturalnie owlosionej cipki. Skrzyzowatam nogi. Niektore kobiety miatly
fadnie przystrzyzone wtosy, inne bardziej wymyslne intymne fryzurki,
jeszcze inne byly prawie catkowicie wydepilowane. Bylam zaintrygowana.
W koncu te kobiety tanczyly, by przeciwstawi¢ sie patriarchalnemu
spojrzeniu na kobiece ciato. Dlaczego wiec byly wydepilowane? Dlaczego



tak wiele z nich prawie nie mialo wloséw, mimo ze braly udzial
w przedstawieniu majgacym podobno stawic¢ czota standardom piekna rodem
z pornografii? OczywiScie, stysze odpowiedZ, robily to dla siebie. Nie
watpie.

Nie ma znaczenia, ze moim zdaniem depilacja jest sadystycznym,
czasochtonnym i kosztownym podatkiem placonym przez kobiety. Wazne
jest tylko to, ze nieplacenie go robi ze mnie dziwolaga. A wiec zeby poczu¢
sie normalnie, przeszukuje czasopisma i media spolecznosciowe. Czasami
trafiam na zdjecie kobiety z wlosami na ciele i odczuwam autentyczng radosc¢
wynikajacq z zewnetrznego potwierdzenia mojej postawy. Nie jestem sama!
Ta inna kobieta tez sie nie goli! Stanowimy siostrzenstwo wloséw! Niestety
kobietom rzadko zdarza sie publicznie pokazywa¢ owlosione fragmenty
ciala, ta radosc¢ nie zdarza sie wiec czesto.

Kiedy patrze na kobiety — bez wzgledu na to, czy tanczaq nago na scenie, czy
pozuja w bikini do zdje¢ w magazynie — tak naprawde nie obchodzi mnie,
czy ich ciala sq gladkie, czy owlosione. Nie obchodzga mnie ich ciata i to, co
z nimi robig. Nie obchodzi mnie, czy uwazaja, ze wlosy sq nieestetyczne lub
nieseksowne, bo tak naprawde nie oceniam ich, tylko siebie. To, ze
w niewystarczajacym stopniu likwiduje swoje owlosienie. Ze nie gole nog
tak czesto, jak bym mogla. Ze nie gole pach. Oceniam sie caly czas. I ten
ciggly osad jest najbardziej bezsensowna rzecza, jaka robie.

Czasami, gdy jestem w towarzystwie bardziej eleganckich kobiet,
zastanawiam sie, czy ja — biala, heteroseksualna, cisgenderowa, akceptujgca
swojq tozsamosScC piciowa kobieta z klasy Sredniej mieszkajgca na zachodzie
Europy — jestem tak naprawde ,,prawdziwa dziewczyng”. Wiasnie tak: ,,Czy
jestem prawdziwq dziewczyng?”. Patrze na siebie i na kobiety w swoim
otoczeniu i czuje, ze nie moge sie z nimi rownac. I wtedy pojmuje: jestem
dziewczyna, jestem prawdziwa, bo oczywiscie ta paranoja — przekonanie, ze
jestem niewystarczajaco kobieca, niewystarczajaco seksowna,
niewystarczajgco dobra — jest fundamentalnym przejawem kobiecoSci.
Ta paranoja stanowi kluczowa skladowa kontroli nad kobietami. I tego, jak
same siebie kontrolujemy.



KILKA LAT TEMU, podrézujagc po Azji Poludniowo-Wschodniej,
zafundowalam sobie masaz calego ciala w salonie kosmetycznym.
To zabawna historia i opowiadanie jej tutaj moze sie wydawac
nieprzyzwoite, a wiec prosze o wyrozumiatos¢. Nie mowitam w lokalnym
jezyku, a personel salonu nie znal angielskiego, ale porozumieliSmy sie
poprzez usmiechy i kiwanie glowami. Miloda kobieta, moja masazystka,
zaprowadzita mnie do gabinetu. Gestem kazala mi sie rozebra¢. NieSmiato
zostawilam na sobie bielizne. Widzac to, dziewczyna sie zasmiata. Zdjelam
majtki i starajgc sie nie mysle¢ o tym, jaka jestem zarosnieta, potozytam sie
na stole. Zaczela mnie masowac, ugniatajagc moje obolate miesnie i smarujac
mojq skore jakim$ aromatycznym specyfikiem. Kiedy owinela mnie
recznikami i zostawita na chwile relaksu, odetchnetam. Okej, pomyslatam,
nie jest tak zle.

A potem moje cialo zaczelo sie rozgrzewa¢. A w zasadzie palac.
Smarowidlo bylo ostre, swedzace i palito. W ciggu kilku minut moja skora
sie rozognita. Bylam ciasno owinieta recznikami i szybko zdalam sobie
sprawe, zZe kazdym ruchem ryzykuje upadek z wysokiego stolu na podioge.
Skup sie na czyms$ innym, powtarzalam sobie. Na czyms, co nie swedzi. Ale
nie mogtam przesta¢ mysle¢ o swedzeniu. Oddychaj, myslatam, ale gleboki
oddech sprawil, ze ogien sie nasilit. Chcialam wota¢ o pomoc, zeby
masazystka wrdcila i uratowala mnie przed zostaniem gigantycznym, ostrym,
swedzacym kebabem. Ale wyobrazitam sobie, ze personel bedzie zaskoczony
mojg niezdolnoscig docenienia — lub wytrzymania — zabiegu. Poczulabym sie
zdemaskowana.

W koncu masazystka wrocita, aby zdja¢ ze mnie reczniki. Pomogla mi
zejs¢ ze stohlu i zaprowadzita w kat pokoju, gdzie zaczeta mnie optukiwac
zimng wodq. Cala sie trzestam, ale nic nie powiedzialam — uSmiechatam sie
tylko przez szczekajace zeby. Kiedy wychodzitam z salonu, sucha i ubrana,
czulam sie naprawde Swietnie.

Ale czulam tez co$ innego, nieprzyjemnego: czutam sie upokorzona. Nie
z powodu obstugi, nagosci, specyfiku czy zimnej wody. Wstydzilam sie, ze
nie umialam zawola¢ masazystki, poprosi¢c o pomoc, sprzeciwic¢ sie
polewaniu zimng woda. Balam sie, zZe bede postrzegana jako staba,
odebratam wiec sobie sama glos i sprawczosc.

Mimo ze ten piekacy masaz byl jedynym takim w moim zyciu, pod
pewnymi wzgledami nie byl odosobnionym wydarzeniem. W wielu innych



sytuacjach zachowalam sie tak, jakby moje cialo bylo zbyt zawstydzajace.
Od strachu, jaki odczuwatam, mdéwiac przyjaciotce czy chtopakowi, ze mam
okres, po golenie pach ze wzgledu na wyglad. Poczaqwszy od zachowan
sSmiesznych po te zagrazajace mojemu zdrowiu, wielokrotnie wypieratam
swoje cialo — jego znaczenie i jego bol. Uprawialam seks bez zabezpieczenia,
bo po prostu nie bylam w stanie wypowiedzie¢ na glos slowa
,prezerwatywa”. Milczalam podczas cytologii, starajac sie ignorowac bol
powodowany przez zle wkladany wziernik. Nie odezwalam sie rowniez ani
nie pozwolitam sobie na placz podczas bolesnego wewnetrznego badania
USG, tak jakbym mysSlala, ze moje milczenie przyczyni sie do lepszych
wynikow.

Ryzykowalam raka, bo nie bylam w stanie zdja¢ koszulki. Cho¢ w sumie
nie o koszulke chodzi. Moglam ja zdja¢, ale nie umialam potraktowac
powaznie tego, co bytlo pod nig. Pewnego ranka, stojac pod prysznicem,
wyczulam guzek. Poszukalam w internecie informacji o badaniu piersi,
porownatam swoja pierS z tg na ekranie, przeczytalam opis, jak mozna
wyczuc guzek, i zdatam sobie sprawe, ze dzieje sie cos ztego. A potem przez
ponad pot roku nic nie zrobilam. Balam sie, ze to rak. Zamiast potraktowac
ten strach jako motywacje do dzialania i pdjs¢ do lekarza, milczalam. Nie
powiedzialam ani mojej rodzinie, ani znajomym, ani Owczesnemu
chtopakowi. I kiedy w koncu umowitam sie na biopsje, posztam na nig sama.
Mialam szczescie. Guz nie byt zloSliwy.

Dlaczego pozwalam sobie milcze¢ ze wstydu? I dlaczego tak trudno jest
mi dobrze traktowac swoje cialo? By¢ moze dlatego, ze kobiece ciato kojarzy
mi sie z cierpieniem. Od dnia pierwszego krwawienia zaciskalam zeby
i znositam te trudne uczucia w milczeniu, poniewaz wydawato mi sie, ze tak
robig inne kobiety, ze tego wilasnie sie od kobiet oczekuje. Kobiece cialo ma
bole¢, a kobiety powinny milcze¢ na temat tego bolu: bolu krwawienia, bolu
depilowania, bolu wywolanego przez poczucie niespelniania standardow.
Nasz bol nie jest wazny. Nasze ciala nie sg wazne. Bdl to rzeczywisty
podatek, jaki ptacimy, a zly stan zdrowia to zbierana przez nas dywidenda.



GDY MYSLE O ZWIAZKU cielesnosci z milczeniem, przypominam sobie czas,
kiedy bol byl czyms, o czym mozna bylo mowic¢, kiedy chwalitySmy sie
naszymi cialami. Kiedy mialam siedem lat, podwijalam spodnie
i pokazywatam swoje blizny — po ugryzieniu przez psa, po skoku z dachu
komorki, po zadrapaniu zardzewialym gwozdziem, w ktére wdata sie
infekcja. Te blizny z dziecinstwa byly nie tylko oznakami bolu, ale tez
nagrodami za odwage, zewnetrznym dowodem na wewnetrzng Smiatosc¢. Gdy
dorostySmy, nasze biografie staly sie racjonalnymi opowiesciami, w ktorych
skupiamy sie na tym, co mamy w glowie, i ignorujemy to, co jest zapisane na
naszych ciatach. Mozemy usigs$¢ i porozmawiac¢ o ztamanym sercu, smutku
czy stresie. Ale nasze ciala milczq i mysle, ze to moze by¢ odczuwalne
zarOwno przez mezczyzn, jak i przez kobiety.

Czas odzyskac dziecieca akceptacje swojego ciata jako dowodu na to, kim
jestesmy i co osiggnelysSmy. Moje cialo jest zdrowe, sprostatlo kilku
wyzwaniom. To cialo, ktore czeSciej sprawia, ze czuje sie lepiej niz gorzej.
Moje cialo pozwala mi robi¢ rézne rzeczy. Moje pokryte cellulitem uda sg
silne, doprowadzily mnie na gorskie szczyty, i je kocham. Cieszy mnie widok
blizny po guzku, jasnej linii na prawej piersi. To nie oznaka stabosci, ale
symbol odzyskania swojego ciala. Potrzebuje tej blizny, poniewaz potrzebuje
przypomnienia, ze jestem wiascicielka tego ciala.

Czasami trudno spojrze¢ w lustro. Czasami potrzeba lat — a w moim
przypadku dziesiecioleci — aby naprawde sie sobie przyjrze¢. Czasami
najodwazniejszym krokiem jest przyjrzeC sie sobie bez luster. Ten rodzaj
nagosci wymaga wysitku. W koncu nie idzie w nim tylko o to, jak
wygladamy, ale o przyznanie sie przed soba, jak czujemy sie z naszym
wygladem. Chodzi o odwrdcenie perspektywy, o odrzucenie przekonania, ze
jestem mata, ptaska i cicha. Chodzi o przyznanie, zZe to nie moje cialo jest
zrodtem smutku, tylko to, jak sama je postrzegam.

A gdyby moje cialo moglo opowiedzie¢ swoja historie?
Co by powiedzialo?

Mysle, ze méwitoby o krwi. O jej hipnotyzujacych przyptywach i odptywach.
O koncu i odnowie. Mysle, ze mowiloby o dotyku moich palcow, moich



dloni i ust innej osoby. O dotyku skory o skore, wilgotnym i niespiesznym,
delikatnym i zdecydowanym. O dreszczu z zimna, o przyjemnosci z ciepta.
Mysle, ze moéwiloby o radoSci orgazmu, radoSci Smiechu i radosci
zaspokajania glodu. O smakach ostrych i pikantnych, kojacych i kremowych.
Mysle, ze mowiloby o patrzeniu na zewnatrz, o przycigganiu do wewnatrz.
O perfumach i smrodzie. O czystoSci i brudzie. O chorobie i wyzdrowieniu,
o harcie ducha, o rozwoju. Mysle, Zze mowiloby o stracie i zalobie. O zyciu
w pojedynke i trzymaniu sie razem. O trwatoSci i przemianie. O satysfakcji.
O szczesciu. O radosci.

Mysle, ze méwitoby wyraznie. Méwitoby glosno. Z duma.

A ja stucham.

I tak to wiasnie wyglada, kiedy kobieta przelewa swoja krew na papier.



Co$ o mnie



NIE MA MNIE TU, mysle. Jego dlonie na moim ciele, jego rece, usta i cala
reszta mowiq mi, ze chce we mnie wejs¢. Nie ma mnie tu, bo nie powinno
mnie tu by¢. W ogdle nie powinno mnie tu by¢. Mam szesnascie lat, moja
mama nie wie, gdzie jestem, jest srodek tygodnia, powinnam leze¢ we
wiasnym 16zku, a nie by¢ ruchana na czyims. A wiec mnie tu nie ma.

Poza tym, ze oczywiScie jestem, a raczej bylam tam, gdzie nie powinno
mnie byC. Zapytajcie mnie teraz — teraz, kiedy mam ponad czterdziesci lat,
czuje sie bezpiecznie, mam prace, dom i partnera — a powiem, ze jako
nastolatka przezytam kilka szalonych lat. Zapytajcie mnie, a zaczne sie Smiac
i powiem, ze moze zycie troche wymknelo mi sie wtedy spod kontroli. Kiedy
inne osoby wspominaja swoje zawody sportowe lub wybryki na szkolnych
wycieczkach, ja moglabym opowiedzie¢ o tym, ze przez trzy lata zaliczylam
pie¢ szkoét srednich. Brzmi oryginalnie. Ludzie, kt6rzy poznali mnie w moich
lepszych czasach, dziwig sie i Smiejq, kiedy opowiadam, ze bylam szalong
nastolatkag. Mo6j chlopak, ktory zna niektére z zabawniejszych anegdot,
zasugerowal, ze powinnam napisac esej o tym okresie mojego zycia. Ale i on
wie tylko o czesci dziwnych wydarzen, nie zna calej historii. Przez dtugi czas
kraze myslami wokot tego pomystu. Dlaczego mialabym ryzykowac zycie,
ktore wiode przez te wszystkie lata od tamtego czasu, tylko po to, aby
opowiedziec te historie?

Zastanawiam sie nad tym godzinami, siedzac z podbrédkiem opartym na
dioni przed niezapisanym notesem. Sama nie wiem, czy moja przesztosc¢ to
katastrofa, czy moze historia warta opowiedzenia. I nawet jesli warto jg
opowiedzie¢, to czy — i jak — moge nadac jej sensowny ksztalt? Probuje
rozpocza¢ od tego, co w moim odczuciu jest jej poczatkiem — nie ma mnie
tu — ale to nie miatoby sensu, bo tak naprawde historia zaczela sie przeciez
wczesniej. Moze w momencie, kiedy w wieku czternastu lat
przeprowadzitam sie do Londynu? Nie, to tez za p6Zno. Moze w takim razie
zacza¢ od Irlandii, pierwszego drinka i pierwszego papierosa, ktorego



zapalitam, jak bylam trzynastolatkq? Jesli tak, to w takim razie gdzie mam
skonczyc¢? Na moim ostatnim papierosie w wieku lat dziewietnastu?

I wtedy zdaje sobie sprawe, Ze ta opowieS¢ wcale nie rozpoczyna sie ani
nie konczy tam, gdzie poczatkowo sadzilam. Nie ma jednego, tatwego do
wskazania punktu wyjscia. Chronologia wydarzen jest zbyt pogmatwana, nie
rozwija sie rok po roku, nie ma w niej punktéw zwrotnych. A wiec moja
opowieSC moze czasami wydawac sie bez sensu. Ale jest wszystkim, co
mam.

KIEDY RODZICE SIE ROZSTALI, mialySmy bardzo malo pieniedzy — czego
bylam stale i dotkliwie Swiadoma. Nienawidzitam poczucia, ze ledwo
wigzemy koniec z konicem, nienawidzitam tego, ze nie bylo nas staC na zadne
przyjemnosci, ze nasz samochod byt tak stary, ze w zimie zamarzaly w nim
zamki, ze nie mialySmy telewizora, a pozniej tylko maly, czarno-bialy.
Nienawidzilam tego, ze nigdy nie miatam wiecej niz jednej pary butow i ze te
buty nigdy nie byly markowe, tak jak u reszty dzieci w mojej klasie. I ze
nositam ubrania po innych dzieciach. Najbardziej nienawidzitam tego, ze
w kotko jadlySmy to samo — niekonczace sie gory taniego szarobragzowego
miesa mielonego i wodnistych ziemniakow, ktore przy kazdym positku
napawaty mnie obrzydzeniem. Wtedy wiasnie, majac dziesiec lat, odkrytam,
ze moge nie jesc.

Moja mama wysylala mnie zwykle do szkoly z drugim sSniadaniem,
zazwyczaj z kanapka i jablkiem. Ale czasami, kiedy rano nie bylo czasu,
chleba, albo czegos, co mozna by wilozyC pomiedzy kromki, mowita, ze
moglabym zjes¢ jedng z darmowych szkolnych kanapek. W tamtym czasie
kazdy uczen dostawal codziennie bezplatny karton mleka. Na wierzchu
palety z kartonami zawsze lezala — jakby dorzucona po namysle —
przezroczysta plastikowa torba z kanapkami. Wypehione byly glownie
szynkq albo serem — szynka byla oslizgla, a ser gumowaty. Do tego grubo
posmarowane mastem, ktorego nienawidzilam w kanapkach (nadal
nienawidze). Teraz mysle, Ze pewnie pakowano je w zgrabne stosy, ale kiedy
juz docieraly do mojej klasy, zawsze byly rozwalong sterta chleba
i dodatkow. Aby zdoby¢ kanapke, trzeba byto siegna¢ reka do tlustej torby



i wylowic¢ sobie kazdy jej element. Jakim$ cudem kanapki te wydawaly sie
jednoczesnie czerstwe i rozmoczone, a w zimie ciepte od kaloryfera.

Chlopcy pili mleko i niektorzy po przerwie spedzonej na graniu w pitke
jedli te kanapki. Widzialam jednak, ze dziewczyny ich nie braly, a juz na
pewno nie te, ktore sie liczyly. Wystarczylo mi, ze bylam dzieckiem
chodzacym w starych ubraniach, w tym w ubraniach niezbyt milej, wyzszej
dziewczyny z mojej klasy (nasze mamy byly przyjaciotkami).

— O, miatam kiedys taki sweter — komentowata. — O, to chyba byt moj
sweter.

Na jej oczach nigdy nie wzielabym darmowej kanapki, bez wzgledu na to,
jak bardzo bylabym glodna. Wiec w te dni, kiedy mama nie miala czasu
naszykowac mi drugiego Sniadania, po prostu nic nie jadtam. P6zniej — moze
tutaj wlasnie zaczyna sie moja historia? — przestalam w ogdle jes¢ kanapki,
ktore robita. Wciskatam je na dno plecaka, gdzie plesnialy i Smierdzialy.
Zadowalatam sie tylko codziennym jablkiem. Wkrotce przestalam jesc tez
jabtka. Odkrytam, ze dobrze znosze gtod.

Pewnego razu przyznatam sie mamie kolezanki, ktora odwozita nas ze
szkoly, ze nic nie jadtam przez caly dzien i — to miata by¢ moja puenta — ze
nawet nie bylam glodna. Powiedziala mi, zebym sie nie wyglupiata. Uparcie
ja przekonywalam, ze nie, naprawde, nic nie jadlam od samego rana.
A potem, kiedy juz mi uwierzyla, zmusila mnie do zjedzenia resztek
z drugiego Sniadania swojej corki. Nie takiej reakcji oczekiwatam. Nie byla
zachwycona moim osiggnieciem — zwyciestwem woli nad apetytem.
Sttumitam lzy, zujac ze zloscia, i zdecydowatam, ze juz nigdy wiecej sie tak
nie obnaze. Nie powiem juz nikomu o swoim triumfie nad staboscia.
Po prostu nie bede jadla. To postanowienie sprawito, ze niejedzenie szto mi
jeszcze lepiej. Poczulam, ze teraz miatam nowa, tajng bron, ktéra byita tylko
moja. Nie jedzac, czulam sie czysta i lekka. I silna.

W szkole nie mialam przyjacidl, ale to prawdopodobnie juz wiadomo
z mojej opowiesci. Nie wiedziatam, jak sie zaprzyjaznia¢: mowitam zbyt
glosno lub zbytnio przejmowatam sie tym, co o mnie myslag. Nie znalam
wiasciwych zasad kolezenstwa.

Zawsze bylam chudym dzieckiem i nikt tak naprawde nie zauwazyl, ze
zaczelam byC jeszcze szczuplejsza. Rano zjadalam troche platkow
sniadaniowych, kiedy mama tego zazadala. Gdy zmuszata mnie do zjedzenia
wiekszej porcji, prowokowatam wymioty. Pewnego dnia, kiedy kazata mi



zjes¢ cala miske platkow, specjalnie zwymiotowalam na dywan
w przedpokoju. Dla mamy bylo to juz zbyt wiele, o jedng akcje za duzo, i to
na dodatek rano, kiedy i tak juz byta sp6zniona.

— Boze, czy to sie nigdy nie skonczy? — powiedziata. — Wsiadaj do
samochodu.

Nie bylam pewna, co miala na mysli, pytajac ,,czy to sie nigdy nie
skonczy?”, i obawialam sie, ze posunelam sie za daleko. Jednak od tego
momentu przestata we mnie wciskac¢ sniadania.

Codziennie jadtam pelng kolacje, wiec nigdy niebezpiecznie nie
zachorowatam ani nie wychudlam. Caly czas jednak lapalam drobniejsze
choroby, dos¢ czesto sie przewracatam, bylam niezdarna, mdlatam. Co rusz
trafiatam na pogotowie w szpitalu dzieciecym, czesto ze skreconymi
nadgarstkami lub kostkami. Zaczelam rozpoznawac twarze i nazwiska
pielegniarek i rejestratorek. Pamietam jedng kontuzje, ktora byla tak
powazna, ze moja mama musiala wzig¢ tydzien wolnego, aby sie mnag
zaopiekowac¢. SpedzalySmy dni, budujac z kartonu dom dla lalek, a ona
gotowata mi moje ulubione potrawy. To byl jeden z rzadkich epizodow
spokoju i bliskosci. Jadlam. Zaczelam sie lepiej czu¢. Kiedy wrdcitam do
szkoly pod koniec tygodnia, bylam nawet przez krétki czas popularna, bo
pozwalatlam dzieciom Scigac sie z moimi kulami. Ale wkrotce wrocitam do
niejedzenia. Podczas przerwy na drugie S$niadanie zostawalam w lawce,
czytajac ksiazki.

Robilam sie coraz bardziej niespokojna. Przestalam spac¢. Lezalam
w 16zku, analizujqc i roztrzasajac wszystko, co powiedzialam w ciggu dnia,
rozmyslajac nad wszystkim, co zrobitam zle. Mialam wtedy okoto jedenastu
lat. Mama zabrala mnie do lekarza, zatroskana moimi ciemnymi sincami pod
oczami i cigglym zmeczeniem. Lekarz rodzinny poprosit mame, zeby na
chwile wyszla z gabinetu, a potem zapytal mnie na osobnosci, czy jest cos, co
mnie szczegblnie martwi. Zaprzeczylam. Nie pamietam pozostatych pytan,
ale pamietam mysl, ze nikt nie odkryje mojej tajemnicy, jesli nic nikomu nie
powiem. Kiedy wrdécita mama, lekarz skomentowal moja szczuplg sylwetke
i zapytal, czy mam apetyt. Zwazyt mnie na jednej z tych staromodnych wag
z odwaznikami. Patrzytam, jak jego grube palce przesuwajg suwak.

— Ma niedowage — stwierdzit.

Pomyslatlam wtedy, Ze to jest ten moment, kiedy mnie zdemaskujg. Moja
mama jednak zaczela opowiada¢, jak chciwie jadlam, kiedy dostawalam



ulubione danie, na przyklad kanapke 2z kurczakiem posmarowang
majonezem. RozeSmiali sie oboje.

W samochodzie mama zapytala, czy powiedzialam lekarzowi, czym sie
tak martwie. Wbitam wzrok w kolana i pokrecitam gltowa. Zirytowala sie, bo
musiata wzig¢ wolne popotudnie w pracy, a wizyta byla droga. Jej glos byt
cierpki, peten obaw o pienigdze. Postanowitam, ze w przysziosci nie bede jej
juz méwic, ze nie spatam. I ze nie powiem jej, ze po prostu nie pozwalam
sobie usng¢. Ze wymyslilam sobie kolejng zasade, kolejng forme kontroli,
kolejna kare.

SPEDZILAM CALE LATA na swoim glodowym rezimie. Ale kiedy dostalam
sie do szkoty sredniej, potrzebowatam wiecej energii, zeby przetrwac dzien.
Pewnego ranka na apelu szkolnym poczutam sie stabo. Najpierw przestalam
widzie¢, ale wcigz styszalam wyglaszane komunikaty i stalam na swoim
miejscu, kotyszac sie lekko do przodu. Potem glosne brzeczenie wypehito
moje uszy i pochlonela mnie calkowita czern. OdpusScitam. Dziewczyna,
ktora stala obok mnie, powiedziala mi poOzniej, ze upadlam na parkiet
z glosnym hukiem. Szkolna pielegniarka nie przejela sie moim wyznaniem,
ze ,zapomnialam” zjeS¢ Sniadanie. W rzeczywistosci to, ze codziennie rano
odmawiatam jedzenia, stalo sie swego rodzaju domowym polem bitwy.
Mama pobiegla nawet kiedyS za mng na przystanek autobusowy, wcigz
w szlafroku, machajac tostem.

Przez reszte apelu cala szkola musiala siedzie¢ na zakurzonej podtodze.
Starsze dziewczyny udawaly potem troske, obejmujac mnie ramieniem, tak
jakbym byta ich maskotka. Do konca roku cieszytam sie odrobing stawy, jako
»ta, ktora zemdlala”. Przynajmniej wreszcie mialam przyjaciét. W wieku
trzynastu lat zaczelam sie zbliza¢ do osob, ktore wydawaty sie mnie lubi¢ —
ktore naprawde mnie lubitly. Ale zajelo mi duzo czasu, zanim pozwolitam
sobie uwierzy¢ w ich sympatie. By¢ moze najbardziej wyniszczajacym
aspektem samotnosSci nie jest wcale czas spedzony samotnie w pokoju, ale
ten spedzony w tlumie, kiedy czujesz, ze naprawde nie masz przy sobie
nikogo bliskiego.



Moi nowi znajomi zauwazali mojq szczuptos¢. Wszyscy zauwazali. Inni
rodzice i nauczyciele komentowali mojq sylwetke. Niektorzy postrzegali ja
jako problem, nazywajac mnie chudg, mnie jednak to okreSlenie wprawiato
w zachwyt. Przewaznie opisywano mnie za pomocg stow takich jak
»szczupta” lub ,,smukla”, ktore — jak wiedzialam — niosty ze soba pozytywny
przekaz. W szkole radzitam sobie dobrze, umialam by¢ pewna siebie (czytaj
»glosna”) i opowiada¢ Smieszne historyjki. Ale to szczupta figura, wystajace
lokcie i zebra byly tymi cechami, ktore cenitam w sobie najbardzie;.

Na tym etapie wiedzialam juz, jaki wplyw na innych potrafi mie¢ moje
cialo. I znalaztam nowe sposoby, by czerpa¢ z niego kolejne korzysci
emocjonalne. Rozwinelam zycie towarzyskie i zaczelam chodzi¢ do doméw
znajomych po szkole, a potem na weekendowe imprezy. Chciatlam by¢ fajna.
Stawatam na skraju grupy dzieciakdw, ktore rozmawialy, Smialy sie
i obsciskiwaly, i chcialam byc¢ jej czeScia. Wciaz krecac sie wokot nich,
zaczelam pali¢, nasladowatam sposob poruszania sie innych dziewczyn,
krecac biodrami w uwodzicielski, jak mi sie wydawato, sposob. W obecnosci
chlopakow, ktorzy mi sie podobali, uSmiechalam sie niesmialo, a nawet
gapilam na nich otwarcie. Tak zwracalam na siebie uwage. Na jednej
z imprez wyszlam na zewnatrz z chlopakiem, ktory przywotal mnie gestem,
a potem kulitam sie ze wstydu, gdy sie ze mnie Smial, krzyczac do
wszystkich swoich przyjaciotl, ze jestem desperatka. Ale desperacja tez moze
niektorych przycigga¢. Szybko odkrytlam, ze dzieki chlopakom chcacym
korzysta¢ z mojego ciala moge znowu poczu¢ ten triumf i lekkosS¢, ktore
wczeSniej odczuwatam jedynie dzieki niejedzeniu. To, ze same spotkania
byly dla mnie doS¢ niesmaczne, w sumie nie miato nic do rzeczy.

Pamietam, kiedy stracitam dziewictwo, i krew na bieliznie po tym, jak
natarczywy chlopak wsadzil mi do Srodka wieksza czes¢ swojej dloni.
Bolato, ale skrzywilam sie jedynie po cichu, bojac sie, ze inne dziewczyny
mnie ustysza i wysSmiejg. Bylam przekonana, ze robil to juz wczes$nie;.
Bylam przekonana, ze tak wiasnie robily fajne dziewczyny.
I prawdopodobnie tak wiasnie robity fajne dziewczyny, poniewaz zadna
z nas — ani jedna — nie byla na tyle pewna siebie, by powiedzie¢ ,nie”
i postapi¢ niezgodnie z oczekiwaniami. Sprzeciw oznaczalby ujawnienie
siebie przed chlopakiem i wszystkimi jego przyjaciolmi jako ozieblej.
Co bylo nawet gorsze niz bycie ,tatwq”. Wiem teraz, ze wszystko, czego tak
naprawde wtedy chcialam, to czute uczucie — dotyk, pieszczota z mitoscia, ze



zrozumieniem, z dobrocig. A jednak niemozliwosciag bylo o to poprosic.
W tak widoczny sposob bylam pelna potrzeb i pragnien, ze czasem musiato
by¢ ciezko spojrze¢ na mnie bez wzdrygniecia.

KIEDY MIALAM CZTERNASCIE LAT, praca mojej mamy zawiodla nas do
Londynu. Ojciec, ktory i tak rzadko kiedy uczestniczyl w naszym zyciu,
zostal w Dublinie. Londyn oznaczal nowa szkote i zupelie nowy poziom
mozliwosci. Oznaczatl takze zupelnie nowa grupe przyjaciotek. Dziewczyny
w mojej szkole wydawaly sie Smiale, odwazne i fajne. Uznaty mnie za kogos,
kto tez jest fajny. Pozwalaly mi spedzac ze sobq czas i razem zaczelySmy
chodzi¢ do klubow. Mowitam mamie, Ze bede nocowac u kolezanki, a ona —
zyjac w nowym mieScie, gdzie nie znala niczyich rodzicow — nie zdawata
sobie sprawy, ze klamie. Wkroétce ten nowy rodzaj oszukiwania stat sie moja
druga natura, jedynym sposobem na uzyskanie tego, czego pragnetam.

Pewnego pigtkowego wieczoru flirtowatam w klubie z mezczyzng przed
trzydziestka. Zapytal o moj wiek. Powiedzialam mu, ze mam dziewietnascie
lat. T ze studiuje sztuke. Zawsze tak moéwilam, poniewaz brzmiato to
efektownie, cho¢ gdyby ktokolwiek dopytal mnie o szczegéty, nie miatabym
pojecia, co odpowiedzie¢. Po pocatunku odsunat sie, jeszcze raz spojrzat na
mojg twarz i ponownie zapytal, ile mam lat. UsSmiechnelam sie
i powiedziatam:

— Siedemnascie.

Zbladl, cofnat sie i uciekl. Kiedy wrocitam na parkiet i opowiedzialam
o tym moim przyjaciotkom, ryknelySmy sSmiechem. Glupek. BylySmy
niezniszczalne. MialySmy po pietnascie lat.

Zabitam w sobie te dziewczyne w znoszonych ciuchach po kolezance.
Zostalam zuchwala, uszminkowang imprezowiczka w krotkiej spddniczce,
ktora zawsze wiedziala, gdzie sie coS dzieje. Bylam na takim haju i tak
Swietnie sie bawitam, ze nigdy juz nie zatesknitam za tq dziewczyng z nosem
w ksigzce, ktorg kiedys bylam. Mialam darmowe bilety na koncerty, wstep za
kulisy, wejsciowki do klubu na kazda noc w tygodniu. Teraz wydaje mi sie to
kretynskie, ale ja i moje dwie najlepsze przyjaciotki rozdawatysmy
,Wizytowki” z naszymi imionami, numerami telefonéw i hastem:



,INiebianska istota wychowana w piekle”. Darmowe drinki w barze. Miejsce
na podwyzszeniu obok didzeja. Strefa vip. Wystarczylo by¢ nieletnig,
w kusej sukience i zgrywac chetng do zabawy. Bylam w tym Swietna, bo
bylam chetna. Nosilam stare sukienki mamy z lat siedemdziesiatych.
Skracalam je tak, ze ledwo zakrywaly mi tylek. Nosilam — co wtedy
uwazalam za spektakularny pomyst — habit zakonnicy z obcietym dolem
i zamkiem blyskawicznym wszytym na calg dlugos¢ przodu. Kiedy mama
zwracala uwage na moje stroje, niechetnie sie zakrywalam, ale to tylko
dodawato smaczku tej grze. Wychodzitam z domu w dhugiej bluzce i dlugiej
spodnicy. Ale jak tylko dotartam do klubu, rozbieralam sie w holu, czesto
pod okiem publicznosci. Zewnetrzne warstwy ubran oddawatam jednemu
z bramkarzy, zostawalam w skapym stroju, ktory miatam pod spodem.

Moj nowy styl zycia nie konczyt sie na imprezowaniu w klubach nocnych.
Jezdzilam na festiwale muzyczne i rozkoszowalam sie panujagcym tam
brakiem zasad. Pojechatam raz na festiwal, podczas ktorego caly czas padato.
Wszystko tonelo w blocie. Ostatniego dnia, gdy jakiS potargany facet
powiedzial, ze moze mnie zabra¢ za kulisy na spotkanie z Nirvana,
porzucitam pozyczony namiot, pozyczony Spiwor, ubrania i wszystko, co ze
soba przywioztam. Nawet nie pozegnalam sie z przyjaciolmi, z ktorymi
przyjechalam. Miatam to gdziesS. Stalam przy barze obok Kurta Cobaina. Pit
cos, co wygladato jak dzin z tonikiem, i palit lighty. Uznalam go za cieniasa
i sie odwrdcitam. W koncu ja pitam czysta wodke, palitam tylko ekstra
mocne. Posztam z potarganym facetem do eleganckiego hotelu, gdzie
bawiliSmy sie z grupa promotorow muzycznych, potamaliSmy meble
i nabiliSmy wysoki rachunek w barze. PrzystopowaliSmy tylko na chwile,
zeby zgoli¢ brwi tym, ktorym urwat sie juz film. A potem nas wyrzucono.

Wybratam ten wilasnie moment, aby zadzwoni¢ do mamy z telefonu dla
gosci. Bylo przed szostg rano. Odebrala, zaspana. Kiedy belkoczac, podatam
nazwe hotelu, powiedziala, ze byla tam kilka tygodni wczesniej na
konferencji z pracy.

— Czy to nie zabawne? — zapytala.

Przyznalam jej racje i sie rozlgczylam. Nawet teraz nie mam pojecia, po
co do niej wtedy zadzwonitam.

Dogonitam pozostatych i posztam z nimi w kierunku stacji kolejowej.
Po drodze jakos udato nam sie ukrasc ze sklepu, nie wiedzie¢ czemu, akurat
pare woderéw. Nie mogliSmy przesta¢ sie SmiaC. Skonczylam u jednego



z nieznajomych i zostalam tam przez kilka dni. Do domu wrdcitam dopiero
po tygodniu. Opuscitam festiwal z zupelie inng grupa Iludzi, niz
przyjechatam. Wlascicielka namiotu, ktory porzucitam, moja siostra, do
ktorej nalezat Spiwdr, i moi przyjaciele, ktorych zostawilam bez uprzedzenia,
przestali sie do mnie odzywac. Miatam kaca, ktory wydawat sie zaledwie
odrobine lepszy od sSmierci. Moje zycie wydawalo mi sie wspaniate.

W tamtym czasie bylam idealnym przykladem zbuntowanej nastolatki.
Wystgpitam nawet w talk-show w panstwowe] telewizji pokazana ku
przestrodze rodzicow z klasy Sredniej. Na nagranie zdecydowalam sie pojsc¢
w koszulce, na ktorej napisatam nazwisko bytego chtopaka oraz dopisek ,,jest
dupkiem”. M¢j tata do dzi$ z dumg o tym opowiada. Ale podczas nagrania
siedzialam obok kobiety, ktorej syn zmart z powodu wdychania aerozoli.
Byla cicha, mila i zrozpaczona. Nie miata pojecia, ze jej synowi grozito takie
niebezpieczenstwo. Wystapita w programie, aby ostrzec innych rodzicow.
Wspélczulam jej, nawet pomimo swojej nastoletniej gruboskornosci
i swojego egoizmu. A potem zadalam sobie pytanie, czy moja mama
naprawde jest tak beznadziejna, jak mi sie wydawato. Przypomniatam sobie,
jak ktoregos wieczoru, wkrotce po przeprowadzce do Londynu, stanela
w drzwiach mojego pokoju i zapytata, co robie. Siedzialam na podlodze,
plecami do grzejnika, gapiac sie w przestrzen. Zaczelam ptakac.

— Jestem samotna — zatkatam.

— Wiem — odparla, a potem wzruszyta ramionami i poszia spac.

Bylam przekonana, ze nic jej to nie obchodzi. Gdyby jednak przekroczyta
wtedy prog i sprobowata mnie pocieszy¢, co bym zrobita? Nakrzyczalabym
na nig, ze ma sie wynosi¢. Gdyby sprobowala mnie przytuli¢, pewnie cala
bym zesztywniala i powiedziala jej swoim najzimniejszym glosem, zeby
mnie zostawita w spokoju i przestata dotykac.

Gdy siedzialam w studiu telewizyjnym, chociaz polaczylam mame
chlopaka z moja mama, nie potaczytam losu jej syna z moim. Ja przeciez nie
wdychalam oparow, zeby sie na¢pa¢. Bralam narkotyki, ale mialam swoje
zasady. Nigdy nie dotknelam cracku ani heroiny. MysSlalam, ze te
wyznaczone przeze mnie samqg granice szalenstwa zapewnig mi
bezpieczenstwo. Naprawde myslatam, ze jestem niezniszczalna.

Ale byly ostrzezenia, ktorych nawet ja nie moglam nie zauwazyc.
Pojechatam na weekend do Manchesteru z didzejem, z ktorym flirtowatam od
miesiecy. Wozil mnie swoim autem, dawat mi prezenty, podawat drinki



i narkotyki. Byl dwa razy starszy ode mnie. Uwielbial chwali¢ sie mna na
imprezach, opowiadaC wszystkim, ze jestem nieletnia, a on ryzykuje
wiezienie. Czasem udawal, ze jest moim ojcem, zanim mnie pocatowat lub
zaczal liza¢c mojg twarz. Ale nigdy nie bylam z nim sam na sam.
W Manchesterze grat w studenckim barze, po imprezie poszliSmy do hotelu.
I wtedy zdalam sobie sprawe, ze popehitam straszny blad. Byl agresywny.
Chcial ostrego seksu, a kiedy zaprotestowatam, powiedzial, ze zaplacit za
wszystko, wiec jestem mu to winna. Jako$ go uspokoitam, pojac alkoholem
z minibaru. Kiedy urwat mu sie film, zamknelam sie w tazience. Wymknetam
sie rano, jak tylko ustyszatam na korytarzu pokojowki. Posztam na dworzec,
udato mi sie unikng¢ kontrolerow w pociagu, i wrocitam do Londynu. Gdy
go spotkalam nastepnym razem w klubie — jak zwykle w pigtek — zaczat
rzucaC we mnie pustymi szklankami, krzyczac i ostrzegajac innych
mezczyzn, ze jestem zwykla naciggaczka. Szklo leciato, bramkarze tylko stali
i patrzyli.

Kilka miesiecy pozniej doznatam urazu glowy, gdy zostalam uderzona
w twarz butelkq piwa na parkiecie nocnego klubu. Kobieta, ktora to zrobita,
twierdzila, ze tancze zbyt blisko jej chlopaka. Rana bardzo mocno krwawita,
zamieniajac kafelki na podilodze tazienki w jezioro czerwieni. Menadzer
klubu byt zaniepokojony, ale chciat jak najszybciej pozby¢ sie mnie z lokalu.

— Ile ty masz naprawde lat, Emilie?

Nawet krwawigc, wyczulam ironie sytuacji, bioragc pod uwage fakt, ze
bylam na klubowej liscie stalych gosci, ze postawil mi niezliczong ilos¢
drinkow i ze wiele razy probowatl sie ze mng przespac. Wiedzial, ze jestem
niepelnoletnia. Zamiast odpowiedzie¢, wysztam. Grupka przestraszonych
znajomych zabrata mnie na ostry dyzur. Wrécitam do domu we wczesnych
godzinach porannych w Wigilie, ze szwami na linii wloséw.

Nadal prawie nic nie jadtam. W rzeczywistoSci niejedzenie byto plusem
przy moim stylu zycia. Nie mialam wiasnych pieniedzy, wiec stolowanie sie
poza domem nie wchodzito w gre. Spedzalam czas z mezczyznami, ktorzy
powtarzali mi, jak wspaniate jest moje (niedozywione) ciato, ale ktorzy nigdy
nie proponowali, ze kupig mi obiad. Kiedy miatam juz dos¢ klubéw nocnych,
zaczelam duzo spotykac sie z przyjaciotmi na squatach i rave’ach, stosujac
diete ztozong z batonikow Mars i amfetaminy. Pienigdze na szkolny obiad,
ktore mama zawsze mi zostawiala, zwykle szty na alkohol bogaty w cukier,



dzieki czemu moglam pomijaC kolejne positki. Po latach niejedzenia moje
ciato bylo przystosowane do tego rytmu. Ale on nadal byt wyczerpujacy.

I bylo mi zimno. Ja i moje przyjacidtki czesto marztySmy. Naprawde
trzestySmy sie z zimna — temperatura byla niska, a my chodzitysmy lekko
ubrane i duzo czasu spedzalySmy na zewnatrz. TrzeslySmy sie przed
wejSciami do klubéw, na przystankach autobusowych, palac papierosy,
w kolejkach na koncerty, czekajac na metro, czekajac na przyjaciol, czekajac
na facetow. PrzebieralySmy nogami, rece wciskaltySmy w kieszenie, ramiona
w boki ciata. Zanim poznalySmy ludzi ze squatow, przez jakis czas mialySmy
miejscowke w holu bankowym przy Oxford Street — zamek na karte byt
zepsuty, a drzwi mozna bylo otworzy¢ lekkim pchnieciem.
PrzesiadywalySmy tam godzinami, az bylySmy obolate i pokurczone i dopoki
nie zrobito sie dos¢ jasno, zeby wroci¢ do domu. Bylo tam cieplej niz na
ulicy, cho¢ niewiele. Przez krotki czas mialam chlopaka, ktory mieszkat
w pokoju nad salonem tatuazu i pozwalal nam tam czasami nocowac. Nawet
gdybysmy chciaty wréci¢ do domu, nie bylo to proste. Po wyjsciu z klubow
w polnocnym Londynie lapalySmy nocne autobusy przecinajgce miasto na
potudnie, do Trafalgar Square, ale potem zawsze trzeba bylo jeszcze czekac
samotnie na zimnym przystanku na kolejny autobus, ten do domu. Pewne;j
nocy, gdy autobus z péinocnego Londynu skonczyt kurs na Trafalgar Square,
uprzejmy kierowca zapytal mnie i mojg przyjaciotke, czy nie chcialybySmy
zosta¢ w Srodku i poczeka¢ w cieple. Wjechal w boczng ulice. Potem
wylaczyt silnik i Swiatla, a kiedy zaczat sie do nas zbliza¢, nagle przestat by¢
taki mity. Widziat nasze bilety miesieczne, wiec nie byto sensu ostrzegac go,
ze jesteSmy nieletnie. Nasz wiek go krecit. ZaczelySmy krzyczec i walic
w okna. Zwyzywal nas i recznie otworzyt drzwi.

Innej nocy znalaztam na ulicy pienigdze. Zamowitam taksowke. Kierowca
tez zatrzymatl sie w bocznej uliczce. Ustyszalam dZwiek centralnej blokady
drzwi. Powiedzialam mu, ze w domu czekaja na mnie mama i mlodsza
siostra. Odpowiedzial mi tylko, Ze jestem niegrzeczng dziewczynka. Pokazat
mi aluminiowy kij baseballowy. Obserwowal mnie w lusterku wstecznym.
Widzialam, ze nie wierzy, by ktokolwiek na mnie czekal — bo jaka
dziewczyna stoi sama na krawezniku w poinocnym Londynie o czwartej nad
ranem? Ale on tylko sie we mnie wpatrywal. Pogladzil kij, a nastepnie
odtozyl go na podloge pod fotelem pasazera. Wiaczyt silnik, wyjechat
z powrotem na giéwng ulice i wyrzucit mnie z samochodu. Reszte drogi



musiatam pokonac¢ na piechote. Kiedy wrocitam do domu, w korytarzu palito
sie Swiatlo. Mama zawsze zostawiata dla mnie zapalone. Teraz rozumiem, ze
to znaczylo, ze czekala, martwigc sie o mnie przez te wszystkie noce. Ze nie
spala, czuwajac, az ustyszy dzwiek mojego klucza w drzwiach. Chcialabym
wymazac¢ wiele skutkow moich dziatan, ale przede wszystkim chciatabym
wymazac ten jej niepokaj.

PRZEZ JAKIS CzAS prowadzitam taki tryb zycia, nie zwracajac na siebie
uwagi w szkole. Mundurek trzymatlam w szafce. Moglam przyjechac
wczesnym metrem, wygladajac po zesztej nocy jak wrak, ale na apelu —
w przepisowej bluzce i spddnicy — prezentowalam sie juz jak kazda inna
uczennica. W drugim roku mieszkania w Londynie ten system zaczat jednak
szwankowac. Gdy bytam na kacu, coraz czeSciej nie udawato mi sie dotrzec
do szkoly przed pierwszym dzwonkiem, a kiedy juz spoznialam sie na
pierwsza lekcje, reszta zaje¢ nie wydawala sie warta wysitku. Zaczelam
opuszczaC cale tygodnie szkoly. Kiedy czasem sie w niej pojawialam,
czekaty mnie klopoty. Pewnego dnia spotkatam nauczycielke wuefu i zrobita
mi wyklad, ze nie przychodze na jej lekcje. Niemal wylagdowatam na
dywaniku u dyrektorki, ale zostalam uratowana przez nauczycielke biologii.
Chociaz nie byto mnie tez na jej lekcjach, wytlumaczyta wuefistce, ze tak
naprawde jestem nowa uczennicg, a poniewaz dopiero co zaczelam
uczeszczac do tej szkoly, nie moglam opusci¢ zadnych zajec. Wprowadzita
mnie do swojej klasy, pokazata mi, gdzie usiasc¢, i data nowy zeszyt cwiczen.
Bylam wtedy przekonana, ze zwariowala — ze albo naprawde mnie nie
poznala, albo nie zdawala sobie sprawy, ze wcale nie jestem nowa. Teraz
jednak mysle, ze doskonale wiedziala, kim jestem, i tym bezczelnym
klamstwem postanowila mnie obroni¢C przed notorycznie wscieklg
i niestabilng wuefistkg. Zrobila ze mnie ,,nowq uczennice” i uchronila nas
obie. Bylam jej wdzieczna. A jednak nigdy wiecej nie posztam na jej lekcje.
Co wiecej, nigdy wiecej nie posztam na zadng inng lekcje biologii. Znacznie
latwiej byto mi po prostu rzucic¢ szkote.

Nie bylam sama, moje dwie najlepsze przyjaciotki powtarzatly identyczny
scenariusz. Coraz wiecej opuszczonych dni. Wiecej niewykonanych prac



domowych. Pojawianie sie w szkole raz na jakiS czas, jak w klubie
towarzyskim. Kilku nauczycieli probowato do nas dotrzec, ale reszta raczej
umywata rece. I jak tu im sie dziwic, skoro robitySmy wszystko, co w naszej
mocy, aby nas wyrzucono? Jednak patrzac wstecz — cho¢ widze, jak
koszmarne bylo nasze zachowanie — jestem zaskoczona, gdy uzmystawiam
sobie, jak bardzo niedojrzale i bezbronne bylySmy. Jedna z moich
przyjaciotek miata powazng dysleksje. Cho¢ pod wieloma wzgledami byla
inteligentniejsza, a na pewno najbardziej zaradna z nas wszystkich,
konsekwentnie oblewala klasowki i w efekcie byla spychana do coraz
stabszych grup w szkole. Czy to dziwne, ze postanowita nie stawiac sie na
egzaminach? Inna przyjaciétka wyleciata ze szkoly w tym samym czasie co
ja. Jej ojciec sie nad nig znecal. Wszyscy o tym wiedzieli. Ale nikt jej nie
pomogt. Moglysmy sie wtedy uwazac za wszechwiedzace, ale tak naprawde
bylysmy takie niewinne. PotrzebowalySmy pomocy. PotrzebowalySmy
wsparcia. Zamiast tego po prostu sie nas pozbyto.

Bez szkoty trudno byto nam znalez¢ miejsce, w ktorym moglysSmy spedzic
caly dzien. O ile nie jest sie bogatym, buntowniczy styl zycia jest nie tylko
zimny, ale takze nudny. Nie wiedzac, co ze sobg zrobic¢, zaczelam udawac
chorobe tylko po to, zeby moc zosta¢ w domu i ogladac telewizje. Teraz, dla
odmiany, bylo blogo. Moja mama zaczela jednak szybko nalega¢, abym
przestala symulowac i wrocita do szkoty. Nie moglam. Powtarzalam to
w kotko, jak mantre:

— Nie moge, nie moge, nie moge.

Mialam racje. Nastepnego dnia mama poszia spotkac sie z dyrektorka.
Okazalo sie, ze zbyt czesto bylam nieobecna, aby przejs¢ do nastepnej klasy
w szkole panstwowej, a nawet zeby zosta¢ przyjeta do innej szkoty
ogolnoksztalcacej, chyba ze powtorzylabym rok. Wicedyrektorka
zasugerowala, ze moze nie nalezy mnie uczyC na site i ze zamiast szkoly
lepsza bytaby dla mnie praca.

— Moze w McDonaldzie? — USmiechnela sie.

Mama nie byla w stanie tak latwo zaakceptowac porazki, wiec jedyng
opcja, jaka widziala, bylo znalezienie pieniedzy na wyslanie mnie do
prywatnej szkoty.

Niczym Zlotowlosa z Opowiesci o trzech niedzwiadkach probujaca trzech
owsianek, staralam sie o przyjecie do trzech nowych szkot. Na rozmowie
kwalifikacyjnej w pierwszej z nich przykleitam do twarzy swoj najlepszy



i najmilszy uSmiech i wspomniatam o planie wstapienia do chéru. Dyrektorka
natychmiast mnie przejrzala i przestala odbiera¢ telefony od mojej mamy.
Druga szkota zaproponowata dzien prébny, ktéry nie poszedt mi zbyt dobrze.
Pono¢ doprowadzitam nauczycielke wloskiego do lez. Bylam
przyzwyczajona do przebywania w duzych, halasliwych klasach, w ktorych
pewien poziom anarchii byt na porzadku dziennym. Bylam przyzwyczajona
do tego, ze musiatam krzycze¢, zeby mnie ustyszano, albo ze pozostawiano
mnie sobie samej gdzieS z tylu klasy. Bylam przyzwyczajona do szkoty,
w ktorej nie podjeto zadnych dziatan dyscyplinarnych, gdy moja klasa
spiskowata, by zamkng¢ nauczyciela sztuki w magazynie. Ta nowa,
elegancka, cicha szkota z regulaminem precyzujacym, po ktorej stronie
korytarza nalezy chodzi¢ na przerwach, nie byla dla mnie.

W trzeciej szkole poproszono mnie o rozwigzanie prostego zadania
matematycznego z rachunku prawdopodobienstwa — zrobitlam je poprawnie.
Gdy dyrektor wypelial rézne formularze, przerwalam mu, proszac, aby
zapisal moje imie bez ,,y” na koncu. W poprzednich szkotach pracownicy
wydawali sie niemal czerpac satysfakcje z poprawiania podanej przeze mnie
pisowni mojego imienia i zmuszania mnie do wpisywania go ,,poprawnie”
jako kary za ,,zbezczeszczenie” moich zeszytow ¢wiczen. Dyrektor popatrzyt
na mnie przez chwile.

— Mozesz pisac swoje imie tak, jak chcesz — stwierdzit.

Wyjasnil, ze w jego szkole obowigzujg tylko dwie zasady — po pierwsze,
nie wolno opuszczac¢ lekcji, a po drugie, trzeba sie uczy¢. Szkola nie
tolerowala ich tamania, co poczatkowo zmartwito i mnie, i mojq mame. Ale
lekcje zaczynaly sie dopiero po dziesigtej, dopuszczano przerwy na papierosy
i pozwalano wnosi¢ do klasy kawe. Do wszystkich nauczycieli i uczniow
zwracano sie po imieniu. Klasy byly najwyzej szeScioosobowe.
Co najwazniejsze, w szkole nie obowigzywaly mundurki ani okreSlony styl
ubierania. Koniec z przebieraniem sie w szatni.

Ulzylo mi i, méj Boze, ulzylo tez mojej mamie. Mimo to zmiana szkoty
nie byla taka tatwa. Pozostale dzieci byly bogate, wiec znowu odczutam
swoja biede. Niektore byly nie tylko bogate, ale i znecaty sie nad stabszymi.
Wiekszos¢ z nich, podobnie jak ja, nie przetrwala w glownym nurcie
systemu. Pewnego ranka jakis chltopak zaczepil mnie na korytarzu i doradzit,
zebym wrdcita do rynsztoka. Kilka lat pézniej moglabym zacytowa¢ mu
stowa Oscara Wilde’a o lezeniu w rynsztoku i spogladaniu ku gwiazdom.



Wtedy jednak po prostu powiedzialam, zeby spierdalat. Nadal wychodzitam
z domu na cale noce, pitam i ¢palam, ale mimo to udawalo mi sie
przestrzegac zasad — przychodzitam do szkoty i sie uczytam.

Zaczetam chodzi¢ na zajecia z kreatywnego pisania i po raz pierwszy od
dhuzszego czasu otrzymalam pochwate. Zdatam do nastepnej klasy. Miatam
przystgpi¢ do matury. Za namowgq ulubionego nauczyciela zaczelam myslec
o studiach. Okazalo sie, ze dawne ambicje kujonki nie umarly tak latwo.
Zmiana nie nastgpita z dnia na dzien i nie byt to nawet Swiadomy proces, ale
stopniowo zaczeto obchodzi¢ mnie moje zycie. I dzieki temu przetrwalam.
Co juz zreszta wiecie, bo przeciez czytacie ten esej.

Moglabym tu zakonczy¢ swoja opowieS¢. Moglabym powiedzie¢, ze
edukacja mnie uratowala i pod wieloma wzgledami bylaby to prawda. Ale
bylaby to jedynie jej czeS¢, poniewaz jest w mojej historii jeszcze wiele
innych rzeczy, ktore tu pomineltam. A jesli mam o nich opowiedziec, to jest
to wilasnie ta czeS¢, w ktorej nastepuje zwrot i w ktérej zastanawiam sie,
dlaczego w ogole o tym opowiadam. Pozwdlcie, ze tu sie zatrzymam i po
prostu wyjrze przez okno. Musze wstac i odejs¢ od biurka. Chwile odetchnac.

W WIEKU PIETNASTU LAT ucieklam z dwiema przyjaciotkami z domu.

ZostawitySmy kartki, ze nie wracamy. WzielySmy Spiwory i wszystkie
nasze oszczednosci, okoto dwunastu funtow. MialysSmy nadzieje, ze jesli
pokrecimy sie po centrum, to spotkamy kogos$, kto pozwoli nam u siebie
przenocowac. Nieuchronnie przyciggnelySmy uwage skinheada, ktory
zaproponowal, ze zalatwi nam gdzieS nocleg, jesSli ,natychmiast” z nim
pojdziemy. Ale przy calej naszej brawurze wolalySmy spa¢ w drzwiach
sklepu, niz podja¢ ryzyko wsiadania do furgonetki z mezczyzng, ktoéry
mogliby nas zawiez¢ nie wiadomo dokad.

Zasypianie na ulicy jest przerazajace. Budzenie sie jest nikczemne. Rano
pracownicy sklepow i biur, obok ktérych spalySmy, niemalze sie o nas
potykali. W ciggu dnia zebralySmy o pienigdze. Poczatkowo odczuwatysSmy
wstyd, ale bylysmy tez zaskoczone hojnoscia przechodniow. Pewien
usmiechniety mezczyzna kupit nam wszystkim lody, mdéwiac:

— Tylko nie mowcie, ze nigdy nic wam nie daje.



Bardzo sie ucieszylysmy. Ale tego rodzaju kontakt z ludZzmi byt rzadki,
a kiedy bylySmy juz zmeczone i zaczynalysSmy jeczec, stawalySmy sie coraz
bardziej niewidoczne dla przechodniow.

Pewnej nocy schronitySmy sie w hostelu dla bezdomnej milodziezy.
DostalySmy goracy positek, formularze do wypehienia oraz wskazowki, jak
ubiegac sie o mieszkanie socjalne. Podczas wywiadow z nami pracownicy
socjalni dyskretnie pytali o przemoc domowaq, wykorzystywanie przez
cztonka rodziny, czlonkostwo w gangu. Zaproponowano nam pomoc
psychologa. Personel byt zyczliwy, chociaz inne dzieciaki wiedzialy, ze
klamiemy, méwiac, ze mamy szesnascie lat, i jak mi sie wydawato, odgadly
tez, ze klamiemy co do powodow naszego przebywania na ulicy. Planujac
ucieczke, rozmawialySmy o tym, jak nieszczeSliwe czujemy sie w swoich
domach, o ile bardziej wolne bedziemy poza nimi. MowilySmy sobie, ze
jesteSmy odwazne, bo ucieczka jest radykalnym krokiem, o ktérym inne
dziewczyny tylko rozmawiajg. Myslalysmy, ze ucieczka da nam jakas
wiladze. W ciggu kilku dni spania pod golym niebem, Zebrania i prob
rozgrzania sie w poczekalniach dworcowych stato sie jasne, jak bardzo sie
mylitySmy. Chcialam wroci¢ do domu. Bylo mi wstyd, poniewaz moje
przyjaciotki wolaly zosta¢ na ulicy. Byl to jednak jeden z tych rzadkich
momentow, kiedy dziatalam w swoim najlepszym interesie, a nie po to, aby
zyskaC czyjas sympatie. Nawet gdy pakowalam torbe, szykujac sie do
ucieczki z domu mamy, wiedzialam, ze nie uciekne od tego, co naprawde
bylo moim problemem. W domu nikt mnie nie bil. Nie traktowano mnie
okrutnie. Nie mialam zadnego wielkiego powodu, by ucieka¢. Bytam po
prostu samotna. Bylam po prostu nieszczesliwa. Bylam po prostu zagubiona.

Moja milodszq siostre wychowywano przeciez tak samo jak mnie.
A jednak radzila sobie inaczej, byla najstodszym i najbardziej otwartym
emocjonalnie dzieckiem, jakie mozna sobie wyobrazi¢. Wydawalo sie, ze
chciala mie¢ temperament przeciwny do mojego, tak jak wiele innych
mlodszych dzieci, ktore starajg sie zdystansowaC od swojego starszego
rodzenstwa. Mimo to nie odrzucata mnie, lubita mnie przytulac i pocieszac.
Po tym, jak ucieklam, nagle zostala jedynym dzieckiem w domu. To cos,
o czym odchodzac, nawet nie pomyslalam. Ale w pelni zdatam sobie z tego
sprawe, kiedy wrocitam do domu. Zadzwonitam do drzwi, a moja siostra
przybiegla i objela mnie najmocniejszym uSciskiem, jaki kiedykolwiek
poczutam. Plakata. Spojrzata na mnie wielkimi smutnymi oczami i zapytata:



— Dlaczego nas zostawitas?

Nie mialam odpowiedzi. Nie spodziewalam sie, ze bedzie za mng tesknic
ani ze sie ucieszy, ze wrocitam do domu, albo ze potrzebuje mnie, zebym tam
byla, zebym nie znikala. W egoizmie, ktory — jak mi sie wydawalo — by}t
usprawiedliwiony moim wilasnym bodlem emocjonalnym, nie rozwazatam
potrzeb nikogo innego.

Przywotujac teraz ten bdl i zagubienie w glosie mojej siostry, zdaje sobie
sprawe, ze obie potrzebowalySmy tego samego: jakiejS obietnicy
bezwarunkowej mitosci, jakiegoS — niedostepnego wtedy dla nas obu —
rodzaju poczucia bezpieczenstwa. I mysle, ze ostatecznie dalySmy to sobie
nawzajem. Dwa lata pozniej, kiedy znéw nawalitam i balam sie, ze mama
wyrzuci mnie z domu, moja siostra obiecala, ze mnie nie wyda. Zapewnita
mnie, ze nadal mnie kocha, bez wzgledu na wszystko. Potem przyszta do
mnie ze swoja ksigzeczka oszczednosciowa i z wielka powaga
zaproponowala, ze w ramach pomocy odda mi wszystkie swoje pienigdze.
Nie bylam w stanie ich przyja¢, wiec przytulitam jq, uspokoitam,
usmiechatam sie i wyglupialam, dopdki z jej twarzy nie zniknela zmartwiona
mina.

ALE TAK NAPRAWDE NIC NIE BYLO OKEJ. Jest jeszcze jeden fragment tej
historii, ktory nalezaloby odstoni¢. Dotyczy wszystkich tych nocy, ktore
spedzalam poza domem.

Bylo tak. Chodzitam do klubéw nocnych, czasem z przyjacidtkami,
a czasem sama, poniewaz dziewczyny bywaly zmeczone cigglym
poszukiwaniem zainteresowania na imprezach. Flirtowalam w klubie
z nieznajomym przy barze. Trzymajac sie krawedzi kontuaru, zeby ustac na
nogach po wypiciu niezliczonej ilosci drink6w, musialam sie naprawde
mocno koncentrowac, kiedy nieznajomy pytal mnie, co chcialabym teraz
zrobi¢. Betkoczac, pytalam, czy ma w domu jakas wodke. Usmiechatl sie
w odpowiedzi. Mowil, ze mozemy wzigC taksowke. Nie bylo zadnych
telefonow, z ktérych mozna by napisa¢ esemes, zadnych aplikacji do
zamawiania wlasnej taksowki, zadnej szczepionki przeciwko HPV, bo to
wszystko dzialo sie milion lat temu. Konczylam wiec wieczor za wieczorem



w mieszkaniu obcego mezczyzny, ze szklanka wodki i bez wyjscia.
Mezczyzna mogt pomysle¢, ze dawalam mu wszystko, lezac u niego
w pokoju naga, z gesig skorka. Moje cialo tam rzeczywiscie bylo. Ale ja
bylam gdzies daleko. W glowie miatam tylko jedng mysl, rozbrzmiewata we
mnie, ratowata mnie, ale tez potepiata. Powtarzajac sobie te stowa — nie ma
mnie tutaj — jak mantre, znikalam. Myslalam, ze znam wartosS¢ tego, czym
handlowatam — mojego nastoletniego ciata — i myslatam, ze to ja zarabiam na
tej transakcji. Ale okazywalo sie, ze tak naprawde wcale sie wysoko nie
cenie. I tak proces oddzielenia ciata od jazni, ktory zapoczatkowalam wiele
lat wczeSniej, przestajgc normalnie jeS¢, zostal zwienczony takimi
spotkaniami. Byly bolesne. Fizycznie. Psychicznie. Emocjonalnie. Bolaty.
Za kazdym razem. Przez caly czas.

Udawatam beztroska, ale tak naprawde stalam sie oziebta, bez emocji.
Zdystansowalam sie od wszelkich potencjalnie problematycznych spraw.
Po prostu zamknelam sie w sobie. Zamiast rozmawia¢ z ludzmi, z ktorymi
przebywalam, kontynuowalam ten swdj wewnetrzny dialog, ktory
rozpoczelam jako bezsenne dziecko — a w nim, jakby z duzej odleglosci,
doSwiadczatam wiasnych dziatan, przy nieustajgcym akompaniamencie
wlasnego, krytycznego komentarza. Chociaz przez lata udato mi sie uciec od
wiekszosci swoich autodestrukcyjnych cech, ten szczegdlny dialog wciaz sie
we mnie toczy. Wcigz sprawia, Ze nie moge w nocy spac.

W pewnym momencie mama zabrala mnie na sesje do psychologa
rodzinnego. SiedzialySmy z terapeutkq w jej piwnicy. Zapytata, czy mam co$
do powiedzenia mamie, a ja pokrecitam glowa. Moja odpowiedz na kazde
pytanie brzmiata: ,,Wszystko w porzadku”. Oczywiscie bylo wiele rzeczy,
o ktorych chcialam porozmawia¢; moze gdyby nie towarzyszyla nam mama,
bylabym w stanie. Ale mysSle, ze przede wszystkim brakowalo mi
odpowiednich stéw. Nie umialam powiedzie¢: ,jestem samotna”, ,jestem
nieszczeSliwa” ani najwazniejszego: ,,jestem bezwartoSciowa”. Ujecie moich
lekow w stowa wydawalo mi sie nie tylko emocjonalnie niemozliwe, ale
w ogole poza zakresem mojej zdolnosci opisania swojego stanu. Brak
odpowiedniego jezyka, niemoznosSC znalezienia stow, by wyraziC to,
co sprawilo, ze czulam sie tak samotna, byly katastrofalne w skutkach. Nikt



inny nie uzyt odpowiednich stow ani nie probowal ich ze mnie wydobyc,
moje milczenie byto wiec kompletne.

W wieku siedemnastu lat zaczelam miec ataki paniki. Powietrze ulatywato
z moich phuc. Prébowatam tapa¢ oddech, uciekalam na zewnatrz, desperacko
szukajac tlenu, a potem zawsze mdlatam. Podczas jednego z atakow, ktory
przytrafil mi sie na koncercie, zostatam wyciggnieta z thumu przez ochrone
i zaniesiona do strefy za kulisami. Ratownik ostuchat moje ptuca, sprawdzit
szalone bicie serca i nierdwny oddech, po czym dal mi zastrzyk adrenaliny.
Zastrzyk powstrzymal hiperwentylacje i doprowadzit mnie do wymiotow.
Martwigcym sie o mnie znajomym mowilam, ze te epizody byly atakami
astmy. Jedna osoba oskarzyla mnie o prébe zwrdcenia na siebie uwagi, ale ja
naprawde nie mogtam oddychac.

Skonczytam osiemnascie lat. I zrezygnowatam z narkotykow. Amfa coraz
bardziej rozwalala mi organizm. Przez skurcze nie moglam spac ani usiedziec
w miejscu. Trzestam sie. Bylam wyniszczona. Pewnego ranka obudzitam sie
i zanim wstalam z 16zka, wzielam kwasa. Nie powinnam byta, pomyslatam.
Stanelam wiec przed wyborem: wszystko albo nic. Wybralam nic.
Poczatkowo przyjaciotki uznaly, ze to fantastyczna decyzja. Mowity o mnie,
niemal sie przechwalajac, ze ,,Emilie zrezygnowata z narkotykow”. Ale bez
narkotykOw — c0z za niespodzianka! — Swiat nie wygladat juz tak rézowo.
Na trzezwo imprezy i squaty, na ktorych nocowatam, byly po prostu straszne.
Ta nowa ja szybko przestata by¢ atrakcyjna dla moich przyjaciotek, ktore nie
chcialy, zeby ktoS tak trzezwy krecit sie wokol. Przeze mnie wpadaty
W paranoje.

Poza tym grupa moich najblizszych przyjacidtek ulegla rozproszeniu.
Te, ktore kochaty kluby z muzyka indie i grunge, po prostu nie lubity imprez
rave. Niektore zdaly sobie sprawe, ze muszq sie zaja¢ nauka, jesli chcq miec
jakies ,,opcje” po skonczeniu szkoly. Inne juz rzucily edukacje i — zbyt
miode, by uzyskac¢ odpowiednie Swiadczenia socjalne — zyly z tego, co mogly
wyzebrac, a ostatecznie z handlu narkotykami. Niektdre zostaty przeniesione
do bardziej restrykcyjnych domow dziecka. Niektére zaszty w ciaze.
Ja w sobotnie wieczory zaczelam zostawa¢ w domu. Znowu stalam sie tg
niepopularng dziewczyng. Ale wtedy wiedzialam juz, ze samotnosc nie byla
wcale najgorsza.

Moja bliska przyjaciotka kilkakrotnie probowata popelni¢ samobdjstwo
przez przedawkowanie, ale to bulimia prawie ja wykonczyta. Dziewczyna,



ktorg poznalam w klubie, powiedziata mi, ze kiedy jej rodzice odkryli, ze tnie
sobie nadgarstki, matka nasypata jej soli do ran, aby odwiesc ja od ponownej
proby. Jeden z przyjaciot zazyt tyle kwasu, ze stracit pamie¢ krotkotrwala.
Inny ktoregos wieczoru wyszed} z imprezy i zniknat na kilka tygodni. Choc¢
pojawit sie z powrotem na squacie, juz nigdy nie byl tym samym tagodnym
chlopcem co przedtem. Ale przynajmniej przezy?.

Nie wszystkim sie to udato. To jaskrawy, bolesny, géwniany fakt.

Nie wszystkim udato sie przezyc.

Dziewczyne, ktérg znalam ze szkoly — bystra, zabawna, milg i hojna, ale
rowniez niestabilng i nieszczesliwg — rodzice umiesScili, wbrew jej woli,
w szpitalu psychiatrycznym. Jakis czas po przyjeciu na oddziat powiesila sie.
Chlopak, ktérego poznatam zaraz po przeprowadzce do Londynu, trafit do
rodziny zastepczej, gdy jego ojciec wyjechat z kraju i nigdy nie wracit. Kiedy
chlopak skonczyt osiemnascie lat, przeniost sie do schroniska przejsciowego,
gdzie Smiertelnie przedawkowal. OptakiwalySmy te Smierci, szeptalySmy
o nich miedzy soba, doswiadczatySmy ich jako fizyczny szok. Méwiono, ze
rodzice tej kolezanki nie odwiedzili jej w psychiatryku ani razu. Jedyne,
o czym moglam myslec, to ostatni raz, kiedy ja widzialam, Smiejacq sie na
imprezie, opowiadajaca o zespole, ktory obie uwielbialySmy. Chlopaka tak
naprawde nie widzialam od lat, ale czasami gadaliSmy przez telefon.
Dzwonil, kiedy czul sie samotny. Dom zastepczy ograniczal te rozmowy do
pieciu minut. Smier¢ tych dwojga byla jednoczesnie najbardziej i najmniej
rzeczywistg rzecza, jakiej kiedykolwiek doznatam. Tak naprawde nigdy jej
nie przepracowatam. Nadal spodziewam sie, ze kiedyS ich zobacze, ze
wypatrze ich sylwetki w thumie.

SA TEZ INNE SPRAWY, ktorych jeszcze nie przepracowatam.

Kiedy przeprowadzilam sie do Londynu i chodzilam do szkoly jak
normalna czternastolatka, codziennie wracalam do domu metrem
w godzinach szczytu. Pewnego popotudnia, stojagc w zatloczonym pociggu,
poczutam, jak jakiS mezczyzna ociera sie¢ o mnie. Bylam w szoku, ale
znalaztam w sobie odwage, by mu powiedzie¢ dos¢ glosno:

— Przestan mnie dotykac.



Przestal, na chwile. Ale potem, po nastepnej stacji, zaczal znowu.
Rozptakalam sie. To nie bylo ciche tkanie, naprawde szlochaltam. Bylam
dzieckiem, w mundurku szkolnym, otoczona przez dorostych, ale ani jedna
osoba nie zareagowala. Na nastepnym przystanku wysiadlam z pociggu,
przepychajqc sie obok milczacych wspoétpasazerow. Diugo stalam na peronie
Gloucester Road, probujac powstrzymac konwulsyjne tzy i zlapac oddech.
Nikt nic nie powiedziat.

Kiedys, nie majac jeszcze osiemnastu lat, ustyszalam statystyke, ze jedna
na cztery kobiety zostanie zgwalcona. Rozejrzalam sie dookota. Czy moje
przyjacioiki i ja zawieramy sie w tej liczbie, czy jakim$ cudem nas to nie
dotyczy? Myslalam o wydarzeniu w metrze i wszystkich innych sytuacjach,
kiedy mezczyzni zalecali sie do mnie wbrew mojej woli. Myslalam
o sytuacjach, w ktorych nie chcialam seksu, ale nie protestowatam. Jednak
nigdy nie zostalam zgwalcona. Dopiero gdy miatam trzydziesci dziewiec lat,
gdy podczas jakiego$ feministycznego wydarzenia zachecano kobiety do
opowiadania swoich osobistych historii, ponownie zastanowitam sie nad tym
stwierdzeniem. Nigdy nie zostatam zgwatcona. Siedzialam w zattoczonej sali,
stuchajac relacji o powaznej przemocy seksualnej, i powrocity do mnie dwa
bardzo wyrazne wspomnienia. Przyttoczona, opuscitam sale i statam na ulicy,
placzac. Zostatam zgwatcona.

To nie byly ataki w zadnej ciemnej uliczce, jakiej obraz zwykle
przychodzi do glowy, kiedy myslimy o gwaltach. Znatam obu napastnikow.
Potem z nimi rozmawiatam. Wstatam i sobie posztam. Oprécz kilku siniakow
nie miatam zadnych innych fizycznych sladow. I nie zglositam tego policji.
Przez te wszystkie lata myslatlam o tych dwoch wydarzeniach jako po prostu
o sytuacjach, w ktorych zmuszona bytam uprawiac seks wbrew wlasnej woli.
Dwa razy powiedziatam ,,nie” i to nie miato znaczenia.

Za pierwszym razem to byl moj chlopak. Byl mniej wiecej dwa lata
starszy ode mnie, mial moze siedemnascie lat. Pewnej nocy po wyjsciu
z klubu odprowadzit mnie do domu mojej przyjacidiki. Drzwi otworzytam
sobie sama pozyczonym kluczem i wesztam do srodka. Byla zima, niska
temperatura, wiec zapytal, czy on tez moze wejsc. Odpowiedziatam mu, ze
ide juz spac i zeby wracatl do siebie, ale on pchnat drzwi i wszedl do domu.
Kazatam mu iS¢, ale tylko sie usmiechnat. Rzucitam mu szybkie ,,dobranoc”
i posztam na gore, majac nadzieje, ze to juz koniec. On jednak ruszyt za mna.
Wciaggnat mnie do pustej sypialni. A potem silg rzucit na t6zko, zsungt mi



rajstopy i majtki i wcisnat sie we mnie. Mowitam, ze nie chce. Wiasciwie to
mowilam ,,przestan”, ale chodzi przeciez o to samo. Trzymal mi dlon na
gardle, przez co trudno bylo mi oddycha¢ i mowic, nie chcialam jednak
krzyczec¢ glosniej, bo moglabym obudzi¢ reszte domownikéw. Pomyslatam,
ze beda na mnie zli, ze go wpuscitam. Pchal mocniej, a ja, prébujac zlapac
powietrze, ptakatam i blagatam, zeby przestal. P6zniej po prostu zacisnelam
zeby, a tzy ptynely w milczeniu. Wiedzialam, ze to sie zaraz skonczy. Kiedy
juz zrobit swoje, nie tracit czasu — po prostu wyprostowat sie, zapiat rozporek
i wyszedt z pokoju. Ustyszatam trzask drzwi frontowych. Zatozytam majtki
i rajstopy i owinelam sie koldra. Uprawialam seks z tym chlopakiem juz
wczesniej. Seks, na ktory wyrazitam zgode. Wiec to nie mogt by¢ gwalt.
Spotykatam sie z nim jeszcze przez kilka tygodni, zanim rzucit mnie dla innej
dziewczyny.

Drugi raz wydarzyt sie kilka lat pozniej. Przyjaciel zaprosit mnie do
swojego mieszkania na kolacje, w ktorej uczestniczyt tez inny jego gosc —
starszy mezczyzna z Irlandii. SpedziliSmy wieczor, pijac czerwone wino
i dyskutujac o naszych wspdlnych doswiadczeniach antyirlandzkich postaw,
z ktorymi zetkneliSmy sie w Londynie. Kiedy gospodarz poszedt sie potozyc,
my nadal rozmawialiSmy. A potem mezczyzna o0 wzroscie ponad stu
osiemdziesieciu centymetrow rzucit sie na mnie, blokujac przedramieniem
mojg klatke piersiowa i wciskajac dtonia mojg twarz w poduszki na kanapie.
Kiedy poszed! spa¢, wydostatam sie spod jego ciezaru i ucieklam do sypialni
przyjaciela, gdzie lezalam na podlodze az do rana. Gdy zrobito sie jasno,
uciektam.

Zracjonalizowalam sobie wtedy oba te ataki nie jako gwalty, ale jako
nieuniknione skutki moich dziatan i mojego stylu zycia. Gdyby ktokolwiek
powiedzial mi, ze krotka spodniczka daje mezczyznie prawo do gwaltu na
kobiecie, bylabym tym stwierdzeniem przerazona, ale mimowolnie taki
wiasnie sposob myslenia wtedy przyjetam. Przyjetam kare, poniewaz miatam
silne poczucie, ze to moja wina, bo Swiadomie ztamatam zasady, ktorymi
kierujq sie ,grzeczne dziewczyny”. Zaprzeczytam prawdziwej naturze tego,
co mi sie przydarzylo, poniewaz nie widzialam innego sposobu, zeby to
zniesc.

Nadal nie wiem, co zrobic€ z tg osobistg historia. Mam problem z tym, jak
kategoryzowac te doSwiadczenia, a nawet czy w ogole uzywac okreSlenia
»,gwalt”. Nie chcac umniejsza¢ skali przemocy doSwiadczonej przez inne



kobiety podczas gwaltow, zastanawiam sie, czy wolno mi twierdzi¢, ze
doswiadczytam gwaltu, czy cierpialam wystarczajaco, by zastuzy¢ na miano
zgwatconej. Co wiecej, czuje sie winna, ze nie zglositam nigdzie tych
wydarzen, ze moze moje milczenie oSmielito tych mezczyzn do zrobienia
innym kobietom czegos jeszcze gorszego. Ale gdzie tak naprawde miatabym
z tymi sprawami pojsc? Bylam przekonana, ze nikt mi nie uwierzy ani nikt
nie potraktuje mnie powaznie. Nadal tak mysle.

Po drugim gwalcie zapytalam tego mezczyzne, dlaczego mi to zrobit.
Odwrocit glowe — pamietam jak dzis, ze z odtwarzacza akurat lecialo The
Prodigy — i powiedziat:

— Masz cos w sobie, co przyciaga, jakas aure.

Mam cos w sobie... Trzymalam sie tego szkodliwego wyjasnienia,
trzymalam je w sobie przez dziesieciolecia. Dopiero na spotkaniu
feministycznym, tyle lat péZniej — kiedy zdalam sobie sprawe, ze to mdj
mlody wiek i moja wrazliwos¢ byly ,,aurg”, ktérg roztaczalam — wybuchtam
ptaczem.

ZOSTALAM SKRZYWDZONA, ale udalo mi sie przetrwac. Zdalam egzaminy
na koniec szkoly. Dostalam sie na irlandzki uniwersytet, gdzie w koncu
poczutam sie jak w domu. Na wykladach i ¢wiczeniach spotykatam ludzi,
ktorzy tak jak ja lubili spedzac czas na czytaniu i rozmawianiu o ksigzkach.
Zachowatam kilka starych nawykow, pitam hektolitry darmowego piwa
podczas imprez, ale szybko porzucitam pozostate przyzwyczajenia. Zaczetam
graC w nowq gre, a raczej w nowag wersje starej gry polegajacej na
dopasowaniu sie do otoczenia — tym razem udawatam, ze tak naprawde nie
mam za sobq lat wloczenia sie po klubach, zazywania narkotykéw i wracania
do domu z przypadkowymi mezczyznami. Moje nowe przyjaciotki wydawaty
sie o wiele bardziej niewinne, wiec udawatam, ze i ja jestem niewinigtkiem.
Jednak to, co naprawde daly mi studia, to kontrola nad moim zyciem.
Bylam tam, gdzie chcialam by¢, i robitam to, co chciatam, a kiedy to do mnie
dotarto, potrzeba kontroli nad tym, ile jem, zmniejszyla sie. Zaczelam jeSc
dwa, potem trzy positki dziennie. Chcialabym powiedzie¢, ze nigdy juz nie
wrocitlam do glodzenia sie. Ale tatwiej jest pisa¢ o zaburzeniach odzywiania



w czasie przeszitym, niz faktycznie pozostawiC je za soba. Nawet dziS, po
latach normalnego odzywiania sie, mieszkam w domu bez duzego lustra
i wagi. Nie jestem w stanie stawiC czola swojemu cialu. Nienawidze tego
faktu, nawet kiedy tutaj sie do niego przyznaje. Nienawidze tego, ze podwaza
moje poczucie, ze wrocitam do zdrowia. Nienawidze tego, ze przypomina mi
o mojej pelnej cierpienia mtodosci. Nienawidze tego, ze wyraza trwaly
negatywny zwigzek pomiedzy moim cialem a pozadaniem.

Pozadanie. To stowo zmienito dla mnie znaczenie. USwiadomienie sobie,
ze wlasne cialo, skora i zakonczenia nerwowe moga byC zZrodlem
przyjemnosci — mojej wiasnej, a nie tylko cudzej — i cheC ich
wykorzystywania w tym celu bylo dlugg przemiana, ktora wcigz wydaje mi
sie radykalna. Dawno temu, majac dwadzieScia kilka lat, posztam do
przychodni po kolejng recepte na pigutki antykoncepcyjne. Pielegniarka
wydajaca recepty uSmiechnela sie, a nastepnie zaczela mi opowiadac o grze
wstepnej oraz o tym, ile czasu zajmuje kobiecie osiggniecie orgazmu.
Wspomniata, ze wiekszos¢ kobiet nie jest w stanie go 0siggngC poprzez samag
penetracje. Zniostam jako$S te konsultacje, rumienigc sie za kazdym razem,
gdy mowila o przyjemnosci, jaka daje seks, ale byly to dla mnie informacje
zmieniajgce zycie. Dowiedzialam sie, ze seks moze byC — ze jest — zabawa.
W tym nowym podejSciu do fizycznosci, z ktérego zdalam sobie sprawe
dopiero po trzydziestce, nie ma nic, co mogloby wstrzasna¢ losami Swiata ani
zrewolucjonizowac czyjes podejscie do seksu, ale wstrzasnelo ono moim
swiatem i bardzo czesto takze moim cialem. Jestem tu, catq sobq.

JESLI CIEZKO BYELO ustaliC poczatek tej opowiesci, to rownie trudno jest
zadecydowac o jej zakonczeniu, a najtrudniej za$ stwierdzi¢, czy z moich
doswiadczen wynika jakas pozyteczna lekcja. Bardzo duza czesSC mojej
obecnej ,,ja” zaluje, ze moja mtodsza ,,ja” nie jadla trzech positkow dziennie,
nie siedziala w domu, ukladajac puzzle, i nie byla wzorowa uczennica.
Zaluje, ze palitam, bralam narkotyki, upijalam sie do nieprzytomnosci
i uciekatam z domu. I naprawde zaluje, ze stracitam dziewictwo w wieku
trzynastu lat. Zastanawiam sie jednak, czy gdybym tego wszystkiego nie
robita, bylabym bardziej stabilna i szczeSliwsza, czy mialabym wieksze



poczucie bezpieczenstwa. Nie wiem, czy kiedykolwiek bede umiata sobie na
to pytanie odpowiedziec.

ByC moze moja opowieSc¢ nie zawiera sie tylko w paleniu, piciu i dgzeniu
do samodestrukcji. ByC moze przesztos¢ nie powinna byC oceniana na
podstawie wyciggu z jej najbardziej ekstremalnych momentow. By¢ moze
powinnam napisa¢ o spokojniejszych chwilach, nocach spedzonych na
ogladaniu telewizji, rodzinnych wakacjach i wszystkich moich szkolnych
wypracowaniach o Hamlecie. I moze powinnam byla opowiedzie¢ wiecej
0 swoim terazniejszym zyciu, spojrzeC na wilasng przeszioS¢ z innej
perspektywy, pokazac¢, ze nie tylko jakosS przez to wszystko przebrnetam —
ale i rozkwittam. To wazny fakt, o ktérym nie mozna zapomina¢. Moje zycie
jest teraz inne i jest to dobre zycie. Kiedy zapytana wczoraj, jak sie miewam,
powiedzialam, ze wszystko dobrze i ze jestem szczeSliwa, nie klamatam.
Naprawde tak sie witasnie czuje.

Ale nie zdecydowalam sie na takg opowies¢, nie przedstawitam swojej
przesztoSci w wesoltym konteks$cie. Wybratam tylko jej zle fragmenty. Gdy
pisze sie w ten sposob, zte fragmenty stajg sie calg opowiescig. Musze wiec
znowu na chwile przerwac pisanie. Patrze na kartke notatnika, teraz peing
stow i skreSlen, i zastanawiam sie, czy moglabym to ujaC inaczej. Moj
wewnetrzny krytyk moéwi: ,,DosyC tych negatywow, Emilie”. Ale w tym
momencie zdalam sobie sprawe, ze ksztalt mojej opowieSci musi by¢ wiasnie
taki.

Ten esej obejmuje okres okoto osmiu lat mojego zycia. Ujawnilam w nim
wiele wydarzen i emocji, o ktorych nigdy wczesniej nikomu nie mowitam, do
ktorych nie przyznalam sie nawet sama przed soba. Doswiadczenie ich
zapisywania bylo bardzo bolesne. Nie moglam unikng¢, i nie uniknelam,
bolu, ktéry wiaze sie z mojg przesztoscia — potrzeba pisania byla jednak
konieczna, mimo ze tak niebezpieczna i przerazajaca. Pisze to teraz, aby
odzyskac te czesci siebie, ktorych istnieniu tak dlugo i tak stanowczo
zaprzeczatam. Pisze to, aby w koncu przerwac te zlozong sobie lata temu
przysiege milczenia. Pisze to, aby wreszcie poczuc sie panig swojego zycia.
Pisze to, poniewaz jest to najpotezniejsza rzecz, jaka moge zrobic.

Pisze to takze dlatego, ze nie moge podrézowac w czasie. Od dawna
regularnie powraca do mnie pewne sentymentalne zyczenie — chcialabym
wroci¢ do wczesnych lat dziewiecdziesigtych i po prostu przytuli¢ te
dziewczyne, ktorg wtedy bytam, tak mocno, jak tego wtedy potrzebowala, nie



zwracajac uwagi na jej protesty, ze ,,wszystko u niej dobrze”. Teraz wiem, co
bym jej powiedziala. Przytulilabym jq i powiedzialabym, ze wiem, ze jest
samotna, ze czuje sie zagubiona i bezwartoSciowa. A potem — poniewaz nie
jest mng, ale jednoczesnie jest — zapewnilabym ja, ze jest w niej co$
niezwyklego, coS niesamowitego, coS mitego, co$S wyjatkowego, coS
pieknego, cos$ kruchego, cos silnego. Cos, o co warto walczyc.



O tym, czego nie ma na egzaminie



BEDAC DZIECKIEM, NIE MIALAM ROWERU. Tak sie sklada, ze nie mialam
tez przyjaciot. I tak jak udawatam, ze lubie bawic sie sama, udawatam tez, ze
nie obchodzi mnie, Zze nie umiem jezdzi¢ na rowerze. Potem bylam juz za
duza na zaczynanie nauki jazdy, za duza na dzieciece rowerki, wiec
ostatecznie wyszto tak, Ze sie nie nauczylam. Kiedy inne dzieci jezdzily po
okolicy na swoich rowerach, ja siedzialam w domu i czytalam. Gdy
musiatam sie dokad$ wybrac, sztam na piechote. Ludziom mdwitam, Ze nie
mam nic przeciwko chodzeniu, bo uwielbiam spacerowa¢. Przekonatam
0 tym nawet samag siebie.

Potem, po trzydziestce, kiedy przeprowadzitam sie sama do innego kraju,
pomyslatam, ze moglabym wréci¢ do kwestii roweru. JesSli nie wyjdzie mi
nauka, nie bedzie to miato znaczenia, bo nikt nie bedzie o tym wiedziat.
Posztam wiec do lokalnego sklepu rowerowego i cicho zapytatam, czy moge
wypozyczy¢ rower dla dorostych ze stabilizatorami kot Gdy tylko
wypowiedziatam te stowa na glos, zdatlam sobie sprawe, ze co$ takiego moze
w ogole nie istnie¢. Ale brodaty facet za lada tylko skinat glowa i zapytal, czy
chce zapisac sie na kurs dla dorostych zaczynajacy sie w nastepnym
miesigcu. Bylam zaskoczona. Nie przyszioby mi do glowy, ze sa na Swiecie
jacys inni dorosli, ktérzy nie umiejq jezdzi¢ na rowerze. I to na dodatek jest
ich tylu, Zze mozna przeprowadzi¢ kurs. Nie chcialam jednak tak dlugo
czeka¢, zdecydowatam sie wiec uczyC sama. Sklep nie miat rowerow ze
stabilizatorami, mezczyzna zaproponowal mi za to rower ze zdjetymi
pedatami. Zdziwilam sie; myslalam, ze rower musi mie¢ pedaty.

— Najpierw musisz nauczy¢ sie trzymac¢ roOwnowage — powiedzial —
a dopiero pozniej przejs¢ do pedalowania.

Wzielam wiec rower bez pedaldow, znalaztam pusty parking — lekko
pochyly — i zaczelam ,jezdzi¢”. Odpychalam sie od ziemi, odrywajac
najpierw tylko jedna, a pézniej — ze strachem — obie nogi od podioza.
Cwiczylam przez cale przedpoludnie, okrazajac parking raz za razem. Kiedy
szto mi juz catkiem dobrze, pchnelam rower nieco wyzej pod gorke.



Odwrocitam sie i natychmiast zamartam — moje dlonie przykleily sie do
hamulcow, a stopy przyspawaly do ziemi. Z tej perspektywy niewielkie
wzniesienie wygladato na dosy¢ strome wzgorze. Moze wystarczy nauki na
jeden dzien? Moze tak naprawde wcale nie musze jezdziC na rowerze?
Wiedziatam jednak, ze odpuszczenie bez podjecia nawet jednej proby bytoby
prawdziwg porazka. A wiec puscitam hamulce. I sunelam w dét po raz
pierwszy, sunelam i czulam, jak przecinam powietrze, a ziemia porusza sie
pod kotami. Kiedy zatrzymalam sie na dole, przerazenie ustgpitlo miejsca
oszotomieniu, a oszolomienie dumie. Potem znowu wepchnelam rower na
gore i zjechalam jeszcze raz. Przez nastepne dwa dni powtarzalam to
w kotko. Bylam szczesliwa. Nauczylam sie jezdzi¢ na rowerze. Jakbym
niemalze nauczyla sie latac. Pamietam to uczucie suniecia, latania, Smigania
i zastanawiam sie teraz, czego tak sie batam. I dlaczego nie umiem czeSciej
puszczac¢ hamulcow?

KIEDY ZDALAM SOBIE SPRAWE, ze chce pracowac jako wykladowczyni
uniwersytecka, mialam nadzieje, ze zostane nauczycielka, ktéra bedzie
w stanie odmieni¢ zycie studentek i studentow, bedzie doktadna i przenikliwa
i nauczy ich rzeczy, jakich nie ma na egzaminach. Probowatam zrealizowac
niektore z tych ambicji, starajac sie stworzyc na swoich zajeciach bezpieczng
(i rownosciowg) atmosfere, w ktorej wszystkie studentki i studenci mogliby
podejmowac ryzyko. Czasami wydaje mi sie, ze najwiekszym ryzykiem,
jakie mogq sobie wyobrazi¢ ci miodzi ludzie, jest wlasnie powiedzenie
czegos na glos. Wiem, ze bojq sie, ze palng cos ghupiego i zostang wySmiani.
Ale zachecam ich do wypowiadania sie pomimo tego strachu, bo mam
obawy, ze jesli beda milcze¢ na moich zajeciach, to by¢ moze nie zabiorg
glosu takze w innych okolicznoSciach, na inne tematy. Takie, o ktorych
powinno sie méwic¢ glosno. Jesli nie beda umie¢ méwic¢ na forum grupy, czy
odezwa sie, jesli spotkaja sie z molestowaniem, dyskryminacjg lub innym
rodzajem przemocy?

Zaczelam sie nad tym zastanawiaC po tym, jak jedna z moich studentek
przyszta do mnie na konsultacje w sprawie eseju na zaliczenie. OdbylySmy
ozywiong rozmowe na temat planu jej pracy i pomystéw. Dziewczyna byta



bystra, wnikliwa i elokwentna. Jednak w ciggu oSmiu tygodni moich ¢wiczen
ani razu nie styszatam, zeby wypowiadala sie przed calg grupa.

— MoglabyS opowiedzie¢ o swojej pracy w przysztym tygodniu na
zajeciach? — zapytatam.

W milczeniu pokrecita glowa.

— Jeste$ naprawde dobra — dodatam.

Wygladata na zaskoczong, a ja poczutam sie zawiedziona. Wiedziatam, ze
ta mloda kobieta milczy z konkretnego powodu: bo jest dziewczyna,
a dziewczyny s nauczone siedzie¢ cicho, maja wbite do glowy, Ze nie sg
wystarczajagco dobre, aby zostaly wystuchane. Te wyjatkowe, Kktore
podejmujq ryzyko gloSnego przedstawienia swojej opinii na dany temat,
ryzykuja tez, ze beda postrzegane jako bezczelne czy aroganckie. Zadna
z nich nie urodzila sie z tym lekiem. Nie urodzila sie, czujac sie gorsza.
Nauczono je tego przez lata. Wiem, bo sama przesztam taki sam trening.

Kiedy miatam dwanascie lat, przystapitam do egzamindéw wstepnych do
miejscowej szkoty i dostalam stypendium. Ale kiedy moja mama zapoznata
sie ze szczegotowym planem zaje¢, zobaczyla, ze dla uczennic przygotowano
obowigzkowy kurs prowadzenia domu, podczas gdy uczniowie dostali w tym
czasie dodatkowe lekcje matematyki. Opcja dodatkowej matematyki w ogole
nie byla dostepna dla dziewczat. Mamie sie to nie spodobalo, wiec nie
posztam do tej szkoty. Ale szkola, do ktorej ostatecznie trafitam, réwniez
dyskryminowala dziewczeta. Co dziwne, pod koniec pierwszego roku na
egzaminach z dwoch przedmiotéw uzyskalam 99 procent. Pewna siebie,
zapytalam obu nauczycieli, za co stracitam ten jeden procent. Zrobili krétka
pauze, po czym wyrecytowali takg samg, jakby przygotowang wczesSniej
odpowiedz: inny uczen spisat sie rownie dobrze, ale tylko jedno z nas moglto
uzyskaC 100 procent. Nie sprecyzowali, dlaczego nie bylam tg osobg, ale
w obu przypadkach tym drugim uczniem okazal sie chlopiec. Zrozumiatam
przekaz.

A teraz w mojej pracy — tydzien po tygodniu, w kolejnych grupach —
widze efekty takiego przekazu. Studentki sq o wiele bardziej malomowne niz
studenci, poniewaz znacznie czesciej nie doceniajq wartosci swojego wktadu
w dyskusje. Przynajmniej tak jest zazwyczaj. Ta mtoda niesmiata kobieta ze
Swietnymi pomystami wrocila na zajecia w nastepnym tygodniu.
Rozpoczelam dyskusje od zapytania grupy o ogolne opinie na temat pewnej
sztuki — czy im sie podobata? Nastgpila krotka pauza. Potem dziewczyna



odpowiedziata. Na tych ¢wiczeniach zabrata glos jeden raz, potem po dwa
lub trzy razy na kazdych kolejnych. Bardzo jg za to podziwialam. Nie
dlatego, ze przemawianie jest trudne, ale poniewaz przetamata swoj strach.

PRACUJE W ZAWODZIE, ktory wcigz jest zdominowany — zwlaszcza na
wyzszych stanowiskach — przez mezczyzn. Mnie samej nigdy nie
odmowiono awansu ani nie bylam molestowana seksualnie w pracy, wiec
w zasadzie nie mam powodu sie skarzyc. Ale to, ze sie ciesze, ze nic takiego
mi sie nie przydarzylo, samo w sobie mowi wiele. Poza tym zadziwiajace
jest, jak czesto spotykam sie z przypadkowym seksizmem, ktory mimo calej
swojej zawoalowanej formy takze moze by¢ bardzo krzywdzacy. Méwiono
do mnie protekcjonalnym tonem, a czasem po prostu mnie ignorowano tylko
dlatego, ze jestem kobieta. Na spotkaniach krzyczeli na mnie starsi ranga
koledzy, liczac, ze im nie odpowiem, poniewaz jestem ich podwiladng
i kobietg. Nazywano mnie ,feminazistkq”. Co robig inne kobiety w takich
sytuacjach? Jak szybko reaguja? Czy przeciwstawiaja sie krzyczacemu
mezczyznie? Czy Smiejq sie z seksistowskiego zartu? Czy, tak jak ja, usuwaja
sie na bok?

Feminazistka nazwal mnie pewien fotograf, ktéry robil zdjecia na
konferencji. Chcial, zebym ustawila sie do ujecia przytulona do dwoch
kolegow. Kiedy sie zawahalam, zaczal kla¢. Obaj mezczyZzni obok mnie
smiali sie nerwowo. Gdyby ktérys z nich coS powiedzial, zostalby bohaterem
feministek. Gdybym ja sie odezwala, zostalabym nazwana suka. Chociaz to
mezczyzna sprowokowal calg sytuacje, to ode mnie — jako kobiety —
oczekiwano, ze jq zalagodze, usmiechne sie do obiektywu, bede cicho.
I niestety to wiasnie zrobitam.

Seksistowskie komentarze w miejscu pracy zazwyczaj nie zawierajq
odniesien do ludobojstwa, co sprawia, ze tatwiej sie z nimi pogodzic, ale tez
latwiej je przeoczyC. Stracilam juz rachube, ile razy mezczyzni — zarowno
starsi, jak i mtodsi ode mnie — mowili mi, ze wygladam miodo. Zachowuja
sie tak, jakby to byt komplement, ale wcale nie jest. Kobietom nalezy
pochlebia¢, méwigc im, ze wygladaja mtodo, poniewaz dla kobiet to wyglad
jest najwazniejszy, a miodoS¢ to najlepszy wyglad z mozliwych.



Ale informujac mnie, ze wygladam miodo lub Ze czego$ nie rozumiem, bo
jestem zbyt naiwna, lub pytajac, czy jestem studentka, kiedy wyraznie widac,
ze jestem wykladowczynig na etacie, ci mezczyzni odbierajag mi co$ wiecej
niz dekade zdobywania doswiadczenia zawodowego i specjalistycznej
wiedzy. Ten tak zwany komplement jest w rzeczywistosci natychmiastowa
degradacja.

Jesli jestes kobieta, jesli jestes mtoda, jesli jesteS podwladna, nie trzeba cie
stucha¢. Tak naprawde zrozumialam to pod koniec ubieglego roku, kiedy
pojechalam za granice, aby wyglosiC goscinny wyklad na innym
uniwersytecie. Jego temat nie byl szczegdlnie wesoly. Omoéwitam kilka
sztuk, w ktorych kobiety dziela sie swoimi doSwiadczeniami gwattu.
Mowitam o trudnoSciach, jakie kobiety napotykaja, gdy publicznie mowia
o gwalcie, oraz o cechujagcym niektore kultury wykluczaniu kobiet, ktore
w ogole mowia publicznie. Stwierdzitam, ze teatr jest dla kobiet waznym
miejscem, poniewaz mogg tam przetamac swoj strach i podzieli¢ sie swoimi
historiami. Gdy skonczylam moéwi¢, zapadla krotka cisza. Czasami, gdy
jestem zaangazowana w dany temat, zapominam, ze nawet w konteksScie
akademickim stowo ,,gwalt” jest rzadko uzywane. Zachecitam do zadawania
pytan.

Pierwszy odezwal sie mezczyzna, Kktory wczeSniej zostal mi
przedstawiony jako szef wydzialu. Zaczynajac powoli, pokrecil glowa
i powiedzial, ze nie jest pewien, jak sie odnies¢ do mojego wystgpienia.
Jestem do tego przyzwyczajona — jesli chodzi o tak trudny temat, sama nie
zawsze wiem, jak reagowac. UsSmiechnetam sie, by go uspokoic. Potem za$
stwierdzit:

— Trudno mi pogodzi¢ to, jak wygladasz i jak sie zachowujesz, z tym
tematem. Mam na mysli, ze wygladasz... Nie chce uzywac stowa ,,uroczo”,
ale...

Zamilkt. Machnagt rekoma w moim kierunku. Chociaz w koncu zadat
pytanie, na ktore postusznie odpowiedziatam, to tym komentarzem nadal ton
pozostatej czesci dyskusji. Nie miatam byc¢ traktowana powaznie. Pdzniej
tego wieczoru opowiedzialam o swoim wykladzie znajomemu. Na koniec, po
namysle, wspomniatam o szefie wydziahu.

— Ten facet powiedzial najdziwniejsza rzecz, powiedzial, ze wygladam
,,Uroczo”.

Moj przyjaciel sie wzdrygnat. Dopiero wtedy przyznatam sie przed soba,



ze jestem zla, ze zostalam osgdzona na podstawie tego, jak wygladatam, a nie
tego, o czym mowitam. Ale pozniej, gdy gniew ustapil, zastgpita go nowa
emocja: wstyd. Ze sie nie sprzeciwilam.

Na ironie zakrawa fakt, ze przeciez cale moje wystgpienie dotyczylo
sposobow zastraszania kobiet i zmuszania ich do milczenia. I oto mogac
publicznie zabra¢ glos, napotkalam te samg trudno$¢. Komentarz szefa
wydzialu sugerowal, ze nie powinnam wypowiadaC sie na temat gwattu.
Podejscie, ze kobiety majg by¢ widziane, ale nie styszane, jest wiecej niz
nieznosne. Jest to sposob na danie kobietom do zrozumienia, aby wrdcity na
swoje miejsce, z powrotem do milczenia. Nie wierze, Ze wcigz spotykam sie
z taka postawa na uniwersytecie. I przede wszystkim mam dos¢ koniecznosci
wymyslania odpowiedzi. Powinnam byla po prostu rozesmia¢c mu sie
w twarz. Powinnam byla wytkna¢ mu mizoginie. Ale w chwili, gdy mowit,
nawet nie pozwolilam sobie pomysle¢ o implikacjach jego komentarza.
Chciatam wyglada¢ na profesjonalistke. Chcialam wydawac¢ sie silna.
Chciatam przejs¢ dalej. A wiec zesztam mu z drogi. Co jest, oczywiscie,
rodzajem milczenia.

To troche Smieszne opisywac sie jako milczacq czy cichg, bo tak naprawde
mam dosy¢ donosny glos. Na imprezach znajomi proszq mnie o wznoszenie
toastow, bo stycha¢ mnie pomimo hatasu. Przyjaciel powiedzial mi kiedys, ze
w sumie nie potrzebuje telefonu komodrkowego, gdyz moge po prostu
krzyknaC i ludzie ustysza mnie nawet z daleka. Jestem tez gloSna na inne
sposoby: zabieram glos na spotkaniach, biore udziat w dyskusjach, a moja
praca wykladowa na uczelni oznacza, ze zarabiam na zycie, mowiqc. Ale
okazuje sie, ze mozna by¢ jednoczesnie cichg i gtosna.

Chociaz nie boje sie mowic publicznie ani tego, ze bede postrzegana jako
ambitna — a obie te rzeczy sa najczestszymi przeszkodami, z ktorymi kobiety
spotykaja sie w swojej pracy zawodowej — padam ofiarg rownie
zdradzieckiego problemu: oddaje swoja wiladze. Usuwajac sie na bok, nie
zwracajac uwagi na seksistowskie odzywki, zachowuje sie tak, jakbym sie
z nimi zgadzala, jakbym potwierdzala, ze kobiety nie majg glosu, jakbym nie
byla feministkg. A prawda jest taka, ze meczy mnie juz bycie feministka.
Meczy mnie, ze rozpoznawanie, zwalczanie i naprawianie skutkéw seksizmu
to odpowiedzialnos¢ kobiet. Meczy mnie, ze jest to tak konieczne i tak



trudne. I jestem zmeczona wiasnymi aktami internalizacji, zmeczona swoim
wspolsprawstwem i braniem udzialu w tej grze.

POZWOLCIE, ZE ZMIENIE NIECO TEMAT i opowiem wam, czego
dowiedzialam sie o sobie przez ostatni rok. Jestescie gotowi? A wiec: nie
obchodza mnie wasze uczucia. Nawet was nie znam, ale nie obchodzi mnie,
jak sie czujecie, co czujecie ani nawet czy w ogble macie jakies uczucia.
Dlaczego? Poniewaz najwyrazniej brakuje mi empatii.

Dla niektorych moze to nie by¢ zaskoczeniem, ale dla mnie byto. Zaczelo
sie od tego, ze zrobilam w pracy test dotyczacy stluchania z empatia — wynik
byl alarmujacy. Zrobitam inny test. Wyniki znowu byly fatalne. Zapisatam
sie wiec na indywidualne testy osobowosci. Siedzialam w malym pokoju
z konsultantkg z dzialu kadr i stosem fiszek. Kobieta poprosita mnie, zebym
wyobrazila sobie kilka scenariuszy i opowiedziata, jaka bylaby moja reakcja.
Gdyby ktos, dajmy na to, powiedzial mi, ze wlamano sie do jego domu —
czybym mu wspétczula, zrobitabym mu herbate, zapytala, jak to sie stato, czy
doradzitabym S$lusarza? Oczywiscie, powiedziatam, nalezaloby wtedy podac
poszkodowanemu numer do Slusarza. Konsultantka zareagowala
westchnieniem. Raz po raz udzielalam nieempatycznej odpowiedzi. Pod
koniec sesji kobieta oSwiadczyla, ze mam godne podziwu podejscie do
zycia — staram sie rozwigzywac problemy, zadawac logiczne pytania, ustalac
fakty. Ale nie mam, dodata delikatnie, empatii.

— No c0z, oczywiscie, ze nie — odrzeklam w swojej obronie. — Jestem
w pracy. W pracy nie mam byc¢ przeciez empatyczna.

Konsultantka uSmiechnela sie w przecwiczony, nieosadzajacy sposob
i zapytala, dlaczego uwazam, ze w pracy nie ma miejsca na uczucia.
Stwierdzita, ze wrazliwo$s¢ moze by¢ mocng strong. Poczutam, ze mozg mi
sie gotuje. Przypomniatam sobie, ze kilka lat temu miatlam desperacka wrecz
potrzebe podzielenia sie z kim$ tym, co czuje w pracy, ale sama siebie
uciszytam.

Poproszono mnie o wystgpienie w dniu dyskusji badawczych na naszym
wydziale i przedstawienie tego, czym sie aktualnie zajmuje. Bylam
zaskoczona, bo nie miatam jakichs spektakularnych osiggniec, ale organizator



zapewnil mnie, ze inni bedq zainteresowani, i ponowil prosbe, wiec sie
zgodzitam. Pozniej tego zalowalam — podczas przygotowywania prezentacji,
w jej trakcie, a takze po jej wygloszeniu. Zalowalam, bo mimo ze projekt,
nad ktorym pracowatam, by} dobry, to sama bylam w rozsypce. Zblizalto sie
Boze Narodzenie. Wlasnie sie przeprowadzilam. BezlitosSnie meczyla mnie
bezsennos¢. I dopiero co poronitam. Nikomu w pracy nie powiedziatam
o0 ciazy, z wyjatkiem szefowej. Bylam zmeczona i otepiata. Wyglositam wiec
ogolnikowa i niespecjalnie imponujaca pogadanke wychwalajacq korzysci
ptynace z ,rozpowszechniania wynikow naszych badan”. Ale tak naprawde
wolatabym wtedy méwic o tym, jaka jestem przygnebiona.

Widze teraz, ze opowiedzenie o0 swoim przygnebieniu byloby
wartoSciowym wkladem. Nie dlatego, ze moj smutek wymagal uwagi, ale
dlatego, ze chociaz wszyscy blisko ze sobg wspolpracowaliSmy, to nikt z nas
nie dyskutowal o emocjach, jakie wnosi do swojej pracy, i emocjach, jakie
generujemy poprzez naszg prace. Zamiast tego zajeliSmy sie imponowaniem
sobie nawzajem swoim profesjonalizmem, ambicjami i osiggnieciami.
Wspominajgc tamten czas, mysle, ze to bylo nieuczciwe. Tak, przyznanie sie
do smutku byloby z pewnoscia dziwne — i wlasnie dlatego tego nie
zrobitam — ale mogloby rowniez sprowokowac nas do rozmowy na temat
tego, w jaki sposdb nauczanie i badania naukowe mogq obudzi¢ w nas nowe,
inne od dotychczasowych emocje, jak mogq sprawi¢, ze poczujemy sie
zdolne, wartoSciowe i wazne. O tamte uczucia warto bylo sie upomniec,
warto bylo o nich méwi¢. Ale nie upomnialam sie o nie i nie rozmawiatam
o nich z jednego prostego powodu — powiedzenie, ze bytam przygnebiona,
byloby niebezpiecznie kobiece.

Kiedy analizuje swoja nieche¢ do wyrazania emocji na plaszczyznie
zawodowej, uswiadamiam sobie, ze uczucia — ich posiadanie, okazywanie,
mowienie o nich — sg dla mnie oznakq nie tylko kobiecosci, ale i stabosci.
Przyswoitam sobie przekonanie, ze aby byc¢ traktowang powaznie jako
intelektualistka, musze odmawiac sobie uczuc, calej tej kobiecosci i stabosci.
Mysle tak wbrew sobie i wbrew swojemu feminizmowi — i wbrew wszystkim
kobietom na moich listach lektur, wszystkim organizowanym przeze mnie
wydarzeniom, wszystkim badaniom na temat kobiet, ktore prowadze, i calej
mojej krytyce paneli dyskusyjnych, w ktorych udziat biora tylko mezczyzni,
i wszystkim plakatom na drzwiach mojego gabinetu reklamujagcym marsze



w obronie praw reprodukcyjnych kobiet. Bo, jak sie okazuje, ja sama tez
jestem seksistka.

Do takiego wniosku dosztam podczas uczestnictwa w kursie przywodztwa
skierowanym do kobiet pracujacych na uniwersytetach w Irlandii. Pewnego
lutowego poranka zebralySmy sie w przegrzanej piwnicznej sali
konferencyjnej, aby szkoli¢ sie, jak ,dawac¢ sobie rade”. Jednym
z pierwszych zadan bylo wybranie sobie przez kazda uczestniczke wzoru do
nasladowania. Zastanawialam sie nad tym, kogo wskaza¢ i co mdj wybor
znaczytby dla osoby, jaka chcialabym byc¢. Wybratam profesorke, ktorej
prace bardzo szanuje i ktora jest wspaniala powszechnie znang
intelektualistkg i méwczyniq. Dalszy przebieg tego ¢wiczenia — omowienie
w matych grupach naszych wzorcow — bardzo mnie zaskoczyt. Dyskusja przy
wspllnym stole wykazala, ze wiekszoS¢ kobiet w mojej grupie za wzor
obrala swoje matki. Jako powody wymienialy ich hart ducha, nieztomnos¢
i bezinteresownos¢ — heroiczne cechy, jakie chciaty nasladowac¢. Bylam zla
na te wszystkie matki. Jedyne, o czym moglam mysle¢, bylo to, ze oto
jestesmy na szkoleniu zawodowym majacym pomoc  kobietom
w przelamywaniu barier na ich Sciezkach kariery, a jednak wszystkie
uczestniczki twierdza, ze chca byC jak swoje matki. Nic dziwnego, ze nie
mozecie awansowac, pomyslalam, jesli wasz wzor do nasladowania zostat
w domu.

Oto moje wyjasnienie: moja matka spedzata dlugie godziny w pracy poza
domem. Nauczyla mnie, Ze najwazniejsza rzeczq dla kobiety jest
niezaleznos¢ finansowa. Nauczyla mnie, ze kobiety powinny by¢ ambitne
i dumne ze swojej pracy. Nauczyla mnie, ze to praca stoi na pierwszym
miejscu, a dom, ze wszystkimi zwigzanymi z nim emocjami, jest na drugim.
Wszystkie te lekcje nauczyly mnie mysSle¢ o pracy zawodowe] jako
o odwaznej i niezbednej podrozy, ktorg kobiety po prostu muszq odbyc.
A wiec — o ironio! — moglam uzna¢ swojq matke za wzor do nasladowania.
Ale nigdy nie powiedzialabym, ze moja mama jest dla mnie wzorem, bo nie
mogtam umiesci¢ macierzynstwa na szczycie hierarchii kobiecych osiggniec.
Cechy, ktore ogolnie wigze z macierzynstwem — mitos¢ i wsparcie, empatia
i opieka — nie sg cechami, ktore kojarzq mi sie z powodzeniem w pracy. I tak
znOw objawia sie u mnie ten zinternalizowany seksizm.



ZAWSZE CHCIAEAM BYC LUBIANA. Pod tym wzgledem nie roznie sie od
innych kobiet. Kobiety chcg byc¢ lubiane. Od kobiet oczekuje sie, ze beda
lubiane. Kobiety sg oceniane, gdy nie sq wystarczajagco sympatyczne. Ale to
wiasnie bycie lubiang i sympatyczna, pomimo catej swojej atrakcyjnosci,
powstrzymuje nas w pracy. JesteSmy tak zajete wspieraniem innych, nudng
pracq papierkowa i milionami innych niechcianych zaje¢, ze zdajemy sie nie
mieC juz czasu, by zada¢ uznania dla naszych wysitkow. A jesli go juz
zazadatySmy, powstrzymywano nas z innych stron. Mowiono nam, ze
powinnysSmy by¢ mniej zyczliwe, mniej kompromisowe, mniej mite.
W koncu mite dziewczyny nie dostajg wilasnego gabinetu. Dawniej to
mezczyzni awansowali, a nie kobiety, wilasnie dlatego, ze byli odwazni,
przebojowi i bezkompromisowi — przekaz, ktory ptynat do kobiet, méwil, ze
mezczyZni nie muszq zawraca¢ sobie glowy byciem sympatycznymi czy
lubianymi, poniewaz sg zbyt zajeci zdobywaniem wiadzy.

Obecnie jednak wszyscy musza by¢ sympatyczni, poniewaz w dzisiejszych
czasach szczeble kariery zawodowej — zarowno dla mezczyzn, jak i kobiet —
sq nie do odroznienia od szczebli drabiny uznaniowej, od tego, jak-bardzo-
twoi-przetozeni-cie-lubig-i-szanujq. Trudno jest sie pigC po tej drabinie, bo
standardy uznaniowe stale sie zmieniajg. Na moim uniwersytecie czasami
chca, zeby wiecej publikowac. Czasami zeby prowadzi¢ wiecej zajec.
Czasami zas zeby zajmowac sie wiecej sprawami administracyjnymi. Jesli
chcesz by¢ naprawde lubiana, musisz robi¢ to wszystko naraz. Jest jednak
w calej tej pogoni za zyskiwaniem sympatii pewien haczyk. Im wiecej
robimy, tym bardziej jesteSmy szanowane. Ale tez im wiecej robimy, tym
wiecej sie od nas oczekuje. Stale mamy ,,poprawia¢ wydajnos¢ i osiggac
sukcesy”. I w przypadku pracy na wiecznie niedofinansowanym
uniwersytecie sukces zawsze ostatecznie oznacza zdobycie pieniedzy.

Co tydzien otrzymuje dwa mejle na temat ubiegania sie o granty. Dwa
mejle latwo zignorowa¢, prawda? Ale przychodzi tez trzeci.
To cotygodniowy newsletter od dziekana, ktory zawiera liste wszystkich
osOb na uniwersytecie, ktére otrzymaty finansowanie zewnetrzne. W ten
sposOb wszyscy dostajemy wiadomosc. ,,Tak” dla przepracowanych! , Tak”
dla tych niewielu odnoszacych sukcesy finansowe! ,Nie” dla reszty!
Moglabym probowac o tym nie mysle¢, znalez¢ inne dowody szacunku
i powazania. Ale chce by¢ lubiana. Wiec kiedy zdaje sobie sprawe, ze tylko
pienigdze mogga uczyni¢ mnie lubiang, zaczynam czyta¢ te mejle, klikac



w linki i ponownie rozwazam potencjal swoich badan w konteksScie
zdobywania grantow. A kiedy udaje mi sie zdobyC srodki na projekt,
Swietuje, poniewaz to jest wlasnie dowod. Dowdd na to, Ze jestem lubiana.

Nie chce sie przechwalac, tylko opowiedziec¢ historyjke z moratem. Kiedy
trzy lata temu staralam sie o finansowanie zewnetrzne, nie rozumiatam, ze
tak naprawde staram sie rowniez o kolejny etat. Wraz z nagroda spoczela na
mnie odpowiedzialnos¢ za kierowanie zespotem projektowym, zarzadzanie
budzetem w wysokosci setek tysiecy euro i uzyskanie ,znaczacych
i wplywowych wynikéw badan”. Nie zostalam do tego w zaden sposob
przygotowana, ale wmawiatam sobie, zZe jestem twarda i dam sobie rade.
Pienigdze pozwolity mi ,wykupi¢” sie od prowadzenia zaje¢, nie
zrezygnowatam jednak z zadnych innych obowigzkow. Wiec mialam dwa
etaty. A potem powiedzialam ,tak” kolejnym propozycjom. Podjetam sie
redakcji czasopisma. Zgodzilam sie napisa¢ dwie ksigzki w ramach jednej
umowy, ignorujac fakt, zZe terminy oddania obu byly ustalone na ten sam
miesigc. Zglaszatam sie do udzialu w miedzynarodowych konferencjach. Ba,
sama zorganizowalam trzy. Podrozowatam tak duzo, ze zaczelam zbierac
mile lotnicze. 1 usmiechatlam sie, gdy przyjaciele czy znajomi pytali mnie, czy
kiedykolwiek sypiam, bo tak — wlasnie tak — wyglada sukces.
W rzeczywistosci jednak tak wiasnie wyglada pracoholizm.

Dlaczego stalam sie pracoholiczka? Oczekiwania dotyczqce pracy ponad
norme z pewnoscig wziety sie od moich przelozonych. Ale to nie byl jedyny
powdd. Poniewaz oczekiwania dotyczace perfekcjonizmu byly moje. Kiedy
po poronieniu nie moglam znowu zajS¢ w cigze, powiedzialam sobie, ze
poniostam porazke, bo nie mam dzieci. Powtarzalam to sobie w kotko, tak
jakby zajscie w cigze bylo egzaminem, na ktory moglabym sie lepiej
przygotowac. Skoro nie mogtam zosta¢ matka, zdecydowalam, ze zamiast
tego bede sie definiowaC poprzez swojq prace. Z perspektywy czasu widze,
ze rzucenie sie w wir pracy, zamiast przezywania zatoby, byto bledem. Ale
nawet z perspektywy czasu nie moge zrozumiec, dlaczego tak sie wkrecitam,
dlaczego poprzez swoj pracoholizm bylam dla siebie az tak okrutna.

Z zewnatrz wszystko wygladalo Swietnie — podpisana umowa na ksiazke,
grant, publikacje naukowe; bylam chodzacym przykladem kobiety sukcesu.
Ale w rzeczywistosci po cichu przezywalam zalamanie. Drobne zalamanie,
w poréwnaniu z innymi, ale jednak zalamanie. Pracowalam w kazdy
weekend i pochlonieta obowigzkami, przestalam odpisywac¢ na esemesy od



znajomych. Za kazdym razem, gdy moj chlopak proponowal wyjscie na
rower, odburkiwatam, ze jestem zbyt zajeta. I chociaz moja praca sklada sie
z czynnosci, ktére kocham — nauczania, badan, pisania — narastajaca presja
cigglych termindw zabijala moja mitos¢ i do pracy, i do siebie. Przestalam
by¢ po prostu przygnebiona — zaczelam mieC depresje. Nie uznatam jej za
sygnat ostrzegawczy, nie zwolnitam tempa, nie otrzymatam pomocy.

Myslatam, ze moja depresja jest oznaka stabosci charakteru. Myslatam, ze
gdybym tylko przestala marnowac tyle czasu na skupianie sie¢ na swoim
smutku, bylabym bardziej produktywna. Pracowatam coraz wiecej, aby ukry¢
depresje. Czasami bytlam tak zmeczona i przybita, ze zamykalam drzwi
gabinetu, gasitam Swiatlo i kladlam sie na podtodze. Czutam sie, jakby dusit
mnie koc utkany z leku i niepokoju. Najmniejsze zadania stawaly sie dla
mnie wyzwaniem nie do pokonania, katowalam sie kazdym swoim
najdrobniejszym bledem. Przygladalam sie osobom wokét mnie, ktore
wydawaty sie radzi¢ sobie znacznie lepiej niz ja, i zastanawiatam sie, jak to
robig. Kiedy jedna z kolezanek powiedziala mi, ze siada do swoich badan
o dziewigtej wieczorem, kiedy jej dzieci lezq juz w t6zkach, nie bylo mi jej
zal — zazdroscitam jej tego zdyscyplinowania.

A potem, zeszlego lata, za namowa uczelnianego biura badawczego,
i dlatego, zZe jestem takq dobrg dziewczyng, wzielam na siebie kolejny grant.
Zgadzajac sie na to, wmawialam sobie, Ze to tylko miesigc pracy. Zupehie
zignorowatam zas fakt, ze bede musiata pracowac kazdego dnia miesigca, bez
przerwy. Kiedy powiedzialam rodzinie, ze ubiegam sie o kolejny duzy grant,
wszyscy stanowczo mi to odradzali. Kiedy puscilam ich rade mimo uszu,
wyrazili nadzieje, ze tego grantu nie dostane. Gdy moje podanie bylo juz
w toku, zdatam sobie sprawe, zZe bliscy mieli racje, ze popetnitam biad. Jak ja
sie w to wpakowalam? Zastanawialam sie, ale bylo juz za pozno.
Planowatam, konsultowalam sie, pisalam i redagowalam, dopoki nie
poczulam, ze moOj mozg zaraz eksploduje. Nadal tez oczywiScie
wykonywatlam swojq zwykla prace. Biorac na siebie jeszcze wiecej zadan,
stalam sie architektkg wlasnego zalamania. Ale nie bylam sama na drodze ku
zalamaniu — uniwersytet kibicowal mi na kazdym etapie, az do mety —
szalenstwa. ,,Tak” dla przepracowanych!



WSZYSTKO ZACZELO SIE SYPAC na poczatku sezonu konferencyjnego. Pod
koniec czerwca jechalam na pewne sympozjum. Dzien byl goracy;
wychodzac z domu, bylam rozkojarzona. Dopiero na lotnisku zdatam sobie
sprawe, ze zapomniatlam wzig¢ kurtki. Nie bylby to w ogole problem, gdyby
nie fakt, ze leciatam do Norwegii, a prognoza pogody byla fatalna: miato by¢
zimno i mokro. W sumie zabawna sytuacja, ale wtedy, stojac w hali odlotow,
bez zadnych cieptych ubran w walizce, brak kurtki wydat mi sie katastrofa.
Pod wplywem ataku paniki — z walagcym sercem, oblana potem
i z niespokojnym oddechem — zadzwonitam do mojego chlopaka. Wyshuchat
mnie i uspokoil. Poradzil, zebym kupitla kurtke na lotnisku. Kupitam
najcieplejsza, jaka moglam znalez¢, i nositam jg potem z wdziecznosciag przez
cala konferencje. Kryzys zazegnany.

Dwa dni pozniej kolejny problem. Moj lot powrotny zostat odwotany.
Mimo ze byt dopiero pigtek po potudniu, linia lotnicza poinformowata mnie,
ze bede musiala czekac na nastepny lot az do niedzieli. Niedobrze. Przeciez
w poniedzialek mialam wyglosi¢c wyklad we Frankfurcie. Znéw
spanikowalam. Na poczatku probowatam przymilac¢ sie obstudze. Pozniej
zaczelam krzycze¢. Zazadalam rozmowy z przelozong. Przyszia, ale
powiedziala to samo co jej pracownicy: ze nie ma lotow. Wtedy zauwazytam
obraczke na jej palcu — domyslitam sie, Zze moze by¢ matka, i sprobowatam
nowej taktyki: pokazalam jej zdjecie swojego siostrzenca na wygaszaczu
telefonu. Powiedziatam, Ze to méj syn i ze musze do niego wroci¢. Miatam
tzy w oczach. Kobieta spojrzala na fotografie, na mnie, potem odwrdcita sie
do biurka i gdzieS zadzwonila. Kiedy przebukowala mdj lot na sobote,
probowatam powstrzymac triumfalny uSmiech. Kryzys zazegnany. Znowu.
Tamtej nocy ledwo spalam. Rano wylecialam pierwszym lotem, tego dnia
czekaly mnie jeszcze trzy przesiadki. Wojaze po europejskich lotniskach byty
meczace. Ale — i o to chodzito — tak naprawde juz od dawna nie czulam sie
tak szczeSliwa. Bytam w fazie hipomanii — praca, praca, praca. Nic mnie nie
powstrzyma, myslalam, stukajac w klawiature laptopa w Stavanger,
w Aberdeen, a potem w Schiphol. Czutam sie jak Superwoman.

W poniedziatek, wcigz walczqc ze zmeczeniem, poleciatam do Frankfurtu,
wyglositam wyklad, wrdcitam do domu. Nastepnego dnia — chociaz ledwo
wiedzialam, w jakiej strefie czasowej jestem — bylam juz w pracy
i finalizowalam wniosek grantowy. Nacisnetam ,,wyslij” drzacymi palcami.
Wyszlam z gabinetu i przez chwile stalam zdezorientowana, patrzac na



ciemnawy, cichy korytarz. Bylam jedyng osoba w calym budynku. Tak
bardzo skupilam sie na wypekianiu papieréw, ze nie zauwazytam, kiedy
zrobito sie tak pozno. Chociaz byt srodek lata, na zewnatrz byto juz ciemno.
UsSwiadomitam sobie, ze jestem glodna i ze nie pamietam, kiedy ostatni raz
zjadtam porzadny positek. Pocieszatam sie, ze przynajmniej to juz koniec, ze
moge wroci¢ do normalnosci. Kryzys zazegnany — tym razem naprawde.

Ale ile razy mozna zazegnywac kolejne kryzysy, zanim sie czlowiek
przyzna sam przed soba, Ze ta seria to tak naprawde jedno dlugie przesilenie?
Nastepnego wieczoru wjechalam samochodem w Sciane. Jechalam odebrac
siostrzenca. Chcialam pomoc siostrze, dac jej chwile wytchnienia od
obowigzkow samotnej matki. Gdy dotartam do jej domu, zawrdcitam, ale
bylam tak nieprzytomna, ze nie zauwazylam slupka. Nagle rozlegt sie zgrzyt
i trzask zgniatanego metalu. W pierwszym odruchu pomyslalam
0 siostrzencu, ale na szczescie nie bytlo go w poblizu. Potem uprzytomnitam
sobie, ze rozbilam Sciane i samochod, i wzdrygnelam sie na mysl
o uszkodzeniach. Dopiero wtedy powoli zaczelam sie zastanawiac¢, czy nic mi
nie jest. Sciskatam kierownice. Bylam bliska placzu. Cale moje cialo drzalo
od adrenaliny, drzalo, poniewaz wlasnie potwierdzily sie moje
przewidywania. Wiedzialam, ze wydarzy sie co$ zlego. Wiedziatam, ze co$
zepsuje. I wiasnie to zrobitam — rozbitam samochdd. I bytam zachwycona, bo
do tej pory sadzilam, ze tym, co sie rozleci, bede ja sama.

Moge nie mie¢ zbyt wiele empatii wobec innych, ale szczerze mowiac, nie
mam jej i dla siebie. Wiedzialam, ze biore na siebie za duzo i, w pewnym
sensie wiedzialam, ze jestem nieszczeSliwa. To nie znaczy, ze w ciggu
ostatnich dwoch lat nie bylo momentow, kiedy czulam sie szczeSliwa. Ale
kiedy jesteS wyczerpana i przygnebiona, nastepuje dziwny roztam. Wiesz, ze
powinnas by¢ szczeSliwa, mozesz nawet sobie wmawiac, ze taka jestes, ale to
dosSwiadczenie jest w jakiS sposOb sztuczne, nierealne. Bylam na skraju
zalamania. Bylam wyczerpana sama soba. I nikomu nie moglam o tym
powiedzie¢, bo przyznanie sie, wypowiedzenie na glos stowa ,,depresja”
byloby ostateczng porazka. Wiedziatam, ze co$ w koncu peknie. I miatlam to
gdzies.



NA POCZATKU tych kilku lat zycia w cigglym stresie wzielam udziat
w jednodniowym kursie ,Mindfulness dla nauczycieli akademickich”.
Przyszto okolo dwudziestu osob, kazda z tym samym problemem: zbyt
stresujgca praca. Z perspektywy czasu wiem, ze potrzebowalySmy po prostu
mniej pracowa¢, a nie trenowaC sie w uwaznosci, poniewaz jednak
poluzowanie sobie w pracy nie wydawalo sie mozliwe, staralySmy sie
,haprawic” siebie, sta¢ sie bardziej wytrzymale w obliczu nawatu
obowigzkow. Tak naprawde same sie zabijalySmy. Albo zabijal nas
uniwersytet, nie jestem w sumie pewna.

Nie moge p6js¢ do osob zarzadzajacych uczelnig i powiedziec¢ im:

— Hej, wiecie co, chlopaki — bo to w wiekszosci faceci — moze czas
powiedzie¢ pracownikom, zeby zwolnili tempo?

Nie wysle im tej uwagi. W rzeczywistoSci nie moge sobie nawet
wyobrazic, ze moglabym to zrobic. Przyznajac sie do tego, nie obwiniam tak
naprawde dotknietego kryzysem uniwersytetu o probe przeksztatcenia swoich
pracownikoOw w poszukiwaczy grantow i co za tym idzie — wycisSniecia z nas
wszystkiego, co sie da, do ostatniej kropli. No dobrze, obwiniam. To jednak
ja ponosze odpowiedzialnoS¢ za swoje zdrowie psychiczne. Wam
prawdopodobnie nie musze tego mowic¢, ale musialam powiedziec to sobie.
I kiedy juz zdatam sobie z tego sprawe, zastanawiatam sie, dlaczego w ogdle
powierzylam obcym ludziom decyzje o tym, ile jestem warta.

Wypadek nie spowodowal u mnie natychmiastowej przemiany. I chociaz
staram sie by¢ inna, wiele problemdw, o ktorych tu wspomniatam, nadal jest
czescig mojego zycia.

— Wiec co sie zmienilo? — zapytala mnie ostatnio przyjaciotka.

Oto odpowiedz: obecnie mam nowgq liste rzeczy do zrobienia. A wlasciwie
to nie jest lista rzeczy do zrobienia, tylko bardziej seria notatek do siebie
samej.

Bede docenia¢ swoje pomysty i uczucia. Bede pisac codziennie, bo
pisanie jest jedng z rzeczy, ktore sprawiaja, ze czuje, ze zyje. Bede wykladata
to i uczyta tego, co mnie pasjonuje. Nie bede sie bata wypowiedzie¢ na glos
stowa ,gwalt” tylko dlatego, ze mam na sobie ladng spodnice. Bede
krytykowac mizoginie. Bede walczy¢ z tym zinternalizowanym seksizmem.
Bede mita dla wspoélpracowniczek i wspotpracownikéw wiasnie dlatego, ze



nie wiem, co czujg lub jak sie czuja. Zjem Sniadanie. Zjem obiad. Zjem
kolacje (nie przy biurku). Bede zwraca¢ uwage na swoje ciato — ciato kobiety
w srednim wieku. Bede spedzac czas z osobami, ktore kocham. Bede cérka
i siostra, ciocia, partnerkq i przyjaciotka. I bede pytac swoje studentki, co by
zrobity, gdyby sie nie baly. Wyslucham ich wypowiedzi. I przypomne im ze
wspotczuciem, ze to brak staran jest prawdziwg porazka.

Ja sie staram. I sie boje. Boje sie pisa¢c o usuwaniu sie na bok,
o uczuciach, o przepracowaniu, depresji i zalamaniu, poniewaz wcigz jestem
przekonana, ze przyznanie sie do stabosci sprawia, ze wydaje sie staba, a nie
silna. Boje sie potwierdzenia, ze jestem mloda, urocza i bezsilna. Boje sie
przyznac do tych wszystkich trudnych, zltych, nieprzyjemnych rzeczy. Boje
sie kompromitacji. Boje sie wspotczucia. Boje sie oburzenia. Boje sie, ze kto$
na mnie nakrzyczy. Boje sie bycia uciagzliwa kobieta. A takze kobietg zbyt
potulna.

Boje sie. Ale i tak sie staram.



Podziekowania

Dziekuje Lisie Coen i Sarze Davis-Goff z wydawnictwa Tramp Press — bez
ktorych ta ksigzka by nie powstala — za ich wizje i inspiracje. Dziekuje
rowniez Karolinie Sutton, Claire Nozieres i Enrichetcie Frezzato
z wydawnictwa Curtis Brown oraz Konradowi Nowackiemu z Wydawnictwa
Cyranka i tlumaczce Joannie Figiel za uwazny przeklad. Jestem rowniez
bardzo wdzieczna przyjaciotkom i przyjaciotom, kolezankom i kolegom,
dzieki ktorym uwierzylam, ze moge — i ze powinnam — napisac te ksiagzke.

Staratam sie nie opowiadac niczyjej historii, a jedynie swojq wlasng — tak
wiernie, jak to bylo mozliwe. Nieuchronnie jednak zahaczylam
o doswiadczenia mojej rodziny. Z calego serca dziekuje siostrze i rodzicom
za ich hojne i uprzejme wsparcie, pomimo moich wszelkich przewinien.

A na koniec chciatabym dodac: bez R. nie bytoby zadnych stow.



Przypisy

[1] Przelomowa amerykanska publikacja, napisana przez kobiety dla kobiet,
dotyczaca zdrowia i szeroko pojetej seksualnosci kobiet (w tym zdrowia seksualnego,
antykoncepcji, cigzy, menopauzy i kwestii przemocy seksualnej), wydana po raz
pierwszy w latach szes¢dziesiatych XX wieku (przyp. thum.).
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